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Abstract

Simundervisning ar ett viktigt moment i skolan eftersom det kan férebygga
drunkningsolyckor i samhallet. En l&rare i dmnet Idrott och Halsa bor vara val medveten om
riskerna som finns med simundervisning, men ocksa kunna éverféra simkunskaper samt
livrdddande moment till elever. Simundervisningen, tillsammans med friluftsliv och dans, har
visat sig utgora endast 18 procent av idrottsundervisningen, istéllet prioriteras andra
aktiviteter. Det kravs fler insatser fran samhallskrafter fran olika hall sa att fler elever nar de
kunskapskrav som géller simning. Den storsta paverkan pa simundervisningen &r tid,
utrymme och ekonomi. Dessutom paverkas simundervisningen av lararens egna kunskaper
inom dmnet, samt prioriteringar och tolkningar av styrdokumenten. Syftet var att kartlagga
forskning kopplad till simundervisningen inom ramen for &mnet Idrott och Halsa genom att
uppmarksamma laroplanstexter, lararens tolkning och elevernas upplevelser som utgor de tre
arenorna. Formuleringsarenan, transformeringsarenan och realiseringsarenan. Ett systematiskt
urval av artiklarna relevanta till fragestallningarna genomférdes baserat pa exklusions- och
inklusionskriterier och studiens syfte och fragestéllningar. Resultaten som baserades pa
internationell forskning indikerade pa att simning bor std mer konkret utskrivet i laroplanen
eftersom att det ar ett livrdddande moment i &mnet Idrott och Halsa. Simundervisning &ar
komplext eftersom det skiljer sig fran andra moment i Idrott och Halsa dar bland annat
ekonomi, tid och bullrig milj6 satter ramarna for undervisningen. Formativ kamratbedémning,
videoaterkoppling och individualisering var metoder lararen implementerade i undervisningen
som kunde gynna elevernas utveckling inom amnet. Majoriteten av elever holl med om att
simning &r ett viktigt moment i Idrott och Hélsa.



1 Fo6rord

Vi till tacka var handledare Konstantin Kougioumtzis som hjalpt oss med denna
forskningsdversikt. Vi vill ocksa tacka kursledare Monica Petersson och Andreas Fréberg for
deras stottning i processen
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3 Inledning

En handelse som uppméarksammades pa nyheterna for nagra veckor sedan fick oss som
medmanniskor och blivande larare valdigt skakade. En sjuarig pojke drunknade under en
skolutflykt i Sverige (Karlsson, 2020, 21 augusti). Tragiskt nog &r denna incident inte den
enda dar barn drunknar i Sverige. Under det senaste decenniet ar det i snitt 9 barn och
ungdomar mellan 0-18 ar som omkommer i drunkningsolyckor varje ar i Sverige (Svenska
livraddningssallskapet, 2020).

For att minska drunkningstalen i Sverige star det skrivet i Svenska livraddningssallskapets
(SLS) arsrapport att samhaéllet bor satsa pa simkunnigheten. Dessutom bor individer ha
kunskaper inom livraddning eftersom det kan forebygga drunkningsolyckor (SLS, 2020).
Myndigheten for skydd och beredskap, MSB (2012) och World health organization, WHO
(2014) redogor ocksa vikten av utbildning, rutiner, sdkerhetsatgarder att ta vid nar en olycka
hander ar av storsta betydelse for att kunna férebygga drunkningsolyckor.

Att vara simkunnig ar pa manga sétt starkt grundat i Sveriges kultur och samhaélle. Det skulle
kunna forklaras genom att Sverige har en geografisk position som ger befolkningen néra
tillgang till sjéar och hav. Dessutom ger allemansratten befolkningen friheten till att uppleva
och rora sig i naturen (Naturvardsverket, 2020).

Det finns gott om verksamheter som erbjuder simlektioner for barn i tidig alder. Det ar vanligt
att foraldrar i Sverige later barnen ga i simskola redan nar de gar i férskolan. SLS (2020)
skriver i sin arsrapport att barn betraktas som extra sarbara. Darfor ar det 6nskvart med
riktade insatser till barn som malgrupp. Ansvaret om barns simkunnighet ligger pa skolan i
Sverige. Detta ar pa grund av att simkunnighet star som en del av kunskapskravet i laroplanen
(Skolverket, 2011a).

Simundervisningens kunskapskrav i Idrott och Hélsa ar val utskrivet i laroplanen dar de
kvantitativa matten ar 200 meter simning varav 50 meter pa rygg i slutet av arskurs nio.
(Skolverket, 2011a; Bilaga 1). Trots att kravet pa simundervisning &r tydligt utskriven i
laroplanen visade Skolinspektionens kvalitetsgranskning fran 2018 nagot annat. Istallet for en
bred rorelseundervisning som berdr friluftsliv, simning och manga olika rorelseaktiviteter,
bestod istallet Idrott och Hélsa lektionerna av bollspel, tdvling och stafetter
(Skolinspektionen, 2018).

Inte bara i Sverige ar det ett stort fokus pa bollspel och lekar, utan denna trend verkar ocksa
ske globalt. Hardman (2008) uppger att tillsammans med dans och friluftsliv utgér simning
bara 18 procent av idrottsundervisningen i grundskolan och 13 procent pa gymnasiet i
Australien. Simundervisningen verkar inte utgora en storre del av idrottsundervisningen. Vi
som blivande Idrott och Hélsa larare har darfor valt att undersdka problemet i en skolkontext.



3.1 Syfte och Fragestallningar

Syfte

Syftet med denna studie ar att systematiskt kartldgga studier som fokuserar mot
simundervisning inom ramen for &mnet Idrott och Halsa.

Fragestallningar:
1. Hur framtrader simning i kursplaner for Idrott och Hélsa?
2. Hur transformerar yrkesverksamma larare simundervisningen inom ramen for skolans
idrottsamne?
3. Hur upplever elever simundervisningen inom ramen for skolans idrottsamne?

4 Bakgrund

| detta kapitel kommer vi forst att skildra studiens teoretiska ramverk och darefter en kort
presentation av tidigare 6versikter och rapporter om simning i &mnet Idrott och Hélsa.

4.1 Teoretiskt ramverk

Studiens teoretiska ramverk tematiseras utifran laroplansteori som rér formulering och
transformering av laroplan och undervisning i skolan. Dessa arenor forklaras i detta avsnitt
och bidrar till en storre forstaelse for val av tematiseringen i resultatet av
forskningsoversikten. Uppsatsens teoretiska ramverk kopplas till formuleringsarenan,
transformeringsarenan och realiseringsarenan. Lindensj6é och Lundgren (2000) skriver att
dessa arenor utgdr sammanhanget mellan makt och bildning, det vill s&ga, hur staten styr
laroplanen som sedan transformeras av lararens undervisning till eleverna. Ramfaktorer
paverkar hur undervisningen realiseras i motet mellan larare, elever och
undervisningssituationen.

4.1.1 Formuleringsarenan

Formuleringsarenan handlar om hur olika samhallskrafter och intressenter, sasom den
politiska styrningen av skolan, formar och reglerar styrdokument och laroplaner, men dven av
samhallsutveckling och forskning inom olika samhallsomraden. Exempelvis digitalisering,
ohdlsa och fysisk aktivitet (Linde, 2012; Lindensjo & Lundgren, 2000). Formuleringsarenan
styr en del av l&rarnas yttre faktorer, som till exempel hur tiden ska disponeras mellan de
olika &mnena och vilket innehall respektive dmne ska inneha (Linde, 2012).

4.1.2 Transformeringsarenan

Transformeringsarenan tar sin utgangspunkt i formuleringsarenan dar lararna tolkar
laroplanerna och transformerar dessa i undervisningen (2010; Linde, 2012). Linde (2012)
menar att det ar lararen som har storst paverkan for hur laroplanen kommer att inforlivas, men
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att andra faktorer ocksa kommer att paverka undervisningen. De faktorer som lyfts ar lararens
tidigare erfarenheter och upplevelser, den lokala skolans kultur och ledning, samhallet,
elevers intressen, fordldrakrav samt statens utformning av lararutbildningen (Linde, 2012).

4.1.3 Realiseringsarenan

Realiseringsarenan &r hur transformeringsarenan, det vill sdga lararen, omsatter styrdokument
och laroplan till undervisning anpassat till eleverna (Linde, 2012; Lindensjé & Lundgren,
2000). En viktig del i denna arena &r elevernas inre aktivitet i form av mentala processer
(Linde, 2012).

Linde (2012) skriver att fokus ligger pa hur lararna undervisar och pa elevernas deltagande,
dar tva kommunikationstyper anvands. Den ena kommunikationstypen avser att reglera de
aktiviteter som sker i klassrummet och den andra typen till att undervisa eleverna om det
aktuella &mnet. Dessa kategorier anvands for att larare ska kunna anpassa undervisningen
didaktiskt. Kommunikationsproblematik kan uppsta nar lararen och eleven inte uppfattar
kunskapen pa samma satt (Linde, 2012). Problematiken sker eftersom att eleven kommer att
tolka och uppfatta undervisningen utifran sin varldsbild, kunskapsniva och utgangspunkt.

Larare kan ibland tvingas att franga det tankta lektionsinnehallet pa grund av elevgruppen.
Det ar darfor viktigt med elevinflytande i undervisningen for att framja ett positivt larande
(Linde, 2012).

4.2 Tidigare oversikter och rapporter

| detta avsnitt presenteras tidigare dversikter, delar av kunskapskraven for Idrott och Hélsa i
simning, rapporter fran olika myndigheter och forslag pa vidare forskning.

Det finns begransat med forskning om hur simundervisning i amnet Idrott och Halsa
framtréader i skolan. Den forskning som har granskats i denna forskningsoversikt tyder pa att
man framst undersokt hur olika metoder kan underlatta lararens undervisning i simning.
Videoaterkoppling, formativ kamratbedémning och individualisering &r ndgra av de metoder
som utgOr resultatet for denna forskningsoversikt.

Den forskning som bedrivits inom simundervisning i Idrott och Halsa har framst skett utrikes.
Darfor har relevanta vetenskapliga artiklar med koppling specifikt till Sverige som behandlat
simundervisningen i skolan inte patraffats. Den enda svenska artikeln funnen var fran en
studie gjord i Malmo. Den undersokte hur elevernas socioekonomiska bakgrund paverkade
deras simkunskaper (Pilgaard m.fl., 2019). Resultatet fran studien visade att ursprungsland
och vilken sysselsattning elevernas foréldrar hade var starkt kopplat till elevernas simkunnighet.

Inte nog med att vara simkunnig kan radda liv, det ar ocksa en motionsform som gynnar
halsan. Janssen m.fl. (2010) har gjort en dversikt om héalsoeffekter av fysisk aktivitet bland
barn och ungdomar dar man understryker vikten av fysisk aktivitet i olika former i unga ar,
dar simning &r en aktivitet som kan inkluderas. For att uppna vasentliga halsoeffekter bor



aktiviteten uppna mattlig intensitet dar konditionsaktiviteter har storst paverkan, med
undantag for skeletthalsan som kraver viktbelastning. Detta kan ocksa kopplas ihop med det
Piercys m.fl. (2018) studie som styrker samma halsoeffekter bland vuxna, vilket pavisar
betydelsen av fysisk aktivitet for halsan under savél barn och ungdomsaren som senare i livet,
dar simning &r en form av fysisk aktivitet.

I en artikel fran 2012 foreslar Lynch att de nddvéandiga forandringar som kravs for att minska
drunkningstillbuden bade pa kort och lang sikt, ar att inforliva simning och vattensakerhet i
skolans laroplan. Dessutom menar han att man bor anvénda l&rarna i grundskolan mer
effektivt i simundervisningen. Lynch (2012) trycker aven pa att idrottslarare bor delta i
vidareutbildningar inom simning och vattenséakerhet for att fa mer kunskap och
sjalvfortroende, for att i sin tur inkludera &nnu mera vattensékerhet i undervisningen.

Eftersom simning &r ett kunskapskrav fér arskurs 6 och 9 ar det skolan och lararen som
ansvarar for att undervisa i simning och sikerhet. I “Simning i skolan” sé skriver Skolverket
(2020) att simning ar ett moment som ingar i Idrott och Halsa, men likt andra moment, finns
inga riktlinjer om hur mycket tid som ska avséttas till simundervisningen. Skolverket (2020)
menar att lararen ska tolka det centrala innehallet for att vélja nar och hur mycket tid
simundervisning som ska inga i Idrott och Halsa. Pilgaard m.fl. (2019) forklarar att eftersom
simning ar ett moment i Idrott och Hélsa som ar betygsgrundande, ar det mycket viktigt att
elever ar simkunniga fran tidig alder. Pilgaard m.fl. (2019) skriver att Géteborgs kommun har
gratis simlektioner och menar att om fler kommuner inférde gratis simlektioner skulle det
kunna bidra till att minska klyftorna mellan elevers simkunnighet. Om simundervisning
infordes i tidigare alder kan det inte bara 6ka simkunnigheten hos elever, utan ocksa
forebygga drunkningsolyckor (Pilgaard m.fl., 2019).

Forfattarna till denna forskningsoversikt ansag att en femarsperiod inte rackte for att hitta
relevanta artiklar till den aktuella fragestéllningen och var tvungna att utoka till en sékperiod
pa tio ar. Detta anser vi tyder pa att simundervisning i Idrott och Hélsa &r ett relativt
outforskat &mne och att vi inte ser nagon trend i att det heller verkar utvecklas nagon hogre
grad. Darfor anser vi att det skulle behdvas vidare forskning inom manga olika inriktningar
gallande simundervisningen i skolan och garna inom Sverige, for att undersoka vad som
paverkar simundervisningen i ett svenskt perspektiv.

5 Metod

En systematisk forskningsoversikt innebdr att andra som l&ser den ska kunna sékerstalla och
utvardera dess tillforlitlighet (Axelsson, 2012; Moher m.fl., 2009). | metodavsnittet redovisas
darfor urvalet av kritiskt granskade artiklar genom ett systematiskt, vetenskapligt perspektiv
utifran PRISMA-modellen (Moher m.fl., 2009).



5.1 Datainsamling

Sokprocessen paborjades genom olika pilotsokningar for att se hur forskningsomradet ser ut
inom simning med koppling till &mnet Idrott och Halsa och for att kunna precisera framtida
sokningar i enlighet med Granskéar m.fl. (2012). Sékresultaten om simning hade i basta fall
utgatt fran den svenska laroplanen och svenska skolan, men eftersom simundervisning i Idrott
och Halsa ar ett mycket begréansat forskningsomrade i Sverige, har denna forskningsoversikt
baserats pa forskning som gjorts i andra lander. Totalt var 3 artiklar fran Australien, 2 stycken
fran Polen, 1 fran USA, 1 fran Belgien, 1 fran Tyskland, 1 fran Kina och 1 fran Tjeckien.
Sokningarna har darfoér gjorts med engelska sokord och artiklarna pa har varit skrivna pa
engelska eftersom det ar ett sprak som forfattarna till denna forskningséversikt beharskar.

Vetenskapliga artiklar om simning i undervisningen har sokts via databasen EBSCOhost. Pa
EBSCOhost inkluderades sokningar fran databaserna SPORTDiscus, Education Research
Complete, ERIC, Gender Studies Database och Teacher Reference Center. For att fa ner
antalet soktraffar specificerades sokningarna med fler s6kord. Vi har anvant sokorden swim*,
teach*, “physical education”, “prevent® drown*”, “knowledge”, “pedagogic*”, “pupil*” och
“curric*”. Se tabell 1 for sasmmanstélining av sokningar. Begransningar av sokningarna har

ocksé inkluderat kriterier som “peer reviewed”, “academic articles”, “engelska”, “full text”
och sokaren har varit mellan 2010-2020.

Exklusionskriterier var foljande:
o Artiklar skrivna fore ar 2010
o Artiklar som ej ar applicerbara till skolans vérld
« Andra sprak an svenska och engelska
o Elever med funktionsnedsattningar
o Artiklar som ej var tillgangliga alt. publicerade i facktidskrifter/tidigare
forskningsoversikter

Inklusionskriterier var foljande:
o Atrtiklar skrivna efter 2010
o Vetenskapliga artiklar i fulltext
o Peer reviewed
o Artiklarna ar skrivna pa engelska eller svenska
« Berdr omradena kring laroplan, larare och/eller elever
« Fokus pa barn i den obligatoriska skolgangen
« Innehaller simning

Utifran Moher m.fl. (2009) har vi valt att motivera varfor dessa inklusions- och
exklusionskriterier valdes for att pavisa var systematisering. Vi exkluderade artiklar pa andra
sprak an engelska och svenska for att vi sakert skulle forsta hela inneborden av artikeln.
Artiklar innan 2010 utesl6ts pa grund av att vi ville utga ifran sa farsk forskning som mojligt,
eftersom en forskningsoversikt stravar efter att summera den senaste forskningen inom ett
specifikt omrade (Granskar m.fl., 2012). Sokresultaten var begransade till var fragestallning



och 2011 introducerades aven nya laroplaner for grund- och gymnasieskolan, darfor valdes ett
tidsspann pa tio ar for var forskningsoversikt. Att inkludera artiklar som fokuserar pa elever
med funktionsnedséattningar exkluderades i urvalet pa grund av att olika fysiologiska
forutsattningar hade gjort forskningsoversikten for bred utifran den aktuella fragestallningen
(se bilaga 2).

5.1.1 FlIodesschema

Huvudsokningen gav 85 sokresultat och EBSCOhost sorterade bort dubbletterna automatiskt
fran sokresultatet. Av dessa 85 titlar lastes samtliga abstrakt varav 39 exkluderades eftersom
dessa ej var relevanta till fragestallningarna eller uppfyllde de uppsatta inklusions- alternativt
exklusionskriterierna. Av de 46 artiklar som granskades i fulltext kunde ytterligare 36 stycken
artiklar exkluderas utifran inklusions- och exklusionskriterierna. Kvarstod gjorde tio stycken
artiklar som utgor grunden for vart resultat.

Figur 1: Prisma flodesschema for sékning och gallringsprocess (Moher, Liberati, Tetzlaff,
Altman, The PRISMA Group, 2009).
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5.1.2 Kvalitetsgranskning

En kvalitetsgranskning av de tio artiklarna gjordes utifran en bedémningsmall med sjutton
fragor (se Bilaga 4) , for att kunna bedéma artiklarnas validitet. Fragorna behandlar
urvalsprocesser, syfte, metod, resultat och etiska aspekter. Artikelns kvalitetspoang réknas ut
genom svarsalternativen “ja” som genererar 1 podng och “nej” eller “oférmogen att svara”
som bada genererar 0 poang. For att skapa en gemensam bild kring kvalitetsgranskningen har
forfattarna till denna forskningsdversikt last artiklarna var for sig och besvarat fragorna i
enlighet med Wright m.fl. (2007). Dérefter har forfattarna jamfort och diskuterat resultaten
sinsemellan dar vi enades om poéngresultat. Maxresultaten kan bli olika utifran vilka fragor
som exkluderats och inkluderats. Forfattarna ansag att det gav en missvisande bild av
artiklarnas resultat om fragor som ej var relevanta for artikeln hade raknats med i
kvalitetsgranskningen. For att forskningsoversikten ska fa en hog kvalité ar idealet att
artiklarna som inkluderas ska baseras pa ett hogt podngresultat i kvalitetsgranskningen. Detta
for att inte dra ner evidensstyrkan pa oversikten genom att inkludera artiklar av lag kvalité.

5.2 Databearbetning

Artiklarna kategoriserades in i tre temaomraden: formuleringsarenan, transformeringsarenan
och realiseringsarenan. Temana kategoriserades sedan in i mindre underkategorier baserat pa
artiklarna och deras resultat dar dessa rubriker passade bast till innehallet i resultatet.

Formuleringsarenan: Under formuleringsarenan inkluderade vi de artiklar om hur simning
och livraddning inkluderas pa olika sétt i olika laroplaner. Formuleringsarenan
kategoriserades sedan in i; “Hur simning och livraddning formuleras i laroplaner i USA och
Australien”.

Transformeringsarenan: Under transformeringsarenan fokuserade vi pa hur lararen
transformerar simning pa olika satt i undervisningen. Transformeringsarenan kategoriserades
sedan 1n 1; “Utmaningar en ldrare stélls infor 1 simundervisning” och “Metoder som lararen
kan implementera 1 simundervisningen”.

Realiseringsarenan: Under realiseringsarenan ingar de artiklar som fokuserar pa elevernas
uppfattningar kring simundervisningen i dmnet Idrott och hélsa. Realiseringsarenan
kategoriserades sedan in 1; “Elevernas upplevelser av simundervisning” och “Elevernas
instdllning till simundervisning”.

6 Resultat

| detta avsnitt presenteras resultatet utifran de tre arenorna: formuleringsarenan,
transformeringsarenan och realiseringsarenan. Arenorna finns beskrivna under avsnittet
“teoretiskt ramverk”.
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6.1 Formuleringsarenan

| detta avsnitt uppmarksammas formuleringsarenan, det vill séga, resultatet om hur
simundervisning framtrader i kurs- och laroplanstexter genom att lyfta fram en Australiensisk
(Lynch, 2015) och en Amerikansk studie (Allen m.fl., 2016). Lynch (2015) har studerat hur
vattenaktiviteters status har forandrats i den Australiensiska laroplanen under de senaste tio
aren, medan Allen m.fl. (2016) undersokte vilka aktiviteter intressenter (Stakeholders) ansag
vara de viktigaste att inkludera i laroplanen for Idrott och Halsa for att framja ett livslangt
larande i USA.

6.1.1 Hur simning och livraddning formuleras i laroplaner i USA och
Australien

Enligt de tva studierna framtrader simundervisning i savél Australien och i USA som en
kombination av simning och livraddning. Simundervisning uppfattas i de bada landerna inte
bara inom ramen for att klara av nddsituationer i vatten, utan ses ocksa som en unik fysisk
aktivitet eftersom aktiviteten inkluderar fitness, sport, sékerhet och rekreation (Allen m.fl.,
2016). I USA rankades simundervisning som den viktigaste aktiviteten av intressenterna som
investerat i skolans och dess studenters valfard och utveckling i Michigan (Allen m.fl., 2016).
De flesta aktiviteterna som blev hdgst rankade av intressenterna var individuella aktiviteter.
Eftersom Idrott och Halsa ska framja ett livslangt larande &r individuella aktiviteter nagot som
eleverna kan fortsatta med pa egen hand utanfor skolan. Darfér bor individuella aktiviteter
inkluderas i Idrott och Halsa (Allen m.fl., 2016).

Med hjélp av de tva studierna kan man ocksa lyfta fram distinkta skillnader. Simundervisning
tycks tappa status i Australien eftersom man har tagit bort mycket i relation till den tidigare
laro- och kursplanen (Lynch, 2015). | den Australiensiska studien menar Lynch (2015) att
simning blivit mer generellt utskrivet i de olika delstaternas laroplaner. | ett forslag fran 2012
till en ny laroplan i dmnet Idrott och Halsa i Australien togs mycket av den tidigare
framskrivningen av simning och vattensékerhet bort. Lynch (2015) menar att med en alltfor
generell beskrivning av hur simning och vattensakerhet ska inforlivas i laroplanen i &mnet
Idrott och Halsa, minskar chansen till att elever i alla stater far lara sig att simma.

Majoriteten av staterna i Australien anvander sig av externa simlarare for att undervisa i sina
lektioner. Att dra in pa simlektioner bidrar darfor med lagre kostnader for regeringen, men
kommer mynna ut i en storre problematik dar fler drunkningsolyckor troligtvis kommer att
férekomma (Lynch, 2015). Faktorer som l&rarens egen kompetens inom simning och
kostnader spelar en storre roll for hur simning och vattensakerhet formuleras i skolan med den
nya laroplanen (Lynch, 2015).

Sammanfattningsvis ar simundervisning som den framtréder i kurs-och l&roplanstexter viktig
av flera olika skal. For det forsta sa ar simning viktigt for att forebygga drunkningsolyckor
(Lynch, 2015). For det andra ar simning en aktivitet som framjar elevernas livslanga larande,
det vill sdga, eleven kan fortsatta med aktiviteten &ven individuellt. For det tredje kan simning
bidra till en béattre folkhélsa (Allen m.fl., 2016). Andra undervisningsmoment verkar dock
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konkurrera med simundervisningen som inte verkar fa lika stort utrymme i
idrottsundervisningen. Dessutom finns det en oklarhet om ordinarie idrottslérare eller externa
simldrare skall ansvara for simundervisningen i skolan (Lynch, 2015). Simundervisningen
verkar ocksa paverkas av ekonomiska aspekter som utgor prioriteringen av undervisningen
(Allen m.fl. 2016; Lynch, 2015).

6.2 Transformeringsarenan

| detta avsnitt presenteras resultaten av fem artiklar inom transformeringsarenan som redogér
for hur lararna forhaller sig till det som star i laroplanen och hur de transformerar det i sin
undervisning. Resultaten av artiklarna kan delas in i tva kategorier. Den forsta behandlar
“Utmaningar en larare stélls infor i simundervisning” och den andra behandlar “Metoder som
lararen kan implementera i simundervisningen”.

6.2.1 Utmaningar en larare stalls infér i simundervisning

Simundervisningen i &mnet Idrott och Halsa har visat sig vara en utmaning for idrottslararen,
som stélls infor bade inre- och yttre faktorer. De inre faktorerna innebar att lararens egna
kunskaper och erfarenheter har en paverkan pa lararens didaktiska formaga. Yttre faktorer ar
faktorer som lararen sjalv inte kan paverka, men maste anpassa sin undervisning efter. Yttre
faktorer kan till exempel vara tid, utrymme, elevernas individuella forutsattningar och
erfarenheter (Whipp m.fl., 2014; Franklin m.fl., 2015; Iserbyt m.fl., 2016).

| studien gjord av Iserbyt m.fl. (2016) undersoktes en larares formagor att undervisa i
simning. | studien anvéndes fyra olika instruktionsmodeller. Den instruktionsmodell som
visades ha storst paverkan pa elevernas larande var lararens amneskunskaper (Content
Knowledge). Det framkom att en forbattrad &mneskunskap forbattrade aven lararens
pedagogiska forméaga (Pedagogic Content Knowledge). Instruktionsmodellen sportutbildning
(Sport education) innebér att eleverna far ta eget ansvar for sin undervisning. Eleverna far
testa pa att leda varandra och inta olika roller som finns i en autentisk idrottsforening pa hogre
niva, som bland annat coach, tranande och samordnare (Iserbyt m.fl., 2016). Sport Education
modellen kan bidra till en forbattrad elevautonomi och en ¢kad delaktighet hos eleverna
eftersom de far chansen att skapa en mer aktiv roll i sitt eget larande och sportutévande.

Isberyt m.fl. (2015) pavisar att beroende pa vilken intruktionsmodell lararen undervisade i sa
fick elevgrupperna olika utfall i slutresultatet. Nar lararen hade battre amneskunskaper
forbattrades undervisningen och eleverna utvecklade sin simteknik genom att ta ett mindre
antal simtag. Att simtagen blev mindre innebér att eleverna utnyttjade simtaget pa ett mer
effektivt satt. De elever som var i gruppen dar instruktionsmodellen sportutbildning anvéndes,
simmade fler varv, men ingen forbéattring av simtekniken visades (Iserbyt m.fl., 2016). Trots
goda amneskunskaper &r det enligt Whipp m.fl. (2014) en utmaning att skapa individanpassad
undervisning (Differentiation Strategies), vilket innebdr att lararen anpassar
simundervisningen utefter elevernas individuella niva i idrottsamnet. Individualiseringen av
simundervisning &r beroende av l&rarens tidigare erfarenheter av simundervisning med klasser
dar manga elever befinner sig pa olika kunskapsnivaer.
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Faktorer som paverkade idrottslararnas undervisning och elevernas simresultat var bland
annat utrymmet i simhallen och dess komplexa miljo att undervisa i. Idrottslararna fann
svarigheter i att mota alla elevers behov pa grund av begransat med tid och tid till planering,
antal elever i klassen, elevernas installning till aktiviteten och elevernas kunskapsnivaer inom
simning. Dessutom skulle lararen forhalla sig till laroplanen (Whipp m.fl., 2014).
Kretschmann (2017) bekréftar att simhallen &r en komplex milj6 att undervisa i eftersom det
ar en bullrig miljo dar fokus pa sakerhet tar upp en stor del av lararens tid. Franklin m.fl.
(2015) understryker att ytterligare faktorer sasom elevernas olika forutsattningar och tidigare
erfarenheter kan komma att paverka simundervisningen och hur vél eleverna lyckas i
simundervisningen.

Faktorerna som visade sig ha storst paverkan pa hur vél eleven lyckades i simundervisningen
berodde bland annat pa kén, da flickorna lyckades battre an pojkarna i studien (Franklin m.fl.,
2015). Ytterligare faktorer som paverkade simresultatet var socioekonomiska forhallanden,
vilken skola eleven gick pa, samt om hushallet dgde en pool eller ej. De elever som fick
chansen att simma en gang per vecka i eller utanfor skoltid uppnadde en hégre niva an de
elever som inte hade majlighet att simma pa fritiden. Om eleven haft en negativ upplevelse i
vatten minskade sannolikheten till att na en hégre niva i simning med nastan halften (47 %)
(Franklin m.fl., 2015). Andra yttre faktorer som kan paverka simundervisningen var dven
elevernas instéllning till simundervisning. Idrottslararna i studien ansag att det kravdes mindre
elevgrupper och mer tid till planering och undervisning for att eleverna skulle kunna
utvecklas maximalt, alternativt att eleverna fortsatter med simning pa fritiden (Whipp m.fl.,
2014).

6.2.2 Metoder som lararen kan implementera i simundervisningen

| denna kategori presenterar vi tre olika metoder och tillvagagangssatt som idrottslararen kan
implementera i simundervisningen. Individualisering, kamratbeddmning och videoinspelad
aterkoppling ar de metoder som artiklarna belyser kan underlatta for idrottslararen i
simundervisningen.

En undervisningsmetod som idrottslararen kan anvanda sig av i simundervisningen ar
individualisering. Den individualiserade undervisningen &r anpassad utefter elevens behov
och har visat sig ge positiva effekter pa elevens inlarningsprocess (Whipp m.fl., 2014). Whipp
m.fl. (2014) skriver att lararna i studien visade mycket goda kunskaper om hur man
individanpassar lektionerna. Men att lararna upplevde att de inte réackte till pa grund av olika
yttre faktorer. Whipp m.fl. (2014) observerade olika metoder lararna anvénde sig av for att
individualisera undervisningen. | dessa metoder anpassade lararen simundervisningen utifran
elevernas olika kunskapsnivaer, utgick fran elevernas egna intressen, lat eleverna arbeta pa
individuella svagheter och anvande sig av redskap for att 6va pa olika simtekniker.

Genom formativa kamratbedémningar lat lararen eleverna utvardera och hjélpa varandra att
utveckla den kroppsliga formagan, samt utvardera och reflektera 6ver sitt eget larande av
lektionerna (Whipp m.fl., 2014). Med hjalp av individualiseringen, dar bland annat formativ
kamratbedémning kunde inga, kan eleven utveckla ett storre intresse for Idrott och Hélsa
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eftersom att eleven far chans att utvecklas pa sin egen niva. Att lata eleverna arbeta utifran sin
individuella kunskapsniva kan leda till att eleven inte tappar intresset for Idrott och Halsa
amnet (Whipp m.fl., 2014).

Li och Kam (2011) fokuserade enbart pa hur man kunde arbeta med formativ
kamratbedomning i &mnet Idrott och Halsa med fokus pa bland annat simning. Enligt
idrottslararen i studien sa framjade formativ kamratbedémning en sund inlarningsatmosfar.
Genom att eleverna fick samarbeta och l6sa uppgifter ihop, bidrog det till att eleverna hade
roligt och deras motivation till att lara sig nya saker 6kade. Lararen upplevde &ven att det var
lattare att leda klassen med hjalp av formativ kamratbedémning eftersom eleverna var
sjalvgaende under lektionens gang, men att det kravde planering for att fungera bra. Genom
formativ kamratbedémning skapades ocksa ett mer aktivt deltagande hos eleverna, vilket
frdmjade deras intresse for idrottsamnet. Formativ kamratbedémning bidrog dven till att skapa
forstaelse for och ta lardom av varandras olika styrkor vilket i sin tur ledde till forbattring av
elevernas rorelseférmagor (Li & Kam, 2011).

Det som var negativt med den formativa kamratbeddmningen var att en del av eleverna
tappade fokus pa grund av att en vissa av uppgifterna var for svara, vilket ledde till att
eleverna istéllet d&gnade sig at annat som inte hade med uppgiften att géra. Whipp m.fl. (2014)
understryker att formativ kamratbedémning kan fa olika utfall beroende pa elevens tidigare
kunskaper och erfarenheter inom aktiviteten. De elever som hade mer erfarenhet kunde ge
battre formativa kamratbeddomningar an de elever som inte hade lika stor erfarenhet. Whipp
m.fl. (2014) bekraftar ocksa Li och Kams (2011) studie att om lararen ger eleverna évningar
som &r pa en hogre kunskapsniva an dar eleverna befinner sig, kan det leda till att eleverna
istallet ar inaktiva. Iserbyt m.fl. (2016) bekraftar att lararen maste forhalla sig till
utvecklingsanpassade dvningar for att eleverna ska kunna forbattra sin simteknik. Darfor
spelar lararens beskrivningar och demonstrationer av en évning stor roll i férhallande till
elevernas utveckling i simning (Iserbyt m.fl., 2016).

Videoinspelad aterkoppling (Video Feedback) kan ha en positiv paverkan pa elevernas
prestation i simning i Idrott och Héalsa (Kretschmann, 2017). Eleverna som deltog i studien
fick aterkoppling genom att lararen filmade eleven. Dérefter kunde eleven och lararen
tillsammans se pa videon dar eleven fick feedback baserat pa hur elevens rorelser sag ut.
Videoinspelad aterkoppling visade sig ha béttre effekt pa elevernas larande an traditionell
simundervisning dar eleverna endast fick muntlig aterkoppling. Kretschmann (2017) foreslar
att framtida forskning och utbildning borde fortsétta att anvanda sig av videoinspelad
aterkoppling i undervisningen. Framforallt bér det implementeras i undervisningsutrymmen
som simhallar dér de vanligtvis inte anvands. Men ocksa for att det visat sig vara
framgangsrikt for elevernas larandeprocess.

I kontrast till Franklin m.fl. (2015), som skriver att flickor har en storre chans att lyckas i
simundervisning, pavisar Kretschmann (2017) att den traditionella undervisningen dar lararen
ger elever muntlig aterkoppling kan ha en betydande skillnad pa konen. Den traditionella
undervisningen resulterade i att pojkarna fick battre resultat i simning &n flickorna i
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kontrollgruppen. Nar videoinspelad aterkoppling anvandes fick eleverna liknande resultat i
simning oavsett kon.

6.3 Realiseringsarenan

| detta tema presenteras resultaten av tre artiklar inom realiseringsarenan som redogér for hur
for hur eleverna ser pa simundervisningen i &mnet Idrott och Halsa. Resultaten av artiklarna
kan delas in i tva kategorier. Den forsta behandlar elevernas upplevelser av simundervisning
och den andra handlar om elevernas installning till simundervisning.

6.3.1 Elevernas upplevelser av simundervisning

| Li och Kams studie fran 2011 kom de fram till att eleverna upplevde en mindre press med
formativ kamratbedémning dar eleverna far observera, instruera och ge varandra
aterkoppling, till skillnad fran lararledd undervisning da eleverna kande sig mer avslappnade
och bekvama med sina klasskompisar. Formativ kamratbedémning bidrog aven till att det
kandes mer okej att géra misstag. Eleverna tyckte att det var roligt att arbeta tillsammans och
testa nya idéer samt att de dven kande en stolthet av att kunna lara ut olika rérelser inom
simning, gymnastik och handboll till ndgon annan. Just att lara ut och att till slut ldra sig att
beméstra olika fardigheter uppgav eleverna i studien som det mest tillfredsstallande med
formativ kamratbeddmning. En elev som inte kunde utféra den aktuella uppgiften sjalv, men
anda kunde observera och instruera sin partner till att lyckas fick hen att kdnna sig viktig och
yttrade till och med att “Jag kinde mig toppen, jag har aldrig tidigare ként en sddan kéinsla pa
Idrott och Hélsa lektionerna” (Li & Kam, 2011, s. 34, egen Oversattning) dn nér eleven fick ta
emot tacksamhet fran sin partner nar denna lyckades. Det uttrycktes dven i en utav enkaterna
att “Simning tillsammans med min klasskompis var jattekul” (Li & Kam, 2011, s. 33, egen
oversattning).

Negativa aspekter som eleverna upplevde med kamratbedémning var att vissa av évningarna
upplevde nagra av eleverna att de aldrig skulle kunna klara av, medan andra ansag att de hade
gjort en del av dvningarna manga ganger forr och att det var for latt (Li & Kam, 2011). Nagra
av de hogpresterande eleverna uttryckte dven att de tyckte att det var trakigt att se att en del av
deras klasskamrater gav upp och inte forsokte tillrackligt sa att de inte fick lara sig nagot.
Eleverna ansag att de hade en mer aktiv roll i deras egna larande och nagra av eleverna
uttryckte att de géarna skulle vilja fortsatta med mer kamratbedémning aven i framtiden pa
idrottslektionerna.

Eleverna sjalva upplevde att de forbattrade deras samarbets- och kommunikationsformaga,
fick ett okat sjalvfortroende och en starkare vilja att forsoka lara sig nya saker av formativ
kamratbedémning (Li & Kam, 2011). Mer motivation kande aven eleverna av
videoaterkoppling i Kretschmanns undersokning fran 2017. Dér beskrev eleverna att de kunde
forsta responsen battre nar de aven kunde fa aterkoppling visuellt genom att se sig sjélva
filmade. Da kunde eleverna aven fa se hur de utférda rorelserna sag ut nar de spelades upp
ytterst langsamt, vilket ledde till att de kunde se och forsta pa ett tydligare satt vilka saker
man behdvde arbeta med istéllet for att forsoka forestélla sig hur sina rorelser sag ut och vad
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det & man behdver forandra for att fa en forbattring. Det gjorde ocksa att eleven kunde
anpassa sig snabbare &n om denne inte hade tillgang till video. Daremot i Bielecs (2010)
studie som inte anvande sig av videoaterkoppling upplevde fler flickor dn pojkar upplevde att
de alltid eller nastan alltid fick aterkoppling fran lararen om de gjorde en 6vning felaktigt.

Beroende pa vilket mal idrottslararen hade med simundervisningen upplevde elever med olika
forkunskaper olika progression, trots att lararen forsokte individanpassa sa gott de kunde
(Whipp m.fl., 2014). En av lararna i studien som fokuserade framst pa de elever med lag eller
medelhog simférmaga, upplevde ocksa att de utvecklades mer till skillnad fran de elever med
en redan hog simférmaga som ansag att det inte lart sig nagot under lektionen. 80 % av
eleverna i Bielecs studie fran 2010 uttryckte ocksa att lararen alltid eller nastan alltid
fokuserade pa de elever med lag simférmaga. Totalt upplevde 12 av 21 elever att de hade
forbattrat sina simkunskaper (Whipp m.fl., 2014). Detta till skillnad fran en utav de andra
idrottslararnas klass dar fokus Iag pa att fa en lokal utmarkelse inom grunderna i simning och
livraddning, da farre an halften upplevde att de hade utvecklat sin simning och de var framst
de som klassades som goda simmare som upplevde detta. Dock sé var det hela 20 av 24 elever
som upplevde att de hade forbéttrat sin formaga att livradda nagon, och 22 av dessa klarade
ocksa den delen av utmarkelsen. 11 av de 24 klarade hela utméarkelsen (Whipp m.fl., 2014). |
Bielecs (2010) studie lag fokus under simundervisningen pa simteknik och hur eleverna tog
sig ner i vattnet.

Bielec (2010) skriver att eleverna upplevde att lararen inte fokuserade pa den teoretiska
aspekten av simundervisningen. Det visade sig att mer &n halften av eleverna aldrig hort
lararen prata om halsoférdelarna med simning och hade heller aldrig hort lararen berétta om
sékerhetsregler som galler vid vatten. Bielec (2010) menar darfor att den teoretiska aspekten
av simundervisningen ar mycket svag.

90 procent av pojkarna och 75 procent av flickorna i studien upplevde att de fatt rattvisa eller
nastan rattvisa betyg. Detta kan tyda pa att de litar pa lararens objektiva och kompetenta
omdome. Dock sa tyckte nastan 20 procent av flickorna att de sallan var bedomda pa ett
rattvist satt (Bielec, 2010).

6.3.2 Elevernas instéallning till simundervisning

Utifran en lista med sjutton olika alternativ fick elever fran tva olika gymnasieskolor lista de
fem individuella sporter de framst gillar att utfora (Sci§lak m.fl., 2013). Simning rankades
som nummer tva hos bade pojkar och flickor, vilket resulterade i att simning pa det hela taget
var den individuella aktivitet som flest intresserade sig for (Scislak m.fl., 2013). Manga elever
var intresserade av att forbattra sina kunskaper i vattnet och ansag aven att det ar viktigt att
vara en saker simmare och att kunna livradda nagon i vattnet (Whipp m.fl., 2014). En stor
majoritet av eleverna i Whipp m.fl. (2014) studie uppger &ven att de hade valt att fortsatta
med simning under idrottslektionerna om det var frivilligt. Bielec (2010) uppger att eleverna i
studien inte tyckte att det fanns nagon tid till fri lek eller andra aktiviteter som inte ber6rde
simtekniken. Utan att det var tydligt att lararen fokuserade pa évningar som kunde leda till
forbattrad simteknik hos eleverna.
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7 Diskussion

Diskussionen ar uppdelad i tva delar, dessa bestar av metoddiskussion och resultatdiskussion.

7.1 Metoddiskussion

I metoddiskussionen diskuteras tillvagagangssattet, kvalitetsgranskningen samt styrkor och
svagheter som ledde till de tio artiklar som forskningsoversikten bestar av.

7.1.1 S6kprocessen

Forskningsoversikten har baserats pa forskning utifran ett globalt perspektiv eftersom det
finns begrénsat med forskning om simning i Idrott och Hélsa kopplat till skolan i Sverige.
Artiklarna fran de olika landerna som ingar i forskningséversikten har inkluderats utifran
inklusion- och exklusionskriterierna (Granskar m.fl., 2012). Urvalet har gjorts oberoende av
landernas laroplaner och geografiska placering. Darfor kan det vara svart att 6verfora det
sammanstallda resultatet i svensk skola.

Anledning till att ett stort antal databaser inkluderades i var forskningsdversikt var for att fa
fler traffar utan att behdva utoka sokaren, eftersom forskningsoversikten ska baseras pa sa
aktuell data som majligt (Granskar m.fl., 2012). Databaserna ar inriktade pa Idrott och Halsa,
pedagogik, skolvéasendet och konsrelaterad forskning som kan inkludera forskning inom
ramen for skolan.

For att binda samman s6korden anvandes den booelska operatéren AND for att fa en sa
relevant och specifik sokning som majligt utifran forskningsoversiktens fragestallningar.
Sokorden valdes utifran att behandla de tre arenorna som utgér grunden for
forskningsdversikten. | de artiklar som var relevanta utifran fragestallningarna hittades
aterkommande nyckelord som “prevent* drown*”, “knowledge”, “pedagogic*” och dérfor
utokades sokprocessen med dessa sokord. Sokorden valdes ocksa for att avgransa sokningar
som inkluderade andra sammanhang &n i skolan och med fokus pa simundervisning. Orden
kombinerades for att fa traffar med sa fa sékord som mojligt for att kunna fa ett sa specifikt
sokresultat som mojligt pa de olika arenorna, det vill saga: formulerings-, transformering- och

realiseringsarenan (Granskar m.fl., 2012).

7.1.2 Kvalitetsgranskning

Tre av artiklarna som inkluderas i resultatet lag tre poang under maxresultatet i
kvalitetsgranskningen, vilket var de med lagst poangresultat. Fyra av artiklarna uppnadde
maxresultat. Detta gor att forskningsoversikten haller en hog kvalitet med avseende pa
artiklarna som ligger till grund for resultatet (Granskar m.fl., 2012; Wright m.fl., 2007)

Nar de etiska aspekterna inte statt utskrivet explicit att de tagits i beaktning i studierna sa har

forfattarna till forskningsdversikten granskat olika punkter. Exempelvis har deltagarna i
studierna fatt fylla i sitt medgivande eller varit anonyma. | vissa fall har forfattarna till denna
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forskningsoversikt tolkat artiklarna som etiska eftersom de har blivit granskade tidigare
genom sa kallad “peer reviewed” eller omfattas av dataskyddsférordningen GDPR. Att GDPR
har tagits i beaktning kan formodas eftersom artikeln om videoaterkoppling &r skriven i
Europa 2017 efter att GDPR infordes 2016 (Datainspektionen, u.a.).

7.1.3 Styrkor och Svagheter

Artiklarna var grundade pa olika forskningsmetoder. Fyra artiklar var kvantitativa, tre var
interventionsstudier, tva var tvarsnittsstudier och en var kvalitativ. Det finns bade styrkor och
svagheter med att var forskningsoversikt baseras pa olika forskningsmetoder (Granskar m.fl.,
2012; Wright m.fl., 2007). Styrkorna &r att det presenteras en bredd av olika resultat som ger
forskningsoversikten generaliserbarhet och djup utifran fragestallningarna.
Forskningsoversikten tacker studier som &r gjorda pa ett teoretiskt perspektiv som &r baserat
pa formulering- , transformering- och realiseringsarenan. Vilket bidrar till att belysa olika
perspektiv pa simning i skolvarlden fran ett laroplansperspektiv, lararperspektiv och
elevperspektiv.

Svagheter med artiklarna som ingar i forskningséversikten var att en del av artiklarna hade ett
litet urval av deltagare i studien som gor det svart att generalisera resultaten till en storre
population (Hartman, 2004). Dessutom undersokte en studie bara pojkar dar forfattarna till
denna forskningsoversikt anser hade kunnat ge ett annat sorts resultat &n om studien hade
genomforts pa heterogena grupper. Forfattarna till forskningsoversikten hade sett det 6nskvart
att studien som Whipp m.fl. (2014) genomfort hade inkluderat larare med olika erfarenheter
av simundervisning. Det hade kunnat visa om utfallet sett olika ut om det var nagon larare
med mindre erfarenhet. Trots att en av artiklarna som inkluderats under formuleringsarenan
har en otydlig IMRaD-struktur, som tyder pa att det mojligtvis kan vara en forskningsoversikt
och ej en empirisk artikel (Granskar m.fl., 2012). Sa kartlagger den valda artikeln hur skolans
styrdokument ser ut i Australien. Artikeln inkluderades med héansyn till forskningsoversiktens
problemformulering. Darfor har forfattarna till forskningsoversikten valt att tolka artikeln som
empiri.

Trots att de tre olika arenorna i forskningsoversikten bidrar med olika perspektiv sa ar det en
ojamn fordelning med antal artiklar som hor till de olika arenorna vi behandlar. |
formuleringsarenan presenteras tva artiklar, i transformeringsarenan presenteras fem artiklar
och i realiseringsarenan presenteras tre artiklar varav tva artiklar ocksa &r inkluderade i
transformeringsarenan. Forfattarna ansag att vissa av artiklarna berérde bade
transformeringsarenan och realiseringsarenan. Darfor kunde studierna presenteras i resultatet
pa de bada arenorna. Pa sa satt sa har inget material uteslutits pa grund av indelningen av
arenorna.

Materialet som presenteras i resultatet ar utifran ett internationellt perspektiv om hur
simundervisning kan se ut utifran laroplan, larare och elevers perspektiv. Att artiklarna ar
baserade pa studier fran olika lander kan vara en fordel for att fa ett bredare perspektiv i
forskningsoversikten. Dessvarre kan det medfora att kopplingen till den svenska laroplanen
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blir svag eftersom att forskningséversikten ar baserad pa olika laroplaner. Samtidigt ar det
forvanande hur lika &mnet bedrivs i olika lander fransett att exempelvis flickor och pojkar
inte har undervisning tillsammans. Férhoppningen ar att resultaten pa nagot sétt kan relateras
och implementeras av larare i svenska skolan i Idrott och Hélsa i simundervisning.

7.2 Resultatdiskussion

Denna forskningsoversikt syftade till att systematiskt kartlagga studier som fokuserar mot
simning i amnet Idrott och Halsa. Mer specifikt att ta reda pa hur simning framtrader i kurs-
och laroplanstexter (formuleringsarenan), hur lararna uppfattar simundervisning
(transformeringsarenan) och hur elever upplever simundervisningen inom ramen for &mnet
Idrott och Hélsa (realiseringsarenan). Nedan kommer forfattarna till denna forskningsoversikt
diskutera resultaten i ett stérre sammanhang med koppling till bakgrund och det teoretiska
ramverket.

7.2.1 Formuleringsarenan

Vad galler simning i kurs- och laroplanstexter framtrader tydligt aspekter av legitimering,
prioritering och organisering. Ur legitimeringssynvinkel betonas vikten av simning inom
ramen for amnet Idrott och Halsa inte bara for nddsituationer utan aven som en fysisk
aktivitet. Ur prioriteringssynvinkel pekar vara resultat att simning kan tappa nagot genom
aren eftersom det ar som mycket annat som kommer med i kurs- och laroplanstexter (Lynch,
2015). Ur organiseringssynvinkel framtrader oklarheter om simning skall undervisas av
ordinarie larare eller extern simlarare.

Resultatet under formuleringsarenan handlar om studier gjorda i USA och Australien men
skulle kunna jamféras med situationen i Sverige. Mer specifikt lyfter SLS (2020) och MSB
(2012) att Sverige bor satsa mer pa simning och vattensékerhet. De bada studierna som
inkluderats i resultatet bekraftar att simning bor vara tydligare utskrivet i laroplanen. Inte bara
for att simning forebygger drunkningsolyckor, utan ocksa ar en motionsform som kan framja
det livslanga larandet (Allen m.fl., 2016; Lynch 2015). Att framja det livslanga larandet kan
kopplas till det som star utskrivet i de grundlaggande vardena for gymnasieskolan. Dar star
det att undervisningen: “...ska frimja elevers utveckling och larande samt en livslang lust att
lara” (Skolverket, 2011b, avsnittet Grundldggande varden).

Lynch (2015) pekar pa att det finns risker som kan hamma den likvardiga utbildningen om det
ar upp till den enskilda skolan och l&raren att transformera simning och vattensékerhet i Idrott
och Halsa undervisningen. Om detta skulle intraffa skulle detta strida mot gymnasieskolans
vardegrund dér det star att “Skollagen foreskriver att utbildningen inom varje skolform ska
vara likvardig, oavsett var i landet den anordnas” (Skolverket, 2011c, avsnittet En likvérdig
utbildning). For att fa en likvardig utbildning anser forfattarna till denna 6versikt darfor att
simning bor ha en tydlig plats i terminsplaneringen, bade for sakerhetens skull, de goda
hélsoeffekterna och for att implementera en aktivitet i undervisningen som framjar livslang
aktivitet samt for att kunna sétta ett betyg i slutet av arskurs nio i &mnet Idrott och Halsa. Det
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stammer aven val 6verens med gymnasieskolans grundlaggande vérden dar det star att
utbildningen “ska framja elevers utveckling och larande samt en livslang lust att lira.”

Om simning blir en central del i laroplanen for Idrott och Hélsa tror Lynch (2015) att det
kommer implementeras mer i undervisningen av lararna. Skolverket (2020) skriver att det &r
upp till lararen att tolka skolans styrdokument. Medan Lynch (2015) menar att det ar darfor
simning i Idrott och Halsa bor bli mer konkret. Andra moment i idrottsundervisningen som
dans och friluftsliv utgdr heller inte en stor del av undervisningen eftersom bollspel och andra
lekar utgor en storre del (Skolinspektionen, 2018).

7.2.2 Transformeringsarenan

I relation till hur l&rare transformerar simundervisning i &mnet Idrott och Hélsa framtréader i
vara resultat tydligt dimensioner av yttre och inre faktorer som paverkar undervisningen,
metoder och aterkoppling.

Lararen moter olika utmaningar i amnet Idrott och Halsa. Till dessa utmaningar hér de inre
och yttre faktorerna. Iserbyt m.fl. (2016) uppger att &mneskunskaperna idrottslararen har om
simning spelade en stor roll i simundervisningen. Lararen kan framja elevernas larande
genom att sjalv ha goda &mneskunskaper for att lyckas battre didaktiskt (Iserbyt m.fl., 2016).
Studien visade ocksa att desto mer kunskap lararen hade om simning, desto battre blev de
verbala och visuella instruktionerna till eleverna. Lynch (2012) menar att det ska satsas mer
pa lararens utbildning inom simning och att lararen bor kompetensutvecklas i sin yrkesroll for
att forbéattra simundervisningen i skolan.

I och med elevers olika bakgrunder och forutsattningar spelar lararens individualisering stor
roll, eftersom ldaroplanen och undervisningen kommer till att tolkas olika utifran elevernas
varldsbild och bakgrunder (Linde, 2012). Pilgaard m.fl. (2019) pavisar att elever med olika
socioekonomiska bakgrunder har olika forutsattningar for att lyckas i simning som moment i
skolan. Pilgaard m.fl. (2019) uppger att lararen bor kunna anpassa sin undervisning for elever
som inte &r simkunniga. Whipp m.fl. (2014) bekraftar att undervisningen i Idrott och Halsa
bor individualiseras for att eleverna ska kunna utvecklas. Skolverket (2020) anger att det ar
upp till skolan och lararen att fa eleverna godkanda i simundervisningen i arskurs 6 och 9
eftersom det ar betygsgrundande.

Trots att lararen moter utmaningar i simundervisningen sa finns det olika metoder som lararen
kan anvénda sig av. Individualisering, formativ kamratbeddmning och videoinspelad
aterkoppling ar de metoder som presenterades i resultatet. Formativ kamratbedomning kan
underlé&tta l&rarens arbete i och med att eleverna hjélper varandra till att utvecklas (Whipp
m.fl., 2014). Den formativa kamratbedémningen visade sig dock ibland vara for svar for
eleverna (Li & Kam, 2011). Eleverna i studien upplevde att 6vningar blev upprepande, trakiga
och svara. | och med missndjet hos eleverna kring den formativa kamratbedémningen kan det
formodligen bero pa att lararen lade undervisningen pa en niva dar eleverna ej befann sig.
Bade Whipp m.fl. (2014) och Iserbyt m.fl. (2016) forklarar att det ar av yttersta vikt att
lararen lagger undervisningen pa elevernas niva for att eleverna ska kunna utvecklas och vaga
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testa nya uppgifter. Whipp m.fl. (2014) uppger att nér eleverna fick individualiserad
undervisning, kunde de utvecklas utifran sina egna forutsattningar. Whipp m.fl. (2014) menar
dock att dilemmat med individualiserad undervisning var beroende av lararens tid till
planering och erfarenhet i yrket. Eftersom bade formativ kamratbedomning och
individualisering kraver mycket tid till planering (Li & Kam, 2011; Whipp m.fl., 2014).

Videoaterkopplingen visade sig ha positiva effekter pa bada konen i Kretschmanns (2017)
studie. Daremot var kontrollgruppen dar videoaterkopplning ej anvandes mer gynnsam for
pojkar eftersom det visade sig att de hade en storre forbattring an flickor (Kretschmann,
2017). Tvartom sa visade Franklin m.fl. (2015) i sin studie att flickor har béattre
forutsattningar an pojkar att lyckas i simning. Motséttningarna kan bero pa olika geografiska
forutsattningar, samhallets normer och kultur. Skolorna kan ocksa ha olika forutséttningar for
simundervisning sa att eleverna befinner sig pa olika nivaer. De bada studierna undersokte
samma alder pa malgruppen. Darfor kan en forklaring till de olika resultaten vara beroende pa
hur langt man kommit i sin biologiska alder. Beroende pa pubertala faktorer kan eleverna ha
lattare att lyckas med en motorisk fardighet (Tonkonogi & Bellardini, 2012).

Aterkoppling var &terkommande i flera av studierna som en framgéngsfaktor for att eleverna
skulle bli mer motiverade. Wagnsson (2019) styrker aven detta och skriver att aterkoppling
frdmjar den inre motivationen. Studierna i resultat presenterar olika metoder for att ge
aterkoppling dar de gjort stor skillnad for larandeprocessen.

7.2.3 Realiseringsarenan

Eleverna i studien med formativ kamratbedémning upplevde att de fick ta ett stdrre ansvar i
undervisningen nér de fick instruera och hjalpa varandra. Den formativa kamratbedémningen
ledde till att flera av eleverna kande att de fick en hogre motivation till att utvecklas. Linde
(2012) styrker att det ar viktigt med elevinflytande for ett positivt larandeklimat och det ar
dven nagot som star i skollagen (Skolverket, 2011d). Formativ kamratbeddmning kan darfor
ses som en bra undervisningsmetod i skolan.

De elever som &r mindre simkunniga far mer uppmarksamhet och direktiv fran lararen
upplevde eleverna (Bielec, 2010; Whipp m.fl., 2014). Att de mindre simkunniga eleverna far
mer fokus av lararen kan bero pa brist i planeringen och tid, dér de mer simkunniga eleverna
inte far lika mycket aterkoppling skriver Whipp m.fl. (2014). Under de grundlaggande
vardena for gymnasieskolan star det dock att: “En likvardig utbildning innebdr inte att
undervisningen ska utformas pa samma satt verallt eller att skolans resurser ska fordelas lika.
Hénsyn ska tas till elevernas olika forutséttningar, behov och kunskapsniva.” (Skolverket,
2011c, avsnittet En likvardig utbildning). Med koppling till Skolverket skulle man ocksa
darfor aven kunna pasta att lararna som fokuserade pa de elever med samre simformaga
prioriterade ratt.

Flickor blir oftare tillrattavisade an pojkar nar de inte utférde aktiviteten korrekt uppger elever
I Bielecs (2010) studie. Att eleverna uppmarksammar detta monster dar flickor blir
behandlade annorlunda skulle kunna kopplas till vad det star i Svenska laroplanen. Skolverket
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(2011d) skriver under amnet Idrott och Halsa I att lararen ska utveckla elevernas férmaga till
att ta stallning i fragor om konsmonster, jamstalldhet och identitet i relation till idrotts- och
motionsutévande. | Bielecs (2010) studie behdver det inte nddvéndigtvis vara pa grund av kon
flickor oftare blir tillrattavisade, da det ocksa skulle kunna bero pa att flickorna eventuellt
hade mindre erfarenhet av simning &n pojkarna. Det &r dock tydligt att eleverna upplevde att
lararen uppmarksammade eleverna olika beroende pa kon.

8 Slutsatser och implikationer

| detta avsnitt presenteras en kortfattad beskrivning av forskningsoversikten viktigaste resultat
som svarar mot studiens tre fragestdllningar “hur framtrader simning i kursplaner for Idrott
och Hélsa?”, “hur transformerar yrkesverksamma l&rare simundervisningen inom ramen for
skolans idrottsdmne?” och “hur upplever elever simundervisningen inom ramen for skolans
idrottsimne?”. Darefter presenteras implikationer och férslag pa vidare forskning.

8.1 Slutsatser

Resultatet i forskningsdversikten visade att simning och vattenséakerhet bada ar viktiga
omraden i kursplanen for amnet Idrott och Halsa som bor belysas tydligt. Om det inte star
utskrivet tydligt i laroplanen finns det en risk att simning och livraddning bortprioriteras fran
undervisningen.

Som l&rare i &mnet i Idrott och Halsa finns det en del faktorer som man bor ta hansyn till nér
man undervisar i simning och livraddning. For att fa en god kvalité pa undervisningen ar det
viktigt att ta dessa i beaktning nar man planerar undervisningen. Resultatet visade dven att
idrottlararens amneskunskap ar viktig. Dock &ar simundervisning komplext pa grund av
faktorer som tid, ekonomi, bullrig miljo samt bade lararens och elevernas tidigare erfarenhet
kommer att paverka undervisningen.

Eleverna verkar vara positivt installda till simning i idrottsundervisningen. Eleverna, liksom
studierna i forskningsoversikten, anser att simning &r en viktig kunskap. Det var viktigt for
eleverna att kdnna att de kunde behdrska dvningar och att de kénde sig trygga i att misslyckas
for att skapa ett positivt larandeklimat. Darfor bor lararen ta hansyn till elevernas
forkunskaper och intressen for att eleverna ska utvecklas inom simning.

8.2 Implikationer

Resultatet av var forskningsoversikt ger en bred bild pa hur simundervisningen och
vattensdkerhet ser ut inom ramen fér &mnet Idrott och Halsa i andra lander.
Forskningsoversikten har gett oss som framtida larare i Idrott och Hélsa en battre forstaelse
for vad vi kommer behdva ta hansyn till i var framtida yrkesroll och olika metoder som kan
implementeras i simundervisningen.
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8.3 Vidare forskning

Studien ar relevant for var framtida yrkesutdvning som larare i Idrott och Hélsa eftersom att
simundervisning ar obligatoriskt i den svenska grundskolan pa grund av att det star tydligt
framskrivet i kunskapskraven. En del av kunskapskraven i bade i grund- och gymnasieskolan
ar kopplade till livraddning i samband vid vatten.

Vi hade dnskat fortsatt forskning i en svensk kontext om hur simning och livraddning
implementeras i skolan. Det vore intressant att undersdka hur idrottslérare i Sverige laser och
tolkar laroplanen samt hur de valjer att undervisa om simning och livraddning. Vidare vore
det intressant att undersoka vad som ligger till grund for hur mycket idrottslararen valjer att
agna sin lektionsplanering at just simning och livraddning, men aven friluftsliv och dans som
ocksa utgor en mindre del av undervisningen i Idrott och Hélsa. Beror det mojligtvis pa att
lararen anser att man "bockat av” simningen redan i arskurs sex och sedan inte behdver dgna
mer tid at simning och livraddning? Paverkar lararens egen utbildning och amneskunskap hur
mycket tid lararen valjer att &gna at simning? Det vore dven intressant att undersoka hur olika
religionstillndrigheter hos eleverna kan komma att paverka simundervisningen.
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10 Bilagor
Bilaga 1

Kunskapskrav med koppling till simundervisning och
vattenssakerhet i grund- och gymnasieskolan

| det centrala innehallet for grundskolan beskrivs olika undervisningsmoment som eleverna
ska ges forutsattningar att utveckla i &mnet Idrott och Hélsa (Skolverket, 2011a).
Fran det centrala innehallet Lgrll:

o “Olika simsitt i mag- och rygglige.” (Skolverket, 2011a, avsnittet Centralt innehall i
arskurs 7-9)

e “Forsta hjédlpen och hjért- och lungraddning.” (Skolverket, 2011a, avsnittet Centralt
innehall i arskurs 7-9)

o “Badvett och sikerhet vid vatten vintertid. Hantering av nddsituationer i1 och vid
vatten med alternativa hjélpredskap, enligt principen for forlaingda armen.”
(Skolverket, 2011a, avsnittet Centralt innehall i arskurs 7-9)

For att uppna kunskapskravet for betyget E i slutet av arskurs 9 ska eleven kunna:

o “Eleven kan dven simma 200 meter varav 50 meter i ryggldge.” (Skolverket, 2011e,
avsnittet Kunskapskrav for slutet av arskurs 9).

e “Eleven kan pa ett i huvudsak fungerande sétt forebygga skador genom att forutse
och ge enkla beskrivningar av risker som &r forknippade med olika fysiska aktiviteter.
Dessutom kan eleven hantera nddsituationer vid vatten med alternativa hjélpredskap
under olika &rstider.” (Skolverket, 2011e, avsnittet Kunskapskrav for slutet av arskurs
9).

| det centrala innehallet for gymnasieskolan beskrivs olika undervisningsmoment som
eleverna ska ges forutsattningar att utveckla i amnet Idrott och Hélsa (Skolverket, 2011f).
Fran det centrala innehallet Lgy11:

o ”Sékerhet i samband med fysiska aktiviteter och friluftsliv.” (Skolverket, 2011f;,
avsnittet Centralt innehall for Idrott och Halsa I)

« 7Atgirder vid skador och nddsituationer, till exempel livraddande aktiviteter vid
blodning och drunkningstillbud.” (Skolverket, 2011f, avsnittet Centralt innehall for
Idrott och Halsa I)

For att uppna kunskapskravet for betyget E i slutet av kursen Idrott och Halsa | ska eleven
kunna:
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“Eleven visar i utdvandet av idrott, motion och friluftsliv hansyn till sin egen och andras
sakerhet och kan i samrad med handledare vidta tgérder vid skada eller nddsituation.”
(Skolverket, 20119, avsnittet Kunskapskrav for Idrott och Halsa I)
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Bilaga 2

Sokhistorik
Datum | Databas Sokord/Limits/Booleska Antal |Lasta Urval
operatorer traffar | abstracts
15/9-20 SPORT(discus, "physical education” AND swim* 12 12 1
Education Research AND knowledge AND teach*
Complete,
ERIC, Teacher peer reviewed, 2010-2020, english,
Reference Centerslide academic article, fulltext
15/9 -20 SPORT(discus, "physical education” AND swim* 20 20 4
Education Research AND curric*
Complete,
ERIC, Teacher peer reviewed, 2010-2020, english,
16/9-20 SPORT(discus, “physical education” AND swim* 9 9 1
Education Research AND pupil*
Complete,
ERIC, Teacher peer reviewed, 2010-2020, english,
22/9 -20 SPORTdiscus Drown* AND Prevent* AND 30 30 2
School
peer reviewed, 2010-2020, english,
academic article, fulltext
22/9-20 SPORT(discus, "physical education” AND swim* 14 14 2

Education Research
Complete,
ERIC,Teacher
Reference Centerslide

AND pedagogic* AND teach*

peer reviewed, 2010-2020, english,
academic article, fulltext

31




Artikeldoversikt

Bilaga 3

Forfattare | Design | Syfte Metod Urval Slutsats Kvali
Publikatio tet
nsar
Allen, R., Kvantita | Identifiera Enkaét 350 Simning 14/14
Mackey, M. | tiv vilka intressenter | rankad som
J., aktiviteter nr1lav 96
Rollenhage som olika
n, B.R. intressentern aktiviteter
(2016) a prioriterar
hogst for att
gynna
livslang
aktivitet i
Idrott och
Hélsa
Bielec, G. Kvantita | Undersoka Enkat 56 flickor Teoretiska 12/14
(2010) tiv hogstadieelev och 60 begrepp ar
ernas pojkar i séllan
uppfattning aldern 14 (+ | forekomman
om 0.3) dei
simundervisn lektionerna.
ing i den Flickor blir
obligatoriska oftare
Idrott och tillrattavisade
Hélsa &mnet an pojkar.
Simteknik ar
det primara
fokuset pa
lektionerna.
Franklin, R. | Tvérsnit | Undersoka Enkét och 7726 barn Faktorer 15/15
C.,Peden, |t om alla kan | sedan ett 5-12 ar som var till
AE., uppna det positiva
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Hodges, S., samma niva | praktiskt test. var: flicka,
Lloyd, N., och vad som privat skola,
O'Connor, paverkar simma
C., Larsen, detta varannan
P., & Scarr, vecka, ager
J. egen pool
bestka andra
pooler och
strander samt
privatlektion
er.
Iserbyt, P., | Interven | Undersoka Observatione | 1 larare, 88 | Bidrar till att | 14/16
Ward, P., tion hur lararens | r av lektioner | elever 16- medvetandeg
& Martens, amneskunska 17 ar ora hur en
J. (2016) per har en larares egna
paverkan pa kunskaper
elevernas om omradet
larande kan ha en
utifran olika paverkan pa
instruktionell det eleven l&ar
a metoder. sig.
Kretschman | Interven | Undersoka Observatione | 1 larare och | Feedbacken | 13/16
n, R. (2017) | tion hur feedback | r, intervjuer | eleveri som eleverna
som ges med arskurs 5. 1 | fick via
hjalp av kontrollgru | videoanalyse
teknologi pp pa 15 r visade sig
(tablet elever och [ vara mycket
computer) experiment | givande for
paverkar gruppen 16 | deras larande
elevernas elever. uppgav de.
larande inom
simning i
Idrott och
Halsa
Li,C., & Interven | UndersOker | Elevernas 1 larare och | Eleverna 14/17
Kam, W. hur formativ | journaler, 80 manliga [ upplevde
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(2011) tion kamratbedom | intervjuer elever undervisning
ning kan med larare en som
anvandas i och elever Oppen och
simning och | samt larares aktiv.

Idrott och utvarderingar Eleverna

Hélsa. upplevde
larandet
positivt.

Lynch, T. Kvantita | Undersoker | Sammanfatta | 10 ar och Minskandet | 10/10

(2015) tiv vattenaktivite | nde av data hela av simning i
ters status i Australien | laroplanen
den leder till
australiensisk minskad
a laroplanen vattenkompet
under det ens hos
senaste eleverna
decenniet.

Undersoker
sen hur den
nya
laroplanen ev
. kan komma
att drabba
elevernas
simkunskape
r och
vattensdkerhe
L.

Scislak, M., | Kvantita | Undersoka Enkétunderso | 475 elever | Om lararen 14/14

Rokita, A., |tiv hur kon, kning pa 2 olika ser till

& alder, vilken polska elevernas

Popowczak, skola man skolor nivaer och

M. gar i, tid pa intressen for

(2013) aret, och hur att skapa en

andra

faktorer har
en paverkan
pa elevernas

undervisning
som eleverna
upplever att

de beharskar
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olika kan det leda
intressen av till livslangt
idrottsaktivit larande
eter.
Strasilova, | Tvarsnit | Se hur Simtester 14793 Okning av 12/15
K., Vajda, |t simkunnighet grundskolee [ simmare
P., & en serut lever (trots att det
Zvonai, M. under en 20- togs bort fran
(2020) arsperiod och laroplanen
se hur en 2005) och
forandring i minskning av
laroplanen vattenrddda
paverkar. under dessa
20 ar
Whipp, P., | Kvalitati | Utforska Observatione | 3 larare fran | Studien 13/14
Taggart, A., v Idrott och r av lektioner, | olika skolor | visade att
& Jackson, Hélsa larares | intervjuer i Australien. | lararnas
B. (2014) uppfattning | med larare Samt 4 fokus ar att
om, och om | och elever Klasser med | individanpass
det behdvs samt ett totaltav |a
undervisning | frageformular | 103 elever. | undervisning

som
behandlar
elever olika
och om det
finns i
nuldget i den
faktiska
undervisning
en i simning.

en. Daremot
hade de svart
att
individanpass
a uppgifterna
eleverna
skulle
examineras
pa i
simundervisn
ingen for att
behalla
sdkerhet eller
svarigheter
for eleverna
beroende pa
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vilken niva
de var pa.
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Bilaga 4

Beddmningsmall for att méata studiens kvalitet
1. Ar hypoteser, syfte och/eller eventuella frgestallningar klart beskrivna?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

2. Ar problemet och rationalen for studien tydligt beskrivet?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

3. Ar vasentliga begrepp definierade?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

4. Kvalitativ artikel: Far vi kunskap om forskarens forforstaelse/perspektiv?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

5. Var urvalsstrategin lamplig med tanke pa syftet?

Ja
Nej
For att svara ja bor det framga tydligt varifran undersokningsgruppen valdes, vilka som valdes
och varfor samt hur de valdes ut och varfor? Tydliggors eventuella inklusions- och
exklusionskriterier?

Eventuell kommentar:
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6. Kvantitativ artikel: Framgar det tydligt utifran vilka grunder urvalets storlek
bestamdes?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

7. Ar egenskaperna/karaktaristika hos de deltagare som ingar i studien tydligt beskrivet?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

8. Interventionsstudie: Ar forsokspersonerna randomiserade till interventionsgrupp(er)?

Ja

Nej
Oférmdogen
att avgora

Eventuell kommentar:

9. Interventionsstudie: har interventionen (programmet/en ny form av undervisning
etc.) som ska jamforas beskrivits tydligt?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:
10. Har studien anvént en adekvat datainsamlingsmetod?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

11. Har vilken typ av instrument som anvants (ex enkater, intervjuguider och
observationsscheman) samt tillvagagangssittet vid datainsamlingen tydligt beskrivits?
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Nej
Eventuell kommentar:

12. Ar den redovisade analysmetoden lamplig?
De metoder som anvands maste vara lampliga for data.

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

13. Har etiska aspekter beaktats?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

14. Ar de viktigaste resultaten av studien tydligt beskrivna?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

15. Svarar resultatet mot syftet?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

16. Har man tagit hansyn till eventuella bortfall i resultatet?

Om antalet deltagare som “droppat av” (bortfallet) inte har redovisats, bor man svara att man
ar oférmdgen att avgora

Ja
Nej
Oférmdogen
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Eventuell kommentar:

17. Ar resultaten praktiskt relevanta?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:
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