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Abstract

Syftet ar att undersoka hur forskollarare resonerar kring lekens betydelse for barns larande och
utveckling samt hur de moéjliggor detta utifran sitt forhallningssatt. | den barninitierade leken
men aven den vuxeninitierade leken kan det finnas faktorer som framjar men ocksa hindrar
barns mojligheter till larande och utveckling. Det blir darfor intressant att undersdka
forskollarares resonemang kring hur leken kan anvéndas till en mojlighet for barns larande och
utveckling i verksamheten. Fragestéallningarna som ligger till grund for studien ar foljande: Hur
resonerar forskollarare kring lekens betydelse for barnen i forskolan? Hur resonerar
forskollarare kring hur de kan paverka barns larande och utveckling i leken? Vilka mojligheter
och hinder ser forskollarare till larande i den barninitierade leken? Studien baseras pa en
kvalitativ ansats som metod dar semistrukturerade intervjuer genomfoérdes med sju
forskollarare. Som dokumentationsmetod anvandes bade ljudinspelning och anteckningar som
sedan transkriberades.

Resultatet visar att forskollarare ser leken som betydelsefull for barnen. Forskollarare uttrycker
hur barnen far erfarenheter av det sociala larandet genom att interagera med varandra och dar
annat ldrande inom kunskapsomridena “fas pa kopet”. Resultatet visar att barnens intressen ar
viktiga for att kunna utmana dem till larande, bade i den barninitierade och vuxeninitierade
leken. Den barninitierade leken ses innehalla manga mojligheter for barnen samtidigt som den
vuxeninitierade beskrivs mest utga ifran forskollararens och verksamhetens syfte och mal.
Resultatet visar dven att det saknas en medvetenhet kring forskollarares egna forhallningssatt
till att anvénda leken som ett verktyg till larande.



Forord

Vi vill tacka de forskollarare som tagit sig tid och stéllt upp i denna studie. Framférallt i denna
radande pandemi med den flexibilitet dem métt oss med. Vi vill ocksa tacka var handledare
som stottat oss i denna process, bade genom att komma med input men ocksa med att uppmuntra
oss till vart fortsatta skrivande. Vi vill d&ven passa pa att tacka vara familjer som funnits dar som

stod for oss under vart skrivande.
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1 Inledning

| laroplanen for forskolan (Skolverket, 2018) kan det utldsas varfor leken &r viktig for barnen.
Da leken ger mojlighet till fantasi, bilda uppfattning om sig sjalv och andra samtidigt som den
bidrar till Iarande. Det star &dven att leken ska vara ndgot barnen sjélva tar initiativ till* men aven
att den ska vara lararledd. Engdahl och Arlemalm-Hagsér (2020) skriver om Frobels tankar om
lek som redogor for att leken ar en grundlaggande del i barns liv, dar de far vara fria, kreativa
och far mojlighet till larande och utveckling. Forfattarna beskriver dock att det behovs en
diskussion om vad den fria leken innebéar och pa vilket sétt den ska vara fri. @ksnes och
Sundsdal (2014) papekar att leken har blivit ett medel till larande istéllet for att leken far ha ett
varde i sig. Daremot papekar Johansson och Pramling Samuelsson (2007) att lek och larande &r
tva fenomen som tillhor barnens livsvarld och som inte gar att skiljas at. Lek och larande har
vart nagot som har praglat forskolans verksamhet under en lang tid. Det gick att utlasa redan i
forskolans forsta laroplan (Lpf698, 1998).

Den 5 augusti 2010 beslutade regeringen (Utbildningsdepartementet, 2010) om &andringar i
laroplanen och att dessa skulle trada i kraft i juli 2011. Andringarna var att det pedagogiska
uppdraget skulle bli tydligare, da forskolans potential till att stimulera barns naturliga lust att
lara, inte togs tillvara pa tillrackligt. | den reviderade laroplanen (Lpf698, revidering 2010)
fortydligades aven kunskapsomraden sasom matematik, naturkunskap, sprak och teknik. Dessa
kunskapsomraden tillsammans med leken skulle bade bli mal och medel. | samband med detta
belystes behovet av en forstarkt pedagogisk kompetens, bade hos personalen i férskolan men
aven for den pedagogiska ledningen. Detta kravs nér ett pedagogiskt uppdrag forstarks i
laroplaner och behéver implementeras i verksamheten (Utbildningsdepartementet, 2010).

Da forskolan ar en egen skolform kan vi utlasa i skollagen (SFS 2010:800) att barnen i forskolan
ska forberedas for en fortsatt utbildning. | dagens laroplan for forskolan (Skolverket, 2018) har
leken i sig nu har fatt en mer framtradande roll. Forskollararens ansvar for barnens utbildning
fortydligats dar de ska se vilka mojligheter det finns till larande i leken. Engdahl och Arlemalm-
Hagsér (2020) beskriver hur leken kan anvandas som ett arbetssatt. Forskollarare kan da utga
ifrdn barnens intressen och tidigare erfarenheter for att skapa majligheter for ett larande.
Doverborg, Pramling och Pramling Samuelsson (2013) papekar att en viktig del i forskolans
arbete mot en hallbar utveckling ar att barnen bade ska stéttas och utmanas. Genom att integrera
leken och l&randet blir inte bara larandet mer lustfyllt utan det ger dven forskollararen fler
mojligheter 1 vardagen att skapa forutsattningar for detta. I FN:s konvention om barns
rattigheter (Unicef, 2009) som nu blivit lag, star det skrivet om barns ratt till utbildning (artikel
28) men dven barns ratt till lek och vila (artikel 31). Det blir darfor intressant att i denna studie
undersoka hur forskollararna resonerar kring leken och betydelsen av denna for barnets larande
och utveckling. Samt hur den kan anvéndas som ett verktyg till larandet.

1] texten anvands omvaxlande benamningarna barninitierad lek, fri lek och spontan lek, detta beroende pa hur de
olika referenserna som ligger till grund for studien anvénder sig av bendmningen. | denna studie syftar dessa tre
olika bendmningar till samma sak.



2 Bakgrund

| detta stycke foljer en definition av fenomenet lek samt en redogorelse for vilken plats den har
i forskolan. Denna bakgrund ar darfor betydelse da studiens syfte och fragestallningar grundar
sig i leken. Men &ven vad den har for betydelse for barns larande och utveckling.

2.1 Lek

| laroplanen for forskolan (Skolverket, 2018) beskrivs leken som vardefull for barnen da den
bidrar till att barnen utvecklas och skapar mojligheter for larande. FOr barnen ar det lekens vérde
i sig som &r viktig da den bidrar till ett battre maende. I leken far barnen aven uppleva fantasi,
kreativitet och processa deras upplevelser. Enligt Lillemyr (2014) &r leken svar att definiera
trots att den har en stor betydelse for var kultur. Forfattaren redogor for att leken ar for barnen
en aktivitet eller ett tillstand som upplevs lustfyllt for dem. Det lyfts dven fram av Knutsdotter
Olofsson (2020) som belyser att leken satter guldkant pa barns tillvaro i vardagen. Smidt (2010)
beskriver Vygotskijs tankar om leken, dar leken beskrivs som viktig for barns utveckling.
Vidare beskriver forfattaren hur Vygotskij satter latsasleken i fokus och framfarallt lekar dar
regler innefattas. Lund Fasting (2014) redogor for att det ar vanligt att dela upp leken i olika
former sasom; rollek, regellek, konstruktionslek och rorelselek. Forfattaren papekar daremot att
det inte ar relevant att gora denna uppdelning da lekarna gar in i varandra och att leken oftast
utvecklas genom en rorelse.

| laroplanen for forskolan (Skolverket, 2018) gar det lasa att leken &r central i utbildningen. Det
gar dven att lasa att forskollararens forhallningssatt ar viktigt for att uppmuntra och bekrafta
lekens betydelse for barns larande och utveckling. Johansson och Pramling Samuelsson (2007)
redogor for att barn leker inte bara for att leka, utan leken gor nagot med barnen. Forfattarna
skriver vidare och beskriver leken som nagot dar barnen behover lara sig forhandla och dar
regler behdver bestdmmas och omdefinieras. Det gor att leken blir ett sétt for barnen att utveckla
sin kommunikativa kompetens. Engdahl och Arlemalm-Hagsér (2020) lyfter aven fram andra
meningsfulla formagor barn far trana pa i sin lek. Férmagor som att lara kanna sin omvarld,
utforska sina kanslor, etik men dven utveckla sin motorik. Enligt Johansson och Pramling
Samuelsson (2007) ska leken ses som en process snarare &n en fardig produkt dar barnet sjalv
satter malet i leken. P4 sa satt blir leken meningsfull for barns larande och utveckling.

3 Begransningar

Under aret 2020, drabbades vérlden av Corona (Covid-19) vilket ar en infektionssjukdom som
orsakas av ett virus. Viruset som har spridits varlden 6ver &r nu klassad som en pandemi.

3.1 Corona och Folkhélsomyndigheten

Symtomen kan variera ifran att vara milda forkylningssymtom till att drabba méanniskor pa ett
satt som kan leda till ddden. For att minska smittspridningen av detta virus har
Folkhalsomyndigheten (2020) och Skolverket (2020) gatt ut med rekommendationer att vi ska
undvika narkontakt med varandra och att da dven vardnadshavare och andra manniskor som
inte tillhor verksamhetens personal, ska vistas sa lite som majligt inne i lokalerna. Men aven
att befolkningen ska stanna hemma med minsta symtom pa sjukdom. Det hér &r omstandigheter
som har gjort att vi har fatt tinka om och dar vi har gjort avgransningar i var studie som att flera
intervjuer skett utomhus eller digitalt. Det har darfor heller inte vart aktuellt att 6vervaga
observation som metod i studien.



4 Syfte och fragestéllningar

4.1 Syfte

Syftet ar att understka hur forskollarare resonerar kring lekens betydelse for barns larande och
utveckling samt hur de moéjliggor detta utifran sitt forhallningssatt. 1 den barninitierade leken
men dven den vuxeninitierade leken kan det finnas faktorer som framjar men ocksa hindrar
barns mojligheter till larande och utveckling. Det blir darfor intressant att undersoka
forskollarares resonemang kring hur leken kan anvéndas till en mojlighet for barns larande och
utveckling i verksamheten.

4.2 Fragestallningar

For att kunna besvara syftet kommer foljande fragestallningar att ligga till grund i denna studie;

e Hur resonerar forskollarare om lekens betydelse for barnen i férskolan?

e Hur resonerar forskollarare kring hur de kan paverka barns larande och utveckling i
leken?

e Vilka mojligheter och hinder ser forskollérare till l&rande i den barninitierade leken?



5 Tidigare forskning

| detta avsnitt presenteras tidigare forskning som d&r relevant foér studiens syfte och
fragestallningar. Forskningen presenteras utifran tre olika teman dar det forsta temat ar lek och
larande, det andra temat ar forskollararens forhallningssétt i barns lek och det tredje och sista
temat ar mojligheter och hinder i den barninitierade leken.

5.1 Lek och larande

Engdahl (2011) beskriver i sin studie hur viktig barnens lek ar for utvecklingen, redan i tidig
alder. Genom att observera barn mellan 17-24 manader studeras det hur barn bjuder in till lek
och interagerar med andra barn. Data samlas in genom observation och videoinspelning av en
barngrupp pa 15 barn. I leken synliggors deras sociala kompetenser dar de interagerar med hjalp
av gester, miner och 6gonkontakt. Genom att narma sig barnen ges en méjlighet att forsta deras
perspektiv for att kunna studera deras interaktion och kommunikation sinsemellan. Trots att ett
barns perspektiv aldrig helt kommer att kunna intas ar anda detta en mojlighet till att fa en viss
forstaelse. Resultatet av forfattarens studie visar att barnen behover fa tid for egeninitierade
lekar. Da det kan vara avgorande for barnets maéjlighet att utveckla sociala fardigheter. Dérfor
behdvs en balans mellan vuxeninitierad och barnens egeninitierade lek. Det bor ocksa fortsatt
betonas i forskollararens utbildning att sma barn redan besitter en social kompetens och att
leken darfor &r for att denna ska kunna utvecklas ytterligare.

Pramling Samuelsson och Johansson (2006) genomfor en studie med syfte att undersdka hur
lek och larande relaterar till varandra. Datamaterialet samlas in genom intervjuer med 42 larare
och 46 barn samt 60 timmars videoobservationer. Barnen som observeras &r i aldrarna fyra till
nio ar. Resultatet visar hur lek och larande hor ihop och ses som en helhet som inte gar att dela
pa, utan istallet hjalper barnen att forsta sin omvarld. Tidigare har larare sett pa barnens lek som
nagot som ska lamnas ostort, den ska vara fri, glad och bekymmersfri. Men i och med ett
paradigmskifte dar en forandring av forstaelse for lek och larande gjordes, sags istéllet leken
och larandet som nagot som horde ihop. Forfattarnas utgangspunkt for artikeln &r att barns lek
ar en del av deras upplevelse dar livsvarldar delas med andra.

DeLuca (2020) genomfor en studie i Kanada med syfte att undersoka hur forskollarare ser pa
det lekbaserade larandet i forskoleundervisningen. Tidigare har férskolan varit en plats dar
barnen ska utveckla sin sociala formaga, bli mer sjalvstandiga och 6ka sina sprakkunskaper.
Men under senare ar har det blivit mer fokus pa kunskapsomraden — som baddas in i ett
lekbaserat larande. Det lekbaserade larandet ska vara ett sétt for forskollararen att observera
barnen vad de har l&rt sig och vad deras nésta steg i larandet bor vara, for att sedan dokumentera
detta. Data samlades in genom intervjuer med 20 forskollarare. Det genomfors dven
observationer i barngrupper, déar barnen ar mellan tva till fem ar. Resultatet i studien visar att
forskollararna upplever leken som ett sétt att endast uppfatta var barnen befinner sig i sitt
larande. Lekens enskilda vérde i sig for barnet, vérderas inte. Leken ses istéllet som ett satt att
utvardera barnens kunskaper inom de sociala men dven inom kunskapsomradena. 90% av alla
larare i studien var positiva till det lekbaserade larandet.

Melker, Mellgren och Pramling Samuelsson (2018) genomfor en studie som syftar till att
undersdka hur kommunikation och samspel mellan forskollarare och barn sker i en lekbaserad
undervisningssituation. Data som ligger till grund for studien samlas in via videoobservation
pa en forskola med barn i fyra till fem ars alder. Aktiviteten som &r en byggaktivitet ar helt
utformad utefter forskollararens agenda. Barnens erfarenheter och idéer nyttjas inte i
situationen och det saknas en kommunikation mellan barnen och den vuxne. Forfattarna belyser
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hur betydelsefullt det &r nér ett gemensamt fokus ska delas. Det blir darfor inte en gemensam
undervisningssituation dar perspektiv delas, som var aktivitetens tanke.

5.2 Forskollarares forhallningssétt i barns lek

| studien Lgndal och Greve (2015) genomfdr i Norge undersoker de forskollarares
forhallningssatt i en pagaende lek och hur dessa forhallningssatt paverkar leken pa olika sétt.
Datamaterial samlas in genom observationer i tva forskolegrupper, som bestar av 20 barn dar
alla ar under tre ar. Datamaterial samlas dven in fran observationer av 36 barn mellan atta och
nio ar pa fritids. Resultatet visar tre olika typer av forhallningssatt en forskollarare forhaller sig
till nar det kommer till leken och hur dessa paverkar barns lek pa olika satt. Det dvervakande
forhallningssattet dar forskollararen inte deltar i leken utan haller avstand men &nda
sakerhetsstaller att regler foljs. Det initierande och inspirerande forhallningsséttet dar
forskollararen inspirerar till lek men inte deltar. Samt ett deltagande forhallningssétt dar
forskollararen interagerar med barnen och aktivt deltar i leken. Om barns lek ska fa maojlighet
att fortsatta dver tid och vara fri fran storre konflikter, visar resultatet pa att barn i férskolan
gynnas av forskollarares delaktighet. Forskollararen far da aven majlighet att fanga innebdrden
i barns leken. Resultatet visar aven pa att det kravs en kunskap om barns lek men &ven en
narvaro for att forsta det som sker i den. Da det kan férekomma att forskollarare misstolkar
situationer och avbryter en lek. Forfattarna papekar att forskollararens syn pa lek kommer
paverka hur de hanterar barns lek i sin vardag.

Pramling Samuelsson och Johansson (2006) beskriver i sin studie hur viktig en kommunikation
ar mellan barn och forskollarare i en lek och larandeaktivitet. Leken och larandet blir en helhet
nar forskollararen skapar ett larandetillfalle utifrdn barnets initiativ. Nar barnet och
forskollararen delar samma fokus blir upplevelsen ©omsesidig. Forfattarna belyser att
forskollararen har en stor betydelse for barnen i leken. Framforallt sett ur ett didaktiskt
perspektiv da forskollararen ramar in aktiviteten i form av miljé och materiella ting. Nar
forskollararen deltar i en lek signalerar det att leken &r viktig. Men det ger ocksa en mojlighet
for att upptacka andra utmaningar i leken, sasom uteslutningar och andra destruktiva sidor av
leken. Samtidigt kravs det en respekt for barns lekvarld och en formaga som forskollarare att
forsta vad som hander i leken.

Jonsson, Williams och Pramling Samuelsson (2017) genomfor en studie dar de undersoker
forskolepersonalens syn och tankar pa begreppet undervisning. Forskarna for fram att
undervisningsbegreppet har varit ett diskussionsamne i forskolan &nda sedan den férandring av
Skollagen (SFS: 2010:800) som gjordes i samband med att forskolan blev en egen skolform.
For att samla in data genomfors tre gruppsamtal med sex forskolldrare och tre barnskétare.
Forskolepersonalen arbetar pa tre olika forskolor, dar alla arbetar med de yngsta i
verksamheten. | gruppsamtalen deltar personal ifran samtliga tre férskolor tillsammans med en
samtalsledare. Samtalsledaren laser upp en fraga som deltagarna svarar pa i ordning och
samtalsledaren bestimmer nir de ska gd vidare. I studien skriver forskarna fram “nuets
didaktik” som ér ett tillvigagangssatt dar spontana didaktiska beslut tas i moéten med barnen.
Det har tillvagagangssatt ar beroende av forskollararens kompetens men det kravs dven en
medvetenhet kring styrdokument och forskollararens uppdrag. Resultatet ifran undersékningen
visar skilda resonemang ifran forskolepersonalen kring begreppet undervisning. Dels att det
stalls hogre krav pa forskolepersonalen &n vad det gjorts tidigare, da leken behover ha ett
medvetet syfte och kraver da en mer omfattande planering och malinriktning an tidigare. Det
framkommer dven i studien att forskolepersonalen anser att undervisningsbegreppet ger barn
mojlighet till 6kad kunskap men ocksa en likvardig utbildning, var i landet du &n bor.



Forskolepersonalen uttrycker dven att leken ska skyddas mot att bli for undervisningsinspirerad,
da barnen har ritt till en lek dar de kan leka och vara kreativa pa egna villkor. Det som aven
framkommer i studien ar att forskolepersonalen anvander begreppet larande som ett alternativ
till begreppet undervisning, da detta upplevs som mjukare och mindre kravfylit.

5.3 Mdjligheter och hinder i den barninitierade leken

Evaldsson och Tellgren (2009) genomfor en studie pa en forskola i Sverige dar 17 barn i
aldersspannet tva till fem ar ingar. Studien undersoker hur barn utvecklar kommunikativa
kompetenser men ocksa olika tillvagagangssatt for att stanga ute kamrater ur leken. Forfattarna
undersoker aven hur dessa tillvagagangssétt blir ett satt for barnen att ta plats i samhallet. Bilden
av den fria leken som nagot lustfyllt blir istallet en aktivitet dar uteslutningar och
maktutovningar sker, for att skydda den pagaende leken. Forfattarna lyfter problematiken med
regler som “alla far vara med” och andra vuxenbaserade regler. Barnen anvander da sin
kreativitet pa olika satt for att uppna makt, underordna andra och starka allianser. Det &r darfor
viktigt att ha insyn i barns samarbetsprocesser i leken. Det ar &ven betydelsefullt att ha en
forstaelse for hur dessa vuxenregler inte bara passivt foljs av barnen, utan att dessa omvandlas
for att stodja deras egna intressen.

Wood (2013) genomfor en studie i England med syfte att undersoka den fria leken. | studien
ingar tio barn i aldersspannet tre till fem ar. Forfattaren beskriver att den fria leken bidrar till
att barn far mojlighet att utveckla sin fantasi och den sociala formagan. For barns larande och
utveckling &r detta viktigt. Det rader en diskurs i en mer barncentrerad utveckling i forskolan
att barn ska vara fria fran vuxna och fa styra over sitt eget larande. |1 bade barnkonventionen
och tidigare forskning foresprakas leken, som ska vara fri fran struktur och dar barnen sjalva
far valja. Forfattaren konstaterar att mycket forskning problematiserar den fria leken ur ett
strukturellt perspektiv. Nagot som kan begrénsa barnen &r styrdokument, tid och de vuxnas
regler. Det behdvs en kritisk blick pa hur forskollarare viljer att se pa den fria leken. Da det fria
valet styrs av makt och egenintressen. Om en spontan och lyhord pedagogik ska finnas maste
forskollarare bli medvetna om hur den fria leken kan gynna vissa barn men missgynna andra.

Skanfors, Lofdahl och Hagglund (2009) genomfor en studie pa en forskola i Sverige. Studiens
syfte ar att undersoka hinder med den fria leken, sett utifran barnens perspektiv. Forskollarare
behdver utifran sitt forhallningssétt i leken vara vaksamma pa att nar barn drar sig undan finns
ett behov av lugn och ro. I forskolan anvander sig barnen av forskolans inramning och miljo
for att dra sig undan och skapa skyddade utrymmen. | studien har data samlats in genom
etnografiska observationer dar 20 barn mellan tva till fem ar deltar. Observationerna genomfors
de tider under dagen da det finns mer mojlighet och tid for fri lek. Resultatet i studien visar att
barn bade vill vara en del av det sociala samtidigt som de har ett behov av att dra sig undan och
vara for sig sjalva. Barnen anvander da de utrymmen som finns for att dra sig undan. Nar
utrymmen for detta saknas skapas de av barnen sjalva och da kan uteslutningar férekomma.
Studiens resultat visar att under tidig morgon nar det ar farre barn ar det fa konflikter och
uteslutningar som férekommer. Det tyder pa att barn kan dra sig undan utan att behéva utesluta
andra fran att forsoka ga med. Under dagen da fler barn tillkommer blir konflikterna och
uteslutningarna mer intensiva. Rummen i forskolan ar tillgangliga for alla barn, vilket indikerar
pa att det kan vara ett problem for barn att hitta dolda utrymmen.



5.3.1 Sammanfattning tidigare forskning

Tidigare forskning visar pa hur betydelsefull leken ar for barn. Engdahl (2011) skriver om hur
barn redan i tidig alder interagerar med varandra i leken. Forfattaren belyser dven vikten om en
balans mellan den vuxeninitierade och barninitierade leken da barnen behdéver den
barninitierade leken for att utveckla sina sociala fardigheter. Wood (2013) instimmer med att
den fria leken bidrar till mojligheter for barns larande och utveckling. Forfattaren beskriver hur
det kravs en medvetenhet hos forskollarare da den fria leken kan gynna vissa barn men
missgynna andra. Pramling Samuelsson och Johansson (2006) redogor for att synen pa lek har
forandrats Gver tid. Fran en tidigare syn dar leken ska vara fri, glad och bekymmersfri till att
istallet se lek och larande som tva fenomen som hor ihop. Enligt Deluca (2020) varderas inte
lekens enskilda vérde for barnen langre. Leken ses snarare som ett satt att utvardera barns
kunskaper inom det sociala men aven inom kunskapsomraden. Kunskapsomraden baddas da in
i ett lekbaserat larande, som majoriteten av forskolldrarna i forfattarens studie var positiva till.
Melker m.fl. (2018) lyfter fram vikten av att utga fran barns erfarenheter och idéer nar ett
gemensamt fokus ska delas. Det hér kan vara avgorande faktorer for att larande ska ske i en
gemensam undervisningssituation. Jonsson m.fl. (2017) beskriver “nuets didaktik” som ett
tillvagagangssatt dar spontana didaktiska beslut tas i métet med barnen. Forfattarna redogor for
att det kravs en kompetens hos forskolepersonalen i dessa méten.

Tidigare forskning visar dven pa hur viktig en néarvaro ar i barns lek. Lgndal och Greve (2015)
betonar denna narvaro men att det aven kréavs en kunskap om barns lek for att forsta det som
sker i den. Forfattarna beskriver tre olika sétt en forskollarare forhaller sig till vid lek. Ett
dvervakande, inspirerande och ett deltagande forhallningssatt. Betydelsen av forskollararens
narvaro i barns lek lyfter dven Pramling Samuelsson och Johansson (2006) fram. Detta i syfte
av att skapa larandetillfallen utifran barnens initiativ dar fokus delas och barnen utmanas.
Forfattarna beskriver aven hur forskollarares narvaro bidrar till en méjlighet att forsta det som
sker i barns lek. Evaldsson och Tellgren (2009) belyser vikten av att forskoll&rare har en insyn
i barns lek. Da forfattarna lyfter problematiken med vuxenbaserade regler i leken, som barnen
forsoker kringga pa olika sétt. Daremot lyfter Skanfors m.fl. (2009) fram hur barn soker sig till
dolda utrymmen da de har ett behov av att dra sig undan i syfte av att varna om sin lek.

6 Teoretisk utgangspunkt och centrala begrepp

| detta avsnitt presenteras den teoretiska utgangspunkt som anvands for studien dar den valda
teorin &r det sociokulturella perspektivet. Darefter presenteras och redovisas studiens centrala
begrepp som ligger till grund for analysen.

6.1 Teoretisk utgangspunkt

Den har studien utgar ifran det sociokulturella perspektivet. Saljo (2017) skriver hur det
sociokulturella perspektivet grundar sig i Vygotskijs arbete géallande forskning om utveckling,
larande och sprak. Vygotskij beskriver att méanniskan analyserar sin omvarld genom kulturella
redskap. Vygotskijs tankar lyfts &ven fram av Wallerstedt (2020) som beskriver hur han talar
om tva olika sorters utveckling inom det sociokulturella perspektivet. Det kan beskrivas som
att vi som méanniskor mognar for att kunna ta oss an olika uppgifter. Samtidigt som vi standigt
utvecklas och déar larandet sker genom att vi mots och utvecklas utifran olika erfarenheter vi
stoter pa. Med andra ord lar vi oss och utvecklas genom ett samspel mellan mognad och larande.
Vi utvecklas &ven som manniskor i de sociala sammanhang vi vistas i. Den l&roplan som



forskolans utbildning vilar pa ar tydligt praglad av det sociokulturella perspektivet. | laroplanen
for forskolan (Skolverket, 2018) star det skrivet att samspelet mellan personal och barn men
ocksa barnen sinsemellan ar en viktig del for barns utveckling och larande. Detta samspel bidrar
till att barn lar tillsammans med andra i de sociala sasmmanhang som finns i verksamheten.
Enligt Lillemyr (2014) kan leken anvédndas for att synliggdra var barnet befinner sig i sitt
larande. Forfattaren lyfter aven fram det sociokulturella perspektivets innebord i leken. Da
perspektivet speglas i leken genom spraket och den sociala utvecklingen. Leken ses som en
social arena dar larandet sker genom samspel med andra och dar ett sprakande sker.

Det sociokulturella perspektivet tillampas i studien pa sa satt att forskningsfragorna som ska
besvaras handlar om forskollarares forhallningsatt kring huruvida de stottar och/eller utmanar
barn till larande i leken. Wallerstedt (2020) beskriver att i en intervjusituation, utifran ett
sociokulturellt perspektiv, skapas en forstaelse for hur manniskor resonerar snarare &n att vi far
svar pa hur de tanker. Forfattaren lyfter &ven fram att det som ar av relevans vid en intervju ar
vad respondenten sdger snarare &n hur den agerar.

6.2 Studiens centrala begrepp

| detta avsnitt presenteras studiens valda begrepp som ligger till grund for studien. Vilka &r;
sprak och kommunikation, proximal utvecklingszon, mediering och intersubjektivitet.
Begreppen &r inte helt avskilda fran varandra utan gar in och kompletterar varandra.

6.2.1 Sprak och kommunikation

Saljo  (2017) lyfter fram spraket som det mest grundlaggande begreppet inom det
sociokulturella perspektivet. Begreppet anvands av ménniskan som ett kulturellt redskap i
motet med omvarlden. Forfattaren berattar om spraket som det framsta redskapet vi har. Det
syftar inte enbart till det talade spraket utan kan aven férekomma genom bilder eller andra sétt
vi uttrycker oss pa. Spraket anvands i det mesta vi gor och blir darmed manniskans satt till att
uttrycka sig. Forfattaren beskriver dven hur spraket ar ett teckensystem som &r bade dynamiskt
och utvecklingsbart samtidigt som de samspelar med andra uttrycksformer. De uttrycksformer
som finns ar bade kompletterande och beroende av varandra. | férskolans laroplan (Skolverket,
2018) gar det att lasa hur forskolldraren ska utmana och stimulera barn i sin utveckling av sprak
och kommunikation. | leken &r det har mojligt genom en aktiv ndrvaro for att stodja
kommunikationen och aven forebygga konflikter som kan uppsta. Det star aven skrivet att
barnen ska erbjudas en miljé som stimulerar till 6kad kommunikation och deras intressen och
nyfikenhet for olika satt att kommunicera ska tas tillvara pa. Genom att gora detta lagger vi
grunden for den sprak och kommunikationskunskap som kommer gynna barnen senare
(Skolverket, 2018).

Engdahl och Arlemalm-Hagsér (2020) berattar att sma barns lekar ar ett uttryck for
kommunikation och interaktion. | leken skapar barnen sin egen kultur genom inspiration ifran
vuxenvarlden. Forfattarna beskriver hur sprak handlar om att kommunicera och att uttrycka
nagot for att darefter fa svar pa detta. Forutom det verbala spraket kan vi aven kommunicera
med hjélp av kroppssprak, gester och andra rorelser. Vidare lyfter forfattarna fram hur viktigt
spraket ar for barns lek, larande och utveckling i forskolan. Vid kommunikation och samspel
med barn dér alla vara sinnen anvands for att lyssna, svara och bekréfta barnen, kan vi fa en
storre forstaelse for det som uttrycks. Barnen far da aven fler mojligheter till att uttrycka sig.
Forskolan behdver darfor utforma en miljoé som uppmuntrar till detta och variera sitt arbetssétt.



6.2.2 Proximal utvecklingszon

Saljo (2017) redogor for hur Vygotskij uttrycker att ménniskan standigt ar under utveckling och
utvecklas i varje situation den befinner sig i. Saljo (2014) lyfter fram Vygotskijs tankar om att
manniskor tillagnar sig kunskap i olika situationer dar samspel sker. Forfattaren beskriver hur
den vuxne eller en mer kompetent kamrat kan bidra med handledning i problemlésning.
Problemen kan lésas genom att individen far stod i forklaringar som skapar forstaelse for vad
som efterfragas eller att problemet bryts ner i mindre delar. Arnqvist (2020) fastslar att
begreppet den proximala utvecklingszonen ursprungligen &r utvecklat av Vygotskij och syftar
till en form av larande. Ett larande som kan ske for barn med st6d av en annan mer kunnig inom
amnet, det kan bade vara barn men framforallt vuxna. Enligt Doverborg m.fl. (2013) handlar
begreppet proximal utvecklingszon om skillnaden mellan vad ett barn kan klara av pa egen
hand och vad barnet kan astadkomma i samspel med andra. Vidare beskriver forfattarna hur
individer i samspel med andra déar erfarenheter och kunskapsnivaer skiljer sig at, bidrar det med
mojlighet till larande. Det héar kunskapsbidragande motena sker saval i den planerade leken men
ocksa i den spontana, da det finns utrymme till att bade stodja och utmana barn. I laroplanen
for forskolan (Skolverket, 2018) gar det att lasa att utbildningen ska ta sin utgangspunkt i
laroplanen och barnens erfarenheter och intressen. Personalen ska stotta och utmana barnen
samtidigt som de inspirerar till nya upptackter och kunskaper.

Saljo (2014) beskriver hur Vygotskij redogor for att utvecklingszonen inte handlar om vad
individen redan kan utan snarare i potentialen vad som kan uppnas. Forfattaren belyser att det
ar i utbildningens sociala sammanhang utvecklingsmojligheter finns. I laroplanen for férskolan
(Skolverket, 2018) gar det att lasa att undervisning ingar i utbildningen och att barnen ska
stimuleras och utmanas med laroplanens mal som utgangspunkt. Undervisningen ska ske
utifran ett planerat innehall men ocksa sadant som spontant uppstar, just for att barns larande
sker hela tiden. Istallet for att vanta pa att barnen visar intresse for nagot belyser Johansson och
Pramling Samuelsson (2007) hur férskollarare kan véacka barnets intresse. Detta genom att pa
ett kompetent satt mota det lekande larande barnet. Enligt forfattarna ar barn redan i tidig alder
lekande och larande dar deras blick riktas mot deras omvérld. For att barnen ska forsta och
kunna skaffa kunskap om sin omvarld behdver darfor lek och larande motsvara varandra i den
pedagogiska verksamheten

6.2.3 Mediering

Séljo (2017) beskriver mediering som ett grundldggande begrepp inom det sociokulturella
perspektivet. Forfattaren lyfter fram Vygotskijs tankar om att manniskor inte direkt upplever
varlden utan de upptécker den med hjalp av medierande redskap. Mediering lyfts dven fram av
Wallerstedt (2020) som beskriver det som ett centralt begrepp inom det sociokulturella
perspektivet. Forfattaren beskriver att fysiska och mentala redskap ar laddade med kunskap.
Nar redskapen anvands i en aktivitet kan sammanhanget formas pa ett visst satt. Enligt Saljo
(2014) anvander manniskan bade fysiska och sprakliga redskap i sin utveckling och utifran ett
sociokulturellt perspektiv ar detta centralt i larandet. Saljo (2017) beskriver sprakliga redskap
som olika raknesystem, bokstaver och olika begrepp. Forfattaren redogor for att spraket
forandras och utvecklas i de kulturella ssmmanhang manniskan befinner sig i. Spraket i sig ar
inte ett naturligt fenomen utan utvecklas genom de traditioner ménniskan befinner sig. De
fysiska redskapen kan beskrivas sasom Saljo (2014) lyfter fram genom det finns artefakter i var
omgivning. Artefakter som hjélper oss att exempelvis kommunicera, forflytta oss och fora
anteckningar. Saljo (2017) beskriver hur fysiska ting i form av redskap far en benamning men
ocksa ett ssmmanhang dar det anvands. Forfattaren beskriver hur en spade anvands for att grava
med och ett tangentbord anvands som ett skrivverktyg. Manniskor har da skapat sig en
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forstaelse for det genom spraket och anvander darfor redskapen i olika sammanhang. Mediering
innebar att manniskan anvander redskap till att forstd det som sker i sin omvarld. |
sammanhanget med kommunikation &r det sprak som anvands som redskap for att skapa
erfarenheter av omvérlden. Saljo (2014) redogdr for hur fysiska redskap hjalper ménniskan att
hantera praktiska problem som kan uppsta i vardagen. Nar problem hanteras skapas erfarenheter
som manniskan bar med sig genom livet. Det kan i sin tur leda till att manniskan hittar nya
I6sningar i form av att skapa fysiska ting for att 16sa problem.

6.2.4 Intersubjektivitet

Gjems (2018) beskriver begreppet intersubjektivitet som ett dmsesidigt méte mellan tva
individer dar bada parter delar samma fokus. Forfattaren beskriver att intersubjektivitet ar nagot
som barjar redan nar manniskan fods och att det aven ar viktigt for barns sprakutveckling. Enligt
Johansson (2011) karakteriseras intersubjektiva moten av en narhet till barnets perspektiv. Det
sker en vaxling mellan barnet och den vuxne, som kan leda till mer inflytande hos barnet. Barnet
far da en storre mojlighet att styra dver det som hander och sker och kan da satta egna mal.
Forfattaren uttrycker att i métet med barns livsvéarldar blir intersubjektivitet betydelsefullt for
barns lek och larande. Nar ett intersubjektivt méte blir till &r det en dmsesidighet och en narhet
till barnets perspektiv som préglas. Samspel blir lekfulla och en kdnslomassig narvaro utspelar
sig. Till skillnad fran nar en kommunikation praglas av en strategisk karaktar da den vuxne har
ett storre fokus att na sitt mal med aktiviteten. Istallet for att skapa en 6msesidighet med barnen
dar de tillsammans delar fokus for att na aktivitetens mal. Barnet ses da som ett objekt snarare
an ett subjekt. Johansson (2011) skriver vidare att det ar viktigt for barnen att fa maojlighet att
uppleva manga olika intersubjektiva moten. Detta leder till att barnen kan skapa och aven
forandra atmosfaren i verksamheten, da barnen inte bara ar deltagare utan d&ven medskapare i
detta.

Johansson och Pramling Samuelsson (2007) ndamner hur Bae (2004) belyser dialoger som
viktiga i forskolan. For att de dialoger som sker mellan forskollarare och barn ska praglas av
lekfullhet och 6ppenhet, kravs det att lararen &r riktad mot barnets upplevelser och livsvarld. |
moten mellan barn och vuxna blir en narvaro viktig och den gemensamma forstaelsen éver en
specifik sak kan bli avgdrande. Johansson (2011) redogér for att om intersubjektivitet ska
uppsta mellan vuxen och barn ar det viktigt att verksamsamhetens organisation och miljo gor
det mojligt for att dessa moten kan bli till.

7 Forskningsmetod och genomférande

| detta avsnitt presenteras och motiveras vart val av forskningsmetod som studien ligger till
grund for, samt vilka val av de metoder vi beaktat vid insamlandet av datamaterialet. Vidare
presenteras den undersokningsgrupp som ingar i studien samt studiens genomférande dar
tillvagagangssattet skrivs fram. Darefter beskrivs var analysmetod som f6ljs av en diskussion
om studiens generalisering, reliabilitet och validitet. Avsnittet avslutas med de etiska
Overvéganden vi har tagit i beaktning.

7.1 Forskningsmetod

Denna intervjustudie har genomforts utifran en kvalitativ ansats. Enligt Ahrne och Svensson
(2015) kan en kvalitativ ansats anvandas for att fanga in olika nyanser i svaren men ocksa
inbaddade normer och vérderingar. Till skillnad fran om en kvantitativ ansats hade anvants dar
innehallet i det insamlade datamaterialet skulle vara mer strukturerat och maétbart. Enligt
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Justesen och Mik-Meyer (2011) anvands kvalitativa undersdékningar for att beskriva fenomenet
i sin kontext. Det bidrar till att en forstaelse kan skapas for ett fenomen. Bryman (1997) redogdr
for att den kvalitativa forskningsmetoden syftar till en beskrivning av en social miljo, dar
forskaren far tag pa aktorers perspektiv i den miljo som studeras. Bryman (2001) lyfter fram att
intervju dr den mest anvédnda metoden inom den kvalitativa ansatsen. | denna studie samlades
data in genom att sju forskollarare intervjuades. En méjlig kompletterande metod for var studie
skulle kunna vara observation av samspelet barn och vuxen sinsemellan. Bjgrndal (2018) lyfter
fram fordelen med att anvanda sig av flera metoder, da detta kan bidra till att resultatet blir mer
nyanserat. Forfattaren beskriver dock att de som observeras kan forstélla sig om de &r medvetna
om syftet med observationen. P& grund av den radande pandemin med hardare riktlinjer dar vi
inte far befinna oss inne i verksamheten, begransades vart val av metod till endast intervju.
Bryman (2001) belyser tva olika typer av intervjuformer. Den ostrukturerade intervjuformen
dar forskaren later respondenten tala helt fritt och dar intervjun liknar mest ett vanligt samtal.
Forfattaren lyfter &ven fram den semistrukturerade intervjuformen, vilket anvandes i studien.

7.1.1 Semi-Strukturerade intervjuer

Enligt Bryman (2001) kannetecknas en semistrukturerad intervju av att forskaren utgar ifran en
intervjuguide, dar respondenten far utrymme till att utveckla sina svar. Processen blir da mer
flexibel och nyanserad, forskaren far dessutom utrymme till att stalla foljdfragor pa det
respondenten svarar. | denna studie stalldes 6ppna vilket bidrog till att respondenten gavs stort
utrymme till att besvara fragorna fritt trots att en struktur féljdes genom en intervjuguide (se
bilaga 1). Bryman (2001) skriver att forskaren har mdjlighet att dndra ordningen pa fragorna
samt lagga in extra fragor vid behov, i syfte att intervjuerna ska flyta pa battre. Intervjufragorna
skrevs fram utifran studiens syfte just for att kunna besvara fragestallningarna. Enligt Svensson
och Ahrne (2015) bor den intervjuform som utfors, utga ifran de fragestallningar som ska
besvaras. Eftersom fenomenet lek kan tolkas och beskrivas pa olika sétt, skulle en ostrukturerad
intervjuform innebéra utifran Brymans (2001) beskrivning att vi troligtvis far fragan om leken
besvarad. Men da vi vill na specifika delar utifrdn studiens syfte innebar det att en semi-
strukturerad intervjuform med dess olika tema, blev en battre intervjuform for denna studie.

Intervjuerna paborjades med att fraga om forskollararnas alder, deras utbildning samt hur lange
de varit verksamma forskolldrare. Bryman (2001) lyfter fram detta som viktigt da det kan bidra
med att svaren kommer fram i ett sammanhang. Hur lange forskolldraren har arbetat som
forskollarare kan vara av relevans da forskningen om fenomenet lek standigt utvecklas. Men
aven om forskollararna i denna studies undersokningsgrupp utbildat sig vid olika tidpunkter,
kan det pragla deras resonemang kring leken. Vi har gjort en sammanstallning av den
undersokningsgrupp som deltagit i studien (se bilaga 2). Justesen och Mik-Meyer (2011)
beskriver hur viktigt valet av dokumentationsmetod ar vid intervjuer da valet relaterar till
studiens syfte och fragestallningar. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) lyfter fram papper
och penna som en grundldggande teknik under en intervju. Darfor anvandes detta under
genomforandet dar en av oss tog anteckningar och dar den andre stallde fragorna. Intervjun
spelades in med inspelningsverktyg, vilket innebar att den som antecknade fick en méjlighet att
skriva ner gester och annat som inte hordes i ljudupptagningen. Efter genomforandet av
intervjuerna transkriberades det insamlade materialet. Bjgrndal (2018) beskriver transkribering
som en metod att Overfora en inspelning till skrift.

7.2 Undersokningsgrupp

Enligt Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) &r valet av de personer forskaren valjer att
intervjua beroende pa den forskningsfraga studien grundar sig i. Datamaterialet samlades darfor
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in genom intervjuer med studieobjektet, som i det har fallet var sju férskollarare. Forskollararna
har i resultatredovisningen fatt fingerade namn som Anki, Beata, Catrin, Diana, Eva, Frida och
Gunvor. Samtliga &r verksamma i olika skolformer inom Véstra Gétalands lan. Respondenterna
ar utbildade forskollarare i dldrarna 30-56. I undersokningsgruppen finns férskollarare med en
storre erfarenhet som har arbetat 18-29 ar. Det finns dven forskollarare med mindre erfarenhet
som arbetat 1-10 ar. | syfte att infria ett fortroende hos de vi intervjuade valde vi att tillfraga
forskollarare pa forskolor vi tidigare varit i kontakt med. Oberg (2015) redogor for att en
relation mellan forskaren och respondenten byggs upp under en intervju som kan bidra till att
ett fortroende etableras. Detta lyfter &ven Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) fram som
viktigt just for att respondenten ska kanna sig trygg till att uttrycka sig.

7.3 Studiens genomftrande

Infor intervjuerna med forskolldrarna forfattade vi ett mejl med en kortfattad presentation av
oss sjélva, dar dven syftet med undersokningen informerades (se bilaga 3). For att
respondenterna skulle kunna forbereda sig infor intervjun bifogades dven intervjufragorna (se
bilaga 1). Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) beskriver det som viktigt vid en intervju, att
ett fortroende kan skapas om intervjuaren och respondenten méts pa lika villkor. Da vi har en
radande pandemi och folkhalsomyndighetens (Folkhdlsomyndigheten, 2020) restriktioner
foljdes foreslogs intervjuer bade utomhus och digitalt. Varje respondent har intervjuats vid ett
tillfalle och totalt genomférdes det sju intervjuer dar forfattarna till denna studie deltog vid varje
tillfalle. Undantaget vid ett tillfalle dar forskollararen besvarade intervjufragorna via mejl.

Under intervjuerna har vi anvant oss av Kvales (1996) checklista som Bryman (2001) namner
som anvandbar. | denna checklista gar det att lasa hur intervjuaren med god fordel &r
strukturerad, tydlig, later respondenten prata till punkt samt &r flexibel under intervjun. Detta
var ett stod for oss under de olika intervjutillfallena med dess skilda omstandigheter da vi gett
respondenterna samma mojligheter till att utveckla sina svar. Samtidigt skapade vi
forutsattningar for fortroendefulla samtal genom att den som staller fragorna ar den som har
nagon form av tidigare kontakt med respondenten (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015).

Under intervjuerna stalldes 6ppna fragor som var vél reflekterade 6ver innan. Enligt Eriksson-
Zetterquist och Ahrne (2015) kan 6ppna fragor bidra till att materialet som samlas in ar av béttre
kvalité da svaren pa fragorna blir mer utforliga. Detta blev en fordel for oss nar vi senare
besvarade studiens syfte och fragestéllningar. Under intervjuerna fanns intervjufragorna med
som stod. Enligt Bryman (2001) kan det vara en fordel att anvanda fragorna som underlag under
intervjuns gang, for att inte tappa fokus. Pa grund av folkhalsomyndighetens restriktioner
(Folkhalsomyndigheten, 2020; Skolverket, 2020) har vi fatt vara flexibla i vara beslut om hur
data kan samlas in utan ett personligt mote. | denna studie har intervjuformerna darfor varit
varierande och genomférts inomhus, utomhus, digitalt men dven i mejlform. Under samtliga
intervjuer anvandes intervjuguiden (se bilaga 1) som st6d, samtidigt som vi fick mojlighet att
stalla foljdfragor. Detta bidrog till att respondenten fick svara fritt. Nagot som upptacktes och
som tas i beaktande i diskussionen &r nar vi stallde fragan om vilken betydelse leken har for
barnen, svarade samtliga forskollarare enbart som om de tolkade att vi syftade pa den
barninitierade leken. Vi fick da fortydliga att det bade var den vuxeninitierade och
barninitierade leken vi fragade efter.

Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) beskriver att forskaren bor vara beredd pa att yttre

omstandigheter kan stora en intervju. Exempel pa detta kan vara buller nar intervjuer sker
utomhus eller digitalt ndr man ar beroende av ett natverk. Néar transkriberingen genomférdes
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blev det tydligt att inspelningsmaterialet fran de intervjuer som skett utomhus paverkats
negativt. D& det hordes en del buller och andra roster samt att detta &ven gjorde att
forskollararens roster foll bort under vissa delar av materialet.

7.4 Analysmetod

Analysarbetet av empirin paborjades redan vid varje avslutade intervju, da vi tillsammans
diskuterade och reflekterade 6ver svaren. Ahrne och Svensson (2015) beskriver att analysen
och bearbetningen av det empiriska materialet brukar paborjas tidigt i en forskningsprocess.
Forfattarna skriver dven hur viktiga de tidiga reflektionerna kan vara for den senare analysen.
Da transkriberingen paborjades i anslutning till varje avslutade intervju, bidrog detta till att
materialet redan i tidigt stadie blev aktivt bearbetat. Enligt Eriksson-Zetterquist och Ahrne
(2015) pabdrjas en tolkning och analysering av materialet redan nar det lyssnas igenom. Det
bidrog till att vi kunde fanga upp viktiga detaljer eftersom transkriberingen pabdrjades i ett
tidigt stadie. Da studiens begrepp vid den tidpunkten inte var helt faststallda valde vi att
transkribera storre delen av intervjuerna utifran olika teman. Pa sa sétt kunde vi i efterhand
fokusera pa de episoder vi ville analysera utan att det finns en avsaknad av empiri. Rennstam
och Wésterfors (2015a) belyser att denna mangd av empiri kan vara vanlig nér begrepp inte ar
helt utarbetade.

| studien har en tematisk analys anvénts som analysmodell. Analysen skrivs fram utifran tre
teman dar varje tema har en forskningsfraga som utgér grunden. Vi har da kunnat valja ut
relevant empiri for att besvara de forskningsfragor som ligger till grund for denna studie.
Lindgren (2014) beskriver hur denna metod kan medféra en struktur i den insamlande empirin
genom att anvénda olika teman som materialet sedan kategoriserar utefter. Redan vid
transkribering sorterades empirin in under de olika teman. Rennstam och Wasterfors (2015b)
redogor for att det ar ett beslut som bor fattas innan ljudupptagningen fors dver till skrift.
Forfattarna berattar dven att en tematisk analys innefattar innehallet i berattelserna. 1 denna
studie syftar det till vad forskollararna uttrycker och resonerar om fenomenen lek och larande.

7.5 Studiens generalisering, reliabilitet och validitet

Svensson och Ahrne (2015) beskriver trovardigheten som viktig vid en kvalitativ forskning da
en kvalitativ studie inte innehaller de matbara instrument som en kvantitativ studie innehar.
Forfattarna beskriver begreppet generaliserbarhet som ett sétt att gora en kvalitativ studie
trovardig. Ett satt att gora den mer generaliserbar ar att 6verfora resultatet av studien pa andra
miljoer, likt den miljon som studerats. Dock konstaterar forfattarna att studiens
generaliserbarhet skulle innebéra att det kravs atminstone tio till femton intervjuer for detta. |
denna studie har sju forskollarare intervjuats, detta gor att studien inte gar att generalisera.

Justesen och Mik-Meyer (2011) beskriver hur reliabilitetsbegreppet anvands som ett
maétinstrument i studier for att mata trovardigheten i den insamlade empirin. Eriksson-Barajas,
Forsberg och Wengstrom (2013) beskriver att reliabilitet kan anvéndas vid en upprepad
matning av ett konstant fenomen som ger samma matvarde. P4 sa satt kan en annan person
genomfdra samma studie och fa samma resultat. Justesen och Mik-Meyer (2011) papekar att
reliabiliteten snarare hor till kvantitativa studier. Forskare staller da oftare hypoteser som ska
besvaras och anvénder matinstrument for att gora en korrekt matning. For att 6ka reliabiliteten
rekommenderar Barmark och Djurfeldt (2015) att soka efter tidigare studier dar det forskats om
samma fenomen. For att studera hur de undersdkningarna genomforts och om de kommit fram
till samma resultat. 1 den hér studien har vi anvént oss av tidigare forskning om lek dar
forskollarares forhallningssatt star i fokus, dar vi tittat pa hur studierna genomforts och vilket
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resultat de fatt. | denna studie har valet av metod skrivits fram och motiverats val. Vi har dven
beskrivit pa ett tydligt satt hur studien &r genomford. Detta i syfte att andra ska kunna ta del av
studiens tillvagagangssétt. Justesen och Mik-Meyer (2011) redogor for att reliabiliteten kan
hojas om andra kan genomfora samma studie och darefter fa ett snarlikt resultat.

Eriksson-Barajas m.fl. (2013) beskriver begreppet validitet, som &r ett instruments formaga att
méta det som ar avsett att matas. D4 vi ville undersoka hur forskollarare resonerar kring barns
larande och utveckling i leken, anvénde vi oss av semi-strukturerade intervjuer som metod.
Detta for fa fram ett resultat som kan besvara studiens forskningsfragor. Justesen och Mik-
Meyer (2011) redogor for att tyngden ligger i om forskningsfragorna besvaras av studiens
resultat. Forfattarna beskriver &ven att validitetsbegreppet ofta forekommer i kvalitativa
undersokningar men att begreppets innebdrd baseras pa den valda teorin studien har som
ramverk. Utifran det sociokulturella perspektivet valdes relevanta teoretiska begrepp ut sasom
sprak och kommunikation, proximal utvecklingszon, mediering och intersubjektivitet. Dessa
begrepp har varit en utgangspunkt vid analysen av den insamlade empirin.

Ett transparant forhallningssatt som Svensson och Ahrne (2015) redogor for da forskaren ar
kritisk mot sitt eget val av metod vilket kan bidra till att studien kan bli mer trovérdig. | denna
studie valde vi endast intervju som metod for att samla in datamaterial. Genom att &ven anvanda
observation som metod hade detta kunnat 6ka trovardigheten i var studie. Svensson och Ahrne
(2015) skriver hur en studie blir mer trovérdig om fler metoder anvands.

7.6 Etiska Overvdganden

Vetenskapsradet (2017) lyfter fram vikten av att ta de olika etiska principerna i beaktning vid
forskning sasom; att informera respondenten om undersokningen, fa deras samtycke till att delta
men ocksa att informera dem om deras rétt till anonymitet. Nar respondenterna besvarade vara
utskick om forfragan till att medverka i studien (se bilaga 3) och da bekraftade med ett datum,
gav respondenterna deras samtycke till att medverka. | utskicket férmedlades studiens syfte,
respondentens rattigheter samt att de forhaller sig anonyma i studien. Eriksson-Zetterquist och
Ahrne (2015) belyser att forskare alltid ska garantera full anonymitet for de som stéller upp som
respondenter i en studie. Vid borjan av varje intervju tillfragades respondenten om samtycke
till att ljudupptagning kommer att anvéndas. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) belyser det
som viktigt vid en transkribering att etiska skal bor beaktas. | studien har d&rfor respondenterna
fatt fingerade namn for att forhalla deras anonymitet. Respondenterna som intervjuats har ratt
att avbryta sin medverkan, da etiska bedomningar och moraliska aspekter gar fore studiearbetet.
Detta kallar Ahrne och Svensson (2015) att gora teologiska bedomningar. Vetenskapsradet
(2017) belyser aven vikten av att manniskans integritet gar fore vart intresse i denna studie.

Vid varje intervju har vi bada deltagit tillsammans med en respondent. Ahrne och Svensson
(2015) beskriver att forskaren kan fa ett storre 6vertag over situationen &n respondenten vid
intervjusituationer. Nar respondenten har intervjuats har vi da forsokt formedla trygghet genom
att de far framfdra sina egna tankar och stallningstaganden. Vart férhallningsstt har darfor inte
varit ifrdgasattande utan istallet har en nyfikenhet och ett intresse infor vad respondenterna har
att saga, istallet praglat intervjun. Vetenskapsradet (2017) lyfter dven fram detta genom
begreppet etik - att det kravs bade en reflektion Gver vad det innebar men &ven hur
respondenterna bemots pa bésta satt.
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8 Resultatredovisning och analys

Syftet ar att understka hur forskollarare resonerar kring lekens betydelse for barns larande och
utveckling samt hur de mojliggor detta utifran sitt forhallningssatt. | den barninitierade leken
men dven den vuxeninitierade leken kan det finnas faktorer som framjar men ocksa hindrar
barns mojligheter till l&rande och utveckling. Det blir darfor intressant att undersoka
forskollarares resonemang kring hur leken kan anvénds till en mojlighet for barns larande och
utveckling i verksamheten.

| detta avsnitt redovisar vi for vart empiririska material. Resultatet redovisas i tre teman som
utgar ifran studiens syfte och forskningsfragor. Vilka ar;

e Hur resonerar forskollarare lekens betydelse for barnen i forskolan?

e Hur resonerar forskollarare kring hur de kan paverka barns larande och utveckling i
leken?

o Vilka mojligheter och hinder ser forskollarare till larande i den barninitierade leken?

Vi har anvant oss av studiens centrala begrepp; sprak och kommunikation, proximal
utvecklingszon, mediering och intersubjektivitet, vid analysen av vart empiriska material. Det
sociokulturella perspektivet ligger som utgangspunkt i analysen och resultatredovisningen for
att narmre kunna undersoka hur forskollarare resonerar kring barns larande och utveckling i
leken.

8.1 Hur resonerar forskolléarare kring lekens betydelse for barnen i
forskolan?

Forskolldararen Gunvor pavisar i sina resonemang hur viktig leken ar for barnen i forskolan.
Detta genom att hen beskriver att leken &r skelettet i forskolan oavsett i vilken form den utspelar
sig. Utifrdn Gunvors resonemang kan det tolkas som att leken ar en viktig del i forskolan.
Gunvor uttrycker &ven hur hen har lart sig att leken ska vara fri men inte utan den vuxnas
narvaro. Detta kan ses utifran begreppet den proximala utvecklingszonen. Séljo (2014)
beskriver utifran detta begrepp hur en mer kompetent person kan stédja och utmana barnen i
olika sammanhang for att ta reda pa vart barnen befinner sig i sitt larande. Enligt forfattaren ar
det i de sociala sammanhangen som utvecklingsmojligheter finns. | detta fall i lekens olika
former oavsett om den &r barninitierad eller vuxeninitierad. Men dar Gunvor framforallt
uttrycker vikten av den vuxnes nérvaro.

Eftersom leken egentligen ar skelettet i forskolan, det &r ju den
viktigaste biten i forskolan, hur den &n ter sig, om den &r planerad
eller om den é&r fri. Jag har ju lart mig att den ska vara fri, att man
kan gora vad man vill, den ska ju inte vara fri lek fran vuxna.
(Gunvor)

Aven forskollararen Beata uttrycker lekens betydelse i forskolan. Detta blir tydligt da hen
uttrycker leken som livsviktig. Beata talar &ven om hur barnen far utvecklas som individer och
bearbeta kénslor i leken. Det uttrycks dven en mojlighet till annat larande. Nagot som Engdahl
och Arlemalm-Hagsér (2020) beskriver ar hur barnen genom att de far anvinda sina olika
sinnen i kommunikation och samspel far erfarenheter av olika satt att uttrycka sig pa. | Beatas
resonemang kan aven leken uttryckas som ett medierande redskap déar barnen kan bearbeta
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kanslor och processa saker de har varit med om (Séljo, 2017). Leken i sig blir da ett verktyg till
larande.

Den é&r livsviktig maste man ju anda saga. Det &r ju sa barn lar ju
sig véxa och bearbeta kanslor och allt man & med om, lara sig
saker, man lar ju sig genom leken. (Beata)

Forskollararen Anki uttrycker att barn utvecklas socialt i leken. De kan utvecklas bade enskilt
men dven i grupp, genom att barnet varnar om sig sjalv och sina vanner. Detta kan tolkas som
att samspelet barnen sinsemellan dar de far préva och utforska ses som viktigt for Anki. Engdahl
och Arlemalm-Hagsér (2020) skriver fram hur viktigt spraket ar for barns majlighet att
kommunicera i leken. Det leder till att barn far erfarenheter genom leken som bidrar till larande
och utveckling. Nar Anki uttrycker att barn varnar om sina vanner i leken kan det relateras till
Johanssons (2011) beskrivning om hur viktigt det ar att barn far erfarenhet av fler
intersubjektiva moten. | resonemanget nedan &r det intersubjektiviteten barnen sinsemellan,
som Anki syftar pa.

Barn som leker vérnar och tar hand om sig sjalv och sina vanner,
de utvecklas socialt. Lar sig nya saker, vagar utforska, For mig
ar leken ett halsosamt tecken hos barn. (Anki)

Likt Anki lyfter dven forskollararen Catrin fram det sociala larandet som viktigt i leken genom
att uttrycka att det ar nodvandigt for att lara sig om matematik och bokstaver. Nagot som Catrin
aven uttrycker ar hur barnen inte har ett syfte av att lara sig néar de leker men trots detta sker det
mycket larande i leken. Istéllet &r det den vuxne som synliggor larandet och anvéander leken
som verktyg for att nd detta. Saljo (2014) beskriver hur leken kan anvandas som ett medierande
redskap for att na olika former av larande,

Om man inte mar bra inom sig och har social grund att sta pa sa
kommer man inte lara sig, jag tycker néstan att det sociala
kommer fore kunskap. Det a  det viktigaste,
multiplikationstabellen med matematik och bokstaver, det
kommer. Men har man inte fatt ldra sig att leka, turtagning och
det sociala samspelet och ge och ta och vara en god vén och se
en god van, da forsvinner det dar larandet. /.../ och man tanker ju
att man leker ju inte for att lara sig, utan man lar sig nar man
leker. Barnen har ju inte syfte av att lara sig nagonting, men det
sker s& mycket larande i leken. (Catrin)

Forskollararen Eva uttrycker hur barn genom leken kan fa en mojlighet att processa det som
sker i barnets egna liv. Engdahl och Arlemalm-Hagsér (2020) beskriver hur leken ger ett uttryck
till en form av kommunikation. En kommunikation som kan ske bade verbalt men &ven
ickeverbalt genom kroppssprak och gester. Da Eva uttrycker hur pedagogen har en mojlighet
till att utmana barn i den planerade leken pa ett annat sétt an i den barninitierade leken, framgar
det inte hur. Utifran begreppet den proximala utvecklingszonen som Arngvist (2020) skriver
om skulle Eva kunna mena att det &r vid planerade larandetillfallen hen kan utmana barnen att
uppna ett larande. Genom att aktiviteten redan har ett forutbestamt planerat syfte men aven da
leken anvands som ett verktyg till larande.

Jag ser att den har valdigt stor betydelse for barnen for det ar sa
himla mycket de processar genom lek. Exempelvis nar det ar
syskon pa gang, da kan man ju se att de tar med och processar
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det i leken. /.../ den planerade leken kan man ju utmana dem pa
ett annat sétt. (Eva)

Forskollararen Frida uttrycker hur barnens upplevelser och tankar mer far ta plats i den fria
leken an i den planerade leken. Detta skulle kunna kopplas till begreppet intersubjektivitet som
Johansson (2011) beskriver dar det finns en démsesidighet och ndrhet till barnets perspektiv och
dar de delar samma fokus. Nér Frida beskriver att hen har ett syfte och mal som ska uppnas i
den planerade leken, kan det tolkas som att intersubjektiviteten uteblir. Barnen far darfor inte
samma mojlighet till delaktighet som i den fria leken. Vid Fridas resonemang om den planerade
leken kan detta liknas vid den proximala utvecklingszonen. Arnqvist (2020) skriver om att det
ar den mer kompetente vuxne som stottar barnen till larande. Eftersom Frida uttrycker vikten
av den planerade leken just for att den har ett syfte och mal att uppna for nagot de vill undersoka.
Kan det da tolkas som att det ar forskollararen som stéttar och utmanar barnen i detta
undersokande for att skapa mojligheter till ett larande.

Den planerade leken kan ju ha valdigt stor betydelse, men det
beror ju pa vad man har for syfte och mal med det. /.../ det kan ju
ha stor betydelse for oss pedagoger. For da har ju vi ett syfte och
mal vi vill uppna, och ett syfte da har ju vi nagot vi vill undersoka
i det har. Sa att eeh.. Sa for oss betyder ju det kanske egentligen
mer an for barnen. Séa den fria leken kanske har storre betydelse
for barnen, for att dar &r det ju deras upplevelser och deras tankar
som far komma fram pa ett annat satt an i den planerade leken.
(Frida)

8.2 Hur resonerar forskollarare kring hur de kan paverka barns
larande och utveckling i leken?

Forskollararen Anki uttrycker att hen vill att barnen ska fa mojlighet att utveckla sin empatiska
formaga och visa omtanke om varandra i leken. Samtidigt framgar det inte hur barnen ska lara
sig detta mer &n att barnen ska sta tillbaka for nagon annan eller slappa fram en annan kamrat.
Forskollararens roll ndmns inte alls for huruvida barnen kan stottas till detta larande. Anki
uttrycker tydligt att det sociala larandet ar viktigast och framforallt nodvandigt for att na ett
annat larande i form av exempelvis naturvetenskap och sprak. Ankis resonemang kan kopplas
till begreppet mediering. Dér leken blir ett medierande redskap for att barnen ska fa méjlighet
att utveckla sina sociala formagor. Enligt Séljo (2014) beskrivs mediering som ett redskap for
att na nagon form av larande. Det uttrycks annu en gang inte hur Anki skulle st6tta barnen till
larandet, som hen siger att barnen far ’pa kopet”.

Jag vill att de ska ldra sig en empatisk formaga, se sin van, sin
kamrat for den de ar. Vaga st tillbaka sjalv lite grann och slappa
fram nagon annan. Sa for mig ar oftast leken den sociala
spelplanen att.. Eh.. om du inte funkar socialt sa funkar du inte
heller i de andra delarna. /.../ sen far man ju pa “kopet” annat
larande, det kan ju vara naturvetenskap eller sprak eller motorik,
annan traning. (Anki)

Forskollararen Beata uttrycker en onskan om mer personal da det skulle utgora en storre
mojlighet till att narvara i barnens lek. Pa sa satt kunna stodja de barn som behover stéttning i
att ta sig in en redan pagaende lek. Det kan kopplas ihop med begreppet den proximala
utvecklingszonen som Arnqvist (2020) beskriver hur en mer kunnig inom dmnet stddjer och

18



utmanar barnet till att klara av nagot de inte klarat pa egen hand. Beata beskriver ett exempel
genom att handla kakor av redan lekande barn, kan den vuxne kan hjélpa ett barn att ta sig in i
en redan pagaende lek. Detta kan syfta till begreppet mediering, dar kakorna far en spraklig
symbolik som bidrar till erfarenheter hos barnet for hur de kan ta sig in i en redan pagaende lek
(Séljo, 2017). Utifran Beatas exempel med kakorna kan det tolkas som att intersubjektivitet kan
uppsta mellan den vuxne och barnet. Johansson (2011) beskriver hur intersubjektivitet uppstar
i situationer dar barns och forskollararens livsvarldar méts och ett gemensamt fokus och mal
delas.

Man hade ju dnskat att man mycket mer kan vara med i en lek,
men & man ensam i en grupp ar det svart att ga in i en lek och
vara med. En del barn behover ju verkligen ha hjélp i leken,
sdsom “kom nu gar vi och handlar, nu ser jag att de saljer kakor
dar borta” och sa gor man det. (Beata)

Nar forskollararen Diana uttrycker att hen inte deltar i leken om leken fungerar kan det tyda pa
att Diana menar pa att barnen klarar sig bra sjalva i leken. Dar forskollararen endast gar in for
att stotta vid behov. Hen uttrycker &ven att en lek kan bli lugnare om pedagogen sitter vid sidan
av och tittar pa, utan att medverka i den. DA forskollararen inte deltar i leken utan endast
uttrycker att hen gar in i leken nér det behdvs, kan det tolkas som att det kan finnas en avsaknad
av den proximala utvecklingszonen. Eftersom ingen mer kompetent vuxen utmanar eller stottar
barnen till larande (Saljo, 2014). Da Diana uttrycker hur leken blir lugnare genom att hen sitter
vid sidan av utan att delta kan en intersubjektivitet den vuxne och barnen sinsemellan inte heller
uppsta (Johansson, 2011).

Sa lange leken fungerar tycker jag att man kan lata den vara,
viktigt att ibland ta en titt eller satta sig och se hur leken pagar sa
att man kan ga in och stétta om det behovs. Ibland blir leken
lugnare om man sitter vid sidan och tittar, utan att medverka.
(Diana)

Forskollararen Catrin synliggor vikten av att observera negativa aspekter i leken. Det gor hen
genom att lyssna in och observera barnen for vilken typ av lek som leks. Engdahl och
Arlemalm-Hagsér (2020) beskriver att det finns olika uttryckssatt for att kommunicera.
Forfattarna beskriver dven hur vuxna kan fa storre forstaelse for barnen genom att bade lyssna
pa det barnen sager men ocksa lasa av det barnen uttrycker. Det dr da viktigt som forskollarare
att inte enbart lyssna pa det verbala spraket utan dven observera hur barnen leker med varandra.
Forskollararen kan genom att narma sig barnen skapa sig en forstaelse for det som sker. Catrin
beskriver inte vidare hur hen skulle ga till vaga for att stotta barnen till larande om en sadan
destruktiv lek skulle upptéckas.

Det galler ju &ven att vara vaksam om det inte dr en konstruktiv
lek utan destruktiv lek. Dér vi vid forsta anblicken tycker &ar okej
men om man lyssnar lite ndrmare sa ar det inte okej utan det sker
krankningar. Det far man ju ocksa vara vaksam Gver. (Catrin)

Forskollararen Gunvor beskriver liksom Catrin hur forskollarare kan forhalla sig till barns lek
genom att inta olika roller. Antingen genom den 6vervakande men &ven den deltagande rollen.
Hen uttrycker hur forskollarare behover vaxla mellan dessa olika forhallningssétt. Nar Gunvor
uttrycker att det endast gar att synliggora nagot i leken nar forskollarare deltar eller ar i narheten
av en lek, kan det kopplas ihop med den proximala utvecklingszonen. Saljé (2014) redogor for
att detta begrepp inte handlar om vad individen kan utan snarare handlar om vilket potentiellt
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larande som finns att uppna. Det skulle kunna vara ett potentiellt larande Gunvor syftar till nar
hen uttrycker “saker man snappar upp”. Till skillnad fran Catrin som endast uttryckte hur hen
sOkte efter destruktiva lekar, verkar Gunvor aven soka efter konstruktiva lekar, dar mojlighet
till larande finns att uppna.

Man har ju aldrig majlighet att synliggora nagot i leken om man
inte finns i narheten av lekar. D& far man vara i narheten eller
med. /.../ Man kan ju inta olika roller om man vill vara med i lek,
antingen att man ar med som en aktor och deltar eller att man
overvakar, det later ju lite illa, men att man ar bredvid och
Overvakar, kollar laget, kanske &r saker man snappar upp.
(Gunvaor)

Forskollararen Frida beskriver hur forskollarare kan forhalla sig till leken genom att delta
istallet for att endast observera. Da kan andra delar foras in i leken och pa sa sétt kan en
mojlighet till 1arande skapas. Det kan kopplas till den proximala utvecklingszonen dar den mer
kompetente stodjer och utmanar barnen i leken. Sdsom Saljé (2014) namner att manniskan
utvecklas genom att de tilldgnar sig kunskap i olika situationer dar samspel sker. Det Frida
menar med att fora in andra delar skulle kunna kopplas till begreppet mediering. Wallerstedt
(2020) beskriver mediering som ett tillvadgagangssatt for att bidra till kunskap och larande
genom att anvanda sig av bade fysiska och mentala redskap. Da Frida dven uttrycker vikten av
att fanga barns intressen och tankar i leken skulle det kunna tolkas som att det &r en situation
dar intersubjektivitet existerar. Enligt Johansson (2011) ar det ett méte mellan barn och vuxen
som préaglas av en omsesidighet, vilket kan skapa mojligheter till larande nér barnet och
forskollararen delar samma fokus. I det har fallet verkar Frida géra medvetna val for att bidra
till barns larande och utveckling.

Man kan ju observera barnen men man kan ju ocksa vara med
sjalv, och da kan man fora in andra delar. Vi vill ju fanga deras
intressen och deras tankar i leken, och da kan vi ju fa in larandet
i det. Men framforallt det sociala. (Frida)

| forskollarare Evas resonemang nedan foresprakas den fria leken dar leken sker pa initiativ av
barnen. Har har forskollararen en medveten roll och &r narvarande i barnets livsvarld och far da
en mojlighet att fanga upp ett larandetillfallen genom ett intersubjektivt mote med barnet
(Johansson, 2011). Forskollararen Eva beskriver ett exempel dar barnen hittat en mask i sin lek.
Masken bidrar till ett samtal tillsammans med barnen dar forskollararen utmanar barnen med
att stalla frigor om masken. Engdahl och Arlemalm-Hagsér (2020) beskriver att barn ska
erbjudas en miljo som stimulerar till 6kad kommunikation, som baseras pa barnens intressen.
Masken anvands dven som ett medierande redskap i situationen da de samtalar om masken
vilket sétter sammanhanget i en larandesituation (Saljo, 2017). Exemplet som Eva belyser kan
aven kopplas till den proximala utvecklingszonen, dér barnet tillsammans med en mer
kompetent utmanas i sin forstaelse for maskens levnadssatt (Séljo, 2014).

Ett exempel kan ju vara i den fria leken att man uppmarksammar
barnen pa det som de hittat. Exempelvis en mask, da kan man
stélla fragor som “vart kommer masken ifrén, vad tror ni den gor”
for att vacka deras tankeprocesser. Sen kan man ju valja lite olika
ingangsvagar och medvetet anvanda begrepp som ar viktiga for
amnet. (Eva)
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8.3 Vilka mojligheter och hinder ser forskollarare till 1arande i den
barninitierade leken?

Forskollararen Frida beskriver manga majligheter till larande i den barninitierade leken. Genom
att ndrvara i leken kan barnens intressen tas tillvara pa och hen kan “dra i trddarna”. Barnets
intresse kan senare utgora ett larandetillfélle vilket ger barnet mer inflytande och ett gemensamt
fokus kan delas. Pa detta satt kan en intersubjektivitet delas mellan den vuxne och barnet
(Johansson, 2011). Frida beskriver aven méjligheterna att bygga vidare pa barnens intressen
och senare utmana barnen i leken. Det kan kopplas till begreppet proximal utvecklingszon da
Frida, som den mer kompetente, tar tillvara pa barnens intressen och stédjer och utmanar
barnen. Doverborg m.fl. (2013) beskriver hur individer i samspel med andra dér olika
erfarenheter och kunskapsnivaer mots, kan bidra med majlighet till larande. Den vuxne kan da
bade stodja och utmana barnet, i bade den planerade men aven den spontana leken. Frida
uttrycker &ven nedan hur vardefullt det ar for barnen att deras intressen och erfarenheter ar
utgangspunkten. Det kan kopplas till Johanssons (2011) beskrivning om hur intersubjektiviteten
skildras nar barnet och forskollararen delar ett och samma fokus. Detta bidrar till att barnen far
en mer framtradande roll som medskapare i en specifik situation.

Mojligheter finns det manga, om man ar med och man kan dra i
tradarna som man ser att barnen kommer med. Deras intressen
och deras erfarenheter som man kan ta tag i. Tar man tag i det
och bygger vidare och fyller pa och utmanar i lek. For att det &r
ju barnens intressen och erfarenheter som far dem att kéanna att
det ar vart ndgonting om man da tar tag i det. (Frida)

Forskollararen Gunvor beskriver nedan hur hen deltar i en barninitierad lek med ett redan
bestamt mal och en intuition om att formedla larande kring geometriska former. Detta kan
kopplas till begreppet mediering dar de geometriska formerna skulle kunna vara ett sprakligt
redskap till larande inom matematik (Salj6, 2017). Daremot uttrycker Gunvor att det ibland kan
ga fel och att da larandet uteblir. Johansson (2011) beskriver hur en intersubjektivitet kan
tendera att utebli nar det ar den vuxnes mal med aktiviteten som star i fokus. Istéllet for att
skapa en omsesidighet med barnen dar de tillsammans delar fokus for att na aktivitetens mal.
Gunvor belyser hur forskollarare inte bor forhalla sig nervosa Gver detta, utan att de snarare kan
prova igen vid ett annat tillfélle.

Ibland hade jag ju bestamt och hade en intention att ga in i en lek
och lara kring geometriska former. Det kanske inte alls blev sa
da och da far man ju inte stirra sig blind, eller bli hysterisk eller
nervos Over det. Utan da far man kanske ta det vid nagot annat
tillfélle. (Gunvor)

Ett hinder till Iarande som uttrycks av forskollararen Beata ar organiseringen av verksamheten
och att det dd ar for fa vuxna. Utifran begreppet den proximala utvecklingszonen som
Doverborg m.fl. (2013) skriver om syftar detta till vad barnen klarar pa egen hand och vad de
kan klara i samspel med andra och att detta kan ske bade i den vuxeninitierade men ocksa den
barninitierade leken. Vi kan tolka utifran Beatas resonemang att den proximala
utvecklingszonen uteblir, da det inte finns tillrackligt med vuxna for att mojliggora detta.

Ett hinder for mig som pedagog &r ju att vi ar for fa vuxna.
(Beata)

21



Ett hinder till larande som forskollararen Anki uttrycker med den barninitierade leken &r att de
vuxna avbryter barns lek alltfor ofta. Det utgor da ett hinder for barnen till att utvecklas och att
vaga vara i leken. Doverborg m.fl. (2013) beskriver hur en utveckling inom den proximala
utvecklingszonen inte dr beroende av de vuxna. Det kan &ven handla om barn sinsemellan med
deras olika erfarenheter och kompetenser. | samspel med varandra kan det da bidra till att
barnen utvecklas. Sdsom dven Anki uttrycker nedan. Samtidigt uteblir en intersubjektivitet
barnet och den vuxne sinsemellan, dar en émsesidighet och ett gemensamt fokus hade kunnat
delats (Johansson, 2011). Som i sin tur hade kunnat mojliggora ett potentiellt larande.

Hur kan barnen liksom fa chans att utvecklas och vaga vara i
leken utan att jag som vuxen... for jag tycker att vi som vuxna
avbryter ganska friskt. (Anki)

Forskollararen Eva beskriver att ett hinder med den barninitierade leken &r att det finns en
tendens att bli bekvam och da genomfors inte heller planerade aktiviteter. En majlighet till
larande hade varit om forskollararen anvander leken som ett medierande redskap och pa sa satt
blir ett verktyg till att skapa mojligheter till larande (Saljo, 2017). Det gar aven att tolka utefter
Evas resonemang att hen endast ser larandemdojligheter for barnen i den vuxenplanerade leken
och inte den fria leken.

Hinder kan ju vara att man kan bli lite bekvdm som pedagog, att
man har fri lek och da gor man ingen planerad lek. (Eva)

9 Slutdiskussion

Syftet ar att undersoka hur forskollarare resonerar kring lekens betydelse for barns larande och
utveckling samt hur de maéjliggor detta utifran sitt forhallningssatt. 1 den barninitierade leken
men dven den vuxeninitierade leken kan det finnas faktorer som framjar men ocksa hindrar
barns majligheter till larande och utveckling. | detta avsnitt kommer vi forst att besvara vart
syfte och fragestallningar genom att sammanfatta de viktigaste resultaten i studien och jamféra
detta med tidigare forskning. Avsnittet avslutas med en sammanfattning av diskussionen dar de
viktigaste delarna i resultatet summeras i samband med varje fragestallning. Darefter i ett andra
avsnitt kommer studiens relevans for forskollararens yrkesutdvning att diskuteras samt
didaktiska konsekvenser. | det tredje och sista avsnittet kommer vi ge forslag pa vidare
forskning baserat pa studiens resultat.

9.1 Resultatdiskussion

Detta avsnitt kommer att disponeras efter vara fragestallningar. Vilka ar; Hur resonerar
forskollarare kring lekens betydelse for barnen i forskolan? Hur resonerar forskollarare kring
hur de kan paverka barns larande och utveckling i leken? Vilka majligheter och hinder ser
forskollarare till larande i den barninitierade leken?

9.1.1 Hur resonerar forskollarare kring lekens betydelse fér barnen i forskolan?

| 1aroplanen for forskolan (Skolverket, 2018) star det skrivet att leken i sig ar viktig for barnen
och att denna ska ha en central plats i utbildningen. Resultatet visar utifran forskollarares
resonemang att leken har en stor betydelse for barnen i verksamheten. Detta genom att de
beskriver hur barnen far majlighet att utveckla och anvanda sina sociala formagor i leken.
Forskollarares resonemang tyder pd att de dven forhaller sig till laroplanen dar leken har en
framtradande roll. Detta kan jamféras med Engdahl (2011) som i sin studies resultat beskriver
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att leken ar meningsfull for barnens utveckling redan i tidig alder. Da barnen far mojlighet att
utveckla sina sociala formagor nér de interagerar med varandra i den barninitierade leken. |
laroplanen for forskolan (Skolverket, 2018) star det skrivet att barnen bade ska ges
forutsdttningar till den barninitierade leken men &ven den vuxeninitierade leken. Nar
forskollararna fick fragan om vad leken har for betydelse for barnen, svarade de endast utifran
den barnintierade leken. Vi fick da fortydliga att vi syftade till bade den barnintierade och
vuxeninitierade leken.

| var studies resultat framkommer det i forskolldrares resonemang att leken ska vara fri i form
av att barnen sjélva far valja vad de vill leka. Men att leken inte ska vara fri fran vuxna. Det
skulle kunna tolkas som att det finns en medvetenhet hos forskollararna om att de vuxna behovs
i leken for att stodja barnen. Detta syftar den proximala utvecklingszonen till dar Sélj6 (2014)
belyser Vygotskijs syn pa att manniskan tillagnar sig kunskap i sociala sammanhang. Engdahl
(2011) beskriver att det krévs en balans mellan den barninitierade leken och den vuxeninitierade
leken och att det kan vara avgorande fors barnet sociala utveckling om de far tid for den
egeninitierade leken. Forskolldrarna i studien uttrycker att leken medfér mycket larande for
barnen dar leken kan anvéndas som ett medierande redskap. Som Wallerstedt (2020) beskriver
kan detta redskap anvéandas till att forma en aktivitet pd ett visst satt, exempelvis att
forskollararen kan rikta larandet mot en viss riktning. Pramling Samuelsson och Johansson
(2006) pekar pa att lek och larande ska ses som en helhet istallet for att se leken som nagot som
ska vara ostort. Leken ses som en méjlighet for barnen att fa dela sin livsvarld med andra och
darigenom skapa sig en forstaelse om sin omvarld.

| var studies resultat namner forskollarare att barnen kan utmanas pa ett annat satt i den
planerade leken an i den barnintierade. Pa vilket sétt det skulle skilja sig med att utmana barnen
i en vuxeninitierad lek ligger utanfér ramarna for denna studie. Pramling Samuelsson och
Johansson (2006) beskriver hur forskollararen utifran ett didaktiskt perspektiv har en stor
betydelse i leken, da de ramar in aktiviteten och far en méjlighet att utmana barnen. | var studies
resultat beskrivs den barninitierade lekens betydelse for barnen. | den far barnen mojlighet att
processa saker och ting som sker i deras livsvarld. Exempelvis nér det vantas syskon i familjen
hemma far barnen mojlighet att utforska detta genom att leka det aven i forskolan. Det kan
tolkas som att forskolldrarna dr medvetna om det som Engdahl och Arlemalm-Hagsér (2020)
beskriver dar barnen far anvanda sina olika sinnen och pa sa satt far fler uttrycksmojligheter i
sin  kommunikation. 1 Pramling Samuelsson och Johanssons (2006) studie beskrivs
forskollararnas tidigare syn pa leken, da den skulle vara ostérd och bekymmersfri. Vi kan da
utgora en tolkning om att denna syn pa leken till viss del finns kvar da forskollararna i var studie
varnar om att barnen ska fa utrymme till att processa sjalva utan den vuxne som utmanar barnen.

Som tidigare namnt besvarade forskollararna fragan om lekens betydelse for barnen, endast
utifran den barninitierade leken. Det kan darfor tolkas som att den vuxeninitierade planerade
leken inte ses som en lek pa samma satt som den barninitierade leken. Vi kan utlasa i laroplanen
for forskolan (Skolverket, 2018) att leken bade ska vara barninitierad men ocksa vuxeninitierad.
Det uttrycks aven i var studies resultat hur den barninitierade leken har storre betydelse for
barnen an de vuxeninitierade lekarna, da barnens intressen och tankar mer far komma fram i
den barninitierade leken. Resultatet kan tolkas som att forskollararen anser att en
intersubjektivitet saknas i de vuxeninitierade lekarna da de inte utgar ifran barnens intresse utan
dar den vuxne har ett riktat mal i form av ett syfte och dar ett gemensamt fokus inte delas
(Johansson, 2011). Detta kan jamforas med Melker m.fl. (2018) som i sin studies resultat visar
nar barns erfarenheter och intressen inte tas tillvara pa, blir aktiviteten inte gemensam. Utan
den &r snarare helt utformad efter forskollararens agenda. Det star skrivet i forskolans laroplan
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(Skolverket, 2018) hur utbildningen ska ta tillvara barnens egna erfarenheter, behov och
intressen. Resultatet i var studie visar dven hur forskollarare beréattar att den vuxenplanerade
leken ar mer betydelsefull for de vuxna da de har ett mal och syfte med den. Det kan tolkas som
att forskollararen ar medveten om laroplanens mal och riktlinjer. Det verkar ocksa finnas en
medvetenhet om hur leken kan anvéndas som verktyg for att skapa forutsattningar for barns
larande och utveckling. Detta resonemang kan jamféras med Delucas (2020) studies resultat,
som visar att kunskapsomraden fatt ett storre utrymme i laroplaner och da baddas in i ett
lekbaserat larande. Leken ses istdllet som ett satt att utvdrdera barnens kunskaper inom
kunskapsomradena men dven inom de sociala omradena. Detta framtrader dven i var studies
resultat dar forskolldrarna lyfter fram det sociala larandet som betydelsefullt i barns lek, larande
och utveckling.

9.1.2 Hur resonerar forskolldrare kring hur de kan paverka barns larande och
utveckling i leken?

Resultatet i studien visar ett blandat resultat dar det verkar finnas en forsiktighet i hur
forskollararna valjer att narvara i barns lek for att paverka barns larande och utveckling i den.
Forskollararnas avvaktande forhallningssatt kan jamféras med Lendal och Greve (2015) som i
sin studies resultat visar att det krdvs en medvetenhet hos forskollarare nér det kommer till barns
lek. Detta for att inte misstolka situationer och avbryta barns lek och mgjlighet till att utvecklas.
| var studie far vi inte svar pa hur forskollarare forhaller sig till barns lek for att stodja och
utmana barnen. De haller sig i bakgrunden och soker efter konflikter och destruktiva lekar.
Forskollararna véarnar &ven om att barnen ska leka sjélva. Pramling Samuelsson och Johansson
(2006) belyser i sin studie hur viktig kommunikationen &r mellan barn och forskollarare for
barns lek, larande och utveckling. Genom en aktiv narvaro kan forskollarare upptacka
uteslutningar i barns lek, da det kan forekomma att vissa barn inte far vara med. I laroplanen
for forskolan (Skolverket, 2018) star det skrivet att vi ska stodja kommunikation och samspel
mellan barnen genom en aktiv narvaro. Dels for att reda ut missférstand men ocksa for att
forebygga konflikter. Skulle daremot forskollararna i var studie uttrycka vikten av att
kommunicera med barnen kan detta kopplas till att de anvander sin kommunikation som ett
medierande redskap vid konflikthantering. Séljé (2017) beskriver hur denna kommunikation
stodjer manniskan i sin forstaelse att agera i sin vardag. Forskollararna skulle da kunna stodja
barnen i deras konflikthantering genom att interagera med barnen snarare an att barn sjalva far
forsoka reda ut detta nar de leker pa egen hand.

| var studies resultat beskriver forskollarare hur barnen far utveckla sina sociala formagor i
leken. De beskriver dven hur annat ldrande sdsom sprék, naturvetenskap och motorik “fér
barnen pa kopet”. Det kan tolkas som att forskolldrare darfor valjer att inte nérvara i leken for
att stotta och utmana barnen. Forskollarare beskriver att barnens sociala formagor ar viktigare
och att de kan utveckla dessa pa egen hand. Det kan tolkas som att forskollarare syftar till det
sociokulturella perspektivet som Wallerstedt (2020) beskriver innebdr att vi manniskor
utvecklas i de sociala sammanhang vi befinner oss i. N&r forskolldarare uttrycker att allt annat
larande 1 form av kunskapsomréden “far de pd kopet” kan detta jimforas med Jonsson m.fl.
(2017) resultat i sin studie som visar att forskollararna vill skydda leken fran att bli for likt en
traditionell undervisning. Resultatet i studien visar dven att om de anvande begreppet larande
istallet for undervisning upplevdes det som mjukare och mindre kravfyllt. Detta skulle &ven
kunna kopplas till var studies resultat genom att forskolldarare benamner larandet som nagot
barnen “far pa kopet”, vilket blir mjukare och mindre kravfyllt &n om forskolldraren skulle
ben&dmnt ordet larande.
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| var studies resultat uttrycker forskollarare hur de anvéander olika forhallningssatt for att stotta
barnen vid behov. De uttrycker hur forskollararen behover vara vaksam pa vilken typ av lek
som leks for att uppmarksamma negativa aspekter och forhindra dessa. Lendal och Greve
(2015) har i sin studie identifierat olika forhallningssatt som forskollarare intar i barns lek. Ett
forhallningssatt beskrivs som Gvervakande, dar forskollarare snarare haller sig pa avstand for
att se om regler foljs i leken. Resultatet i var studie visar hur forskollarare intar ett 6vervakande
forhallningssattet i leken men resultatet visar dven pa ett deltagande forhallningssatt, dar
forskollararen ar en aktor. Detta kan kopplas ihop med de 6vriga forhallningsatt som Lgndal
och Greve (2015) beskriver dar forskollarare aven kan inspirera barn till en lek men &ven delta
i den. Resultatet i forfattarnas studie visar att barns lek gynnas av deltagande forskollarare da
de far en storre forstaelse for det som sker i leken och kan darfor stodja barnen i bland annat
konflikthantering. Det deltagande forhallningssatt forskollarare beskriver i var studies resultat,
kan bidra till att barnen stéttas och utmanas i leken till att utveckla ett larande om nagot de inte
skulle klara av pa egen hand. Detta kan kopplas till den proximala utvecklingszonen (Sél;jo,
2014).

| var studies resultat beskriver forskollarare att de moter barnen i deras intressen for att skapa
mojligheter till 1arande. Forskollarare beskriver hur de kan mdta barnens intressen genom att
delta i leken, for att darefter utmanar barnen till larande. Detta kan syfta till att forskollararen
ser mojligheten i att anvanda leken som ett medierande verktyg for att bidra till barns larande
och utveckling (Saljo, 2017). Det finns ocksa resultat i var studie som visar pa att det finns en
annan medvetenhet i forskollarares agerande nar barnen visar sitt intresse for nagot. Da
forskollarare beskriver hur de kan anvéanda relevanta begrepp som kopplas till &mnet barnet
visar intresse for. Nar forskollararen och barnet har ett delat fokus i sitt undersokande av masken
skapar det forutsattningar till larande genom intersubjektivitet (Johansson, 2011). Detta
behandlar ocksa Pramling Samuelsson och Johansson (2006) som i sin studies resultat skriver
att ett larandetillfalle dar den vuxne tar tillvara pa barnets initiativ och dar de tillsammans delar
samma fokus blir lek och larande en helhet. Jonsson m.fl. (2017) beskriver i sin studies resultat
hur detta forhallningssatt ar beroende av forskollararens kompetens och en medvetenhet om
laroplanen och sitt uppdrag.

9.1.3 Vilka mojligheter och hinder ser férskollarare till 1arande med den
barninitierade leken?

Studiens resultat visar att forskollarare ser manga mojligheter till barns larande och utveckling
i den barninitierade leken. Detta kan jamféras med hur Wood (2013) i sin studie lyfter fram de
mojligheter barnen far i den fria leken. Forfattaren beskriver vikten av den fria leken dar barnen
far utveckla sin fantasi och sociala férmagor. En forskollarare i var studies resultat beskriver
mojligheten med den barninitierade leken genom att barnens intressen kan fangas upp for att
senare bygga vidare pa det. Detta kan leda till att en intersubjektivitet uppstar. Enligt Gjems
(2018) kan intersubjektivitet skapas vid ett dmsesidigt méte mellan tva individer, dar bada
parter delar samma fokus. Detta kan tolkas som en mdjlighet i var studie da forskollarare
beskriver hur de utgar ifran barnens intressen for att sedan bygga vidare pa dessa. | laroplanen
for forskolan (Skolverket, 2018) star det skrivet att forskollararen ansvarar for att ge barnen
forutsattningar for att larande och utveckling &ven ska ske genom spontant uppkomna
aktiviteter och intressen.

| var studies resultat beskriver forskollarare hur de kan ha en intention om en majlighet till

larande nar de moéter barnen i den barninitierade leken. I detta fall beskriver forskollararen om
geometriska former och uttrycker hur det inte alltid kan lyckas men att det inte ar nagot att bli
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stressad Gver. Detta kan tolkas som att forskollararen ar flexibel i sitt agerande och pa sa satt
ser manga mojligheter till larande i den barninitierade leken. Det kan &ven tolkas som att
forskollararen har en intention om att lek och larande hoér ihop. Pramling Samuelsson och
Johansson (2006) beskriver i sin studies resultat hur dessa fenomen inte ska skiljas at. | var
studies resultat verkar detta dock bli ett hinder till larande i denna aktivitet. Forskollararen
verkade inte beakta barnens intressen utan beskriver &ven hur hen hade en intention och ett
bestamt mal med leken. | Jonsson m.fl. (2017) studies resultat framkommer ett tillvagagangssatt
1 spontana moten tillsammans med barn 1 form av “nuets didaktik™ och att detta forhallningssatt
ar beroende av forskollararens kompetens. | var studie skulle det kunna tolkas som att en
pedagogisk kompetens i samband med detta forhallningssatt skulle gynna barns larande och
utveckling. D4 det kan tolkas som att forskolldrare anvénder sig av “nuets didaktik™ i samband
med intentionen om geometriska former. Hade forskollararen tagit barnens intressen i
beaktande dar de tillsammans hade delat ett gemensamt fokus, finns en mdjlighet till att
intersubjektivitet kunnat uppsta (Johansson, 2011). Ett larande inom matematik hade da kunnat
mojliggoras. Pramling Samuelsson och Johansson (2006) beskriver i sin studie hur ett
larandetillfalle som utgar ifran barnens intresse blir ett dmsesidigt mote mellan forskollararen
och barnen. Detta bidrar till att lek och larande bildar en helhet. | var studies resultat kan
forskollararens intention om att ge barnen forutsattningar till 1arande om geometriska former,
dock tolkas som att det finns en medvetenhet om uppdraget utifran laroplanen.

Resultatet i var studie beskriver dven hur forskollarare uttrycker att ett hinder till larande i den
barnintierade leken kan vara att det ar for fa vuxna. Forskollararen utvecklar dock inte hur hen
skulle ha agerat annorlunda om det fanns fler vuxna pa plats. Trots att det ar for fa vuxna finns
det alltid en mojlighet for den enskilda forskollararen att narvara i leken for att utmana barn till
nagon form av larande. Saljo (2014) redogor for att ett larande standigt pagar i de sociala
sammanhang vi befinner oss i. Detta oavsett om det &r tillsammans med en vuxen eller barnen
sinsemellan. Forskollararens resonemang skulle aven kunna kopplas till tidigare svar i var
studies resultat dar forskollarare uttrycker hur de ofta évervakar leken snarare an att delta i den.
Da det har framkommit i intervjuerna hur forskollararna soker efter destruktiva lekar snarare
an konstruktiva. Detta kan jamféras med hur Evaldsson och Tellgren (2009) i sin studie
beskriver hur det forekommer uteslutningar i barns lek, dar barnen anvénder de vuxenbaserade
reglerna till sin fordel for att skydda sin pagdende lek. Vuxna behdver darfor vara medvetna om
vad som sker i barns lek och forsta de samarbetsprocesser som forsiggar i denna.

| var studie uttrycker forskollarare en kansla av att de vuxna avbryter ganska friskt. Barnen far
da ingen mojlighet till att utvecklas pa egen hand i den barninitierade leken. Det skulle kunna
tolkas som att forskollararen inte ser sin mdjlighet till att skapa intersubjektiva moten
tillsammans med barnen. Johansson (2011) redogor for att intersubjektiva moéten ar viktiga for
barns utveckling och larande. Istéllet for att forskoll&raren ser sin narvaro som en mojlighet till
larande, kan det tolkas som att narvaron istallet ses som ett hinder med en kansla av att standigt
avbryta barns lek. Wood (2013) beskriver i sin studie att forskoll&rare behdver vara medvetna
hur den fria leken kan gynna vissa barn men hindra andra. | var studies resultat kan
forskolldrares satt att ta ett steg tillbaka aven tolkas som ett medvetet val just for att lata barnen
fa prova att l6sa sina konflikter pa egen hand. Nagot som Lgndal och Greve (2015) beskriver i
sin studie ar hur forskollarare kan hindra barn till att vaga préva och utmana sig sjalva genom
att de avbryter. Vidare beskriver forfattarna hur viktigt det ar for barnen att fa mojligheter till
att utmana sig sjélva och att forskollarare ska ha respekt for detta. Daremot betonar Engdahl
och Arlemalm-Hagsér (2020) sprakets betydelse for barns lek, larande och utveckling.
Forskollarare kan da skapa majligheter till larande genom att kommunicera med barnen, bade
genom att samtala men ocksa att skapa miljoer som mojliggor detta. Utifran var studies resultat
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kan det tolkas som att forskollarares kénsla for att avbryta kan gynna barnens utforskande
genom att de far storre mojlighet till att préva. Samtidigt som det ar viktigt att kommunicera
med barnen och utmana barnen till detta. Det kan &ven tolkas som att forskollararna inte
anvander sig av “nuets didaktik” som Jonsson m.fl. (2017) skriver om i sin studie. Kanske for
att en kompetens saknas inom kunskapsomraden och darfor agerar de forsiktigt i dessa spontana
sammanhang.

Ett annat hinder till larande beskrivs utifran var studie da forskollarare uttrycker hur de kan bli
bekvama i den barninitierade leken och da inte planera och genomfora en lek. Detta kan tolkas
som att forskollarare bara kan stotta och utmana barnen i den planerade leken. Utifran den
proximala utvecklingszonen beskriver S&ljo (2014) att larandet inte enbart sker i planerade
situationer utan det kan &ven uppsta i spontana sammanhang. Detta for att
utvecklingsmojligheter finns i alla sociala sammanhang. Skanfors m.fl. (2009) beskriver i sin
studies resultat att barn vill vara en del av det sociala ssmmanhanget, samtidigt som de har ett
behov av att dra sig undan. Utifran var studie ser istéallet forskollararen det som ett hinder till
larande i den barninitierade leken genom att uttrycka att inga planerade lekar genomfoérs. Det
skulle darfor kunna tolkas som att forskollarare inte & medvetna om hur barnen har ett behov
av att dra sig undan. Som den barninitierade leken ger utrymme till. Vi kan trots allt 1dsa i FN:s
konvention om barns rattigheter (Unicef, 2009) om barns rétt till bade lek och vila.

9.1.4 Sammanfattning diskussion

Den fragestéllning som syftade till hur forskollarare resonerade kring lekens betydelse for
barnen i forskolan visade vart resultat att leken har stor betydelse for barnen i verksamheten.
Nagot som blev synligt i var studies resultat var att forskollararna tydligt lyfte fram lekens varde
i sig men belyste framforallt den sociala delen som betydelsefull i barns lek. Forskollarare i var
studies resultat uttryckte inte det sociala som ett larande i sig utan snarare som erfarenheter barn
far med sig i lek for att senare kunna beharska annat larande. Forskollararna uttryckte stora
maojligheter till larande i leken men ingen specificerade vilken typ av larande de syftade pa, mer
an det sociala larandet. Det framkom i var studies resultat att den barninitierade leken har storre
betydelse for barnen &n den vuxeninitierade, just for att barnens intressen far storre mojlighet
till att framtréda i denna. I studien bendmndes den vuxeninitierade leken, men att den framst
syftade till de vuxnas mal och darfor da gynnar forskollararna mer &n barnen.

Fragestallningen om forskollarares resonemang kring hur de kan paverka barns larande och
utveckling i leken visade vart resultat att forskollararna uttryckte en forsiktighet till att delta i
barns lek. Forskollarare beskrev de olika forhallningssatt som Lgndal och Greve (2015) skriver
om dé&r forskollararen 6vervakar leken genom att de snarare soker efter destruktiva lekar &n
konstruktiva, som kan bidra till att fanga upp larandetillfallen. Forskollararna beskrev dven det
deltagande forhallningssattet (Lendal & Greve, 2015) nar forskollararna ar med som aktorer i
barnens lek. Men aven da de utgick ifran barnens intressen och medverkade i leken med en
intention om att erbjuda barnen moéjlighet till larande. Nagot som framkom i studiens resultat
var hur viktig leken &r for att barnen ska kunna utveckla sina sociala formagor och att dessa
formagor anses vara mer betydelsefullt #n annat lirande, som barnen istillet “far pa kopet”.
Forskollararna verkade skydda leken fran att bli for likt en traditionell undervisning.

Fragestallningen som syftade till vilka mojligheter och hinder forskollarare sag till larande med
den barninitierade leken visade resultatet att det fanns manga mojligheter. | den barninitierade
leken kunde forskolldrare upptacka vad som intresserade barnen och bygga vidare pa detta. |
var studie framkom det ndgot som Jonsson m.fl. (2017) kallar for “nuets didaktik™ déar
forskollarare utmanar barnen till ett mojligt larande 1 den barninitierade leken. Nar
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forskollararna besvarade vilka hinder de ség till larande med den barninitierade leken var svaren
baserade utifran hur de vuxna agerade eller inte agerade. Séljo (2014) redogor for hur larandet
sker i de sociala sasmmanhang vi befinner oss i. Anda uttrycktes det i var studie hur forskollarare
kan bli bekvama i den barninitierade leken och darfor inte utféra nagra planerade lekar. Det
framkom &ven att det var for fa resurser for att kunna delta i barns lek. Nagot som Skanfors
m.fl. (2009) beskriver &r hur den barninitierade leken kan gynna vissa barn men hdmma andra.
Det lyfte forskollararna inte heller fram da inget uttrycktes om den enskilda individen utan
forskollararna talade endast om barn i grupp. Forskollararna betonade da vikten av att barnen
lekte och samspelade tillsammans och att detta bidrog till att deras sociala férmagor
utvecklades.

9.2 Studiens relevans for yrkesutovningen samt didaktiska
konsekvenser

Som tidigare ndmnt skrivs det fram i laroplanen for férskolan (Skolverket, 2018) att leken &r
betydelsefull for barnen och har en central plats i utbildningen, da den bidrar till barns larande
och utveckling. Det star dven skrivet att leken bade ska vara vuxeninitierad men &ven
barninitierad. Var slutsats med tanke pa resultatet i var studie utifran forskollararnas
resonemang ar att forskollararna talar om leken som nagot betydelsefullt for barnen. Barnen far
mojlighet att utveckla sina sociala formagor och att detta lagger grunden for barns vidare
larande och utveckling. I laroplanen for forskolan (Skolverket, 2018) star det skrivet att lek,
larande och omsorg ska bilda en helhet. Jonsson m.fl. (2017) beskriver hur det sociala larandet
kan integreras med specifika kunskapsomraden. Tillsammans bildar det den helhet som
laroplanen syftar till. Daremot framgar det i resultatet i var studie hur férskollarare i sina
resonemang anser att barnen behdver tillagna sig det sociala larandet innan de &r redo for ett
annat larande. Varfor de sociala kompetenserna satts i forgrunden och vérderas sa hogt kan
ifragasdttas. Da det kan forekomma barn som har ett storre intresse av ett specifikt
kunskapsomrade men som &r i behov av att utmanas och stimuleras i sin sociala utveckling.
Barnets intresse for det specifika kunskapsomradet skulle da kunna bidra till att barnet i en
aktivitet, i samspel med andra, utvecklar sina sociala formagor. Utbildningsdepartementet
(2010) skriver att i barns larande goérs ingen skillnad mellan att ldra sig om matematik,
samarbete eller att leka. Utan att detta ska istéllet v&vas in i varandra.

| vart resultat framkommer det hur forskollarare varnar om den barninitierade leken dar de
vuxna inte ska stora. Den barnintierade leken ses snarare som en mdojlighet for barnen att leka
tillsammans och utvecklas som individer. Det kan tolkas som att forskollarare vill bevara den
barninitierade leken “fri” fran ldrande. @ksnes och Sundsdal (2014) beskriver hur artikel 31 1
FN:s konvention om barns rattigheter ar 2013, har forstarkt en kommentar. Detta i syfte av att
barns lek tenderat till att inte respekteras utan snarare blev mer organiserad av vuxna med ett
pedagogiskt syfte. Wood (2013) skriver om hur de centralt definierade laroplanerna med allt
tydligare mal kan vara ett sétt att problematisera den fria leken och att detta &r ndgot som kan
begransa barnen. Forskolldrarna uttrycker anda tydligt hur leken kan bidra med larande men de
specificerar inte heller vilket larande mer &n den sociala utvecklingen. Jonsson m.fl. (2017)
skriver fram i studien hur forskolepersonalen tar ett avstand ifran undervisningsbegreppet, dar
de istallet anvéander sig av larandebegreppet for att det upplevs som mindre kravfyllt. Det kan
tolkas som att forskollarare i var studie kan uppleva att det stalls hogre krav pa dem i den
barninitierade leken om annat larande &n det sociala ska integreras eftersom det uttrycks att
annat lirande “fis pa kopet”. Engdahl och Arlemalm-Hagsér (2020) konstaterar anda att
forskollararyrket tillhor lararprofessionen och i laroplanen for forskolan (Skolverket, 2018)
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skrivs forskollararens ansvar for det pedagogiska innehallet i undervisningen fram och att detta
arbete ska framja barns larande och utveckling.

Jonsson m.fl. (2017) n&mner att det krdvs en kompetens och en medvetenhet kring forskolans
uppdrag, nar forskollarare tar tillvara pd spontana moten for att mojliggora larande. Som vi
inledningsvis skrev behdvs en kompetensutveckling hos personalen ndr ett pedagogiskt
uppdrag starks i en laroplan (Utbildningsdepartementet, 2010). Utifran var studies resultat som
visar att forskollarare inte vill stéra den barninitierade leken kan detta tolkas som att det far
konsekvenser for barns lek, larande och utveckling. Nagot som Engdahl och Arlemalm-Hagsér
(2020) lyfter fram som avgorande for barns lek larande och utveckling ar de vuxnas kompetens
och forhallningssatt, vilket ocksa paverkar verksamhetens kvalité. Det pedagogiska ansvaret
har nu skrivits fram ytterligare i forskolans laroplan (Skolverket, 2018) dar det uttrycks att det
aven ska finnas larotillfallen i bade den vuxeninitierade men dven den barnintierade leken.
Darfor ar det viktigt med en narvarande forskollarare dven i de barninitierade lekarna, da de far
en mojlighet att fanga upp de tillfallen dar barnen visar intresse for nagot. | laroplanen for
forskolan (Skolverket, 2018) kan vi dven utldsa att forskollarare ska stotta barnen i sitt samspel
med varandra och forebygga och hantera konflikter. Engdahl och Arlemalm-Hagsér (2020)
skriver utifran ett hallbarhetsperspektiv hur barn tillsammans med forskollarare utforskar,
skapar relationer och moter problemldsning genom leken. Genom detta férhallningssatt stodjs
barnen till att bli handlingskompetenta, tankande och kreativa manniskor som bade enskilt men
ocksa tillsammans med andra skapar en hallbar framtid.

Ytterligare en slutsats i var studie ar hur viktigt det ar att utga ifran barnens intressen nar
forskollarare vill skapa majligheter till larande i den barninitierade leken. Nagot som Pramling
Samuelsson och Johansson (2006) redogor for ar hur lek och larande bildar en helhet. Det ar da
viktigt att larandesituationerna blir meningsfulla for barnen men dar &ven barnet och
forskollararen har ett gemensamt fokus. I var studies resultat ser vi exempel pa hur férskollarare
utgar ifran barnens intressen for att darefter utmana barnen i detta. Vi ser dven exempel pa hur
forskollarare redan har en intention om ett larande som inte utgar ifran barnens intresse, vilket
leder till att larandet uteblir. Det behdvs dock intentioner hos forskolldrare med forsok till att
skapa larandetillfallen i den barninitierade leken. Enligt Jonsson m.fl. (2017) kréavs da en
medvetenhet ifran forskollararen om varfor larandet uteblev, dven i den spontana barninitierade
leken. | laroplanen for forskolan (Skolverket, 2018) star det att forskollararen ska ansvara for
att barnen ska bli utmanade pa ett lustfyllt satt och uppleva larandet som roligt och meningsfullt
och pa sa satt fa erévra nya erfarenheter och kunskaper.

Tidigare forskning visar pa att barnen behéver leken da Engdahl (2011) beskriver hur viktig
denna &r for barns utveckling. Forfattaren skriver ocksa att det behovs en balans mellan den
barninitierade leken och den vuxeninitierade leken. Pramling Samuelson och Johansson (2006)
lyfter aven fram lekens betydelse genom att barnen &r medskapare i den vérld de befinner sig i
och darfor blir fenomenen lek och larande en helhet. Det finns resonemang i var studie som
visar pa att forskollarare saknar en didaktisk medvetenhet kring sitt forhallningssatt vid leken.
Detta kan ge konsekvenser for barns larande och utveckling. Utbildningen ska vila pa
vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet (Skolverket, 2018). Studiens resultat kan darfor
vara av relevans pa sa satt att den synliggor hur forskollarare resonerar kring lekens betydelse
for barns larande och utveckling. Resultatet kan da bidra till att andra forskolldrare kan ta del
av denna forskning. For en fortsatt reflektion bade enskilt men ocksa tillsammans i sitt arbetslag
om hur leken kan skapa majligheter for barns larande och utveckling pa ett meningsfullt satt.
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9.3 Forslag pa vidare forskning

| den tidigare forskning som presenteras i denna studie kan vi lasa hur viktig leken &r for barn,
samtidigt som det gar att lasa om hur lek och larande ar tva fenomen som bor integreras med
varandra (Pramling Samuelsson & Johansson, 2006). Utifran studiens resultat finns en
forstaelse for att forskollarare arbetar utifran de forutsattningar de fatt. For att en utveckling ska
ske behdvs en liknande undersokning genomfaras pa en organisationsniva med utgangspunkt i
samma fragestallningar. | laroplanen for forskolan (Skolverket, 2018) star det skrivet att rektorn
ansvarar for kvalitén i forskolan. En vidare forskning dar rektorer intervjuas hade kunnat
synliggdra hur de resonerar kring hur fenomenet lek kan anvéndas som verktyg till larande i
deras verksamheter, da Saljo (2014) redogor for att det pagar en méjlighet till larande hela tiden.

Da vi inledningsvis skrev fram att det kravs en kompentensutveckling hos personalen nar ett
pedagogiskt uppdrag fortydligas i laroplanen (Utbildningsdepartementet, 2010). Detta gjordes
2010, da bade forskollararens pedagogiska uppdrag fortydligades men dven kunskapsomradena
skrevs fram ytterligare. I laroplanen for forskolan (Skolverket, 2018) star det att rektorn har ett
sarskilt ansvar for att arbetslaget far den kompetensutveckling som kravs for att det sedan ska
kunna genomfora sitt uppdrag pa ett professionellt satt. Det vore darfor dven relevant att
undersdka hur rektorn, gentemot sitt ansvar, tillgodoser sina arbetslag den kompetensutveckling
som kravs for att barnen ska fa mojlighet till att utveckla ett larande bade i den vuxeninitierade
och barninitierade leken.
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11 Bilagor

11.1 Bilaga 1. Intervjuguide
1, Vad anser du leken har for betydelse for barnen? (planerad och spontan - fri)

2, Vilket larande vill du att barnen ska fa med sig av leken?
Hur anvander du leken som verktyg till larande?

3, Hur tanker du om forskollararens medverkan i leken?

Hur stddjer och utmanar du barn i lek?

4, Hur anvénder ni er av den fria leken i verksamheten?

5, Vilka hinder/mgjlighet ser ni till 1arande med den fria leken?



11.2 Bilaga 2. Tabell 6ver respondenter

Bendmning Alder Verksamma  ar | Uthildning
som forskollarare

Anki 50 ar 29 ar Forskollarare
Beata A7 ar 25 ar Forskollarare
Catrin 49 ar 10 ar Forskollarare
Diana 41 ar 1ar Forskollarare
Eva 30 ar 8 ar Forskollarare
Frida 50 ar 26 ar Forskollarare
Gunvor 56 ar 18 ar Forskollarare




11.3 Bilaga 3. Informationsmail till respondenter

Hej,

Vara namn &r Hanna Lofgren och Lisa Lofgren och vi laser var sjatte termin pa
forskollararprogrammet vid Goteborgs Universitet. Vi ar just nu i uppstarten av vart
examensarbete, dar vi skriver om forskollararens syn pa barns lek. Syftet med var studie &r att
undersoka hur forskollarare resonerar kring leken. Det blir &ven en intressant aspekt att
undersoka da leken har fatt en mer framtradande roll i den nya laroplanen.

Déarfor hor vi av oss till er om ni skulle vilja hjalpa oss i denna undersokning. Genom att stélla
upp pa en intervju, dar vi bada medverkar.

Ett dnskemal ifran oss &r att ses personligen, da det alltid &r lattare att fora en dialog ansikte
mot ansikte. Men vi har full forstaelse i denna radande pandemi om ni hellre vill gora detta
digitalt.

Nedan ser ni de fragor vi har tankt stélla till er. Detta ar inget ni behover lasa in er pa och
forbereda er infor. Vi vill belysa er om er anonymitet i detta deltagande och att ni har ratt att
avbryta ert deltagande under arbetets gang.

Hor av er till nagon av oss via mail sa snart som majligt, dar ni framfér hur ni dnskar
upplégget samt dér vi kan komma 6éverens om tid for intervju.

Hanna Lofgren:
guslofhai@student.gu.se
Lisa Lofgren:
gusloflie@student.qu.se

Med vénliga hélsningar

Hanna och Lisa


mailto:guslofhai@student.gu.se
mailto:gusloflie@student.gu.se
mailto:gusloflie@student.gu.se

