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Abstract

Syftet med var kvalitativa studie &r att undersoka hur fritidslarare talar om sitt arbete med
inflytande och delaktighet och vilka betydelsefulla faktorer som spelar in i mojliggérandet.
Fragestallningarna som vi utgatt fran ar: Hur beskriver fritidslarare att de arbetar med barns
inflytande och delaktighet och vilka faktorer har betydelse for att mojliggora barns inflytande
och delaktighet. For att oka forstaelsen kring hur lararna arbetar med inflytande och
delaktighet utifran givna forutsattningar anvandes semistrukturerade intervjuer. Resultatet
som vi fick fram skildrar komplexiteten som finns i fritidshemsmiljon och att det kan vara
svart att fa till ett arbete som ar likvardigt for alla barn i att utveckla formaga att utdva
inflytande och delaktighet. Vi har anvént oss av teorin symbolisk interaktionism och det
relationella perspektivet som syftar till att se att vi alla ar en del av ett sammanhang dér vi
paverkas av varandras val och beteenden och forstaelse for varandra.



Forord

Att skriva examensarbete har berikat vara erfarenheter och har varit ett givande arbete dar vi
har fatt ett storre forstaelse och kunskaper. Det har varit ytterst pafrestande i vissa
sammanhang men dér vi tillsammans har tagit oss igenom dessa stunder. Vi har skrivit ett
arbete som vi kanner oss nojda over, dar samarbetet har fungerat pa sa satt att vi tar hjalp och
stottning av varandra vilket ar valdigt viktigt nar man arbetar tillsammans. Med detta sagt sa
vill vi tacka varandra for gott arbete men dven tacka vara familjer for all stéttning som vi bada
fatt.

Vi vill aven tacka vara intervjupersoner for deras medverkan. Till var handledare Catarina
Andishmand ger vi dven ett stort tack for all rad och tips du gett oss och den tdlamod och
empati du visat.

Nina Paluka och Linnea Helmerson
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1 Inledning och bakgrund

| styrdokumenten star det klart och tydligt att eleverna skall bekanta sig och ldra av
demokratiska principer genom att fa méjlighet att vara delaktiga, utdva inflytande och ta
ansvar i verksamheten (Skolverket, 2019). Eleverna skall ges mojlighet till inflytande 6ver
fritidsverksamheten sasom vid exempelvis aktiviteter (Skolverket, 2014). Under vara VFU-
praktiker fick vi genom observationer syn pa problematiken som beror barns inflytande och
delaktighet. Ett intresse uppstod for amnet eftersom vi sag det som en av de mest
komplicerande delarna i arbetet i fritidshemsverksamheten.

Enligt oss &r inflytande och delaktighet nagot som gors och nagot som ges dar barnen far
delaktighet genom att de kanner en tillhdrighet och dér de far vara med och bestamma over
vardagliga situationer, inflytande blir till genom att barnen far uttrycka sina asikter och lyfta
fram idéer och dnskemal och att man som larare darefter planerar verksamheten utefter
barnens idéer och intressen. Fritidsverksamheten ska utga fran elevernas intressen och behov
och lararna skall arbeta med delaktighet och inflytande (Skolverket, 2019). Man skall som
larare tar vara pa barnens idéer, lyssna och tar hansyn till vad barnen sager. Barn har lika
mycket ratt till att fa vara med och bestamma och detta kan vi lasa i Skollagen (SFS
2010:800) dar det star skrivet att elever har ratt till inflytande Gver sin utbildning. Enligt lagen
om Forenta nationernas konvention om barnets rattigheter (SFS 2018:1197) har barn rétt till
att fa uttrycka sina asikter och att vuxna ska lyssna och ta hansyn till barnets asikter. For att
inflytande ska majliggoras sa behovs det att man blir lyssnad till och att man far en talan
dessa tva punkter ar en del av ett kommunikativt sammanhang som ar nédvandigt for att
inflytande ska uppsta (Janson, 2013).

| studien av Rydén (2020) framkommer det att barns mojlighet till inflytande och delaktighet
enligt pedagogerna ar begransad vid valet av aktiviteter. Den problematik som uppstar och i
detta fall begransar &r att aktiviteterna barnen kan valja mellan redan hade planerats in och
valts ut av pedagogerna i forvag. Pedagogerna belyser &ven hur vuxnas relation makt och
faktorer sdsom pedagogens vilja att arbeta for inflytande har paverkan pa barns majlighet till
inflytande och delaktighet. Elvstrand och Narvéanen (2016) belyser barns egna perspektiv pa
delaktighet i fritidshemmet, vilket det i resultatet framkommer att barnen kanner att det finns
manga saker som de inte fick vara med att paverka sasom aktiviteter, regler och rutiner, men
att den fria leken var en av sakerna som de fick bestdmma 6ver (se ocksa Haglund 2015 for
liknande resonemang). Skolinspektionen konstaterar att eleverna har for lite delaktighet och
inflytande &n vad de egentligen bor ha (Skolinspektionen, 2010). Eftersom det i tidigare
forskning och litteraturer ger ett underlag éver den har komplexiteten som vi sjélva fick
erfarenhet fran VFU sa tycker vi att det ar viktigt att fa kunskap och forstaelse for processen
som ber6r barns inflytande och delaktighet.



2. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka hur fritidslarare talar om hur de arbetar med inflytande
och delaktighet samt vilka faktorer lararna anser ar betydelsefulla i arbetet med inflytande

och delaktighet.
Fragestallning:
e Hur beskriver fritidslérare att de arbetar med barns inflytande och delaktighet?

¢ Vilka faktorer anser lararna har for betydelse for att mojliggora barns inflytande och
delaktighet?



3. Forskningsoversikt

Hér redogors det for tidigare forskning och litteratur som &r relevanta for studien och dess
syfte. Dessa beror barns inflytande och delaktighet i fritidshemmet, forskningséversikten har
delats in i olika teman som kan kopplas till syftet och resultatet. De teman som redogors for ar
inflytande och delaktighet, mojligheten till inflytande och delaktighet samt faktorer som kan
begransa inflytande och delaktighet.

3.1 Inflytande och delaktighet

Inflytande innebar att eleverna far en mojlighet att kunna vara med och paverka verksamheten
och delaktighet innebér att de far delta i nagot som ar forutbestamt av de vuxna. Det ror sig
om att eleverna far ta del av aktiviteter i verksamheten och far ta del av ett sammanhang eller
relationer (Arnér, 2009). Elvstrand (2013) beskriver delaktighet som tva olika satt, som social
delaktighet och politisk delaktighet. Sociala delaktigheten har fokus pa att barnet far
inflytande i det sociala sammanhanget som en social process dér inflytande gors “socialt” i
interaktion med andra barn. Detta skulle kunna beskrivas som att barnet i fraga har ett socialt
inflytande Gver gruppen pa grund av hens sociala tillhrighet i gemenskapenr. Den politiska
delaktigheten benamns mer som elevinflytande da det handlar om att géra sin rést hord vid
exempelvis beslutsfattande, sasom vid samling da nagonting skall beslutas i grupp. Nar barnet
har en social tillhorighet 6kar detta chanserna att fa hdgre politisk delaktighet enligt Elvstrand
(2013).

Delaktighet och inflytande ar s& mycket mer &n att bara fa sin vilja igenom, det géller ocksa
saker som att man skall bli uppmarksammad, fa méjlighet att kunna uttrycka sin mening och
bli lyssnad pa. Johannesen och Sandvik (2008) lyfter fram vikten av lyhordhet och att man
genom att vara lyhord far en éversikt 6ver vad barnen intresserar sig for. Nar lararna tar sig
tid for att lyssna pa barns idéer och asikter, s ar det viktigt att inte bara lyssna till det verbala
utan dven se pa barnens kroppssprak och hur de uttrycker sig (Johannesen & Sandvik, 2008).
De menar att inflytande handlar om att man lyssnar till barnen for att se nuvarande intressen
och darav kunna skapa aktiviteter och teman som bygger pa deras idéer och intressen utan att
behdva fraga ut barnen (Johannesen & Sandvik 2008).

3.2 Majligheten till inflytande och delaktighet

I artikeln om barns inflytande Haglund (2015) beskrivs vilka méjligheter som ges for
inflytande i fritidsverksamheten. Har framkommer det att barnen hade stérst mojlighet till
inflytande i deras fria lek. Elvstrand och Narvanen (2016) kunde utifran gruppintervjuer med
barnen ta reda pa vad barnen sjalva kanner att de far delaktighet éver i fritidshemmet, vilket
ocksa visade pa att de kande att den fria leken var nagot som de sjalva fick bestamma Gver.

Att fa vara med och paverka och ge forslag pa olika saker i verksamheten kan vara ett satt att
ge barnen inflytande och delaktighet (Johansson, 2004). Westlund (2011) lyfter fram olika
metoder for lararna att arbeta med inflytande och delaktighet dér ett av arbetssatten ar att man
skapar majlighet till det genom att barnen sjalva far vélja och bestiamma vad de vill gora.
Lé&rarna kan genom att ha tydliga arbetsformer till foljd av att de varje dag beréattar for barnen
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hur eftermiddagen kommer att se ut och vilka aktiviteter barnen kan valja mellan, pa sa satt
far de inflytande och delaktighet (Westlund, 2011). En annan arbetsform som Westlund
namner &r att man skall ge mojlighet for barnen att samtala och uttrycka vad de k&nner genom
exempelvis samtal i mindre grupper eller intervjuer dar varje barn far komma till tals, dar
barnet far tillfallet att uttrycka sina intentioner. Enligt Westlund kan inflytande dven uppsta
nar man som larare skapar handlingsutrymme for barnen, stérst mojlighet for inflytande ar néar
barnen har fri lek. Westlund (2011) skriver att barnen oftast inte ar beroende av oss larare
under deras fria lek och att man som larare befinner sig i bakgrunden och i nérheten. Barns
inflytande stoéds genom att man som l&rare &r tillbakadragen vid den fria leken ndr man skapar
handlingsutrymme for barnen.

3.3 Faktorer som kan begransa inflytande och delaktighet.

Rydén (2020) behandlar barns inflytande i fritidshemmet fran pedagogernas synvinkel.
Resultatet visade pa att enligt lararna sa fick barnen inflytande genom att de oftast fick vélja
val av aktiviteter, det ska enligt pedagogerna 6ka barns inflytande i verksamheten men
problematik som uppstar ar att aktiviteterna som de kunde viélja mellan redan valts ut av
pedagogerna i forvag vilket pa ett satt begransar barns inflytande enligt pedagogerna (se ocksa
Haglund for liknande resonemang). Rydén (2020) tar upp att detta visar pa en tydlig
vuxenmakt i fritidsverksamheten och skriver att vuxnas makt dver barnen &r en betydande
faktor och detta kan begrénsa barns moéjligheter till inflytande. For att fritidslarare ska kunna
forma verksamheten utifran barnens intressen och initiativ sa behéver de inneha en forstaelse
for barnens perspektiv dar de kan reflektera dver sitt eget forhallningsatt och hur de bemater
barnen i verksamheten. Det behdver vara medvetna dver sin medvetenhet dér de har en
forstaelse for den makt de innehar i forhallande till barnen (Arnér, 2009). Andra faktorer ar
barngruppens storlek, social kompetens och miljon som kommer redogéras for har nedan.

3.3.1 Barngruppen

Falkner och Ludvigsson (2016) tar upp problematiken med for stora barngrupper som har en
paverkan pa barns inflytande och delaktighet, dar lararna kanner att de behéver lagga mer
fokus pa att ha kontroll Gver den stora barngruppen (se ocksa Elvstrand 2013 for liknande
resonemang). | Statens offentliga utredningar (SOU: 2020:34) tas kvalitet i fritidshemmets
larmiljo upp. Déar redogors det for hur bland annat den fysiska miljon i synnerhet lokaler, for
stora barngrupper och vilka konsekvenser detta leder till sdsom en “hdrdare strukturering av
verksamheten” (SOU: 2020:34, s.208). Utredningen har visat pa en markant okning i
barnantal i fritidshemsverksamheten mellan ar 2008 och 2018 samtidigt som personalen inte
har likadan utveckling. Det beskrivs hur det antagits fler barn i fritidshemmet under
forutsattningar dar undervisningen blir lidande pa grund av minskat personalantal som i sin
tur ger hogre barnantal per larare (SOU: 2020:34). Néar det kommer till gruppstorlekar har
utredningen fatt fram att mindre grupper ar béattre lampade for fritidshemsverksamheten
jamfort med storre grupper. Vilka mojligheter som pedagoger har ar enligt utredningen
kontrollerad av antal barn som villkorar lararnas handlingsutrymme. Exempel pa detta ar
begrénsningar av olika slag i val av aktiviteter, sdakerhet de kan erbjuda och sociala relationer.
Aven sammanséattningen av stora barngrupper har belysts som en negativ paverkan pa elevers
inflytande i samband med barn som behdver stod eller innehar ett modersmal som inte ar
svenska (SOU: 2020:34).



3.3.2 Social kompetens

I Lago och Elvstrand (2019) beskrivs barns utsatthet nér de forsoker skapa tillhorighet i ett
sammanhang. Det sker en sa kallad forhandling dar hierarkier och normer skildras och styr
barngruppen i processen att hora till. | detta sociala samspel finns det en idé om villkorat
deltagande som menar pa att ett mer fritt deltagande som inte pavisar regler mojliggor att den
sociala interaktionen gors emellan barnen sjélva. | ett av exemplen i Lago och Elvstrand
(2019) poangteras osynliggorande och hur barns erfarenhet av detta ocksa visar att barnen har
alla en roll i detta och att kontinuiteten som f6ljer av att utsattas for att vara osynlig kan visa
sig som att barnen sjalva inte tror att de kan vara delaktiga i en viss typ av situation.
Resultatet visar i ett av citaten att vissa av barnen har “vant” sig vid att bli exkluderade, dvs.
inte tillhdérande (Lago & Elvstrand, 2019, s.9). Ett annat resultat som framkommit om man
skall anta ett symboliskt interaktionistiskt perspektiv sa framhalls att handelser av denna
karaktar kan ha negativa konsekvenser for hur barnets sociala identitet och socialt deltagande
artar sig (Lago & Elvstrand, 2019).

3.3.3 Milj6n

I en undersokning av Lararférbundet som tas upp i Statens offentliga utredningar (SOU:
2020:34) papekar lararna att lokalerna de har tillgang till i sitt arbete &r illa anpassade. |
Statens offentliga utredningar (SOU: 2020:34) betonas dven hur lokaler ar lokaliserade,
storlek och att antalet lokaler &r begransat vilket kan hindra fritidslararens fortsatta arbete med
att forma den fysiska miljon. Fritidshemmets egna lokaler har tagits upp som att de ar en del
av skollokalerna och att detta pa sikt gar mot malet att fritidslarare skall ha &ndamalsenliga
lokaler. De organisatoriska forutsattningarna benamns i form av att lokaler ocksa har en
inverkan pa att verksamheten kan tendera att fokusera pa att fa mer kontroll, vilket i detta fall
ar over gruppen barn. Miljons utformning har visats resultera i stora konsekvenser for vilken
planering som kan bedrivas och hur larmiljon for eleverna kan formas sa som vid val av
aktiviteter som kan goras tillgangliga och hur valméjligheter blir villkorad utefter
utformningen. Den harda strukturering av verksamheten ger mojlighet till 6kad styrning vilket
inverkar pa fritidshemmets didaktiska syfte att se till barns intresse och behov. Strukturen av
verksamheten kan enligt Statens offentliga utredningar (SOU: 2020:34) anses vara en
avgorande del i varfor valfrihet och inflytande for barnen kan komma att reduceras.

3.4 Styrdokument

Fritidshemmets eget kapitel, del fyra, innehaller syftet med fritidshem och centralt innehall
dar temana sprak och kommunikation, skapande och estetiska uttrycksformer, natur och
samhalle och lekar, sasom fysiska aktiviteter och utevistelse betonar vad undervisningen skall
belysa och arbeta med (Skolverket, 2019). | en av delarna ur centralt innehall tar sprak och
kommunikation upp vikten att kunna delta i samtal och framfora sin asikt och ge uttryck for
behov. Delen om natur och samhaélle tar &ven upp att undervisningen skall berdra
demokratiska principer och hur arbete kring gemensamma beslut kan se ut.



Léaroplanens kapitel att behandla skolans vardegrund och uppdrag dar det beskrivs vilka
varden skolan har och skall formedla sdsom rattigheter och skyldigheter och en likvardig
utbildning. I uppdragsdelen beskrivs vad skolan skall uppna i sitt uppdrag som institution. De
overgripande mal och riktlinjer i kapitel tva visar pa vad eleverna ska ha uppnatt och hur
larare och skolpersonal skall ha arbetat med specifika mal sdsom elevernas ansvar och
inflytande. Kapitel ett och tva har fritidshemmet som utgangspunkt for sin verksamhet
samtidigt som kapitel fyra mer specifikt gar in pa hur fritidshemmet skall bedrivas. | denna
del beskrivs en malstyrning 6ver hur vilka mal som skall uppfyllas. I styrdokumenten sa kan
man lasa om malet att varje elev ska ha formagan att kunna arbeta med demokratiska former
samt ha kunskap om de demokratiska principerna (Skolverket, 2019). Eleverna ska inhamta
kunskapen om det ovanndmnda samtidigt som undervisningen uppmuntrar till deltagande i
verksamheten dar demokratiska arbetssatt anvands skall medverka till storre delaktighet. Mal
om att utéva inflytande och kénna sig delaktig i skolan omfattar alla elever dar de skall fa
mojlighet att ha inflytande éver sin utbildning (Skolverket, 2019).

Barnkonventionen ar en lag dér utdrag av denna finns beskriven pa Skolverkets hemsida
(Skolverket, 2019). Sverige har lange varit med i processen att omvandla och bearbeta svensk
lagstiftning som skall verka for barns réttighet i samhallet. Konceptet som Skolverket
framhaller ar olika punkter i konventionen som larare skall arbeta med i sin undervisning. De
som laggs fram ar grundprinciperna sasom artikel 2, 3, 6 och 12 men ocksa 28. Artikel 12 tar
upp barns rattigheter att fa uttrycka sina tankar och idéer och att det i sin tur skall tas hansyn
till de beslut som géller barnet sjélv.
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4. Teoretiskt perspektiv

Studiens fokus ligger pa hur larare i fritidshem talar om sitt arbete med barns inflytande och
delaktighet. Som 6vergripande teoretiskt perspektiv for att forsta och analysera detta har vi
valt att anvanda oss av symbolisk interaktionism och det relationella perspektivet. De
teoretiska perspektiven ar relevanta for att kunna fa en forstaelse for hur fritidslarare uppfattar
barns inflytande och delaktighet i verksamheten och for att det i fritidshemmet sker en
interaktion mellan barn och larare. Interaktionen &r av vikt eftersom lararna och barnen omges
av olika faktorer dar inflytande och delaktighet antingen méjliggors eller begransas. Exempel
pa detta ar faktorer sasom vilket forhallningsétt och synsatt lararen besitter men dven den
makt som de innehar éver barnen.

4.1 Symbolisk interaktionism

Ar en teori som kan hanvisas till studier som berér hur manskligt liv tar sig uttryck i grupp
samt beteende. | perspektivet gors det tydligt att manniskan verkar i ett socialt sammanhang
som darfor ocksa gor manniskan social. Symbolisk interaktionism grundar sig i hur
manniskor agerar utifran saker som betyder nagot for de och som baseras pa ett
meningsskapande och tolkande (Blumer, 1969). Grunden till symbolisk interaktionism kan
sammanfattas enligt Blumer i tre centrala antaganden.

1. Ménniskor agerar i enlighet med vad som for de sjalva innehar en mening
2. De objekt eller de sakerna far mening genom socialt samspel

3. Meningen som sakerna &r forsedd med forédndras genom att den sténdigt tolkas i motet
med andra och omvarlden.

| Sandberg och Heden (2011) beskrivs teorin symbolisk interaktionism som star for hur vi
méanniskor pa olika satt standigt &r sammankopplade i var relation och den miljo vi befinner
0ss i. Teorin dr en idé om hur méanniskan kan skapa k&nnedom &dven kallad medvetenhet i
samspel med andra individer. Den symboliska interaktionismen syftar till sjalvforstaelse och
vad vi tanker ar mojligt att astadkomma i relation till andra och hur stort intryck de har pa
vara beslut. For att det skall existera en forstaelse for varandra sa maste det finnas kunskap
om hur beteenden kan forstas och tolkas. Ifall detta skall vara méjligt behdver vi se till en
annans perspektiv, vi behdver kunna anvanda var redan befintliga empati. Att fa tillgang till
information om hur nagon annan manniska kanner, har for varden eller tidigare upplevelser sa
ar studier dar kommunikation och interaktion sker i samspel med andra nyckeln till att ta reda
pa vad och hur de utfors i en viss situation. Detta syftar till att f lardom och vara medveten
om sig sjalv och hur jag blir till med andra och pa sa satt skapar en identitet. Relationen till
saval larare som vanner anser Sandberg och Heden (2011) har en betydande del i barns
utveckling och larande. Interaktionen mellan larare och barn ar vasentlig i forstaelsen av
varden och vérderingar bade for de som utvecklas till gemensamma och allméanna samt egna.
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4.2 Centrala begrepp

Nar man anvander sig av symbolisk interaktionism sa ar det for att man vill fa en insikt, man
vill forsta fenomen och skeende snarare an att forklara och forutsaga dem (Trost & Levin,
2010). Symbolisk interaktionism betraktar manniskor som sociala individer dar man genom
interaktion med andra manniskor skapar sitt jag. | symbolisk interaktionism sa ar tanken att
ingenting &r oféranderlig utan att alla ar foéranderliga. Hur symbolisk interaktionism skiljer sig
fran andra beteendevetenskapliga perspektiv &r att man i symbolisk interaktionism forutsatter
att alla ar vaxlande och om man har ett symboliskt synsatt sa talar man om hur folk agerar och
beter sig snarare an hur nagon ar. Vi manniskor befinner oss alltid i en process som standigt
forandras (Trost & Levin, 2010)

4.2.1 Symboler

Symboler innebar att vi manniskor hela tiden néar vi kommunicerar anvander oss av symboler
och att den vanligaste symbolen vi tar till oss ar spraket. For att det ska vara en symbol sa
behovs det att symbolen har likadan betydelse fér den som man kommunicerar med. Eftersom
ett ord kan betyda olika for olika manniskor beroende pa situation sa kréavs det att man har en
gemensam definition av situationen for att den ska bli en gemensam symbol (Trost & Levin
2010).

4.2.2 Definitionen av situationen

Trost och Levin (2010) forklarar att definitionen av situationen betyder att vi manniskor
definierar eller percipierar en situation som verklig, vilket gor att den ocksa blir verklig i sina
konsekvenser. Det man percipierar blir inte bara verklig utan den blir ocksa nadgot som
kommer att styra ens beteende. Detta innebér att beroende pa hur en manniska definierar
situationen for stunden sa blir det ett bestammande for hur den manniskan kommer att bete
sig och agera i den situationen. Det &r en pagaende process, dar vi manniskor hela tiden
definierar en situation (Trost & Levin, 2010).

4.2.3 Social interaktion

Social interaktion innebér i den symboliska interaktionismen att man tanker pa
kommunikationen och méten som sker med andra méanniskor. Vi uttrycker oss genom spraket
i form av tal och skrift men aven med hjalp av kroppsspraket nar vi interagerar och samspelar
med andra. Ménniskan forestéller och tolkar vad den andra personen kénner och vad for
betydelse situationen har for hen. Sympatisk introspektion kallas det for ndr man kan séatta sig
in och forsta en annans persons situation och kanslor men ett annat begrepp som vanligtvis
bendmns idag ar empati (Trost & Levin, 2010).
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4.3 Relationella perspektivet

Inflytande och delaktighet sker i olika samband och det relationella perspektivet ror sig om
hur barn skapar sin identitet i olika gemenskaper. Fran ett relationellt perspektiv sa ses barnen
som individer som utvecklas tillsammans med andra genom en gemenskap. Exempel pa
gemenskap kan vara fritidshemmet dar barnen utvecklas i interaktion och samspel med andra.
Det géller att man kan se att barns identitet skapas med tiden och att det inte & ndgot man
fods med utan nagot som formas utefter gemenskapen, interaktionen och sina relationer som
man har. | sammanhanget skapas en forstaelse for sig sjalv men ocksa for personerna i
gemenskapen med hjalp av interaktion (Arnér, 2009). Om man innehar ett relationellt synsétt
sa ser man kunskaper som nagot som skapas i interaktion med manniskor och ifall lararen har
ett demokratiskt forhallningssatt sa kan maojligheten till inflytande och delaktighet uppsta
framhaller Arnér (2009). Beroende pa vilket perspektiv som lararna i fritidshemmet har och
hur de ser pa barns intressen, behov och sociala utveckling sa kan detta skapa olika villkor
och forutsattningar for verksamheten vilket kan begrénsa eller mgjliggora barns inflytande
och delaktighet (Arnér, 2009).

En larare som har ett relationellt perspektiv ser barnet som ett enskilt subjekt dar barnet
utifran olika sammanhang som den befinner sig i antigen paverkas eller far mojligheter.
Barnets behov kan forstas i relation till vilken situation det befinner sig i och relateras inte till
att barnets behov ar bestandigt utan kopplat till sammanhanget. Detta menas pa att barnets
behov ar obestandig och émsesidig, dar man genom ett relationellt perspektiv blir delaktig
som larare i de foreteelser man moter hos barnet (Von Wright, 2000). Om l&rarna ska kunna
utga fran barnens intressen, behov, forutsattningar, tankande och erfarenheter i verksamheten
sa maste man som larare reflektera 6ver vilket synsatt man har och utgar ifran nar man moter
barnet. Perspektivet handlar om hur interaktion mellan larare och barnet tillsammans formar
barnets mojligheter i verksamheten dar lararen for att forsta barnet forsoker komma sa néra ett
barnperspektiv som mojligt (Von Wright, 2000).
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5. Metod

Under den har delen sa kommer vi redogora for val av metod och varfor vi anvandt kvalitativa
metoder framfor kvantitativ studie. Intervjupersonerna kommer att beskrivas och vi kommer
forklara hur genomférande, bearbetning och analys gick till i studien. Har kommer vi dven ta
upp vilka etiska 6vervaganden som gjorts.

5.1 Val av metod

For att ta del av fritidslararnas arbete och hur de talar om delaktighet och inflytande sa har vi
valt att producera data till studien genom att anvénda oss av den kvalitativ metoden intervju.
Ahrne och Svensson (2011) forklarar att intervjuer ar en bra metod att anvanda sig av da det
kan ge oss en mer fordjupande data av hur nagon téanker och resonerar som i vart fall speglas i
hur fritidslararna talar om inflytande och delaktighet. Var kvalitativa studie utgar ifran att
redogora for hur nagonting ar, vilket gor att tillvagagangssattet ger oss insikt i hur ndgonting
kan forstas da vi far deras perspektiv pd amnet vi granskar vilket gor att det finns en “direkt
kdnnedom” (Ahrne & Svensson, 2011, s. 15).

Kvalitativa studier ger forskarrollen en mer deltagande och aktiv position till att producera
data i jamforelse med en kvantitativ studie som latt kan vara svar att forsta och ge ett visst
omfang av alternativ som bygger pa att det inte finns en sa kallad konflikt eller andra asikter
(Ahrne & Svensson, 2011). Att géra en analys utifran en kvalitativ studie kan goras pa flera
satt jamfort med en kvantitativ studie som ger en mer éversiktlig statistik. Den kvantitativa
studien bygger pa att nagonting gar att mata medan vi i den hér studien tittar pa likheter och
skillnader sasom jamforelser som sitt att komma nérmare en “riktigare” bild av
samhallsforskningen nar vi fragar de som ar en del av de samhalleliga grundformerna i vart
fall fritidslararna som &r en del av fritidshemmet. Pa grund av att en kvalitativ studie tittar
narmare pa fenomen och mekanismer som inte alltid &r méatbara ar det av storsta vikt att visa
hur produktionen av data gatt till, vilka urval som gjorts och hur detta paverkar det resultat
som skrivs fram for att visa pa materialets reliabilitet, generaliserbarhet och validitet (Ahrne
& Svensson, 2011).

Den metod som vi kom att anvanda var att ta en miljo, en skola som bestod av olika
fritidshemsavdelningar for att ge en grund for det teoretiska urvalet. Det finns olika sétt att
intervjua ndgon pa och den form av intervju som vi valt ar semistrukturerade intervjuer.
Ahrne och Svensson (2011) lyfter fram fordelen med att anvénda sig av semistrukturerade
intervjuer for att man kan anpassa sina fragor samt ordningen pa hur fragorna kommer att
stallas beroende pa intervju. Detta satt kan bidra till ett mer innehallsrikt data och dérav ge oss
ett mer djupare och bredare material till analysen. I en semistrukturerad intervju sa skapas en
intervjuguide dar fragorna och tillhérande foljdfragor beror syftet och fragestallningar man
har (Ahrne & Svensson, 2011). Detta leder till att vi Oppet kan stélla intervjupersonerna fragor
men att man dven kan stalla de nya fragor beroende pa vad informanterna gett for svar,
intervjuguiden som konstruerats blir pa sa satt mer som ett stod till intervjuerna.

En annan fordel enligt Ahrne och Svensson (2011) ar att genom en kvalitativ metod sa kan det
leda till att man far mer kunskap om vad informanterna anser &r viktigt eftersom intervjun kan
ge ett mangfaldigt material, detta anser vi dr nagot som kan vara bra for oss da vi kan fa mer
material till analysen och i sin tur ocksa till resultaten och slutdiskussionen. Ahrne och
Svensson (2011) namner aven hur intervjuer ger mycket information pa lite tid vilket var
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ytterligare en del vi reflekterade éver i forhallande till varfor vi valde en kvalitativ metod,
istallet for exempelvis en kvantitativ enkétstudie som enligt Ejlertsson (2014) kan vara en
metod som kan ta tid att skicka ut och fa svar pa och att det ar allt svarare att na ut och skapa
intresse for medverkande av studier idag.

5.2 Urval

Informanterna som medverkade i studien &r alla utbildade fritidsl&rare som &r aktiva i
fritidshemsverksamheten idag. De &r fran olika fritidshemsavdelningar fran samma skola,
vilket ger oss ett visst fokus dar vi samtalar med larare som har erfarenhet av att arbeta i den
miljon som vi intresserar oss av. De besitter kunskap om féltet som kan ge oss en insikt av hur
de uppfattar och beskriver komplexiteten i arbetet med barns inflytande och delaktighet. Tva
av informanterna har arbetat som fritidslarare i 6ver 30 ar och de andra tva har arbetat i 5 ar,
de har olika aldrar i sina fritidshem. Urvalet speglas av att intervjupersonerna var med av eget
intresse dar det blev som ett slumpvist urval dar vi inte fran borjan valde de utan de valde oss,
vilket vi ser som positivt daremot sa var det viktigt att alla hade utbildning vilket hade betytt
att bortfall kunde ha férekommit ifall de var nagon outbildad fritidslarare som vill medverka
men sa var inte fallet i var studie (Ahrne & Svensson, 2011). Intervjupersonerna fick
information om sina réattigheter till studien och @mnet som studien berér. Vi samtalade med
syftet att ndgon av oss har den mer explicita rollen i intervjun och den andres funktion blev
mer implicit genom att fundera kring ytterligare fragor som kunde stallas till informanten
under resonemanget.

5.3 Genomfdrande

Vi har anvént oss av vara sinnen att se och hora for att gora intervjuer och ta del av
styrdokument, lagar, utredningar, vetenskapliga artiklar och utdrag av bocker for att skapa ett
underlag for studien. Vi kontaktade rektorn pa tva olika skolor dar de skickade ut
informationsbrevet med inkluderande underskrift for medverkan av studien till fritidslarare
(se bilaga 2). Tre fritidslarare fran en skola som vi gett det fiktiva namnet Blomskolan horde
av sig efter forsta utskicket och tva fran den andra skolan som fick namnet Solrosskolan, den
fjarde informanten som kom fran Blomsskolan valde att medverka efter det andra utskicket
och lararna som var fran Solrosskolan hoppade av. Fritidslararna skrev under for att ge
samtycke till att delta i studien och tillata inspelning under intervjun.

Lararnas scheman anpassade vi oss till, sa att vi i lugn och ro kunde ha en intervju som &gde
rum i ett enskilt rum pa skolan som lararna jobbar i. Vi ville att de skulle kénna sig bekvama
eftersom tiden som gavs for intervjun var under deras egen planeringstid, detta upplevde vi
som nagot positiv att intervjua lararna i deras egen miljo i relation till tidsaspekten som Ahrne
och Svensson (2011) namner kan begransa intresset att vilja delta. Vi forsokte sa gott som
mojligt skapa en trivsam miljé som mojliggjorde att samtalet fick fortga i sin egen takt med
minimerad risk for att samtalet kunde paverkas av tidsbrist. Intresset Iag i att forsoka ta reda
pa lararnas perspektiv pa inflytande och delaktighet samt vilka mojligheter som ges till barnen
till att fa vara med och paverka. Vid intervju anvande vi oss av en intervjuguide som utgar
fran vart syfte som aven mojliggjorde utrymme for foljdfragor. Alla informanter fick svara pa
samma fragestallningar men de fick daremot olika foljdfragor beroende pa de svar som gavs
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eftersom vi ville fa ut mer av deras svar for att aven reducera risken for att fa kortfattade svar
och for lite material (Ahrne & Svensson, 2011).

Vi bada deltog i intervjuerna men vi hade i forvag kommit 6verens om vem som skulle leda
intervjun och vem som fick den mer implicita rollen att tanka ut foljdfragor detta for att
intervjun skulle bli sa effektiv som mojligt. Det tog oss cirka 2 veckor att fa ihop data och
intervjuerna varade i cirka 45 minuter per person vilket Ahrne och Svensson (2011)
rekommenderade. Vi ville intervjua en fritidslarare fran varje fritidshemsavdelning och
utgangspunkten for studien var att intervjua sex personer. Ahrne och Svensson (2011) ger
rekommendationen att man ska forsoka intervjua 6-8 personer, detta for att man ska kunna fa
tillracklig med material till sin studie och for att man &ven ska kunna fa varierande svar. Vi
markte daremot att det var svart att fa ihop medverkande som kunde stélla upp under radande
omstandigheter och pa grund av tidsbrist da vi tillfragade fler fran borjan. Materialet som vi
producerat ar vi ndjda med for att vi kan se ett monster och en mattnad som Ahrne och
Svensson (2011) forklarar &r viktigt for att kunna redogéra for materialets trovérdighet.

5.4 Bearbetning och analys

Till storre del skulle vi kunna séga att var studie bygger pa bade intervjuer och textanalyser
som material till analys och bearbetning. Den kvalitativa analysen har syftat till att undersoka
narmre pa hur fritidslarare gett sprakliga redogorelser som vi anvént oss av dar deras svar pa
intervjufragorna gett olika teman som vi sedan har satt i forhallande till vart syfte,
fragestallningar och teori. Bearbetning av intervjuerna gjordes forst efter vi genomfort alla
intervjuer, trots det sa var rekommendationen att man skall borja transkribera intervjuerna
nastan direkt (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Vi ké&nde att det basta vore att
transkribera intervjuerna som man sjalva hade haft mer explicit ansvar dver eftersom vi
turades om att leda intervjun. Transkriberingen gjordes pa sa satt att vi skrev ner allt som
informanterna hade sagt under intervjun dar vi aven var tydliga med vem som sagt vad ifall
det var informanten som pratade eller nagon av oss intervjuare. For att tolka transkriberings
texten 6ppnade vi var sitt dokument for att sedan ta fram svar som lararna gett som vi anser
var viktigt for studien, detta for att reflektera 6ver materialet vilket & ndgot som Ahrne och
Svensson (2011) tar upp i hur intervjuer kan tolkas.

Abduktion ar inom vetenskapsfilosofi en term som &r en blandning av bade induktion och
deduktion, dar forskaren véxlar mellan teori och empiri och later forstaelsen stegvis véxa
fram, vilket vi gjorde pa liknande sétt i var studie vi tog forst del av forskning dar vi sedan
producerade data genom intervjuer mellan dessa tillfallen sa tog vi at oss av olika teorier och
reflekterade 6ver materialet som vi samlat in men aven av tidigare forskning och litteratur, pa
sa satt vaxte en forstaelse for empirin fram (Svensson, 2015). En tematisk analys anvandes for
att de olika faktorer intervjuerna gav, kunde delas in i teman for att beskriva komplexiteten
kring delaktighet och inflytande (Braun & Clarke, 2006). Vi har inte anvént allt fran
materialet utan valt ut det vi tycker ar relevant till syftet av studien.
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En tematisk analys &r en metod d&r man kan analysera producerat material och sedan dela in
resultatet i olika teman. Braun och Clarke (2006) betonar fordelen med en tematisk analys da
metoden ar anpassbar for att den inte har en teoretisk ram att halla sig inom. Tematisk analys
ar en metod som delas in i sex steg som man féljer nér man analyserar data. Vi har foljt alla
sex steg. FOrsta steget som vi gjorde var att bekanta oss med det insamlade materialet genom
att man transkriberar data och ga igenom materialet. | steg tva borjade vi koda materialet,
kodningen innebér att man da strukturera upp materialet sa att man kan uppfatta vad som ar
intressant for studien. Under kodningen sa véxte tydliga teman fram vilket leder till steg tre i
den tematiska analysen dar man sorterar in resultatet i olika teman. | steg fyra sa granskade vi
vara teman sa att dessa stamde Gverens med syftet och de fragestéllningar som vi har, detta
leder sedan vidare till steg fem d&r man sedan namnger de teman som gav avtryck i resultatet
vilket i vart fall blev fem olika teman. Sista steget som gjordes beskrivs respektive teman och
dar resultat styrktes med citat fran informanterna (Braun & Clarke, 2006).

5.5 Metoddiskussion

Efter funderingar om vilken metod vi skulle valja valde vi kvalitativa metoder dér vi kom att
anvanda oss av intervjuer. Var forsta tanke var att fa en 6vergripande bild genom att géra en
kvantitativ studie dar vi skulle skicka ut enkater men efter olika dvervaganden ville vi fa okad
forstaelse for hur fritidslararna talar om barns inflytande och delaktighet och diskutera vara
fragor utefter de rekommendationer som Ahrne och Svensson (2011) ger om intervjuer. Detta
framhalls som en bra metod for att fa tillgang till tankar och resonemang kring valt &mne och
ett mer fordjupande analysmaterial till sin studie. En intervjuguide sammanstélldes med
deskriptiva fragor som vi fann kunde relateras till var tidigare forskning och vart syfte. Nar vi
skickat ut informationsbrevet och satt oss ner for var forsta intervju blev det tydligt att bara
for att man fatt last om forskning kring amnet var det inte alls sjalvklart att man skulle fa
likadana svar och pa vilket satt varje respondent uppfattar &mnet och tolkar fragan som
stalldes. Intervju som metod gav olika stor mangd information till respektive fraga dar vi
snabbt mérkte att informanterna hade en tendens att tala mer om vissa delar &n andra vilket i
slutdndan vid sammanfattning av resultatet gav oss mycket information som vi behdvde ge
plats for men ocksa mycket intressant som fick tas bort. Ibland upplevde vi att man forsokte
rikta in informanterna mot den tidigare forskningens resultat och litteratur man sjalv tagit del
av och uppmuntra aktivt till fler fragor just for att fa sa stor mangd av materialet, vilket kan
vara l&tt hant enligt Ahrne och Svensson (2011).

Intervjuerna gjordes pa plats i skolorna med lararna narvarande och upplevdes av oss som
valdigt givande att ta del av for att forstd hur de talar om sitt arbete. Corona var en annan
central faktor som aven gjorde att vi fick foresla zoom eller telefonsamtal for att kunna na ut
till fler deltagare. Vi hade fatt ihop 6 men i slutdandan hade vi endast 4 pa grund av tva bortfall
som berodde pa olika omstandigheter sasom tidsbrist att medverka. Ahrne och Svensson
(2011) tar upp att en bra utgangspunkt ar att forsoka intervjua 6-8 personer for att fa
tillracklig med analysmaterial men ocksa varierande svar. Detta kan vi vara kritiska till i var
studie da vi kande att vi fick material men att vi anda hade kunnat fa ett stérre underlag och
mer liknande kontra olika svar. Vi kan nu i efterhand forsta att vi borde ha borjat
transkriberingen av intervjuerna direkt och inte vantat med det tills sista intervjun var gjord.
Detta for att kunna spara in pa tid da studien hade en tidsbegransning. Eriksson-Zetterquist
och Ahrne (2015) ndmner detta som ett effektivt satt dar man sparar tid och dar &ven minnet
ar som “farskast”.
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Inledningsvis hade vi en tanke om att intervjun skulle ge mest och kanske bast information till
vart arbete samtidigt som vi nu i efterhand kan se att observationer ytterligare skulle ha
fungerat som ett komplement till intervjuerna for att se om det fanns en skillnad mellan
uttalande och agerande (Ahrne och Svensson, 2011). Detta hade dock varit svart, kanske
sérskilt nu i Corona-tid nér vi lever i en pandemi dar distans foredras jamfort med narkontakt.
Vad som é&r viktigt att komma ihag och vara kritisk till ar att det trots allt inte maste vara sa att
den information vi fatt till oss i intervjuerna &r sa lararna utfor sitt arbete. Eftersom det sker
ett identitetsskapande genom att intervjupersonen presenterar sig for oss sa kan vi inte vara
helt okritiska till att allt som sdgs 4r “sant” av anledning att det kan vara andra faktorer sdsom
radsla for yttrande eller skam 6ver vad man har att beratta som kan ha en roll i vad som ségs
enligt Ahrne och Svensson (2011). Under intervjuerna visade vi att vart intresse var genuint
och att vi var intresserade av deras erfarenheter samt att vi stod bakom en etik som skyddade
dem och deras yttringar. Detta tror vi kan ha gett dem chansen att kanna en trygghet att vaga
vara oppna for vara fragor utifran att vi tydliggjort vart syfte, hur intervjun kommer ga till och
vilka etiska principer som studien varderar och omfamnar.

5.6 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Esaiasson m.fl. (2017) forklarar att reliabilitet och validitet handlar om hur tillforlitlig ens
studie &r. Det ar viktigt att man tar hansyn till studiens tillforlitlighet ndr man gor en empirisk
studie. Reliabilitet visas pa hur forskaren har kunnat besvara sina fragestallningar med
metoden de anvant och hur tillforlitlig resultatet blev och validitet visas pa ifall det som skulle
undersokas har undersokts. Vi intervjuade fritidslarare med utbildning inom yrket som vi
forskar i och vi anser att intervju var ratt metod eftersom vi ville fa en djupare insikt dver
lararnas uppfattning kring delaktighet och inflytande, en nackdel &r att man inte kan veta till
hundra procent hur sanningsenliga lararna ar vilket kan paverka validiteten. Bristfallig
reliabilitet kan bero pa ifall det skett slarvfel eller slumpmassiga fel i insamlingen av data
eller vid bearbetningen av data.

Tillforlitligheten ar hog i var studie eftersom metoden vi valde att anvanda oss av har gett oss
svar och data som beror studiens syfte och fragestéllningar dar vi aven spelade in
intervjuerna. For att fa en hog reliabilitet som majligt sa skrev vi ner exakt ord for ord vad
fritidslararna sa, vi lyssnade dven ett flertal ganger pa intervjun for att se ifall vi hade hort och
skrivit ratt, detta for att minska risken for slarv och slumpmaéssiga fel. Vi skickade inte heller
ut fragorna i forvag eftersom vi inte ville att lararna skulle forbereda sina svar utan de fick
bara veta i forvag att studien skulle handla om inflytande och delaktighet, vi beréttade inte
heller for fritidslararna vilka vi skulle intervjua for att reducera att de innan skulle diskutera
och prata hop sig. Generaliserbarheten kan bli problematisk i var studie eftersom vi endast
hade 4 informanter vilket gor att det kan vara svart att dra generella slutsatser 6ver resultatet.
For att fa en generaliserbarhet sa krévs det att man intervjuar fler informanter men att man
aven tar till sig andra metoder som exempelvis observation. Ifall vi hade mer tid sa hade vi
bade intervjuat fler och utfort observationer, det ultimata hade varit faltstudier med intervju
(Esiasson m.fl, 2017).
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5.7 Etiska Gvervaganden

De etiska dvervaganden som vi beaktat och tagit hansyn till &r fran Vetenskapsradet (2017).
Vetenskapsradet (2017) tar upp viktiga aspekter gallande villkor hur forskning skall ga till
och i vart fall ar detta relaterat till hur insamling av data samt vilka etiska aspekter som &r
viktiga att tanka pa i relation till informanten. Krav som att informera deltagarna om vad
studiens syfte &r, vad den beror, vad for villkor deltagarna har samt ratten om att det ar valfritt
att delta och att de kan avbryta sitt deltagande nér de vill. Hansyn har tagits till kraven som
finns géllande att bevara deltagarnas medverkan och integritet. Informationsbrev skickades ut
om studien dar de blev informerade om deras villkor och rattigheter och forfragan om deras
samtycke ifall de ville vara med och medverka. | brevet star det aven skrivet om att skolan
och deras identitet kommer att skyddas och att anonymitet galler och att insamlad data endast
kommer att anvandas till bearbetning och analys for studien

19



6. Resultat

| resultatet kommer vi att visa delar av de olika intervjuerna som vi kopplar till vart syfte och i
sin tur tidigare forskning och litteratur. Genom de fyra intervjuerna sa har vi tagit del av
fritidslarares tankar om hur de mojliggor for barns inflytande och delaktighet och vilka
faktorer som spelar in. Vi har bearbetat och analyserat data genom en tematisk analys dar vi
ocksa har relaterat till teorin symbolisk interaktionism och relationella perspektivet. Vi har
jamfort likheter och skillnader mellan lararna och utifran detta relaterat till den forskningen
och litteratur vi redogjort for. De teman som blev synliga har vi darefter formulerat till
rubriker dar vi sedan presenterar resultatet som vi fick fram. Féljande rubriker &r: Lyhordhet
for barnen, mgjlighet till inflytande och delaktighet, stora barngrupper, barns sociala
kompetens och fritidshemmets milj6. For att styrka vara tolkningar och svar sa har vi citerat
vad fritidslararna sagt. Eftersom vi gett pedagogerna full anonymitet sa har vi valt att anvanda
oss av fiktiva namn till vara respondenter vi har darfor valt att namnge dem for Erik, Robin,
Lisa och Kim. Termerna informanter och intervjupersoner kommer anvéandas i resultatet for
att beskriva de fritidslararna som deltagit i studien.

6.1 Lyhordhet for barnen

Inflytande och delaktighet forklarades av informanterna som en viktig del i verksamheten och
att detta sker genom att ge mojlighet, se intressen och behov dér man kan utveckla, utmana
och forverkliga barns inflytande och delaktighet. Barnen far delaktighet genom att de far ta
del av upplagget som lararna bestamt i forvag och att de far bestimma 6ver vardagliga
situationer (Arnér, 2009).

Inflytande och delaktighet &r superviktigt pa fritids, men det kan ocksa vara valdigt svart, att
fa det att fungera om man inte &r valdigt tydlig med hur man skall gora det. S& mycket med
inflytande i fritids handlar om att se intressena barnen har, se saker de vill gora och hjélpa de
att gora det storre, hjalpa de att bygga pa det och utveckla det. (Robin)

Robin forklarar svarigheten med att fa inflytande och delaktighet att fungera om det inte finns
en tydlighet i hur upplagget med arbetet kan ga till. Kim belyser vikten av att ha ramar som
verkar for barns inflytande och delaktighet d&r man tar in barnen i processen och forsoker
skapa mojlighet till inflytande och delaktighet genom att ha strukturerade ramar. Nar man tar
in barnen i en process som man redan strukturerat upp i forvag tolkar vi som ett satt att se
barn som medskapare dar barn har ett eget aktérskap (Elvstrand, 2013).

Det ar ju valdigt viktigt oftast sa blir det ju sa att man som personal manga ganger gor ramarna
nu ska vi jobba med temat rymden men man forsoker fa in dem, vad tycker ni? vad &r
intressant med rymden? vad vill ni jobba med? vad ska vi gora for nagonting? Ah men dem
vill gora aliens, ja visst da gor vi rymdvarelser och bygger ett manlandskap, vi gor en
rymdraket sa att man forsoker fa barnen att bli delaktiga i temaarbetets innehall dven fast vi
kanske strukturerat ramarna sen &r det ju mycket som larare i fritidshem sa ar det ju att jobba
situationsstyrt det som uppstar for stunden hér och just nu att man forsoker vara lyhord och se
vad &r det som &r pa gang vad tycker dem &r intressant just nu. (Kim)

Erik forklarar att fritidshemmets kontext ar beroende av ett samspel mellan barn och larare

och att det &r det samarbetet som &r inflytande och delaktighet. Von Wright (2000) forklarar
att i det relationella perspektivet sa sker inflytande och delaktighet i olika samband, dar ett
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samspel mellan larare och elev ar betydelsefullt och som ligger till grund for att skapa miljéer
dar barns delaktighet och inflytande blir mojlig. | jamférelse med de andra informanterna tar
Erik ocksa upp malet att eleverna skall bli demokratiska medborgare mot bakgrunden av
skolans uppdrag Lgr 11 (Skolverket, 2019).

| vart uppdrag sa ska vi medvetandegora och forma eleverna till sa har demokratiska
medborgare som vet om sina rattigheter och fritidshemmet ska vara en plats dar de far kanna
pa sina rattigheter, sa har att deras rost har ett varde liksom och vad ska man séga det &r
egentligen att vi lararna tillsammans med eleverna formar fritids tillsammans det &r konkret
inflytande och delaktighet. (Erik)

Lisa uttrycker ocksa att samspelet som sker &r viktigt for att mojliggora barns inflytande och
delaktighet, hon tar d&ven upp det Robin har ndmnt om intresset att hjélpa barnen att utveckla
sina idéer och att det effektivaste sattet att fanga upp barns intressen och idéer ar genom
samspel. Skolverket (2019) syftar pa att undervisning dar eleverna far ta del av demokratiska
arbetssatt och dar det finns ett samspel mellan eleverna och lararna kan leda till att
delaktigheten blir strre samtidigt dar eleverna genom elevinflytande utvecklas.

Men sen tycker jag nastan en viktigare sak det ar det har nar man samspelar med de, antingen
ute ndar man ar ute pa rast eller inne nar man sitter och samtalar med nagra, ocksa fangar man
upp nagonting de sager ocksa hjalper man de att spinna vidare pa det. Jag tycker nastan det ar
det bésta séttet. (Lisa)

Lisa namner att hon intervjuat barnen for att fa reda pa vad de anser ar bra med fritids.
Westlund (2011) forklarar att intervjuer ar en metod att anvanda sig av for att ta reda pa vad
barnen tycker och tanker om verksamheten. Lisas utsagor visar pa att barnen tycker att de far
bestdmma sjalva dver vad de vill gora déar hon praglas av tanken att om man ar lyhord for
barnen sa far barnen mojlighet att utéva sin intressen.

Jag tycker det ar jatteviktigt, igar pa samlingen sa intervjuade jag de lite och fragade vad som
ar sa bra med fritids. Och da sager de ju de att man far vélja sjalv, man far bestamma sjalv om
man vill vara inne eller ute och man far sjélv bestamma vad man vill gora. Det skall man vara
lyhord for tycker jag som pedagog och lata de fa det utrymmet att gora det som intresserar
dem, jétteviktig. Och jag tycker att vi som yrkeskar ar bra pa att fanga upp barnens intressen,
det ar mycket det har som ar deras vérld, som ar medialt ocksa som vi kan ta in i var
verksamhet. (Lisa)

Fritidslararna poangterar att fritidshemmet skall vara en arena dar man har en aktiv stallning
som utgar fran en lyhordhet for barnen detta anser dven Johannesen och Sandvik (2008) som
en viktig del i verksamheten och att inflytande och delaktighet ocksa handlar om att bli
lyssnad pa. Genom att observera, lyssna och se vad barnen intresserar sig for leder det till att
lararna kan planera verksamheten utefter barnens intressen framhaller Johannesen och
Sandvik (2008). Det ar inte bara viktigt att lyssna pa det verbala utan &ven se till barnens
kroppssprak vilket ocksa kan skapa inflytande, lararna kan utan att fraga ut barnen se deras
intressen och anvanda detta som en grund for planering av aktiviteter och teman i
verksamheten (Johannesen & Sandvik (2008). Observation av kroppsspraket och att tolka
barnens symboliska uttryck riktar sig mot symbolisk interaktionism. Fritidslararnas utsagor
visar pa att interaktionen ar ledande i verksamheten och utifran ett relationellt perspektiv sa
kan lararna som anvander sig av ett demokratiskt forhallningssatt skapa forutsattningar for
inflytande och delaktighet.
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6.2 Majlighet till inflytande och delaktighet

Att skapa miljoer ar nagot som intervjupersonerna anser ar centralt for att barnens tankar och
idéer skall kunna framforas for att sedan lata barnen medverka i verksamhetsplaneringen. |
symbolisk interaktionism sa ar miljén en viktig del, dar meningsskapande sker bade till miljon
i sig och interaktionen mellan ménniskorna som ar dér (Blumer, 1969; Sandberg & Heden,
2011; Trost & Levin 2010). Erik poangterar att barnens énskemal behéver vara rimliga for att
barns inflytande ska bli mojlig.

Ett konkret exempel &r att vi startat en fotbollsklubb pa fritids och det ar fran barnens initiativ sa
det ar en konkret sak nér det verkligen gick igenom, deras idéer blev till verklighet. Vi kanske inte
genomfor alla deras idéer till verklighet men det &r att skapa miljoer dar de kan fa lyfta fram sina
idéer. Vi kan ju inte saga ja till att hamta glass varje gang liksom men vi kan saga ja till sa mycket
annat. Ta in dem i processen. (Erik)

Kim talar om att inflytande och delaktighet kan goras genom att paverka processen dar barnen
far tillfallet att valja vad for hoglasningsbok som ska lésas, vilka spel som ska spelas eller att
de blir tillfragade vad de vill gora i skogen. Kim framhaller att man tillsammans med barnen
gor tankekartor for att skapa forstaelse for vad de vill gora i temaarbetet. Detta visar exempel
pa hur barn blir medskapare i verksamhetskontexten som Elvstrand (2013) uppmarksammar.

[...] eller likadan hdglasning vilken bok vill ni att vi ska lasa man kan presentera fyra olika bocker
sa att man far ge dem en majlighet att vara med och paverka, vilka spel ska vi ha nér vi spelar
spel? och sa vidare likadant nar man gar till skogen vad vill ni géra? ja men da kanske det ar
nagon som vill bygga en koja ah men da gor vi det. (Kim)

Snart kommer vi borja lite med julskapande och da &r det ocksa att antingen dukar vi fram lite
olika, eller fragar barnen vad &r det ni vill gora och likadant nar vi ska starta ett nytt tema
presenterar vi det pa samlingen och man kan da gora tankekarta dar dem far skriva upp saker dem
vill géra och sa forsoker vi da planera upp sa att vi far in det. (Kim)

Lisa och Robin lyfter fram att man kan anvanda observation av barns lek for att ta vara pa
barnens intressen och att de pa sa sétt far inflytande. Genom observation far man enligt de
bada en naturlig ingang i att ta del av barnens lek och att detta pa sa satt ge barnen stéttning i
utvecklandet av leken.

Nu hade vi nagra tjejer som tog bandyklubborna och latsades att de var kapphéstar, och da
tanker jag sa har, da gor vi kapphastar efter nyar pa varterminen, da hjélper vi de gora det, det
ar en form av delaktighet tycker jag att man fangar upp vad som intresserar dem och vilka
lekar de gillar ocksa stéttar man de lekarna ocksa mojliggor man for barnen att leka det de &r
intresserade av (Lisa)

Manga av de aktiviteterna vi har ar ju just aktiviteter som vara elever vill géra. Talang
harstammar fran sommarlovet nar de skulle borja tvaan och de spontan gjorde talangshower
pa sommarlovet nar det var typ tio barn. Da markte vi att det fanns ett intresse av det har och
da fragade vi dem, skulle ni vilja att vi gor nagot mer av det har, bygger pa det? Sa mycket
med inflytande i fritids handlar om att se intressena barnen har, se saker de vill géra och hjéalpa
de att gora det storre, hjalpa de att bygga pa det och utveckla det. (Robin).

Robin berattar att man fangar upp idéer under fritidshemstiden och att barnen lyfter fram
saker som de hade velat gora. Han forklarar ocksa att hans barngrupp far inspiration av barns
upplevelser fran andra fritidsavdelningar. Dessa idéer far han till sig genom att barngruppen
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fragar om de kan gora samma sak och utifran det kan han ta ett beslut ifall det ar
genomforbart eller ej.

Mycket blir att man kanske fangar idéer de sager eller fragor de har. I alla fall nar det inte ar lov
och sadant, da blir det mer att de fragar - De har gor dem har, skulle vi kunna gora det? Da sager
man: Ja, varfor inte. Typ nu har vi borjat med fritids vardar, for de markte de att nagra i tvaan
hade. Att det var nagra barn dar som fick typ ha ansvar for listan och svara i telefon och sadana
saker och kéanna sig lite vuxna. Da var det nagra av vara som fragade det, da var det s3, - ja, jomen
visst! Sa nu har vi liksom varje vecka sa ar det tva som far vara fritids vardar och da far de ha hand
om telefon och listan, nar vi har bio sa ar de dér och poppar popcorn och presenterar filmen, och
sa har. Da dr det ju nagot de har lyft. (Robin)

Samlingar beskriver Lisa som ett annat tillvagagangssatt for att demokratiskt fa en idé om vad
barnen vill gora vilket kan relateras till det politiska deltagandet (Elvstrand, 2013). Detta
upplever hon daremot inte som ett effektivt satt da deras tankar ibland blir ogenomtéankta
enligt henne och att det mest effektiva sattet att mojliggora for barns inflytande &r genom att
man fangar upp deras tankar, idéer och fragor i stunden som mer hor till det sociala
deltagandet (Elvstrand, 2013). Lisa berattar &nnu en gang om en situation déar hon anvant sig
av barnintervjuer for att fa ta del av barnens intressen och tankar kring verksamheten.

Vi har intervjuer med de en gang per termin, dar vi sitter med var och en liten stund bara och
kollar av hur de trivs och vad de vill gora mer, det ar ju en sak. Alternativet till det ndr det handlar
om delaktighet det &r att man har en samling och att man demokratiskt forsoker kommer fram till
vad man vill gora, det ar en sak. Men jag har upplevt under aren att det oftast kan bli lite sa har,
men lite ogenomtankt fran deras sida, att sitta har och nu och krysta fram vad de vill gora pa
fritids, det blir inte lika naturligt som nar man fangar det i stunden. Jag tycker att det sattet &r mer
effektivt. (Lisa)

Intervjupersonerna visar pa olika satt att de skapat miljoer for delaktighet och inflytande och
dar de har tagit vara pa barnens intressen och nskemal. Enligt Westlund (2011) sa &r detta ett
satt for lararna att arbeta med inflytande och delaktighet, att man skapar méjlighet till det och
dar barnen sjélva far valja och bestamma vad de vill géra. Nar barnen varit med och paverkat
pa fritidshemmet genom forslag pa vad de vill gora eller dar barnen fatt lyfta fram sina idéer
och dnskemal i verksamheten kan detta relateras till Johansson (2004) som poangterar forslag
som ett satt att skapa inflytande och delaktighet. Arnér (2009) forklarar att om lararna har ett
relationellt synsatt dar de reflekterar Gver sin yrkesroll och deras syn pa barns intressen och
sociala utveckling sa kan de skapa forutsattningar som exempelvis olika miljcer i
verksamheten dar barn far mgjlighet till inflytande och delaktighet.

6.3 Stora barngrupper

Fritidslararna papekade att barngruppen &r en viktig faktor i arbetet kring barns inflytande och
delaktighet. De har stora barngrupper att ha ansvar éver i fritidshemsverksamheten. Flera
studier och en utredning (Elvstrand, 2013; Falkner & Ludvigsson, 2016; SOU:2020:34)
belyser att storleken pa barngrupperna kan paverka barns delaktighet och inflytande.

Vad som paverkar vara val, det ar sjalvklart elevgruppen. Det finns alltid begransningar beroende
pa barngruppen, vi har liksom 48 barn. Vad &r liksom majligt med den har barngruppen. Vad har
de for forutsattningar och vad har de for behov och intressen liksom. (Erik)
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Eriks mojlighet att skapa inflytande och delaktighet & genomsyrad av vad for typ av
barngrupp det ar. Barngruppen &r begransad till antal men ocksa att varje grupp med individer
ger olika utgangspunkt att se intressen och behov. Erik har ett stérre fokus pa barngruppen
jamfért med Robin och Lisa dar de talar mer om barngruppen i relationen till personalantal.
Robin och Lisa papekar en svarighet att mojliggora inflytande och delaktighet for barnen pa
grund av att antalet barn ar for stor i jamforelse med personalantal.

Det paverkar ju jattemycket, det ar som de sager, det ar enklare att lyssna pa barnen om man
har mer resurser, det séger ju sig sjalvt, & man mer personal eller farre barngrupper, mer
personal per barn helt enkelt s ar det ju enklare att gora fler saker och gér man fler saker, sa
kan man ju utga fran deras intresse mer. (Robin)

Enligt Robin blir inflytande och delaktigheten begrénsad i relation till att mojliggéra for barns
intressen. Med 6kat antal personal per barn anser han se ett 6kat utrymme for fler aktiviteter
och det kan i sin tur utgd mer fran fler barns intressen. | statens offentliga utredningar ar det
just det 6kade barnantalet som anses vara en del som ar avgdrande for verksamhetens
forutsattningar att skapa inflytande och delaktighet (SOU: 2020:34).

[...] men sen tycker jag forutsattningarna ar inte lika bra. Alltsa som nar man var tva personal pa
en grupp om tjugo barn, det ar ju en helt annan sak, dels for att en grupp med tjugo barn, dér kan
man mycket mer jobba med gruppen dn nar man ar fyrtioatta barn. Det ar manga relationer for
barnen att halla reda, det & manga relationer for oss att halla reda pa, det & manga foraldrar som
man skall samtala och samverka med. Det ar svarare helt klart. (Lisa)

Lisa framhaller att hon vill géra mer med gruppen men utefter verksamhetens férutsattningar
sa blir det invecklat med tanke pa antal barn men ocksa de antal relationer som foljer med
varje barn. Falkner och Ludvigsson (2016) tar upp problematiken med for stora barngrupper
dar man som larare kan kanna att man behdéver fokusera mer pa att ha koll Gver den stora
barngruppen vilket har en paverkan pa barns delaktighet och inflytande. Kim lyfter fram
svarigheten med att skapa delaktighet for alla barn.

Vi har ju oftast 48 barn pa fritids och oftast nar jag pratar om delaktighet sa ar det ju oftast ett
gang som garna ar snabba pa att tala och det ar alltid nagra som kanske sitter tysta just for att fa
med alla sa behéver man se ah men vad tycker Pelle nu, vad har Stina och kalle sagt vad dem
tycker och det &r ett dilemma nar man har stora barngrupper att fa med alla barn pa banan och fa
alla barn delaktiga nar man &r tre vuxna och 48 barn. (Kim)

Kim beskriver generellt att det ar svart att skapa delaktighet och lyfter fram komplexiteten
med att det inte alltid ar likvardigt for alla barn nar det kommer till att fi chansen att utéva
inflytande och delaktighet. Né&r vissa barn tar mer plats i verksamheten blir detta ett dilemma
med de stora barngrupperna. Hon lyfter precis som Robin och Lisa barngruppens antal i
samband med personalantal som en stor faktor i problemet med att mojliggéra inflytande och
delaktighet.

Statens offentliga utredning (SOU: 2020:34) har visat pa en markant ékning i barnantal i
fritidshemsverksamheten, detta har i sin tur gett personalen fler barn per larare nar personalen
inte fatt genomga en likadan 6kning. Undervisningen blir lidande enligt lararna i Statens
offentliga utredning (SOU: 2020:34), vilket vi tolkar som att lararna i var studie visar nar de
samtalar om mojligheterna pa fritids men att problematiken med stora barngrupper gor att
verksamheten inte har handlingsutrymme for att anpassa undervisningen, se alla barn och
skapa fler aktiviteter eller mojligheter i fritidshemmet.
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6.4 Barns sociala kompetens

Lararna lyfter fram barns sociala kompetens och att de framhaller sprakliga och kulturella-
aspekter samt svarigheter att gora val som faktorer som kan komplicera processen att ta
initiativ eller aktivt delta i inflytande och delaktighet. | statens offentliga utredningar (SOU:
2020:34) beskrivs hur sprak, kultur och barns kompetens inverkar pa inflytande. I laroplanen
centrala innehall finns sprak och kommunikation som syftar just till att alla barn skall kunna
kommunicera och gora sig forstadda i samtal (Skolverket, 2019).

Det kan vara social kompetens, det kan vara att de inte liksom, har det i sig, de tycker att det ar
jobbigt att gora val. Barn i vart samhalle nu, gor ju valdigt mycket fler val an vad kanske barn for
tjugo ar sedan gjorde. Det &r ju bade bra och daligt. Det &r ju bra att de far mojlighet att géra valen
men det &r ocksa ganska jobbigt att ha massa val att gora hela tiden. (Robin).

Robin berattar om barns sociala kompetens som en av faktorerna men hans fokus ligger i
komplexiteten for barnen att behdva gora val. Han uttrycker sig som att det ar bra att det finns
val, men att det ocksa kan for barnens del uppfattas som nagot motigt och vissa anser han har
extra svart for det. Aven perspektivet pd samhéllet tar Robin upp nar han forklarar hur barns
forutsattningar har forandrats med tiden och att det enligt honom kan vara bade positivt och
negativt. Fritidslararna Erik och Lisa talar om férmagan att som barn kunna férklara eller
beratta om tankar och idéer pa ett forstaeligt satt for att pa sa satt framfora vad man vill géra
sd att lararen kan ta vara pa barns intressen.

Det finns sprakliga aspekter och kulturella aspekter, men vi kan ta det sprakliga aspekterna om
man har en samre spraklig férmaga, vilket ar ett verktyg for att kommunicera om man brister i det
sa har man svarigheter att lyfta fram sina idéer. (Erik)

Sa ar det nog helt automatiskt, att de som inte formulerar nagra onskemal, det ar svart att fanga
upp vad de vill, och har man manga barn som kraver mycket av en som vuxen, da gar ju mest
energi och mest tid at till de barnen. (Lisa)

Erik visar dven att kulturella aspekter som en del men framférallt den sprakliga aspekten som
vasentlig. Lisa trycker dven pa svarigheten att som larare forstd barnen men ocksa att det finns
en avvagning i vad som prioriteras om det &r mer eller mindre energikrédvande barn i relation
till tidsaspekten. Erik beskriver dven en annan problematik sdsom inte bara att kunna uttrycka
sin 6nskan som Lisa och Erik ovan tagit upp utan ocksa att man kan kommunicera med det
svenska spraket.

Dom som har en bra spraklig formaga, en kommunikativ formaga och kan kommunicera med det
svenska spraket dem har det lattare for att fa oss att forsta vad dem menar. Sa enkelt &r det dem
som har en samre formaga att kommunicera blir underlagsna dn dem som é&r battre pa att
kommunicera och darfor blir det sa. Och vi forsoker medvetet arbeta kring det ocksa men det ar
svart. (Erik)

Erik poangterar det svenska spraket som en kommunikativ formaga. Vi tolkar resonemanget
som att han menar pa att en maktstallning existerar mellan de barnen som har en mer spraklig
kompetens och de som har en samre formaga att 6verfora sina idéer och att de blir
“underldgsna” 1 detta sammanhang pa grund av bristande sprakkunskap.
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| Statens offentliga utredningar (SOU: 2020:34) beskrivs hur barn med ett modersmal annat
an svenska spraket kan ha svarigheter i att utdva inflytande. Detta kopplar vi till symbolisk
interaktionism dar manniskan anvander sig av symboler exempelvis spraket for att forsta och
tolka sin omgivning. Darav sa blir barnets sprakliga formaga viktig i den sociala interaktionen
for att skapa en gemensam forstaelse i den definierade situationen (Trost & Levin (2010). |
Lago och Elvstrand (2019) beskrivs hur barnen kan ta plats och blir inkludera i det sociala
samspelet men ocksa att barnen kan bli exkluderande pa grund av faktorer sasom hur barnen
anpassar sig efter normer och den sociala interaktionen med andra. Darfor blir den sociala
kompetensen som lararna papekar som en viktig formaga ocksa nagot som styr vilka
mojligheter barnen kan fa i inflytande och social delaktighet i fritidshemmet.

6.5 Fritidshemmets miljo

Fritidsverksamhetens miljo paverkar vilken verksamhet som kan bedrivas i form av
aktiviteter. Den fysiska miljon sdsom hur de & moblerat eller storleken pa lokalerna tillater
ocksa en viss typ av larmiljo. Lokalerna spelar en roll i hur inflytande och delaktighet kan
goras da vissa aktiviteter kraver andamalsenliga lokaler dar pedagogerna har méjlighet att ta
in barns intresse och behov i verksamheten (SOU: 2020:34).

Man far ju alltid ta hansyn till stora barngrupper och sen kan jag tycka en sak som ocksa ar valdigt
viktigt det &r lokalerna. Andamalsenliga lokaler for fritidshemmet for numera &r ju nastans alla
fritidshem inne i klassrum som ar moblerade som klassrum till och med manga klassrum som har
skolbankar, men san ranna i skolbanken sa att det ar svart att lagga ut en san vaxduk for att man
inte har slata bord ens. Sa visst ar det mycket man far tanka pa om vad ar det vi har och har man
48 barn bara en samling for 48 barn i ett klassrum &r problematiskt. Sa jag tycker andamalsenliga
lokaler &r valdigt viktigt och pratar vi om lokaler sa tycker jag att nagonting man ska tanka pa
ocksa ar larmiljon att hur viktigt det ar vilken larmiljé man har pa sitt fritids. (Kim)

Kim tar upp problematiken med lokaler som &r moblerade som klassrum istéllet for fritidshem
som har en mer passande uppbyggnad av rummen. Vi tolkar det som att Kim menar att
fritidshemmet behdver ha egna lokaler som ger béttre forutsattningar mot fritidshemmets
uppdrag dar lararna kan skapa miljoer som lampar sig battre for fritidsverksamheten.

Eftersom fritidsverksamhetens lokaler ar inne i klassrummen och inte i egna
fritidshemslokaler s& paverkas larmiljon och forutsattningarna for en andamalsenlig
verksamhet vilket statens offentliga utredningar (SOU: 2020:34) dven ndmner. | Statens
offentliga utredning sa har lararna papekat hur lokalerna de har tillgang till &r daligt anpassade
for verksamheten som skall bedrivas. Erik och Robin betonar bada den fysiska miljon som
viktig i skapandet av inflytande dar Erik ocksa havdar en standig begransning i forhallande till
miljon.

[...] omstandigheter i samhaéllet ocksa, vi kan liksom inte forverkliga vissa saker som vi vill pa
grund av Corona exempel, det dar ar omstandigheter ute i samhéllet men det finns aven
omstandigheter i den fysiska miljon som vi inte kan gora, det finns alltid begransningar
beroende pa miljon (Erik)

Nu &r det ju, det har aret har ju varit samre skulle jag saga i elevinflytande an vad det har varit
i tvaan, det ar ju mycket for att vi har samre forutsattningar har med lokaler, har har vi en stor
lokal istallet for i tvaan dar vi var nere i en annan byggnad nar vi hade mer sma rum, da ar det
ju mycket enklare, da kan man ju dela upp rummen och da kan man ha olika aktiviteter pa
olika stéllen, det funkar inte riktigt har, da blir det mer en stor aktivitet. (Robin)
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Robin beskriver aven svarigheterna med miljons forutsattningar sasom antal rum och att
detta gar ut ver antal aktiviteter delat pa antalet rum som fritids kan tillhandahalla. Lisa
pavisar att hon ar nojd med sina lokaler i verksamheten men har dnda en insikt i att andra
larare inte har samma uppfattning.

Jag tycker vi har ganska bra lokaler for fritids, det ar nog inte alla som haller med om det, men
jag tycker det, jag gillar att vi har ett stort rum har, nagra sma rum och tva klassrum och sedan
kan vi dven ha, de kan &ven vara ute. Det &r valdigt sallan vi sager nej sa att de far ga ut, vi
turas om att vara ute med de, ar det bara hyfsat vader sa ar det manga som vaéljer det och da
blir det bra milj6 inne och ute. Men hade vi varit fler vuxna, eller annu battre, farre barn, da ar
det klart att vi hade kunnat jobba béttre. (Lisa)

Lisa belyser ocksa mdjligheten till uteverksamhet som ytterligare “lokal” som kan
komplettera innemiljon. Den slutsatsen som Lisa drar ar aven att bra vader bidrar till att
fler &r ute och att det medverkar till bra inne och utemiljo. Har poangterar hon igen den
stora barngruppen och personalantalets paverkan for lararnas arbete i verksamheten.

Utformningen av miljon har visats fa konsekvenser for planering av aktiviteter samt hur
verksamheten kan bedrivas, den har dven resulterat i en paverkan for elevernas larmiljo
och hur den formas sa som vid val av vilka aktiviteter som kan goras tillgangliga och hur
valmojligheter blir villkorad. Detta &r en avgorande faktor enligt Statens offentliga
utredningar (SOU: 2020:34) och varfor valfrihet och inflytande fér barnen kan ha en
paverkande effekt. | den symboliska interaktionismen beskrivs miljon som
meningsskapande enligt flera forskare (Blumer, 1969; Sandberg & Heden, 2011; Trost &
Levin, 2010).
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7. Slutdiskussion

Syftet med studien var att understka hur fritidslarare talar om arbetet med inflytande och
delaktighet i fritidsverksamheten och vad lararna anser ar betydelsefulla faktorer som kan
mojliggéra men ocksa paverka barns inflytande och delaktighet. For att analysera resultatet
och de resonemang som intervjupersonerna gav uttryck for sa har vi relaterat till teorier om
interaktion dar symboliska interaktionism och relationella perspektiven star i fokus i analys
och diskussion.

7.1 Fritidslararnas arbete med inflytande och delaktighet

| avsnittet lyhordhet for barnen beskriver fritidslararna hur barn far inflytande och delaktighet
och vad for roll lararna har i verkstallandet. De poangterar att ta vara pa barnets intresse som
en viktig del i att kunna ge majlighet till att utdva inflytande och delaktighet. Detta ar nagot
som man enlig laroplanen och styrdokument skall arbeta med och dar fritidslarare har i
uppdrag att erbjuda barnen en meningsfull fritid genom att man planera verksamheten utefter
barnens intressen (Skolverket, 2019). Fritidslararna har ocksa i uppgift att arbeta med
inflytande och delaktighet dar man skall ge méjligheten for eleverna att bekanta sig med
demokratiska principer (Skolverket, 2019).

Fritidslararna forsoker se till barnens intressen och mojliggora for inflytande och delaktighet i
verksamheten men dar lararna i forvag strukturerat ramar for att lata barnen fa inflytande i
ramarna i med syfte att fa verksamheten att fungera. Ramarna tolkar vi som ett sétt att se hur
den fysiska miljon struktureras upp vilket Statens offentliga utredningar (SOU: 2020:34)
anser ar en avgorande faktor i varfor delaktighet och inflytande reduceras. Vi kan a ena sidan
ha forstaelse for att lararna strukturerar ramar och att dessa ar vasentliga for att verksamheten
ska vara givande och fungerande, & andra sidan kan vi se att det ocksa begransar barns
inflytande och delaktighet vilket vi kan relatera till Rydén (2020) dar det redogdrs for att
pedagogerna sjélva anser att det blir en begransning nar man strukturerat ramar i forvag. Detta
visar pa en tydlig vuxenmakt eftersom vuxnas makt éver barnen i verksamheten har en
betydelse pa hur mycket inflytande och delaktighet som givits vilket dven kan begransa
mdjligheten till utévandet (Rydén 2020).

Att skapa en verksamhet dar barnen kan uttrycka énskemal och idéer ar ndgot som fritidslararna
stravar efter detta for att kunna ta in barnen i processen dar de kan vara med och paverka
verksamhetsplaneringen genom inflytande och delaktighet. Fritidslararna visar pa olika satt hur
detta kan ga till, att man fragar barnen och genom samspel far syn pa intressen samt ge
valmajligheter. Nar man later barnen vara med och ge forslag ar ett sétt att ge barnen inflytande
och delaktighet (Johansson, 2004). Intervjupersonerna namner aven att de fangar upp barnens
idéer genom samtal och observationer, déar de efter samtal och observation kan stétta och
utveckla deras tankar och idéer. Detta &r nagot Westlund (2011) beskriver ar bra metoder till
att kunna mojliggoéra for barns inflytande och delaktighet.
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Ndgot som namndes i utsagorna var att de idéer barnen har behéver vara rimliga nog for att de
skall kunna vara genomforbara. Vi haller med lararna i att barns idéer behdver vara rimliga pa
sa satt att de kan implementeras i verksamheten i form av aktiviteter etc. Men vi dr ocksa
kritiska till rimligheten som sadan. Vi ar kritiska pa sa satt att det ar viktigt att forstd vems
rimlighet vi behandlar och fundera kring om och i sadana fall hur barns idéer kan méjliggoras
i verksamheten. Detta visar pa en balans och samspel mellan larare och elever men ocksa pa att
vuxna i slutdandan anda har bestammelse 6ver det slutgiltiga beslut som tas i verksamheten vilket
vi relaterar till Rydén (2020) som havdar att detta kan paverka barnens inflytande pa ett satt.

Utifran resultaten vi tagit del av och i relation till tidigare forskning och litteratur sa kan vi se
vikten i att man som léarare kan reflektera dver sitt eget forhallningséatt och forstaelse for den
maktposition man har i forhallande till barnen. Arnér (2009) belyser detta som en viktig punkt
att man som larare kan reflektera och ha en forstaelse for barns perspektiv for att forma en
verksamhet som bygger pa barns intressen och initiativ. Detta dr ocksa vad det relationella
perspektivet handlar om att man som larare kan reflektera 6ver vilket synsatt man har och att
man kan komma sa nara ett barnperspektiv som majligt (Von Wright, 2000). Interaktionen
mellan larare och barn &r viktig da samspelet i sig kan forma barnets mojligheter i
verksamheten vilket symboliska interaktionism och det relationella perspektivet belyser.
Nagot som framgar och som vi kan dra som slutsats &r att beroende pa vad for synsatt och
perspektiv man har pa barn och hur man ser pa barns intressen, behov och sociala utveckling
sa kan man antingen skapa forutsattningar och villkor som kan begransa eller mojliggora
barns inflytande och delaktighet (Arnér, 2009).

7.2 Fritidslararnas uppfattning om vad som kan paverka barns
inflytande och delaktighet i verksamheten

Stora barngrupper anses av lararna i studien begrénsa verksamheten i vad man kan gora, hur
fritidshemmets didaktik blir lidande av att inte se barnens intresse tillrackligt och hur
gruppens sammanséattning ger villkor for lararna yrkesutdvande. Dessa ataganden och tankar
stdds av vad som dven setts som resultat i Statens offentliga utredning (SOU: 2020:34).
Elvstrand (2013) poangterar hur barngruppsstorleken paverkar inflytandet och delaktigheten
for barnen samtidigt som Falkner & Ludvigsson (2016) papekar den 6kade kontroll som
larare maste ha 6ver gruppen till foljd av for manga barn. Detta resulterar i ytterligare ansvar
pa lararen att uppratthalla fler relationer dven for barnen. Vi tolkar detta resonemang som att
arbetet med inflytande och delaktighet blir forsvarat, kanske till och med for bade larare och
barn. Intervjupersonerna har alla en erfarenhet av stora barngrupper och hur det paverkar
deras arbete och barngruppen samtidigt sa ar det ett dilemma som Statens offentliga
utredningar (SOU: 2020:34) tar upp med storre barngrupper i relation till lararnas mer eller
mindre stadiga siffror pa antal personal inom verksamheten.

| resultatet visas hur barn begransas av svarigheter pa grund av sprak och hur barn som
behdver stod dven tenderar att ha svart att utéva inflytande. | Statens offentliga utredningar
(SOU: 2020:34) belyser att dessa problematiker ar befintliga och att de har en paverkan pa
barns inflytande. I laroplanens centrala innehall i sprak och kommunikation finns det mal som
tar upp att det skall finnas ett arbete som stodjer barn i sitt sprakliga uttryck att framfora sin
mening (Skolverket, 2019). | skolans véardegrund belyser likvardig utbildning och hur skolan
har som uppgift att varje barn skall fa stottning aven till de som anses ha svarigheter vid
maluppfyllelse (Skolverket, 2019).
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Barns deltagande och inflytande betonas dven i hur barnen har svart att gora val vilket kan
kopplas till Lago och Elvstrand (2019) dér barns sociala delaktighet och sociala identitet kan
paverkas av tidigare erfarenhet av barns lek dar exkludering pa olika sétt varit narvarande
medverkat till barnets destruktiva relation till den sociala delaktigheten och
identitetsskapande. Sammanstallningen av resultatet vi fatt fram av intervjuerna papekar den
problematik som togs upp i Statens offentliga utredningar (SOU: 2020:34) om lokalers
mojligheter. I utredningen tas &mnen sa som antal lokaler, utformningen av lokaler och
fritidshem lokaler i skolverksamhet upp som bidragande faktorer till varfér arbete med
inflytande kan hindras i bland annat att gora lokalerna tillgangliga for barnen och den aktivitet
de vill géra. Larmiljon paverkas av att lararna har méjlighet att utveckla den fysiska miljon
och finns inte den majligheten sa kan detta paverka elevernas chans till inflytande och
delaktighet. I laroplanens fritidshemskapitel star det att undervisningen skall bidra till elevens
egna larande och fortsatta utveckling vilket det i var studie framkommer inte &r fallet eftersom
lararna anser att miljon inte fyller fritidshemmets behov (Skolverket, 2019).

Vi kan utifran ett symboliskt interaktionistiskt perspektiv forsta att samspel och interaktion
mellan larare och elev ar betydelsefull for elevers utveckling men ocksa att forstaelse for sitt
sammanhang genom sjalvforstaelse och insikt i andra manniskors uppfattningar ar en del i
elevens egen identitetsprocess. Om vi skall ta informationen av de resultat som redogors for
och gora en slutsats sa kan vi se att forutsattningar ar olika for varje barn nar de kommer till
skolan som verksamhet men vi anser dven att vi kan se en problematik i hur informanterna har
olika faktorer sasom spraksvarigheter, barn i behov av stod och pa detta betonar de den allt
for stora barngruppen som gor det svart for dem att racka till och stodja alla i deras process.
For att samspelet som sker mellan larare och barn i verksamheten skall fungera sa behover
lararen en medvetenhet till sitt eget utévande och en interaktion som bygger pa en
kommunikation som kan ge ledtradar i hur barngruppens uppfattningar kan forstas.
Kommunikation genom sitt sprak ar ett viktigt verktyg i att gora sig forstadd och forsta sin
omgivning och hur man som barn kan verka inom samspelet.

Detta kan vi se som att skolan inte gor sitt uppdrag och skapar de faktiska forutsattningar som
behdvs for att alla barn skall kunna uppna de mal som skolan sjélva satt upp for sin
verksamhet (Skolverket, 2019). Aven fast barnen far en utbildning och skolgéng kan vi se att
de inte far lika forutsattningar att utveckla de mal och férmagor som stélls pa dem mot
bakgrunden. Alla barn har ratt att fa utbildning i Sverige i enlighet med skollagen (2010:800)
men vi ar kritiska till om varje skola dédremot kan forse eleverna med en likvérdig utbildning
och lika forutsattningar att delta i verksamheten med inflytande och delaktighet. Vi drar
slutsatsen att vi inte tror att fritidshemmet &r likvérdig for alla i relation till resultaten om stora
barngrupper, social kompetens och fritidshemmets miljo, om vi skall rdkna in att
forutsattningarna fran borjan inte ar tillrackligt bra for att arbetet skall gynna béade larares
situation och barns larande. | relation till symbolisk interaktionismen kan vi se hur vi hor
samman med andra i var miljé och hur det har en direkt koppling till var egen situation
exempelvis hur skolan ar utformad med de forutsattningar som finns ar starkt sammankopplat
till att formagan att utdva inflytande och delaktighet starks eller forsvagas i takt med barns
utveckling.
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7.3 Vidare forskning

I studien sa anvéande vi oss av endast kvalitativa semistrukturerande intervjuer med
fritidsldrare. Vi ké&nde att tiden inte rackte till for att anvanda oss av fler metoder, en
grundtanke var att i borjan dven intervjua barn men det kan ta lang tid och svart att fa
godkannande av malsman. Idealet hade varit att intervjua bade larare och barn men &ven gora
en etnografisk studie dér man kan observera verksamheten men &ven delta aktivt for att se hur
lararna arbetar och samspelar med barnen vilket med andra ord kallas for faltstudie. Vi
upplever att det behdver goras fler studier kring barns inflytande och delaktighet for att forsta
vilken utgangspunkt som barn ges i att fa majlighet till att verka utefter de demokratiska
principerna, att fritidslararna har bra forutsattningar for att mojliggora detta arbete ar viktigt
bade for att barnen skall utveckla dessa formagor men ocksa for att de skall kunna anvandas
som en del av att vara aktiva demokratiska medborgare som en del av demokratin i Sverige.
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Bilagor
Bilaga 1: Intervjufragor

Hur ser era dagliga rutiner ut pa fritids?

Hur ser du pa inflytande och delaktighet?

Nar tycker du att eleverna far inflytande éver verksamhetens upplagg och enskilda
situationer?

o Hur mycket kdnner du att eleverna blir delaktiga i de beslut som tas i verksamheten?

I vilket ssmmanhang tycker du att barnen far inflytande och vad far de inflytande 6ver?
o Hur genomfdr och planerar ni for att barns delaktighet ska bli mojliga?

Vilka barn har mest inflytande 6ver valen som gors?
o Hur gors arbetet att mojliggora alla barns inflytande och delaktighet?

Vad paverkar era val i verksamheten nar det kommer till delaktighet och inflytande?
o Hur paverkar forutsattningarna arbetet med barngruppen?
« Vad skulle du saga har férandrats med aren?

Vilken roll eller funktion anser du sjalv att du har i att méjliggora barns inflytande och

delaktighet.
« Hur ser ditt tillvagagangssatt och strategi ut for att méjliggora for individ kontra
grupp.

« Hur forhaller du dig till din position och inflytande som du har i situationen
o Hur forhaller du dig till det som star i styrdokumenten om inflytande och delaktighet?

Hur ser du pa fritidshemmets uppdrag och meningsfull fritid?
o Vad ar meningsfull fritid och vem avgér vad som ar meningsfullt?
« Finns det en grans for vad som kan vara meningsfullt och i sadana fall nar och varfor?
(feedback gérna)

Anser du att det finns ndgon problematik angaende elevers inflytande och delaktighet pa
fritids?
« Vilka faktorer anser du kan vara problematisk nar det kommer till inflytande och
delaktighet pa fritids?

Hur ser er relation ut till kompetensutveckling?
Om ni har varit pa en sadan traff, kanner ni att upplagget i nagon eller viss man utvecklande?



Bilaga 2: Informationsbrev

Hej fritidslarare!

Vi &r tva studenter som studerar pa Goéteborgs Universitet till grundlarare inriktning
fritidshem. Vi skall nu skriva vart examensarbete. | var studie sa intresserar vi oss for
fritidslarare arbete och forhallningssitt till barns inflytande och delaktighet i
fritidsverksamheten. For oss hade det betytt véldigt mycket om ni vill medverka i var studie
for att oka forstaelsen kring omradet eftersom forskningen fortfarande ar pa uppgang samt for
allas 6kande forstaelse. Studien skulle utga ifran intervjuer med ljudupptagning dér vi
tillsammans for en dialog kring &mnet. Vi hade garna velat fa kontakt med en pedagog fran
varje avdelning som har mojlighet att beskriva verksamheten och medverka i studien.
Sjalvklart hade det ultimata varit att besoka fritidshemmet och gora intervjuer, men vi har
aven overseende med att det kan finnas svarigheter att genomfora i nulaget pa grund av
radande omstandigheter. Som alternativ har vi mojlighet att ha intervjun online.

Examensarbetet ar reglerat av regler sasom tystnadsplikt, personuppgiftslagen (1998:204) och
Vetenskapsradet. Detta innebér att personalen och skolans identitet kommer att skyddas och
anonymitet galler. Material som vi samlar in far endast anvéanda av oss i utbildningssyfte till
var bearbetning, analys och sammanstallning av studien. All medverkan ér frivilligt och man
har ratt till att avbryta nar man vill.

Med detta brev vill jag be er om ert medgivande och samtycker ni till medverkan sa skriv
under har och skicka sedan tillbaka det till oss.

Vanliga halsningar
Nina Paluka och Linnea Helmerson



