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Abstract

Skolgarden har under de senaste artiondena kommit att ses som elevernas arena.
Fritidshemmets verksamheter ska enligt laroplanen utga fran elevernas intressen och behov,
men vems intresse ar det egentligen som styr pa fritidshemmet?

Denna kvalitativa studie med semistrukturerade intervjuer som metod har som syfte att
undersoka hur larare i fritidshem forhaller sig till skolgarden. Studien har dven fokuserat pa hur
larare i fritidshem ser pad skolgardens kapacitet for elevers sociala utveckling. De
fragestallningar som studien utgar fran ar; Hur talar lararna i fritidshem om skolgarden? Vad
har lararna for forhallningssatt till verksamheter pa skolgarden under tiden i fritidshem? Vad
anser lararna i fritidshem att vistelse pa skolgarden har for betydelser for elevernas sociala
utveckling? | studien deltar fem larare i fritidshem fran tva olika skolor i tva olika kommuner.

Med fyra forskningsperspektiv pa varfor utevistelse ar bra for barn har denna studies insamlade
empiri analyserats med hjélp av tidigare forskning kring barndomssociologi, barns platser,
socialt larande pa skolgarden, narvarande vuxna och olika diskurser om fritid. Utifran analysen
framkom det tre roller larare i fritidshem tar pa skolgarden; skolgardsvakt, skolgardsvard och
skolgardsaktivist. En larare iklar inte bara en roll utan innehar alla och anvander dem utifran
olika forutsattningar.

Resultatet av denna studie visar att larare i fritidshem ser pa skolgarden som elevernas frizon,
dar eleverna sjélva ar viktiga aktorer i vad som pagar pa skolgarden. Lararna ser sig sjalva till
en stor del som ett stod i elevers sociala utveckling pa skolgarden, men menar att den sociala
utvecklingen ar svar att planera for.
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3 Inledning & bakgrund

“Nar far vi gd in?” fragar en elev en av ldrarna som star vid gungorna. Eleven suckar och
springer motvilligt ivag igen efter att ha fatt svaret “Nar Hanna ringer i klockan.” och “Nej, det
ar ingen 1d¢ att ta fram cyklarna nu.”. En annan lérare star vid fotbollsplanen och hanterar en
konflikt som uppstatt. Borta vid forradet gar en annan larare och diskuterar Pokémons med en
hop elever. Klockan &r 14.53 och solen skiner pa skolgarden en krispig eftermiddag i september.
Alla larare har gula vastar, nagra har en kaffekopp i handen. Alla elever verkar ha nagot att
gora, och sa aven lararna. Men har lararna nagot pedagogiskt syfte i atanke?

Under var utbildning har vi haft fyra VFU-kurser och det &r under dessa fyra tillfallen vi har
lagt marke till hur skolgarden anvands pa de skolor vi varit pa. Under skoltid anvands
skolgarden som rum for rast, men tankar vécktes hos oss bada kring vad for rum skolgarden
blir under tiden i fritidshem. Situationen ovan ar fiktiv, men &r inte alltfor ovanlig pa
skolgardarna vi har verkat pa. Fragorna kring skolgarden har for oss varit manga, men vi vill i
detta arbete fokusera pa lararnas attityder till skolgarden under fritidshemsverksamheten.

Fritidshemmets uppdrag ar att erbjuda eleverna en meningsfull fritid (Skolverket, 2018). L&rare
i fritidshem ska utmana och inspirera eleverna till nya upptéckter genom en variation av
arbetssatt och larmiljoer. Eleverna ska erbjudas fysisk aktivitet men dven tid for aterhamtning
och vila (Skolverket, 2018), vilket éverensstammer med barnkonventionen som i januari 2020
blev lag i Sverige (UNICEF, 2016). Fritidshemmet har alltsa elevernas fritid som fokus, dar
larare ska bidra till larorika aktiviteter utifrdn elevernas intressen i en god balans mellan
aktivitet och vila (Skolverket, 2018).

Karin Lager (2018) menar i sin artikel Att undervisa i fritidshem: Omsorg, larande och
utveckling i en helhet, att den vuxnes ndrvaro &r viktig for att man som l&rare ska kunna ta barns
perspektiv under fritidshemsverksamheten. Vidare lagger hon stor vikt pa att lararen ska leda
eleverna framat genom formedling av kunskaper och varden vilket kopplas till Lgrll
(Skolverket, 2018). Skolgarden som utemiljo ska erbjuda majligheter for rorelse, utforskande
och motorik (Hippinen Ahlgren, 2013) och vi anser att narvaron pa skolgarden har minst lika
stor betydelse for elevernas utveckling som de inomhusaktiviteter som erbjuds pa fritidshemmet
har. Leken har en viktig roll i barns larande (Skolverket, 2014) speciellt den utomhus da
eleverna far lara med alla sinnen (Szczepanski, Malmer, Nelson, & Dahlgren, 2006).
Skolgardens utformning med véxtlighet och lekytor har ocksa en stor vikt for eleverna, speciellt
gallande den fysiska aktiviteten (Martensson, 2011).

Genom tiderna har skolgarden genomgatt en stor forandring. Pa 1600-talet var skolan en
reproduktion av kyrkan (Larsson, Norling & Rénnlund, 2017, s.27), dar skolgarden som plats
utgjordes av skoltradgardar och planteringar vilket hade en mer allméan samhéllelig funktion.
Begravningsplatser verkade som skolgardar, dar pojkarna utévade bollspel pa grund av brist pa
plats for utelek (Larsson, et al., 2017). Vidare genom 1700-talet, nar mer formella riktlinjer
kring skolans utemiljo etablerades med inslag av elevernas halsa och vélbefinnande. Det man
framst tankte pa var hur skolan med kringliggande skolgard Iag belégen (Larsson, et al., 2017).
Under detta arhundrade speglades skolgarden i de disciplinerande atgarder man tog och
fargades av den militara aspekten sa som vapendévningar och fysiska évningar pa skolgarden
(Ullberg, 2017; Larsson, et al., 2017). Skolgarden var in pa 1800-talet en arena for rorelse och
fysisk aktivitet fram tills att man under 1900-talet etablerade platser pa skolgarden for olika
rastaktiviteter och utelek (Ullberg, 2017). Hela skolgarden tacktes med asfalt (Larsson, et al.,



2017) for att i slutet av 1900-talet komma att fa kritik for den “graa skolgarden”, da ett
miljoperspektiv och utomhusundervisning tog en allt storre roll i skolvasendet. Skolgarden blev
en arena for barn, eftersom det fanns en avsaknad av vuxna pa skolgarden, fram till 2000-talet
och framat da skolgarden har blivit en plats utrustad med utbildade pedagoger som finns till
stdd i social traning och lek (Larsson, 2019).

3.1 Problemformulering

Liksom fran 1800-talet och framat, ser man idag skolgarden som arena for barns fria lek
(Hippinen Ahlgren, 2013). Det & &ven nagot som vi har observerat under var
verksamhetsforlagda utbildning. Det sker fri lek pa skolgarden, men vi upplever att det &r brist
pa aktivitetserbjudande fran lararna. A ena sidan ska vi som larare i fritidshem utmana och
inspirera, samt forhalla oss didaktiskt till lek (Skolverket, 2018; Kane, 2013), men a andra sidan
ska vi ocksa ge utrymme for vila och fri lek (Skolverket, 2018). Sa hur forhaller sig larare i
fritidshem till detta dilemma under den tid eleverna vistas pa skolgarden under tiden i
fritidshem? Vi ar intresserade av att underséka hur larare i fritidshem forhaller sig till
skolgarden, samt vad de har for pedagogiska tankar kring vistelse pa skolgarden.

Vi vill i detta arbete undersdka hur larare i fritidshem forhaller sig till skolgarden samt vad de
har for attityder gallande skolgarden.



4 Syfte och Fragestallningar

Syftet med detta arbete ar att undersoka hur larare i fritidshem forhaller sig till skolgarden,
och vad skolgarden har for betydelse for dem, med fokus pa att utforska larares pedagogiska
syn pa skolgardens kapacitet for elevers sociala utveckling.

Fragestallningar
- Hur talar lararna i fritidshem om skolgarden?
- Vad har lararna for forhallningssatt till verksamheter pa skolgarden under tiden i
fritidshem?
- Vad anser lararna i fritidshem att vistelse pa skolgarden har for betydelser for
elevernas sociala utveckling?



5 Tidigare Forskning

| detta avsnitt kommer tidigare forskning att redovisas, vilka vi har funnit relevant for denna
studie. Barndomssociologi och hur vuxna ser pa barn och barns platser ar relevant i den mening
att vilken barnsyn man som l&rare har avspeglar sig i vilken typ av verksamhet och bemgtande
man har med eleverna. Det ar ndgot som ar avgdrande i skolans alla verksamheter, men sa dven
da pa skolgarden. Att som larare vara en narvarande vuxen pa skolgarden kan ha stor betydelse
for eleverna, bade ur ett socialt och ur ett utomhuspedagogiskt sammanhang.

Det finns i dagslaget lite forskning kring hur skolgarden anvands pa fritidshemmet, vilket vi ser
som en kunskapslucka. Den forskning vi har funnit kring skolgarden som larmiljo berér mest
skolgarden i en rastkontext (Burris & Burris, 2011; Mulryan-Kane, 2014; Rasmussen; 2014;
Ronnlund, 2015) om skolundervisning (Grugeon, 2005; Szczepanski, Malmer, Nelson &
Dahlgren, 2006) eller om forskolegardar (Loukatari, Matsouka, Papadimitriou, Nani &
Grammatikopoulos, 2019; Martensson, 2004). Det finns ingen relevant forskning kring hur
larare i fritidshem anvénder sig av skolgarden, dock ser vi att artikeln av Haglund (2009) och
hans tolkningar pa diskurser om fritid kan anvandas som en jamférelse till hur lararna i denna
studie ser pa elevernas fritid pa skolgarden. Den forskning vi har funnit som behandlar
skolgarden ar inte fokuserat till fritidshemmets verksamheter, men vi kommer att applicera det
i en fritidshemskontext.

5.1 Barndomssociologi & vuxnas syn pa barn

Under de senaste artiondena har det funnits tva diskurser som har dominerat synen pa barns
kompetens. Den dldre dér barnet ses som skort och oerfaret och den nya dar barnet anses
vara kompetent (Kalliala, 2014). Den aldre diskursen kan liknas vid ett utvecklingspsykologiskt
synsatt pa barn vilket enligt Kampmann (2003) skapar en maktstruktur dar barnet ar i behov av
den vuxne for att utvecklas.

Enligt de allmanna raden for fritidshemmet ska barnperspektiv anlaggas infor alla beslut eller
atgarder som ror eleverna (Skolverket, 2014, s.17). Inom barndomssociologin ar barnperspektiv
ett vanligt begrepp och Kampmann (2003) beskriver det som att se barn som human beings och
inte human becomings. Med detta menas att barn ses som kompetenta individer och aktiva
aktorer, vilka har en viktig del i samhallet. Olsson (2019) redogor i sin artikel for tre olika
perspektiv pa barns kompetens; att den ar medfodd, inlard eller tar sig i uttryck genom
handlingar och prestationer. Dessa perspektiv omvandlas senare utifran resultatet av
fokusgruppsintervjuer och deltagande i arbetslagssamtal till tre forhallningssatt som
pedagogerna intog i samtal kring barns kompetens (Olsson, 2019). Det essentiella
forhallningssattet har utgangspunkt i det forsta perspektivet déar nyfikenhet ar ett driv hos barnen
att utvecklas. Det rationella forhallningssattet syftar till ett samarbete mellan elev och pedagog,
dar pedagogen skapar forutsattningar for elevens utveckling. Det idealiska forhallningssattet
avser de forvantningar pedagoger har pa elevernas kompetensutveckling.

Kalliala (2014) skildrar i sin artikel ytterligare ett perspektiv pa barns kompetens an de tre ovan
namnda. Kalliala menar att ett barn kan vara bade kompetent och sarbart okunnig beroende pa
situation, och stéller sig kritisk till att se barn som konstant kompetenta enligt den nya
diskursen. Hon menar att manga barn kommer att uteslutas om de inte lever upp till idealet.



5.2 Barns platser

Ur ett barndomssociologiskt perspektiv kan man &ven prata om de platser dar barn vistas.
Rasmussen (2004) tar upp tva begrepp; platser for barn och barns platser (egen éversattning).
Platser for barn avser de platser som &r konstruerade av vuxna for barn. Barns platser ar barnens
egna meningsfulla relationer till platser, vilket relaterar till synen pa barn som aktérer och
konstruktérer av sina egna liv (Kampmann, 2014; Rasmussen, 2004). Skolgarden, menar
Rasmussen (2004) &r bade en plats for barn och barns platser och han forklarar att de danska
skolgardarna i hans studie ar lika varandra. De ar asfaltsplaner med olika mal for bollsporter
och enkla lekplatser, vilket Rasmussen (2004) menar ar platser for barn, da vuxna har byggt
upp platsen for barnen att vistas i. Dock visar det sig i de intervjuer Rasmussen (2004) har med
barn om skolgarden att det finns manga platser som vuxna inte har planerat fér, som barn gér
till sina egna platser.

5.3 Pa skolgarden

Utomhuspedagogik har fokus pa larandets var och kan ske i naturliga miljoer men aven i miljoer
som manniskan har tillrattalagt (Szczepanski, et al., 2006). Larandet &r alltsa plats- och
situationshaserat och kan ske saval i skogen som pa skolgarden. Szczepanski et al. (2006, s.90)
forklarar utomhuspedagogik som kunskapsutveckling genom aktivitet. Genom den sinnliga
erfarenheten av att upptidcka och utforska den fysiska miljon med alla sinnen blir
kunskapsutvecklingen mer autentisk for eleverna vilket Szczepanski, et al. (2006) ser som en
motivation for larande. Den fysiska miljon kopplat till elevers larande ar &ven nagot som
Fredrika Martensson (2004) tar upp i sin doktorsavhandling Landskapet i leken. Martensson
(2004, 5.133) ser i sin studie samband mellan forskolebarns lek och den utomhusmiljon de vistas
i, och menar vidare att barns lek pa skolgarden kan liknas vid ett samhélle dar de utvecklar
sociala kompetenser. De sociala sammanhang som den fria leken tillfor &r starkt forknippade
med barns valbefinnande (Martensson, 2004, s.133).

Grugeon (2005) ser rollekar som ett verktyg for elever att utveckla sitt sprak genom. Studien
visar pa att eleverna i dessa rollekar som sociala sammanhang anvénder populéarkulturella
fenomen, jamforelsevis svenska Idol, for att utveckla sitt sprak och anvanda nya begrepp for att
beskriva en kamrats framtradande (Grugeon, 2005). Dessa lekar kan &ven vara ett verktyg for
larare, pa sa vis att lararen kan lyssna och ta till sig av elevernas idéer och tankar for att
identifiera deras intressen (Grugeon, 2005, s.9). Detta kan vidare kopplas till fritidshemmets
uppdrag att erbjuda eleverna en meningsfull fritid genom utgangspunkt i deras behov, intressen
och erfarenheter (Skolverket, 2018, s.22).

| diskussionen om elevers praktiker pa skolgarden finns det tva synsétt, det romantiska och det
problematiska vilket vidare formar skolvasendets perspektiv och dven vuxnas perspektiv pa
skolgardens anvandningsomraden (Mulryan-Kane, 2014). De tva synsatten kan ses som
varandras motsatser dar det romantiska synséattet fokuserar pa de positiva egenskaperna och
upplevelserna som vistelse pa skolgarden innebar sasom fysisk aktivitet, vila, socialisering och
samspel. Detta liknas vid det synsatt man under 1700-talet hade pa utevistelse for barn, da man
ansag att barnet och naturen var tatt sammankopplade (Lisberg Jensen, 2011) samt till 1900-
talets borjan da skoltradgardar och gronomraden for barn att vistas i ansags betydelsefull for
barns utveckling (Larsson, et al., 2017). Inom det problematiska synsattet ses skolgarden som
en plats dar antisocialt beteende och aggression ar utbrett, vilket leder till oro och att manga
elever kanner sig utsatta. Utifran det sistnamnda synsattet och med argumentet att rast ar “waste
of valuable classroom time” (Mulryan-Kane, 2014, s.382) har vissa skolor valt att forkorta
rasten for att férhindra problem.



Utomhuslek ar viktigt for barns kognitiva, sociala, emotionella och fysiska utveckling (Burris
& Burris, 2011). Ofta poédngteras det att den kognitiva utvecklingen i skolan sker i klassrummet,
men rasten ar en underskattad larmiljo;

Recess time is not merely physical activity. Rather, it provides children with stimulating
intellectual activity (Burris & Burris, 2011, s. 2).

Ute pa skolgarden far eleverna utveckla de kunskaper de har forvarvat inne i klassrummet,
menar Burris & Burris (2011). Uppehallet mellan lektionerna blir en paus for eleverna for att
genom ostrukturerade aktiviteter hamta ny energi och bearbeta information. Skolgardens
ostrukturerade milj0 skapar mojligheter for elever att utvecklas socialt genom att testa
perspektiv och omvardera sociala tillvagagangssétt, och vuxna &r viktiga stottepelare bade i att
Overvaka att ingen blir utsatt och att vagleda eleverna mot ett prosocialt beteende (Burris &
Burris, 2011). Vad galler den emotionella utvecklingen menar Burris och Burris (2011) att
elever kan visa upp sina formagor pa ett satt som inte ar begransat till klassrummet vilket leder
till att fler elever upplever att deras formagor ar uppskattade. En elev som inte ar bra pa att lasa
kan vara den snabbaste i klassen och blir hyllad for det och pa sa vis 6kar sjalvkéanslan hos den
eleven. For manga elever kan utevistelsen pa skolgarden vara den enda tid de far pa dagen att
springa, hoppa och leka med andra jamnariga vilket da aven blir ett viktigt inslag i deras fysiska
utveckling (Burris & Burris, 2011).

Att skolgarden ar en viktig del i elevers sociala utveckling menar aven Rénnlund (2015). 1 sin
artikel Skolgarden som socialt rum analyserar Ronnlund (2015) elevintervjuer utifran en
rumslig teori och finner att de platser som elever talar om &ven ar kopplade till de sociala
relationer som sker pa specifika platser, och talar om platser som centrala och avskilda. Dessa
olika platser skapar olika typer av socialisering och eleverna anvénder medvetet platserna for
skilda syften. Exempelvis var ytan utanfor matsalen en kontaktyta dar man vantade in kamrater,
eller ett regnskydd pa skolgarden som har fatt en ny bendmning “tagenstéllet” dar man leker
kullekar (Rénnlund, 2015, s.210). I likhet med Rasmussen (2004) ser Ronnlund (2015) &ven
platser som enbart identifieras av elever (jfr. barns platser) och synliggor aktérskapet och
medskapandet som eleverna &r en del av i skapandet av skolgardens olika rum.

Aven om vinsterna & manga for elever att vistas pd skolgarden finns det aven risker.
Gyllencreutz, Rolfsman, Franberg och Saveman (2020) menar att det finns for lite forskning i
vad det finns for risker vilket leder till att larare har lite kunskaper kring hur de ska férebygga
skador. | studien gor de observationer och fokusgruppsintervjuer med larare for att undersoka
larares attityder och synsatt pa skaderisk och riskbedémningar och finner att larare avgor risker
i lekar utifran personliga erfarenheter snarare an kompetens (Gyllencreutz et al., 2020). Att
kunna ta riskerna som de kommer &r vardefullt i sig, men det &ar viktigt att systematisera
strategier for att hantera situationer pa skolgarden béttre havdar Gyllencreutz et al. (2020).

5.4 Narvarande vuxna

I en nyligen gjord studie jamférde man en grupp med forskolebarn som fick delta i strukturerade
utomhusaktiviteter med en grupp som utomhus lekte fritt (Loukatari, et al., 2019). Det visade
sig att de forskolebarn som fick delta i de strukturerade aktiviteterna med vuxna nérvarande
utvecklade sociala formagor béattre an de som lekte fritt (Loukatari, et al., 2019). Slutsatsen i
studien &r att barn utvecklar sociala kompetenser i samverkan och i interaktion med andra
jamnariga, familjemedlemmar eller andra vuxna, men att utvecklingen maximeras i
pedagogiskt strukturerade miljoer med guidning fran en vuxen (Loukatari, et al., 2019, s.245).
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Aven Mulryan-Kane (2014) foreslar att larare bor arbeta mer aktivt pd skolgarden for att
utveckla sociala kompetenser och forhindra ett aggressivt beteende hos eleverna med en
prosocial ansats. Detta snarare an att skapa restriktioner som till exempel att forkorta eller ta
bort rasten - vilket vi tidigare namnt, som inkraktar pa barnens frihet pa skolgarden som ar
essentiellt for deras valmaende.

Aven inom utomhuspedagogiken ar det av storsta vikt att lararna ar narvarande och medvetna.
Szczepanski, et al. (2006, s.91) menar att om lararen inte ar det kan det erfarenhetsbaserade
larandet bli fragmenterat. Med det menas att eleverna maste fa tid till reflektion och att
omvandla erfarenheten till kunskap och det &r lararen som skapar forutsattningarna for detta.

5.5 Fem diskurser om fritid

Haglund (2009) menar att en diskurs ar ett bestamt satt att tala om och forsta varlden. Han
havdar att en praktik kan tolkas pa olika sétt beroende pa vilka diskursiva glaségon man har pa
sig, alltsa att en och samma praktik kan tolkas olika ur olika perspektiv. Haglund refererar
Fairclough som havdar att nar en diskurs betraktas som en social praktik sa kan en diskurs
likstallas med en handling till exempel hur man agerar i relation till andra och omvarlden.
Vidare betraktar han saledes begreppet diskurs som nagot tredimensionellt, en social praktik,
diskursiv praktik och inte bara som text alltsa talat eller skrivet sprak for att etablera dessa pa
olika syn av fritid (Haglund, 2009, s.23).

Haglund (2009) tar upp fem olika diskurser om fritid och hur de appliceras i en
fritidshemskontext. Forsta diskursen ar en personlig upplevelse av fritid. Har ser man fritid som
nagot individen sjalv bestammer 6ver. Med andra ord ska eleven ha en kansla av frihet och att
eleven sjilv kanner att den har kontroll 6ver sin fritid, vilket bor ha stor inverkan pa
verksamhetens utformning och innehall (Haglund, 2009, s.30-31).

Andra diskursen ar fritid som 6verbliven tid, hdr ser man barnens tid i fritidshemmet som en
plats dér barnen ska vara for att foraldrarna inte kan ge trygghet eller tillsyn pa grund av arbete.
Fokuset ligger pa omsorg och inte pa larande och utveckling (Haglund, 2009, s.32). Denna
diskurs kopplar vi till den tid da lararna ar ute pa skolgarden for att se efter barnen, som en typ
av barnpassning utan nagon speciell agenda.

Den tredje diskursen &r fritid som tid for aktiviteter. Enligt denna diskurs ser man pa aktiviteter
som lustfyllda, men att de inte nddvandigtvis maste bidra till nagra specifika kunskaper. Till
exempel man ser pa lek i denna diskurs som att leken ska vara fri och motiveras av inre
tillfredsstéllelse (Haglund, 2009, s.33-34).

Fritid som tid for “nyttiga” aktiviteter ar den fjarde diskursen och hér ser man i aktiviteter samt
leken mojlighet till l1arande samtidigt som det ska vara lustfyllt och meningsfullt for barnen
(Haglund, 2009, s.34). Haglund (2009, s.35) ger exempel pd normativt “nyttiga aktiviteter”
sasom lekar eller idrott, och att de aktiviteterna inte endast maste ha en positiv inverkan pa
elevernas kunskapsutveckling i skolan for att ses som nyttig, utan &ven handla om deras sociala
och personliga utveckling. Da aktiviteterna ska vara utvecklande fér eleverna stéller det hoga
krav pa larare i fritidshem att vara ajour med elevernas intressen och behov (Grougeon, 2005;
Haglund, 2009, s.35).

Den sista diskursen &r ett holistiskt perspektiv. Livet delas har inte upp i skilda bitar utan allt
ses som en del i av en helhet (Haglund, 2004, s.36). Elevernas dag bor enligt denna diskurs vara
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mer flytande dar skolans och fritidshemmets verksamheter ar sammankopplade och eleverna
har majlighet att utforska sina formagor (Haglund, 2009, s.36).
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6 Teoretiskt Ramverk

| var studie kommer vi att analysera den insamlade empirin med hjalp av fyra
forskningsperspektiv ur en rapport som sammanstallts av olika forskare fran Naturvardsverket
(Martensson, Lisberg Jensen, Soderstrom & Ohman, 2011), om varfor utevistelse ar bra for
barn. Detta for att kunna tolka de intervjuades svar om de for- och nackdelar de anser att
utevistelse har, utifran arbetets fragestallningar om skolgardens anvandning. Denna utevistelse
ar mestadels kopplad till olika naturliga utemiljoer och naturkontakt, men likt Ohmans (2011)
redogorelse for att dven vistelse i tillrattalagda utemiljoer likt skolgarden bor ses som
utevistelse, har vi valt att koppla dessa forskningsperspektiv till en skolgardsmiljo. Med dessa
fyra perspektiv pa varfor utevistelse ar bra for barn anser vi att vi kan analysera de intervjuade
lararnas svar, pa sa vis att lararnas utlatanden om utevistelse kan kopplas till deras tankar och
forhallningssatt kring anvandandet av skolgarden och att vistas i utemiljoer tillsammans med
elever.

6.1 Fyra forskningsperspektiv pa utevistelse

Att barn mar bra av att vara ute i naturen &r ett av rotargumenten inom det humanekologiska
perspektivet, och Lisberg Jensen (2011) forklarar att man under en véldigt lang tid har sett
barnet tatt sammankopplat till naturen. Vidare i det humanekologiska perspektivet ser man
individ, samhélle och natur som tre horn i en triangel, vilka alla &r beroende av varandra
(Lisberg Jensen, 2011 s.28). Detta perspektiv liknar vi vid en typ av holistiskt perspektiv da
man inom humanekologin vill franga dualismen som rader kring natur och kultur och skapa ett
dynamiskt forhallningssatt dar allt paverkas av vartannat (Lisberg Jensen, 2011, s.29). En
vidare tolkning av detta perspektiv med skolgarden som fokus ar att en énskan om att miljon
utomhus och den inomhus &r mer samspelta, till exempel att den traditionella
skolundervisningen flyttas ut eller att material utifran kan anvandas i klassrummet.

Det andra perspektivet &r det miljopsykologiska perspektivet. Miljopsykologi é&r ett
forskningsfalt som behandlar méanniskan och den fysiska miljon, i vilket man vill forsta
samspelet mellan dessa tva parter. Begreppet utomhus i detta perspektiv innebér alltid ndgon
form av naturkontakt. Aven den mest homogena miljon har inflytande av naturen som férandras
av bland annat tid pa dygnet eller vaderlek (Martensson, 2011, s.59). Man ser ocksa pa vilket
satt och i vilken omfattning som utevistelsen har for betydelse for barns halsa. Martensson
(2011) tar upp tva teorier som handlar om att manniskan aterhamtar sig fran stress med hjalp
av naturkontakt och tar stod fran studier som gjorts i bland annat USA som visar pa att elever
med med hyperaktivitet och impulsivitet fick mindre symtom efter att ha vistats i en gron miljo
(Mértensson, 2011, s. 61). Aven i Sverige finns det liknande studier som visar p& positiva
resultat for forskolor med grona skolgardar. Med en skolgard som inte enbart bestod av asfalt,
kunde barnen till hdgre grad rikta sin uppmarksamhet mot relevant information samt reglera
sin relation positivt med jamnariga och personal (Martensson, 2011). Ur ett miljopsykologiskt
perspektiv belyses dven att kreativiteten och barnens sociala situationer i lek gynnas av gréna
lekmiljoer (Martensson, 2011, s. 62).

Enligt det medicinska perspektivet menar man att halsan &r en produkt av natur, kultur och
politik (SOderstrom, 2011, s.84). | detta perspektiv anvander man sig av en allmanmedicinsk
synvinkel, som ar bade naturvetenskaplig och humanistisk, som man applicerar pa nytta med
att vara utomhus (Soderstrom, 2011, s.84). | detta perspektiv hdvdas att naturen liknas vid en
lugnande medicin for méanniskan vilket har till syfte att minska méngden stresshormoner i
kroppen (Soderstrom, 2011, s.89). Man lutar sig pa studier som gjorts av Kaplan (1995,
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refererad i Soderstrom, 2011) om att ett mote med naturen gor att manniskan lattare kan
fokusera, det blir en sorts vila for hjarnan att aterhamta sig. | studier som gjorts i de nordiska
landerna har det uppméarksammats av forskollarare att deras elever blev mer oroliga om man
inte vistas ute med dem under en dag (Sdderstrom, 2011, s.98). Sdderstrom (2011, s. 94) menar
vidare pa att foraldrar har stor roll i att barnen ska fa goda naturupplevelser, men att larare ocksa
kan ha en stor paverkan nar det géller barns erfarenheter av naturen, vilket blir extra viktigt om
eleverna inte far detta hemifran. | detta perspektiv gar man aven in pa nagra av de riskfaktorer
som finns med att vistas utomhus, sa som ormbett och fastingbett men ocksa aspekterna
géllande fororeningar och miljogifter (Soderstrém, 2011).

Det sista perspektivet det pedagogiska perspektivet dar tatt sammankopplat med
utomhuspedagogiken och synen pa larande utomhus som erfarenhetsbaserad. Liksom
Szczepanski et al. (2006) menar att utomhuspedagogiken under senare ar har kommit att
innefatta aven tillrattalagda miljoer, papekar d&ven Ohman (2011) att tillrattalagda miljoer
innebar parker och skolgardar. | dessa miljoer utanfor skolans fyra vaggar lar sig eleverna direkt
fran verkligheten utan att ta vagen genom backerna forst (Ohman, 2011). De positiva effekter
som Ohman (2011) lyfter fram inom utomhuspedagogiken ar att eleverna far Okad
miljomedvetenhet och att deras kognitiva formagor okar. Dock kravs engagerade larare for att
dessa effekter ska uppnas. Begreppet utomhuspedagogik har vidgats och kan ses i flera olika
former, fran stadens ekologi, till exempel skolgarden, till en dventyrs baserad aktivitet dar
risktaganden ar en del av upplevelsen i en frilufts utflykt (Ohman, 2011). Nagra av de effekter
forskning pastar att utomhuspedagogiken ger &r att skapa positiva attityder hos eleverna for
naturen och att det i sin tur ska ge dem ett miljovanligt beteende (Ohman, 2011, s. 125). Ohman
(2011, 5.126) havdar att det finns bade kvalitativa samt kvantitativa forskningsstudier som visar
pa att man ser ett samband mellan naturupplevelser och miljéengagemang.
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7 Metod

| foljande kapitel kommer vi redogora for hur vi samlat in var empiriska data. Vidare kommer
vi presentera vart urval, respektive skolas skolgard och de larare som vi intervjuat och hur vi
tankt kring vart val av informanter. | detta kapitel beskriver vi vart genomférande, fran val av
metod till hur vart empiriska material analyseras. Vi har dven med metodreflektion dar vi
diskuterar studiens trovérdighet och kapitlet avslutas med etiska stéllningstagande.

7.1 Val av metod

Ahrne och Svensson (2015) forklarar en kvalitativ metod som ett medel for att samla in “mjuk”
data. Utifran vara fragestéllningar om larares forhallningssétt och tankar kring skolgarden som
social larmiljo lampar sig den kvalitativa metoden béast, da vi vill fa fram lararnas egna
beréttelser om héndelser och yttranden, vilket Ahrne och Svensson (2015) kopplar samman
med “mjuk” data. Kvale och Brinkman (2014) redogor for den kvalitativa forskningsintervjun
som att fa ta del av den intervjuades eget perspektiv, vilket stammer 6verens med var kvalitativa
ansats i detta arbete.

7.2 Intervjuer

Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) talar om kvalitativa intervjuer som svardefinierat, da det
inom den kvalitativa forskningstraditionen finns en mangd olika typer av intervjuer. Nagra
exempel ar semistrukturerade intervjuer, djupintervjuer och fokusgruppsintervjuer. De menar
vidare att det inte ar nodvandigt att dra nagon grans vid vilken typ av intervju man anvander
sig av. Vi vill anda redogora att vi har valt att anvanda oss av begreppet semistrukturerade
intervjuer da det lampar sig bast utefter det syftet vi har med arbetet, da semistrukturerade
intervjuer innebar att man inte s strikt behéver folja den intervjuguide man har skapat
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Det finns ddrmed utrymme for oss som intervjuare att
stalla foljdfragor for att fa en mer nyanserad bild av informanternas svar.

7.3 Urval

Denna studie har fokus pa hur larare i fritidshem forhaller sig till skolgéarden, darfor blev
avgransningen till vilken typ av larare som var relevant for studien just larare i fritidshem. |
denna studie kommer vi att benamna bade grundlarare i fritidshem och fritidspedagoger som
larare.

Sex stycken larare i fritidshem tillfragades att delta i vart arbete och alla tackade ja. Vi fick ett
bortfall pa grund av sjukdom sa fem intervjuer genomférdes. Tre av dessa larare arbetar pa en
skola i en kommun norr om en storstad och de resterande tva arbetar i en kommun vaster om
samma storstad. Vi har valt att vidare i detta arbete bendmna dessa skolor som Vésterskolan
och Norrskolan. De tva skolorna vi valt ar platser vi tidigare varit verksamma i. Att anvanda
oss av platser vi redan ar i kontakt med ar i enlighet med restriktioner vi fatt fran Goteborgs
universitet kring covid-19 som pagar i varlden under arbetets gang.

7.3.1 Vasterskolan

Pa Vasterskolan arbetar Marika och Lina som larare i fritidshem pa tva olika fritidshem. Marika
har den aldre pedagogutbildningen och har arbetat som larare i fritidshem i 35 ar. Lina ar
utbildad grundlarare i fritidshem och har varit verksam larare i fritidshem i sex ar. Vasterskolan
ar en F-6 skola som ligger nara havet i ett bostadsomrade med en skolskog néra belaget.
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Skolgarden pa Vasterskolan &r stor och har bade grasplattar och asfaltsplaner. Skolgarden har
tva fotbollsplaner, basketplan, klatterstallningar och sandlador. Pa skolgarden finns det aven ett
litet berg som eleverna anvander fritt for lek. Eleverna har dven tillgang till en ang. Skolans
utformning gor att skolgarden blir delad i tre, dar de yngre eleverna ar pa tva av dessa delar och
de aldre eleverna har en egen del av skolgarden.

7.3.2 Norrskolan

Norrskolan &r belagen pa ett berg mitt bland ett bostadsomrade. Precis vid skolans omrade finns
en liten ang och vidare en mindre skog. Skolan har ocksa en skolskog nara belaget som &r en
del av ett naturreservat. Pa skolgarden ar det jamnt fordelat med asfaltsplaner och graspléattar
och tva storre sandlador. Skolgarden ar forsett med en asfalterad fotbollsplan, dar man ocksa
kan spela bandy eller basket, en grusplan med bollplank och klé&tterstaliningar. Skolan har flera
hus som ligger utspritt pa skolgarden, varav en barack har placerats mitt pa skolgarden sa
skolgarden har blivit avdelad. Pa norrskolan arbetar Tomas, som varit verksam i ett ar och har
den nya grundskollararutbildningen med inriktning fritidshem, idrott och hélsa. Vivi som varit
verksam i 15 ar med fritidspedagogutbildningen och Annika som varit verksam i 34 ar och har
den éldre fritidspedagogutbildningen.

7.4 Genomfdorande

Vi har genom kontakter med larare vid de skolor vi varit verksamma pa fatt kontakt med de
ovriga informanterna, vilka alla tackade ja till att medverka i vart examensarbete. Darefter
utarbetade vi var intervjuguide (Bilaga 2) efter studiens syfte och fragestallningar, vilken vi
sedan mejlade ut till vara informanter tillsammans med ett informationsbrev (Bilaga 1). En av
informanterna blev hastigt sjuk, sa av de sex som vi fragade ar det fem som har deltagit i
arbetet.

Var intervjuguide formades utefter de syfte och de fragestallningar vi har. Da vi har en
semistrukturerad intervjuansats fungerar dessa fragor mer som ett ramverk for intervjuerna,
samt att de intervjuade fick fragorna pa forhand i informationshrevet for att intervjuerna skulle
flyta pa lattare och darmed &ven ta mindre av de intervjuades i ansprak. Var intervjuguide ar
uppdelad i tre avsnitt; skolgarden, utevistelse och din roll och deltagande. Infor intervjuerna
skrev vi ner majliga foljdfragor till vissa fragor for att sjalva vara forberedda infor kommande
samtal. Dessa foljdfragor var endast for oss som intervjuar och inte for intervjudeltagarna att ta
del av.

Pa grund av den radande covid-19 pandemin har vi valt att ha vara intervjuer som videosamtal
via Zoom for att inte belasta lararna och de skolor de arbetar pa mer an nédvandigt. Intervjuerna
pagick mellan 15-30 minuter. Vi bestamde oss for att sitta tillsammans vid en dator for att lattare
kunna kommunicera med varandra under och efter intervjuerna. Vi bestdmde dven att en av 0ss
skulle leda intervjun och att den andra da skulle observera och ta anteckningar, vilket Eriksson-
Zetterquist och Ahrne (2015) namner som en god taktik for att fa med sa mycket information
som mojligt vid en intervju som inte gar att fa inspelat som exempelvis kroppssprak. Vid en
intervju var det inte mojligt att traffas varpa vi satt pa varsitt hall. For att forsoka ha det sa
strukturerat som majligt bestamde vi vem av oss som skulle stélla vilka fragor och vem som da
skulle observera och anteckna.

Alla intervjuer genomfdrdes pa sa vis att de intervjuade satt i ett eget rum pa sina arbetsplatser

for att vi skulle fa en sa bra ljudupptagning som mdjligt, da inspelning av intervjuerna
underlattar for transkribering. Alla intervjuade larare godkénde inspelning.
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Vi ar tacksamma att alla larare vi intervjuade var sa tillmétesgaende mot oss och hjélpte oss
aven om den radande pandemin kan vara problematisk, saval pa deras arbetsplatser som for vart
examensarbete.

Efter att alla intervjuer var klara transkriberade vi dem. Vi var noga med att bada skulle lyssna
och ta del av alla ljudupptagningarna for att minska feltolkningar pa transkriberingarna.
Darefter pabdrjade vi arbetet med att analysera den insamlade datan, genom sortering och
kategorisering. Rennstam och Wasterfors (2015) poangterar vikten av att ldsa texten flera
ganger och forsoka se den med nya 6gon varje gang for att inte missa nagot som kan vara
vasentligt for ens arbete.

Vi paborjade analysfasen med att kategorisera informanternas svar utifran de fyra
forskningsperspektiven (Martensson, et al., 2011), for att sedan fortsatta analysen med hjalp av
den tidigare forskningen. Det var dd samband kunde uttydas i de olika forhallningssatt
informanterna hade till skolgarden, vilket resulterade i tre roller vi upplever att larare intar pa
skolgarden. Med dessa tre roller som grund fortsatte vi att analysera informanternas svar.

7.5 Metodreflektion

7.5.1 Reliabilitet

Reliabilitet handlar om hur tillforlitliga vara resultat &r och om resultatet kan reproduceras vid
andra tillfallen av andra personer (Kvale & Brinkmann, 2014). Som metod har vi valt att
anvanda oss av semistrukturerade intervjuer vilket innebar att foljdfragor kan stillas om vi
onskar fa ett mer utforligt svar, eller for att minimera att vi som intervjuar gor feltolkningar av
den intervjuade svar pa en viss fraga. Pa sa vis gar det inte att frAnga att resultatet vid andra
tillfallen kan variera, da foljdfragor ar nagot som uppkommer i stunden.

Vad géller reliabiliteten i de transkriberingar som gjorts har vi bada lyssnat pa intervjuerna och
last de transkriberade texterna for att sedan diskutera materialet. Detta for att minimera
tolkningar och missforstand i vad de intervjuade svarar pa fragorna (Kvale & Brinkmann,
2014).

7.5.2 Validitet

Validitet inom den kvalitativa forskningen handlar om hur vél en metod underséker vad den
pastas undersoka (Kvale & Brinkmann, 2014, s.296). | var studie vill vi underscka hur larare i
fritidshem ser pa skolgarden, darfor har vi valt att intervjua just larare i fritidshem angaende
skolgarden. Dock ar urvalet valdigt litet, och att vi drabbades av bortfall ar nagot som maste tas
hansyn till i frigan om studiens validitet. Nar vi utformade intervjuguiden férholl vi oss till de
fragestallningar vi har for att sakerstalla att det vi vill fa svar pa verkligen blir efterfragat. Pa sa
vis kan man dven siga att validiteten har genomsyrat hela studiens gang, vilket d&ven Kvale och
Brinkmann papekar ar viktigt for studiens validitet (2014).

7.5.3 Generaliserbarhet

Inom kvalitativ forskning har kritik riktats mot den bristande generaliseringsbarheten, dock &r
inte malet inom kvalitativ forskning att en studie ska vara generaliserbar (Svensson & Ahrne,
2015, s.26). En typ av generaliseringsbarhet handlar om majligheterna att dverféra resultaten
till andra liknande verksamheter (Svensson & Ahrne, 2015, s.27). Aven om vi gor en mindre
kvalitativ studie och att generaliserbarhet inte & malet kan man vi diskutera om resultaten da
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gar att 6verfora till andra verksamheter. De skolorna ldrarna vi har intervjuat arbetar pa ligger
i tva olika kommuner. Dock ar de svar vi fatt i intervjuerna ofta samstammiga och vi staller oss
fragan om svaren hade blivit detsamma om vi hade haft mojlighet att intervjua fler larare pa
andra skolor i fler kommuner.

7.5.4 Etiska stéallningstaganden

Vetenskapsradets fyra huvudkrav géllande individskydd (2002) foljdes i detta examensarbete.
De fyra kraven dar informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet.

I informationsbrevet som skickades ut i forhand till informanterna forklarades deras rattigheter.
Vi forsdkrade dem om att deras identitet och skolornas namn skulle forbli anonyma. | brevet
fragade vi efter deras samtycke till deltagande och ljudupptagning (vilket de godkande muntligt
innan intervjun borjade), vilka de hade rétt att neka samt avbryta nér helst de vill utan negativa
foljder. Vi forsdkrade dem aven om att det insamlade materialet enbart var till for detta arbete,
att det sparas pa en saker plats oatkomlig for obehdriga och att materialet raderas efter arbetets
slut.
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8 Analys & Resultat

Den insamlade empirin har sorterats och kategoriserats utifran arbetets teoretiska ramverk, de
fyra forskningsperspektiven. Genom att analysera lararnas svar pa vara intervjufragor utifran
dessa fyra perspektiv uppdagades det olika monster och samband. Med den tidigare forskningen
till stod, och da speciellt de olika diskurserna om fritid redan i ett tidigt skede, kunde olika
forhallningssatt som de intervjuade lararna hade upptackas. Senare i analysfasen kom &ven
resterande tidigare forskning att spela en roll i dessa olika férhallningssatt. Detta resulterade i
tre olika roller, vilka vi har valt att benamna Skolgardsvakt, Skolgardsvard och
Skolgardsaktivist. En vanligt forekommande benamning fér en vuxen som ar ute pa skolgarden
ar rastvakt. | detta arbete har vi valt att fokusera pa skolgardens anvandning under tiden i
fritidshem och darfor valt att byta ut ordet rast mot skolgard.

8.1 Skolgardsvakt - Det vakande Ogat

“Malet &r att anvanda den... alltsa for aktiviteter och roliga grejer och alltsa en
inspirerande utemiljo, men det blir ju véldigt mycket rast av det.” (Lina)

Att vara ute pa skolgarden i rollen som skolgardsvakt upplever vi som ett forhallningssatt dar
larandet pa skolgarden inte ar i fokus. | intervjun med Annika beskriver hon tiden pa skolgarden
som en plats dir “det dr nog liksom bara att kunna fa himta andan lite grann for en”, i en
bemarkelse att det 4r en paus for savil elever som for larare. Marika sager: “Ja, det ar tufft. Nu
kommer vi bara vara tva stycken pd femtio barn” och menar att det blir d& littare att ha
aktiviteter utomhus dér eleverna lattare kan aktivera sig sjalva. Vi ser samband med det Annika
och Marika sager, vilket vi tolkar som att skolgarden &r en stor yta dér eleverna ar sjalvgaende.
Detta skapar ett tillfalle for larare som arbetar med stora elevgrupper att kunna samarbeta med
andra avdelningar for att fa avlastning och hjélp att “vakta” eleverna.

Flera av lararna ger uttryck for att skolgarden &r elevernas frizon dar eleverna fritt far bestimma
vilka de vill vara med och hur de ska anvanda sig av skolgarden och Annika benamner
skolgérden som “en arena for moten”. Annika nimner vidare att skolgarden ska vara en plats
for “..bade vila och samtal...” vilket kan kopplas till Skolverkets (2018) betydelse av
fritidshemmet som en plats for rekreation och vila. Lararna har ett vakande 6ga i syfte att ingripa
om nagot skulle handa. Detta Gverensstimmer med tiden pa skolgarden som personlig
upplevelse men dven som oOverbliven tid (Haglund, 2009), da det fokus som larare har pa
skolgarden med detta forhallningssatt mestadels &r omsorg for eleverna.

Burris och Burris (2011) beskriver skolgarden som en plats for ostrukturerade aktiviteter dar
eleverna har en mojlighet att bearbeta ny information. Vivi bendmner detsamma som
inkubationstid och uttalade att “... sen &r det ju dven sa att det som dom lér sig i skolan, det
maste ju fa tid att....det finns ju nigot som heter inkubationstid...”. Aven detta tolkar vi som
ett forhallningssatt dar omsorg for eleven ar i fokus och att eleven sjalv bar ansvaret att bearbeta
och utveckla dessa kompetenser pa skolgarden utan nagot stod fran larare. Forhallningssattet
blir essentiellt da kunskapandet bygger pa elevernas nyfikenhet och lust att utvecklas (Olsson,
2019).

Elevernas frihet i detta forhallningssatt kan kopplas till att lararna har ett barnperspektiv dar
eleverna ses som kompetenta (Kampmann, 2003). Eleverna kan gora sina egna val utan
vagledning av den vuxne for att gora ratt. Det kan ocksa forstas som en maktrelation mellan
barn och vuxna (Kampmann, 2003) dar lararen bestdmmer dver vad som kan innebdra en risk
for eleverna. Marika uttryckte att hon sjalv inte ser risker eller problem med att vara pa
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skolgarden, men att det finns larare eller annan skolpersonal i hennes narhet som gor det;
“..men da kommer det alltid upp dom hér kloka ménniskorna, jamen da kommer det att
forsvinna och det kommer att kastas och det kommer vara sa”. Detta uttalande om dem kan
hérledas till att de har ett problematiskt synsatt (Mulryan-Kane, 2014) och att de lararna da gor
antaganden om vad som é&r en risk utifran deras egna erfarenheter snarare ar utifran deras
kompetenser (Gyllencreutz et al., 2020).

“Eh, det kan vara otryggt for vissa barn, det eh... om jag gar runt hornet dér och letar
efter mina kompisar kan det finnas nagra stora elever dar som jag kanske ar radd for
eller nan... eh, det kanske ar tryggare att vara inne for vissa, eh men... ah det ar val det
isafall att det kan hénda saker att man inte har samma koll pd barnen” (Annika).

Tryggheten pa skolgarden &r nagot som Annika tar upp som viktigt, och ser att det ar manga
barn som upplever otrygghet kopplat till vistelse pa skolgarden, och darfor hellre vill vara inne.
Det kan jamforas med de sociala rum som Ronnlund (2015) talar om, vilka bade kan upplevas
som trygga och otrygga av elever. | och med detta kan lararen i rollen som skolgardsvakt
kontrollera och sorja for att alla de platser som finns pa skolgarden &r sékrade som trygga. Vivi
talar om att lararens roll pa skolgarden bland annat &r att se till att allt gér “schysst till” och
hanvisar till de hierarkier som finns pa skolgarden bland elever. Annikas och Vivis resonemang
kring lararens roll pa skolgarden som den trygga punkten och det vakande 6gat pa skolgarden
ar forenligt med Skolverkets (2018) intentioner till fritidshemmets omsorgstagande uppdrag.

“Ja alltsa saklart sa betyder det ju att dom far rora pa sig och leka och ha kul men ocksa
manga utav barnen tycker ju om att vara ute enm for att kunna fa ha va liksom springa
och skrika som dom inte far gora inne” (Lina)

Inom det humanekologiska perspektivet talar man om att barnet och naturen &r tatt
sammankopplade (Lisberg Jensen, 2011). Utan att nagon larare sager till eleverna att ga eller
att inte vara sa hogljudda, vilket larare ofta gér inomhus, tolkar vi det som att utevistelsen och
da dven vistelse pa skolgarden ar elevernas arena, dar de ar fria att springa och leka som de vill.
Att elever far springa och lata fritt utomhus kan &ven kopplas till det miljopsykologiska
perspektivet (Martensson, 2011) och det pedagogiska perspektivet (Ohman, 2011) dér de menar
pa att utevistelse ar bra for elever da de far vara aktiva vilket leder till hogre
koncentrationsformaga och minskad stress under skoldagen. Nagot som Tomas tog upp som ett
hinder for att vara utomhus var att “4r det daligt vider sa brukar man ju ga in...”, vilket kan
hindra eleverna fran dessa aktiviteter och att agera som de sjalva vill. Vaderforhallanden var
nagot som alla larare tog upp som en bidragande faktor till hur skolgarden anvénds, och vid
daligt vader kanske den inte anvands alls. Detta menar vi pa ar ett forhallningssatt dar lararna
inte har elevernas intressen och behov i centrum, utan att de kanske sjalva menar att det inte ar
bra vader och det hindrar da eleverna fran detta.

8.2 Skolgardsvard - Den hjalpande handen

“Jag vill nog séga att jag ar den ldraren som sédger ja!” (Tomas)

Med citatet ovan menar Tomas att rollen som han har pa skolgarden &r den som ofta sager ja
till elevernas olika forslag pa aktiviteter. Att vara ute pa skolgarden i rollen som skolgardsvard
uppfattar vi som att man som larare erbjuder och uppratthaller lekar och aktiviteter som eleverna
sjalva har gett uttryck for att delta i eller utveckla. Lina beskriver sin roll pa skolgarden som en
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hjélpande hand for att till exempel laminera vagskyltar eller for att hitta vidare information om
trafikregler som ett stod for elevernas lek pa skolgarden. Tiden pa skolgarden blir under dessa
forhallanden tid for aktiviteter (Haglund, 2009) da elevernas aktiviteter ar utgangspunkten och
lararen &r ett stod vid till exempel hjalp i lekar och konflikter.

Det vi kan tolka utifran intervjuerna ar att lararna ofta arbetar prosocialt for elevernas sociala
utveckling (Mulryan-Kane, 2014). | intervjun med Annika samtalar vi om skolgarden som ett
“utrymme for det sociala samspelet”, och Annika menar vidare att man lar sig turtagning och
demokratisk fostran, vilket kopplas till skolans uppdrag om att fostra eleverna till att bli
demokratiska medborgare (Skolverket, 2018). Marika uttrycker detsamma i fragan om
skolgarden som larmiljo och menar att eleverna lar sig om den sociala samvaron pa
skolgarden.

Forhallningssattet som skolgardsvard &r rationellt (Olsson, 2019) sa till vida att lararna ser sig
sjalva som ett stod i elevers utveckling. Marika beréttar om att de pa skolgarden har startat en
taljgrupp som forst var ett aktivitetserbjudande for eleverna, men att denna aktivitet nu &r
efterfragad av eleverna. “Sen sitter vi och tiljer ocksa ... och de e ju jatteménga som dr med pé
det ... da sitter man och pratar om allt m&jligt”. Denna aktivitet tolkar vi som givande for bade
elever och larare, da eleverna far majlighet att samtala om sina erfarenheter och intressen
samtidigt som en nadrvarande larare kan medverka och ta till sig av elevernas tankar for att
utveckla verksamheten vidare i fritidshemmet (Grugeon, 2005).

Nagonting som var utméarkande i vara intervjuer var att det var manga larare som uttryckte att
skolgarden ar en plats dar elever hittar manga egna rum att vara pa. “Eleverna &r bra pa att hitta
dom hér icke-utrymmena som finns och skapa miljéer av dom” (Vivi). Vi ser hér att lararna har
ett barndomssociologiskt perspektiv (Kampmann, 2003) och ser eleverna som kompetenta nog
att hitta dessa platser utan en vuxens hjalp. Detta gar val i linje med det Rasmussen (2004)
redogor for i sin artikel om platser for barn och barns platser. Skolgarden &r en plats som &r
byggd av vuxna i syfte att tillfredsstélla barnens behov, men att barnen ofta hittar andra platser
som vuxna inte har planerat for. Annika uttalar en 6nskan om en gronare skolgard dar elever
kan skapa egna rum i till exempel buskar och bersaer.

Skolgérden ses dven som ett “livsviktigt andrum for de elever som inte klarar av stillasittandet
i skolan” enligt Vivi. Ur det miljopsykologiska perspektivet (Martensson, 2011) kan man se de
vinster som elever med hyperaktivitet och impulsivitet far av att vistas utomhus, da de blir
lugnare i grona miljoer. Att fa utlopp for rérelser och att kunna springa, hoppa, leka och skrika
ar nagot som alla larare tar upp som ett viktigt syfte med skolgarden for elevers valbefinnande,
ar dverensstaimmande med det medicinska perspektivet om att genom fysisk aktivitet far
eleverna aterhamtning och battre koncentrationsformaga (Soderstrom, 2011). Som
skolgardsvard menar vi att man erbjuder fysiska aktiviteter pa skolgarden dar elever har
mojlighet att fa utlopp for motoriska rorelser for battre koncentrationsformaga. Tomas namnde
i intervjun att han sag fritidshemmets utevistelse som extra viktigt for de elever som inte hade
mojlighet till utomhusaktiviteter hemma. Tomas menar vidare att larare i fritidshem har en stor
roll for manga elevers utevistelse, och att man da bor erbjuda fysiska aktiviteter. Hans uttalande
stdimmer dverens med det medicinska perspektivet (Soderstrom, 2011) och att lararens roll &r
av betydelse for de elever som inte har tillgang till naturkontakt utanfor hemmet. Som vi namnt
ovan i det teoretiska ramverket ser vi naturkontakt kopplat till utevistelse i tillrattalagda miljoer
(Ohman, 2011) vilket skolgarden ér.
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8.3 Skolgardsaktivist - Den pedagogiska tanken

“Alltsd dom fér ett finger eller en kénsla av... Det dom lér sig. Det blir sa mycket
enklare. Det blir... Man kan ta pé det i alla fall! Det man kan prata sa mycket som helst
om I6v och hur dom ser ut men om du inte ser ett 16v sa blir det véldigt sa... ja”
(Tomas)

Denna roll ar starkt sammankopplad till en utomhuspedagogisk tanke om att eleverna utvecklas
genom aktiviteter och en medveten l&rare ndra till hands (Scszepanski, et al., 2006). Att vara
skolgardsaktivist menar vi ar att man har en pedagogisk tanke med vad som sker pa skolgarden,
och att man ofta planerar for aktiviteter och utflykter att erbjuda eleverna. Exempelvis har de
pa Vasterskolan borjat med ett tematiskt arbete om naturen och har startat upp pedagogiska
odlingar tillsammans med eleverna samt att de ska ga pa utflykt till havet en eftermiddag. Vi
ser detta som en diskurs om elevers fritid som tid for nyttiga aktiviteter (Haglund, 2009) dar
larare planerar for larande, samt att perspektivet ar holistiskt (Haglund, 2009; Lisberg Jensen,
2011) och pedagogiskt (Ohman, 2011) da lararen ofta vill sammankoppla skola och fritidshem
samt inne och ute for att eleverna ska fa en upplevelse av sammanhang. “Skolgérden &r ju som
ett enda stort klassrum” menar Vivi och syftar pa att det gar att gora allt ute pa skolgarden, bara
man som l&rare har viljan och kompetensen for det, vilket &ven Szczepanski, et al. (2006)
redogor for som viktigt for att utomhuspedagogiken ska bli vardefull.

Bade Vasterskolan och Norrskolan pa har bada varsin skolskog som ar nara belaget till skolan,
dar de ofta &r med sina elever. | en av skolskogarna har eleverna fatt mojlighet att bygga kojor,
vilket har lett till att ett litet samhélle har formats. “...dom anvénder stenar som pengar... och
tar hand om sina smé stand som det kallas” (Tomas). I enighet med det Martensson (2004)
hévdar, att leken blir som ett samhalle i miniatyr pa skolgarden, kan vi tydligt se detsamma i
vad som sker i denna skolskog. Eleverna utvecklar sociala kompetenser och lar sig att samspela
med sina kamrater genom att iscensdtta ett samhélle i skogen. “Nu skordar vi, kan jag
sdga...” sa Annika som arbetar pa samma fritidshem och menade att de nu ser vinster med de
risker lararna tog i att Iata eleverna anvanda skolskogen “fritt” och uppticka sjdlva. Detta har
resulterat i att eleverna sjélva har skapat detta genom att samarbeta.

Skolskogen ses av Marika som en dynamisk arena dar alla leker med alla och att de
konsskillnader som kan ses pa skolgarden, dar exempelvis det oftast ar flest pojkar pa
fotbollsplanen, inte ar lika tydliga i skogen. Aven elevers fantasi far utlopp i skogen, upplever
Tomas; “Barnen dlskar skogen. Dar & dom som mest kreativa faktiskt”, vilket stimmer Gverens
med Martenssons (2011) resonemang om att grona platser utvecklar kreativiteten hos barn. Ur
ett pedagogiskt perspektiv pa vistelse i naturen okar elevers miljoengagemang (Ohman, 2011)
vilket aven Vivi papekar som en positiv faktor att vara i skolskogen; “...respekt for skogen man
far ju lara ut allemansrétten till barnen”.

Pa skolgarden far man som ldrare ofta vara situationsstyrd. Ovéntade saker kan uppkomma och
som larare i fritidshem ska man utga fran elevernas intressen (Skolverket, 2018). Tomas
beskriver att de planerade aktiviteterna man tankt ut ibland far sta tillbaka om man ser att
eleverna har kommit igang med en lek. Lina berattade att nagra elever hade hittat sniglar pa
skolgarden och borjat samla pa dessa. Genom att lararen var medveten och narvarande sag hon
I detta ett 1arande (Szczepanski, et al., 2006). Detta resulterade i att de samlade ihop 6ver hundra
sniglar och nagra av dessa kommer de nu att ha som husdjur i klassrummet for att utveckla
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elevernas omhéndertagande sidor. En holistisk diskurs (Haglund, 2009) leder dven till att fakta
om sniglar kommer att anvandas i deras undervisning i klassrummet.

Vivi ser sig sjdlv som “den som stér for lite rutiner och regler” pa skolgarden. Loukatari et al.
(2019) visar i sin studie att vuxna pa skolgarden bor ta ett storre ansvar for elevers sociala
utveckling pa skolgarden genom att planera och leda aktiviteter, fran vilket vi ser likheter i
citatet ovan. Att vara den som ser till att allt gar ratt till och att eleverna utvecklas at ratt hall.
Enligt det ideologiska forhallningssattet (Olsson, 2019) har man som larare forvantningar pa
elevernas kompetensutveckling vilket likasa kan kopplas till att man 6nskar att eleverna haller
de rutiner och regler man satt for deras utvecklings skull. Att forvanta sig att elever ska forhalla
sig till de regler som larare staller pa dem kan ses som en maktstruktur dar eleven ar underlagsen
lararen likt den maktstruktur som Kampmann (2003) redogér for mellan barn och vuxna.Vi
anser att det finns ett pedagogiskt syfte bakom dessa regler som forbereder eleverna for det
demokratiska samhallet vilket ar i linje med det vardegrundsarbete som skolan i helhet ska
arbeta med (Skolverket, 2018).
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9 Diskussion

Studiens tre fragestallningar ar utgangspunkten i diskussionen, vilken kommer att relatera till
studiens analys och resultat kopplat till fritidshemmets laroplan. Slutsats och sammanfattande
reflektioner kring studiens resultat kopplas till studiens syfte. Vidare kommer den valda
metoden att diskuteras i relation till enkatstudie samt att forslag pa vidare forskning kommer
att ges.

9.1 Hur talar lararna i fritidshem om skolgarden?

Utifran denna studie kan vi se att de larare vi har intervjuat talar om skolgarden som en
mangsidig arena dar eleverna bygger sina egna rum, ror sig fritt i leken men ocksa far tid for
rekreation och vila, vilket &r i enlighet med laroplanen for fritidshemmet (Skolverket, 2018).
Vi upplever att lararna ser eleverna som kompetenta nog att utnyttja skolgarden pa egen hand,
i enlighet med barndomssociologiskt synsatt pa barn (Kampmann, 2003). Det kan &ven kan
kopplas till ett romantiskt forhallningssatt till elevernas fria utnyttjande av skolgarden
(Mulryan-Kane, 2014), da lararna ofta fokuserade pa de positiva egenskaperna som kommer
med att vistas pa skolgarden snarare ar problemen som kan komma med det. Vi tolkar det som
att lararna till stor del anvander skolgarden som en plats av personlig upplevelse (Haglund,
2009) for eleverna, men aven en plats for aktiviteter (Haglund, 2009) dar eleverna styr sjalva
Over vad de vill gora.

Lararna ser potential med skolgarden. Samtliga informanter uttrycker aven att de har en 6nskan
om att skolgarden borde anvandas mer &n vad den redan gor, bade pa fritidshemstid och pa
skoltid. Detta kan ses som en 6nskan om en mer holistisk diskurs (Haglund, 2009) och ett
humanekologiskt perspektiv (Lisberg Jensen, 2011) dd man onskar att skapa ett storre
sammanhang for eleverna under hela skoldagen. Daremot berattar de inte vidare vad som
hindrar dem fran att utfora detta, vilket vi ar medvetna om att vi skulle kunna stélla foljdfragor
kring.

Skolskogen och kringliggande grénomraden héavdar nagra av lararna vara ett viktigt
komplement till skolgarden vilket vi tolkar som att de menar att skolgarden inte &r tillracklig
for elevernas aktiviteter. Annika papekar avsaknaden av buskar och berséer pa skolgarden for
eleverna att skapa egna platser i (Rasmussen, 2004) vilket kan ge uttryck for att skolgarden
hade behovt fler gronomraden vilket skolskogen just nu kompletterar. Nagot som vi
reflekterade kring i Annikas resonemang angaende dessa buskar och bersder ar om dessa
omraden da blir platser for barn eller barns platser, utifrin Rasmussens (2004) diskussion om
att de platser som vuxna skapar for barn verkligen kan bli barns egna platser. Annika vill
anldagga dessa platser for elevernas skull, men kommer de da att ses som barns platser eller
platser for barn, da det ar vuxna som har gett uttryck for att de behovs?

Vidare sa papekade ingen av lararna att de saknade nagra fasta storre stallningar, till exempel
klatterstallningar eller gungor utan att de snarare saknade byggmaterial sasom spik och virke.
Detta var en gemensam aspekt hos Vivi och Marika, men att de regler som forekommer pa
skolgarden antagligen satter stopp for att detta skulle kunna trada i kraft. Vidare menade Vivi
pa att vissa regler, for bland annat barnens sékerhet pa skolgarden hammade barnen i deras fria
lek. Detta anser vi blir ett dilemma. Man vill att barnen ska vara kreativa och lata dem anvanda
sin fantasi vilket ocksa styrdokumenten belyser (Skolverket, 2018), men till vilken utstrackning
kan man tillata eleverna utmana de risker, lararna sett ut, i sin fria lek? Hammar vi eleverna
eller beskyddar vi eleverna? Dessa riskfaktorer som namnt speglas oftast i lararens personliga
upplevelse av risk (Gyllencreutz, et al., 2020) vilket vi anser kan bidra till att olika skolgardar
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kan ha olika regler beroende pa vilka larare som arbetar. Vi upplever da att elevernas lek
hdammas mer pa vissa skolor an andra, utifran lararens egen syn pa risk.

Lina menade pa att skolgarden gav majligheter till att ha storre elevgrupper vid aktiviteter,
vilket man sallan kan ha inomhus pa grund av platsbrist och ljudvolymen. Detta tolkar vi att
skolgarden ocksa kan ses som ett komplement till de inomhusmiljoer som fritidshemmet
anvander sig av.

9.2 Vad har lararna for forhallningssatt till verksamheter pa
skolgarden under tiden i fritidshem?

De tre olika rollerna som vi fann i analysen; skolgardsvakt, skolgradsvard och skolgardsaktivitst
ser inte vi som bundna till en person, utan att man som larare i fritidshem innehar alla dessa tre
roller och intar dem vid olika tillfallen. Vi kan se att detta har ett samband till lararens egen
personliga relation till skolgarden. Léararens relation till skolgarden ser vi aven kopplad till
lararens egna intressen och erfarenheter.

Tomas uttryckte det som att han var mycket aktivitetsstyrd och idrottsintresserad, vilket bidrar
till att han ofta medverkar i elevernas mer aktiva lekar pa skolgarden. | likhet med detta har
Vivi ett intresse for natur och skog, som kan vara en bidragande faktor till att hennes elever far
vara mycket i skogen intill skolomradet, da hon gérna ar dar med. Lina forklarade tydligt att
hon inte tyckte om att vara ute nar det var daligt vader. Det bidrar till att hon Gvervager att under
de dagar da det ar samre vaderforhallanden halla aktiviteter inomhus istéllet for att ga ut i det
daliga vadret, eller att hon endast ar ute med eleverna for att man maste det en stund varje dag.
Nar vadret &r bra ar Lina garna ute med eleverna och haller i olika aktiviteter. Det visar pa att
hon i vissa fall intar rollen som skolgardsaktivist, medan i de fall da hon anser att véadret inte
tillater det ar en skolgardsvakt.

Med lararnas utbildningsbakgrund samt antal verksamma ar kan vi se en del samband med
vilken syn de har pa skolgarden. Till exempel sa ser vi manga likheter mellan Marika, Annika
och Vivi, vilka alla tre har den gamla fritidspedagogutbildningen och har varit yrkesverksamma
i manga ar. De ser regler pa skolgarden mer som potentiellt hAmmande &n nyttiga. Detta tolkar
vi som att dessa tre larare har ett forhallningssatt dar de har tillit till eleverna och vill skapa mer
upplevelsebaserad utemiljo, dar elevernas fantasi framjas genom att lata dem utforska sjélva
och ge dem majlighet till praktiska arbetssatt (Martensson, 2004; Szczepanski, et al., 2006),
vilket dven kan kopplas till fritidshemmets laroplan (Skolverket, 2018).

Lina och Tomas, vilka bada har den nya grundlararutbildningen talar mycket om att planera
aktiviteter for elevernas utveckling pa skolgarden, och att de situationsstyrda aktiviteterna pa
skolgarden utgar fran elevens intressen och behov vilket dven det kan hérledas till
fritidshemmets laroplan (Skolverket, 2018). Exempel pa det ar nar Lina uppméarksammade
elevernas snigelinsamling och de tillfallen da Tomas engagerar sig i elevernas tillfalliga lekar.
Detta kan knytas samman med det Haglund (2009) beskriver som den personliga upplevelsen
av fritid. Eleven ska kanna frihet i att sjalv ha kontroll 6ver sin fritid och lararen utvecklar da
de intressen som de ser att eleverna har. Med detta vill vi belysa att en l&rares
utbildningsbakgrund och antal verksamma ar troligtvis kan paverka vilket forhallningssatt man
har pa skolgarden.

Verksamheten pa fritidshemmet ska vara kompletterande till skolan och forskoleklassen och
arbeta situerat med fokus pa elevernas intressen och behov (Skolverket, 2018). Utifran denna
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studie kan vi tydligt se att larare i fritidshem har fokus pa elevernas intressen och behov och att
det pagar en annan typ av undervisning under tiden i fritidshem &n vad det gor under skoldagen.
Larare kan planera for olika aktiviteter pa skolgarden for att skapa trygga rum. Daremot har
larare i fritidshem forhallningssattet att om man ser att eleverna har kommit igang med en egen
lek vill man inte avbryta denna, utan later eleverna fortsatta med vad de &r intresserade av att
gora. Lararna kan da ta tillfallet i akt att undersoka vad det &r eleverna aktiverar sig i for att
battre kunna planera efter elevernas intressen (Grugeon, 2005; Skolverket, 2018). | enlighet
med en holistisk diskurs pa fritid (Haglund, 2009) kan lararnas val att lata verksamheten utga
fran eleverna skapa ett sammanhang dar eleverna upplever att de far utveckla sina férmagor
utefter sina egna behov, och inte bli styrda av larares planeringar.

9.3 Vad anser lararna i fritidshem att vistelse pa skolgarden har
for betydelser for elevernas sociala utveckling?

Tidigare forskning tyder pa att en medveten, narvarande vuxen pa skolgarden ar viktig for
elevers larande och utveckling (Loukatari, 2019; Mulryan-Kane, 2014). Utifran denna studie
har vi funnit att de larare som vi har intervjuat anser att man som larare pa skolgarden har en
viktig roll for elevernas sociala utveckling. De nd&mner att de planerar aktiviteter for elevers
larande och att de finns dar for de elever som behdver extra stod i sin sociala utveckling som
vid till exempel konflikter. | intervjuerna ndmns det &ven att man som ldrare ofta ar en trygghet
for manga elever just for att man visar sig tillganglig pa skolgarden. Ronnlund (2015) talar om
att det finns platser pa skolgarden som kan upplevas otrygga av elever, darfor ser vi det som
positivt att de larare vi har intervjuat talar om att larare pa skolgarden kan verka mot att dessa
platser uppstar, likt det Mulryan-Kane (2014) menar med att ldarare arbetar prosocialt pa
skolgarden.

Elevers sociala utveckling pa skolgéarden sker hela tiden. Detta tolkar vi utifrdn vad samtliga
larare har beréttat i de intervjuer vi har haft. Pa skolgarden sker rollekar, berattelselekar och
aktiviteter déar eleverna samtalar med varandra och l6ser problem tillsammans. De sker
konflikter som maste I6sas, ibland med stod av en larare. Men samtliga av lararna lagger tyngd
pa ar att man maste vara en medveten och narvarande larare for att se det sociala larandet som
sker pa skolgarden, vilket aven forskning tyder pa (Grugeon, 2005; Lager, 2018; Loukatari,
2019; Mulryan-Kane, 2014). Tomas menar att man inte alltid kan planera for det sociala
ldrandet utan att det ofta sker av sig sjalv, men att larare kan bidra till vidareutveckling av den
sociala kompetensen. Genom de tre roller vi har sett i analysen i denna studie kan vi urskilja att
skolgardsvarden och skolgardsaktivisten ar medvetna och uppmuntrar till det sociala larandet
genom narvaro och engagemang, medan skolgardsvakten enbart ar tillganglig da eleverna inte
uppratthaller de regler som ar etablerade pa skolgarden.

Visterskolans och Norrskolans skolskogar var nagot som samtliga larare tog upp som en viktig
arena for elevernas sociala kompetensutveckling, vilket dven kan urskiljas i den tidigare
forskningen (Mulryan-Kane, 2014; Martensson, 201; Ronnlund, 2015; Szczepanski et al.,
2006). En aspekt vi inte hade planerat for att undersoka var genusperspektivet pa skolgarden.
Det ar en mycket intressant synvinkel, men vi ansag att studien hade blivit alltfor bred om vi
hade tagit med den aspekten i tidigare forskning. Dock var genus nagot som bade Vivi och
Marika belyste som faktorer till hur eleverna agerar pa skolgarden, och bada papekade de
konsmonster som finns pa skolgardarna. Vissa platser pa skolgarden éar kénade, exempelvis
fotbollsplanen, dar mestadels pojkar vistas. | skogen, menade Vivi och Marika att alla elever
leker tillsammans oavsett kon. En majlig orsak till detta som vi fann intressant &r att skolgarden
ar skapad av vuxna for barn (Rasmussen, 2004) medan skogen &r en neutral plats dar eleverna
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kan skapa sina platser och da dven skapa sina egna identiteter. En tanke vi stéller oss ar hur
mycket vi vuxna paverkar de konsroller som uppstar pa skolgarden.

9.4 Slutsats och sammanfattande reflektion

Syftet med denna studie var att undersoka hur larare i fritidshem forhaller sig till skolgarden
och vad skolgarden har for betydelse for dem. Utifran den insamlade empirin kan vi tolka att
larare i fritidshem intar olika roller pa skolgarden, vilka ofta ar baserade pa lararens egna
intressen och erfarenheter. Skolgarden ses av alla intervjuade larare som en plats dér eleverna
sjalva bestammer 6ver hur de vill spendera sin tid, och att man som ldrare ska finnas nara till
hands, antingen genom att erbjuda aktiviteter eller genom att bara synas. Skolgarden har en
funktion som avlastning, dar eleverna kan fa springa fritt och fa utlopp for sina fysiska formagor
men dven kunna aterhamta sig och fa en paus ifran den annars sa uppstyrda skoldagen.

De olika roller som framkommit genom analysen ar flytande pa sa vis att man som larare inte
gar ut pa skolgarden med ett specifikt forhallningssatt utan att det ar styrt efter vader, situation,
egenintresse, barns agerande och ur en tidsaspekt. Har man planerat for en aktivitet ar det inte
sakert att man tar rollen som skolgardsaktivist, eftersom man i barnens lek och agerande kanske
redan ser ett larande och avvaktar med att satta igang det man sjalv planerat. Da gar man in i
rollen som skolgardvard for att stotta och uppréatthalla det pagaende larandet. Det ar alltsa
mycket som spelar in om man ar det vakande Ogat, den hjalpande handen eller har den
pedagogiska tanken pa skolgarden.

Fokus i denna studie 1ag dven pa att utforska larares pedagogiska syn pa skolgardens kapacitet
for elevers sociala utveckling. Aven har ser lararna som intervjuats sin roll som den hjalpande
handen pa skolgarden, om det ar nagot som eleverna inte klarar av sjdlva. Den sociala
utvecklingen pa skolgarden verkar inte vara nagot som man planerar for, utan att det ar nagot
som konstant pagar. Det gar hand i hand med att man som larare i fritidshem arbetar situerat
for att utga fran elevers behov (Skolverket, 2018). Detta kréaver att man som larare &r narvarande
kring elevernas egna verksamheter for att fanga upp det sociala larandet och medvetenhet om
hur man ska agera i stunden.

Efter att vi har genomfort denna studie staller vi oss fragan; vems intresse ar det egentligen som
styr fritidshemmets utomhusaktiviteter pa skolgarden? Verksamheten pa fritidshemmet ska
utga fran elevernas intressen (Skolverket, 2018) men vad vi kan se ar det ofta lararens egna
intressen som styr vad for aktiviteter det ar som sker pa skolgarden under tiden i fritidshemmet,
eller till och med att man vistas pa skolgarden 6ver huvud taget.

9.5 Metoddiskussion

| den bésta av varldar hade inte en pandemi pagatt under tiden vi gjorde vart examensarbete.
Detta paverkar vara val av metod da vi aven hade onskat att observera pa skolgardarna for att
iaktta de larare i fritidshem som vi intervjuar och fa en mer nyanserad bild av hur de férhaller
sig till skolgarden (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Vi hade &ven onskat att gora
intervjuerna pa de skolor lararna ar verksamma, just for att kunna observera och fa en nyanserad
bild, men vi dr tacksamma for de intervjuer vi hade mojlighet att genomféra 6ver videolank.

Vi kan inte heller utesluta att covid-19 paverkade informanternas svar, bland annat om hur
mycket de dr utomhus. Vissa tog upp det som en bidragande faktor till att de ar ute pa skolgarden
mer nu an vad de brukar vara. Vi stéller oss fragan om svaret hade blivit nagot annat och om
utfallet pa var studie hade blivit forandrat om omstandigheterna hade varit annorlunda. Det
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bortfall som blev pa grund av sjukdom &r nagot som vi maste belysa i diskussionen kring vart
metodval. | och med att var studie & smaskalig ar ett bortfall en stor forlust och vi kan inte
utesluta att resultatet har blivit paverkat av detta.

For att oka trovardigheten i var studie hade vi behovt ett storre urval av informanter pa fler
skolor. En metod for att samla in en stérre mangd empiri hade varit att anvénda oss av en
enkatstudie. Genom att na ut till fler larare pa olika skolor i fler kommuner hade enkéten givit
oss en storre grund av empiri att sta pa i vart analysarbete. Dock ser vi vara semistrukturerade
intervjuer som vardefulla da vi hade givande samtal med vara fem informanter dar vi kunde be
dem utveckla sina svar om vi sa 6nskade da vi hade utrymme for foljdfragor - vilket vi inte
hade kunnat i en enkétstudie. En kvalitativ intervju har enligt Kvale och Brinkmann (2014) till
syfte att fa ta del av en annan persons perspektiv, vilket har varit mycket givande for oss i vart
examensarbete. Om vi inte hade anvant oss av semistrukturerade intervjuer anser vi att
examensarbetet inte hade blivit vad det é&r.

Covid-19 ar nagot som har paverkat oss alla i samhallet, dven oss som skriver examensarbete.
Det har varit en annorlunda process som helt sékert hade sett olik ut om det inte hade varit en
pagaende pandemi i varlden. Detta har gjort att vi har behovt begréansa oss, till exempel till att
inte belasta skolor mer &n nodvandigt och da forsoka anvanda oss av de kontakter vi redan har
med skolor. Det har dven begransat de moten vi har haft, bade med varandra, under handledning
och i de intervjuer vi har haft.

9.6 Vidare forskning

Som vi har varit inne pa tidigare var skogen som kénsneutral plats nagot som tva larare tog upp
i intervjuerna. Detta skulle vara intressant for fortsatt forskning. Gar det att fa skolans
verksamheter konsneutrala, och hur gar man i sddana fall tillvaga? Hur stora ar skillnaderna pa
hur pojkar och flickor leker med varandra pa skolgarden och i skogen, och vad ar det som
paverkar dem?

De skolor och skolgardar dar de larare som vi har intervjuat arbetar vid ar snarlika varandra.
Det hade varit intressant att studera skolor med skolgardar som skiljer sig at fran varandra, eller
skolor som ar belagna pa olika platser sasom innerstad och landsbygd for att se pa de skillnader
som skulle kunna uppsta nar skolor &r olika uppbyggda eller olika belagna.

| denna studie har vi funnit att de larare vi har intervjuat dnskar att se ett storre samarbete mellan
de olika miljoer som eleverna vistas i, daribland klassrummet och skolgarden. Vi valde aktivt
att inte fordjupa oss i detta da var avgransning i denna studie var det sociala larandet pa
skolgarden men ser det vardefullt for vidare forskning hur elevers upplevda sammanhang kan
forstarkas genom tatare samarbete mellan skola och fritidshem.
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Bilagor

Bilaga 1
Hej!

Vi heter Jessica Haav och Frida Gunnarsson och studerar till Grundl&rare med inriktning
fritidshem och bild pa Goteborgs Universitet. Just nu skriver vi vart examensarbete, dér vi har
varit i kontakt med dig med dnskan om din medverkan.

| vart examensarbete vill vi underséka hur larare i fritidshem samt fritidspedagoger ser pa
skolgardens funktion och hur man arbetar pa skolgarden. | detta dokument finner du en bilaga
med de intervjufragor som kommer att stéllas. Vi beraknar att intervjun kommer att ta ca 30-
45 min.

De uppgifter som du lamnar kommer enbart anvéandas i vart forskningsmaterial. Din
arbetsplats och du som larare/pedagog kommer vara anonym i examensarbetet och vi kommer
inte pa nagot satt anvanda oss av dina personuppgifter. Vi kommer innan intervjun startar att
fraga dig muntligt om du samtycker till deltagande samt till ljudupptagning av intervjun. Du
har ratt till att séga nej till ljudupptagning. Det insamlade materialet &r enbart for vart bruk i
examensarbetet och kommer att forvaras pa ett sakert stélle dar inga obehdriga kommer at det.
Nér vi transkriberat ljudupptagningen och examensarbetet ar fardigt, kommer det insamlade
materialet att raderas. Du har rétt att avbryta din medverkan utan negativa foljder.



Bilaga 2
Intervjufragor

- Din utbildning
- Ariyrket

Skolgardens betydelse

1. Vad har skolgarden for syfte enligt dig? (Under fritidstid)

2. Kanner du att dina kollegor har nagot annat syfte an vad du har med skolgarden, isf
vad?

3. Vad tror du vistelse pa skolgarden betyder for eleverna?

4, Hur ser barnens agerande ut pa skolgarden?

5. Hur ser du pa skolgarden som larmiljo?

6. Hur anvands skolgarden under fritidshemsverksamheten?

7. Ser du nagon skillnad pa hur skolgarden anvands under skoltid och fritidshemstid?
8. Hur anser du att larmiljon pa skolgarden skulle kunna utvecklas?

Utevistelse

9. Per dag, hur mycket &r ni utomhus under tiden i fritidshem?

10.  Vilka &r fordelarna med att vara utomhus?
11.  Ser du nagra nackdelar med att vara utomhus?
12.  Gar ni nagon gang utanfor skolans omrade? Om ja, vart och varfor?

Din roll och deltagande
13.  Deltar du i aktiviteter, planerad eller oplanerad pa skolgarden?

14.  Vilken roll anser du att du har pa skolgarden under tiden i fritidshem?

15.  Ardet ndgonting du vill tillagga?






