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Abstract

Vi har gjort ett utvecklingsinriktat arbete med aktionsforskning som metod med syfte att
forandra och forbattra utomhusverksamheten med hjéalp av &ventyrspedagogiska aktiviteter.
Detta fOr att skapa ett upplevelse- och samarbetsbaserat larande dar gruppens gemenskap och
samarbetsformaga starks genom &ventyrspedagogikens metodik. Det har gjorts genom en
intervju med en larare och en enkat till elever for att skapa en nuldgesanalys. | arbetet skriver
vi om aktionsforskning och dess cykliska processteg och hur vi har genomfort arbetet utifran
dessa steg. Vi skriver &ven om dventyrspedagogikens framvaxt, om kompiskonceptet som &r en
av flera delar och den del som vi valt att fokusera vart arbete pa.

Var erfarenhet av fritidshemmets utomhusverksamhet med tillhdrande skogsutflykter ar att den
sker mest som en aktivitet for miljoombyte med naturinslag och inte som ett planerat lartillfalle.
Vi ville med utvecklingsarbetet ge inspiration till larare(n) i fritidshem att bedriva
utomhusverksamheten som en mojlighet for larande, att ge eleverna mojlighet till varierande
arbetssatt som framjar deras larande. Vi ville &ven inspirera larare(n) till att sjalva utveckla och
anvanda aventyrspedagogiska aktiviteter i sin egen verksamhet.

Ett utvecklingsarbete ar en langsiktig process, detsamma géaller for arbetet med Furmarks
kompiskoncept, av den anledningen &r det svart for oss att se ett tydligt resultat. Vi kan dock se
att vi inspirerat lararen i fritidshemmet till att fortsatta med utflyktsdagen efter vara tillfallen
tillsammans.



Forord

Att studera pa grundlararprogrammet med inriktning fritidshem for yrkesverksamma har
inneburit studier pa 75% kombinerat med 60-80% arbete for oss. Det har varit larorikt och
givande men ocksa intensivt och roligt. Att traffa andra i liknande situation, vara klasskamrater,
och diskutera innehallet i utbildningen utifran vara egna erfarenheter har varit utvecklande for
oss och ndgot som vi ofta har tagit med oss direkt till den verksamhet vi arbetar i.

Vi vill tacka vara klasskamrater, kollegor och framforallt vara familjer for talamod och det stod
och uppmuntran de givit oss. Vi vill dven tacka de elever och larare pa den skola som vi utfort
vart utvecklingsarbete pa.

Detta ar har inte varit som nagot annat, vi var till en borjar oroliga 6ver hur vi skulle kunna
genomfora utvecklingsarbetet pga. Covid-19. Detta I6stes med hjalp av dagens utvecklade
teknologi och tack vare att vi traffade eleverna utomhus, samt att arbetet utférdes under en
period innan det aterigen blev skarpta riktlinjer.
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Daniel Forsander och Victoria Nilsson
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1 Inledning

Efter att ha last kursen utomhuspedagogik véxte vart eget intresse for hur man kan utveckla och
bedriva pedagogisk verksamhet utomhus. Under ett besok pa Oxledsskolan i Savedalen som
drev en fritidshemsavdelning i form av en I Ur och Skur!-verksamhet presenterades vi for
aventyrspedagogik, vilket var nagot nytt for oss. Under besoket fick vi prova pa olika
samarbetsovningar och lekar, detta kopplades ihop med manga av de mal som finns i
laroplanen, det tyckte vi var ett lustfyllt, roligt och larorikt satt att lara sig pa. Utifran detta véxte
var idé fram om att gora ett utvecklingsinriktat examensarbete med inslag av aventyrs-
pedagogik.

Det finns i stor omfattning forskning om utomhuspedagogik och dess paverkan pa undervisning
och elevernas inldarning. Det finns i mindre utstrdckning forskning kring den svenska
aventyrspedagogiken och hur man kan implementera den in i verksamheten. Vi anser att
utomhusverksamheten ska vara rolig och spannande, samt innehalla gemensamma aktiviteter
dar eleverna tillsammans ska l6sa uppgifter. Darfor ville vi gora ett utvecklingsarbete som
skulle utveckla utomhusverksamheten pa fritidshemsavdelningen, och gora det med hjalp av
aventyrspedagogiken.

| Sverige talas det om de goda halsoeffekterna av att vara aktiv men ocksa av att vistas utomhus/
I naturen. Tyvarr blir allt fler barn och ungdomar stillasittande och mindre fysiskt aktiva
(Folkhélsomyndigheten, 2019). | nordiska ministerradets (2012) projekt Frisk i naturen finns
fyra fokusomraden bl.a. utomhuspedagogik som forskarna sager ar ett viktigt komplement till
det larande som sker i klassrummet. Det lyfts ocksa fram en rad olika argument till varfor det
ar viktigt att vara ute t.ex. forbattrar det inlarningsférmagan, forbattrar motoriken och ger
friskare och lugnare barn (Nordiska ministerradet, 2012).

Enligt Skolverket (2019) ska fritidshemmet stimulera elevernas utveckling och larande samt
erbjuda dem en meningsfull fritid. Nagot som dagligen sker pa fritidshemmen runt om i Sverige
ar social interaktion. Moten mellan olika individer sker och det férekommer &ven konflikter i
motet och lararna i fritidshem har ett ansvar att ge forutsattningar for eleverna att till exempel
genom lek utveckla sin formaga att samarbeta och kommunicera. Pa fritidshemmet ska eleverna
forutom att utveckla sin samarbets- och kommunikationsformaga aven ges forutsattningar att
réra sig allsidigt i olika miljoer, de ska fa préva och utveckla idéer, 16sa problem och omsatta
idéer till handling (Skolverket 2019). Vidare i laroplanen kan vi ldsa att det ska ske genom att
larandet bl.a. ska vara upplevelsebaserat (Skolverket 2019).

De formagor och mal fran laroplanen (Skolverket, 2019) som vi har valt ut till vart
utvecklingsarbete &r foljande;

eleven ska ges forutsattningar for att utveckla sin formaga att:

o prova och utveckla idéer, 16sa problem och omsatta idéer i handling (s.23).
« skapa och uppratthalla goda relationer samt samarbeta utifran ett demokratiskt och
empatiskt forhallningssétt (s.23).

L1 Ur och Skur, &r en pedagogisk verksamhet pa forskola och skola som har sin utgangspunkt i friluftsliv och
utomhuspedagogik samt upplevelsebaserat larande (Friluftsfraimjandet, 2020).
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skolans mal &r att varje elev:

« kan leva sig in i och forsta andra manniskors situation och utvecklar en vilja att handla
ocksa med deras basta for 6gonen (s.10).

skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola:
« kan losa problem och omsétta idéer i handling pa ett kreativt och ansvarsfullt sétt (s.12).

Den person som introducerade och utvecklade dventyrspedagogiken i Sverige ar Sven-Gunnar
Furmark, han ar idrottslérare och speciallérare i grunden samt verksam som lararutbildare vid
Luled Tekniska Universitet (Spannande larande 2020a; Sisu Idrottsbocker 2020). Furmarks
vision av aventyrshaserat larande &r att den ska innehalla tolkningsmajligheter till olika arbets-
sétt. Den &r ett pedagogiskt grundstéd som ska utvecklas och foréndras av larare.

Tillampning av aventyrspedagogik, enligt Furmark (u.a.b s.14) innebér bl.a. att; undervisningen
planeras och genomfors pa ett sadant sétt att den personliga formagan att fungera bra i en grupp
och gruppens positiva utveckling framjas, aktiviteterna struktureras sa att elevernas olika
sinnen, formagor och larstilar engageras. Fysiska/motoriska utmaningar ingar alltid och
aktiviteterna/dventyrstemat vavs ofta in i en story. Storyn inleder aktiviteten och sétter in den i
ett sammanhang och aktiviteterna struktureras sa att eleverna maste ta hjalp av kamraterna i
gruppen dar samarbetsinlarning framjas.

Inom aventyrspedagogiken finns det manga olika moment som skiljer sig fran varandra. Det
som vi valt att fokusera pa i utvecklingsarbetet ar samarbetsévningar, det som Furmark kallar
for kamratovningar. Aventyrspedagogiken vill ge eleverna viktig kunskap, men till skillnad
fran mycket i mer traditionell undervisning sker inlarningen genom att den struktureras pa ett
sdtt som skapar hog motivation hos eleverna, “man tdnder stjarnor i barnens 6gon som mer
traditionell undervisning inte kan &stadkomma?.

2 Citat hamtat 2020-11-02 fran: http://www.spannandelarande.se/aventyrspedagoqik/



http://www.spannandelarande.se/aventyrspedagogik/

2 Syfte

Syftet med vart utvecklingsinriktade arbete ar att forandra och forbattra utomhusverksamheten
med hjalp av &ventyrspedagogiska aktiviteter. Detta for att skapa ett upplevelse- och
samarbetsbaserat larande dar gruppens gemenskap och samarbetsférmaga starks genom
aventyrspedagogikens metodik.

2.1 Fragestallningar
« Hur kan man med hjalp av aventyrspedagogik utveckla utomhusverksamheten?

e Hur kan man med hjalp av samarbetsinriktade aktiviteter inom &ventyrspedagogiken
starka gruppgemenskapen och gruppens samarbetsférmaga?



3 Litteraturgenomgang och tidigare forskning

| detta kapitel kommer vi presentera utomhuspedagogiken och belysa dess effekter, efter det
presenteras en tidigare forskning kring Adventure education och Aventyrspedagogik, dérefter
beskrivs Aventyrspedagogik och samarbetsinlarning.

Vivill i detta kapitel ge en inblick i vad det & som utformat och byggt upp aventyrspedagogiken
samt den svenska dventyrspedagogikens framvéxt. Vi & medvetna om att vi i detta stycke har
valt att inte endast ha med vetenskaplig forskning. Anledningen till detta &r for att vi vill ge
lasaren en inblick i framvéxten av den svenska dventyrspedagogiken och darfor har vi aven
behdvt anvanda oss av studentlitteratur.

3.1 Utomhuspedagogik

Utomhuspedagogik, som begrepp i akademiska sammanhang, tar sitt ursprung vid de
amerikanska universiteten Cornell och Ohio State. Detta var i mitten av 1860-talet och
urbaniseringen medférde att manniskan hade tappat sin ndra kontakt med naturen. | och med
det skapades ett behov av att ”’levandegdra laroplanens intentioner genom outdoor education”
(Szczepanski & Dahlgren, 2011 s.22). Outdoor education &r en undervisningsmetod som tar sin
utgangspunkt i direkta upplevelser av verkligheten, den har ett starkt faste i den anglosaxiska®
delen av varlden. Innebérden med outdoor education var att skolans undervisning delvis eller
helt kunde bedrivas och l&ras ut i utomhusmiljon (Szczepanski & Dahlgren, 2011).

Szczepanski (2008) beskriver hur forskningen kring vikten av rérelse kopplat till sinnena vuxit
fram. Den tog avstamp i borjan pa 1900-talet med Ellen Keys reformpedagogik och John
Deweys pragmatism och forskning om elevers kunskapsinlarning. Skolorna som hade
reformpedagogisk inriktning hade aktiviteter for att utveckla naturkunnighet men aven for att
skapa starka och sunda ménniskor. Aktiviteterna kunde exempelvis vara jakt, skogsarbete och
tradgardsskotsel (Szczepanski 2008). Dewey betraktade sjal, kropp och rorelse som nagot
centralt likasa boklig bildning* och sinnlig erfarenhet®. Begreppet “learning by doing” uppstod
utifran Deweys teorier om ett vaxelvis larande mellan teori och praktik. | Szczepanski (2008),
som hanvisar till Dewey och Dewey (1917), kan vi lasa om Deweys grundtanke att kroppen
skulle sattas i rorelse for att utveckla elevernas intelligens. Senare studier visar att undervisning
som regelbundet sker ute i naturen utvecklar elevernas kognitiva fardigheter hos eleverna mer
effektivt an vad som sker i klassrumsbaserad undervisning (Naturvardsverket, 2011).

Utomhuspedagogik véxte fram i Sverige runt 1990-talet och har inspiration fran bland annat
Storbritannien och USA. Szczepanski (2019) definierar begreppet som ett “forhallningssétt som
syftar till larande i vaxelspel mellan upplevelse och reflektion grundat pa konkreta erfarenheter
I autentiska situationer” (s.42). Att enbart flytta ut verksamheten utomhus definierar inte
utomhuspedagogik, utan det &r nar larandet har sin utgadngspunkt i riktiga erfarenheter. Larandet

3 Anglosaxisk, som avser_anglosaxare eller engelsksprakiga lander
(http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/anglosaxisk, hamtad 2020-10-20)

4 Boklig bildning, kan syfta pa flera sorters inlarningsverktyg sdsom samtal, lasning av baocker, spel och
anvandning av dator. Den bokliga bildningen, kan ocksa kallas textbaserad praktik, innebar diskursiv praktik
(Szczepanski, 2008).

5 Sinnlig erfarenhet innebér att ménniskan nyttjar eller erfar med sina sinnen, det vill sga syn, lukt, smak,
kansel och horsel (Dahlgren & Szczepanski 2004, s18).
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sker genom upplevelser som man sedan erfar med hjalp av kroppen och sinnena (Bjorklund,
2016).

Nationellt Centrum for Utomhuspedagogik definition av utomhuspedagogik lyder:

Utomhuspedagogik &r ett forhallningssatt som syftar till larande i
vaxelspel mellan upplevelse och reflektion grundat pa konkreta
erfarenheter i autentiska situationer. (NCU, 2020)

Vidare beskrivs utomhuspedagogiken som ett tvéarvetenskapligt forsknings- och utbildnings-
omrade som bl.a. innebér:

att larandets rum flyttas ut till samhéllsliv, natur- och kulturlandskap
att véxelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas
att platsens betydelse for larandet lyfts fram (Szczepanski, 2019 s.42).

3.1.1 Utomhuspedagogiska effekter

Som det skrevs i inledningen finns det goda effekter pa halsan, dels genom att vara aktiv, dels
att vistas utomhus/i naturen (Folkhalsomyndigheten, 2019). Nordiska ministerradets (2012)
projekt Frisk i naturen skriver att om man vistas ute i miljéer med rikliga naturtillgangar blev
barn friskare och fick storre utveckling i motoriken &n barn i naturfattiga miljoer. Det bidrar
aven till farre konflikter och barn blir i stérre omfattning sociala samt villigheten att samarbete
okar. Forskning kring kognition visar pa att ju fler sinnesintryck som anvands desto béttre blir
inlarningsformagan. Genom att regelbundet ta larandet ut i utomhusmiljé 6kar man gruppens
sociala samspel, kommunikation och samarbetsférmaga (Fagerstam, 2012). Bjorklund (2016)
skriver att den emotionella delen av larandet inte ska glommas bort. Det bidrar daven till farre
konflikter, barn blir i storre omfattning mer sociala samt villigheten till samarbete hos dem
oOkar.

Ekvall (2012) skriver i sin forskningsodversikt att utomhuspedagogik kan ha positiva effekter
nar det kommer till hélsa och inlérning, detta genom bl.a. att vara ett satt for elever att l&ra sig
hitta sina personliga styrkor, vilket kan leda till att 6ka deras sjalvkannedom och sjalvkénsla
samt forbattra deras sinnesstdmning. Sjalvkénslan hos barn utvecklas i ett samspel med
omgivningen och rorelseerfarenheterna har en betydande forsta roll i barns liv, hur de med hjalp
av sina rorelser kan uttrycka sig utan det talade spraket som ett kommunikationsmedel.
Uppfattningen om ens egna kropp och dess majligheter har en betydande roll for sjalvkénslan.
Att beharska praktiska och motoriska uppgifter i skolan paverkar elevens sjalvkansla men ocksa
status bland andra elever. Ericsson (2005) beskriver att elever som inte &r aktiva och utforskar
sina egna rorelsemajligheter i sin omgivning kan fa mindre tilltro till sin egen rorelseférmaga.
“Studier har visat att barn med motoriska problem ofta har en dalig sjalvkansla och ar mindre
aktiva dn andra barn.” (Ericsson 2005, s.11).

Det som skrivits om utomhuspedagogikens effekter har vi gatt in pa de positiva effekterna.
Dock finns det olika hinder som kan uppsta med att bedriva utomhuspedagogik. | en forsknings-
oversikt av Ekvall (2012) framkommer det att larare uppfattade radsla och oro for halsa och
sékerhet som ett hinder i utomhusundervisningen, samt en radsla och osékerhet infor att lamna
elevernas valbekanta skolmiljo, om de skulle ga vilse, stota pa giftiga vaxter och djur etc.



3.2 Adventure education och Aventyrspedagogik

Furmark (u.a.b) hanvisar till Miles och Priest (1999) som menar att Kurt Hahn, en tysk pedagog,
ar den person som det &ventyrsbaserade larandet har sina rotter i. Han startade en skola under
det tidiga 1900-talet men pa grund av sina idéer kom han i konflikt med nazismen. Han flydde
till Wales och startade Outward Bound-skolan déar syftet var att arbetarklassens pojkar skulle fa
ta del av hans filosofi av undervisning. Grunden i hans filosofi var att praktiska fardigheter
prioriterades framfor teoretiska kunskaper. I USA startades den forsta Outward Bound-skolan
1962 och brittiska instrukttrer och deras metoder flyttade dit. Trots att amerikanarna férandrade
det ursprungliga konceptet pa grund av de skillnader som fanns géllande miljoé och kultur éver-
levde Hahns filosofi. Det blev dock en ny Outward Bound-process som formade grunden for
undervisningsfilosofin adventure education (Furmark, u.a.b).

| Naturvardsverkets (2011) rapport kan vi ldsa att utomhuspedagogiken har etablerat sig i
Sverige och forekommer nu i flera former. | den anglosaxiska utomhuspedagogiken tycks den
variant kallad adventure education 6ka. | den anvands &ventyrsbaserade aktiviteter med risk-
tagning som en viktig del i upplevelsen, detta for att utveckla gruppgemenskap och stéarka sjélv-
kanslan. Williams och Wainwright (2016) skriver om den pedagogiska modellen for aventyr i
laroplanen Outdoor adventure education (OAE), att man kan forstd utomhusaventyr som en
sociohistorisk konstruktion som tjanar tre syften; "som en kalla till kontinuitet och stabilitet” i
tider av forandring, som "ett ideologiskt verktyg som framjas for att framja acceptans fér snabb
forandring" och som "ett verktyg for personlig utveckling (s.487).

Lynch och Moore (2004) framstéller begreppet &ventyr som en sociohistorisk konstruktion. Foér
att framhdva sina argument har de undersokt det som sdgs kring motiveringen for aventyr med
hanvisning till aktuella dventyrsformer inom utbildning och som avkopplande och halso-
starkande aktivitet. Deras syfte var att foresla en ny plan for utforskningen av begreppet dventyr
inom friluftsliv och halsan. De pastod redan da att &ventyr som rekreation och uthildning blivit
vanligare, bl.a. for att det ar en saddan markant skillnad mot det vardagliga livet i det moderna
samhaéllet.

Brown och Beames (2016) har i en artikel kritiskt granskat dventyr som koncept och dess
relation till modern utomhuspedagogik och inlarning. De stéller sig kritiska framst till att
aventyren inte har foljt varldsutvecklingen. Férdelar och nackdelar med risktagandet i
aventyren ar nagot de skriver om, de skriver ocksa om synen pa risker i dventyren samt
forutfattade meningar om risktagande i aventyren. Det &ventyrsbaserade larandet kan tyckas
vara spannande och kan formodas var farligt i vissa d&ventyr som anvénder sig av exempelvis
bergsklattring eller farliga héxor. Detta ar ndgot som inte alltid stimmer in i sanningen da
aventyr i undervisningen &ar planerade och val forberedda for att minimera riskerna,
sékerhetsutrustning ar ett exempel som anvands vid bergsklattring och kajakpaddling (Brown
& Beames, 2016).

Aventyr innebar per definition en viss risktagning och dventyret kan ses
som en resa dar man upplever spdnnande saker och tuffa utmaningar,
ibland &ven farofyllda situationer. Att arbeta med &ventyr i skolan
innebér att den “resa” eleverna upplever ska vara spannande och full av
utmaningar, men att risk-momenten anpassas sa att de blir mer
symboliska an reella. (Furmark, u.a.b s.7)



Bade Williams och Wainwright (2016) och Brown och Beames (2016) &r ett utmarkande drag
for aventyrspedagogiken att aktiviteterna mestadels sker utomhus. Williams och Wainwright
(2016) har tittat pa hur man kan implementera OAE i praktiken i brittiska skolor. De kom fram
till att dventyret ska ha fyra icke forhandlingsbara inslag for att for att bidra till att eleverna far
sa stor nytta av som mojligt av aventyret; framst utomhus, experimentell undervisning,
utmaning genom val och hanterbar risk. Brown och Beames (2016) namner ocksa fyra delar av
innehall som aventyrpedagogiken ska innehalla; att de miljéer som anvands ska vara autentiska
och baserade pa elevernas erfarenheter utanfor skolan, att eleverna uppmuntras till att vara
delaktiga i planerandet och utforandet, att osékerheten i resultatet av &ventyret valkomnas av
bade larare och elever, samt att uppmuntra kunskap och formaga med hjalp av utmaningar
designade efter elevernas formaga.

Aventyrspedagogiken forknippas med aktiviteter som sker utomhus pa sjalvuppbyggda banor
som utsatter individen och gruppen for fysiska utmaningar. Dessa banor gors antingen i grupp
eller individuellt och deltagarna kréavs oftast pa bedémningar, beslutsfattande, kommunikation,
problemlésning, samarbete och tillit. Inom Adventure education finns tva olika relationer, dels
en intrapersonell som innefattar sjalvuppfattning, sjalvfortroende och sjalveffekt, dels en
interpersonell som innefattar kommunikation, konflikthantering, ledarskap, problemlésning,
samarbete och tillit (Furmark, u.a.b; Miles & Priest, 1999).

For social kompetens, samarbete och interpersonell kommunikation visade affektivt larande
vasentliga 6kningar. De mest framtradande affektiva inlarningskonsekvenserna identifierades i
forhallande till en individs sjalvuppfattning dar effekterna var mest markbara fér oberoende,
sjalvfortroende, sjalveffektivitet och sjalvforstaelse. Andra undersokningar bekraftar den
positiva verkan som outdoor adventure education har pa deltagarnas sjalvkansla (Williams &
Wainwright, 2016 s.489).

Aventyrspedagogiken i Sverige introducerades for drygt 20 &r sedan av Sven-Gunnar Furmark,
via pedagogutbildningarna pa Lulea tekniska universitet. Aventyrspedagogikens teoretiska bas
ar i mangt och mycket gemensam med Adventure education, men ar dessutom ocksa en
larandemodell for skolan som bestar av ett flertal unika och annorlunda arbetssatt och metoder
(Furmark, u.d.b; Spannande larande, 2020b). Att skapa majligheter for individ- och grupp-
utveckling dr gemensamt for bade Adventure education och Aventyrspedagogiken. Adventure
educations malgrupp ar skola, men ocksa foretag och organisationer som har sin verksamhet
utanfor skolan. Aventyrspedagogiken ar, till skillnad frdn Adventure education, konstruerad for
att pa ett relativt enkelt satt planeras och genomféras inom skolans verksamhet (Furmark, u.a.b).

I Furmark (u.a.b) kan vi lasa att aventyrspedagogiken kan ges en tydlig inriktning for att den
bygger pa vetenskaplighet genom att utga fran en véalutvecklad teori som &r grundad pa
forskning. Denna teoretiska grund kommer fran olika arbeten inom pedagogik, hjarnforskning
m.m. En av dessa ar att vi lar oss genom erfarenheter. Nar Furmark (u.a.b) skriver om en av
aventyrspedagogikens pedagogiska grundstenar hanvisar han till Kolb® (1984) vars teorimodell
for erfarenhets- och upplevelsebaserat larande bygger denna. Kolb bygger sin teori inspirerad
av flera filosofers och forskares tankar bl.a. Dewey, Lewin och Vygotskij. Kolbs menar att
effektivt larande maste innefatta moment med bade abstrakt teoribildning och konkret-praktisk

® David A. Kolb, psykolog, professor vid Harvard University i USA. Forfattare till ett flertal bocker inom
organisationspsykologi (Furmark, u.a.b s.12)



kunskapsbildning. Detta upplevelse- och erfarenhetsbaserade larandet innebér inte en under-
visningsmetod i sig utan ett holistiskt koncept pa larande. Kolb menar att larandet &r en livslang
process som omfattar alla aldersgrupper och som sker i alla manskliga miljoer, saval i skolan,
pa arbetsplatsen, fotbollstraningen som i mataffaren. Grundlaggande begrepp for mansklig
anpassning sasom kreativitet, problemldsning, beslutsfattande och attitydférandring ar ocksa
nagot som larande omfattas av Furmark, u.a.a; Enzen AB, 2020).

Léarande é&r, enligt Kolb, som en process med tva olika dimensioner, dessa tva dimensioner
representeras vardera av tva olika delmoment; den konkret-abstrakta dimensionen som
representerar tva motsatta satt att generera kunskap — antingen genom att forlita sig pa tolkning
med hjalp av abstrakta begrepp, eller genom att forlita sig pa konkreta erfarenheter genom
direkta upplevelser, och den aktiv-reflektiva dimensionen som representerar tva motsatta satt
att transformera kunskap — antingen genom reflektion och observation, eller genom aktivt
experimenterande (Furmark u.d.a; Enzen AB, 2020).

% \“
7N N\
| experimenterande | | Reflektion och |
@

Abstrakt
begrepps ~

och
teoribildning

<:> Konkret / abstrakt dimension
< > Aktiv / reflektiv dimension

Figur 1: Kolbs modell for experiential learning (Kolb, 1984 s.42; omarbetad av Furmark, u.&.a)

Kolbs teori utgar ocksa fran antagandet att utveckling sker genom larande, alltsa att larande
foregar utveckling. Han beskriver sin utvecklingsteori som en fokusering pa samspelet mellan
individens inneboende formagor och yttre forhallande, mellan personlig kunskap och social
kunskap (kunskap som finns i samhallet). Alltsa utgar larprocessen fran yttre erfarenheter, en
social process vilket medfor att den individuella utvecklingen utformas genom den kulturella
system som den social kunskapen ingar i (Furmark, u.d.a). Vygotskij (se 4.3 Sociokulturellt
perspektiv) ar en sovjetisk kognitiv teoretiker som ocksa beskriver denna teoriinstallning.

Ett overgripande syfte for Aventyrspedagogiken &r:

Aventyrspedagogiken innebar ett satt att se pa undervisning och
utveckling ur ett helhetsperspektiv, dar kunskap i viktiga fragor och
olika amnen integreras med elevernas valmaende, pa ett satt som
engagerar hela méanniskan. (Spannande larande, 2020b)

Vidare syften for Aventyrspedagogiken ar att erbjuda ett spannande arbetssatt som bl.a.
mojliggor ett satt att lara sig pa som kanns meningsfullt och skapar stort engagemang, samt
anvander utemiljon och naturen som scen for upplevelser och larande. Den ska ocksa bl.a. ge
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kunskaper inom olika kunskapsomraden/amnen och ge kunskap i hur individen ser sig sjalv,
hur den arbetar och samarbetar pa ett bra sétt i grupp. Aventyrspedagogiken kan pa ett mycket
kort sétt beskrivas som att det handlar om att ge eleverna viktig kunskap och det minst lika
mycket som i den traditionella undervisningen, men att inlarningen struktureras pa ett
motivationshojande satt, samt att den vilar pd praktisk erfarenhet och vetenskaplig grund
(Spannande larande, 2020b).

3.3 Aventyrspedagogik och samarbetsinlarning

En annan av &ventyrspedagogikens grundstenar &r att vi lar oss ofta battre tillsammans med
andra. Sahlberg och Leppilampi (1998) lyfter fram att ett av malen for arbete med samarbets-
inlarning &r att alla skall bli effektivare i sitt larande. Med samarbetsinlarning vill man att
gruppen hjélper varandra. Alla i gruppen har ett ansvar 6ver att se till sa ens gruppkamrater nar
framgang. Det optimala i samarbetsinlarningen &r om eleverna upplever att gruppmedlemmarna
ar gynnsamma for varandras framgang. For att forbattra samarbetet mellan gruppmedlemmarna
bor eleverna ha tillit till varandra, detta for att respektera, kommunicera och 16sa gemensamma
problem och for att starka varandra genom konstruktiv och positiv anda. Nagot som tranas pa i
samarbetsinlarning &r bl.a. olika sociala féardigheter, kommunikation, tillit till varandra,
ledarskap, problemldsning och beslutfattande.

Individuellt ansvar

Kommunikation Sociala fardigheter
Positivt omsesidigt med interaktion o
Samarbetsinldrning
sjalvkinsla Saarbetey Motivation

fardigheter

~ | -~

Inldrningsresultat av god kvalitet

Figur 2: Samarbetsinlarningens centrala principer och effekter (Sahlberg & Leppilampi, 1998 5.80).

| Furmark (u.a.b) kan vi lasa att vad galler samarbetsinlarning tar aventyrspedagogiken stod i
den forskning som presenterats av Johnson och Johnson (1994), tva forskarbroder fran USA. |
Steinberg (2005) kan vi l&sa att deras forskning Visa att bra konstruerade samarbetsgrupper
ar att foredra som undervisningsform. De menar att den undervisningsform som &r
individualiserad eller som sker i konkurrenssituationer anvénds alltfor ofta och ofta i fel
sammanhang, den ska dock inte exkluderas helt. Vidare skriver Steinberg att om det stimmer,
att valstrukturerade samarbetsgrupper ger den effektivaste och bésta inlarningen, da framjas
bade inlarning och psykosocial utveckling samtidigt. Bréderna Johnson menar att det som &r
framgangsnyckeln med samarbetsinlarning &r att gruppen och uppgiften som gruppen ska
arbeta med ska vara utformade pa ett satt som forutsatter att gruppen arbetar tillsammans och
ar beroende av varje medlem i gruppen (Steinberg, 2015).

Det finns ett gruppmal. Individens resultat bedoms efter gruppens
resultat. Det ar forst ndr man behOver varandra i gruppen - har ett
“investerat behov” - som man verkligen satsar sig sjélv for att hjalpa de
andra. (Steinberg, 2015 s.84)
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| Furmark (u.a.b, s.17) kan vi lasa att enligt broderna Johnson ger samarbetsinlarning dessa
fordelar:

« man kommer battre ihag det man Iar sig

« transfer’ av kunskap blir hgre

« elevernas motivation blir hogre och mer internt styrd

« elevernas sociala kompetens blir béattre

o eleverna tycker béattre om sina klasskamrater

o elevernas sjalvkansla stérks

Aventyrspedagogiken mojliggér att individen och gruppen vaxer och utvecklas. Dess
helhetssyn pa larande med individens och gruppens positiva utveckling genererar kunskap inom
skolans olika &mnesomraden. Spanning, utmaning och fantasi ar betydande pedagogiska
verktyg i detta utvecklings- och kunskapsarbetet (Furmark, u.a.b).

Inom Aventyrspedagogiken finns olika inriktningar och koncept bl.a. Det dventyrsbaserade
temat som utgar fran en story och kan liknas vid en dramatisering av handelser ur det verkliga
livet, Aventyrsgympa - banor med gymnastik- och annat material i idrottssal som ger fysiska,
motoriska och mentala (vaga) utmaningar, Aventyrsmatte - ett dventyrsbaserat tema dar
eleverna i smagrupper tranar problemldsning for att l6sa uppdraget och, det som vi i vart
utvecklingsarbete haft fokus pa, kamrataktiviteter (Furmark, u.a.b).

| Furmark (u.a.b, 2008, 2013) kan vi lasa att kamrataktiviteter, eller kamratévningar som han
ocksa benamner dem, bildar kompiskonceptet tillsammans med kamratbanor - en typ av
samarbetsbanor bestaende av ett antal fristaende stationer med uppgifter som ska losas. Dessa
genomfors i sma grupper. Han anvander kamratbana istallet for samarbetsbana da de inrymmer
mer &n samarbete; de genererar samhorighet och starker kamratrelationerna i gruppen.
Konceptet har som syfte att starka gruppsammanhallningen, trana samarbete och skapa tillit till
kamraterna i gruppen. Halsoframjande dr ett annat syfte. Kamratrelationer ar en central del i de
ungas sociala halsa och genom att starka dessa kan hélsan framjas ur ett brett perspektiv. Utéver
deras sociala férmaga tranas dven deras motorik, kreativitet och ledarskap. Dessutom tranar
barnen pa att reflektera, diskutera och samtala i ring. Till kamratévningarna behdvs oftast inte
nagot material, de & okomplicerade att genomféra. Kamratévningarna bestar av uppgifter som
gruppen ska l6sa tillsammans genom samarbete, dessa kan genomforas bade inne och ute aret
runt (Furmark, 2008).

Furmark (2008, s.16) listar ett antal kravspecifikationer pa dvningarna for att de ska kunna
kallas for kamratdvning; att dvningen &ar konstruerad sa att alla i gruppen behdvs och behover
delta, att svarighetsgraden pa évningen ska vara anpassningsbar sa att den blir en utmaning for
sd manga som mdjligt, att alla ska kunna delta och det & bra om &évningen kraver olika
formagor, samt att det aldrig blir tavling mellan grupper, daremot kan gruppen tavla mot sig
sjalv genom att forsoka klara uppgiften snabbare eller béttre.

Furmark (2008) skriver att beroende pa malsattningen man har med kamratdvningarna kan man
arbeta med dem utifran tva nivaer. Antingen att man gér dem som en rolig aktivitet for att skapa
en battre stdmning i gruppen - niva 1, eller mer metodiskt och langsiktigt for att arbeta med
gruppindividernas sociala kompetensféormaga - niva 2. | niva 2 arbetar man med att gora

" Transfer, beteckning for fenomenet att det man lar sig inom ett omrade 6versprids och paverkar inlarningen av
en annan fardighet (Lundgren & Lararférbundet, 1996).
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individerna medvetna om de gruppdynamiska processerna och att de ska se sitt ansvar i och for
gruppens dynamik. Ett sétt att géra det ar att man kan arbeta med olika roller i gruppen. Att
eleverna far prova pa olika roller dkar interaktionen i gruppen, det leder till att gruppens sociala
liv berikas. Det finns oftast olika roller i elevgrupper, sasom ledaren, clownen,
ordningsmannen, syndabocken, brakstaken, den passive och den blyge (Alsegard, 2007;
Osswald, 2015).

Att arbeta med roller kan bidra till att dessa inrotade rollménster i gruppen kan brytas vilket
ocksa okar elevernas sociala kompetens och gruppens dynamik. Furmark (2008) och Alsegard
(2007) skriver att nar man arbetar med roller roteras dessa inom gruppen sa att alla elever far
prova pa de olika rollerna, det gor att det blir tydligt vad var och en ska géra och man minskar
diskussioner och konflikter om vem som ska bestdmma. De listar ett antal roller som man kan
anvanda; ledaren leder gruppen och ser till att gruppen enas och haller ihop, pepparen ger
berdm och hejar pa for att fa alla att gora sitt basta, praktikern &r hela tiden beredd att ge en
hjalpande eller ge tips, materialaren & den som haller reda pa materialet i gruppen och
tidtagaren ar den som haller reda pa tiden nar det behdvs en sadan, samt kan observatdren
anvandas som da har ansvaret for att reflektera 6ver vad som gick bra och vad som kan
forbattras.

Reflektion &ar en del i Aventyrspedagogiken och hor till kamratévningarna. Furmark (2008)
beskriver tre olika reflektionsformer; Tummen - &r ett snabbt och avdramatiserat sétt att
reflektera pa. Deltagarna star i ring och funderar de pa hur de tyckte 6vningen fungerade, pa
givet kommando visar de sedan tumme upp, at sidan eller ner. Upp betyder bra, at sidan betyder
sadar och ner betyder daligt. Darefter far de beratta vad de tyckte var bra, sadar eller daligt och
vad de ska ta med sig till ndsta 6vning. Backspegeln - &r ett langre pass med flera
kamratdvningar, dar deltagarna &r i fasta grupper och som avslutas med reflektion i ca. 15
minuter. Deltagarna beréttar i tur och ordning om vad de tyckte var bra och vad som inte var
bra, samt lyssnar p& den som har ordet. Har &r det bra att anvanda en talpinne® for att undvika
hierarkiska monster. Langre reflektionspass - ar ca. 40-60 minuter langa, sker ett par ganger
per ar da det anvands i det langsiktiga arbetet med kamratévningar. Gruppvis diskuteras
fragestallningar kring samarbete och gruppdynamik, detta redovisas sedan for de andra
grupperna och det hela avslutas med att pedagogen sammanfattar, kommenterar och binder ihop
det som framkommit, samt forankrar den nya insikten och kunskapen i skolvardagen (Furmark,
2008).

8 Talpinne, en pinne som cirkulerade bland deltagarna vid de nordamerikanska indianernas radslag, den kunde
vara dekorerad med fjadrar. Bara den som héll i pinnen fick prata (Furmark, 2008 s.34; Osswald, 2015 s.37)).
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4 Teoretiskt perspektiv

| detta kapitel presenteras de teoretiska perspektiv som kommer ligga som grund till resultatet.
Forst beskrivs aktionsforskning efter det beréttar vi om pragmatismen och till sist beskriver vi
det sociokulturella perspektivet.

Vi anser att pragmatismen och det sociokulturella perspektivet &r grunden i arbetet da studien
bygger pa elevers kontext och i samspel med varandra. Som lasare kommer du fa en forstaelse
av hur teoretisk och praktisk kunskap knyts samman i undervisningen och detta har en betydelse
i arbetet eftersom syftet ar att forandra och forbattra utomhusverksamheten med hjélp av
aventyrspedagogiska aktiviteter. Detta for att skapa ett upplevelse- och samarbetsbaserat
larande dér gruppens gemenskap och samarbetsformaga starks genom aventyrspedagogikens
metodik.

4.1 Aktionsforskning

Aktionsforskning ar en praktikndra forskningsmetod och har som syfte att fordndra och
utveckla. Det ar ett sammansatt ord dér aktion pekar pa att nagot ska sattas igang och provas,
och déar forskning ar den process som ger ny kunskap genom systematiskt arbete och relation
till teorier (R6nnerman, 2012). Kurt Lewin, socialpsykolog, var den som lanserade aktions-
forskning pa 1940-talet. Han hade ett stort intresse i social forandring och han menade att socialt
samspel och grupprocesser ar forutsattningar for hallbar samverkan och utveckling.
Grundldggande vérden som hans forskning utmdrktes av var demokrati och jamlikhet
(Elvstrand & Narvanen, 2019).

Lewins studier av gruppers handlingar visade pa att gruppen inte ar samling individer utan ett
stort antal relationer mellan gruppens deltagare. Dessutom visade studierna att nér hela gruppen
ar engagerad &r det lattare att frambringa social forandring (R6nnerman, 2012). Elvstrand och
Narvanen (2019) skriver att Stephen Kemmis ger en évergripande definition pa vad som avses
med aktionsforskning:

Aktionsforskning syftar pa att undersoka nya sétt att gora saker pa, nya
satt att tdnka, och nya satt att relatera till varandra och vérlden.
(Elvstrand & Narvanen, 2019 s.43)

Vidare skriver de att enligt Kemmis ar aktionsforskningens kérna social forandring vilket
inkluderar hur nagot gors, hur vi tanker, vara relationer och det sociala samspelet mellan
varandra. Hos projektdeltagarna leder detta till kunskapsutveckling, nya insikter om sig sjélva
och sin situation och dessutom samspelet med andra.

4.2 Pragmatismen

Pragmatismens syn pa kunskap ar att man anser att teori och praktik ar integrerade aspekter av
méanniskors handlingar (S&ljo 2017). Synsattet &r likt &ventyrspedagogiken dar man vill att
larandet ska vara pa ett lustfyllt satt, man tar in teoretiska kunskaper i aktiviteterna, samt ser till
processen i en aktivitet som de vasentliga och inte resultatet i sig som det viktiga. Saljé (2017)
belyser Deweys resonemang om relationen mellan hur undervisningen organiseras, hur skolan
fungerar och samspelet med naromradet, dels hur det ser ut, dels hur det borde se ut. | Séljo
(2017) skrivs det att den traditionella skolan ar en olikhet mot livet utanfor skolan och som inte
bidrar till elevens utveckling av samhélls- och vardagskunskaper. Enligt Séljo (2017) utgar
Dewey fran ett perspektiv dar individen ska ses som en samhéallsmedborgare som ska bli
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fortrogen med kunskaper och fardigheter som behdvs for att leva i ett samhélle. Synen pa
pedagogik och undervisning vilar pa att kunskapen som lars ut ska innefatta saker som en kan
ha nytta av i olika problemsituationer. | dventyrspedagogiken ges eleverna kunskap och larande
i olika sammanhang och det sker pa ett satt som skiljer sig mot det traditionella larandet.

En annan utgangspunkt i Deweys pedagogik ar enligt Saljo (2017) hur ménniskor formas av sin
sociala miljo. Begreppet Learning by doing ar enligt (S&ljo 2017) forknippat med Dewey och
innebar att individen lar och forstar genom handling. Begreppet gar att applicera i bade skola
och fritidshem, fokuset blir en mer individanpassad undervisning dar teori och praktik hanger
samman. Manniskan kan inte skapa sig en forstaelse genom att t.ex. lasa sig till fakta, utan det
ar nar individen gor en handling som det kan skapa en forstaelse for nagot. Vilket &r applicerbart
till aventyrspedagogiken dar man i samspel lar sig formagor och kunskaper via praktisk
handling. Ett begrepp inom pragmatismen &r inquiry. Satter man in begreppet i larande sa
innebar det att man utgar fran ett problem eller undran som finns eller skapas. Det ar nar man
befinner sig i en situation som ar oklar eller en fraga stalls som forutsattningar for larandet
genom inquiry uppkommer. Det & nar man prdvar, omprovar och undersoker som man
upptécker att det eventuellt inte var den bdasta I6sningen och behdver omprovas. Enligt Saljo
(2017) ar kunskaper utifran den pragmatismens filosofiska utgangspunkt nagot som hjalper
individer att hantera problem och situationer som de moter samt att man integrerar teori och
praktik utan att skilja dem at i individens handlingar.

4.3 Sociokulturella perspektivet

Det sociokulturella perspektivet bygger pa larande och utveckling i samspel med andra och
grundar sig i Lev Semenovich Vygotskijs teorier om utveckling, larande och sprak. Vilket ar i
linje med dventyrspedagogikens larande och utveckling i samspel med andra. Enligt S&ljo
(2017) ser Vygotskij larande och utveckling som en standigt pagaende process (s.260) och nya
kunskaper finns inom rackhall. Ett av Vygotskijs kanda begrepp den narmaste proximala
utvecklingszonen innebér att nar manniskan lart/tillagnat sig och beharskat nagon
kunskap/fardighet sd &r man pa god vag att ytterligare lara och beharska nagot nytt. Ett exempel
pa detta inom aventyrspedagogik &r kamratévningarna som kan anvandas som forberedande
ovningar infor att eleverna tillsammans ska utféra kamratbanorna. De 6var upp fardigheter som
de senare kopplar till och far anvandning for i aktiviteten.

En viktig aspekt i det sociokulturella perspektivet ar vikten av sociala samspel for larande och
utveckling, Séljo (2017) menar pa att;

Perspektivet ar saledes en social teori om larande och utveckling som
ger en forstdelse av hur manniskor blir delaktiga i kunskaper och
erfarenheter genom att samspela med andra i olika aktiviteter.
Interaktion och kommunikation blir nycklar till 1arande och utveckling.
Den bild av larande som tonar fram genom det sociokulturella
perspektivets betoning av samspel med andra blir att kunskap inte &ar
nagot som dverfors mellan manniskor utan istéllet ar nagot som vi deltar
i. (S&ljo, 2017 s. 262)

| det sociokulturella perspektivet Iar man sig i samspel med andra och for detta behdver eleverna
en bra samarbetsformaga och dar kan aventyrspedagogikens kamratbanor och kamratévningar
vara av betydelse och relevans for att hoja elevernas samarbetsférmaga.
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5 Metod

| denna del av examensarbetet kommer vi att redogtra for de metoder vi valde till
genomfdrandet av utvecklingsarbetet for att uppna syftet. Det 6nskade resultatet ar att vi kan
forandra och forbattra utomhusverksamheten med hjalp av aventyrspedagogiska aktiviteter.
Detta for att skapa ett upplevelse- och samarbetsbaserat larande dar gruppens gemenskap och
samarbetsformaga starks genom aventyrspedagogikens metodik.

Vi kommer beskriva metodval, aktionsforskning, enkét och intervjuer, urval, tillvagagangsatt,
studiens tillforlitlighet samt etiska riktlinjer.

Denscombe (2018) menar att inom forskning ar metoder de verktyg som anvands for
datainsamlingen t.ex. frageformular, intervjuer och observationer. Vidare menar han att en
strategi ar en handlingsplan. Handlingsplanen ar utformad for att na ett specifikt mal. For en
forskningskontext som ar samhallsvetenskaplig innebér detta en bred infallsvinkel med; en
distinkt forskningslogik och bakomliggande idé som formar en handlingsplan (forsknings-
design) for att ta itu med ett tydligt identifierat forskningsproblem (ett specifikt mal som gar att
uppnad) (Denscombe, 2018 s.20).

5.1 Metodval

I Ahrne & Svensson (2015) skriver de att kvantitativa metoder &r nagot som mats med siffror,
det ar ndgot matbart. De begransningar som férekommer inom denna metod &r att det &r svart
att méta social interaktion med kvantitativ metod till skillnad mot den kvalitativa metoden. | en
kvalitativ metod tolkar och reflekterar man éver insamlad data fran exempelvis observationer
och faltarbeten (Ahrne & Svensson, 2015). Utifran vart syfte som var att férandra och forbéttra
utomhusverksamheten med hjéalp av aventyrspedagogiska aktiviteter fann vi att aktions-
forskning, som beskrivs i 5.2, var passande eftersom det vi ville gora var ett utvecklingsinriktat
arbete.

Aktionsforskning innehaller bade observationer och reflektioner vilket innebar att aktions-
forskningen ar en kvalitativ forskningsstrategi. Aktionsforskning kan innehalla bade kvalitativa
och kvantitativa datainsamlingsmetoder. | arbetet har vi valt att anvanda mestadels kvalitativa
metoder for datainsamling men &ven kvantitativ som bestod av den enk&t som eleverna svarade
pa.

Bjerndahl (2018) beskriver att det finns olika sétt att skriva loggbok pa och att man kan
kombinera sa att det passar bast till vald situation. Vi har valt att anvanda en blandning av
ostrukturerad och strukturerad loggbok som grund. Vara observationer och citat fran lararen
och eleverna skrevs i form av ostrukturerad loggbok. Reflektionerna tillsammans med eleverna
skrevs ocksa i loggboken men i strukturerad form med redan klara reflektionsfragor. Vidare
menar Bjgrndahl (2018) att loggboken har som syfte att bidra till att sjalvreflektionen blir tydlig.
Sjalvreflektion &r en viktig komponent inom aktionsforskningen.

En enkat ar dar respondenterna sjalva besvarar en samling forutbestamda fragor. Vi valde att
dela ut en enkat till eleverna istéllet for att intervjua var och en. Detta for att enkaten nar ut till
ett storre antal respondenter och som snabbt kan ge en representativ dverblick dver
respondenterna svar. Denna metod ansag vi var gynnsam utifran enkéatens syfte, att fa svar pa
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hur eleverna tyckte om utomhusvistelsen. Fragorna i en enkat kan utformas med fasta och 6ppna
svarsalternativ (Bjorkdahl Ordell 2012). Faktainformation kan erhdllas ur bland annat
alternativfragor, dar man har mojlighet att ange sitt svar med fasta svarsalternativ i form av
kryssfragor (Bell 2007). Vid fragor dar man vill mata styrkan i en kansla eller attityd kan en
svarsskala med fasta svarsalternativ anvéndas, en s.k. forenklad likertskala som kréver minst
forberedande arbete (Bell 2007). Vid en likertskala far respondenten ange i vilken utstrackning
de haller med eller inte haller med pa ett eller flera pastaenden. Svaren kan sedan sammanstllas
och presenteras i olika diagram (Bell 2007). Att anvanda sig av slutna fragor, med givna
svarsalternativ ar att det underlattar bearbetningen av insamlad data samt gor det lattare att
jamfora svar fran olika respondenter (Larsen 2014). “Enkitens svaghet kan hirvidlag
elimineras enbart genom klara och val genomarbetade fragor och svarsalternativ” (Ejlertsson,
2019 5.16).

Enkaten till respondenterna innehdll framst slutna svarsalternativ dar nagra var i likertskala.
Den inneholl aven ett fatal fragor med Gppna svarsalternativ. Enligt Larsen (2014) ar det en
fordel att kombinera 6ppna och slutna fragor i en enkét. Enkéatens resultat sasmmanstélls utan
att vi adderar egna tolkningar och vérderingar.

Vi valde att skicka intervjufragorna via e-mejl till lararen. Eriksson-Zetterquist & Ahrne (2015)
belyser vikten av att reflektera dver fordelar och nackdelar med denna metod. I vart fall behovde
vi fundera dver om svaren vi fick ar utforliga. | detta fall hade vi mojlighet att stalla foljdfragor
eller be om ett fortydligande de ganger vi traffade lararen i samband med aktiviteterna och
under tiden for utvecklingsarbetet. Salmons (2012) skriver att foérdelar med denna metod ar att
den ar tidseffektiv och att den maéjliggor for respondenten att besvara fragorna nar den har tid.
Vidare skriver hon att det ocksa ger respondenten mojlighet att reflektera 6ver och omarbeta
sina svar, detta pa ett satt som inte & mojligt vid en intervju i realtid. Hon skriver att en nackdel
med mejlintervju ar att den som staller fragorna inte har méjlighet att se respondentens kropps-
sprak och rostlage. Dock skriver hon att mojligheten finns for respondenten att anvanda
uttryckssymboler och textmarkdrer for att formedla eller forstarka en kénsla eller tonfall i
texten. Vi tyckte att fordelarna vagde Gver da vi hade svarigheter hitta en tid som passade och
lararen upplevde en tidspress pa att boka in en tid for intervju. Det var ocksa mest lampligt med
hansyn till radande pandemi.

5.2 Aktionsforskning

Aktionsforskning ar enligt Denscombe (2018) inte en metod, han menar att det ar en strategi
for samhallsforskning och att den mestadels forknippas med smaskaliga praktiska
forskningsprojekt. Han listar fyra karaktéristiska drag som definierar aktionsforskning; praktisk
inriktning, vars syfte ar att angripa “verkliga” problem och fragor, forandring, samordnad del
av forskningen, inte enbart som ett satt att ta itu med praktiska problem utan ocksa som ett
medel for att fa en storre insikt om fenomen och foreteelser, cyklisk process, se nedan om
processteg, och deltagande, deltagarna, som ar aktiva, ar de centrala personerna i forsknings-
processen. Elvstrand och Narvanen (2019) skriver att det &r ett grundldggande element i
aktionsforskning att deltagarna gors delaktiga, det &r inte forskning om andra, istéllet ar det
forskning och utveckling med och fér andra ménniskor

Aktionsforskningens processteg, i form av en cykel (se figur 3), tar sin borjan i att man genom
en nuldgesanalys identifierar ett problem eller ett utvecklingsomrade, utifran det planeras och
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utfors en aktion som observeras. Observationen leder till diskussion, reflektion och analys
utifran teorier. Med utgangspunkt i resultatet av analysen revideras planeringen och ger en ny
aktion o0.s.v. (Rénnerman, 2010).

Identifiering av problem
L Planera A

Figur 3: Aktionsforskningens cykliska processteg

Planera; ett problem- eller utvecklingsomrade har identifierats genom nulégesanalysen. En
plan utarbetas for att fa till en forandring eller forbattring. Vetenskapliga studier, samarbete och
samtal med andra larare kan vara till hjélp i planeringen. I Ronnerman (1998) kan vi lasa att vid
utarbetning av en handlingsplan kan man stélla fragor som:

e Vad ska jag utveckla?
e Varfor just detta?
e Hur ska jag genomfora studien?

Ronnerman (2012) skriver att innan man gor en forandring maste man ta reda pa hur det
forhaller sig i den egna praktiken. Detta gor att generella 1osningar inte kan tillampas.

Agera; handlingsplanen prdvas genom de planerade handlingarna/aktionerna. | Elvstrand och
Narvéanen (2019) kan vi lasa att handling avses det som ska goras for att fordndra eller forbattra
det identifierade problemomradet.

Observera; observation har som syfte att inhamta information om aktionens forlopp for att man
ska kunna gora ett stallningstagande om nagon utveckling har skett (Ronnerman, 1998). De
pedagogiska verktyg som anvands ar dagboksskrivande, observationer och dokumentation.
Ronnerman (2012) skriver att dagboksskrivande &r det skrivande som bendmns i samband med
aktionsforskning. Dagboksskrivande anvands som verktyg for att folja det egna tankandet och
handlandet och for att kunna folja processen, férandringen och utvecklingen. Observationer
anvands for att systematiskt iaktta vad som hander och féra ner det som anteckningar i form av
loggbok. Istallet for att sjalv anteckna kan man filma. Det har fordelen att man kan ga tillbaka
och se det som hande flera ganger. Strukturerad dokumentation med upplagget forutsattningar
- process - resultat - reflektion (R6nnerman, 2012).

Reflektera; reflektionen ar till hjalp for att tolka och forsta resultatet. I Rénnerman (2012) kan
vi lasa att det finns reflektioner av flera slag, hon listar tre;

o praktisk reflektion - vad ska praktiskt forandras till nasta tillfalle,

o diskuterande reflektion - diskussion med kollegorna,

o teoretiskt reflektion - att sammankoppla med och till forskning, litteratur, teori,
metaforer 0.s.v.

Reflektionerna leder till ny kunskap. Ronnerman (2010) skriver att; sjalvreflektion genom
dagboksskrivandet och observationen leder till personlig kunskap, dialog genom grupp-
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handledningen leder till kollegial kunskap och forskning genom dokumentationen leder till
kommunikativ kunskap. Genom dessa kunskaper uppkommer nya fragor och diskussioner som
for arbetet framat och en ny planering genomfors.

Genom aktionsforskning vill man fa en djupare forstaelse om hur verksamheten kan forandras
i onskvard riktning genom att man ifragasatter verksamheten som man sedan prévar nya
handlingar pa utifran fragestallningar (Ronnerman, 2012). Nyberg & Ek (2012) skriver att
aktionsforskning med utvardering av innehallsspecifika mal som sker konsekvent och
systematiskt ar ett effektivt verktyg for att forandra och utveckla undervisning.

5.3 Enkat och intervjuer

Den kvantitativa enkéaten (se bilaga 1) skulle ge svar pa elevernas uppfattning kring
utomhusvistelsen i skogen och den skulle utgora ett underlag for var nulagesanalys.
Enkatfragorna utformades for att ge svar pa vad eleverna tycker om skogen, om
fritidsavdelningen gar till skogen och hur ofta. Om eleverna vill ga oftare till skogen och vad
de g0r i skogen samt om fritidslararna erbjuder aktiviteter och vilka, samt om eleverna anser att
dessa aktiviteter ska vara frivilliga. | enkéten fanns det elva fragor som inneholl framst slutna
fragor med givna svarsalternativ dar nagra var i likertskala och ett fatal 6ppna fragor som
innebar att eleven sjalv far formulera sitt svar. For att mata elevernas asikter har en likertskala
anvants. En fraga hade en fyrgradig skala och tva fragor innehéll en sexgradigskala dar eleverna
far skatta sitt svar mellan mycket bra och mycket daligt samt, nej, inte alls och ja, mycket.

Enkéten blev en s.k. gruppenkét. Med det menas, enligt Ejlertsson (2019), att enkaten delas ut
och besvaras vid samma tillfalle vilket medfor att eleverna inte kan prata ihop sig om svaren.
Ejlertsson (2019) styrker att svarsfrekvensen ar forhallandevis hog i en gruppenkat, men menar
aven pa att det ska vara tydligt att det &r frivilligt och ingen ska uppleva sig utpekad om den ej
medverkar.

Eriksson-Zetterquist & Ahrne (2015) skriver att intervjuer formodligen dr den vanligaste
forskningsmetoden idag. Detta av bade studenter och av forskare som &r verksamma inom den
kvalitativa inriktningen. Intervjufrdgorna (se bilaga 2) till lararen var av semi-strukturerad
karaktar. Enligt Bryman (2002) utgors en semi-strukturerad intervju bland annat av fragor dar
respondenten sjalv har stor mojlighet att utforma svaren. Intervjufragorna utformades for att ge
svar pa i vilken utstrackning avdelningen gar till skogen, lararens syn pa utomhuspedagogik
och dennes syn pa fritidshemsavdelningens utomhuspedagogik, skogsutflykter och tillnérande
aktiviteter. Intervjusvaren lag ocksa som ett underlag for nulagesanalysen. Intervjufragorna
skickades via e-mejl till berord larare for att han, nar tid fanns, skulle kunna svara pa fragorna
i lugn och ro. I slutet av tillfalle 3 reflekterade vi tillsammans med lararen vilket kan sagas vara
ett informellt samtal. Bjgrndahl (2018) skriver att det informella samtalet & den mest
ostrukturerade formen av intervju. Bada parterna i samtalet har stor frihet att styra samtalet.
Den som intervjuar har i valdigt liten utstrdckning gjort en plan for hur samtalet ska fortskrida
men samtalet kan anda ge mycket viktig information (Bjgrndahl, 2018).

5.4 Urval

Utvecklingsarbetet gjordes pa ett fritidshem som ligger i véastra Sverige och via kontakter kom
vi i kontakt med en pedagog som é&r utbildad larare i fritidshem. Léraren har gatt utbildning i
kurserna utomhuspedagogik och dventyrspedagogik och darav valde vi att genomféra
utvecklingsarbetet pa den fritidshemsavdelning dar lararen arbetar.
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Fritidshemsavdelningen bestar av elever fran forskoleklass till arskurs tva. Var utbildning till
larare gar pa 75% och vi arbetar 60% utover studierna, det gjorde att vi hade tva dagar per vecka
som vi kunde arbeta med examensarbetet pa dagtid. Da de olika arskurserna i fritidsgruppen
slutade pa olika tider véxelvis fick vi vélja en av arskurserna. Pa avdelningen arbetar en pedagog
som ar utbildad larare i fritidshem. Vi ville gora vart utvecklingsarbete tillsammans med den
pedagog som &r utbildad och den grupp som slutar tidigt for att fa till sa lang tid som mojligt
tillsammans i skogen. Utifran dessa begransningar valde vi att utfora vart utvecklingsarbete pa
tisdagar och med fritidseleverna fran arskurs tva. Dessutom har lararen ett intresse for
utomhuspedagogik och ville sjalv komma igdng med skogsutflykterna. | gruppen ingar aven en
resurspedagog som deltog pa vara aktivitetsdagar.

5.5 Tillvagagangssatt

Vi har arbetat med gruppen och lararen vid 4 tillfallen, varav 3 har varit med aktiviteter. Innan
den forsta tillfallet gjordes en intervju med lararen. Vid det forsta tillfallet traffade vi
elevgruppen och presenterade oss, berattade varfor vi var dar och vad vi skulle gora. Dérefter
fick eleverna svara pa enkaten. Darefter har vi besokt fritidshemmet en dag i veckan i tre veckor.
Vi blev inspirerade av Furmarks (2008, 2014b) bocker och har valt att utga fran dessa nar vi
bestamde vilka aktiviteter vi skulle gora. En aktivitet ar hamtad fran Drommarnas hus (2020).
Aktiviteterna har varit en inspiration och nagra har vi andrat om for att det ska passa med tid,
resurser och utifran reflektionerna fran eleverna. For att fa eleverna delaktiga i processen fick
de som avslutning vid det forsta tillfallet med aktiviteter rosta pa om de ville arbeta i helgrupp,
halvgrupp eller mindre grupper. Utifran deras 6nskemal valde vi sedan aktiviteter som var
anpassade efter elevernas onskemal och dven utifran de formagor vi efterstravade att eleverna
skulle trana pa.

Vi utgick fran aktionsforskningens cykliska processteg. Efter varje aktivitet har det gjorts en
reflektion (se kap 6) tillsammans med eleverna. Den sjélvreflektion vi gjorde efter varje tillfalle
skrevs i form av dagboksskrivande. | samband med aktionerna, som vi valt att kalla tillfallen,
har en av oss observerat och fort loggbok medan den andra genomfort aktiviteten. Loggboken
innehaller dels vad vi gjorde, vad som sades samt bade elevernas och vara reflektioner. Logg-
och dagboken har ocksa legat till grund for planeringen till nastkommande vecka, vilken typ av
aktivitet vi skulle gora och hur gruppen skulle formeras.

De platser som vi har valt att ga till har vi i samrad med lararen bestamt och vi har benamnt
dem med fiktiva namn som;

« Stockarna, den ligger relativt ndra skolan och har en promenadstig som passade bra till
aktiviteten Djurens OS. Da aktiviteten Djurens OS kraver smagrupper och att dessa
slapps ivag med mellanrum, vilket ger en langre tidsatgang, var platsen lamplig for
tillfalle 1.

« Slanten, ligger nagot langre bort fran skolan an Stockarna. Har en stor lekyta som passar
bra for tillfalle 2 da gruppen var indelad i tre mindre grupper dar en grupp skulle utfora
aktiviteten medan de andra tva grupperna lekte fritt en bit ifran aktivitetsomradet. Vi
observerade att eleverna hade roligt och tyckte det var ett bra lekstalle vilket medférde
att vi valde att ga dit aven for tillfalle 3.
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5.6 Studiens tillforlitlighet

Vi &r medvetna dels om att ha aktionsforskning som metod dels den korta tid som vi utfort
arbetet pa, paverkar studiens reliabilitet. Om studien pagatt under en langre tid skulle vi valt att
utfora intervjuer med fler pedagoger fran avdelningen, dels for att fa en bild i hur de upplever
verksamheter och hur de tanker kring utomhusvistelsen och utomhuspedagogiken. Men dven
fa in elevernas perspektiv i intervjusamtal samt avsluta med en enkat for att se om elevernas
uppfattning andrats. | studiens arbete anser vi att utéver det som namnts ovan sa ar resultatet av
god reliabilitet. Validiteten fas genom att vi gar igenom loggbok och egna reflektioner efter
varje aktivitet dar vi valt att skriva ner de egna tankar och reflektioner for att inte glomma bort
information eller forvranga den. Studien blir till viss del generaliserbar, enligt Stukat (2011)
innebar generaliserbar pa om det blir ett generellt resultat eller ett resultat géller for den studiens
undersokningsgrupp. Utifran tidigare forskning och studier sa visar det att utomhuspedagogik
och dventyrspedagogik har en paverkan pa flertal av elevers larande och utveckling, men vi kan
inte dra en generalisering som vilar pa en vetenskaplig grund.

5.7 Etiska riktlinjer

| en forskningsstudie stalls det etiska krav som forskaren ska vara medveten om under
genomfdrandet av studien nar manniskor deltar. Nagra av de forskningsetiska riktlinjerna ar att
informera om samtycke och i vart fall delaktighet i aktionsforskningen. Eftersom eleverna &r
under 15 ar har vi samlat in skriftligt samtycke fran malsman. Berorda individer har informerats
om syftet och att det ar frivilligt samt att de kan avbryta nar som helst. Pa de stéllen det fore-
kommer namn och platser ar de fiktiva sa att inget kan kopplas till individ eller plats, utifran
konfidentialitet (Elvstrand & Néarvénen, 2019).

Personuppgifter ska lagras sa att obehdriga ej kan komma at materialet och med hansyn till
dataskyddsforordningen GDPR, har vi valt att gora enkaten oidentifierbar, d.v.s. att det inte
innehaller nagon uppgift som &r identifierbar. Da uppgifterna inte har ndgon form av personlig
information eller att enskild individ kan identifieras, ar detta inte personuppgifter i lagens
mening (Ejlertsson 2019). Nyttjandekravet innebér att vi endast kommer anvénda den
information vi far i forskningssyfte (Vetenskapsradet, 2002).
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6 Resultat

Detta kapitel innehaller en nulagesanalys som bestar av elevernas perspektiv, lararens
perspektiv och en sammanfattning. Darefter kommer genomférandet, dar beskrivs strukturen
och innehallet som &r grunden till slutdiskussionen.

6.1 Nul&gesanalys

| detta avsnitt beskrivs nulagesanalysen fran avdelningen dar utvecklingsarbetet utfors pa.
Analysen bestar av elevernas perspektiv och ansvarig larare i fritidshems perspektiv och
avslutas med en sammanfattning om vad som byggt upp syftet. Vad som ligger till grund for
elevperspektivet &r en enkét (se bilaga 1) och som grund till l1ararens perspektiv &r
intervjufragor (se bilaga 2) och avslutar med en sammanfattning om vad som ligger till grund
for aktionerna.

6.1.1 Elevernas perspektiv

Enkéten (se bilaga 3) visar att majoriteten av eleverna tyckte om att vara i skogen. Eleverna
anser att de gar ivag till skogen antingen varije eller varannan vecka, nadgon enstaka anser att de
gar till skogen farre antal ganger. Halften ansag att det var lagom manga tillfallen, en tredjedel
ville ga oftare och resten ville ga farre.

Tycker du om att vara ute i skogen? |D

15 svar

7 (46,7 %)

2(13,3 %)

1 2 3 4

Figur 4: Svar pé fragan enligt skala dar 1 4r Nej, inte alls och 4 ar Ja, mycket.

Eleverna fick beskriva vad de gjorde i skogen, det var bland annat lekar, bygger kojor och leker
med pinnar. 75% av eleverna ansag att lararen erbjuder aktiviteter och pa en skala géllande vad
eleverna ansag om dessa svarade de flesta bra eller mycket bra. Nagra exempel pa dessa
aktiviteter var armgang, plockepinn, kurragémma och lekar. De flesta tyckte att aktiviteterna
skulle vara frivilliga och som helhet tyckte de flesta att skogsutflykterna var bra eller mycket

b a Vad gér du nar du ar i skogen med ditt fritidshem? ID

16 svar

2(125%) 2(125%)

1 (6.3 %) 1(6,3%) 1(6.3%) 1(63%) 1(63%) 1(63%) 1(6.3%) 1(63%)

Bygger koja Leker Leker mamma pa... Leker mycket Leker, gar igenom... Letar eft...
Jage Leker jage Leker med pinnar  Leker zombie me... Leker, gar igenom. ..

Figur 5: Aktiviteter som eleverna gor nar de &r i skogen.
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Som helhet, vad tycker du om fritidshemmets skogsutflykter? LD

6(37.5%)
F
o
Z 3 4 5 [}

1

16 svar

Figur 6: Svar pa fragan enligt skala dar 1 & Mycket daliga och 6 ar Mycket bra.

6.1.2 Lé&rarens perspektiv

En omstrukturering pad skolan dar flera pedagoger blev placerade pa, for dem, nya
fritidsavdelningar medférde att de idag ar ett relativt nytt arbetslag. Det tillsammans med
sjukskriven personal och delvis ny barngrupp har gjort att de hittills denna termin (ht 2020) inte
gatt ivag till skogen. Lararens syn pa utomhuspedagogik ar att skogen sétter inga granser sasom
inomhusmiljén gor.

Forutom stup och sumpmarker dar det faktiskt ar omajligt att ga, eller
till och med farligt. Skogen tilldter det mesta, som “inomhus” kanske
inte riktigt gor. Eleverna far storre ytor att leva och leka fritt pa. (citat
fran lararen)

Lararen ser potential i att utomhuspedagogiken kan utvecklas och bli en storre del av vardagen
I fritidshemmet. L&raren anser att nér eleverna stdndigt befinner sig i samma miljé med samma
aktiviteter medfor det att det lattare uppstar konflikter. Lararen onskar att avdelningen kan ga
ivadg minst 2 ganger i veckan och ta med mellanmalet for att atas i skogen, det skulle gora att de
kunde vara utanfor skolgardsmiljon under en langre tid. Nar man &r i skogen eller naturen ar det
ett ypperligt tillfalle att géra gemensamma aktiviteter for att stdrka gruppgemenskapen och
elevernas férmaga att samarbeta. | dagslaget anvander inte fritidspersonalen den naturrika
miljon som finns runt omkring skolomradet.

I skogen Okar elevernas kreativitet. Skogen ar dven en plats dar alla kan
leka, dar en pinne blir en stav dar ett trad blir till en jatte.
Utomhuspedagogik bor vara sjalvklart for att fritidshem. Oavsett om
skolan ligger i centrum eller om skolan ligger pa landet. (citat fran
lararen).

6.1.3 Sammanfattning

| enkaten svarade eleverna att de har gatt ivag till skogen men i intervjun med lararen menar
han pa att de inte gatt ivag i till skogen nu under hostterminen. Enligt lararen kan eleverna ha
tolkat enkaten utifran hur det tidigare har varit. Utifran elevenkaten svarade majoriteten att de
tyckte om att ga till skogen 1-2 ganger i veckan aven om de inte gor det just nu och utifran
lararens svar vill han att de gar ivag minst en gang i veckan och garna tar med sig mellanmal
eller att man kan besoka andra platser i naromradet. Detta leder fram till syftet om hur man kan
fordndra och forbattra utomhusverksamheten med hjalp av &ventyrspedagogik. Lararen anser
att i utomhusverksamheten behdvs den fria leken, for att framja elevernas egen fantasi, men den
ska dven bygga pa gemensamma aktiviteter for att starka gruppgemenskapen och elevernas
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formaga att samarbeta. Vilket anknyter till fragestallningen hur kan man med hjalp av
samarbetsinriktade aktiviteter inom &ventyrspedagogiken starka gruppgemenskapen.

6.2 Genomforande

| denna del av kapitlet beskrivs aktiviteterna som genomfordes pa fritidsavdelningen. Vi har
valt att namnge de tre tillfallena for, tillfalle 1, tillfalle 2 och tillfalle 3. Under tillfallena
presenterar vi hur manga elever som deltagit och vilka aktiviteter som vi valt och darefter
beskrivs genomfoérandet utifran den cykliska processtegen. | genomforandet utgick vi fran den
modell vi presenterade i kapitel 5 om aktionsforskningens cykliska processteg - planera - agera
- observera - reflektera.

6.2.1 Tillfalle 1

16 elever deltog i den forsta aktiviteten och 18 deltog i den andra.
Aktiviteterna som genomfordes:

Djurens OS (Furmark, 2014b s.133-141)

Cyklonen (Furmark, 2008 s.93)

6.2.1.1 Planera

Vi ville se hur eleverna interagerar med varandra och valde Djurens OS, dér eleverna blev
indelade i mindre grupper, och Cyklonen som gjordes i helgrupp. Vi fick inspiration till Djurens
OS fran besoket i Ur och skur-verksamheten, da detta var en av de roligaste dvningarna som vi
sjalva testat pa. Djurens OS gar till pa foljande sétt; eleverna far en kort story berattad for sig
och vilken uppgift de ska utféra samt vilka de ska genomféra uppgiften med. Vi valde att gora
en egen version som beskrivs under Agera. Syftet med dvningen var att eleverna ska tréna sin
kommunikationsformaga och hitta strategier for att 16sa problemet med att memorera de olika
sakerna. Vi forberedde 6vningen genom att klippa ut och laminera de olika djuren som var och
ett rymdes pa ett A5 papper. Vi placerade sedan ut dem langs promenadstigen innan vi tog emot
eleverna pa skolgarden. Cyklonen valde vi for att det ar en 6vning som utfors i helgrupp, men
agerandet sker parvis med viss hansyn till 6vriga par, hur den gar till beskrivs under Agera.
Syftet med 6vningen ar att gemensamt reflektera och hitta I6sningar for att forbattra tiden det
tar att utfora densamma.

6.2.1.2 Agera

Djurens OS

Nar eleverna slutat skolan samlades vi och fritidseleverna pa skolgarden. De stéllde upp sig i
nummerled och vi gick sedan tillsammans mot skogen och platsen som vi valt att kalla
Stockarna. Vid skogskanten berattade vi att detta ar &r inget vanligt ar och att OS blivit installt
pga. pandemin, vi forklarade kort vad OS &r och bérjade sedan beréatta storyn om Djurens OS.

Daniel - Precis som vi manniskor har djuren ocksa OS och de blev besvikna for att OS stllts
in. Pa grund av besvikelsen gmmer sig djuren i skogen och ni behover hjalpa till att
finna dem. Djuren dr gémda langs stigen som leder till Stockarna och att det &r er
uppgift att hitta djuren och beskriva dem for oss.

Eleverna far informationen att de i grupper om fyra ska komma pa strategier for att tillsammans
memorera de olika djuren de ser langs stigen. Nér de sedan kom till slutet fick de beratta for
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lekledaren om de olika djuren de sett, vilket djur det var, vilken idrott djuret utforde, vilka farger
djuret hade pa sina klader och vilket land som djuret representerade. Efter att alla fyra grupper
tagit sig upp till Stockarna gick vi igenom de ratta svaren tillsammans med eleverna.

Efter att sista gruppen redovisat valde vi att paborja Cyklonen vilket medférde att
gruppreflektionen gjordes efter att bada aktiviteterna genomforts.

Cyklonen

Vi samlade eleverna och introducerade en 6vning som kallas Cyklonen. Eleverna stod i en ring
och blev tilldelade en siffra. Eleverna som stod mitt emot varandra i ringen fick samma siffra,
I mitten av ringen placerades en kon. Nu gallde det for eleverna att i sifferparet springa fram till
mitten, greppa varandras hander, rotera ett varv runt konen och darefter springa till den andres
plats i ringen. Paret med siffran 1 startade och dérefter fick de andra paren starta nar de ville,
dock skulle det ske i nummerordning och utan att de krockade med varandra. Steg tva i
évningen var att testa detta pa tid. | steg tre fragade vi eleverna om de kan fa en snabbare tid
och vad man da behdvde gora for att klara det. Aktiviteten ska leda till att eleverna behover,
samarbeta, diskutera och komma 6verens, dessutom tavlar de tillsammans mot sig sjalva for att
klara utmaningen att gora det snabbare och snabbare.

Da nagra elever gick hem efter Cyklonen var det tretton elever som deltog i gruppreflektionen.
Eleverna fick genom tummen visa vad de tyckte om aktiviteterna. Pa Djurens OS gjorde atta
tummen upp, tre tyckte sadar och tva elever ville inte delta. Eleverna tyckte att detta var roligt
och de som tyckte sadér beskrev det anda som “ganska roligt”. P4 Cyklonen gjorde sex tummen
upp och tre sadar och fyra elever ville inte delta. Eleverna tyckte den var rolig men pinsam. Det
var pinsamt att man skulle hélla i hand och springa runt nar de andra ser pa. Nagon tyckte att
aktiviteten inte var jattebra men lite rolig och hér stamde flertal av eleverna in och héll med om
att man hade skrattat mycket.

Som avslutning fick eleverna fundera pa hur de ville ha gruppstorleken i kommande aktiviteter,
om de skulle vilja géra aktiviteterna i helgrupp, halvgrupp eller i mindre grupper. Tva ville
helgrupp, tre ville halvgrupp, fyra ville anvanda sig av mindre grupper och en elev fragade om
man kunde kdra tva och tva, nagra elever valde att inte visa vad de ville.

6.2.1.3 Observera

Djurens OS

Nar aktiviteten presenterades blev eleverna nyfikna pa uppgiften vilket syntes nar eleverna
vantade pa sin tur att ga ivag med gruppen. Flertal av grupperna fragade om det inte var deras
tur snart. Grupperna hade olika strategier, nagra elever var mer ivriga att springa till nasta djur
an att faktiskt prata ihop sig inom gruppen hur de skulle komma ihag det, i en grupp lat strategin
sa har:

Lina - Om vi &r fyra och sju djur da kan vi ta tva var och du Oscar tar en.
Alla elever i gruppen holl med, men nér de vél kom for att redovisa lat det sa har;
Oscar - Bowling, Norge, hund.

Lina - Nej, jag hade den. Vad hade du innan?
Oscar - Ingen.
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Cyklonen

Nar vi visade hur aktiviteten gar till, i momentet dar vi tog tag i varandras hander var det ett
flertal av eleverna som fnittrade. Innan aktiviteten startade fick vi fragan om man maste halla
varandra i hdnderna. Vi bestdmde snabbt att det behévde eleverna inte gora.

Nar aktiviteten startade var det en testomgang. Aven om vi varit tydliga med att man inte var
tvungen blev momentet med att halla i varandras hander nagot som nagra av eleverna skojade
till. Efter testomgangen sa vi att de skulle gora det pa tid, eleverna fick dven veta att det blev
tidstillagg om de krockade med varandra. Efter det fragade vi om de kunde sla tiden pa 49
sekunder. Nagra idéer var att kasta sig i mal varav en annan elev tillade att det tar tid att komma
upp. Ett annat forslag var att springa runt hela ringen. Har ledde vi in diskussionen pa att nasta
par pa tur far springa in ringen nar de vill, sa lange som det &r ett par som snurrar och att man
inte far krocka med andra par. Eleverna fick tiden 39 sekunder, men missade att runda konen.

Aterigen samtalade vi om hur man kan gora for att f& en snabbare tid. Nagra forslag var att man
kan sdga sitt nummer nér man springer, att man kan springa nara konan och att man kan kora
lite tidigare &n de andra sa man hinner tillbaka. Denna gang blev det en marginell skillnad mot
forsta gangen och eleverna fick 47 sekunder och denna gang rundade de konan.

6.2.1.4 Reflektera

Nar vi skulle ga ivag undrade eleverna hur de skulle stalla sig i ledet, eleverna berattade att de
har blivit tilldelade varsitt nummer och utefter dessa bildas ett nummerled, vi svarade att de
skulle stélla sig sa som de brukar. Till nasta tillfalle ville vi géra nagonting mer av denna
situation.

Djurens OS

Vid forsta tillfallet medverkade sexton elever, tanken var att det skulle vara max 5 elever i varje
grupp. Vi valde att dela in dem i grupper om fyra. Nar det enbart skulle bli fyra elever i varje
grupp inség vi att det kunde bli en for stor utmaning att lyckas memorera nio djur. Darfor gjorde
vi en dvervigning och tog bort tva av djuren redan innan aktiviteten startade. Aven om vi valde
att minska ner antalet djur sag vi att de anda blev svart for eleverna att memorera allt. Vi
reflekterade Gver att vi dven skulle ha valt att ta bort memoreringen av kladerna som satt pa
djuren, detta for att eleverna i storre grad skulle fatt kanslan av att lyckas.

Utifran den strategi som beskrivs under observera kan man se att elevgruppen hade en strategi
men det blev patagligt att den inte var férankrad hos alla i gruppen eller att de inte var dverens
om vilket djur var och en skulle memorera. Har kan vi se vikten av att kommunicera och gora
alla delaktiga, samt att alla i gruppen forstar sin uppgift.

Utifran ett sociokulturellt perspektiv (Saljo 2017), dar vi lar oss i samspel med andra och dar
en bra samarbetsformaga behover 6vas upp tolkar vi att eleverna inte ar vana vid denna typ av
samarbetsovningar dar man som grupp behdver diskutera ihop om hur de ska I6sa uppgiften i
grupp. Detta ar en sak som kom fram i denna aktivitet och nagot som gruppen bor ges mojlighet
att trana pa kontinuerligt.

Cyklonen

Utgangspunkten i aktiviteten vilar pa pragmatismen syn pa processen. Hur eleverna samspelar
med varandra, hur de far ett problem som de gemensamt ska ldsa, prova och omprova for att
undersoka vad som &r den bdsta l6sningen.
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Vi markte att det blev fnittrigt i momentet att halla handerna och nar vi fick fragan om det var
tvunget bestdmde vi att det inte behdvdes da vi ansag att det inte ingick i aktivitetens syfte utan
snarare kunde motverka detsamma.

Vi kunde se att ju snabbare tid eleverna ville ha desto mer av instruktionerna gldomde de av. Nar
detta papekades och eleverna pa nytt skulle testa blev de tva sekunder snabbare &n den forsta
tiden. Vi hade velat testa aktiviteten igen men vi valde att avbryta och ta mellanmal. En
bidragande orsak till att vi valde att avbryta var vi sag att flertal av eleverna borjade fa fokus
pa annat och nagra uttryckte det genom att fraga nar det var dags for mellanmal. Det fanns flera
faktorer som kan ha paverkat hur aktiviteten utvecklades. Med ett pragmatiskt synsatt, som
beskrivs i Séljo (2017), pa aktiviteten dar utgangspunkten ar processen, larde vi oss en hel del
kring utforandet av aktiviteten. Det vi inte lyckades med var att fa till ett bra reflektionssamtal
mellan prévningen och omprévningarna, fokuset hamnade bl. a. pa att halla handerna. En faktor
som kan ha paverkat var att aktiviteten genomfordes i helgrupp, och i helgrupp upplevde
eleverna momentet med att halla handerna samtidigt som andra tittar pa, som nagot jobbigt som
i sin tur ledde till en osékerhet och att eleverna da skojade till det. P4 sa vis minskades deras
fokus i aktiviteten. En annan bidragande faktor var att det borjade bli sent och eleverna var
hungriga. En reflektion som vi tar med oss for framtiden &r att inte gora aktivitet av denna typ
i borjan med en grupp som vi inte kanner. Borja hellre i smagrupper nar det handlar om berdring
for att fa positiv kroppskontakt.

6.2.2 Tillfalle 2

Det var 19 elever som deltog vid detta tillfalle.
Aktiviteterna som genomfordes:

Ratta ledet 1 (Furmark, 2008 s.369)

Lyfta Burken (Drdmmarnas hus, 2020)

6.2.2.1 Planera

Ratta ledet 1 valdes efter var reflektion fran forsta tillfallet dar vi ville gora nagot mer av
situationen néar de skulle stalla upp sig i led. Eleverna ér vana att stélla upp sig i led nér de ska
ga nagonstans, vi ville darfor skapa en aktivitet och utmaning dar de skulle stalla upp sig i led
enligt Ratta ledet 1, i en speciell ordning. Vi valde att de skulle stéalla upp sig utefter dagen i
manaden de fyller ar pa 1-31. | aktiviteten tranas formagan att samarbeta och kommunicera.

Vi har tagit var utgangspunkt fran Furmarks bocker; Minidventyr (2014b) och Kamratévningar
(2008). Under en sokning pa internet kring dventyrspedagogik kom vi in p& Drémmarnas hus®
i Malmo och ett av deras upplevelsebaserade dventyrsspel “Aventyret 2013”. Lyfta burken &r
en samarbetsévning dar grupper skulle gora évningen som forberedelse infor dventyret. Vi tog
inspiration fran dem men valde att lagga till en story som skulle sétta in dvningen i ett
sammanhang. Varje grupp skulle besta av minst sex elever. Till évningen tog vi fram det
material som behdvdes, snore, resarband och istéllet for en burk valde vi att anvanda en lada.
Antalet snoren var lika manga som antalet gruppdeltagare, i detta fall sex och ett extra om det
behdvdes, snorena fastes i resarbandet och resarbandet var lagom stort for att klamma at runt

% Drémmarnas hus, kulturhuset for barn och unga i skolan och pa fritiden, https://www.drommarnashus.se
(h&dmtad 2020-09-29)
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ladan. I ladan lades en skatt bestaende av piprensare i olika glitterfarger, dessa skulle forestalla
guld, silver och &delstenar.

6.2.2.2 Agera

Rétta ledet 1

Nar vi samlat alla elever pa skolgarden fick de information om att de skulle stélla upp sig i ledet
pa ett annat satt &n de var vana vid. Nar de fatt information om vilket kriterium de skulle stalla
upp sig efter och fatt klartecken att starta aktiviteten borjade flera av dem fraga varandra -nar
fyller du ar?, -vilket nummer ar du?. Nar de klarat av utmaningen var vi redo for var promenad
till skogen.

Lyfta Burken

Uppgiften for gruppen var att tillsammans toja resarbandet sa att det kunde trds over och
klammas at runt ladan, som stod pa marken, for att sedan lyfta ladan och transportera ladan i
luften och till sist satta ner den pa marken igen. Gruppdeltagarna fick endast halla i sitt snore
under hela 6vningen. Redan pa skolgarden, nér vi presenterade upplagget for eftermiddagen, sa
en elev;

Kalle - Jag vill vara i sista gruppen!

Detta &r en elev som vi behdvde bemota lagaffektivt och att tillmotesga elevens onskan i det
laget var ingen svar utmaning. Vi gjorde da att gruppindelningen utgick fran Ratta ledet 1.
Eleven som ville vara i sista gruppen stod ungefar i mitten av ledet, vi delade da in dem genom
att de sex forsta i ledet blev grupp A, de sex sista blev grupp B och de sju som stod mitten blev
grupp C. En grupp i taget fick gora uppgiften medan de andra lekte. For att lyckas med uppgiften
behdvde eleverna kommunicera, hitta strategier for att rora sig samtidigt sa att resarbandet inte
tanjdes ut och fick till foljd att 1adan lossnade.

En liten bit ifran ladan borjade samarbetsévningen med en liten story om en ranarliga som ranat
en skattkista fran ett hus. Skattkistan inneholl guld, silver och adelstenar. Nagonstans pa vagen
hade ranarligan inte orkat bara pa skattkistan langre, polisen hade da hittat skattkistan men
behdvde nu hjélp med att transportera den tillbaka, kunde gruppen hjélpa dem?

6.2.2.3 Observera

Rétta ledet 1

Vi kunde se att eleverna hade koll pa sin fodelsesiffra, de pratade med varandra och hjélpte
varandra. Ibland sokte eleverna hjalp fran pedagogerna och fick da lite hjalp av pedagogerna.
Under aktiviteten kunde vi se att eleverna tog olika roller, det var nagra som forsokte leda och
styra upp. Nagra stéllde sig i ledet och stallde kontrollfragor nar nagon kom och stéllde sig
framfor och/eller bakom,

Svea - Ska Anton sta framfor mig, han ar 16?

Nagra stod utanfor ledet och véntade pa att fa sin plats och nagon forsokte spela lite pajas.
Eleverna gjorde dvningen konfliktfritt och relativt snabbt.
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Lyfta burken
Nar grupperna fatt storyn beréattad for sig gick de ga fram till 1ddan och férsokte lista ut hur de
skulle forflytta ladan. Vissa gick, andra sprang.

Anton - Jag vill se guldet!

De skiljde sig at hur de olika grupperna tog sig an uppgiften. 1 tva (A och C) av grupperna
tittade eleverna forst var snorena satt fast i resarbandet och tog darefter det snére som passade
utefter de positionerna de stod pa. | den tredje (B) gruppen rusade de fram och tog ett snore
utan att titta vilket snére som passade till vilken position, det fick till f6ljd att sndrena trasslade
ihop sig och de fick lagga tid pa att reda ut trasslet.

Grupperna kom snabbt pa hur de skulle gora for att fa resarbandet att tanjas och dra ihop sig. |
transporteringen av ladan skiljde sig grupperna at igen. Grupp A klarade av att 16sa uppgiften
snabbt trots att de tappade ladan nar de skulle stélla ner den pa marken vid malet, det var sagt
att ifall man tappade ladan fick man borja om fran borjan igen, vilket de gjorde och slutforde
uppgiften pa andra forsoket. Aven grupp C tappade Iadan precis vid malet, de hade dessutom
tappat den en gang tidigare nar de hade kommit halvvags. Grupp B hade det lite svarare de fick
borja om hela fyra ganger innan de lyckades l6sa uppgiften, efter att ha tappat ladan for tredje
gangen hordes kommentaren;

Svea - Det dr omgjligt!

Efter att alla grupperna gjort uppdraget samlades vi och pratade om skatten, férutom guld och
silver vilka adelstenar symboliserade piprensarna. Bla symboliserade safir, gron smaragd och
den réda symboliserade rubin.

Reflektionen fran grupp A var att dvningen var rolig och att det var kul att de samarbetade sa
bra och lyckades med uppgiften. Grupp B uttryckte att det var trakigt att det inte var riktigt
guld. De uttryckte ocksa att det var en svar men rolig évning och de markte att nar alla féljde
med i rérelserna lyckades de slutféra uppgiften. Aven grupp C tyckte att 6vningen var rolig och
att de samarbetade bra i gruppen.

6.2.2.4 Reflektera

Rétta ledet 1

I den har 6vningen blev det tydligt att eleverna intog vissa roller som ledaren, ordningsmannen
och clownen, samt att nagra intog en mer passiv roll (Osswald, 2015). Som vi skrev i observera
sokte eleverna ibland hjalp fran pedagogerna, och fick den, vilket vi tyckte var synd da vi inte
fullt ut fick syn pa hur de samarbetade. Till nasta tillfalle kunde vi planera for att alla far prova
pa att leda.

Lyfta burken

I grupp A arbetade de mycket synkroniserat, de och grupp C pratade och instruerade varandra,
Nar nagon forflyttade sig for langsamt, vilket far till foljd att resarbandet t6js ut och ladan
riskerar att lossna, korrigerade de Gvriga sina rorelser, sa att resarbandet ater klamdes at runt
burken.

Simon - Vénta, backa lite, om du drar lite!
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Astrid - Ja, om vi borjar samtidigt funkar det!
Dessa grupper transporterade ladan relativt snabbt fram till malet.

Efter aktiviteten samtalade vi med lararen och vi fick da reda pa att nar tva av deltagarna i grupp
A ar i samma grupp uppstar vanligtvis konflikter mellan de bada, detta da bada vill leda, styra
och gora pa sitt satt. Darfor var det extra roligt att se att just dessa bada ingick i den grupp som
vi tycker samarbetade bast. Utifran det sociokulturella perspektivet, i Saljo (2017), kunde vi se
hur kommunikation och interaktion blev en nyckel i elevernas larande och hur de tillsammans
l6ste uppgiften. Detta ar nagot som ocksa framkom i reflektionen kring grupp B:s prestation
och kopplat till Furmarks kravspecifikationer.

Vi skrev tidigare att Furmark (2008) listat ett antal kravspecifikationer bl.a. att alla i gruppen
behdvs, i denna 6vning behdvdes det at alla i gruppen var fokuserade pa uppgiften. Da vissa i
grupp B inte var helt koncentrerade pa uppgiften, nagra hukade sig ner och drog i respektive
sndre och andra var koncentrerade pa nagot annat, blev de tillsagda av de évriga. Tillsammans
borjade nu gruppen tanja ut resarbandet, tra 6ver det och klamma at runt ladan. I transporten av
ladan gick det bra till en bérjan men de var inte synkroniserade i sina rorelser. Resultatet blev
att resarbandet tanjdes ut, ladan foll till marken och gruppen fick bérja om fran borjan. Detta
hande fyra ganger innan de samlades och pratade ihop sig om att de var tvungna att koncentrera
sig och ga i samma takt. Da lyckades de till slut 16sa uppgiften. Det vi sag utifran pragmatismens
begrepp inquiry var att eleverna provade, misslyckades, reflekterade och omprévade och denna
process gjorde att de lyckades I0sa uppdraget.

6.2.3 Tillfalle 3

Det var 11 elever som deltog pa aktiviteterna, 5 var pa studiestod och kom till oss efter
aktiviteterna, nér eleverna borjat leka.

Aktiviteterna som genomférdes:

Ledarhunden (Furmark, 2008 s.255)

Geometriska figurer (Furmark, 2008 s.137)

6.2.3.1 Planera

I Furmark (2008) hittade vi en aktivitet som heter ledarhunden. Da vi ville lata eleverna fa testa
pa en par6vning valde vi denna aktivitet som har utgdngspunkt i att lata eleverna fa
kommunicera med varandra. Vi bestamde att denna 6vning passade att kora pa en stig i skogen
pa vag till “Slinten” och att alla skulle fA majlighet att bade vara den som ledde och den som
blev styrd. I aktiviteten 6vade eleverna sin ledarskapsformaga, kommunikation och vi gick in
pa de olika sinnena, samt arbetade eleverna med positiv kroppskontakt nér de ledde varandra.

Den andra aktiviteten bygger vidare pa ledarskapsformagor samt kommunikation och heter
geometriska figurer. Infor aktiviteten letade vi upp figurerna kvadrat, rektangel, triangel och
kon som vi skrev ut och laminerade, detta for att bade muntligt och visuellt kunna visa hur
figurerna ser ut. Vi planerade att dela gruppen pa halften med ca tio elever i varje grupp. Syftet
med aktiviteten var att fa in mer kommunikation och samarbete mellan eleverna dar &ven
eleverna kan fa prova pa olika roller.
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6.2.3.2 Agera

Ledarhunden

En bit in pa stigen stannade vi och introducerade aktiviteten, vi It eleverna besvara fragan vad
en ledarhund &r och kom in pa hur det &r att vara blind eller ha en begransad syn. Dérefter fick
eleverna till sig att de tva och tva skulle leda varandra genom skogen, en som ledarhund och
den andra som blind.

Aktiviteten gick ut pa att en i paret var ledarhund som genom muntlig kommunikation och/eller
kroppslig berdring instruerade den som blundade vart och hur den skulle ga. Eleverna blev
indelade parvis. Eleverna kom dverens om vem som skulle vara ledarhund och vem som skulle
blunda. Dérefter fick eleverna leda varandra, de valde olika séatt att styra och leda varandra pa
(se bild i bilaga 5). Efter en bit fick eleverna byta roller med varandra. Nar alla testat stannade
vi for en gruppreflektion.

Geometriska figurer

Aktiviteten startade med att vi hénvisade tillbaka till reflektionen som blev om sinnena vi
anvande oss av i ledarhunden. Vi visade en figur for att lata eleverna sjalva berétta vilken figur
det var och hur man kunde se att det ar just den figuren. Den forsta figuren var en kvadrat.
Dérefter fick eleverna instruktionen att de skulle med hjalp av sina kroppar forma figuren, alla
fick se och prata med varandra. Nésta bild var en rektangel, har gick vi tillsammans igenom vad
som ar skillnaden pa en kvadrat och en rektangel. Till denna uppgift fick eleverna till sig att
alla fick prata men alla forutom en skulle blunda. Den som fick se skulle agera ledare och leda
de andra till rétt plats. Vi ville se hur elevgruppen skulle valja vem som skulle ha ledarrollen.
Tre elever valde att avsta fran ledarrollen darefter var alla eleverna snabba med att géra
rakneramsan en bla sko®, i momentet valde ytterligare en elev att inte delta i ramsan om att bli
vald. Sista figuren var en triangel och denna gang fick alla se men bara en fick prata.

6.2.3.3 Observera

Ledarhunden
Eleverna valde olika satt att leda varandra pa, vilket syns pa en av bilderna som finns i bilaga
5, men alla anvande sig av kommunikation och det kunde lata sa har:

Lina - Du kan ta ett lite storre kliv.

Nagon sa aj och man horde hur deras skor gick emot rétter och grenar. Man horde dven elever
som skrattade. Nar alla hade fatt testa gjordes en kort reflektion.

Nagra reflektioner var att det var roligt, laskigt for att man inte sag nagot, lite farligt om man
inte kommunicerar, spannande och klurigt samt att man maste lita pa varandra. Efterat var det

10 En bl& sko — rakneramsa. Den gér séhér: ”En bla sko gick pa tur, hur ménga ar dr du?”, eleven som far fragan
svarar t.ex. 8, da riknas 8 steg i ringen och den som det slutar pa aker ut. S& haller man pa tills det bara ar en
kvar. Vi har fragat i olika grupper pa facebook, kollegor, eleverna och sokt pa internet men har inte funnit
nagot ursprung for ramsan.
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nagra elever som fragade om man fick fortsatta att kora ledarhunden tills vi kom fram. Det blev
en hel del skratt pa vagen fram till Slanten.

Geometriska figurer
Eleverna fick instruktionen att pa valfritt satt med av sina kroppar skulle forma geometriska
figurer.

En tjej sa - Det ar vl inga sadana dar pinsamma grejer va?!?

Nér eleverna skulle starta med kvadraten var det en av eleverna som la sig ner direkt som en
startbricka medan andra elever invantade att nagon skulle saga till var de skulle vara, de
lyckades skapa en kvadrat.

Nésta moment var att forma en rektangel, en av eleverna fick se och leda de andra som
blundade. De fick sjalva bestamma vem som skulle se. Har ville vi se om det var ndgon som
aktivt ville ha ledarrollen, det var nagra elever som garna ville ha den, tre av eleverna avstod
fran att bli valda. Alla elever var snabba med att gora rakneramsan, en elev till valde att avsta
fran att bli vald. | momentet skapades inga negativa attityder eller kommentarer om att man inte
blev vald.

Alla elever blundade foérutom en som paborjade att forflytta de andra eleverna. Den elev som
hade som strategi att lagga sig ner gjorde pa samma satt dven denna gang. Flertalet elever
borjade ga runt for att leta upp personen som fick se vilket resulterade i att nagra gick in i
varandra.

Ledaren - Du ska ligga hér och inte dar borta.
Ledaren som fick se holl precis pa att 16sa det nar den kande att den inte ville mer.
En elev - Vi kan byta.

Lika snabbt som en elev kom fram till att man kunde byta lika snabba var de att borja om
processen med att gora ramsan om vem som skulle vara ledaren. Aven denna gang blev det
inget negativt kring valproceduren.

Med den nya ledaren fick eleverna tipset fran oss att sta stilla och eleverna anvéande sig av detta
tips.

En del av processen:

En elev sitter ner.

Den nya ledaren - vand dig om.
Eleven - Hur ska jag vanda?

Den nya ledaren - mer at Mickes hall
Eleven - vilket hall &r det?

Den nya ledaren - Stall dig upp

Ledaren ber eleven stalla sig upp for att lattare vrida eleven at det hall som ledaren menade.
Hér kunde man tydligt se hur eleverna anvande sig av ord som inte blev tydliga for den andra.
Att den nya ledaren kom pa att det var lattare att vrida pa nagon som stod upp an som satt ner.
Den nya ledaren hade format en rektangel med hjalp av elevernas kroppar men var sa inne i
uppgiften att den inte sag detta. Till slut gick vi in och berattade att de bildat en rektangel.
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Sista figuren var en triangel och hér fick alla se men bara en fick prata. De fortsatte att anvénda
rakneramsan. Detta gick snabbare men eleverna anvande samma kroppsrorelser som nar de
gjorde rektangeln och inte fick se nagot. De invantade ledaren sa att den skulle placera ut var
de skulle vara dven om de hade majlighet att lagga sig dar de ansag var rétt position.

Nagra reflektioner fran aktiviteten var att det var lattare att fa se an att fa prata. Tummen upp
visade att alla elever tyckte att det var en bra aktivitet.

6.2.3.4 Reflektera

Ledarhunden

Vi upplevde att alla par hade en bra kommunikation mellan varandra, ibland gick det lite fort
vilket gjorde att ledarhunden inte hann férmedla information till den blinde i tid. Nagra
reflektioner, tillsammans med lararen, fran aktiviteten &r att alla elever blev indelade parvis
med nagon som de brukar umgas med. Detta i sin tur kunde leda till att eleverna upplevde en
trygghet och att kommunikationen mellan eleverna fungerade val. | denna aktivitet fick
eleverna testa pa att ta ledarrollen men ocksa att lyssna och ta instruktioner. Vi valde att lata
eleverna byta roller efter halva strackan for att minimera att det uppstar konflikter och
diskussioner i vem som har vilken roll (Furmark, 2008; Alsegard, 2007). Var grundtanke med
aktiviteten kunde vi koppla till det sociokulturella perspektivet och Vygotskijs begrepp den
narmaste proximala utvecklingszonen (S&ljo 2017). Aktiviteten var en forberedande 6vning dar
eleverna kunde tilligna sig fardigheter och kunskaper som behovdes till aktiviteten
Geometriska figurer.

Geometriska figurer

Grundtanken var att eleverna skulle bli indelade i tva grupper om ca 10 elever i varje grupp.
Men elevantalet var sadant att det gick att genomfora med alla som var dar. Det vi kunde se var
att alla elever hade olika strategier pa hur man skulle kunna lésa uppgiften, en elev la sig ner
som startbricka for varje figur, nagra valde att vara passiva och andra intog ledarrollen
(Osswald, 2015).

Vid forsta tillfallet néar eleverna skulle vélja en person for ledarrollen anvénde de ramsan “en
bld sko”. Vi upplevde da att alla elever verkade positiva och med pa villkoren vilket gjorde att
nar valprocessen gjordes pa nytt lat vi eleverna fortsétta ramsan.

Nagra reflektioner som framkom néar vi reflekterade tillsammans med eleverna var att i
momentet nar de skulle bilda en rektangel upplevde eleverna att det var svart att inte fa se
eftersom de da inte visste var de var i forhallande till de andra och ledaren. Eftersom de inte
sag nagot gick de runt och letade, de upplevde att momentet tog tid. | momentet nar de skulle
bilda en triangel och bara en som fick prata men alla fick se, var alla eniga om att detta var
lattare eftersom man inte behdvde ha nagon som forklarade vart man skulle ga.

Nar eleverna hade mellanmal och mojlighet att leka fritt reflekterade vi tillsammans med lararen
och resurspedagogen, de har blivit inspirerade och vill fortsatta terminen ut med att ga ivag med
elevgruppen pa tisdagar.

Nar vi skulle blasa for att ga tillbaka till skolan var det ett flertal av eleverna som uttryckte att
de inte ville det.

Aron — Nej, inte ga nu

33



7 Slutdiskussion

I slutdiskussionen diskuterar vi studiens syfte i relation till resultat och teoretiskt perspektiv. Vi
diskuterar ocksa metoden och genomférandet, som avslutning i examensarbetet presenteras
forslag pa vidare forskning.

Syftet med vart utvecklingsinriktade arbete &r att férandra och forbattra utomhusverksamheten
med hjalp av dventyrspedagogiska aktiviteter. Detta for att skapa ett upplevelse- och
samarbetsbaserat larande dar gruppens gemenskap och samarbetsformaga starks genom
aventyrspedagogikens metodik. Det utvecklingsarbete som vi valt att gora ar en langsiktig
process och av den anledningen &r det svart att se nagot tydligt resultat. Vart resultat blir en
sammanfattning utifran reflektionerna som vi skrivit om (se kap 7).

| var fragestallning stallde vi oss fragan om hur man med hjalp av dventyrspedagogik kan
utveckla utomhusverksamheten. Har menar vi att vara tillfallen med elevgruppen har blivit en
start for fritidshemmet att arbeta med gruppstarkande dvningar enligt dventyrspedagogikens
metodik. Vart arbete har medfort att lararen har fortsatt att ga ivag med elevgruppen pa
tisdagarna. Néar de tillsammans har gjort utflykter till skogen tidigare har de mest latit eleverna
leka fritt och haft med sig material for att erbjuda t.ex. plockepinn, armgang etc. Utifran det
sociokulturella perspektivet menar vi pa att startar man utflykten med en gemensam &évning
utifran aventyrspedagogiska aktiviteter utvecklas utomhusverksamheten pa ett positivt satt
eftersom larande och utveckling sker i samspelet med andra.

| aventyrspedagogiken har man ett helhetsperspektiv bade nar det kommer till kunskap och
larande. Utifran pragmatismens synsatt dar teori och praktik varvas och hanger samman likt
aventyrspedagogiskens grundtanke. | Lyfta burken, dar vi larde oss om d&delstenar, och
Geometriska figurer har vi vavt in teoretisk faktakunskap med de praktiska momenten. Att
utveckla utomhusverksamheten dar man kan fa in bade larande och utveckling hos eleverna ar
betydelsefullt. Tidigare forskning visar pa mojligheterna att skapa ett meningsfullt larande med
hjalp av aventyrspedagogiken.

Den andra fragan vi stallde oss var hur kan man med hjalp av samarbetsinriktade aktiviteter
inom aventyrspedagogiken starka gruppgemenskapen? Samarbetsaktiviteter kan utformas pa
olika sétt, i vart utvecklingsarbete har vi forsokt att fa med olika exempel pa hur samarbeten
kan utforas och dven skrivit ner vilka férmagor vi vill att eleverna ska fa testa pa. Utifran det
sociokulturella perspektivets larande i samspel med andra ar det viktigt att stérka
gruppgemenskapen, det blir lattare att samspela med nagon man kanner sig trygg med och
kdanner en gemensam tillhorighet med. Att det ar lattare att samarbeta med nagon som man
kanner sig trygg med vet vi av egna erfarenheter. Vi sag och fick hora av lararna att eleverna
lekte i storre grupper och mer gemensamt efter vi genomfort aktiviteterna.

Déa vi valt olika samarbetsévningar ar det svart att fa en jamforelse mellan de olika
aktiviteterna. Efter att eleverna atit mellanmal vid tillfalle 1 borjade nagra elever leka
pantgdmme. Det blev fler och fler elever som kom in i leken och endast ett fatal valde att gora
nagot annat. Detta &r nadgot som lararen har uppméarksammat efter vara aktiviteter, att eleverna
leker i andra konstellationer och i stérre grupper.

Sahlberg och Leppilampi (1998) skriver att i samarbetsovningar ar det bra att borja smaskaligt
om gruppen &r ovan vid arbetssattet. Det kan ha blivit till var férdel att enbart ga ivag med
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tvaorna och inte hela fritidsavdelningen eftersom det starker deras gruppgemenskap. Da har
den gruppen av elever lite forkunskaper tillsammans med lararen som i enlighet med det
sociokulturella perspektivets tanke om den proximala utvecklingszonen kan sprida det vidare
till dvriga elever och pedagoger pa avdelningen.

Furmark (2008) benamner tre olika roller, ledaren, pepparen och praktikern, nagot som vi
testade i nagra av vara aktioner var att lata eleverna inta en ledarroll. Att lata eleverna fa prova
pa olika roller i mindre grupper medfor, enligt Sahlberg och Leppilampi (1998), att man bryter
de statusproblem som férekommer i varje elevgrupp och att alla far mojlighet att delta i
aktiviteten. Exempelvis elever som alltid pratar eller spelar pajas kan i detta fall vara den som
ansvarar for allt material, den som i normala fall & den som bestammer och fordelar arbetet far
rollen som pepparen, och den som ofta ar passiv far prova pa att leda.

| Sahlberg och Leppilampi (1998) skrivs det om studier som gjorts och visar att det ar skillnad
pa grupper dar elever som kampar tillsammans for att 16sa uppgiften och bryr sig om varandra
jamfdrt med de elever som tavlar om vem som &r snabbast eller kan mest. | grupper dér eleverna
kdmpade ihop sag man att eleverna blev positivare mot varandra. Deras motivation for att
samarbeta mot det gemensamma malet 6kar och slutligen &ar att gruppmedlemmarna blir
intresserade for sitt eget och andras véxande (Sahlberg och Leppilampi 1998). Detta ar nagot
som vi kan relatera till de tva elever som var med i Lyfta burkens forsta grupp och som ofta
hamnar i konflikt ndr de &r i samma grupp. Nu var de tvungna att arbeta tillsammans, utan
inbdrdes tavlan, for att 16sa uppgiften. Tyvarr kunde vi inte se om detta hade nagon ihallande
effekt da en av dem inte deltog vid tillfalle 3 och for att vart arbete gjordes under en kort
tidsperiod.

Furmark (2008) skriver om hur “positiv kroppskontakt utvecklar kamratrelationer pa ett mycket
starkt sdtt” (s.28). Ett av syftena med &ventyrspedagogik &r att man vill starka kamratrelationer
dar eleverna lar kanna varandra. | varje aktivitet vill vi att eleverna ska visa varandra respekt.
Ett av skolans grundldggande vérden &r allas lika vérde (Skolverket, 2019), ingen ska uppleva
utanforskap eller utsattas for krankande behandling.

Nar vi blaste i visselpipan vid tillfalle 3 for att samla ihop elevgruppen nar vi skulle ga tillbaka
till skolomréadet uttryckte sig en elev “nej, inte ga nu!” och fick medhéll av flertalet andra. Detta
tar vi som slutsats pa att eleverna har trivts med utomhusverksamheten i skogen.

7.1 Metoddiskussion

Den metod som vi valt att anvénda i utvecklingsarbetet &r aktionsforskning. Vi ville fokusera
pa samarbetsovningar for att starka gruppgemenskapen och elevernas samarbetsformaga och
da passar Furmarks (2008) kamratdvningar in pa detta. Det utfordes sex olika aktiviteter, de
bendmns Djurens OS, Cyklonen, Ratta ledet, Lyfta burken, Ledarhunden och Geometriska
figurer.

Vi ser aktionsforskning som ett anvandbart sétt att arbeta for att utfora en forandring i praktiken.
Vi har utgatt fran modellen som finns i Rénnermans (2012), den bestar av processtegen planera,
agera, observera och reflektera som sker i en cyklisk process som vi anvant for varje tillfélle.
Utvecklingsarbetet pagar under en langre tid men p.g.a. var utbildningssituation blir det en
begransning, da inte uppféljning av aktionerna kan ske.
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Att vi utférde enkéaten med eleverna och intervjun med lararen pa det satt som vi gjorde var till
bade elevernas och intervjurespondentens samt var fordel. Lararen kunde svara i lugn och ro
nar han sjalv kande att han hade tid, pa det sattet kunde han ocksa tanka, reflektera och omarbeta
sina svar vilket vi tror gjorde att svaren blev val genomténkta. Enkéten gjordes vid ett och
samma tillfalle med eleverna och nar vi var narvarande. Det gjorde att om det uppstod nagra
fragor for eleverna eller det var nagot de inte forstod kunde vi svara och hjalpa eleverna att
forsta fragan. Bada dessa satt var for oss tidseffektiva, enkaten gjorde att vi pa kort tid fick
manga svar och pa ett relativt enkelt satt kunde sammanstalla deras svar och vi fick svar pa de
fragor vi behovde till nulagesanalysen.

Vi ser en fordel med att vi varit tva i utvecklingsarbetet. En av oss haller i aktiviteten och en
den andra for loggboksskrivandet. Det svara har varit att alltid forhalla sig objektiv och opartisk,
Denscombe (2018) skriver att man l&tt kan bli subjektiv och partisk. Det blir lattare att enbart
se det positiva och leta efter det resultat som vi efterstravar. En annan aspekt i att vara objektiv
ar i vart fall att inte dra in personliga associationer tillhérande eleverna fran vara egna
arbetsplatser.

I genomfdrandet har vi valt att i de olika aktiviteterna anvanda oss av olika gruppstorlekar
utifran elevernas egna énskemal. Vi har anvant olika typer av samarbetsaktiviteter for att trana
pa samarbeten och ledarroller.

Fran borjan var inte var tanke att varje tillfalle skulle innehalla tva aktiviteter. Detta var nagot
som vaxte fram i samband med att vi valde att ha med Ratta ledet 1. Vi valde da att en aktivitet
skulle genomfdras antingen innan eller pa véagen till skogen och en aktivitet nar vi kommit fram.
Da vi enbart gick med en grupp till skogen sa valde vi att enbart intervjua lararen som har ansvar
over den gruppen. Nu far vi enbart in den ansvarige lararens uppfattningar och tankar. Om
utvecklingsarbetet pagatt under en langre tid hade vi valt att ocksa intervjua nagra av lararens
kollegor pa avdelningen for att fd& mer inblick i hur andra upplever och kanner kring
utomhusvistelsen och deras syn pa utomhuspedagogik.

7.2 Forslag pa vidare forskning

Om vi hade haft mojlighet att fortsatta arbetet hade vi kunnat arbeta mer med roller som
Alsegard (2007), Furmark (2008) och Osswald (2015) skriver om. Dar far eleverna variera
mellan de olika rollerna vilket ar bra for att bryta hierarkin i gruppen. Vi hade aven kunnat
arbeta mer med reflektion och utveckla elevernas formaga att reflektera. Fokus i vart arbete har
legat pa kamratévningar och som vi tidigare skrivit bildar dessa kompiskonceptet tillsammans
med kamratbanor som kan ske bade utomhus (Furmark, 2013) och inomhus (Furmark, 2014a).
Kamratévningar passar som forovning for att arbeta vidare tillsammans med kamratbanorna.
Furmark (2008) skriver att arbete med dessa tvd moment Gver tid ger den sa betydelsefulla
regelbundenheten for samarbetstraningen och att de kompletterar varandra pa ett fortraffligt
satt.

Detta arbete har gett oss inspiration till att utveckla utomhusverksamheten i vara egna
verksamheter och arbeta mera med gruppstarkande samarbetsévningar.
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Bilagor

Bilaga 1 - Enkat till eleverna

Utomhuspedagogik - fritidshem

Fragor till eleverna om deras fritidshem och dess utomhuspedagogik

Svara pa fragorna genom att kryssa i den cirkeln som passar for ditt svar.

Textsvar skriver du pa raderna.

1 Kon?
O Kille
O Tiej

O Identifierar mig inte som Kille eller tjej

2 Tycker du om att vara ute i skogen?
1 2 3 4

Nej, intealls ©O O O O Ja, mycket

3 Gar ditt fritidshem till skogen?
O Ja. Ga vidare till fraga 4!
(O Nej. Du ar Klar, tack for dina svar!

(O Nej, men jag vill. Du &r Klar, tack for dina svar!

4 Om ditt fritidshem gar till skogen, hur ofta gor ni det?
O Flera ganger per vecka

(O Engéng i veckan



(O Varannan vecka

(O Férre an varannan vecka

5 Vill du ga oftare, farre eller ar det lagom?
(O Oftare
O Farre

(O Lagom

6 Vad gor du nar ni ar i skogen?

7 Erbjuder fritidslararna aktiviteter till er nar ni ar i skogen?

O Ja
O Nej

8 Om ja, vad tycker du om dessa?
1 2 3 4 5 6

Mycket daliga O O O O O O Mycketbra

9 Om ja, ge exempel pa aktiviteterna?




10 Om ni har, eller bérjar med, aktiviteter, tycker du att de ska
vara frivilliga?

O Ja
O Nej

11 Som helhet, vad tycker du om fritidshemmets skogsutflykter?
1 2 3 4 5 6

Mycket daliga O O O O O O Mycketbra

Tack for dina svar!



Bilaga 2 - Intervjufragor till lararen
o | vilken utstrackning gar ni till skogen?
« Hur ser du pa utomhuspedagogik?
Vad ténker du om ditt fritidshems utomhuspedagogik, skogsutflykter och tillhérande

aktiviteter?



Bilaga 3 - Enkatsvaren i diagram

Kén?
16 svar
@ Kile
® T
0 Identifierar mig inte som kille eller tjej
Tycker du om att vara ute i skogen? |_|:|
15 svar
8
7 (46,7 %)
6 6 (40 %)
4
2 2(13,3 %)
0(0 %)
0 |
1 2 3 4
Gar ditt fritidshem till skogen? |E|
16 svar

® Ja

@ Nej, men vi gjorde det forra terminen.

@ Nej




Hur ofta gar/gick ditt fritidshem till skogen? @

16 svar

@ Flera ganger per vecka
@& En gang i veckan

@ Varannan vecka

@ Farre &n varannan vecka

Vill du ga oftare, farre eller ar det lagom?

16 svar
@ Oftare
@ Farre
& Lagom
31,3%
Vad gér du nar du ar i skogen med ditt fritidshem? |_|:|
16 svar
4
alt2sk)
3
2(12,5%) 2(12,5%)
2
16,3 %) 1(6.3%) 1(6.3%) 1(6,3%) 1(63%) 1(63%) 1(63%) 1(63%)
1
0

Bygger koja Leker Leker mamma pa... Leker mycket Leker, gar igenom... Letar eft...
Jage Leker jage Leker med pinnar  Leker zombie me... Leker, gar igenom...



Erbjuder fritidslararna aktiviteter till er nar ni ar i skogen? ||_:|

16 svar

[ WE
® Ngj

Vad tycker du om dessa?

g

3 (25 %)

12 svar

4 (33,3 %)

2 (16,7 %)

1(8,3 %) 1(8,3 %) 1(8,3 %)



Ge exempel pa aktiviteter som erbjuds:

8 svar

Olika saker
Armgang
Plockepinn
Kurragomma
"oldsbart”
Olika

Lekar

Jage

Tycker du att aktiviteterna ska vara frivilliga?

12 svar

® Ja
® Nej




Om ni borjar med aktiviteter, tycker du att aktiviteterna ska vara frivilliga?

4 svar

® Ja
@ Nej

Som helhet, vad tycker du om fritidshemmets skogsutflykter?

16 svar

6 (37,5 %)

(18,8 %}

2 (12,5 %)

010 %) 118,3 %)

[m]

4 (25 %)




Bilaga 4 - Anhallan om tillstand for deltagande

Anhallan om tillstand for att ert barn kan delta i ett utvecklingsprojekt
inom ramen for ett examensarbete pa grundlararprogrammet vid
GoOteborgs universitet

Vi ar studenter som utbildar oss till grundlérare med inriktning fritidshem vid Goéteborgs
universitet. Vi skall nu skriva vart examensarbete som motsvarar 10 veckors heltidsstudier, vi
studerar pa 75 % vilket ger ca. 13 veckor. Arbetet skall vara klart i slutet av november.

Var tanke med examensarbetet ar att gora ett utvecklingsinriktat arbete med aktionsforskning
som metod dér syftet ar att utveckla utomhusverksamheten genom utomhuspedagogik med
inslag av ventyrspedagogiska aktiviteter for att skapa ett upplevelsebaserat och lustfyllt
larande samt personlig utveckling for eleverna.

For att kunna genomfdra detta behdver vi samla in material genom observationer och enkater
samt deltagande i samtal med elever i fritidshem. Vi vill med detta brev be er som
vardnadshavare om tillatelse att ert barn deltar i vart utvecklingsprojekt.

Alla elever kommer att garanteras konfidentialitet. Det fritidshem som finns med i projektet
kommer inte att namnas vid namn eller pa annat satt kunna vara majligt att urskilja i arbetet. |
enlighet med de etiska regler som géller &r deltagandet helt frivilligt. Ert barn har réttigheten
att intill den dag arbetet &r publicerat, nar som helst valja att avbryta deltagandet. Materialet
behandlas strikt konfidentiellt och kommer inte att finnas tillgangligt fér annan forskning eller
bearbetning. Vad vi behdver fran er ar att ni som barnets vardnadshavare skriver under detta
brev och sa snart som majligt skickar det med barnet tillbaka till fritidshemmet sa att ansvarig
larare kan samla in svaret vid tillféalle.

[1som vardnadshavare ger jag tillstand till att mitt barn deltar i utvecklingsprojektet.

[1som vardnadshavare ger jag inte tillstand till att mitt barn deltar i utvecklingsprojektet.

Véardnadshavares underskrift/er,

EIBVENS NAMN......oiiiiiee e Datum......ccoooviiiee e
Har ni ytterligare fragor ber vi er kontakta oss pa nedanstaende mailadresser
Med vanliga hélsningar,

Daniel Forsander gusfdani@student.qu.se
Victoria Nilsson qusnilvix@student.gu.se

Handledare for arbetet:

Kristina Thorshag, kristina.thorshag@qu.se

Kursansvarig larare:

Live Stretmo (Grundlararprogrammet, inriktning fritidshem) live.stretmo@gqu.se
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Bilaga 5 - Bilder fran aktiviteterna

Lyfta burken

Ledarhunden
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