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SAMMANFATTNING

Nyckelord: orgelimprovisation, flow, gestaltning, bibelord

Syftet med denna kandidatuppsats var att undersdka hur jag som musiker skulle kunna
utforska och anvinda mig av nya improvisatoriska grepp. Detta i en kyrklig kontext;
improviserande pa orgel till ldsta bibeltexter. I denna uppsats har jag undersokt vilka
forberedelser som krédvs, musikaliskt och mentalt, for att genomfora en improvisation med
bibeltext som ingang. Mina fragestéllningar for arbetet har varit: Hur kan jag forbereda mig
for improvisation, vilka musikaliska verktyg kan jag behova? Hur kan jag forbereda mig
mentalt? Vad kénnetecknar genomford improvisation som skedde i dialog med ldsta
bibeltexter? De metoder jag valt dr att arbeta med &r olika improvisatoriska verktyg. Arbetet
gar ocksé igenom de verktyg som frimjat den mentala forberedelsen; tankar om den yttre och
inre resa jag gjort genom att g& igenom denna process. Resultatet av detta arbete blev nya
upptickter 1 form av en musikalisk palett, en genomfoérd improvisationskonsert i

Masthuggskyrkan samt verktyg for att forbereda mig mentalt vid improvisation.
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Forord

Jag vill 1 detta forord rikta stort tack till min handledare Christina Ekstrom som hjilpt mig i
mitt skrivande genom hela processen. Ett stort varmt tack dven till prast Ingela Bergstrom
som ville planera och genomfora Mariaiprovisationerna med mig. Ar ocksé evigt tacksam for
de dagar jag fick 1 Ljusdal och vill tacka konsertorganist Kristina Shtegman varmt for att hon
delat med sig av sin kunskap. Harmed vill jag ocksd varmt tacka Jan Stenbaek, organist 1 St
Clara 1 Stockholm, som stottat mig igenom arbetet. En annan person jag vill tacka sirskilt dr
min goda vén Joel Bergstrom som jag fatt bolla mina idéer med och som stottat mig i
processen samt 1 mitt skrivande. Sérskilt fint dr att Joel kommit rusande mitt i natten nir jag
har fastnat i dilemman vid orgeln. Stort tack till férsamlingsherde Marika Palmdahl och till
Masthuggskyrkans forsamling for att jag fick planera och genomfora detta arbete dér. Ett stort

tack vill jag ocksé ge till familj, vinner och bekanta som hejat pé i processen.
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1. Bakgrund

Bakgrunden till mitt kandiatarbete borjade med en personlig upplevelse under hosten 2018 da
jag var pd en orgelkonsert 1 Masthuggskyrkan. Stefan Therstam improviserade till
stumfilmen: Le Ballon rouge (Den réda ballongen) fran 1956 som regisserades av Albert
Lamorisse, en fransk novellfilm som utspelar sig i Paris.! Filmen handlar om en pojke som

triaffar pd en rod ballong som verkar ha ett eget medvetande och liv.

Filmen som var 35 minuter lang var bitterljuvt malande visades framme i koret. Det var en av
de mest uttrycksfulla orgelkonserter jag varit pd. Dir och dé vécktes en dnskan hos mig att
utforska detta pa egen hand. Det som fingade mitt intresse extra mycket med just denna typ
av improvisationskonsert var att filmen hade forstirkt musikupplevelsen, och tvirtom hade

musiken forstarkt filmupplevelsen.

Hur skulle jag borja? Varfor skulle jag gora detta? P4 vilket sétt? Jag funderade vidare pa om
detta kunde goras i en teologisk kontext for att forstdrka upplevelsen av bibeltexter. Det
visade sig att det fanns en organist som gjort detta tidigare. Marcel Duprés (1886-1971)
gjorde improvisationer pa orgel: Via Crucis - Stations of the cross som bygger pa

orgelimprovisationer utifran poetisk text som behandlar bibeltexter om Jesus vig till korset.

Detta ville jag utforska i samarbete med en prést och for forsamling. Det viktiga for mig var
att paborja ett utforskande om hur jag som musiker skulle kunna fargligga orden och
forstirka dem genom musikalisk inspiration. Vidare funderade jag ocksd pa hur detta kunde

paverka samt utveckla mig som férsamlingsmusiker.

! Stefan Therstam, organist och professor vid Kungliga Musikhdgskolan i Stockholm, tillfragad att bli publicerad
vid namn.
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2. Syfte och Fragor

Syftet med denna kandidatuppsats dr att undersoka hur jag som organist kan identifiera och
anvinda mig av, for mig nya, improvisatoriska verktyg. Med detta avgrdnsar jag arbetet med

foljande frigor:
1. Hur kan jag forbereda mig for improvisation, vilka musikaliska verktyg kan jag behdva?

2. Hur kan jag forbereda mig mentalt?

3. Vad kénnetecknar genomford improvisation som skedde i dialog med lésta bibeltexter?

3. Metod

Metoder for arbetet har varit ett konstnérligt utforskande. For detta har jag anvént fysiska och

mentala redskap. Vad det bestod av beskriver jag 1 foljande kapitel.

3.1 Fysiska verktyg

Film

Ett verktyg jag anvédnt mig av &r att improvisera till stumfilm. Den film jag anvédnt mig av ar
klipp ur filmen Jesus fran Nasaret. Filmklippet spelades upp pa en mobiltelefon placerad pa

orgelns notstéll. Improvisationen gjordes i realtid till filmklippet och dokumenterades med

ytterligare en mobiltelefon
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Karta

En annan metod for improvisation jag provade var att anvianda en karta dver Israel samt delar
av norra Egypten. Mina ingangar till denna improvisationsmetod var att inspireras av
typografin G6ver kartan samt forklaringar frdn présten Ingela Bergstrom, gillande

bibelkontexten som var kopplad till platserna pé kartan.2
Bibeltext

Efter ett samtal med en prist om bibeltexter blev nio stycken bibelord faststdllda. Dessa
bibelord blev ingéngar for improvisation pa orgel. Med dessa bibelord har jag byggt upp
strukturer utifrdn de andra verktyg jag valt att arbeta med. Dessa &r specificerade under

kapitlet Material.

3.2 Mentala verktyg

For att genomfGra improvisation krdvs det praktiska forberedelser, men ocksd mentala
verktyg. Det som dr en viktig fOrutsittning for flow dr den mentala fOrutsdttningen som
bygger pé att man har full kontroll dver sina improvisatoriska verktyg. Genom att forbereda
olika strukturer och modeller forbereder man dven sin mentala formaga. En metod jag har
anviant for att forbereda min mentala instillning dr teatermetoden som innehéller en
skddespelares fragor.3 Jag har utifrdn nagra av dessa fragor tydliggjort mitt mal, min riktning
och mina medel: Vart ska jag? Vad vill jag? Hur och med vilka medel ska jag ta mig dit? Att
genomga dessa tankegingar ddr man aktivt stiller nddvindiga fragor gor att man blir tvungen

till att konkretisera medlen och malbilden for sig sjélv.

2 Tillfrdgad att bli publicerad vid namn.

3 Gardfeldt, scenkonst, 176-178
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4. Litteratur

Den litteratur jag valt relaterar till arbetet som omfattar tre falt. Dessa filt:
Bibelimprovisation, flow samt relationen konst och tro, kommer jag att presentera i f6ljande

kapitel.

Studier av tidigare bibelimprovisationer &r intressant for mig som improvisator; att se om det
kan finnas likheter med det jag sjélv vill gora. Nér det kommer till den mentala ingéngen ville
jag anvénda kéllor och konkreta metoder som tar upp forberedelser som liagger en grund for
att nd “flow”.4# D4 mitt omrade ror sig om ett mote mellan konst och tro kommer jag att

hénvisa litteratur som beror det.

Litteratur om bibelimprovisation

I mina efterforskningar kring litteratur har jag eftersokt kéllor som roér min ingang;
improvisation i biblisk kontext, specifikt pa orgel. Efter att jag sokt via olika sokmotorer
google, RILM fann jag att Marcel Dupré gjort improvisationer pa orgel utifran bibeltexter.
Motiveringen till valet av litteratur kommer sig av att Duprés improvisationer &r gjorda
utifran bibeltext. Jag har valt att titta pa analyser av detta verk da det berér samma ingang som
jag valt att fokusera pa i mina improvisationer. Det var intressant for mig att se pd musiken
och symboliken i Duprés verk Via Crucis och om det kunde ge mig nagon ytterligare input
och insikt i ett fortsatt arbete. Ett medvetet val jag gjort dr att jag inte har lyssnat eller tittat i

notbilden till detta verk forrdn efter jag genomfort min egen improvisationskonsert.

4 Forklarande text: Har syftar jag till flow som beskrivs i kapitlet om centrala begrepp.

5 Noter: Marcel Dupré - Le Chemin de la croix, opus 29 pour orge, Durand
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Anledningen till detta var att jag inte ville 1dta mig paverkas av Duprés idéer, tonsprak eller
uttryck. Dédremot var jag véldigt nyfiken pa att géra dess jimforelser i efterhand. I mina
sOkningar fann jag tva publikationer som innehéll analyser av detta improvisationsverk av

Dupré.

De tvd analyser jag valt att titta ndrmare pd dr de som behandlar Marcel Duprés
improvisationer i verket Via Crucis - Stations of the cross.6 Dessa analyser dr gjorda av David
Gammie och Miklés Noémi.” 8 David Gammie har publicerat sin artikel pd hemsidan Church
of the sacret heart som tillhor en katolsk katedral i Wimbledon, England, dir han dven ar
organist. Miklés Noémi &r professor vid Babes-Bolyai University: Faculty of Reformed

Theology and Music i1 Cluj-Napoca, Ruménien.

Marcel Dupré, Via Crucis - Stations of the cross ar ett verk med improvisationer som kretsar
kring bibeltexterna om Jesus vég till korset. Improvisationerna gjordes i samband med
diktuppldsning av forfattaren och diplomaten Paul Claudel’s dikter Chemin de la croix dir
Dupré improviserade mellan textldsningarna.® Detta dgde rum 1 Bryssels konservatorium

under fastan, den 13 februari 1931.10

Det som vickte mitt intresse for detta verk var inte frimst det musikaliska resultatet som
sedan tecknades ned i notskrift, utan hur det kommit till: processen och kontexten. Det jag

ville se var om Dupré haft liknande tankar och arbetssétt som jag valt att gd in i med mitt

6 Dupré [dypre'] , Marcel, 1886—1971, fransk tonséttare och organist. D. var en virtuos med vérldsrykte, och nér
han 1920 spelade alla Bachs orgelverk utantill i en serie pé tio konserter vickte han stor internationell
uppmaérksamhet. Han komponerade talrika stycken for sitt musikinstrument och skrev dven en avhandling om
orgelimprovisation. Aren 192654 var han professor i orgel vid Pariskonservatoriet. (Nationalencyklopedin)

7 sacredheartmusic.com. ”Le Chemin de la Croix - Analys av David Gammie”. 2018

8 Miklds Noémi ”An analysis from the performer’s point of view ”: (Article, Studia UBB Musica, 2017.)

9 Claudel 1968-1955 sag diktaren som en prést, vars uppgift var att med sprékets hjdlp fa storheten i den
gudomliga skapelsen att framtrada tydligare (Art poétique; *Poesins konst’, 1907). Den katolska méssan var hans
forebild, och spraket &r starkt lyriskt och ofta hogstdmt, men det har samtidigt den naturliga andningens rytm,

och det &r vitalt och véjer inte for det grova och burleska. (Nationalencyklopedin)

10 Miklés Noémi ”An analysis
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kandidatarbete. Nar jag ldst om Via Crucis har jag fOrstatt att ingangen till detta verk liknar
min improvisationsidé vildigt mycket. I en analys av David Gammie framgér det att sjdlva

inspirationen till musiken inte kom direkt frin dikterna av Claudel:

... It seems unlikely that Dupré was directly inspired by Claudel’s curious poems; indeed, one
suspects that he had probably never heard them before. His own detailed programme notes
make it clear that his inspiration came from the Bible, from the rich heritage of Passiontide

music, and from traditional Catholic iconography.!!

Litteratur om den mentala processen

Da jag tidigt forstod att mitt arbete med att géra en improvisationskonsert skulle innebdra en
stor mental pafrestning ville jag stdrka upp min inre bild med att aktivt gd in de mentala
forberedelserna. En teori jag kénde till sedan innan var flowteorin. Den teorin passade valdigt

vél in pa det jag ville efterstriva.

Mihaly Csikszentmihalyi (1934-2021) beskriver det som in om psykologin benimns som
flowteorin.!2 Det &r ett beskrivande av de forutsittningar som kréavs for att uppné flow samt
ett beskrivande av sjdlva upplevelsen. Just flow-begreppet kommer jag att beskriva lite

ndrmare 1 kapitlet om centrala begrepp.

En annan kélla jag valt r en bok av Gunilla Gérdfelt (2017).13 Hennes bok ”Scenkonst - en
handbok 1 musik och teater” &r en handfast bok med tekniker for musiker och skadespelare att
kunna ldmna det medvetna och ga in i flow. Gunnilla Gérdfelt har arbetat fram ett d&mne:
musikdramatik och var linge pedagog vid HSM - Hogskolan for scen och musik vid
Goteborgs universitet 1 scenisk/musikalisk kommunikation och dramatik. Gunilla Gardfelt

blev befordrad till professor 2003. Vid mina tidigare studier vid HSM studerade jag for

I Gammie ”Le Chemin de la Croix - Analys av David Gammie”. 2018
12 Csikszentmihalyi Mihaly. Flow,; The psychology of optimal experience, (Stockholm: Natur och Kultur, 1992.)

13 Gunilla Gardfelt. Scenkonst; en handbok i musik och teater. (Goteborg: Bo Ejeby Forlag, 2017.)
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Gunilla som da& var ldrare i musikdramatik. Med vetskapen om dessa musikdramatiska

metoder var det for mig ett givet val att 14sa och referera till hennes metodbok.

Om du brinner for ditt &mnesomrade och verkligen vill utvecklas och né ut med ditt budskap ,
ar det mycket viktigt att du vagar 1dmna 6ver den “medvetna” skickligheten till kroppen och

sinnenas intelligens. Det &r forst nér du tilliter alla dina intelligenser att berika varandra, som
du fullt ut utnyttjar hela din potential som manniska och konstnér och blir hel, stark och glad i

ditt yrkesutovande.14

Just detta citat satter ljus pd och sammanfattar det jag onskat att uppnd med mitt arbete med
bibelimprovisationerna. Att forlita mig pé kroppens intelligens att anvdnda det som kroppen

lart sig genom forberedelse och 6vning.

Johannes Landgren, organist och professor vid Kungliga musikhdgskolan i Stockholm, tar
upp motet mellan konst och tro, som kan vara ett dilemma for kyrkomusiker. Detta skriver

han om i en artikel i boken Hallbara kyrkomusiker.!5

Den nirmast juridiska insikten om evangeliet, forsoningen, forlatelsen far

kompletteras med insikten om kérleken som alltings ursprung och mal. Konsten som
var kallelse, formar en vision och en lust till att vara del 1 den stora musikaliska
manifestationen av virldens lovsang. Kyrkomusiken framstar som en central

angeldgenhet - inte bara for kyrkan utan for kulturlivet och vérlden som helhet.!6

Vi maste inte hdvda konstens plats i kyrkan, den 4r en del av den och i sin prakt; ett fantastiskt
verktyg men ocksd i eget vdrde. Det styrker min lidngtan att utveckla och anvénda

konstuttrycket i &mbetet som kyrkomusiker, improvisator och organist.

14 Gardfeldt, scenkonst, s. 7

15 Johannes Landgren. Hallbara kyrkomusiker: artikel: Ubi caritas et amor. Visby: Wessmans musikforlag,
2012.

16 Johannes Landgren artikel: Ubi ... 83
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5. Centrala begrepp

I detta kapitel kommer jag att g igenom tva begrepp, det forsta begreppet ir flowteorin som

ar en beskrivning av ett sinnestillstdnd. Det andra begreppet dr improvisation.

5.1 Improvisation

Improvisation, vad dr det? Enligt nationalecyklopedins forklaring &r improvisation en viktig
del i manga former av musik. Improvisation &r att hitta pa samtidigt som man utfor nigot.
Fram till 1700-talet var improvisation vanliga inslag i klassisk musik.!” Uwe Steinmetz har

undersokt jazzimprovisation 1 kristen kontext och skriver f6ljande 1 sin avhandling:

Listening is a key factor for me, as there is no meaningful musical improvisation without

intensive listening by the performers and audience.!®

Enligt Steinmetz krdvs det ett intensivt aktivt lyssnande f6r att improvisation ska bli
meningsfull. Improvisation i musikalisk bemaérkelse blir sdledes ointressant om det bara ar

spontana toner, utan mening och riktning, som framfors.

I detta avsnitt ska jag forsoka att definiera vad improvisation dr genom att hianvisa till hur
andra musiker definierar improvisation samt hur jag sjilv definierar begreppet. Improvisation

inom musik finns 1 olika genrer, den manga kanske forst tanker pa ér jazz. Nu 1 modern tid ar

17 NE.se

18 Uwe Steinmetz ”Jazz in Worship and Worship in Jazz: Exploring the musical language of Liturgical, Sacred,
and Spiritual Jazz in a Postsecular Age” Masteruppsats, (Goteborgs universitet, 2021) 3
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det inte lika vanligt att tinka pé att improvisation finns inom klassisk musik, vilket kan tyckas
ar lite markligt da mycket av den klassiska musik vi spelar idag bygger pa starka
improvisationstraditioner. Det sdgs att Johan Sebastian Bach var en oerhort skicklig
improvisatdr som ofta lamnade notbladet och fortsatte att improvisera under sina konserter.! |
The Rough Guide to Classical Music star det beskrivet om den kapacitet Bach besatt inom

improvisation.

Bach's renown in his own lifetime was less as a composer than as a keyboard player,
both at the harpsichord and at the organ. His great ability was summarized in his
obituary: "How strange, how new, how beautiful were his ideas in improvising. How
perfectly he realized them! All his fingers were equally skilful; all were capable of the

most perfect accuracy in performance.”20

Edoardo Bellotti uttalade sig i en recension angdende detta som ocksa rér Bach och andra

musiker 1 omkringliggande musikepoker. For more than five centuries, improvisation was the

normal way of playing a keyboard instrument, particularly for organists.2! 22

Vid en masterclass med en erkind organist med expertis inom den franskromantiska
orgelmusiken fick jag ta del av information rorande detta. Vid tillfdllet studerade vi César
Cesar Francks orgelkompositioner.2? Vid denna masterclass fick vi hora att vi bor betrakta

musiken frén den franskromantiska eran fram till 1860, sdsom jazzmusiker forhaller sig till

19 Bach [bax] , Johann Sebastian, fodd 21 mars 1685, dod 28 juli 1750, tysk tonséttare och musiker; jAamfor
slaktartikel Bach.

20 Joe Staines, Jonathan Buckley. (The Rough Guide to Classical Music, London: Rough guides Ltd., 1998.) 29
21 Edoardo Bellotti, 1957- professor i orgel och improvisation i Eastman school of music i New York

22 https://pamelaruiterfeenstra.com/bach-the-art-of-improvisation- 1

23 Franck [svenskt (och nederléndskt) uttal fragk, franskt uttal fra:k] , César, 1822-90, belgisk-fransk tonséttare
och organist. Franck drevs som liten mot en pianistisk underbarnskarridr, dock utan att sla igenom. Efter en lang

period som pedagog och organist i Paris fick han sd smaningom anseende genom sina orgelimprovisationer och
kompositioner i en allvarsam, romantiskt laddad stil (Nationalencyklopedin)
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Real Book. (Real Book dr en samling standardldtar inom jazz med ackord och melodi, men
saknar exakta spelanvisningar.) Med det menade han att en jazzstandard inte later likadant pa
olika inspelningar med olika musiker, men lyssnaren kan dock hora att det 4r samma lat som
ar inspelad. Den musikaliska interpretationen dér musikerna gor egna avvégningar kommer
att farga hur slutresultatet later. Precis likadant var det med den tidiga franskromantiska
epoken. Detta dr intressant ur ett historiskt perspektiv ndr man har improvisationsglasdgonen
pa sig och inser att vi, inte alls eller sdllan, forhaller oss till dldre nedskriven musik pa ett mer
strikt och notbundet vis. Nédgot annat som é&r intressant dr hur vi ser pd improvisation idag, nér

och hur det ska anvéndas i forhdllande hur man sag pa improvisation forr.

I Stenimetz avhandling kan man se en intressant figur dér olika element ingar, vilka &r
grunden till att kunna improvisera:24

- music theory

- history of religion

- conceptual frameworks
- cognitive propositional
knowledge

Know that
"outsider" distant
knowledge

Know what Know how
the tacit made “insider”
explicit through close-up

critical knowing
reflection

- know what “works” - experiential, haptic knowing
- know what methods - performative knowing

- know what principles of composition - tacit knowledge

- know what impacts - embodied knowledge

- know what’s distinctive - religious experience

Figur 1: Improvisationens element

24 Uwe Steinmetz. Jazz in Worship. 9
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Figuren pd foregéende sida visar de delar som samspelar i en improvisation i religios kontext.
I mitten ser vi summan nér de olika delarna i yttre cirkeln kombineras. I yttre cirkeln: den
oversta pilen innehaller musikteori, historik etc; det yttre vetandet. Den nedersta vinstra pilen
innehdller kunnande om vad som fungerar, vilka metoder, principer for komposition etc;
reflekterande inre vetande. I den nedersta hogra pilen ser vi det som géller det taktila, den

tysta kunskapen, religdsa upplevelser; intimt, sensibelt inre vetande.

Nér jag ndmner improvisation sd menar jag det som sker nir man i stunden, spontant och
utan detaljerad planering, anvinder de musikaliska verktyg man redan behérskar. Med det
menar jag att det intuitiva uttrycket vilar pa kroppens kunnande frén tidigare indvning av
musikaliska monster i samklang med en strivan av uttryck. Att improvisera dr att fritt

anvianda de byggstenar man redan dger 1 sin musikaliska verktygslada.

5.2 Flow

Anledningen till att jag har valt flow-teorin som teoretisk ingéng &r for att det &r den som
nirmast beskriver det mentala tillstdnd jag Onskar uppnd i mina improvisationer. I mina
forstudier och provanden har jag strivat efter att fa den inre kontroll som krivs for att forsétta
sig 1 flow. D4 man som musiker ofta kan hamna i det motsatta mentala tillstindet vid
upptrddanden, alltsd den psykologiska entropin, dnskar man att kunna skapa fOrutséttningar
for att underlitta det musikaliska flodet. Psykologisk stress med inre hinder forhindrar flodet.
Flow-teorin sitter ord pa och forklarar de andliga fenomen jag upplever i min process och

framfor allt det jag senare upplever i konsertframtrddandet i Masthuggskyrkan.
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Flow ér ett begrepp inom psykologin som beskriver ett medvetandetillstind. Begreppet blev

kint genom att Mihaly Csikszentmihalyi beskrev detta i sina publikationer.

Som musiker strdvar man ofta efter att uppleva flow-kénslan. Det &r en kénsla av att tid och
rum inte spelar ndgon roll nir man &r intensivt inne 1 kinslan. Man kénner sig odvervinnerlig
1 6gonblicket nir man befinner sig i flow. Det &r svart att precis definiera hur flow nds men de
flesta kinner nir det hiander. Ibland kan det kénnas som att det kommer fran ingenstans. Flow
ar inte forbehéllet en speciell grupp av ménniskor eller en precis prestationsnivd. Flow kan
vem som helst kdnna, ndr som helst, vilket kan upplevas lite magiskt. Flow handlar om att

beméstra sitt medvetande for att hitta vigar att na lycka.2s

Om musikern trinar sitt medvetande kan det i sin tur leda till att den kommer att behérska det
den gor, alltsd genom att trdna pa att tolka det som hénder utanfor till det positiva istéllet for
det negativa. Da kan musikern se mojligheter och fa battre verktyg for att forsitta sig i flow.
Det dr ménniskan som sjdlv styr over dessa situationer och hur de ska tolkas, huruvida
manniskan sjilv ska vara lycklig. Det finns, enligt Csikszentmihalyi, en central del i
medvetandet: jaget/sjdlvet. Alla de medvetna val man gor 1 livet grundar sig i sjélvets

medvetande.

Nér det finns yttre och inre hinder som stér vira uppsatta mél fir vi en inre oordning. Denna
psykiska entropi stor vart fokus och forhindrar oss fran att uppleva flow. De yttre hinder som
stor oss kan vara allt fran ostdimda instrument eller mekanik som kringlar etc. Den inre
psykologiska hindren kan vara att man fokuserar pa eventuella saker som skulle kunna ga fel,
vilket leder till att man inte kan befinna sig i nuet. D4 hamnar man i en psykisk entropi.

Motsatsen till psykisk entropi &r alltsi flow. Nar ordningen i medvetandet och energin flodar i

25 Csikszentmihalyi. Flow. 24-27
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enlighet med malet far man en optimal forutsittning for flow. Det dr den kénslan och

upplevelsen vi hela tiden stravar efter men inte alltid nar fram till.26

6. Material

I foljande kapitel gar jag igenom de material jag valt att arbeta med. Materialet omfattar:
bibeltexter, skalor, rytmiska moénster och musikaliska skisser samt val av instrument. Under
processens ging har jag samlat pd mig olika byggstenar innehéllandes detta. Det blir lite av en

improvisatorisk verktygslada, en musikalisk palett.

6.1 Bibeltexter

Nar jag skulle vélja bibeltexter till mina improvisationer gjorde jag detta i samrdd med en
prést. Mitt onskemal var att folja Jesu liv frdn Maria bebddelse till uppstandelse. Efter manga
intressanta diskussioner och ldsande i bibeln kom vi fram till att ett intressant perspektiv pa
Jesu liv skulle kunna vara utifran moder Maria. Nar vi samtalade fick jag inspiration och idéer
till improvisationerna som vi kom att kalla Mariaimprovisationerna. En av de intressanta
sakerna med att f6lja Marias resa dr hennes tva roller; dels som moder med de kénslor och
oro som medfoljer i e sadan roll, men ocksa sin roll som mor at vérldens fralsare. Utifran de

bibeltexter dar Marias perspektiv var representerat 1 Bibeln valdes foljande.

Maria méter dngeln (luk 1:26)
Maria vandrar nygravid (luk 1:39)
Jesu fodelse (luk 2:19)
Symeons ord till Maria (luk 2:34-35)
Jesu forsta under (joh 2:1-12)
Maria forsoker prata med Jesus (luk 8:19)

26 Csikszentmihalyi. Flow. 53
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Vid korset, Jesu dod (joh 19:25)
Jesus uppstanden (matt 28:16-20)

6.2 Skalor

Det musikaliska material jag arbetat med bygger pa olika typer av skalor. I detta stycke

beskriver jag lite kring mina val och tankar om tonarter.

Tonarter har upplevts olika genom arhundraden, men den beskrivningen jag valt att hdnvisa
till &r den som Christian Schubart beskrivit 1 boken ”Ideen zu einer Aesthetik der Tonkunst”.2’

Dar beskrivs tonarter 1 dur och moll med en kéanslokontext.28

Jag tittade pa mina improvisationer for att se hur tonarterna hade beskrivits utifrdn Schubarts
beskrivningar. Fran improvisationskonserten i Masthuggskyrkan véljer jag att titta pa tva

improvisationer i denna kontext. Den fjarde och den sjitte:

Mariaimprovisation 4: Symeons ord till Maria om Jesus 6de: Ja, ocksd genom din egen sjél skall
det ga ett svird - for att mangas innersta skall komma i dagen.2® Maria far veta att hon kommer att
lida av det 6de som vintade redan nér Jesus bara vara dtta dagar gammal. Detta dr kontexten
for min improvisation. Tonarten jag valde for denna improvisation dr: C moll. Beskrivningen

av denna tonart enligt Schubard ar att det dr en kérleksfull men ldngtande kédnsla. C minor:
Declaration of love and at the same time the lament of unhappy love. All languishing, longing, sighing
of the love-sick soul lies in this key.3? Enligt denna beskrivning kan man ldsa in en bitterljuv
kénsla vilket ocksé &r intressant d4 kontexten av bibelordet beskriver just detta: Glddjen dver

detta nyfodda barn och det 6de som véntar.

27 Christina Schubart 1739-1791, poet, forfattare, kompositoér och journalist, Tyskland
28 https://wmich.edu. "Affective Musical Key Characteristics”
29 Bibel 2000, Luk 2:35

30 https://wmich.edu. ”Affective Musical Key Characteristics” ¢ minor
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Mariaimprovisation 6: Maria soker kontakt med Jesus: Tonart jag valt 4 F moll, vilken
beskrivs foljande: F minor: Deep depression, funereal lament, groans of misery and longing for the
grave.3! Denna beskrivning ér intressant med tanke pa den bibelkontext min improvisation har.
Improvisationen behandlar temat av sorg, vilsenhet och en viss ldngtan. Maria soker kontakt
med Jesus men lyckas inte. Jesus svarade dem: Vem &r min mor och mina bréder?32 Kanske kénns

den kénslan igen 1 tonartsbeskrivningen och mitt val av tonart for improvisationen.

Andra skalor jag valt att arbeta med dr dorisk skala, neapolitansk mollskala, harmonisk

mollskala, lydisk skala, mixolydisk skala, dimskala, heltonsskala och kromatisk skala

6.3 Rytmiska monster & musikaliska skisser

Rytmiska monster och musikaliska skisser dr ndgot jag arbetade fram under min process. Fler
olika idéboxar, som jag kallar dem, vilka jag har anvédnt som bade kollage samt endast som

ingdngar i improvisationerna. Tva exempel pa dessa idéboxar presenteras i detta kapitel.

Aven om jag haft konkreta melodier och rytmiska ménster har jag ocksa varit ppen for att
inte forutbestimma vad som skulle hdanda i improvisationerna. Daremot har detta forarbete
gjort att jag haft verktyg att ta av nér stunden infunnit sig. Mélet var improvisationskonserten
och vigen var bland annat de musikaliska verktygen. Det var d4 jag borjade skissa fram
idéboxar for att styra upp mina improvisationsidéer mer konkret. Nagra exempel pé detta r
de tvé jag valt ut att presentera nedan. Den forsta idéboxen som presenteras hér 1 texten

anvinde jag mig av i improvisation 5 om Symeons ord till Maria.33

I improvisationen anvénder jag mittendelen "B 1 Exempel 1: Idébox 1 som ingéng, den borjar

1:35 1 inspelningen. Det man kan konstatera &r ett notexemplet dr just en inspiration och inget

31 https://wmich.edu. "Affective Musical Key Characteristics” f minor
32 Bibel 2000, Mark 3:33

33 Audio_4: Lo Bringeland, improvisation 5
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Exempel 1: 1débox 1

konkret. Jag spelar inte strikt efter notvdrdena i notbilden utan jag anvénder mig av en annan
rytmik pa inspelningen, detta kan man sédga &r en del av improvisationen. Det som f6ljer efter
dessa tva takter pa bildexemplet ar det som hidnder i en improvisation: Man utgér ifran en idé

som man ev. gor om och sedan utvecklar.

I en annan improvisation, den sjitte improvisationen om Jesu forsta under: har jag i exempel

Ve

Exempel 2: 1débox 2

2: Idébox 2 tva nedskrivna ackord samt en visuell inbjudan till fortséttning uppat genom tre
ritade pilar som i detta fall ska motsvara manualer och pedal som f6ljs at.34

Dessa tva ackord hor man 0:19 in i inspelningen och de satte ton for improvisationen, efter
dessa ackord gar jag vidare med annat harmoniskt material som ar inspirerat av dessa tva
ackord. Sa hir arbetar jag mig igenom improvisationerna. Det borjar med en idébox som jag

sedan tar vidare.

34 Audio_5: Lo Bringeland, improvisation 6
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6.4 Val av instrument

Valet av instrument har varit en viktig del i min process. Efter att ha forberett mig i olika
kyrkor pd olika orglar, bland annat en Allenorgel i Féassbergs kyrka, borjade jag fundera pé
vilken orgel jag skulle vélja for min konsert.35 Allenorgeln har stora mojligheter med ett stort
antal register samt registercrescendosvéllare vilket &r ett véldigt bra verktyg for den
dramaturgiska och dynamiska effekten. Andd funderade jag vidare di det var nigot jag
saknade. Da jag tidigare varit och spelat mycket i Masthuggskyrkan kom jag att tinka pa
denna orgel. Den storsta anledningen till denna tanke var att den orgeln har ett pipverk
placerat bakom altaret, ett sd kallat altarverk. Nagot jag genast sag var de mdjligheter detta
altarverk skulle kunna medfora i mina improvisationer. Med léktarorgelen placerad langst bak
1 kyrkan och altarverket placerad ldngst fram sdg jag framfor mig hur jag skulle kunna
utnyttja dessa pipverksplaceringar teatraliskt i mina improvisationer. Dessutom har orgeln i
Masthuggskyrkan ett makaldst stort utbud av stimmor som ar fordelat pa fyra manualer och

pedal. Saledes valde jag denna orgel for min nalkande improvisationskonsert.

35 Allenorgel forklaring: Ett specifikt mérke pé en digital kyrkorgel.
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https://www.svenskakyrkan.se/filer/Orgelforum_2018-3_Masthuggskyrkan%20(002).pdf

Nuvarande disposition Manual IV
Basetthorn 8’ 1952
Violoncelle 8’ Magnusson 1930
Ma.n'ua.l I ) Gamba celeste 8’ 2018
Principal 16, 1914 Dubbelflsjt 8 2018
Borduna 16 1914 Flauto amabile 8 2018
Principal major 8 2018 Unda maris 8 2018
Principal minor 8 1914 Violin 4 1914
Gamba & 1914 Tickflojt 4 1952
Dolce 8 1914 Nasard 2% 1952
Halflsje 8 2018 C-H frin Halflsje o 1952
Borduna 8’ Ters % 1952
Flate harmonique 8 1914 Larigot 15 1952
Borduna 8') 1914 Septima 1 1952
Octava 4 1914 Sifflsjt r 1952
Roﬁlo;t 4 1914 Mixtur 1-3 chor 1952
Qvinta 2?6 1952 Clarinette 8 1914
Octava 2 1914 Oboe 8 2018
Cornett 3-5 chor 1914/1952
Mixtur 4-5 chor 2018 Altaro .
J rgel: Floating pa alla verk
?umpﬂ ;;'6 o Gedacke 16’ 1914
ERIMEES 1952 Gemshorn 8 1952
Rorflsjt 8 1914
Manual IT i Eolin 8 1914
Gedfxckt. ) 16 1914 Voix celeste g 1914
Violinprincipal 8 1914 Salicette 4 Pipor frin orgel-
Fliite traverisiére 3 1914 Av gamla Fl byggarens lager
oct 4’ Fernflsjt 4 1914
Lieblich gedackt 8 2018 Flautino z 1952
Salicional 8 1914 .Var tidigare Vox humana 8 Pipor frin orgel-
, Violin. byggarens lager
Octava" ) 4 1952 Gedacktbas 16’ Transmitterad
Spetsflsjt 4 1952 pedalstimma
Spetskvint 2%’ 1952
?_ValdﬂOJt 23/ i 1952 Haégtrycksverk: Floating pé alla verk
ers 175 1952 Tuba 16’ Unit med 8
Mixtur 3 chor 1952/2018 Tuba g
Corno 8 Mairtensson 1939 : . .
Corno di basetto 8 1952 Gamla pEs v Unit med §
Krumhorn 8 Pedal
Borduna 32’ 2018 kvint C-E
Manual I1I , , Kontrabas 16 1914
Borduna 16 Av Gedacke 8 Subbas 6 o
frin 1914 ,
F 111
Kvintadena 16’ 1952 C-H frin g::::ljas ? 1‘;§: -
Principal g Borinant Borduna 8 1914
rincipal f 1952 Ekoflsjt 8 Transmitterad
Konsertflojt 8 2018 50 e 11
Gedackt g Transmitterad ur Octava ¢ -
X s Bordun‘a i3 Bachflsjt g 1952
Kvintadena 8 Transmitterad ur Jubalfigje 2 T
Vid ¢ Kvintadena 16 Mixtur 3 chor 1952
E:i" — 5 o Contrabasun 32 2018
V n . g 1914 Basun 16’ 1914
oix celeste i 1914 Fagott 16 Transmitterad
Octava 4 2018 fran man III
Fliite octaviante 4 2018 s
» Trumpet 8 1914/1952
Nasan.i 2,% 1952 Clairon 4 Transmitterad
Octavin 2 2018 b ern (T
Plein jeu 3-4 chor 2018
Fagott 16 2018 Koppel
;ll"rompe.tte o . Samtliga unison- och pedalkoppel.
(;;:,nomque e 2o Gamla Co 14/, 1116 /1,11, 4°/1, 111 16°/1, 111 4/1, 111 16°/11, 111 4°/11, 111
e 1957i - 38’ 2SO0 16,111 4, IV16’, IV 4, 11 /B 111 4'/B, IV 4'/B, A/1, A/TL, A/
, angiats III, A/IV, A/B, A 16", A 4.
Euphone 8 1914
Clairon 4 Pipor frin orgel-
byggarens lager Registersvillare
Kombinationssystem

Bild 1: Dispositionen for ldktarorgeln 1 Masthuggskyrkan.
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7. Den konstnarliga resan: Fran idé till konsert.

Foljande text dr skriven i kronologisk ordning av den konstnirliga resa jag gor fran idé och
fram till konsert. Det bdrjar med ett utforskande kring musikaliska verktyg och mentala
forberedelser. I startgroparna av min process besoker jag Kristina Shtegman som ar en mycket
skicklig musiker och improvisator.3¢ Utbildningen for Shtegman ar en viktig ingang for att fa
improvisatorisk och mental input till mitt arbete. Efter besoket i Ljusdal undersoker jag olika
tekniker inom improvisation utifrdn olika ingdngar som sedan formar den musikaliska
paletten, bestdende av tre delar: 1. Musikaliska verktyg 2. Akustik 3. Registrering. Den andra
delen av mitt fokus dr min mentala forberedelse. Slutligen resulterar min process i ett
konstnirligt uppforande infor publik vilket blir: Mariaimprovisationerna i Masthuggskyrkan

den 23 oktober 2021.

7.1 Input fran en excellent improvisator

Mojlighet gavs mig att dka upp till Ljusdals kyrka och mdta konsertorganisten Kristina
Shtegman, for input i orgelimprovisation, akustik och registrering. Dar borjade min resa mot

Mariaimprovisationerna.3’

Forsta dagen, den 16 mars 2021, tillignade vi nio timmar i Ljusdals kyrka med intensiv
utbildning 1 spelteknik, repertoarspel, koralforspel samt orgelimprovisation. Eftersom min
studie handlar om orgelimprovisation kommer jag endast skriva om det som rorde detta. Det
forsta jag fick gora inom detta improvisationsfdlt var att sdtta mig vid orgeln och dir visade

Shtegman mig hur man kan arbeta med 6vertoner i orgeln. En teknik jag fick prova pd var att

36 Tillfragad att bli publicerad vid namn.
37 Kristina Shtegman 1972-, dr utbildad konsertpianist vid musikkonservatoriet i Moskva samt konsertorganist

via Kungliga musikhdgskolan i Stockholm. Hon har dven gétt privat undervisning i orgelimprovisation for
konsertorganisten Gunnar Idenstam.
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spela bas som vanligt med vénster fot men samtidigt gora korta snabba rytmer med hdger fot,
detta menar hon skapar toner ihop som normalt sett inte finns i orgeln. Det uppstar overtoner
mellan piporna 1 samspel med den befintliga akustiken. Thop med denna basteknik fick jag i
uppgift att integrera dimackord med stegvisa forflyttningar med kromatiska rorelser. Till detta

lade vi till en melodi pé egen manual.

Utan min vetskap, men till stor nytta, dokumenteras mina improvisationer sd att jag kunde
analysera dem 1 efterhand. Orgeln jag improviserar pa, och som dokumenterats i form av
ljudupptagning, i det som ndmns ovan dr en tvdmanualig Setterquist & son fran 1931. Vid
senare lyssning pa inspelningarna upplevde jag att min improvisation hade ett flow. Min
upplevelse var ocksa att jag hade ett konstnédrligt och andligt ”moment” dér jag inte medvetet

styrde 6ver mina musikaliska val. Detta kan beskrivas utifran Flowteorin.

Efter att ha dykt in i detta meditativa sitt att improvisera upptickte jag nya tankar och nya
dorrar 6ppnades for mig. Detta kom att bli en ny ingang i kommande improvisationer och

provanden.

I tilligg till att Shtegman delat med sig av sin omfattande kunskap i improvisation,
registrering och overtonsmedvetenhet s& uppméarksammade hon mig pa detaljer 1 mitt spel jag
sjdlv missat. Vi gick igenom materialet tillsammans i efterhand och hon hjilpte mig da att
analysera mina improvisationer. Detta gav mig nytt perspektiv pa vad jag upplevt/inte upplevt
samt vad jag faktiskt gjorde konkret musikaliskt. Vi samtalade ocksd mycket om de mentala
bitarna, om andlighet och flowtillstdndet. Shtegman berittade om sina tankar och kunskap om

forutséttningarna for att kunna hamna i detta mentala flodestillstdnd.

Under min vistelse 1 Ljusdals kyrka och de tre fantastiska orglarna fick jag gora
improvisationer i olika stilar. Vid ett tillfélle fick jag sitta vid den nyrenoverade barrockorgeln
pa léktaren, en mekanisk orgel med en manual med bihdngd pedal, byggd 1761-1764 av

orgelfirman Gren & Strahle. Vid denna orgel fick jag improvisera i barrockstil med ingangen
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att gora en pampig koralimprovisation. Detta dokumenterades ocksd med en ljudupptagning
pa en mobiltelefon, vilken jag lyssnade pa i efterhand. Denna orgel dr 6vertonsrik och med sin
unika klangbild inspirerades jag pé ett nytt sétt. Denna orgel har delade register samt bihdngd
pedal, vilket man skulle kunna se som en begrinsning och utmaning, vilket innebér att man
behover tianka kreativt for att utnyttja orgelns kapacitet och mdjligheter. Shtegman visade
prov pd orgelns rika dvertoner genom att improvisera med inslag av Héndel och Bach. Att
hora och se henne improvisera briljant och energirikt inspirerade mig oerhort. Denna orgel
utnyttjade hon fullt och upplevelsen av att hora henne spela fick mig att for en stund tror att
orgeln var dubbelt sa stor mot var den faktiskt var. Detta kommer sig formodligen av att hon
dels ar duktig pé att utnyttja 6vertoner och akustik men dven genom att skapa en genomténkt

registrering dér hon utnyttjar de delade registerna optimalt.
7.2 Provande pa egen hand: utveckling av den musikaliska paletten

I mitt provande vill jag undersdka och utveckla den musikaliska palett jag kommer att
anvidnda mig av 1 min improvisationskonsert. I foljande kapitel gar jag igenom mina olika
forsok och upptiackter genom dessa forsok. Kapitlen berér bade improvisatoriska upptéickter

sa som reflektioner kring registrering och akustik.

Improvisation till stumfilm (22/1-2021)

Mitt forsta forsok ar att improvisera till stumfilm i realtid. Den film jag valde att ta delar fran
ar Jesus frdan Nasaret. Det ar en Over 6 timmar ldng film som jag klippte scener ur. Utav dessa
scener valde jag en: Maria bebadelse. Som hjidlpmedel hade jag en smartphone.
Mobiltelefonen hade jag uppstdlld pd notstativet och improviserade 1 realtid filmen.
Improvisationen gjordes i Féssbergs kyrka med en litt grundregistrering av tre 8’ fotstimmor
pd huvudverket och svillverket, samt 16’-fotstimmor i1 pedalen. Allt var kopplat, dvs.

Svéllverket nedkopplat till huvudverket, svéll-och huvudverk nedkopplat till pedalen. Till
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detta anvéinde jag mig av ett registercrescendo som gar fran pianissimo till fortissimo. Detta
registercrescendot anvdnde jag som en dramatisk forstdrkning, nir improvisationen okade i
intensivitet 0kade jag dven pa registreringen med registersvéllaren och pd samma sétt at andra
héllet. I och med att jag anvéinde denna teknik kunde jag fa en storre effekt dynamiskt vilket
ocksa bidrog till storre konstnérlig frihet. Jag kunde anvdnda mig av snabba padrag och
utnyttja akustiken som effekt. Det som hdnde var att insatserna dverlappade varandra pa ett

dramaturgiskt 6vertygande sitt.

Detta spelade jag in med en ljudupptagning. Nér jag analyserade filmen upptéickte jag att jag
omedvetet anvdnt musiken for att forstirka karaktérer i filmen. Tex. I Borjan improvisationen
spelar jag rena intervall som en fanfar som tolkas som det rena gudomliga. Denna fanfar
aterkommer dven mot slutet av improvisationen. Déar emellan spelas mollackord dér den rena
kvinten vandrar for att dramatisera dngeln Gabriels uppenbarelse. I Bibeln star det ofta nér
anglar uppenbarar sig: Var inte rddd! De musikaliska upptickterna i denna improvisation blev
idéer jag tog vidare med mig som delar i den musikaliska paletten som sedan kom till

anvandning 1 Mariaimprovisationerna.

Improvisation efter en karta (9/3 2021)

Denna ging utgick jag ifrdn en Karta dver Jersualem. Temat var ur bibelordet om Marias
vandring, nygravid till Elisabeth. Dessa tvd var min input, ett bibelord och en karta. Jag
stdllde kartan pa notstéllet och ldt kénslan guida mig. Jag utgick ifran den typografi som finns
1 omrddena som giller de bibliska vandringarna. Med vetskapen om 1500 meters
hojdskillnad, svar terrdng, farliga omrdden med banditer etc. sa gav det mig helt nya férger att
arbeta med. Ingdngen i musiken hade inte fokus pa toner, harmonik och rytmik utan att
gestalta/mala en bild av verklighet som inte i detalj beskrivs 1 Bibeln. Ihop med berittelsen
om hur Maria vandrar nygravid genom detta oerhort svara landskap for att besoka sin bista

véninna blir detta oerhdrt laddat och fargstarkt for mig som musiker.
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Improvisationen blev dokumenterad av ljudupptagning vilken jag analyserade i efterhand.
Orgeln jag anvinde var den tremanualiga digitala Allenorgeln i Fissbergs kyrka. Aven
erfarenheten av denna improvisation tog jag med mig vidare som en del i den musikaliska

paletten.

Laboration med registrering

Arbetet med laborerande av registrering paborjades i Fassbergs kyrka pa Allenorgeln. I detta
skede anvinde jag mig av svag grundregistrering med endast 8 fots-stimmor i manualer och
16’-fotsstimmor 1 pedal, samt Pedalkoppel. Utifrdn denna grund anvidnde jag ett
registercrescendo for att arbeta dynamiskt med ljudbilden. Tanken var att detta skulle vara
mitt upplidgg pad flera av improvisationerna. Detta provade jag ménga ganger och det

dokumenterades dven for att jag skulle kunna analysera detta i efterhand.

Senare i processen nér jag borjade ndrma mig den nalkande konserten bestimde jag mig for
att anvianda annat instrument, ett instrument med helt andra forutsattningar. Valet blev orgeln i
Masthuggskyrkan. Nir jag kom till den orgeln insdg jag att det fanns en
registercrescendopedal, dock var denna inte programmerad och séledes ur bruk. Da fick jag
helt sonika gora nya val i och med att mojligheten till att anvinda registreringscrescendo inte
fanns. Dédrmed bestdmde jag mig for att programmera ett ’somldst” crescendo fran
pianissimmo till fortissimo. Denna registrering tog tre timmar att gora och slutade pé totalt 41
kombinationer. Det var ett sétt for mig att gora ett registercrescendo som jag behdvde till en
av mina mest dramatiska improvisationer. Detta kom jag att endast anvinda i min &attonde
improvisation: Jesu dod. Da anvinde jag slutligen inte hela omfattningen av det
programmerade crescendot utan valde att anvinda de sista 21 kombinationerna, frdn mf-fff 1

improvisationen.
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Da orgeln i Masthuggskyrkan har en stor disposition pabodrjade jag ett registreringsdventyr dér
jag gjorde ménga intressanta upptickter. Manga timmar spenderades av att lyssna pa
stdimmor, prova olika kombinationer. Detta var en resa som gav nya farger at min musikaliska
palett. I och med att jag fick ldgga mycket tid pa registrering gav det mig flera insikter. Till
stor hjdlp hade jag min goda vén Joel Bergstrom som har stor kunskap om registreringspraxis
och hur olika stimmor 1 olika orgelbyggartradition fungerar med likheter och olikheter.38
Dessa kunskaper som Joel delade med sig av gav mig nya tankar och nya sitt att lyssna pa

mina egna improvisationer.

I Masthuggskyrkan finns ett altarverk, vilket betyder att en del av orgeln &r placerad bakom
altaret 1 koret. Detta innebar, for mig, att f4 mojlighet till att bygga upp en musikteatralisk
miljé dér toner och harmonik kommer fran tva olika hall 1 kyrkan. Detta ville jag utnyttja sa
jag lat altarverket fa gestalta det celestiala, det himelska. Registreringen for den forsta av
mina improvisationer, ville jag bygga upp en ljudbild dir man inte riktigt skulle mérka av
“grdnsen” ddr ldktarorgeln och altarverket mots akustiskt.3 Detta provade jag ut genom att
gora olika registreringar och lyssna nere i kyrkan sa att jag fick till den perfekta ljudbilden.
Nir jag satt denna registrering tog jag hjélp av en god vén som fick spela dé jag gick runt i
kyrkan och lyssnade. Den registrering jag anvidnde mig av flera gdnger under de olika
improvisationerna pé altarverket var: Gedakt 16°, gemshorn 8’, Rorflojt 8°, vox celeste 8,

salicette 4°, fernflojt 4’ och flautino 2.

Arbetet med registreringarna presenterades slutligen av olika ljudbilder dar stimmor
kombinerats med stor medvetenhet. Detta programmerades for att underldtta anvindandet.
Varje registrering blev noga framtagen med tanke p kénslor jag ville forstidrka och formedla i
mina improvisationer. Jag har bade gétt emot och med viss regestreringspraxis. Det som i

slutindan varit avgorande dr hur registreringen 1t i forhallande till improvisationsmodell

38 Tillfragad att bli publicerad vid namn.

39 Lo Bringeland, improvisation 1
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oavsett om jag brutit mot praxis. Alla registreringar, utom det omfattande registercrescendot

pa 42 kombinationer finns som bilaga.

I borjan gjorde jag négra forsok till lite brutala klanger, ndstan metalliska och hirda. Detta
gjorde jag med att anvdnda alikvoter ithop med laga fottal. Till exempel: Borduna 16°,

Kvintadena 16°, gedakt 8’, nasard 2 2/3 som jag anvdnde mig av 1 improvisation 5.40

Registrering och akustik hinger tatt thop med varandra, mer om akustiken och de upplevelser

och val jag gjort utifran akustikens olikheter kommer 1 ndstkommande kapitel.

Akustiken

Akustikens olikheter har varit ndgot som jag fatt uppleva under detta provande. Féassbergs
kyrka har en efterklang pa 3.5 sekunder. Masthugsskyrkan, dér jag slutligen utformar mina
improvisationer, har en efterklang pa 1 sekund. Detta har givetvis paverkat mitt sétt att arbeta.
Figurer som jag anvént i den fOrsta delen av arbetet har saledes omarbetats mot den senare

delen av arbetet just p.g.a. dessa faktorer.

I en torrare akustik, som 1 Masthuggskyrkan, krdver det en mycket mer noggrann registrering
samt spelteknik som t.ex. legatospel. Det dr dock inte enbart nackdelar med en torrare akustik,
en fordel dr att man kan gora mer komplex och snabb rytmik i t.ex. de lagfrekventa

basstimmorna. Detta kom jag att dra férdel av 1 mina improvisationer.

Akustiken paverkar utformandet av improvisationerna dé helt olika fenomen uppstar beroende
pa efterklang. Har man en stor efterklang att arbeta med kan man utnyttja den f6rdréjning som

finns 1 rummet vilket paverkar helheten och dvertonerna.

40 Audio_4: Lo Bringeland, improvisation 5
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7.3 Praktiska forberedelser innan konsert

Innan konsert behdvde jag gora ndgra praktiska forberedelser, dels genom att skapa nagot
slags partitur for att ha ett skelett till mina improvisationer och for att kunna analysera

resultatet behovde detta dokumenteras.

Skapande av grafiskt partitur

En annan sak jag dven insdg nér jag borjade arbeta pa riktigt i Masthuggskyrkan var att dessa
improvisationer behovde ett strukturskelett. Improvisationerna tenderade till att hamna i
granslandet for improvisation och komposition. For att inte l&sa fast mig allt for mycket i
fardiga idéer, bestimde jag mig for att gora grafiska partitur som enbart innehdll viss
information, men dven ldmnade tillrickligt mycket Gppet for att tyngdpunkten fortfarande

skulle finnas péa de improvisatoriska elementen.

Jag anvinde mig av olinjerat A4-papper dir jag noterade en dramaturgisk kurva pé ldngden av
pappret fran den ena sidan till den andra. Inflikat i denna kurva noterade jag delvis
ackordsprogressioner, skalmaterial samt registreringssiffror. Det dr en linjdr graf som ldses
frdn vénster till hoger. Bibelordet dr ocksa presenterat i text ovanfor grafen. Detta &r den
forsta metoden jag provar, vilken jag ganska snart Gverger da ett kollagepartitur fungerade
bittre for mitt arbetssdtt. Detta dr inte ett vedertaget begrepp utan det jag kom att kalla mina

skisser.4!

I kollagepartituret arbetade jag fram en helhetsskiss under tiden de improvisatoriska skeletten
tog form. Varfor jag valt att kalla dem kollagepartitur &r for att jag succesivt klistrar in

nddvindig information for ramen av mina improvisationer, likt ett kollage. Dessa innehaller

41 Bilaga: Kollagepartitur
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allt frdn bibelord, rytmnotering, skalmaterial, temamelodier och harmonik. De inne haller

aven information om vilken registreringsprogrammering som tillhor vilken improvisation.
Dokumentation

Jag har valde att gora en ljudupptagning for att i efterhand kunna lyssna och analysera. En
Ljudupptagning gjordes med en mikrofon av mérket Rede NT1-A stormembransmikrofon via
ett ljudkort som kopplades till en dator. Ljudet spelades in i programmet Logic pro och ingen
efterbearbetning har gjorts.

Jag har valt bort att gora en videoupptagning da detta moment skulle distrahera mig for

mycket och motverka mitt mal att uppné flowtillstdndet.

7.4 Slutmal: Genomforande av improvisationskonsert

Det slutgiltiga resultatet &r den konsert dd jag improviserade live for publik 1
Masthuggskyrkan den 23 oktober. Konserten bestod av 10 improvisationer varav 9 ar
kopplade till bibeltexter. Detta varvades med att en prést laste upp bibelord samt berittande

text om bibelkontexten.

Forberedelserna innan konserten var att befinna mig ensam pd orgelliktaren utan
publikkontakt. Vid improvisationskonserten befann sig pristen, som stod for formedlandet av
bibelord och reflektion, framme i koret. Innan klockringningen forberedde jag mig genom bon
och mediation. Pa notstillet hade jag stdllt upp mina kollagepartitur och manuset till
textldsningarna. Forsta kombinationen pd orgeln var intryckt. Det hela borjade med en

klockringning, dérefter startade jag direkt med ett improviserat preludium.42

42 Audio_1: Lo Bringeland, improvisation 1
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I foljande text kommer jag att beskriva kortfattat om hur improvisationerna lades upp, detta

efter att jag lyssnat pd mina inspelningar i efterhand.

Improvisation 1, preludium

I denna improvisation var min tanke var att skapa stimning och bjuda in publiken till
lyssning. Hér anvénde jag mig mycket av altarverket och dialogspel mellan altarverk och
laktarorgel. Tyvérr dr det svért att uppfatta pd inspelningen, men det var ddremot tydligt i
kyrksalen. Registreringen ar mjuk och suggestiv vilket hdnger ihop med sjédlva
improvisationen.#3 I denna improvisation borjar jag med att spela tvd moll9-ackord i arpeggio
ddr hédnderna ihopfldtat svarar varandra. Kort efter denna presentation (00:18 in i
inspelningen) kommer en melodi med en helt annan kédnsla som bryter detta monster.
Fortséttningsvis anvinder jag mig av moll9 och maj7-ackord, ytterligare nya melodier som
kommer infldtat. Monstret jag borjade improvisationen med kommer tillbaka mot slutet igen
som en inramning och Overgér i ett oppet ackord med endast rena kvinter som avslutar

improvisationen.

Efter denna improvisation ldses den forsta bibelreflektionen upp och det forsta bibelordet.
Efter texten tystnat tar mina tva forsta bibelimprovisationer vid.#4 Dessa tvd hamnar pa

samma inspelning da de avldser varandra utan paus.

Improvisation 2, Maria bebédelse

Maria méter dngeln Gabriel som kommer med bud om ménniskosonen. I denna improvisation
anvénder jag ett rytmiskt monster pa ackorden Dmadd9 och Cmadd9 med mjuk registrering

pa huvudverket, detta varvas med melodier i bide manual och pedal. En av manualerna har en

43 Bilaga: Registrering Mariaimprovisationerna

44 Audio 2: Lo Bringeland, improvisation2+3
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lite brotigare klang, dér spelade jag en slags fanfarisk melodi med rena intervall med tanke pa
att gestalta dngeln Gabriel. I bibeln beskrivs ofta dnglars mdte med minniskor som
skraimmande och da sdger dnglarna dterkommande: Var inte radd! Detta ville jag fi med 1 mitt
improvisatoriska uttryck, ddrav lite spretig registrering. For att forstirka detta ytterligare
anvinder jag ocksa en rytmisk passage dir den rena kvinten i mollackorden vandrar till en

forminskad kvint och till en 6verstigande kvint. Bildexempel pé detta:
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Exempel 3: 1débox 3

Improvisation 3, Vandringen

Maria vandrar 14 mil frdn Nasareth i Galiléen till byn Ein karem (vingardens kalla) for att
besoka sin vin Elisabeth. En lang och delvis farlig vandring i ett kuperat landskap med berg

och dalar.

Improvisationen borjar med en rytmisk pulserande grund. Utifran den kommer olika melodier
pa olika manualer med noga uttinkt registrering dér jag ville gestalta den brokiga natur, med

allt vad det kunde innebéra, vilken Maria vandrar igenom.
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Improvisation 4, Jesu Fodelse

Improvisationen ror sig 1 en mixolydisk skala i1 c. Detta modus kan upplevas som lite
svivande och det modala mélar med en svdvande kénsla. Ackorden jag utgér ifran dr C och
Gmoll. Altarverket dr hir kopplat till huvudverket som jag spelar ackorden pd. Melodin spelas
aven pa ytterligare en manual dér jag medvetet registrerat for att efterlikna hamnondorgelns
klang. For att efterlikna hammondljudet jag horde inom mig anvénde jag: Borduna 16°,

kvintadena 16°, gedakt 8 och nasard 2 2/3.

Improvisation 5, Symeons ord till Maria

Hér borjar improvisationen med ett trefaldigt langsamt brotigt glissando som efterfoljs av
olika melodier ihop med klangbilder pd huvudverket. Efter detta foljer en melodi med en
klarinett, corno di bassetto 8" som jag blandat ithop med en traversflojt 8. Klarinetten far en
speciell roll 1 improvisationen da den ljudbildsméssigt sticker ut mest. Min idé med detta var
att det skulle gestalta svéirdet genom sjélen som Symeon talat om for Maria. I slutet av mitten
av improvisationen kommer en kadens som blir en 1dng avrundning. Mina tankar leder mig in

pa en inre sorgemarsch, ett skav man inte kan sldppa.

Improvisation 6, Jesu forsta under

Med denna improvisation ville jag aterge det magiska i att Jesus gor vatten till vin, vilket var
det forsta undret. Detta gestaltade jag genom att ha ett mer modernt tonuttryck. De tva

ackorden som blev tongivande for min ingédng i denna improvisation r:
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Det som leder dessa ackord framat ar de rena kvarterna, tonerna under ar mer for att sudda ut
det rena med andra klangfarger. Denna id¢ tar jag vidare och spelar andra liknande klanger.
Improvisationen overgar sedan i ett tonkollage med arpeggion pa tredje manualen. Efter detta
gér jag tillbaka till den forsta idén med ackorden och avslutar med ett maj9-ackord som blir

hingande 1 luften.

Improvisation 7, Maria soker kontakt med Jesus

Maria forsoker nd fram till Jesus genom en folkmassa men lyckas inte. Han &r inte nabar.
Improvisationen har en grund med en kadens som jag anvinder i flera olika tonarter med

intervall av sma terser:

AV T N B Y
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Exempel 6: 1débox 6

Improvisationen fortsdtter med en friare del, sedan aterkommer den forsta temaidén tillbaka

som foljs av improvisatoriska melodier, klangbilder och ett avslutande Fmoll-ackord.

Improvisation 8, Jesu vandring i forvirring och riadsla

Jesus hade forstétt sitt 6de och gor en vandring dar Maria vandrar med. Denna oro, rddsla och
forvirring ville jag gestalta genom improvisation med en rdd trad av outhdrdlighet i form av
en ihdrdig bordunton. Genom hela improvisationen ligger denna bordunton pd en manual

konstant. Jag anvédnder svéllare for att délja den ibland men den finns dér hela tiden som en
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jobbig padminnelse. Tillsammans med denna spelar jag en melodi som gér fran prim till kvint
och vidare till en Overstigande kvint. En rorlig del avloser den Overstigande kvinten dir
melodiska idéer blandas och utvecklas, temat &terkommer, och ytterligare melodier
presenteras om vartannat. En snabbare pedalldpning infinner sig mot slutet som dvergar i
klustertoner, bordunen gor sin sista tydliga paminnelse om sin existens men tystas forst med
svillare och avslutas sedan helt, men nagot annat far sétta punkt och den punkten sétts 1

pedalen. Den irriterande bordunen vann inte.

Improvisation 9, Jesus pa korset

Jesus ser Maria sorjande vid korset ddr hon star vid hans dlskade ldrljunge och ger dem

varandra som mor och son. ...det ir fullbordat. Och han bojde ned huvudet och 6verlimnade sin

ande.#>

Improvisationen borjar med en ensam melodi déir jag anvidnder mig av dissonanta
forhallningar. Melodin fortsdtter med underbyggande ackord. Under tiden klickar jag fram
registercrescendot (totalt i denna improvisation pd 21 kombinationer) nagra steg. Efter en
slutkadens pa forsta delen kommer ndgra 6ppna ackord och andra klanger med ett solo i
basstimman dir registercrescendot stegras. Tyvarr hors inte bassolot s& tydligt pa
inspelningen. En nedatgaende 16pning pa en harmonisk mollskala gors sedan pa huvudverket
pa den starkaste registreringen i registercrescendot och slutligen kommer tre dramatiska

ackord som avslutning:

45 Bibel 2000, joh 19:30 —

Exempel 7: 1débox 7
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Improvisation 10, Jesu uppstindelse, postludium

Den sista improvisationen inleds med ett par maj7-ackord med septiman dubblerad i
ytterstimmorna, vilket gors pa altarverket.#¢ Efter detta kommer flertalet maj7-ackord i olika
tonarter som Overgar 1 andra ackord och slutligen leder in i en klassisk koralkadens som
forbereder det som dr grénslandet till komposition. 2:51 in i inspelningen kommer en del som
jag komponerat i forvdg vilket gor att jag hamnar i grénslandet for improvisation och
komposition. Tanken med detta var att jag ville ha med négot konkret harmoniskt som
paminde om en koral. Improvisationen avslutas med ett harmoniskt slutfall med ett 14ngt

slutackord dér laktarorgeln samspelar med altarverket.

8. Diskussion

I detta kapitel delar jag in min diskussion i fyra avsnitt: Musikaliska verktyg, Mental
forberedelse, kontext och konserten. Diskussionen utgér fran den figur jag skapat utifrdn
inspiration av den jag fann i Steinmetz avhandling. Med denna figur (figur 2) kommer jag att
svara pa mina fragor: Hur kan jag forbereda mig for improvisation, vilka musikaliska verktyg
kan jag behova? Hur kan jag forbereda mig mentalt? Vad kénnetecknar genomford

improvisation i dialog med lésta bibeltexter?

8.1 Musikaliska verktyg

Hur kan jag forbereda mig pa improvisation, vilka musikaliska verktyg kan jag behova? Pa
denna fraga har mitt arbete givit mig svar. De musikaliska verktyg jag behovt ér dels kunskap

om instrumentet, akustiken och till det ha en registreringsmedvetenhet 1 forhdllande till

46 Audio_9: Lo Bringeland, improvisation 10 (postludium)

38 av 54



varandra. Det jag dven behovt dr kunskap om olika musiktraditioner och spelsétt, men dven
inneha ett harmoniskt, rytmiskt och melodiskt kunnande. Utover detta har jag behovt ha
nagon form av skiss eller skelett for formens skull for att kunna hélla den roda trdden. Den
oversta pilen i figuren Figur 2: improvisationsmodell innehaller de musikaliska verktyg jag

kommit fram till att jag behover for att improvisera.

Musikaliska verktyg

* Registreringsmedvetenhet
* Instrument och akustik
* Harmonik och skalor
* Rytmik

* Formskiss

Improvisation pa orgel
i kristen kontext.

Mental forberedelse

* Kunskap om bibelkontext
* Religios upplevelse

* Forutsittningar for flow
* En skddespelares fragor

Figur 2: Improvisationsmodell, Bringeland 2021
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8.2 Mentala verktyg

Hur kan jag forbereda mig mentalt? Att forbereda sig mentalt krdver att man har full koll pa
de improvisatoriska verktygen som redan beskrivits. Utover detta behdver man stélla fragor
som kraver omedelbar aktivitet for att behandla det som héander just nu och inte befinna sig i
framtiden. Att helt fokusera pa det som hénder precis just nu sd avskidrmar man frdgor som
handlar om det som eventuellt kan hidnda sen. Det vill sédga att man undviker fragor som “vad
kommer publiken att tycka om detta?”, ”vad hinder om jag spelar fel?”. Dessa fragor maste
man forekomma genom att vara i nuet. Det dr dven viktigt att hantera det som hénder just nu

nér det blir "fel”.

Den teatermetod jag anvint har fungerat som en del i den mentala processen. Metoden har
dven hjilpt mig att konkretisera vad jag vill géra. Genom att svara pd en skadespelares fragor
sd far dven jag som musiker en tydlig riktning dér alla val man gor pd viagen ar vil avviagda

och genomténkta.47 Vart ska jag? Vad vill jag? Hur och med vilka medel ska jag ta mig dit?

Under hela arbetets gang har jag jobbat med den mentala instidllningen genom att fokusera pa
det som sker ”hédr och nu”. Till min hjdlp har jag anvidnt mig av teatermetoden. Nér det
kommer till metoden som handlar om mental instéllning har det varit svart att helt skilja den
at frdn materialet och de musikaliska verktygen. Att forbereda olika improvisatoriska grepp i
form av rytmiska monster, harmonik och melodi-idéer blir att ocksd forbereda den mentala
instéllningen. Ju tydligare den musikaliska paletten blir desto mer upplever jag att den
mentala biten stirks. Just detta dr det fenomen som flowteorin handlar om. De musikaliska
verktyg jag arbetat fram under processen frimjar de mentala fOorberedelserna. Detta &r

representerat i den vénstra pilen 1 Figur 2: improvisationsmodell.

47 Gardfeldt. scenkonst. 176-177
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8.3 Kontext

Kontexten for detta improvisationsarbete dr det som varit navet; Némligen att utfora
improvisation pa orgel utifran bibeltexter. Detta krdaver bade kunskap om bibeltexterna och
dess kontext samt att man erfarar en religios upplevelse. Denna religiosa upplevelse har jag i

denna uppsats valt att forklara med flowteorin.

Att sétta musik till bibeltext dr for mig som organist och kyrkomusiker ett sitt att forkunna
och férmedla. Dér orden slutar tar musiken vid och tvdrtom. Landgren skriver om hur rollerna

som troende och musiker kan samspela och inte behdver stdllas mot varandra:

’Musikens tjdnande funktion’ - blev till en insikt om att ett definierande av en tjdnande

funktion var forenligt med konstnérliga visioner och konstnérlig integritet.48

Ibland kan man slitas mellan definitionerna nir man utdvar kyrkomusik, vad kan man kalla

konst och vad ér tro, dr det ndgon skillnad? Detta beskriver Landgren (2012).

Bra konst undflyr ofta definitioner och varje forsok att ringa in den brukar sluta pd samma sétt
som nér man ringar in Gudsbegreppet - det rinner mellan fingrarna. Konst och
gudsupplevelser undflyr ofta de konkreta definitionerna, de tvérsédkra fastsldendena och de

inmutande stdngslen.#?

Den religiosa och andliga upplevelse kanske inte maste definieras med ord. Det kanske kan
lamnas dér hin at var persons inre och fa stanna dir? Detta &r representerat i den hogra pilen i

Figur 2: improvisationsmodell.

48 Johannes Landgren, Héllbara kyrkomusiker. 83

49 Landgren, Hallbara kyrkomusiker. 83-84
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8.4 Konsert

Vad kidnnetecknar genomford improvisation? Svaret blir: En kombination av musikaliska
verktygen, noggrann planering, kunnande om bibeltexternas kontext och samspelet med prést.
Mina metoder att ta fram och arbeta med de musikaliska verktygen, texterna och den mentala
instéllningen har givit mig en bra grund att genomfdra improvisationskonserten. Aven de
metoder jag provat men i slutdndan inte anvént, har givit farg at mitt konstnérliga utdvande

och min mentala instdllning.

Precis som Mihaly Csikszentmihalyi beskriver: Da ordningen i medvetandet och energin
flodar mot de mél man satt upp far man en optimal forutséttning for flow.>0 Precis detta har
jag fétt erfara vid improvisationskonserten. Alla forberedelser jag gjort under forarbetet har
fungerat som en grund dir “flow” kan uppsta 1 och med att jag har s& pass mycket kontroll
over materialet att jag helt kan sldppa det ndr jag improviserar. Nér jag lyssnar pd mina
inspelningar upplever jag att det finns en linje och ett flode. Ett dilemma uppstod pa
konserten; jag spelade en ton som inte var meningen. Detta hdnde pa den sjunde
Mariaimprovisationen i konserten da jag skulle spela en mollters, men istéllet rakade spela en
durters.5! Istdllet for att bli skérrad av att tonen stack ut upprepade jag den samt utvecklade
den. P4 sa sitt blev den upplevda felspelningen omgjort till ett medvetet val. Hade jag inte
gjort dessa upprepningar medvetet och utvecklat kanske jag hade fastnat i kénslan av att tonen
blev fel. Det som istdllet hinde var att tonen bara blev en dissonans som tillhorde

improvisationen.

Vid en analys utifrdn min upplevelse och den ljudupptagning som gjordes vid tillféllet kan jag
konstatera att alla de tidigare nimnda skalor finns representerade. En av de tekniker, Ghost

notes, jag vet att jag anvander dr dock svéra att uppfatta pa ljudupptagningen. Det hade kravts

50 Csikszentmihalyi. Flow. 53

51 Audio_6: Lo Bringeland, improvisation 7. 01:24
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en mer avancerad inspelningsteknik for att kunna uppfatta dessa detaljer och Overtoner.
Gillande ljudupptagningen kan jag ocksd konstatera att den inte ger en rittvis bild av
overtonsrikedomen som finns 1 rummet ndr man spelar, vilket dr en av de viktiga delarna 1
upplevelsen pd plats. En annan sak som ocksd dr svar att uppfatta pd inspelningen &r
registreringarna som samspelar och i viss man motspelar mellan altarverk och léktarorgel,

detta kan ocksa enbart uppfattas pa plats dd det krévs att man befinner sig i rummet.

Miklos beskriver Duprés musik i de olika nedtecknade improvisationerna genom att ta fram
exempel pad hur han anvént sig av olika motiv och figurer for att gestalta olika minskliga
fenomen. Miklos beskriver ocksa registreringsval och dynamiska noteringar som méalande
tekniker for gestaltningen. Detta pdminner mycket om vad jag sjidlv gjorde 1 mina
improvisationer. De temamelodier och olika atmosfiriska monster jag anvinde i mina

improvisationer gestaltar kdnslan i texten.

For att ge ett exempel pd detta: I min improvisation om Jesu dod finns det inslag av
dissonanser och registreringen blir mer intensiv ndrmare slutet.52 I Duprés improvisation om

Jesu dod XII innehaller ocksa mycket dramatik.

In the second section the composer depicts the image of the ground wich shook after

Jesus died on the cross, indicating a long tremolo in the bass line.>3

Duprés gestaltning dr, rent musikaliskt, av annan karaktir &n min improvisation, men
energiméssigt paminner det om den kénsla jag forsokte f4 fram i min improvisation. Dupré

borjar med ett suggestivt klusterackord med en mer distinkt melodi pa egen manual. Mot

52 Audio 9: Lo Bringeland, 2021

53 Miklos Noémi ”An analysis. 266
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slutet 1 Dupré XII blir det mer kaotiskt med stark registrering och klusterackord med snabba

rytmiska monster. Sedan avslutas

Under konserten var ocksd min upplevelse att jag och pristen hade ett titt samspel trots att vi
placeringsméssigt 1 rummet var ldngt ifrén varandra. Medan pristen ldste bibeltexter och
reflekterade over dessa kom jag pa mig sjélv att sitta och dirigera i luften. Nér jag skulle ta
vid efter sista ordet i varje ldsning gjorde jag en impuls till mig sjdlv med dirigering som om
jag skulle sla in en kor. Detta var inget jag 1 forvdg varken ovat pa eller bestimt mig for att
gora utan det foll sig naturligt pé plats. Under hela konserten upplevde jag att jag befann mig i
det som kan kallas flow. Stora delar av musiken minns jag inte direkt, utan jag minns mer en
kdnsla av vad jag gjorde. Det jag faktiskt gér rent musikaliskt har inspelningarna hjélpt mig

att helt forsta.

Vad jag kunde uppfatta av publikens reaktion var den upplevelse som de sjdlva spontant valde
att dela med sig av efter konserten. Flera verkade ha blivit berdrda och 14t meddela att de inte
upplevt texterna pd detta sitt innan, vissa grit och flera tyckte att det var sensibelt och
andéktigt. Kanske fOrsattes vi alla i detta andliga tillstand, ett tillstdnd av andligt flow; med
hjdlp av den kolorering av texterna jag forsokte formedla och fOrstirka via orgelns
mojligheter? Det kan vara sd att kommunikationen flodade mellan oss alla i rummet, prést,
musiker och publik. Den upplevelsen dr bade svar att forklara konkret med ord och svar att
bevisa, men dnd4; en stark upplevelse att doma av reaktionerna efterdt. Med tanke pa de
upplevelser jag sjidlv hade, de upplevelser priasten delade med sig av efterdt samt de
upplevelser publiken delade med sig av sa lutar det at att vi alla upplevde ett flow; en sinnligt

andlig stund.

Steinmetz (2021) beskriver ett fenomen kring hjdrnans aktivitet i forhallande till

improvisation.
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Limb’s studies also found similarities in the process of how musicians and non- musicians
listen to jazz improvisation: the same brain areas as in the performance process get activated,
a neurological proof for the often-cited important communal sense/spirit of listening together

between performers and the audience in jazz concerts.>*

Steinmetz hdnvisar 1 sin text till forskning man gjort kring hur hjérnan aktiveras vid
improvisation. Man har via denna forskning sett att hjdrnan aktiveras pa samma sitt for bade
musiker som dr aktiva och publiken som &r passiv. Det &r intressant att detta som man
upplever 1 samband med publik d@ven har gitt att médta med forskningsmetoder. Helt klart
hiander nagot nir vi som &r pa plats pa en konsert, bade musiker och publik, upplever att ’nu
hiander det”. Den abstrakta kinslan och upplevelsen har sdledes &dven mitbara
forskningsresultat. Med detta kommer jag inte ge mig in i att dra nagra slutsatser, ddremot var

det intressant att ldsa om att man gjort dessa upptickter pa hjarnans aktivitet.

9. Slutsats

Genom detta arbete har jag fatt syn pa min egen konstnérliga process dar verktygen har fatt
mig att upptdcka nya aspekter pa improvisation och gestaltning. I och med att jag har gétt in
pa detalj pad de musikaliska verktygen, men framfor allt arbetat med den mentala processen
har det givit mig kénslan av att dga” materialet och gestaltningen, dirmed kunde ocksa ett
lugn infinna sig vid uppforandet. Vidare har jag ocksa fatt syn pé viktiga ingredienser till ett

lyckat resultat, i detta fall: En genomford improvisationskonsert dér jag befann mig i ’flow”.

Helhetsintrycket fran idé till konsert ar att jag fatt géra en spannande resa, men att den bara

har borjat. Denna resa har tagit mig genom nya tonsprdk och musikaliska idéer, medfort en

54 Uwe Steinmetz. Jazz in Worship. 244

45 av 54



registreringsmedvetenhet och uppmirksammat mig pa akustiska fenomen. Det har dven varit

en stor inre resa dir jag upptickt nya sidor hos mig sjélv som musiker och ménniska.

Genom att testa olika tekniker och verktyg har jag kunnat forbereda mig bade musikaliskt och
mentalt. Att genomgd olika metoder som att anvdnda mig av olika media (film, karta,
kollagepartitur, bibeltexter) har jag inte bara fatt nya musikaliska verktyg utan ocksa
genomgatt en mental process som improvisatdr och musiker. Innan detta arbete hade jag
mestadels fokuserat pd musiken, olika improvisationsstilar och det musikaliska uttrycket.
Efter att, genom detta kandidatarbete, ha befunnit mig i en skapandeprocess har jag upptickt
nya sidor hos mig sjidlv och nya sidor av musikaliskt uttryck. Genom att aktivt ta stéllning till
frdgor under processens ging har jag format nya sitt att improvisera pd. Anastrofen, alltsd den
Overaskande bieffekten, 1 detta arbete ar att jag fatt en mer tydlig stabilitet rent mentalt i
framtradande for publik. Min nervositet infor att framtrdda har minskat avsevért. Detta ar ett
resultat jag inte fokuserat péd eller strdvat efter. Ett nytt lugn som jag upplevde under
improvisationskonserten i dialog med prést dr resultatet av ett noggrant genomganget material
och tillvigagingssitt. Mina mentala forberedelser har ockséd formats genom att jag anvant mig

av andra ingangar i musiken, s& som text och virdeladdning.

Vad hade jag gjort annorlunda om jag gjort om detta? Pa denna fraga skulle jag instinktivt
vilja svara: inget; men det ger en forenklad bild. Jag skulle ddremot vilja omformulera fragan
till: Hur ska jag gé till vdga om jag vill gora detta igen? Vad kan jag tédnka pa och ta med mig
in 1 ett eventuellt masterarbete? Hur skulle forsittningen se ut? Nar det giller de musikaliska
verktygen; Det finns improvisatoriska verktyg samt akustiska fenomen jag skulle vilja
fordjupa mig i vidare. Ett sitt skulle kunna vara att djupare gé in i hur 6vertonsserien fungerar
1 forhallande till spelsétt och registrering. Kanske skulle ett tillvigagangssitt ocksa kunna

vara att studera nagra tekniker ndrmare och hitta fler kéllor till fri klassisk improvisation.

Efter att ha summerat mina inspelningar och anteckningar under processens gang, samt
resultatet av improvisationskonserten i Masthuggskyrkan skulle jag sdga att jag fatt fram ett

lyckat resultat. Syftet med denna uppsats och arbete var att utforska hur och om jag kunde
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hitta, samt anvidnda mig av, nya improvisatoriska grepp. Detta har jag gjort, vilket tagit mig
igenom en process av forberedelser samt lett mig vidare in i en vidl genomford
improvisationskonsert. Det har ocksd Oppnat upp mojligheter for fortsatt arbete med

orgelimprovisation i bibelkontext.
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Audio_2: Lo Bringeland, improvisation2+3, inspelad 23 okt 2021, Masthuggskyrkan. wav-format
Audio 3: Lo Bringeland, improvisation 4, inspelad 23 okt 2021, Masthuggskyrkan. wav-format
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