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This essay aims to examine the depiction of female desire in the novel Milk Fed, published in 2021 by author
Melissa Broder. Female desire as a literary motif has become more frequent in fiction over time, moreover it has
been widely discussed and moralised. This essay is aspiring to survey the depiction of desire in a contemporary
novel to further discuss the matter. The term desire will in this essay not be limited to sexual desire, but also
include hunger and desire for affirmation — this to investigate the relationship between different kinds of desire in
the main character in the novel. In this text desire will be examined using theoretical notions of human desire
based on works of psychoanalyst Jacques Lacan and a feminist critical perspective of Lacan’s work mostly
composed by Elizabeth Grosz. The analysis of the text will be divided into subcategories studying the main
character’s sexual desire, hunger, and desire for affirmation, and further on also investigate the submerging of
these desires. The essay also aims to look further into the consequences of desire and using the results of the

analysis to discuss literary depictions of female desire and its political usage.
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Inledning

Syfte och fragestéllningar

Sexualitet och begar ar tematik som standigt forekommit i skonlitterara verk, eftersom sexuella
beteenden har funnits i alla tider. | aldre skonlitterdra verk har framfor allt méans sexualliv
skildrats, medan kvinnors sexualitet séllan varit nérvarande eller skildrats for att tillgodose
mans begar. De senaste artiondena har det dock skett ett skifte, och kvinnors begar har fatt ta
mer plats i litteraturen. | sin skonlitterara roman Milk Fed fran 2021 skildrar Melissa Broder
en kvinna med en ohdmmad sexualitet. Broder undersoker &ven intersektionen mellan olika
begér hos sin huvudkaraktdr; hur kanslor som hunger och sOkandet efter bekraftelse
oundvikligen och kontinuerligt sammanflatas med sexuell lust. Den hér uppsatsen amnar att
med utgangspunkt i Broders roman undersoka hur begar kan gestaltas i litteratur och hur
skildringen av sexualitet paverkas nar sexuell lust samspelar med andra begéar. Detta for att
kunna diskutera historiska skildringar av begér och den politiska innebtrden av gestaltningar
av kvinnors begar i litteratur. | uppsatsen kommer Milk Fed ligga till grund for en analys dar
teoretiska perspektiv pa manskligt begar kommer att anvandas for att urskilja litterara
skildringar av begar. Syftet ar darmed att analysera och diskutera hur kvinnors olika begar kan
uttryckas i litteratur med Milk Fed som exempel. For att gora det kommer f6ljande

fragestallningar att anvandas:

e Hur gestaltas sexuell lust i romanen?

e Hur gestaltas hunger i romanen?

e Hur gestaltas sokandet efter bekraftelse i romanen?

e Hur korsas ovanstaende begar i romanen?

e Vad sker ndr huvudkaraktaren ger efter for sina begér, d.v.s. vad ar begarens

konsekvenser?

Material

Romanens handling

Milk Fed utspelar sig i ett nutida USA och skildras utifran ett berattarjag varmed narrativet
bestar av personliga tankar och handelser. Huvudkaraktaren Rachel introduceras for lasaren
genom hennes morgonrutin, vilken bestar av att hon noggrant raknar kalorier.! Rachel som

karaktar definieras framfor allt av hennes &tstérningar, och romanen kretsar till stor del runt

! Melissa Broder, Milk Fed, London: Bloomsbury, 2021, s. 2.



hennes tankar kring dtande och kropp. Romanens huvudsakliga handling kretsar kring framfor
allt tva handelser. Den forsta ar att Rachel efter inradan av sin terapeut tar en paus i sin relation
till sin mamma. Under 90 dagar ska Rachel varken soka eller motta kontakt av sin mamma,
som hon sedan sin barndom har en komplicerad relation till. Den andra och mer avgtrande
handelsen &r att Rachel traffar Miriam. En av Rachels rutiner &r att besoka Yo!Good, ett café
som séljer yoghurtglass. En dag jobbar Miriam i kassan och de borjar sa smaningom att prata
med varandra ndr Rachel regelbundet besoker caféet. Rachel och Miriam inleder sedan en
personlig relation. De &ter ute pa restaurang, gar pa bio, och Rachel far besoka Miriams familj
under den judiska vilodagen sabbat. Deras relation fortsétter och intensifieras efter att Rachel
i samband med ett biobesok kysser Miriam. Darefter inleder de en sexuell relation, som
hemlighalls pa grund av Miriams judiskt troende familj. Resterande del av romanen centreras
kring Rachel och Miriams sexuella relation.

Materialval
Milk Fed kommer att ligga till grund for den har analysen pa grund av tva anledningar. Forst
och framst ar romanen nutida, da romanen publicerades ar 2021 och utspelar sig i samtiden.
Den ar aven skriven med en modern stil, med ett nutida sprakbruk och konstanta referenser till
olika samtidsfenomen. Darmed erbjuder romanen ett tidsenligt perspektiv pa uppsatsamnet.
Den andra anledningen till att grunda analysen pa Milk Fed ar hur romanen behandlar
begar. Beskrivningarna av begar ar explicita och romanen bestar av nyanserade och mer
komplexa uttryck for begar, dar olika former av begar far sammanstrala. Den hér intersektionen
ar uppsatsens huvudsakliga intresseomrade. Dessutom erbjuder Milk Fed ytterligare en nyans
i fragan om hunger som begér, da romanen gestaltar atstérningar. Nérvaron av &tstérningar
aterfinns dven i skarningspunkterna mellan olika begdr, vilket kan fordjupa diskussionen om
begér ytterligare. Utifran de gestaltningar och forhallanden i romanen som beskrivits ar Milk

Fed relevant att studera pa forskningsfaltet om kvinnors begar i litteratur.

Teoretiska perspektiv och metod

Begreppet begar

Genom uppsatsen kommer begreppet begér anvandas kontinuerligt, och for att kunna svara pa
fragestéllningarna ar det darmed nddvandigt att forst definiera vad som asyftas med begreppet

i den har uppsatsen. Enligt en generell definition beskrivs begar som en ”stark lust (till ngt)



som orsakas av djupare drifter e.d., ofta inriktad pa sinnlig njutning”.? Den har beskrivningen
av begér ar inte bunden till en specifik form av lust och kan darmed tdnkas omfatta alla uttryck
av langtan som kan generera en kroppslig tillfredsstéllelse.

For att fordjupa forstaelsen for begreppet begér och gora det applicerbart pa uppsatsen
kommer teoretiska definitioner av begreppet anvandas. Begreppet begar ar mangfacetterat och
har kopplingar till olika sociologiska, psykologiska och ideologiska diskurser. Definitionen av
begér har framfor allt préglats av den psykoanalytiska teorin, som betraktar sexuellt begar som
centralt i manniskors psykologi vilket medfor att &ven andra begér antas utga ifran sexualiteten.
Begreppet begar har inom denna skola i hog grad baserats pa beskrivningar av Jacques Lacan,
som definierar begdr som en brist av nagonting som genererar njutning eller gladje. Lacan
hévdar att alla méanniskor k&nner en avsaknad av stimulering, tillfredsstéllelse eller trost, och
att begdr ar langtan efter det som kan stilla denna avsaknad. Den psykoanalytiska definitionen
inkluderar dven tanken att begar foder begar; att manniskor aldrig blir helt tillfredsstéllda
eftersom nya begér hela tiden genereras.®

Den har psykoanalytiska teoretiska definitionen av begar har fatt stark kritik fran
flertalet feministiska teoretiker, som velat nyansera den psykoanalytiska modellen.* En
feministisk filosof som har varit sarskilt drivande i denna nyansering &r Elisabeth Grosz.® De
feministiska tankare som har kritiserat psykoanalysens beskrivning av begar hévdar att Lacans
definition av sexuellt begar har formulerats med en fallisk utgangspunkt, vilket den
feministiska teorin lyfter som problematiskt eftersom den inte inkluderar alla manniskors
begir.b De feministiska teoretiska tankarna foreslar i stallet att begér uppstér i motet mellan
olika manniskor eller manniskor och foremal. Begar beskrivs med det hér perspektivet utifran
koncept som exempelvis impulser, rorelser, och energier. Grosz hévdar att sexualitet sker i
stunden, i verkligheten, och att det kan forstarkas genom fantasier eller liknande men att
sexualiteten alltid borjar i motet. Ett mote kan ske mellan manniskor, kroppsdelar, men &ven
andra ting. Grosz skriver: ”The sites most intensely invested always occur at a conjunction, an
interruption, a point of machinic connection; they are always surface effects between one thing
and another — between a hand and a breast, a tongue and a cunt, a mouth and food, a nose and

2 [Osign.], “begir”, Nationalencyklopedin, https://www-ne-
se.ezproxy.ub.gu.se/uppslagsverk/ordbok/svensk/beg%C3%A4r, 2021-11-30.

3 Polly Young-Eisendrath, Gender & Desire, Texas: Texas A&M University Press, 1997, s. 59.

4 Kristyn Gorton, Theorising Desire: From Freud to Feminism to Film, Basingstoke: Palgrave Macmillan, 2008,
s. 13.

® Elisabeth Grosz, ”Refiguring Lesbian Desire”, The Lesbian Postmodern, New York: Colombia University
Press, 1994, s. 74f.

® Gorton, s. 13.



a rose.”’ Begdret betraktas utifrdn en positiv position. Begar skapas i verkligheten och &r
produktivt. | detta avseende bygger den feministiska kritiken pa tidigare antaganden fran
tankare som exempelvis Baruch Spinoza.® Begaret driver manniskor framét snarare &n att det
utmarks av brist och en franvaro av tillfredsstillelse.® Grosz havdar att det inte gar att studera
kvinnors begér utifran en modell som uteslutande baseras pa mans sexuella och psykologiska
beteenden. Hon pastar vidare att begar som en franvaro av tillfredsstallelse, som Lacan
beskriver begdr, skapar en dikotomi mellan man och kvinnor, och darmed bekraftar
heterosexualitet. Grosz foreslar darmed att sexuell lust mellan kvinnor ska forstas och
analyseras utifran en sérskild formulering av begar som utgar ifran enbart kvinnor.©

Genom uppsatsen kommer sexuellt begar lyftas fram och tolkas utifran bada dessa
definitioner. Det feministiska perspektivet pa begar ar sarskilt intressant for uppsatsen eftersom
den formulerar sin definition specifikt for kvinnors och framfor allt lesbiskt begér, vilket
aktualiseras i Milk Fed. Romanen handlar i forsta hand om en sexuell relation mellan tva
kvinnor, sa att granska begar utifran Groszs beskrivningar blir darmed relevant. Samtidigt
begransas inte uttryck for begar i Milk Fed till enbart sexuellt begar. Bade Lacan och Grosz har
formulerat sina teoretiska utgangspunkter i linje med den psykoanalytiska tankegangen att de
flesta manskliga aktiviteter kan harledas ur sexualiteten, sa bada dessa perspektiv blir aktuella
nar hunger och sokandet efter bekréaftelse ska lyftas fram som begar. Dartill finns det ett staende
inslag av begér som uttrycks i fantasin i Milk Fed. Grosz utesluter inte fantasin ur sin
teoribildning, men hévdar att fantasi ska ses som en féljd av den sexualiteten som levs ut i
verkligheten. | de delar av romanen dar det gar att urskilja begar som enbart levs ut i fantasin

erbjuder Lacans perspektiv battre mojligheter att lyfta fram detta som en form av begar.

Metod

For att besvara fragestallningarna kommer uppsatsen genomfoéras med en narlasning av Milk
Fed dar aterkommande teman, sprak, och delar ur handlingen lyfts upp som gestaltar
huvudkaraktérens olika begar och hur de korsas. Romanen skildrar begér och uttryck for dessa
kanslor med explicita beskrivningar, sa arbetet att Gverhuvudtaget hitta dessa gestaltningar blir
enklare. | stallet for att motivera att vissa scener verkligen gestaltar begér, kan undersokningen

salunda fokusera pa att mer ingdende kartlagga och analysera uttrycken och éverlappningarna

" Grosz, s. 78.

8 Ibid., s. 74.

® Anna Westerstahl, Sexualitet, begir och normativitet”, Medicinsk genusforskning - teori och
begreppsutveckling, Stockholm: Vetenskapsradet, 2004, s. 78.

10 1bid., s. 78.



av begar. For att kunna analysera dessa beskrivningar kommer uppsatsen utga ifran de tva
teoretiska perspektiv pa begar som presenterats ovan. De begar som kommer att undersokas &r
sexuell lust, hunger, och sokandet efter bekraftelse. Dessa begar kommer att tilldelas varsin
overgripande del i analysen, dar olika scener, replikskiften, och aterkommande handelser i
romanen kommer att lyftas upp och diskuteras. Dértill kommer &ven analysen undersdka och
presentera hur dessa begdr sammanflatas med varandra. Efter att olika former av begar har
utkristalliserats och redovisats kommer resultatet ligga till grund for en diskussion som
behandlar den 6vergripande fragan om gestaltningar av kvinnors begar i litteraturen med

aterkoppling till tidigare forskning.

Tidigare forskning

For narvarande finns det ingen tidigare forskning eller akademiskt material om Milk Fed,
eftersom romanen &r sa pass nyligen publicerad. Det finns flertalet recensioner och intervjuer
med Melissa Broder om romanen, men det kommer inte anvandas i den har uppsatsen da
reception och forfattarintention inte ar relevant for uppsatsens syfte och fragestéllningar. Pa
amnet begér i litteratur och kvinnors begar i litteratur finns det daremot mycket forskning att
tillga och det ar inte mojligt att redogora for all forskning i den har uppsatsen. For att begransa
materialet kommer detta kapitel redovisa ett urval av forskning som fokuserar pa begar hos
kvinnor i skonlitterdra verk, samt forskning som lyfter korsningen av olika begér vilket &r

huvudfokuset i uppsatsens analys.

Kvinnors begér som redskap for mans sexualitet

Den tidigare forskningen inom omradet for kvinnors begér i litteraturen har framfor allt tva
perspektiv. Det forsta perspektivet ar formulerat utifran en feministisk tradition som
argumenterar for att kvinnors lust séllan gestaltas sanningsenligt; att den antingen &r
skambelagd eller bara portratterad som ett redskap for méns sexualitet. 1 Sexualpolitiken
presenterade Kate Millett exempel pa hur erkdnda manliga forfattare fran 1900-talet har
gestaltat kvinnors begdar i sina skonlitteréra verk. Bland annat studerar hon D.H. Lawrences
Lady Chatterleys alskare fran 1928. Genom romanen beskrivs sex och begéar ingaende, med
explicita beskrivningar av kénsorgan och replikskiften av promiskuds karaktar. Millett pastar
dock i sin analys att huvudkaraktaren Constances sexualitet reduceras till &lskaren Olivers vilja.
Constance uttrycker aldrig ett eget begér, en egen agens, utan hennes sexualitet uttrycks enbart
genom en fallosfixering, en langtan efter att bli penetrerad: Phallus &r allt; Connie &r en °fitta’,
foremalet for handlingen, som tacksamt tar emot varje yttring av hennes herres och mastares



vilja.”!! Millett pastar att Lawrence ville portrattera frimodiga kvinnor som om de anvénde sin
sjalvstandighet for att ytterligare tillfredsstalla man — och att litteraturen var hans redskap for
att gora det.*? I Lawrences roman skildras sexuellt aktiva kvinnor som enbart passiva mottagare
och helt utan att uttrycka ett sjalvstandigt begar. Genom sina analyser och granskning av den
historiska, politiska installningen till kvinnors sexualitet havdar Millett att foljderna av att
kvinnor reduceras till redskap for mans sexualitet innebar avhumanisering.'® Milletts analys
har relevans for den hér uppsatsen for att den exemplifierar hur kvinnors sexuella begér har
gestaltats tidigare i historien. Medan den h&r uppsatsen amnar visa hur kvinnors begar kan
gestaltas idag ar det nddvandigt att redogdra for forskning om hur begér har skildrats tidigare.

Ett flertal texter inom forskningen undersoker dven hur litteratur kan gestalta starkt
begér hos kvinnor, men dér karaktéarerna till f6ljd av moraliserande samhéllen inte kan uttrycka
detta. En bok som har fokuserat pa sexuellt begar hos kvinnor ar Female Perversions skriven
av Louise J. Kaplan ar 1991. | boken undersoker Kaplan sexuella begar som anses vara
normbrytande, till och med perversa, med sérskild inriktning pa hur dessa uttrycks hos kvinnor.
Kaplan diskuterar detta utifran sin expertis som psykoanalytiker, men har &ven valt att
analysera detta i skonlitteratur. Bland annat undersoker Kaplan sexuellt begér hos karaktéren
Emma Bovary i romanen Madame Bovary, skriven av Gustave Flaubert ar 1856. Kaplan havdar
att Madame Bovary gestaltar en kvinna som framstaller sig sjalv som en feminin, underordnad
kvinna. Detta fastan hon egentligen hade ett starkt aktivt begér, bade sexuellt och intellektuellt,
vilket hon aktivt tonade ned eftersom hon levde i ett samhélle som straffade kvinnor for deras
frimodiga sexualitet.* | Flauberts roman gar det darmed att urskilja att kvinnor med
normbrytande uttryck for sin sexualitet inte kunde leva ut detta, vilket ocksa skildrades i
litteraturen. Detta &r av stor vikt for den hér uppsatsen, eftersom Milk Fed gestaltar en kvinna
med ohd&mmade och vissa gransoverskridande sexuella beteenden och fantasier.

| sin avhandling Begéarets politiska potential (2016) understker Cecilia Annell fyra
romaner fran sekelskiftet 1900, och urskiljer tematik som kan tolkas som feministiskt motstand.
En aspekt som Annell fokuserar pa ar sexuellt begar, som har en framtradande roll i alla
romaner som ligger till grund i Annells forskning. Bland annat analyserar Annell romanen Aus
guter Familie, skriven av forfattaren Gabriele Reuters ar 1895, dar begaret har en avgérande

roll for huvudkaraktérens liv. Genom romanen uttrycker huvudkaraktéren en stark langtan efter

11 Kate Millett, Sexualpolitiken, Stockholm: Rabén & Sjogren, 1971, s. 239.

12 |bid., s. 240.

3 1bid., s. 61.

14 ouise J. Kaplan, Female Perversions, London: Penguin Books, 1993, s. 236.
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en romantisk relation och ett familjeliv, vilket hon sina forsok till trots kontinuerligt fornekas.
Hon kan inte heller forestélla sig ett alternativ till dktenskapet, sa all hennes tid &gnas at att
hitta en partner. Till foljd av hennes ensamhet far hon flertalet nervsammanbrott, och patvingas
en behandling mot hysteri pa en anstalt. Romanen avslutas efter hennes behandlingar som har
skadat henne sa pass mycket att hon inte langre kan leva ett vanligt liv. Annell pastar att Reuter
har skrivit romanen som en kritik mot hur kvinnor hetsades in i dktenskap och familjeliv, utan
att ges utrymme att forma eller vélja egna livsvdgar. Annell h&vdar att romanen gestaltar
konsekvenserna av en manniska som aldrig far leva ut sina begar.’® Den hér avhandlingen ar
relevant att utgd ifran nar uppsatsen kommer granska begarets foljder, vilket &r en av
fragestallningarna som styr analysarbetet.

Millett, Kaplan, och Annell underséker hur kvinnors begér i litteraturen genom
historien har portrétterats som ett redskap for mans sexualitet, hur karaktarer med starka begér
har maskerat detta for att inte bli straffade for sin sexualitet, samt hur kvinnor inte far leva ut
sina begar i ett moraliserande samhalle. En av de frdmsta anledningarna till att arbetet studerar
just Milk Fed &r for att den ar sa pass modern och darmed kan visa hur kvinnors begar gestaltas
idag — det ar da vasentligt att ge en historisk kontext for att verkligen kunna visa pa att
gestaltningarna ar samtida. Det kommer darmed vara mojligt att diskutera hur gestaltningen av
kvinnors begéar mojligtvis har férandrats under historien, och hur begér kan skildras i en

samtida roman.

Kvinnors begér som sjalvforverkligande

Det andra perspektivet som frekvent férekommer i forskningen om kvinnors begar i litteraturen
ar undersokningar som lyfter fram skonlitteratur som gestaltar sexuell lust hos kvinnor som
nagonting sjalvforverkligande och som en politisk handling. | avhandlingen The
Representations of Gender and Sexuality in Contemporary Arab Women's Literature fran 2018
undersoker Rima Sadek olika uttryck for kon och sexualitet i nutida arabisk litteratur. En av
romanerna Sadek granskar narmare ar The Cinnamon’s Aroma fran 2008 skriven av forfattaren
Samar Yazbek, som gestaltar en karlekshistoria mellan tva kvinnor. Sadek fokuserar sin
forskning pa att diskutera den dikotomi som Yazbek skapar i sin roman; det heterosexuella som
det patvingande och det homosexuella som det naturliga. Detta anser Sadek vara sarskilt

intressant i en arabisk skonlitterar tradition, eftersom lesbiska relationer séllan gestaltas da det

15 Cecilia Annell, Begarets politiska potential: Feministiska motstandsstrategier i Elin Wagners Pennskaftet,
Gabriele Reuters Aus guter Familie, Hilma Angered-Strandbergs Lydia Vik och Grete Mesiel-Hess Die
Intellektuellen, Lund: Ellerstréms Forlag, 2016, s. 160.



i stor utstrackning betraktats som omoraliskt pé religiosa grunder.*® I sina slutsatser konstaterar
Sadek att en skonlitterar text vars narrativ styrs av en kvinna som sjalv far utforska och
bestamma Gver sitt sexualliv ar en kraftfull handling och ett redskap for politisk forandring.t’

Sadeks avhandling dr anvandbar till uppsatsens analys, eftersom den undersoker hur
samtida litteratur kan gestalta kvinnors begar. Till skillnad fran tidigare forskning lyfter Sadek
litteratur som skildrar kvinnor som sjélvstandiga aktorer i sin sexualitet trots moraliserande
roster. Aven Annell som presenterats ovan lyfter exempel pa litteratur dar kvinnor uppnar
frigorelse i sin sexualitet, men da hon analyserar litteratur fran sekelskiftet 1900 blir inneborden
for frigorelse annorlunda jamfort med vad det kan innebéra idag. Dessutom undersoker Sadek
litteratur dar kvinnor lever ut sin sexualitet bade nér det berér samkonade relationer och religios
tillhorighet. 1 Milk Fed spelar religion en viktig roll i relationen mellan Rachel och Miriam,
eftersom de bada ar judiska kvinnor men med olika relationer till sin tro. Deras sexuella relation
halls hemlig till foljd av Miriams religiosa familj, sd tematiken kring homosexualitet och
religion ar aktuell i romanen. | uppsatsen kommer denna tematik att lyftas fram i relation till

hur karaktarer valjer att ge vika for sina begar och vad detta far for konsekvenser.

Korsning mellan olika begér

| den analytiska delen av den har uppsatsen kommer korsningen mellan olika begar vara i fokus,
exempelvis relationen mellan sexuell lust och hunger. Medan det finns en uppsj0 av forskning
som underscker sexuellt begar framstar forskningen om korsningen mellan olika begar inte
som lika omfattande. Nedan presenteras ett urval av studier som likt denna uppsats undersoker
och analyserar korsningen mellan begér. I sin artikel "Overindulging with Zola: Hunger and
Desire in ‘Le ventre de Paris’” fran 2013 undersoker Susie Hennessy relationen mellan hunger
och sexuellt begér i romanen Le Ventre de Paris skriven av Emile Zola &r 1873. Hennessy
fokuserar inte pa kvinnors begér utan pa den manliga huvudkaraktarens syn pa sambanden
mellan mat, sexualitet, och kvinnor, men bedéms anda som relevant eftersom artikeln kan bidra
med generella perspektiv i fragan om begér som korsar varandra. Hennessy pastar att denna
sammanstralning blir sarskilt tydlig i en scen dar huvudkaraktaren Florent traffar sin brors fru.
Florent blir enligt Hennessy oférmdgen att faktiskt erkanna for sig sjélv att hon &r attraktiv,

samtidigt som han blir helt betagen av henne. Hennessy havdar att Florent ser pa hennes fylliga

16 Rima Sadek, The Representations of Gender and Sexuality in Contemporary Arab Women's Literature:
Elements of Subversion and Resignification, University of South Carolina, 2018, ProQuest Dissertations
Publishing, s. 68.

7 1bid., s. 96.



figur och ser pa henne som kropp eller till och med kétt snarare an en person — varpa han kanner
en slags upphetsning. Hennessy konstaterar att “’sexuality is sublimated by this fetish for
another kind of flesh.”'® En annan studie som tar fasta p& korsningen mellan begar ar
Transgressive Storytelling and the Erotics of Consumption in Contemporary British Literature
skriven av Natalia I. Andrievskikh fran 2015. | avhandlingen undersoker Andrievskikh
relationen mellan sexuellt begar och &tande i feministiska omskrivningar av kanoniserade
brittiska sagor. Andreivskikh analyserar tre romaner, en av dem ar Chocolat fran 1999 skriven
av forfattaren Joanne Harris. | sin granskning kan Andreivskikh utldsa en koppling mellan
sexuellt begar och mat, exempelvis nar dofterna fran en chokladbutik far en karaktar att tanka
pé en kvinnas har — vilket gor att karaktaren borjar utséndra saliv av njutning.'® Hennessy och
Andreivskikh pavisar hur sexuell lust och hunger kan sammanflatas i litterara gestaltningar,
vilket &r vad den har uppsatsen delvis &mnar att undersoka. Det bor konstateras att dessa
undersdkningar inte granskar kvinnors begar, utan kvinnor som blir objekt for mans begar —
medan dar har uppsatsen amnar att granska hur kvinnors begar gestaltas och korsas.

| det har avsnittet har uppsatsen redogjort for tva perspektiv inom forskningen om
kvinnors begar i litteraturen. Det forsta perspektivet argumenterar for hur kvinnors begar i
litteraturen har reducerats till redskap for mans sexualitet, hur kvinnors starka begér har gémts
undan till foljd av samhallsnormer, och hur kvinnor inte far leva ut sina begar till fullo — och
vilka foljder det far. Det andra perspektivet har fokuserat pa litteratur som skildrar kvinnors
begér som redskap for frigérelse och politisk fordndring. Till sist har &ven avsnittet lyft studier
som analyserar korsningen mellan olika begar, déar litteratur som gestaltar sexuell lust och
hunger har aktualiserats. De flesta studier som berdr kvinnors begar tycks framfor allt fokusera
pa sexuellt begér, medan Milk Fed &ven behandlar andra former av begéar och dessutom later
dessa olika begar korsas med varandra. Det finns nagra studier som undersoker relationen
mellan sexuellt begéar och hunger, men dessa granskar inte specifikt kvinnors begar. Mot
bakgrund av den tidigare forskning som presenterats framstar det alltsa som desto mer

angelaget att studera kvinnors begar och korsningar mellan olika begar utifran just Milk Fed.

18 Susie Hennessy, “Overindulging with Zola: Hunger and Desire in ‘Le Ventre de Paris.””, The French Review,
vol. 86 nr. 4, 2013, JSTOR Digital Library, s. 654.

19 Natalia I. Andrievskikh, Transgressive Storytelling and the Erotics of Consumption in Contemporary British
Literature, State University of New York at Binghamton, 2015, ProQuest Dissertations Publishing, s. 55f.
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Analys

Den féljande analysen bestar av tre delar, som var och en utgdr ifrdn uppsatsens
fragestéllningar. | den forsta delen kommer uppsatsen analysera de tre begéaren — sexualitet,
hunger och sokande efter bekraftelse — separat under varsin underrubrik. I den andra delen
kommer uppsatsen sedan lyfta fram gestaltningar i romanen déar dessa begar samspelar med
varandra. Slutligen, i den tredje delen, kommer uppsatsen underséka romanen utifran den sista

fragestéllningen, vad begéret har for konsekvenser for huvudkaraktaren i romanen.

I. Begér i romanen

Sexualitet

Sexuellt begér ar ett tema som aterkommer i hela romanen. Det beskrivs kontinuerligt hur
Rachel kanner lust, och hur hon utifran det har detaljrika sexuella fantasier. Hon aterkommer
ofta i tankarna till tidigare sexuella partners, forestéller sig intima relationer med personer i sitt
liv, och flera scener gestaltar hur Rachel onanerar.?’ Nérvaron av Rachels sexualitet gestaltas
tydligast i kapitel 41, vilket illustrerar hela det sexuella begarets handelseforlopp — fran den
forsta antydan av lust danda fram till ett klimax. Rachel befinner sig pa gymmet och borjar kéanna
lust nar hennes traningshorts trycker mot hennes kropp och féljer med hennes rorelser, sa har
gar det att utlasa ett begar utifran Groszs definition — att begar uppstar i méten. Rachel kanner
begaret pa grund av hur hennes klader kanns mot kroppen, ett slags mote mellan henne sjalv
och traningsshortsen. Rachel beskriver att hon kénner en mycket starkare lust an vanligt, och
jamfor den med hur hon brukade kénna lust nér hon forst upptéckte onani. Hon fortsatter trana

och lusten blir sa pass stor att hon hanger sig at sexuella fantasier:

The front of the bike seat was horn-shaped. It poked out in front of me like a cock. |
took to this right away, having my own thick cock. | wanted to make the cock come
alive, to say a blessing over it—Frankencock!—a bike-seat dick.?

Har gar det att fortsatta anvanda Grosz, trots att begér uttrycks genom fantasin da dessa tankar
fods genom motet mellan Rachel och traningsshortsen — och nu dven Frankenkuken. Detta
mote forstarker hennes fantasier, och hon bdrjar forestdlla sig att hon med hjalp av sin
Frankenkuk har sex med sin kollega Ana. Kapitlet fortsatter att explicit beskriva Rachels

visualiseringar av den sexuella relationen; daribland skildringar av hur de har oralsex, att Ana

20 Broder, exempelvis s. 27, 81, 141.
2 |bid., s. 161.
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bonfaller Rachel att tillfredsstalla henne, och hur Rachel slar Ana éver ansiktet med sin
Frankenkuk. Framfor allt forestéller sig Rachel att det & hon som dominerar Ana, att det &r
Rachel som har kontrollen att envéldigt styra deras samspel. Makten vacker annu mer lust i
henne och hon kanner hur den nya kontrollen férandrar henne — varpa hon njuter annu mer. De
sexuella gestaltningarna bygger upp till den ultimata kulminationen, orgasmen. Rachel
atervander till verkligheten, dar hon trampar pa traningscykeln medan hon kommer. Har gar
det aven att aterkomma till sexualiteten som en positiv kraft, vilket Grosz beskriver. Hennes
begar portratteras i scenen som en drivkraft, den ger henne energi att orka trampa vidare pa
traningscykeln. Klimaxet beskrivs som nagonting positivt, Rachel skrattar nar hon kommer.??

En tendens i romanens skildringar av sexualitet &r hur Rachel alltid séker kontroll i sina
sexuella relationer. Hon vill vara den som ger, men pa sina egna villkor — i fraga av makt. Vid
ett tillfalle nar Rachel och Miriam har sex uttrycker Miriam en dnskan, som Rachel véljer att
ignorera for att sjalv ha kontroll dver Miriams njutning.?® Under romanen har Rachel dven en
sexuell relation med en av sin firmas klienter. N&r de har sex vill Rachel vara den som tar
kommandot och borjar aterigen fantisera om férmagan att penetrera med en imaginar penis. |
sat on his cock and began to ride him. I imagined | was the one with the cock [...]”.2* Sékandet
efter dominans gar aven att utldsa i spraket, i hur Rachel tanker. | sina beskrivningar av begar
anvander Rachel inte ord som skulle kunna upplevas som mjuka, intima eller romantiska. Mot
bakgrund av den tidigare forskningen som presenterats ovan gar det inte heller att utlasa Rachel
som passiv pa det satt som kvinnors begér traditionellt har gestaltats. Beskrivningarna av
Rachels begér visar hur hon inte &r en passiv mottagare, som hur Millett beskriver Constance i
Lady Chatterleys alskare, utan hur hon tvartom vill dominera den andre — ett normbrott for
kvinnor som Rachel inte ggmmer undan eller skams over, till skillnad fran hur Kaplan beskriver
huvudkaraktaren i Madame Bovary. Rachel vill inte &lska med Miriam, hon vill knulla henne.
I wanted to fuck her right there”.?> | hennes fantasier forestéller hon sig inte smekningar,
viskningar, eller ett jamstallt samspel mellan sig sjalv och personen hon vill ha sex med. Hon
forestéller alltid sig sjalv som den med kontroll, den som dominerar den andre. Begéret att
kontrollera gar att urskilja som ett begéar som inte sker i méten, utan som Rachel kanner infor
flera aspekter i sitt liv. Rachels vilja att dominera fods inte ur Miriams védjan eller en

konversation mellan dem, utan ur Rachels egen Onskan. Har gar det att applicera Lacans

22 1bid., s. 164.
2 1bid., s. 222.
2 1bid., s. 256.
% 1bid., s. 183.
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perspektiv. om begar. Rachel soker makt i sina sexuella relationer och kanner sexuell
tillfredsstéllelse i dominans, inte utifran ett mote eller nadgonting som uppstar ur situationen
utan pa grund av en avsaknad i Rachel — pa samma vis som Lacan beskriver begar. Rachel
soker tillfredsstéllelse genom uppratthallandet av kontroll, vilket hon soker i flera sammanhang
i sitt liv — nagonting som uppenbarligen inte uppfylls da hon kontinuerligt soker efter det. Det
framstar ocksa att Rachel ar radd for att tappa kontrollen, att totalt Iata sig styras av sina begér.?®
Detta talar for att Rachels begér efter kontroll genomsyrar hennes sexuella begéar och dessutom
ar omattligt — da hon standigt soker efter dominans. Det gar har aterigen att lasa Rachels begar

med Lacan, utmaérkt av en brist som aldrig blir helt och fullt tillgodosedd.

Hunger

Ett annat framstaende begar genom romanen ar Rachels langtan efter att ata; en konstant fysisk
sdval som mental, omattlig hunger. Ett aterkommande inslag i romanen ar noggranna
beskrivningar av mat med avseende pa vad Rachel &ter, nar hon &ter, och hur maten smakar.?’
Rachel dlskar att ata och varje maltid ar en helig ritual, en sinnlig upplevelse. Samtidigt som
Rachel alskar att &ta ar hon ocksa styrd av &tstdrningar, som genom romanen &ar konstant
narvarande. Rachel planerar frenetiskt sina framtida maltider, fantiserar lustfyllt om mat som
hon inte tillater sig att ata, och nar hon vél ater beskrivs maten lika detaljerat som de sexuella
scenerna. Hennes begér efter mat 6verskuggas alltid av hennes sjukdom, vilket gar att utldsa
exempelvis i en scen dar hon kdper yoghurtglass och Miriam erbjuder henne strgssel utan extra
kostnad. ”What would be the harm? [...] Of course, | knew what the harm would be. [...] From
one bite to the next, it would be impossible to calculate a caloric load.”?® En central del av
Rachels relation till sitt &tande &r hennes &tstorning, som framfor allt uttrycks som restriktioner
och sjalvsvalt. Som tidigare poéangterats bestar Rachels vardag av hennes standiga planerande
av sina maltider, som alltid ar for sma eller ofullstandiga. I bérjan av romanen beskriver Rachel
hur hennes forsta mal om dagen &r nikotintuggummin, och att hon ofta hinner bli yr innan hon
ater sin andra maltid. Samtidigt gar det att utlasa att Rachel konstant tanker pa och langtar efter
att fa ata. Hela forsta kapitlet redogor for Rachels dagliga tankar om mat och planerande av
maltider. Trots att hunger ar ett manskligt behov gar det att utlasa Rachels langtan efter att dta
som ett begar, sérskilt om Lacans definition av begér tillampas. Rachel upplever en stark

langtan efter mat och en stark tillfredsstallelse nar hon faktiskt tillater sig sjalv att ata, som inte

% |bid., s. 103.
27 Ibid., exempelvis s. 12, 132, 205.
2 |bid., s. 53.
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bygger pa ett kroppsligt behov utan snarare ett mentalt behov. Rachel ater tillrackligt for att
overleva, samtidigt som hon aldrig blir tillfreds — till foljd av hennes restriktioner som kommer
fran hennes atstorningar. Sa fort hon har atit en maltid borjar hon tanka pa och langta efter
nésta; hennes begar blir till foljd av hennes atstorningar omattligt. Lacan beskriver begér som
avsaknaden av tillfredsstéllelse, vilket det gar att konstatera att Rachel kanner om mat.

Lacan talar &ven om att begar foder begar, vilket ocksa gar att utlasa i Rachels hunger.
En dag nar Rachel besoker Yo!Good erbjuder Miriam att bjuda Rachel pa en yoghurtglass
Miriam sjalv har komponerat. Till en borjan &r Rachel tveksam, men hon beskriver hur den del
inom sig hon Kallar ”the demon of my old insatiable hunger”?® accepterar forfrégan.
Yoghurtglassen &r extravagant, med flertalet smaker och tillbehér — Rachel blir hanférd av
upplevelsen, och beskriver smakerna med ord som symfoniska och himmelska.®® N&r hon blir
erbjuden den har yoghurtglassen av Miriam kanner hon ocksa att hennes rutinméssiga
sjalvdisciplinering genom tankar pa sjalvsvalt inte uppstar, utan hon upplever njutning utan
skam. Efter detta far hon mersmak och tillbringar hela dagen med att ata. Har syns det tydligt
att Rachels begar efter mat och tillfredsstéllelse efter hon har atit genererar i ett annu storre
begar efter att fa &ta, precis som Lacan beskriver begar. Hon aker till flera bagerier och
restauranger som hon passerar varje dag, men aldrig tillater sig att avnjuta vanligtvis — och
koper allt hon &r sugen pa. Resten av dagen fortsatter hon att konstant ata det hon ar sugen pa,
och trots att hon kanner sig obekvam efter att ha konsumerat sa mycket kanner hon sinnlig
njutning.®! Atandet ar trots sina restriktioner ett av Rachels framsta begér, som hon langtar efter
att fa tillfredsstalla. Samtidigt ar tillfredsstallelsen tillfallig, for det gar att utlasa att detta begar

ar bottenlost da langtan efter att ata alltid aterkommer.

Sokandet efter bekraftelse

Ett uttryck for begar som kontinuerligt forekommer i romanen dr Rachels langtan efter
bekréftelse. Detta forsoker hon frammana hos olika personer i sitt liv, men allra frdmst soker
hon bekréaftelse och karlek fran sin mamma. | bérjan av romanen inleder Rachel en paus fran
all kommunikation med sin mamma, efter rad fran sin terapeut. Trots att de inte kommunicerar
med varandra ar modern konstant nérvarande — i form av minnen och tankar. Inte minst i form
av meddelanden, som mamman fortséatter skicka for att hon inte godkanner denna paus. Det

hon skriver &r inte vadjan eller egentlig oro, utan snarare anklagelser om att Rachel ska ha

2 1bid., s. 60.
% 1bid., s. 61f.
3 1bid., s. 67.
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overgivit henne.®? Rachels mor har alltid varit kontrollerande, men samtidigt avstandstagande.
Vid ett tillfalle funderar Rachel dver om hennes mamma forstar att Rachel ens &r en riktig
person, och inte bara ytterligare en del av henne sjalv.%

Rachel uttrycker flera ganger i beréattelsen hur hon alltid kanner sig styrd och avskydd
av sin egen mor, och hur hon hade velat ha en annan, fiktiv moder; en moder som skulle
bekrafta henne, inte kontrollera hennes mat och hennes kropp. Samtidigt uttrycker Rachel en
vilja att bryta pausen och soka kontakt med sin mamma, framfor allt i stunder déar hon kanner
att hon behdver nagon som kan trosta eller gladjas at henne. Sokandet efter den moderliga
bekraftelsen finns i Rachel trots att hon aldrig upplevt den. Detta begéar kulmineras mot slutet
av romanen. Efter att Rachel blir avskedad fran sitt jobb, pa grund av sin sexuella relation med
en av kontorets klienter, ringer hon upp sin mamma trots att hon fortfarande ar mitt i sin paus
fran deras relation. Modern svarar inte, och efter att Rachel har lagt pa borjar hon grata — och
beskriver exakt vad hon begér: ”More than anything, all I’d ever wanted was a total embrace,
the embrace of an infinite mother, absolute and divine. [...] | wanted a love that was bottomless,
unconditional, with zero repercussions.”®* Rachel har aldrig blivit villkorsl6st bekraftad av sin
mamma, utan har alltid blivit tillrattavisad, ifragasatt och kontrollerad. Rachels sokande efter
bekréftelse ar ett tydligt exempel pa hur begér kan fungera enligt Lacans perspektiv. Hennes
begér &r en brist, orsakad av hennes mor, och ar bottenldst, inte enbart for att begar foder begar

utan sdrskilt med hansyn till att hon ocksé soker en odndlig ("infinite”) bekriftelse.

I1. Korsning mellan olika begar i romanen

Sexualitet och hunger

En central del av relationen mellan Rachel och Miriam ar deras diametralt motsatta syn pa
atande och kropp. Pa grund av sin atstérning ar Rachel konstant medveten om andra personers
kroppar, vilket &r bland det forsta hon anmarker pa nar hon traffar Miriam: ”Above all, she was
fat: undeniably fat, irrefutable fat. She wasn’t thick, curvy, or chubby. She surpassed plump,
eclipsed heavy. She was fat, and she exceeded my worst fears for my own body.”* Rachel blir
radd forsta gangen hon ser Miriam, eftersom hon ser en kvinna med en kropp hon sjalv flyr
fran. Samtidigt ar hon starkt attraherad av Miriam och hennes kropp. Scener dar Rachel och

Miriam ar intima med varandra pavisar sammanflatningen mellan Rachels sexuella lust och

32 1bid., s. 25.
% 1bid., s. 206.
% 1bid., s. 283.
% 1bid., s. 39.
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hunger. Under en del av romanen kysser Rachel langs med Miriams hals och marker nagra
leverflackar: I was hungry to taste each of her moles, but I took it slow and teased myself like
I was just beginning a big feast.”3® Det har citatet visar hur Rachel behandlar sin sexuella lust
precis som hon hanterar sin hunger; hon kénner ett kraftigt begar, men véljer att metodiskt ta
sig an det snarare an att tillata sig frossa. Nar Rachel sedan kysser leverflackarna beskriver hon
dem som choklad, och forestéller sig att hon slickar i sig dem en efter en. Detta gar att
aterkoppla till Groszs definition av begar, déar asynen av leverflackarna generar ett storre begar
men darefter tillfredsstéllelse, till skillnad fran Lacan som ser begar som omittligt. Motet
mellan kroppsdelar ar en del av det Grosz beskriver som sexualitet, vilket gar att utlasa i scenen.
Rachel kan uppleva annu storre lust i motet mellan henne och leverflackarna pa Miriams hals.

Denna korsning av begar aterkommer i flera scener som skildrar Rachel och Miriams
sexuellarelation. Infor en av deras traffar klar sig Rachel i klader som hon vet framhédver henne
som slank, for att hon kanner att hon maste visa for Miriam att det & hon som faktiskt ar den
smala i deras relation. Trots att de har en intim relation och att Rachel &r attraherad av Miriam,
kénner Rachel att hon maste positionera sig emot henne — att de tavlar mot varandra. A ena
sidan k&nner Rachel en stark vilja, hogst sannolikt till foljd av hennes &tstérningar, att havda
sin plats som den smala personen i deras relation, & andra sidan kanner Rachel en oerhord
attraktion gentemot Miriam. For kort efter att Rachel tanker pa sig sjalv som den smala i
relationen klar de av sig och nar Rachel far se Miriams kropp blir hon totalt hanford, till och
med tacksam for att hon far se Miriam naken. Har aterintroduceras dven narvaron av Rachels
hunger. Nér hon suger pa Miriams brostvartor tanker hon: At any moment | thought that
something wondrous might come out, deeply sweet: butterscotch topping, warm caramel,
honey.”®” Mitt i en sexuell situation dar hon kénner stark sexuell lust dverskoljs hon dven av
langtan efter mat, och kanner sig tillfredsstalld bade i sin hunger och i sin sexuella lust. Har gar
det att se en likhet till den tidigare forskningen som redovisades om korsningen mellan sexuell
lust och hunger. | bade Le Ventre de Paris och Chocolat upplever karaktarer upphetsning av
kombinationen av sexuell lust och langtan efter mat, vilket ocksa forekommer i Milk Fed. En
skillnad &r att Rachel upplever denna sammanflatning av begar nar hon ar mitt uppe i att
tillfredsstélla sin sexuella lust. Karaktarerna i Le Ventre de Paris och Chocolat kanner sexuell
lust och hunger samtidigt i tanken, medan Rachel kanner hunger nér hon &r i ett sexuellt

tillstand. Rachel kan alltsa inte i stunder av faktisk tillfredsstéllelse se bortom sina andra begar.

% 1bid., s. 202.
3 1bid., s. 211.

15



Hunger och sokandet efter bekraftelse

| bérjan av romanen beskrivs det hur Rachels dysfunktionella relation till mat formades tidigt
i hennes ungdom, da hennes mamma hade en restriktiv syn pa atande som hon anvéande i sin
uppfostran av Rachel. Till f6ljd av mammans begransningar av mat, borjade Rachel att hetséta
som en slags kompensation, vilket ledde till att mamman begransade hennes maltider
ytterligare. | sina tonar borjade Rachel i stallet att svélta sig sjalv och till foljd av det upplevde
hon fysiska komplikationer. Rachel avslgjar for sin mamma att hon tror att hon har atstérningar,
varpad hennes mamma svarar: ’ Anorexics are much skinnier than you’.”*® Den har repliken
visar pa hur Rachel inte enbart har uppfostrats i mammans hélsohets, utan i sin mammas vald.
Modern har genom Rachels uppvaxt aldrig latit Rachel fa vara och agera som hon vill, utan
alltid kontrollerat Rachel att f6lja mammans egen 6nskan — och restriktionen av mat har alltid
varit ett medel for det. Rachel beskriver flera ganger hur hennes relation till mat harstammar
fran tidiga erfarenheter i sitt liv. | en reklamfilm ser Rachel hur en mamma kdper godis till sitt
dodssjuka barn, for att trosta honom. Detta far Rachel att se tillbaka pa hur hon sjalv som barn
var konstant avundsjuk pa sina kompisar nar de fick latta sjukdomar, eftersom deras mammor
alltid erbjod mat som trost. Bland annat minns Rachel hur manga foraldrar erbjod sina barn
honung nar de hade halsfluss. Rachel forsokte att efterlikna sjukdomen sjalv for att fa ata
honung, varp& hennes mamma svarade: ”You’re fine [...] Honey is fattening.”%

Nagonting som aterkommer i skildringar av korsningen mellan hunger och sékandet
efter bekraftelse ar att Rachel paverkas av hur manniskor runt henne talar om och ser pa mat.
Hennes mammas restriktiva syn pa atande har satt djupa spar i hur Rachel sjalv ser pa mat.
Rachel ar besatt av att fortsatta vara smal och hon kénner aven en radsla infor att bli pAkommen
med mat. De flesta dagar ater hon mat fran restauranger dar hon kan ta med sig maten darifran,
och tillbringar manga scener med att 4ta sina maltider ensam utomhus.*° Detta gor henne ocksé
kénslig for nar andra manniskor kommenterar hennes kropp. Vid ett tillfalle anmarker Ana att
hon tror att Rachel har gatt upp i vikt, vilket gor att Rachel beskriver att det kdnns som hon
kommer att do.** Rachel upplever hir skam éver sin hunger, for att hon inte blir bekraftad utan
ifrdgasatt for sitt atande. Hon anvander mat for att bli bekraftad, som smal, snygg, och
tillracklig i andras 6gon. Samtidigt innebér detta att Rachel kan bli paverkad av andra personers

syn pa mat pa ett positivt satt. Nar hon traffar Miriam ser hon en kvinna som vaéljer att &ta och

% Ibid., s. 9.

% Ibid., s. 66.

40 Ibid., exempelvis s. 5, 12, 41.
4 Ibid., s. 224.
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njuta av mat oberoende hur hennes kropp ser ut. Nar hon senare far traffa Miriams familj moter
hon ett hushall dar mat star i centrum for anknytning och familjens karlek, nar de mots vid
middagsbordet for att avnjuta mat under sabbat. Rachel blir inbjuden att vara en del av denna
hogtid, som handlar om att vara néra varandra och Rachel blir uppskattad for sin personlighet.
Under de har tillfallena blir Rachel bekraftad pa andra grunder an hennes kropp, och kan

darmed tillata sig sjalv att ata — bekraftelsen tillater henne att njuta av sin langtan efter mat.

Sexualitet och sokandet efter bekraftelse

Ett aterkommande inslag i romanen ar Rachels sokande efter bekraftelse i sina sexuella
forbindelser eller fantasier om sexuella relationer. Daribland i hennes relation till kollegan Ana.
Rachels kanslor infor Ana ar flertydiga. Rachel ser pa Ana som en modersfigur, samtidigt som
Ana ocksa ar nagon Rachel har sexuella fantasier om. Detta exemplifieras redan i borjan av
romanen, dar Rachel sjalv reflekterar ver detta. Rachel beskriver hur hon ofta tanker pa Ana
nar hon onanerar, men skams over detta och forsoker avfarda tankarna. En dag later hon sig
dock tanka vidare och fantiserar om hur Ana tar hand om henne. | fantasin &r Rachel dotter till
Ana och har mensvark och Ana forsoker trosta henne. Till en borjan beter sig Ana som en
moder, som klappar, masserar och forsoker underlatta véarken for Rachel. Darefter fordndras
tonen. Rachel fantiserar om hur Ana i stéllet kysser henne och de bdrjar ha sex med varandra.
Samtidigt ser Rachel fortfarande pa Ana som en moder i fantasin.*? Den har tanken fortsatter
ytterligare nar Ana i fantasin positionerar sig dver Rachel, s Anas brost hanger 6ver Rachels
ansikte: 1 suckled on each one, thinking: Feed me, Mommy! So that | may live!”*® Efter den
hér tanken kommer Rachel, i verkligheten. Hon kan darmed genom fantasin om Ana
tillfredsstélla bade sin sexuella lust och sin langtan efter bekréaftelse.

Den har korsningen syns &ven i Rachels relation till Miriam. En morgon vill Miriam
uppvakta Rachel med frukost pa sangen. Rachel kanner sig omhéandertagen och tanker pa deras
relation. De har inte definierat formen for deras relation, vilket Rachel inte nddvandigtvis
tycker &r viktigt. Rachel har ingen direkt énskan att omndmna Miriam som sin flickvan, men
har dnda svart for hur hon faktiskt ser pa Miriam. Nar Rachel far sin frukost tanker hon pa
Miriam som: ”Mama. Then | thought, No, sister. Then I thought lover and friend, but none of
those words felt completely right.”** Citatet visar pa hur Rachel trots den uppenbara sexuella

relationen till Miriam anda inte sjalvklart ser pa Miriam som nagon som hon enbart har en

“2 1bid., s. 28.
# 1bid., s. 29.
4 1bid., s. 266.
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sexuell relation med. Rachel beskriver hur ord som pavisar romantiska, sexuella, eller
vanskapliga kénslor inte kanns ratt for henne, utan hennes forsta instinkt nar hon kénner sig
omhandertagen &r att det skulle vara en moderlig karlek. Omtanke for Rachel ar nagonting hon
onskar fa fran en moder, sa nar hon upplever det kdnner hon moderlig kérlek — dven nér det
kommer ifran en person hon har en sexuell relation med. Miriam blir en person Rachel kan

tillfredsstélla sin sexuella lust med, men som hon ocksa upplever en moderlig bekraftelse fran.

Sexualitet, hunger, och sékandet efter bekréftelse

Det gar att argumentera for att Rachels attraktion for Miriam ar sprungen ur hennes langtan
efter att fa &ta — och annu mer, att fa bli matad. Deras intima relation inleds framfor allt med
att de ater tillsammans. Miriam tar med Rachel till sin bé&sta restaurang, dér de ater och dricker
som Rachel aldrig gér annars: ”’Fuck me!” I said in celebration as I took a joyful bite.”*> Rachel
valjer sina atstorningar till trots att ata allt som Miriam bestéller, utan att rakna kalorier, och
kénner gladje i att ata. Under romanen fortsatter mat att vara en grundpelare i deras relation.
De fortsatter att ga till samma restaurang, ater godis nar de gar pa bio, och néar Rachel far traffa
Miriams familj &r det under maltiderna pa sabbat. Att Rachel kan trotsa sina sjalvpatagna
restriktioner och faktiskt dta pa samma vis som Miriam gor, ar for att hon kanner att hon tillats
ata eftersom Miriam i viss utstrackning matar henne. Det & Miriam som i denna del av
relationen tar kommandot, och uppmanar Rachel att &ta, vilket Rachel gladeligen accepterar.
Inte minst blir detta tydligt i gestaltningen av hur Rachel tr&ffar Miriam. Under deras forsta
moten serveras Rachel yoghurtglass av Miriam, som &r generés med mangden glass och
erbjuder vid flera tillfallen fler tillbehér och smaker utan extra kostnad. Miriam envisas med
att ge Rachel mer glass an vad hon ber om, dven nar Rachel har sagt ifrn.*® Aven om Rachel
forst protesterar mot detta pa grund av sina restriktioner kvarstar faktum att hon aterkommer
till cafét och vill bli serverad av Miriam. Langtan efter att bli matad kommer delvis sjalvfallet
fran hennes langtan efter att fa ata, men skulle ocksa kunna sagas harstamma fran hennes
problematiska relation till sin mamma — som aldrig tillatit Rachel att ata. Nar Rachel traffar
Miriam blir hon uppmanad att dta pa samma satt som en omtanksam och omhéandertagande
forélder skulle ha uppmanat sitt barn att ata. Dessutom blir Rachel matad av Miriam med
yoghurtglass, en mjélkbaserad produkt. Detta bekraftar inte bara romanens titel, Milk Fed, utan

kan &ven betraktas som en metafor for hur relationen till Miriam erbjuder Rachel den

* 1bid., s. 91.
“¢ 1bid., s. 40.
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bekréftelse hon aldrig fatt fran sin mor. For forsta gangen blir Rachel uppmanad att ata och blir
erbjuden yoghurtglass, mjélk, vilket efterliknar hur en bebis i bérjan av sitt liv blir matad med
en foralders brostmjolk. Miriam matar Rachel med mjolk, vilket Rachels egen mor aldrig
gjorde nar Rachel var bebis — ndgonting som Rachel konstaterar tidigare i romanen.*” Miriam
blir darmed for Rachel inte bara en sexuell partner, utan i stunder erbjuder hon &ven en
moderlig bekraftelse. Detta beskrivs aven uttryckligen vid flera tillfallen i romanen, bland
annat ndr de har sex:”Then her hands drifted from my face to the back of my head. She pulled
me to her harder, and | felt like | was now the daughter — protected — and she was the mother.”8
Relationen med Miriam innebér att Rachel traffar en person som matar henne, ger henne
bekraftelse, och som hon dessutom &r attraherad av, vilket i sin tur tillfredsstaller hennes tre

storsta begar: sexuell lust, hunger och sokandet efter bekréftelse.

I11. Begarens konsekvenser

| bérjan av romanen ar Rachel regelrédtt med sina rutiner och sina restriktioner av sina begér,
men under beréattelsens gang bdrjar hon folja sina begar. Detta skapar tillfredsstéllelse, men
ocksa oro. Rachel uttrycker att hon bérjar slappa pa alla sina inre regler, vilket bade kanns
spannande och skrammande. Hon upplever att det vaxer nagonting inom henne, en slags
drivkraft vilken Rachel kénner radsla infér — en drivkraft som valjer begar fore restriktioner.*®
Ett aterkommande tema ar dock att Rachel kanner att hon maste fa tillatelse av andra eller hitta
en konkret motivering for att hon ska tillata sig att ge efter for sina begar. Genom romanen ar
religion ett stdende inslag, eftersom Rachel och daven Miriam kommer fran judiska familjer.
Rachel ar inte troende, samtidigt som hon ofta aterkommer till och séker svar hos den judiska
tron. | synnerhet talar hon regelbundet med en inre forestalld rabbi, som hon radfragar om sina
begér. Dessutom anvénder hon den judiska tron for att hitta symboler i sitt liv, och i sina begar.
Till f6ljd av att hon borjar ge vika efter sina begar borjar Rachel soka efter information om hur
den hér inre drivkraften skulle kunna forklaras genom judendomen, varpa hon stéter pa termen
golem — ett monster inom judisk folktro.>® Med tiden ger Rachel efter for sina begar i storre
och storre utstrackning, vilket resulterar i att Rachel vill aterta kommandot och hon soker
information om hur hon ska stoppa den golem som véxer inom henne. Hennes internetsokning

sager att for att stoppa golem ska skaparen av denna figur aterge det som stor baklanges. Rachel

4" 1bid., s. 29.
8 1bid., s. 210.
9 1bid., s. 103.
% 1bid., s. 70.
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viskar darpa: >’ Mairim Mairim Mairim Mairim’, [...] ’Lehcar Lehcar Lehcar Lehcar. Ana Ana
Ana Ana. Rehtom Rehtom Rehtom Rehtom.’””%! Rachel ser ddrmed sina begar som monster
inom henne som hon vill kontrollera och tysta. Aven om hon kanner stark sexuell lust, hunger,
och soker efter bekréftelse vill hon ddmpa dessa. Hon problematiserar sina egna begér; sina
kénslor for Miriam, Ana, sin mor, och sig sjalv. Hon blir darmed sjéalv det storsta hindret for
att uppna sina begdr. Trots detta foljer Rachel, sjalvvalt eller uppmanad av andra, sina begar.
Rachel lyssnar pa sin terapeut som ber henne ta en paus fran sin mor, hon ater nar Miriam
envist uppmanar att ata, och hon tillater sig sjalv att fantisera om Ana som bade en sexuell
partner och en modersfigur. Trots alla restriktioner och skamkanslor skildrar romanen framfor
allt hur Rachel faktiskt valjer att ge vika for sina begar — och vilka foljder det far. Nar Rachel
borjar fa kanslor for Miriam fortsétter hon att komma till caféet, hon fortsatter att uppratthalla
deras samtal och tid tillsammans, och till slut inleder de en sexuell relation. Nar Rachel och
Miriam har sex ar det framfor allt Rachel som vill fa Miriam att njuta genom dominans, men
vid ett tillfalle nar Miriam vill tillfredsstalla Rachel tillater Rachel sig sjalv att bli tillfredsstalld:
»Just let yourself, | thought, as | felt myself get more and more turned on. It’s okay.”®* Genom
romanen ater Rachel mer, och later sig sjalv kopa den mat hon vill, vilket leder till att hon gar
upp vikt. Det skapar en oro, sarskilt efter kommentaren fran Ana, men hon fortsatter att &ta.
Aven nar hon tinker att hon ska reglera sitt atande igen, fortsétter hon att tillata sig sjalv ata.
Att Rachel ger efter for sina begar kulminerar i romanens tva sista kapitel. I det nast
sista kapitlet behdver Rachel trgst efter att hon har forlorat sitt jobb och kontaktar sin mamma,
som inte svarar. Det leder till att Rachel provar ndgonting som hennes terapeut har foreslagit.
Terapeuten vill att Rachel ska agera som sin egen foralder, vilket hon forsoker i sitt stadie av
sorg och langtan. Hon vaggar sig sjalv for att lugna sig och talar lugnt och snéllt till sig sjalv.
Rachel talar om sig sjalv som bade dotter och moder, till sig sjélv — och efter en livstid av brist
pé bekraftelse ger hon det till sig sjalv och kan kanna sig tillfreds.>® Den hir scenen &r sarskilt
viktig i frdga om vad som sker nar Rachel ger vika for sina begér, eftersom den kan ses som en
upptrappning till romanens avslutning. Det sista kapitlet &r en epilog till den huvudsakliga
historien, och det gar genom en lasning av kapitlet att konstatera att Rachel efter har foljt sina
begér sedan det tidigare kapitlet. | det sista kapitlet springer Rachel in i Miriam en sista gang,
tre ar efter romanens huvudsakliga historia. De har tidigare avslutat sin relation, eftersom

Miriam pa grund av religiésa anledningar skamts for och velat hemlighalla relationen med

* 1bid., s. 103.
%2 1bid., s. 263.
%3 1bid., s. 284f.
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Rachel. Nu har Miriam tva barn, och troligtvis en man, gissar Rachel. Detta trots att Miriam
har anfortrott Rachel att hon alltid kant sexuell attraktion till kvinnor. Har gar det att aterkoppla
till den tidigare forskningen om nutida skildringar av begér i relation till sexuella preferenser
och religion. Sadek skriver om sexuellt begar mellan kvinnor i arabisk litteratur och hon pastar
att karaktérerna i romanen The Cinnamon’s Aroma hittar frélsning i sin samkdnade relation.
Sadek, liksom Annell, hévdar att begéret kan vara ett redskap for kvinnor att kunna frigora sig
sjalva. Det gar att argumentera for att det sista kapitlet i Milk Fed visar pa tva livsvagar att valja
mellan, dar en innebdr att forneka sitt begar och den andra innebar att folja sitt begar. Miriam
har valt att inte leva ut sin homosexualitet, medan Rachel har valt att till slut folja sina begér —
inte bara sin sexuella lust, utan alla sina begar. Det gar att urskilja i epilogen att Rachel inte har
reglerat sitt atande de senaste aren, eftersom hon poangterar att hon inte har gatt ner i vikt och
dessutom ater glass under kapitlets gang. Det star aven utskrivet att Rachel har aterupptagit
relationen till sin mamma, fast med vissa regler och begrasningar. Bland annat, férmodligen
det mest centrala, s& kommenterar modern inte Rachels vikt langre. Rachel beskriver hur hon
har dejtat kvinnor, och hur hon har varit 6ppen om det for sin mor trots att modern &r kritisk
till samkonade relationer.> Allra sist &terger Rachel hur hon drémmer om sin inre forestallda
rabbi. De har en kort konversation och Rachel fragar var hon kan hitta honom om hon behéver
hans visdom igen, varpa han padminner henne att Rachel ar hans skapare. Det gar har att
argumentera for att nar Rachel slapper pa sina restriktioner och foljer sina begér leder det till
att hon kan ta kontrollen 6ver sin hélsa och sitt liv. Genom att folja sina begér, kan hon bli

skaparen av sitt liv — det liv hon sjalv vill leva.

% 1bid., s. 288.
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Avslutning

Den hér uppsatsen har asyftat att undersoka gestaltningen av kvinnors begar i romanen Milk
Fed. De begar som har legat till grund for fragestallningarna ar sexuell lust, hunger, och
sokandet efter bekréftelse. | romanen portratteras den kvinnliga huvudkaraktaren Rachel som
en person med starka begar. Gestaltningarna av dessa begar ar explicita, bade i fraga av
romanens handling och i spraket.

Rachels sexuella lust bestar framfor allt av fantasier, onani, och sex med andra personer.
Skildringarna av sexualitet i romanen kan forstas genom teoretiska perspektiv formulerade av
bade Grosz och Lacan. Rachel kan uppleva sexuell lust genom méten med andra manniskor
och med féremal, som Grosz beskriver. Rachels sexuella begér kan i stunder vara en drivande
kraft, en positiv kraft. Det gar dven att utlasa att Rachels sexuella langtan dessutom bestar av
ett sokande efter dominans, vilket gar att tolka genom en applicering av Lacan. Hon soker
dominans pa grund av en brist i hennes liv — som Lacan beskriver begér. Hunger &r ett annat
begar som uttrycks genom hela romanen. Rachel tanker pa och planerar alla sina maltider, och
tar vara pa alla tillfallen hon &ter — vilket beskrivs lika inlevelsefullt som nar sexuell lust
uttrycks. Rachels begér efter att ata hindras dock av hennes &tstorningar, som gar att tolka som
ett hinder for Rachel att tillfredsstélla sitt begar. Genom en applicering av Lacan gar det att
utlasa att Rachels hunger grundas pa en brist av tillfredsstallelse, eftersom hon reglerar sitt
atande. | stunder dar hon &ter blir hon inte heller tillfreds, utan hennes hunger foder en storre
hunger. Det géar darmed att konstatera att hennes hunger ar omattlig. Det tredje begaret som
undersokningen har analyserat ar Rachels sokande efter bekréftelse, sarskilt bekraftelse fran
sin mor och fran personer som kan efterlikna en mamma. Genom romanen gar det att utlasa
hur Rachel genom andra personer forsoker hitta bekraftelse, for att hon alltid har blivit fornekad
detta av sin mor. Rachels sokande efter bekréftelse gar att urskilja med Lacans perspektiv; det
gar att konstatera att Rachels begar beror pa en brist av bekraftelse i sitt liv och att hennes
langtan efter det &r bottenldst.

Undersokningen har lyft fram hur dessa tre 6vergripande begér korsar varandra, och
visat pa hur Rachel antingen kan kanna missnoje over eller tillfredsstéllelse av sina begar — inte
bara samtidigt, utan genom och beroende av de andra begdren. | den analytiska delen av
uppsatsen har korsningarna mellan de olika begéren och hur de agerar tillsammans behandlats
under ett flertal rubriker. I stunder av sexuell upphetsning har Rachel ocksa kant av andra begéar
— vilket inte stor, utan eggar pa hennes sexuella lust. Nar Rachel langtar efter att 4ta ar hon
alltid styrd av andra manniskor, och kan antingen hejda eller tillata sig sjélv att dta beroende
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pa hur hon blir bematt av sin narhet. Rachels sexuella begér korsas dven med hennes sdkande
efter bekréftelse. Hon k&nner sexuell attraktion till personer som hon i stunder dessutom kanner
en moderlig bekraftelse fran. Till Miriam kan Rachel kanna sexuell lust, fa leva ut sin hunger,
och dessutom bli omsorgsfullt behandlad, pa ett satt som Rachel inte upplevt fran sin mor. Det
har darmed gatt att utlasa att Rachels tre framsta begar inte bara ar markbart och uppenbart
narvarande, utan ocksa alltid sammanflatade.

| Milk Fed far den kvinnliga huvudkaraktaren kanna och leva ut sina begar. Rachels
begéar gestaltas frimodigt och ocensurerat, men samtidigt skildras begar inte enbart som nagot
positivt. Aven om langtan i manga fall fungerar som en drivkraft framat, illustrerar dven
romanen hur detta inte alltid upplevs som nagonting positivt. Rachel strider mot sina beggr,
och upplever inte alltid enbart tillfredsstéllelse nar hon foljer sin lust. Samtidigt gar det att
utlasa ett tydligt resultat som besvarar den sista fragestallningen i det analytiska arbetet som
handlar om konsekvenserna av Rachels begar. Genom en granskning av det sista kapitlet kan
konstateras att nar Rachel ger efter for sina begar kan hon for forsta gangen leva som en frisk
och hel manniska.

Mot bakgrund av den tidigare forskningen som har redovisats i den har uppsatsen gar
det att konstatera att forekomsten av kvinnors begar i litteratur lange har diskuterats och legat
till grund for en moraldebatt i fragan. Samtidigt har kvinnors begar med tiden ocksa borjat
forstas som ett politiskt verktyg. Den har uppsatsen har valt att analysera Milk Fed for att visa
pa hur begar kan gestaltas i modern skonlitteratur. Romanen skildrar en kvinna med
ocensurerade, kraftiga begar. Dessa gestaltningar ar explicita och gémmer inte undan kvinnors
sexuella lust eller andra begér. | narrativet far Rachels begér styra romanen, styra henne — och
portratteras oavsett om de dr problematiska, skamfyllda eller normbrytande. Dessutom
sammanflatas sexuell lust med andra starka begar, vilket nyanserar gestaltningen av kvinnors
begér ytterligare. | det sista kapitlet gar det aven att utlasa en positionering i fragan om kvinnors
sexualitet i relation till den moraliska diskursen. Rachel har till slut valt att ge vika for alla sina
begar, och kan efter det leva sitt liv mer fullandat &n tidigare — pa samma vis som Sadek
argumenterar for i sin avhandling om i The Cinnamon’s Aroma. Milk Fed skildrar kvinnors

begar, oavsett hur komplicerade de &r, som sjélvforverkligande redskap for forandring.
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