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Abstract  

What can a museum display of a table setting tell us about the segregation in the bourgeois 

home at the turn of the century 1900? That is the main issu of this essay. Counseling books 

for housewives will illuminate the separation of gender and class significant for the bourgeois 

home as well as the ideology behind.  

     Making difference between men and women has been motivated in different ways since 

the days of antiquity. With the common denominator that the woman has been subordinate to 

the man. In the end of 19th century the distinction of the sexes is dressed in biological terms, 

and sex is perceived as opposites of each other. The difference between the bourgeois 

housewife and her maid can also be explained by biology and evolution according to the 

social Darwinism.  

 

The bourgeoisie expanded and became the dominant class during the 19th century. The 

former leading upper class had consolidated its position through blood ties and birth but the 

bourgeoisie distinguishes itself by inner moral qualities. Which social Darwinism seemed to 

provide evidence for. Spencer's ideas about evolution as a development from the loosely 

composed to the increasingly firmly joined can also describe the change of the home. 

Develops from household to family based. The segregated family life becomes a distinctive 

image of the bourgeois home, which undergoes a metamorphosis from a unit of production to 

a unit of consumption. When work and home are separated, the question arises as to who is a 

worker and how should the woman's daily work be defined? 

The publication of counseling literature for housewives was extensive. Includes a broad 

register of what a bourgeois wife should master within her "natural sphere". The material 

studied reflects the bourgeois ideology of separate spheres and of domesticity as well as the 

tribute to the true womanhood. Over time, this ideas is challenged by industrialization and 

emancipation, a development that is also reflected in the material. 

 

Keyword: Distinction of sex and class, bourgeoisie, the 1900 century.  

 

Sammanfattning  

 

Vad kan ett uppdukat bord i en museimonter säga oss om särskiljning av kön och klass i det 

borgerliga hemmet vid sekelskiftet 1900? Det kommer denna uppsats att undersöka genom att 

belysa den borgerliga hemideologin och kontextualisera rådgivningsböcker för husmödrar.  

 

Att göra skillnad på man och kvinna har allt sedan antikens dagar motiverats på olika sätt, 

med det gemensamt att kvinnan varit underordnad mannen. I den för uppsatsen aktuella tiden 

kläs särskiljningen av könen i biologiska termer och könen uppfattas som varandras 

motsatser, med argument som att kvinnans mjuka kropp inte passar i den hårda offentligheten. 

Att den borgerliga husfrun och hennes tjänarinna är lämpade för olika arbetsuppgifter gavs 

också förklaring genom biologi och evolution.  

  

Borgerligheten expanderar och blir den tongivande klassen under 1800-talet. Den tidigare 

ledande överklassen hade befäst sin position genom blodsband och börd men borgerligheten 

särskiljer sig genom inre moraliska egenskaper, vilket socialdarwinismen tycktes ge belägg 

för. Spencers idéer om evolutionen som en utveckling från det löst sammansatta till det 
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alltmer fast sammanfogade kan också beskriva förändringen av hemmet som går från att vara 

hushåll till familj. Det avskärmade familjelivet blir en särskiljande bild för det borgerliga 

hemmet, som genomgår en metamorfos från produktionsenhet till en konsumtionsenhet. När 

arbete och hem skiljs åt väcks frågan om vem som är arbetare och hur ska kvinnans dagliga 

sysselsättning definieras? 

Utgivningen av rådgivningslitteratur för husmödrar var omfattande och innefattar ett brett 

register om vad en borgerlig hustru bör bemästra inom sin ”naturliga sfär”. I det studerade 

materialet återspeglas den borgerliga hemideologin, som bygger skilda verksamhetssfärer för 

könen och kvinnlig underordning. Med tiden utmanas hemideologin, av industraliseringen 

och emancipation, vilket också speglas i materialet. 
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Inledning 

”Allt detta has!” så sa en kvinna när hon visade sitt linneskåp för min farmor som, i sin gröna 

ungdom, hade sällskap med kvinnans son. Uttrycket har levt kvar i min familj som ett internt 

ordspråk. Att visa upp sitt förråd av dukar och lakan för någon känns idag ganska fjärran. 

Vilket väcker en nyfikenhet hos mig, vad menade kvinnan med att göra så och vad betydde 

linneskåpet för henne? 

Min farmor fick med tiden ett eget välfyllt linneskåp.  Farmor som var en fena på att 

handarbeta, hade som ett personligt motto att varje dag göra något av ”bestående värde” som 

att sy, sticka eller brodera. Etnologen Orvar Löfgren beskriver en av grundstrukturerna i det 

samhälle som växer fram under 1800-talet som särskiljningen mellan arbete och fritid, mellan 

produktion och icke produktion.1 Ser man på den processen ur ett genusperspektiv blir 

farmors önskan om att inte bara laga mat och städa utan också handarbeta intressant. Men vad 

är ett bestående värde? Idag kan man ju få en broderad duk för en glasspeng på loppis. För att 

förstå min farmors generations förhållande till broderade dukar och kökshanddukar måste 

man  se bortom dagens värdering av detsamma. Gör vi det kan en annan bild öppna sig, där 

inte bara innehållets ekonomiska utan också moraliska värden framträder. Vad som anses vara 

av bestående värde skiljer sig från en tid till en annan. Detta gäller också för den undersökta 

tidsperiodens särskiljningsideal utifrån genus och klass som jag med denna uppsats vill 

undersöka bakgrunden till i det borgerliga hemmet vid sekelskiftet 1900.  

Nordiska museets utställning ”Dukade bord” är en pärla, inte bara om man som jag är 

intresserad av dukning. Utställningen är en av de äldsta och mest välbesökta utställningarna 

på museet. Varje monter visar en tidstypisk dukning, från 1500-talet till 1920, samtidigt som 

man visar vad som är nytt och antydningar om nya seder och bruk.2 Museimontrarna är inte 

helt olik våra dagars Instagram, där vi visar upp ett litet fönster av vår verklighet. Beskriver 

ett fiktivt fruset historiskt ögonblick, sett med 1955 års ögon. Jag vill i denna uppsats använda 

museimontern ”Högborgerligt festbord” från sent 1800-talet som titthål och undersöka vad 

denna bild kan säga oss idag om den tidsanda som var då. Som historikern E.J Hobsbawm 

skriver i Kapitalets tidsålder: ”Ibland kan de allra ytligaste fenomenen samtidigt vara de mest 

 
1 Frykman, J., Löfgren, O. & Kulturgränser och klassgränser, 1979. Den kultiverade människan 1. uppl., 27 
2 Wikström, Kersti. Det dukade bordet. Stockholm: Nordiska museets förl, 2002, 2 
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djupgående.”.3 Till min hjälp för att förstå och vidga bilden från museimontern har jag mitt 

material i form av rådgivningsböcker för borgerliga husmödrar.  

Syfte och frågeställning 

Vid en bjudning i högreståndskretsar under 1500-talet kläddes bordet med en vävd tapet eller 

gobeläng som sedan toppades med ett antal vita dukar. Maten serverades i omgångar, i pausen 

dukades bordet om och när gästerna återkom till bordet kunde de fråga sig “vad är nu på 

tapeten?”.4 Uttrycket lever kvar ännu, om än fri från sin ursprungliga måltidsbundna kontext, 

så är innebörden densamma. Jag ämnar undersöka om och i så fall hur det materiella kan vara 

en spegel av de idéer som var ”på tapeten” vid sekelskiftet 1900. Museimontern med det 

festdukade bordet hjälper mig att ställa frågor kring hur särskiljningen av privat och offentlig 

sfär skapas och motiveras i det borgerliga hemmet runt sekelskiftet.  

1. Hur uppfattas matsalen i skärningspunkten mellan privat och offentlig sfär? 

2. Vad representerar hemmet för kvinnan respektive mannen? 

3. Vilka genus och klassaspekter kan anläggas rörande dukningens genomförande? 

4. Hur påverkar industrialiseringen måltidspraktiken och kvinnans arbetsvillkor?  

 

Material 

Uppsatsen tar sin utgångspunkt i museimontern som får fylla en titthålsfunktion. Jag vill 

vidga perspektivet till vad som inte syns i bild, genom att ställa frågor om hur kvinnors vardag 

ser ut. För att få en föreställning om detta kommer jag att använda mig av en närläsning av 

källmaterialet som utgörs av rådgivningsböcker för husmödrar, se närmare presentation 

nedan. Min läsning kommer fokuseras på det som rör privat och offentlig sfär, förhållandet 

mellan husmodern och tjänarinnan samt ideal och arbetsfördelning i den inomkvinnliga 

hierarkin. Det källmaterial jag kommer att använda mig av är handböckerna Oumbärglig 

Rådgifare för hvarje Hem – En lättfattlig Handbok för hvarje husmoder att rådfråga av Laura  

Grubb5, Husmodern i staden och på landet en fullständig handbok i hushållningens alla 

 
3 Hobsbawm, E. J. Kapitalets tidsålder. Stockholm: Tiden, 1981, 313. 
 
4 Wulfcrona, Marie Louise. Servetter : historia, brytningar, skötsel. Stockholm: Nordiska museet, 1997, 8 

 
5 Grubb, Laura. Oumbärlig rådgifvare för hvarje hem : en lättfattlig handbok för hvarje husmoder att rådfråga. 

Lidingö: Görling, 2008. 
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grenar av Mathilda Langlet6 och Illustrerad Handbok för hemmet av fackbildade på olika 

områden av Ingrid Norden.7 Till källmaterialet kommer också artiklar från kvinnotidningen 

Idun. 

      

Figur 2-3 Exempel på innehåll i Oumbärlig Rådgifvare för hvarje Hem. 

Oumbärlig Rådgifvare för hvarje Hem, publicerades 1888 och trycktes i flertalet upplagor.8 

Det är som titeln beskriver en handbok som rör det mesta som kan vara aktuellt för en husmor 

av medelklassen att veta och få råd om. Här finns råd från hur hushållet praktiskt ska skötas, 

med kapitel rörande tvätt och bostadens uppvärmning, till husmoderns mentalitet och 

förhållandet till tjänstefolk och maken. En inte så ringa del handlar om råd och behandling för 

olika sjukdomar.  

 

 
6 Langlet, Mathilda. Husmodern i staden och på landet : en fullständig handbok i hushållningens alla grenar. 

Stockholm: Bonnier, 1884. 

7 Norden, Ingrid. Illustrerad Handbok för hemmet av fackbildade på olika områden. Kvinnans bokskatt. 1. 

Stockholm: Kvinnans bokskatt, 1913. 
8 Jag har läst boken i nytryck från 2008. Den nyproducerade delen är en förkortad version som inte innehåller 

den ursprungliga kokboksdelen, men sträcker sig ändå över 300 sidor.  
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Figur 4 och 5 Framsida till Husmodern i staden och på landet och exempel på innehåll.    

Husmodern i staden och på landet utkom 1884. Bokens 1048 sidor är välmatade med 

information om skötsel av ett hem och förhållandet mellan husmodern och andra människor. I 

bokens breda register behandlas såväl matlagning som slakt, brygd och syltning av frukt. 

Även trädgård, ladugårdsskötsel, hälsovård och slutligen om uppfostran av barn och 

tjänstefolk finns beskrivet. 

 

    

Figur 6 och fig 7 Framsida till Illustrerad Handbok för hemmet och exempel på innehåll ur samma bok.  

Illustrerad Handbok för hemmet av fackbildade på olika områden är en del av tre i serien 

Kvinnans bokskatt. De andra böckerna berör moral och sjukdomar samt kokkonsten. Liksom 
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det ovan presenterade källmaterialet är det skötsel av hemmet som är centralt i denna bok 

samt betoning på etikett och beteende i umgängeslivet. Boken utkom 1913 av Ingrid Norden.  

 

Dessa rådgivningsböcker för husmodern är inte unika utan liknar varandra, både till 

innehållet och den rådgivande tonen. Senare böcker inom hushållsläragenren, som 

Hemmets Kokbok, var inte skrivna av enskilda författare.9 Det finns naturligtvis böcker 

som säger annat än vad som återges i dessa böcker. Särskilt i den senare delen av den 

undersökta tidsperioden återfinns åtskilliga rådgivnings och etikettsböcker.  

 

Tidningen Idun beskriver sig som en ”praktisk veckotidning för kvinnan och hemmet”, 

grundades 1887 och var en av de första renodlade kvinnotidningarna på den svenska 

marknaden.10 Målgruppen för Idun var bred och man skrev både för frisinnade 

självförsörjande kvinnor såväl som för mer konservativa. Läsarna kom framför allt från den 

bildade medelklassen.11 Tidningen var tydligt präglad av den borgerliga hemideologin, inte 

minst rörande konstruktionen husfru-tjänare.12 

 

En begränsning med materialet är att tjänarnas perspektiv saknas. Böckerna riktar sig till 

husmodern och artiklarna i Idun är skrivna av personer i husmoderns position. Därför blir 

tjänarnas perspektiv svårare att beskriva. Vi kan genom böckerna och förhållningssätten förstå 

vad som förväntades av dem. Det är dock viktigt att komma ihåg att handböckerna inte är en 

spegling av verkligheten i den meningen.  

Teoretiska ramverk och metod 

Idéhistorikern Leif Runefelts begrepp hemideologi kommer att tjäna som utgångspunkt i mitt 

teoretiska ramverk. Begreppet är ett försök till översättning av engelskans the ideology of 

domesticity eller the ideology of separate spheres. Hemideologin inbegriper tre områden som 

är relevanta i den borgerliga ideologin. Dels att män och kvinnor hör hemma i skilda sfärer, 

varav kvinnans plats är i hemmet, dels domesticering alltså tämjandet av kvinnan. Kvinnan 

underordnas mannen och förlorar sitt självstyre, finns till för att tillgodose andras behov. 

Slutligen finns en nivå i begreppet som inkluderar den nationella nivån. Föreställningen om 

 
9 Görling ”Varför läsa denna bok?” Oumbärlig Rådgifvare För Hvarje Hem 2008 s.3 
10 Idun 1887, vol 1, s. 1 
11 Severinsson, Emma. Moderna kvinnor : modernitet, femininitet och svenskhet i svensk veckopress 1920-1933. 

Lund: Historiska institutionen, Lunds universitet, 2018. 52. 
12 Runefelt, Leif. Den magiska spegeln : kvinnan och varan i pressens annonser 1870-1914. Lund: Nordic 

Academic Press, 2019. 97. 
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att samhällets välgång vilade på hushållen som var kvinnans ansvar. Hennes förmåga att sköta 

detta blev därmed en samhällsfråga.13 

Historikern Yvonne Hirdmans genusteori, som den uttrycks i Genus -om det stabilas 

föränderliga former, kommer att användas för att belysa särskiljning och hierarkier.14 

Begreppet genus introducerades av Hirdman på 1980-talet, som en översättning från 

engelskans gender. Själva ordet genus fanns redan i svenskan i betydelsen; slag, sort, släkte, 

kön. Genusteorins grundsats handlar om könens åtskiljande och manlig överordning. Vilket 

tar sig uttryck genom att män och kvinnor tillskrivs olika egenskaper, uppgifter och 

positioner. Könsmönster skapas och upprätthålls på individnivå såväl som samhällsnivå.  

Metoden är närläsning av mitt källmaterial med fokus på hur den borgerliga kvinnan särskiljer 

sig från mannen och andra kvinnor i hushållet, samt hur den borgerliga hemideologin kommer 

till uttryck. Vad som skrivs i rådgivningsböckerna om umgängesliv, dukning och linneskåpet 

kommer också att genomlysas utifrån de aktuella teoretiska begreppen. 

Tidigare forskning 

Att med etikett och rådgivningsböcker försöka komma nära och få insikt i ett samhälles 

värderingar, rollfördelningar osv har vi flera exempel på i forskningshistorien. Norbert Elias 

studerar i sitt klassiska verk Sedernas historia etikettsböcker som rör bordsskick vilka Elias 

kopplar till civiliseringsprocesser.15 Den svenske idéhistorikern Claes Ekenstam studerar även 

han etikettsböcker och handböcker i sin forskning om Kroppens idéhistoria Disciplinering 

och karaktärsdaning 1750–1900 i Sverige.16 Ekenstams avhandling behandlar bordsskick i ett 

av kapitlen. En av Ekenstams slutsatser är att etikettsböckerna med tiden förmedlar ideal om 

allt mer självkontroll. En liknande tes driver historikern David Tjeder som använder sig av 

rådgivningslitteratur när han studerar manlighet i sin avhandling The power of character: 

middle-class masculinities, 1800–1900.17 Tjeder pekar på förändringar i den tilltänkta 

målgruppen, vilket blir medelklassen och inte aristokratin, samt att böckernas innehåll går 

mot mindre etikett och mer moraliserande i en jämförelse med 1600-talets etikettsböcker. 

 
13 Runefelt, 2019:19. 
14 Hirdman, Y., 2003. Genus : om det stabilas föränderliga former 2., [rev.] uppl.., Malmö: Liber. 
15 Elias, Norbert, och Berit Skogsberg. Civilisationsteori D. 1 Sedernas historia. Stockholm: Atlantis, 1989. 
16 Ekenstam, Claes. Kroppens idéhistoria : disciplinering och karaktärsdaning i Sverige 1700-1950. Hedemora: 

Gidlund, 1993. 
17 Tjeder, David. The power of character : middle-class masculinities, 1800-1900. Stockholm: Univ., 2003.  
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Den ändrade synen på kvinnan som framträder under 1800-talet har till exempel studerats av 

den amerikanska historikern och sexologen Thomas Laqueur. Han visar i sin bok Om könets 

uppkomst: hur kroppen blev kvinnlig och manlig hur uppfattningen från antiken att kvinnan är 

en sämre version av mannen övergår till en föreställning av kvinnan som fundamentalt olik 

mannen.18 Barbra Caine och Glenda Slugas Europas historia 1780–1920 Ett genusperspektiv 

ger en värdefull infallsvinkel på det långa 1800-talet.19 I boken problematiseras också 

kvinnors arbete under industrialiseringen. Boken belyser hur medelklassen med ett 

familjelivsideal som fick kvinnoarbete att framstå som abnormt, samtidigt var den vanligaste 

arbetsgivaren för arbetarklassens kvinnor.  

Ett annat forskningsområde rör uppdelningen mellan offentlig och privat sfär. I denna del har 

etnologen Marie Steinruds avhandling Den dolda offentligheten Kvinnlighetens sfärer i 1800-

talets svenska högreståndskultur varit en god inspiration till min undersökning.20 Hennes 

forskning rör förvisso kvinnor ifrån en aristokratisk familj men många beröringspunkter med 

mitt undersökningsmaterial finns. Husmoderns plikter och begränsningar i rörelsemönster, 

samt arbetsledarfunktionen och den svåra frågan med bra tjänstefolk.  

 

Kvinnors arbete är studieområde som har studerats b la av historikern Ulla Wiknander med 

böcker som Kvinnoarbete i Europa 1789–1950 Genus, makt och arbetsdelning.21 Wiknander 

och andra forskare betonar att de flesta kvinnor alltid har arbetat men att deras arbete på flera 

sätt har osynliggjorts under historiens gång.  

Disposition  

Uppsatsens upptakt blir en presentation av två idémässiga kontexter, särskiljning utifrån kön 

och klass, som är relevanta för att förstå källmaterialet och bakgrunden till den borgerliga 

hemideologin. En närmare presentation av borgerligheten och dess hem följer därpå. Hur de 

olika formerna av särskiljning kommer till uttryck i det källmaterialet studeras utifrån några 

valda ingångar. Det finns givetvis fler ämnen som skulle kunna vara relevanta att undersöka 

 
18 Laqueur, Thomas. Om könens uppkomst : hur kroppen blev kvinnlig och manlig. Stockholm ; B. Östlings 

bokförl. Symposion, 1994. 
19 Caine, Barbara, Glenda Sluga. Europas historia 1780-1920 : ett genusperspektiv. Stockholm: Natur och kultur, 

2003. 
20 Steinrud, Marie. Den dolda offentligheten : kvinnlighetens sfärer i 1800-talets högreståndskultur. Stockholm: 

Carlsson, 2008. 
21 Wikander, Ulla. Kvinnoarbete i Europa 1789-1950 : genus, makt och arbetsdelning. Stockholm: Atlas, 2006. 
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närmare utifrån materialet men givet uppsatsens omfång i tid och tecken har jag begränsat 

mig till dessa. Uppsatsen avslutas med en sammanfattande diskussion. 

 

Särskiljning mellan könen 

Kanske kan man säga att människor alltid och i alla tider sysslat med särskiljning, där 

tolkningen av könen många gånger stått i första ledet. Frågor som vem som får vistas i vilket 

rum, arbeta med vad och i vilkas åsyn har dryftats genom historien. Sedan har 

föreställningsvärlden bakom delvis skiftat och varierat i styrka under historiens gång. Att 

skildra längre tidsperioders tankevärldar utan att generalisera och förenkla är svårt. Fastän vår 

egen tid inte består av en eller ett par olika föreställningar om till exempel könsroller kommer 

det kanske ändå låta så om hundra år när någon vill teckna 2000-talets dominerande idéer. 

Flera tankesätt kan existera i en tid parallellt och det finns naturligtvis de som tänkte 

annorlunda än det som nedan kommer beskrivas. En skildring av den för uppsatsen aktuella 

tiden står idéhistorikern Katarina Leppänen för nedan. 

Kvinnor och män. Två kön med olika ”naturliga” egenskaper och skilda livssfärer. Kvinnans plats var i 

hemmets privatsfär och hennes stora uppgift var att föda och fostra barn. Hon var känslosam och framför 

allt moralens väktare – en ängel i hemmet. Mannen rörde sig i den offentliga sfären där han engagerade 

sig i politik och affärsverksamhet. Han handlade alltid rationellt och ansvarade för att hela familjens 

intressen tillgodosågs – han var ju familjens överhuvud.22  

Denna något stereotypa bild av särskiljning mellan könen kan ändå anses stämma väl överens 

med den allmänna uppfattningen runt 1800-talets slut. Dessa idéer var dock inget nytt för den 

tiden. Dikotomin med könsfärgade sfärer är relevant att undersöka närmare utifrån att det 

offentliga och privata möts i matsalsrummet med det festdukade bordet. 

1800-talets ideal om skilda sfärer för män och kvinnor påminner om antikens stadsstat med 

dess uppdelningen mellan den offentliga staden, polis, och de privata hushållen, oikos. Där det 

offentliga var mer eller mindre helt förbehållet männen. Kvinnorna i den antika stadsstaten 

hade generellt en låg status, vare sig de var slavar eller gifta med män av hög status. Kvinnan 

ansågs av antikens tänkare som mer obalanserad och okontrollerad än mannen, argument som 

användes för att befästa hennes underläge gentemot mannen. I samsyn med tidens teorier om 

 
22 Leppänen, ”Kön, politik och moderskap”, 136, i Lennerhed, Lena (red.), Från Sapfo till cyborg: idéer om kön 

och sexualitet i historien, Gidlund, Hedemora, 2006 
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kroppsvätskor menade man att kvinnans kropp skilde sig från mannens fasta, kompakta kropp 

genom att vara ”svampigare” och ha lättare för att suga upp vätskor.23  

Enligt Yvonne Hirdmans genusteori är modellen A – a dominerande under antiken. Vilket är 

synonymt med Tomas Laqueurs begrepp enkönsmodellen. 24 Man menade att skillnaderna 

mellan könen är av gradskillnad inte artskillnad. Mannens kropp är idealet och kvinnan 

beskrivs som en sämre variant, en biologiskt sett ut-och-in vänd man. Aristoteles ser kvinnan 

är en ofullgången man, som passar till andra uppgifter än mannen.25  

Modellen A-a hängde i från antiken, expanderade under renässansen och förstärktes under 

1800-talets naturvetenskapligt positivistiska tänkande.26 Formeln förblir aktuell genom den 

ständiga jämförelsen. Att kvinnan var en sämre variant av mannen tycktes under 1800-talet få 

vetenskapliga bevis, genom vägning, mätning och jämförelse av ”genomsnitts” mannen 

respektive kvinnan. Testerna togs som bevis för att kvinnan stod på en utvecklingsplattform 

under mannen. 

Samtidigt som A-a modellen tycktes kunna bekräftas empiriskt, var en ny formel på intågande 

A-B. Ett uttryck för att genus beskrivs utifrån det särskiljande. Betoningen i denna formel 

ligger i det totalt olika. Det handlar inte om variationer av en art utan om två helt olika sorter. 

Laqueur kallar det för tvåkönsmodellen.27 Uppfattningen att könen var helt olika och 

komplimenterade varandra, ruckade förvisso inte på den hierarkiska ordningen, där mannens 

egenskaper värderades höge än kvinnans. Kvinnan förknippades med mjukhet, känslor och 

moral. Känsliga nerver och allmän skörhet sågs som tecken på att kvinnor ur de högre 

samhällsskikten inte borde förvärvsarbeta och vara i det offentliga. Föreställningar som 

begränsade kvinnor men samtidigt gav dem en helt unik roll att spela inom hemmets väggar. 

För den borgerliga mannen visar tidens populärmedicinska skildringar på ideal om den fasta, 

muskulösa kroppen och en generell koppling till rörelse och aktivitet. Att mannen hörde 

hemma i den offentliga sfären sågs som given ur ett biologiskt perspektiv. Läkare kunde 

 
23 Dirke, ”Kön och känslor”, 13-27, i Lennerhed, Lena (red.), Från Sapfo till cyborg: idéer om kön och sexualitet 

i historien, Gidlund, Hedemora, 2006 
24 Laqueur, 1994:17. 
25 Dirke, 2006:23. 
26 Hirdman, 2001:32.  
27 Laqueur, 1994:18. 
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hävda att kvinnors benstomme, såväl som själsliga natur, inte var av samma fasta kaliber som 

mannens. Idén om skilda sfärer gavs således en biologisk förklaringsmodell.28  

Sett utifrån det borgerliga idealet om skilda sfärer på 1800-talet skulle man kunna tro att det 

varit normgivande sedan antikens dagar. Men en sådan rak linje kan inte stödjas historiskt. 

Kvinnan har många gånger delat sin makes arbete. Arbetsfördelningen har varit genusbetonad 

men ändock gemensam. En bonde utförde inte samma arbetsuppgifter som sin fru (men hon 

kunde om nöden krävde ta över hans arbetsuppgifter). Med det ekonomiska överskott som 

skapades i de högre klasserna under 1800-talet kom kvinnan att avknoppas från delandet och 

bara vara ansvarig för hem och barn. Dessa förändringar påverkade synen på 

arbetsfördelningen mellan könen samt synen på kvinnan såväl ideologiskt som socialt. Ulla 

Wiknander beskriver följden av utvecklingen som skapandet av en delvis sysslolös borgerlig 

kvinna i hemmet.29 Uppdelningen mellan arbete och hem kan relateras till den tilltagande 

industrialiseringen. Det avskärmade familjelivet blev en särskiljande symbol för den 

borgerliga kulturen, vilket jag kommer återkomma till.30 

Det är från den borgerliga klassen som idealet om skilda sfärer kommer med kraft under 

1800-talet. Det manliga familjeöverhuvudet sysselsatte sig i den offentliga sfären, där han 

försörjde maka och barn som fick stanna hemma. Idén passade bra ihop med allmänt 

accepterade könsskillnader. Föreställningar om det ideala livet och samhällsordningen kan 

röra sig mellan klasser och få olika konsekvenser. Barbra Caine och Glenda Sluga som 

beskriver den industriella kapitalismens påverkan på ekonomi och samhället ur ett 

genusperspektiv, menar att en förändring kopplad till att arbetsplatsen skiljs från hemmet är 

den medföljande särskiljning av vem som är arbetare. Den dominerande tolkningen blir att 

arbetaren är en man. Kvinnans nya ideal framträder i hemmet som hemmafru. Den privata 

sfären ses som särskilt kvinnlig och naturlig. Även om industrialiseringen skiljer sig åt i de 

olika europeiska länderna finns gemensamma drag och mönster rörande kvinnors lön, arbete 

och allmänna villkor.31  

 
28 Larsson, ”Om en kvinna som befunnits tillhöra genus masculinum”, 113. i Lennerhed, Lena (red.), Från Sapfo 

till cyborg: idéer om kön och sexualitet i historien, Gidlund, Hedemora, 2006 
29 Wikander, 2007:36. 
30 Larsson, 2006:116. 
31 Caine, Sluga, 2000:57–58. 
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Särskiljande mellan kvinnor 

I Astrid Lindgrens böcker om Madicken möter vi en av kvinnosynerna som var rådande vid 

sekelskiftet. Tjänstekvinnan Alva framställs som en stark, kunnig och kapabel person i 

kontrast till Madickens mamma som ofta vilar på övervåningen med huvudvärk eller 

handarbetar. Bilden som förmedlas är att arbetarklassens kvinna som stark och uthållig medan 

den borgerliga kvinnan är mer sjuklig och ömtålig.32 Hur kan man förstå att denna styrka inte 

kommer arbetarkvinnan till del? Eller att den bräcklighet som tillskrivs medelklasskvinnan 

bejakas?  

För att förstå dessa frågor kommer nedan presenteras den socialdarwinistiska idékontext som 

var rådande i den aktuella tiden. Som redan nämnts kom föreställningar om särskiljning 

mellan man och kvinna att kläs i biologiska och fysiologiska termer under 1800-talets andra 

hälft. Socialdarwinismen förde över det som Charles Darwin funnit i naturen på de mänskliga 

samhällena, med Herbert Spencer som dess framstående uttolkare. Spencers begrepp 

”survivel of the fittest” stod som förebild och användes som förklaringsmodell för den 

framgångsrika borgerliga klassens framsteg utifrån lagen om den starkes överlevnad. 

Socialdarwinismen påverkade tolkningar om samhällets utveckling. De som blev rikare hade 

bevisat att de var mer lämpade för överlevnad än de som tillhörde fattigmansligan, naturens 

förlorare. Huruvida man borde ingripa i den utvecklingen, genom samhällsinsatser och 

välgörenhet, fanns det delade meningar om.  

Darwin och Spencers teorier kom att förknippas med det moderna. I Sverige var Ellen Key en 

betydande förmedlare av framför allt Spencers idéer om utveckling och evolution.33 Om 

Darwins evolution främst rörde det biologiska planet menade Spencer att det kunde appliceras 

på såväl mänskliga som biologiska plan. Ronny Ambjörnsson beskriver Spencers 

utvecklingstanke som bestående av tre moment ”från det enkla till det sammansatta, från det 

obestämda till det bestämda och från det löst sammansatta till det alltmer fast 

sammanfogade”.34 Spencer menade att de vanor människor ägnar sig åt så småningom blir 

egenskaper, vilka kunde gå i arv som förvärvade egenskaper. Barnuppfostran fick ur denna 

synvinkel en annan tyngd och betydelse för framtida släkten. Spencer ser barnet som en 

primitiv varelse som med hjälp av uppfostring ska civiliseras, uppfostring har en för samhället 

 
32  Hedenborg, Susanna, och Ulla Wikander. Makt och försörjning. Lund: Studentlitteratur, 2003. 86.  
33 Hedenborg och Wikander, 2003:88. 
34 Ambjörnsson, Ronny, Ellen Key: en europeisk intellektuell, Bonnier, Stockholm, 2012, 180. 
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strategisk uppgift. En åsikt som Key ansluter till.35  Spencer menade vidare att människan 

utvecklades i förhållande till omgivningens krav, på både biologisk och psykologiskt plan. I 

tidiga samhällen hade kvinnan inte kunnat försvara sig fysiskt i förhållande till männen, utan 

fick utveckla andra egenskaper till sitt försvar. Särdrag som att kunna uppfatta känslomässiga 

förändringar i omgivningen gav vissa kvinnor en fördel och kunde genom det naturliga 

urvalet betraktas som nedärvda kvinnliga egenskaper.36 Ellen Key var starkt färgad av de 

särartstankar mellan könen som var rådande i tiden, men hon gör sin egen tolkning av 

kvinnans roll i samhället genom hennes begrepp ”samhällsmoderlighet”. Om kvinnor med 

sina särskilda egenskaper tillåts spela en större roll i samhället kommer det verka mot en mer 

fredlig och ett mer omhändertagande samhälle.  Denna något utopiska vision uppfattades som 

förankrad i vetenskap utifrån de evolutionistiska grundackorden i resonemanget.37 Key 

pläderade för kvinnors rätt till att arbeta inom vissa bestämda yrkesområden där hennes 

naturliga egenskaper skulle komma till sin rätt. Skolan, sjukvården, barnavården samt 

arkitektur och trädgårdsskötsel, allt med anknytning till hemmets sfär nämns som alternativ. 

Yrkesområden som Key menar har varit förbisedda men som hon förespår kommer bli 

centrala för samhället.38 

Anhängare till socialdarwinismen menade att utvecklingsläran visade att människan blivit allt 

mer civiliserad. Samt att skillnaden mellan kvinnor och män ansågs öka med 

civiliseringsprocessen. Detta kunde bevisas genom att titta på skillnaderna mellan kvinnor. 

Kvinnor från medelklassen, den klass som klarat sig bäst under 1800-talet, var ”vithyllta” och 

ömtåliga. Damer från de högre samhällsklasserna lönearbetade helst inte. De skilde sig 

utseendemässigt såväl som i arbetskapacitet från sina systrar i arbetarklassen. Allt gick att 

empiriskt fastställa. Särskiljningen mellan människor, utifrån klass och ras kunde genom en 

sådan förståelse av civiliseringsprocessen legitimeras. Arbetarkvinnor kunde utnyttjas som 

billig arbetskraft i både industrin och de borgerliga hemmen utan att det ruckade på 

uppfattningen att kvinnor var svagare än män och behövde beskyddas. Arbetarklassen ansågs 

ju inte ha kommit så långt i civiliseringsprocessen att de framavlade känsliga kvinnor med 

större skyddsbehov. Att arbetarkvinnorna utförde tunga jobb, bar ved och tvättade i iskallt 

vatten visade bara på deras likhet med män från samma klass. Vilket bekräftade deras lägre 

 
35 Ambjörnsson, 2012:182. 
36 Ambjörnsson, 2012:274. 
37 Ambjörnsson, 2012:275. 
38 Ambjörnsson, 2012:308–309. 



17 (42) 

position i utvecklingskedjan. Enligt den lag som förde utvecklingen mot högre stadier blev 

civiliserade kvinnor allt mindre kapabla att utföra manuellt och hårt arbete.39  

Med upplysningens framstegstanke fanns också en idé om människans moraliska förfining. 

Maja Larsson beskriver en föreställning som framkommer i 1800-talets populärvetenskapliga 

texter ”att tydliga könsskillnader utgör det ultimata resultatet av såväl individens som 

människosläktets framåtskridande”.40 Den borgerliga kulturen med särskiljning av såväl 

arbetsuppgifter som sfärer signalerade alltså en hög civilisationsgrad. Hemmet var kvinnans 

plats där hon kunde uppfylla sina viktigaste uppgifter som maka och mor. Spencer menar att 

”Kanske framgår mänsklighetens moraliska framsteg ingenstans så tydligt som i kontrasten 

mellan kvinnans position bland vildar och bland civilisationens mest avancerade samhällen”.41  

Förmågan att bemästra och tämja sina inre begär genom självkontroll och måttfullhet är 

tecken på en civiliserad individ enligt tidens ideal. Beteenden som ansågs utmärka samhällets 

medelklass. De stora massorna saknade den rätta bildningen och den själsliga styrkan menade 

borgerligheten. De kunde utan förbehåll hänfalla åt passioner och djuriska instinkter.42  

Den borgerliga kvinnans kontrast var inte bara mannen utan också arbetarkvinnan och den 

utomeuropeiska kvinnan.43 Om Hirdmans genusteori skulle appliceras på förhållandet i den 

inomkvinnliga hierarkin skulle modellen kunna vara A-a. Där den borgerliga kvinnan med sin 

höga civilisationsgrad och bräcklighet (jämfört med mannen) representeras av A. Medan den 

uthålliga och starka arbetarkvinnan skulle ses som en lägre utvecklad variant på förebilden A. 

Någon som inte kommit lika långt i utvecklingen, i särskiljningen från mannen.  

Det borgerliga hemmet  

För att förstå den borgerliga matsalen är det relevant att reda ut vilka som räknas till 

borgerligheten. I Sverige började begreppet användas i slutet av 1700-talet och omfattar en 

bred klass som kan definieras i yrkestillhörighet såväl som ekonomisk status. Köpmän, läkare, 

advokater och lärare räknades till gruppen samt lägre statstjänstemän.44 Den i tidigare tider 

dominerande samhällsklassen, adeln, hade blickat bakåt på blodsband för att hävda sin 

särställning i samhället. Den framväxande medelklassen kom att styrka sin särställning på 

 
39 Hedenborg och Wikander, 2003:88–89. Wiknander 2007:59 
40 Larsson, 2006:120. 
41 Larsson, 2006:122. 
42 Larsson, 2006:117. 
43 Larsson, 2006:131. 
44 Larsson, 2006:111–12. 
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andra grunder. Maja Larsson menar att medelklassindividen förväntades ägna sig åt 

självdisciplin, uppfostran och balanserad hälsa/sexualitet, ”För familjens, klassens, nationens 

och den civiliserade kulturens skull”.45 Motiv för särskiljning som jag kommer återkomma 

till. 

Begreppet familj började användas i Sverige i samband med den borgerliga kulturens 

framväxt. Innan dess var hus eller hushåll det dominerade, något som överensstämmer väl 

med utvecklingen i övriga Västeuropa. I den språkliga förändringen ryms också en social 

skillnad. Med hushåll har ofta menats ett hantverkarhushåll eller bondgård, även större gods 

eller herrgårdar kan inkluderas i begreppet. Den bildade borgerliga klassen kom att särskilja 

sig från både bönderna och aristokratin genom att kärleksäktenskapet blev grunden för 

gemenskapen, familjen. Till skillnad från hushållet utgör inte den borgerliga familjen någon 

arbetsgemenskap, utan beskrivs som en konsumtionsenhet.46  

1800-talets umgängesmönster brukar beskrivas som allt mer privatiserande. En utveckling 

som hänger samman med separationen av hem och arbete som sker under industrialiseringen 

och urbaniseringen.47 Det borgerliga livet innebar enligt Runefelt en formalisering och 

ritualisering av umgänget. Under seklet fortgick konstruktionen av den borgerliga 

umgängesvärlden, med allt större vikt vid hemmet, som gestaltning av ett borgerligt liv. Som 

redan nämnts blev det avskärmade familjelivet med kvinnan och barnen i hemmet ett 

särskiljande drag för borgerligheten. Det som producerades var inte varor utan symboliska 

värden som la grunden för den borgerliga hemideologin.48 Hemmet var inte bara en fysisk 

plats och den borgerliga husfrun kunde inte ersättas av vem som helst. Uppfattningar om 

kvinnans roll i hemmet kopplades till större sociala, politiska och moraliska värden.49 Vilket 

de social darwinistiska idéerna om förvärvade egenskaper visar på. 

Den borgerliga livsstilen krävde en ganska stor konsumtion men samtidigt sjönk kostnaderna 

för en rad produkter som var kopplade till borgerlig livsstil under 1800-talet. Under seklets 

gång expanderade borgerligheten och kom att omfatta både rika och mindre välbärgade 

hushåll.50 De borgerliga hemmen växte generellt under perioden i både storlek och ståtlighet, 

och blev en betydelsefull marknad för såväl textil som möbler. Detta tjänade också 

 
45 Larsson, 2006:112. 
46 Ambjörnsson, 2012:21–22. Frykman, Löfgren 1979:77 
47 Steinrud, 2008:71. 
48 Runefelt, 2019:40–41. 
49 Caine, Sluga, 2000:65. 
50 Runefelt, 2019:40–41. 
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medelklassen som fick inkomster därav.51 Den borgerliga estetiken vid 1800-talets slut präglas 

av ett materiellt överflöd. Den marxistiska historikern E.J Hobsbawn beskriver det borgerliga 

hemmet som närmast överbelamrat med prylar och textilier, vilket var avsett att vittna om stor 

materiell välfärd, rikedom och status. Vidare beskriver Hobsbawn tjänstefolkets rum i de 

borgerliga hemmen som ”tämligen trista”.52 Men så var ju tjänarnas rum så långt ifrån 

representations scenen man kunde komma.  

Hemmet i enlighet med de hemideologiska idealen beskrivs som högst textilt. Kvinnan, 

hemmet och textilen framställs som en ”självklar treenighet”.53 Vidare konstaterar Runefelt 

följande. 

Gränsen mellan heminredning och dräkt, mellan att pryda hemmet och pryda sig själv i egenskap av 

hemmets prydnad var, liksom gränsen mellan arbete och tidsfördriv, oskarp.54  

Runt det materiella skapades en samhörighet och också en särskiljning gentemot andra 

grupper. En form av social distinktion som Pierre Bourdieu uttrycker det. 55 I 

borgerligheten fanns en strävan efter att definiera sig själv, och skapa en egen självbild. 

Jämfört med etikett som sipprar ner genom samhällsskikten, försökte man inte efterlikna 

aristokratin. Även om vissa delar av den aristokratiska livsstilen kunde bakas in i den 

borgerliga så var det en unik kultur. 

 

Liksom kvinnor och män var hänvisade till olika sociala arenor, offentliga och privata så var 

hemmet också förbundet med olika funktioner för män och kvinnor. Den engelska 

konstkritikern och pedagogen John Ruskin beskrev hemmet i idealiska ordalag som en 

paradisisk plats, “….en fridens plats; en fristad inte bara från all skada, utan från all rädsla, all 

oenighet och allt tvivel”.56 Så skulle hemmet uppfattas av mannen. Det var kvinnans uppgift 

att stänga ute den yttre världen med dess möda och strid. Ruskin gick på upptrampad väg efter 

Jean-Jacques Rousseau.57 Bakom Ruskins beskrivning av hemmet finns också en 

verklighetsbeskrivning av världen utanför hemmet. En hård och kall värld som präglas av 

strid, vilket bejakas av idén om biologiska skillnader mellan könen där endast mannen anses 

 
51 Genomförandet av nya bostäder utanför stadskärnan gav arbete till arkitekter, inredare såväl som 

banktjänstemän och jurister. Caine och Sluga 2000:63 
52 Hobsbawm, 1975:314. 
53 Runefelt, 2019:81. 
54 Runefelt, 2019:81. 
55 Andersson, Gudrun, 'Varor på rad: marknadsföring och konsumtionskultur i Dagligt allehanda 1825-

1845', Kommers : historiska handelsformer i Norden under 1700- och 1800-talen., S. 147-158, 2010, 148. 
56 Caine, Sluga, 2000:65. 
57 Caine, Sluga, 2000:65. 
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vara stark nog att klara den utmanande livsstil som det offentliga livet krävde. Liksom 

hemmets värme kontrasterades mot samhällets kyla var män och kvinnor menade för olika 

sfärer.  

Figur 8 1Ett idealiskt familjeliv, frun handarbetar, barnen är 

sysselsatta och mannen kan på avstånd läsa sin tidning. 

 

Matsalsrummet var inte bara i funktion vid 

festliga tillfällen utan brukades som matplats 

för den borgerliga familjen även till vardags. 

Köket var tillredningsplats för maten och 

tjänarnas område samt matplats. Det är utifrån 

det dukade festbordet jag menar att man kan 

se matsalsrummet som varande i 

skärningspunkten mellan offentlig och privat 

sfär, då rummet och bordet får agera 

representantscen för den borgerliga 

hemideologin.  

 

Rådgivningsböckerna 

Caine och Sluga beskriver produktionen av engelskspråkiga rådgivningsböcker till husmödrar 

som explosionsartad mellan åren 1780-1830. Böckerna syftar till att ”instruera kvinnor om 

deras naturliga roller och förklara exakt vad hustrurollen, moderskapet och hushållsarbetet 

innebar”.58 I Idun rekommenderas rådgivningslitteratur som ett sätt att bli en god husmoder.  

Vägen att nå en sådan insikt går dels genom erfarna husmödrars råd och dels genom böcker, skrifna öfver 

detta ämne. Det säges visserligen, att bokkunskapen är en död kunskap, men om man flitigt studerar och 

be grundar en sådan bok och därefter, allt efter omständigheterna, söker i praktiken tillämpa de goda 

råden, då skall helt säkert den sålunda vunna kunskapen bli fullt ut lika lefvande, som den på annat sätt 

erhållna.59  

Rådgivningsböckerna för husfruar var innehållsmässigt lika över hela Europa och inkluderar 

de svenska böckerna som jag har studerat. Produktionen är intressant och paradoxal utifrån att 

 
58 Caine, Sluga, 2000:63–64. 
59 Kampe Hanna,”Ett inkast i tjänarinnefrågan” Idun 1890 nr 27 s.327 
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just hemmiljön uppfattas och tillskrivs kvinnan som så naturlig. I inledningen av Husmodern 

på landet och i staden beskriver Mathilda Langlet sin tilltänka läsares situation. 

En god husmoder vill antagligen hvarje ung kvinna blifva då hon åtager sig att förestå ett hus, men icke 

alla tänka på huru de skola blifva det, och bland dem som tänka derpå, finns kanske icke så få, som se sig 

om efter ett godt råd, en stödjande hand, utan att finna någon, och som i sin oerfarenhet stå tillintetgjorda 

inför mängden af de pligter, de åtagit sig. […] Vissa pligter äro dock oafvisliga och återkomma 

oupphörtligt, så att den unga hustrun, antingen hon vill eller ej, måste lägga dem på sina svigtande 

skuldror och bära dem, så godt hon kan. Andra, oupphörligt undanskjutna, återkomma slutligen icke mer; 

de blifva borta, men med dem också oftast trefnaden, ordningen, husfriden – kanske hela lifvets lycka.60  

Boken är tänkt att fungera som ersättning för andra erfarna kvinnors goda råd. Liknande 

formulering om bokens funktion finner vi i Oumbärlig rådgifvare för hvarje hem.  

Att vara en dugtig husmoder skall alltid förblifva hustruns förnämsta kall här i lifvet. Så qvinnan åtager 

sig att sköta ett hushåll, vill hon utan tvifvel göra detta förträffligt, med ordning och omtanke, men det är 

tyvärr icke alla, som göra sig reda för eller förstå huru de skola vinna detta mål.  

Och äfven bland de qvinnor som bemöda sig om att nära sitt bästa finnas många, hvilka förlora tålamodet, 

då hinder uppresa sig i deras väg, eller så motgångar inträffa. De blifva liknöjda genom de ofta 

misslyckade försöken och följden deraf blir att husfriden störes. […] Med ett ord, ”Oumbärlig rådgifvare 

för hvarje hem” skall blifva ett stöd för husmodern som hon i kinkiga fall kan rådfråga och som skall 

upplysa henne om, huru hon med omsorg och sparsamhet skall kunna sköta sitt hus, så att hennes man 

ingenstädes känner sig lyckligare än i sitt hem, och familjens välstånd förökas.61  

Så även om kvinnans naturliga sfär utan tvekan anses vara i hemmet så kan de sysslor hon 

där ska utföra inte tolkas som av naturen givna. I Illustrerad Handbok för hemmet beskrivs 

en annan verklighet där utbildning för hemmets skötsel är självklar. 

Sin mest välsignelsebringande och vackraste verkningskrets skall hon alltid finna i hemmet och familjen. 

Det är emellertid en alldeles falsk uppfattning, att kvinnans naturliga anslag, så att säga, instinkten skulle 

förslå till att uppfylla de med detta kall förenade plikterna. Detta är ett stort misstag, ty även härtill 

behöves en förberedelse och därtill en ganska grundlig sådan.62  

Denna grundliga förberedelse inför att ta hand om hem och familj står boken själv för. 

Hemmets roll och funktion står klart utskriven även i Illustrerad handbok för hemmet. 

Hemmet skall ju också vara den tillflyktsort, det efter dagens kiv och strid den trötta människan drager sig 

tillbaka för att i lugn och ro få vila efter möda och arbete, samla sina tankar och söka sitt sinnes 

 
60 Langlet 1884, inledningen. 
61 Grubb, 1888:17. 
62 Norden, 1913:370. 
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vederkvickelse i förströelse, som kunna uppväga och motverka de ansträngningar hon underkastat sig i 

kampen för det dagliga brödet.63  

Hur ska vi förstå dessa rådgivningsböcker? Jag vill mena att de är en del av produktionen 

av den borgerliga hemideologin. Runefelt beskriver ideologi som ”en sammansättning av 

uppfattningar och värderingar om hur samhället hänger samman och om hur människan 

fungerar som samhällsvarelse, och som också mynnar ut i föreställningar om hur samhället 

bör ordnas”.64 En ideologi är beroende av att reproduceras i såväl text som handling för att 

existera, och genom produktionen av media skapas och upprätthålls sanningar och 

självklarheter.65 Detta kan fungera som förklaringsmodell för den stora mängd av samma 

typ som produceras under den aktuella tiden. Hur kommer de hemideologiska 

föreställningarna till uttryck i rådgivningsböckerna?  

Kvinnans underkastelse 

Som synes i inledningstexterna till rådgivningsböckerna är det inte kvinnan som står i 

centrum. Det beskriver hennes uppgifter i hemmet och plikter gentemot andra, men framför 

allt handlar det om hur hemmet ska uppfattas av Honom, mannen. I det hemideologiska 

begreppet ingår flera spår varav ett är tämjandet av kvinnan och underordningen hon ska finna 

sig i. Kvinnan är inte till för sin egen skull utan för att tillgodose andras intressen, främst man 

och barn.66 Denna syn kommer till uttryck på flera sätt, både explicit och implicit, i det 

studerade materialet. I Oumbärglig Rådgifvare för hvarje hem, ägnar författaren en relativt 

stor del åt sjukdomar och hälsoråd. Men om man av en kvinnlig författare med en tilltänkt 

kvinnlig läsekrets förväntade sig husmorsknep mot åkommor som det kvinnliga släktet kan bli 

lidande av blir man besviken, de lyser med sin frånvaro. Rådgivningsböckerna ger intrycket 

av att detta sätt att se på sig själv som kvinna är något man i likhet med arbetssysslorna 

behöver ”skolas in i”. Laura Grubb riktar sig till en nybliven husmor som övertar ett stort 

ansvar, med de nedan återgivna äktenskapliga råden.  

Före äktenskapet är den unga flickan mannens afgud. Den klippa hvarpå mången ung hustrus lycka 

strandar är, att hon af sin man väntar oförminskad fortsättning af alla de små uppmärksamheter, som han 

visade henne den tid då de ännu var förlofvade. Hustrun kan ej dölja för sig sjelf att äktenskapet kräfver 

stora offer af henne. Hon måste frivilligt underkasta sig den bjudande nödvändigheten, på det att mannen 

skall uppfylla sin pligt: att skaffa brödet. […] Hon bör alltid erina sig, att mannens naturliga sfer, hvarest 

 
63 Norden, 1913:1. 
64 Runefelt, 2019:16. 
65 Runefelt, 2019:17. 
66 Runefelt, 2019:19. 
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han kan använda och göra sin förmåga fruktbringande, är den yttre verlden. Mannens kall, hans stolthet, 

äregirighet och längtan efter timliga fördelar för honom naturligtvis ofta bort från hemmet… 67 

Ovanstående citat leder oss in i en annan del av den borgerliga hemideologin, tanken på 

den könsuppdelade verkningsvärlden.  

Skilda sfärer 

Det borgerliga idealet med skilda sfärer för män och kvinnor genomsyrar 

rådgivningsböckerna. Det är inget som ifrågasätts eller behöver argumenteras för i dessa 

böcker. I Illustrerad handbok för hemmet från 1913 kan man dock ana förändringens vindar, 

där gamla föreställningar utmanas. Författaren ser med viss nostalgi tillbaka på tiden när 

hemmet var kvinnans ”hela värld”.68  

Däremot sträckte sig sällan hennes intresse till allmänna frågor. Hon nöjde sig med att i första rummet 

vara kvinna och sökte sällan en verkningskrets utanför hemmet och familjen. […] Tiderna ha sedan dess 

förändrats. Numer deltaga många kvinnor med en iver, som gränsar rentav till lidelse, i kommunala och 

politiska frågor, bilda föreningar för snart sagt alla möjliga ändamål, för gift kvinnas äganderätt, för 

kvinnans politiska rösträtt, för genomförandet av allmän fred, för försvarets stärkande och en hel hop 

frågor, som förr aldrig föllo en kvinna i tankarna. Huru denna iver, att bilda och ingå i föreningar, står 

tillsammans med omsorgen om hus och hem, man och barn, måste lämnas därhän.69 

Att ”vara kvinna” är för författaren synonymt med att ha sin ”verkningskrets” inom hemmet. 

En uppfattning som bryter med Ellen Keys bild av samhällsmodern, som menar att kvinnan 

kan fylla en för samhället viktig funktion genom att använda sina särskiljande egenskaper 

också utanför hemmets sfär. Men lyckligtvis, menar Ingrid Norden, finns ett stort antal 

kvinnor som lever efter ideal förenliga med den borgerliga hemideologin. ”Just hos dessa 

kvinnor torde nationen i främsta rummet ha att påräkna den kraft, det sans, och den fasta 

hållning som hittills fört densamma genom så många vedermödor och farligheter”.70 Här 

uttrycks ännu en koppling till hemideologin, att samhället väl vilar på hemmen vars välgång 

och lycka är avhängigt kvinnans förmåga att uppfylla denna uppgift.  

Liksom män och kvinnor hade olika verkningsområden hade också hemmet olika 

funktioner att fylla för dess invånare. Hemmets trevnad faller helt och hållet på kvinnans 

lott.  

 
67 Grubb, 1888:26. 
68 Norden, 1913:261. 
69 Norden, 1913:261. 
70 Norden, 1913:362. 
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En annan af hustruns särskilda pligter såsom husmoder är att tillse att de tider mannen tillbringar i 

hemmet för honom göras så behagliga som möjligt. […] Må man ej tro att detta är ”för mycket”, att 

mannen ej har rätt att fodra all denna omtanke. Han har full rättighet dertill, ty det heter icke för 

ingenting, att Gud gjorde kvinnan till ”ena hjelp”. Och om husmodern härvid måste ålägga sig sjelf någon 

försakelse, finner hon sin rikliga lön deri, att mannen älskar sitt hem, trifves der och älskar den, som 

bereder honom trefnaden. Det är nu en gång denna olikhet mellan man och kvinna, att den förre alltid har 

den utvägen öppen att fly från ett otrefligt hem, och man kan i de flesta fall vara viss på, att han begagnar 

den. Och är icke husmodern då vida olyckligare och hennes lott vida tyngre, än om hon från början 

modigt lagt sin nacke under oket och sträfvat, huru orättvist det än måtte förefalligt henne, att ständigt 

sätta sig sjelt i andra och mannen i första rummet?71 (husmodern i staden och på landet 1884:15-16). 

 

För män fanns möjlighet att som det står ”fly från ett otrefligt hem”, för att uppsöka krogar 

och osedliga ställen. Kvinnan har alltså ett moraliskt ansvar kopplat till att skapa den rätta 

hemfriden.  

Umgängesliv 

I och med att hemmet får en uppgraderad roll som representationsplats medföljer också att 

kvinnans roll som värdinna och husfru får en större betydelse. Det förväntades också av 

kvinnan att ordna ett representabelt hem att ta emot gäster i. Genom umgänget trädde 

kvinnorna ut på den offentliga arenan och kunde ta del i familjens affärsliv i hemmet. 

Deras agerande kan därför inte enbart hänföras till den privata sfären. Vilket visar på hur 

svårdefinierade rumsliga gränser är i verkligheten. Vad som i efterhand kan ses som 

vattentäta skott behöver inte uppfattas så i den aktuella tiden.  

Enligt Grubb ligger det i kvinnans eget intresse att försaka sina intressen om de skiljer sig 

från mannens vanor och vilja i fråga om umgänget. 

Tycker mannen om sällskap, så bör hon, äfven om hon föredrager en liten krets utvalda vänner i stället för 

de ofta upprepade besöken af mannens högljudda bekanta, likväl aldrig med köld eller ovänlighet mot 

någon af hans gäster förnärma honom utan alltid mottaga dem vänligt”72  

Att umgängeslivet kunde vara intensivt och förknippat med plikter för borgerliga husfruar 

visar författarna till rådgivningsböckerna i sin beskrivning om de etikettsförordningar som 

husmodern bör hålla sig till.  Mycket av de etikettsråd som ges i de två äldre böckerna är av 

relationell karaktär rörande visitkulturen. Råden är ganska omfattande och detaljerade rörande 

”Sällskapslifvets plikter”. Vilket kan tyda på etikettens betydelse och rädslan för 

 
71 Langlet, 1884:15–16. 
72 Grubb, 1888:27. 
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konsekvenserna av att inte göra rätt. Få situationer är lika omgärdade av etikettsregler som 

samvaron runt matbordet. Claes Ekenstam konstaterar följande: 

Från hovettiketten på 1600-talet, genom 1800-talets borgerliga handböcker, till folkhemmets 

beteenderegler, finns trots alla skillnader samma grundinställning till människans biologiska grundval: 

man ska behärska kroppens uttryck och kontrollera dess beteende för att nå fördelar, snarare än att låta 

kroppen och känslorna reagera spontant och oförbehållsamt.73 

Etikettsregler har en stark särskiljande 

effekt, vars syfte är att markera social 

status. Om det för aristokratin var 

tillräckligt att det yttre uppvisade det 

efterfrågade beteendet så betonade 

borgerligheten sambandet mellan 

beteende och den inre människan.74  

Huruvida barn ska vara med i 

umgängeslivet råder det delade 

meningar om. Det finns författare som 

menar att småbarn och sällskapsliv är 

”två skilda begrepp”.75 Medan andra betonar att man bör börja i god tid om gott beteende 

ska bli ens andra natur. Illustrerad handbok för hemmet lär sin läsare hur man redan från 

unga år ska prägla in ett accepterat bordsskick. Ett väluppfostrat bordsskick är när man inte 

stjälper i sig drickan eller suger på besticken (se figur 10-11). Att med rak rygg och på ett 

kontrollerat och måttfullt sätt inta sin dryck och mat är det rätta (se figur 12-13). 

 
73 Ekenstam, 1993:134. 
74 Ekenstam, 1993:93. 
75 Ekenstam, 1993:95. 

Figur 9 "Ett obesvärat par. Icke att efterliknas.” 
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Figur 10-11:  Exempel på felaktigt bordsskick enligt Ingrid Norden. 

   

Figur 12-13: "Så dricker en väluppfostrad gosse." Bild ifrån Illustrerad Handbok för hemmet. 

Dukningen 

Det borgerliga hemmet var inte bara en viloplats för mannen efter sina utmaningar i det 

offentliga. Hemmet tjänar också som representantscen av såväl materiella som moraliska 

värden. Inför en middag ingår historiskt dukningen av bordet som en del i det ritualiserade 

måltidspraktiken. Ann-Sofie Topelius beskriver bordet som måltidens centrum och en scen i 

ständig förändring.76  

 
76  Castenfors, Birgitta, Ann-Sofi Topelius, and Nationalmuseum. Ätbart : ögats Och Bordets Fröjder. 2000. 

Print. 45. 
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Som nämndes i inledningen har dukningen av bordet en lång historia. Ovanpå en vävd tapet 

lades lager på lager av vita dukar som byttes ut vid de olika sittningarna. Den vita duken 

tjänade inte bara som avtorkningstyg utan reflekterade också ljuset från de levande 

ljuskällorna effektivt. Dukar av linnedamast var länge ett exklusivt inslag, som bara användes 

vid festligare tillfällen, och nådde sin höjdpunkt som statusmarkör under 1800-talet då det 

dukade festbordet blev en av borgerligheten viktigaste manifestationer.77 Om dukens tradition 

är lång är servettens något kortare. I äldre tider, före bestickens ankomst, åt man med 

händerna även i finare kretsar. Även detta ”primitiva” sätt att äta var som Norbert Elias visat 

omgärdat av en rad etikettsregler. Långservettens tillkomst hade funktionen att skydda duken 

från att bli smutsig av avtorkade händer. Långservetten låg i knäet på gästerna och användes 

av flera samtidigt. När gaffeln blev vanlig under 1600-talet riskerade servetten att mista sin 

funktion. Men tvärtom fick den en allt viktigare plats vid måltidspraktikerna.78 Långservetten 

styckades upp och blev personlig för varje gäst. Ett tecken i tiden på en ökande individualitet 

måhända? 

Servetten kunde också nyttjas som bordsdekoration i form av konstfulla vikningar brutna av 

en taffelmästare. Sådana servetter återanvändes flera gånger och brukades inte av gästerna. 

Traditionen med taffelmästare nämns i rådgivningsböckerna som en utgången sed. Numera 

ligger det på var husfrus ansvar att ordna med bordsdekorationen, vilket författaren till 

Oumbärlig Rådgifvare för hvarje Hem beskriver som en ”angenäm förströelse” för 

husmodern, ”då hon inom sin familjekrets använder några timmar en vinterafton till att lösa 

dessa ”Gordiska knutar”.79   

Servetten har alltid varit förknippat med etikettsregler och kunde också skicka signaler till de 

invigda. Om värdinnan till exempel lägger sin servett hopvikt på vänster sida meddelar hon att 

det är dags för bordskavaljeren att hålla tacktalet.80 Etikettsreglerna har en särskiljande effekt, 

avslöjar om man är invigt i praktikerna som omger tillfället eller ej. I det festdukade 

högborgerliga bordet på Nordiska museet är servetterna vikta i två olika vikningar. Solfjädern 

för damerna och Dubbla ljus för herrarna. I det undersökta källmaterialet har jag inte funnit 

några rekommendationer om att använda olika servettvikningar till män och kvinnor. 

 
77  Topelius, Ann-Sofi, and Nationalmuseum. Damast På Bordet : Nationalmuseum 19 September-25 November 

1990, Stockholm. Stockholm: Nationalmuseum, 1990. Print. Nationalmusei Utställningskatalog, 536. 7–9. 
78 Topelius, 1990:16. 
79 Grubb, 1888:70. 
80 Topelius, 1990:50. 
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De undersökta rådgivningsböckerna är skrivna i en personlig ton som avslöjar något om 

författarens intressen. Laura Grubb visar i Oumbärlig Rådgifvare för hvarje Hem på en 

positiv inställning till dukning. I boken beskrivs tretton olika servettvikningar med 

illustrationer.   

  

Figur 14-15  Bilderna visar delar av servettvikningsbeskrivningar, från Oumbärlig Rådgifvare för hvarje Hem. 

Det är husmoderns ansvar att allt är i ordning i god tid inför en bjudning, inte att förglömma 

henne själv.81 Husmoderns plikter i umgängeslivet inkluderar både spontana visiter och 

planerade middagar. Det är i bägge fallen värdinnan/husfrun som är initiativtagare och styr 

upp tillställningen.  

I Husmodern i staden och på landet lyser konkreta råd kring dukning med sin frånvaro. 

Men författaren visar på hur dukningsrelaterat material kan förvaras. En skänk i matsalen 

men ännu hellre ett litet rum som kan inredas med hyllor som kan “beläggas med papper 

och kantas med pappersremsor, crusade, utklippta eller uthuggna i prydliga monster. 

Denna utgift är obetyderlig, men ger det hela ett inbjudande och snyggt uttseende.”82 

Nyckeln till skänken eller rummet förvaras av husmodern själv.  

Författaren till Illustrerad handbook för hemmet är sparsmakad rörande dukning och 

bordsdekorationer. Hon konstaterar dock att “Middagsbordets dukning och prydnad är helt 

och hållet husmoderns sak”.83 Det är ingen uppgift som överlåts till tjänarna. Framför allt 

 
81 Grubb, 1888:66. 
82 Langlet, 1884:876. 
83 Norden, 1913:238. 
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läggs vikt vid uppfostran och etikett runt matbordet i denna bok som är rikt illustrerad med 

bilder av “rätt” och “fel” beteende vid matbordet och i umgängeslivet. 

Intressant hur olika författarna ser på dukning. Med tanke på hur mycket litteratur som 

komma skulle i början av 1900-talet om just dukningsetikett och inspiration till olika typer 

av dekoration, så nämns inte särskilt mycket alls om dukningen. Vad beror detta på? Kan 

det vara så kallad tyst kunskap? Liksom man i tidiga kokböcker inte använder sidorna till 

att beskriva vardagliga recept utan mer komplicerade. Så att läsa gamla kokböcker speglar 

förmodligen inte den faktiska verkligheten om vad folk åt till vardags. Samtidigt är mycket 

annat väl utskrivit, hur tvätt ska hängas osv. Jag har funnit enstaka häften som beskriver 

servettvikningar och allmänna råd omkring en bjudning från tiden. Måhända fanns den typ 

av publikationer men har inte blivit lika bevarade. Samtidigt utger sig böckerna för att 

innehålla allt en husmor behöver veta.  

Linneskåpet 

Linneskåpet hade som jag skrev i inledningen en speciell 

laddning, för kvinnor i den undersökta tiden (och även 

därefter). De för husmodern eftersträvansvärda dygderna 

ordning, renlighet och sparsamhet kan sägas sammanstråla 

i denna möbel. Det materiella uppfattas som en spegel av 

den inre människan. Linneskåpet bör enligt Mathilda 

Langlet: ”vara så rymligt att man kan lägga hvar för sig 

olika slag af lakan och duktyg, allt efter finhet och 

mönster”. Lappar med information om dukens mönster och 

antalet tillhörande servetter ska också finnas med. Ordning 

framställs som husmoderns främsta dygd, vilket präglar 

hela proceduren från tvätt till förvaring. 

När man lägger in rent duktyg, bör man genomgå allt hvad som förut finnes i linneskåpet, uppskrifva 

hvad som felas och låta huspigan genomgå hvad som möjligen finnes orent eller är i bruk, för att förvissa 

sig att allt finnes kvar. Underlåter man detta skall men inom kort finna, att det ena dussinet sammansmält 

till 10, ett annat till 8, medan af ett tredje blott finnes 5-6 stycken. Och huru har detta tillgått? Derom vet 

ingen dödlig besked.84 

 
84 Langlet, 1884:376–77. 

Figur 16 Kvinna vid ett välordnat 

linneskåp på inledningssidan till 

Illustrerad Handbok för hemmet. 
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Den betydande storleken i äldre tiders linneskåp beror delvis på att det var långt mellan 

tvättarna. Vilket kan tolkas som en buffert mot smuts, att kvinnorna genom olika ritualer 

upprepade renlighetsritualer.85 Inför en tvätt skiljs materialet åt i särskilda högar för dukar, 

servetter osv, vilket är ett göromål för tjänarna. ”Men då kläderna skola räknas, bör man på 

egen hand alltid sjelf vara med”.86 Att hålla textilierna rena har historiskt alltid varit kvinnligt 

kodat. Ulla Wikander beskriver hur detta arbete förr utfördes några gånger per år. Under 

urbaniseringen blev industriella tvättinrättningar vanliga i städerna. Under 1900-talets andra 

hälft blev tvättmaskin för hushållen ett stående inslag och tvätten flyttade åter in i hemmen 

och utfördes främst av kvinnor.87 Tvätt ansågs vara ett av de tyngsta arbetsuppgifterna i 

hushållet och därför mindre lämpligt för den borgerliga husfrun.  

Runefelt beskriver hur det textila hemmet smälter samman med kvinnans textila 

konstruktion, kläderna. Kvinnans kläders renhet och ordning representerar inte bara henne 

själv utan också hennes familj. Vilket också kan sägas vara fallet med det textilt 

överlastade borgerliga hemmet.  

En kvinna gör sig fördenskull också skyldig till svår försyndelse icke allenast mot sig själv, utan även mot 

sin familj, om hon för sin person icke iakttager det städade, prydliga skick, som man så gärna förknippar 

med begreppet sann kvinnlighet.88 

Förhållandet mellan husfrun och tjänaren 

I motsats till 1950-talets hemmafruideal byggde 1800-talets borgerliga husmoders verklighet 

på att det fanns en tjänarinna. Ett arv från den förmoderna samhällsordningen där tjänstefolk 

var en nödvändig och självklar del av den hierarkiskt ordnade produktionsenheten.89  

 
85  Rundquist, Angela. Blått blod och liljevita händer : en etnologisk studie av aristokratiska kvinnor 1850-1900. 

Stockholm: Carlsson, 2001. 207. 
86 Langlet, 1884:636. 
87 Wikander, 2007:7. 
88 Norden, 1913:87. 
89 Runefelt, 2019:89. 

 



31 (42) 

När man läser de aktuella rådgivningsböckerna är en 

återkommande tematik bekymmer som rör tjänarna. 

Mathilda Langlet beskriver det hela som ett ”mycket 

kinkigt kapitel”.90 Problemen som husmödrarna 

upplever omkring tjänarfrågan är omfattande. Man 

får lätt intrycket att hålla sig med tjänstefolk tycks 

vara ett nödvändigt ont för den borgerliga husfrun. I 

tidningen Idun citeras en äldre fru som säger sig se 

fram mot himlen ”emedan hon där åtminstone 

hoppades blifva befriad från det syndastraff, som 

kallades tjänare”.91 Ingrid Norden skräder inte orden 

när hon beskriver tjänarinna situationen. 

Nedanstående citat ger även en inblick i 

arbetsförhållandena. 

Vanligen och framför allt under tider av tjänarinnebrist är 

det en ytterst kinkig sak att erhålla en god tjänarinna. Om 

någon anmäler sig, så kan man hålla tio mot ett, att en person kommer, vars duglighet och kunskaper i 

såväl husliga göromål som i matlagning står i omvänt förhållande till hennes anspråk på lön, förmåner 

och rättigheter av alla slag. Det är icke heller litet påkostande för en familj att – mot en lön av 20-25, ja 

30 kronor, som fodras i månaden, eget rum, ledighet en hel eftermiddag i veckan och hela söndagen samt 

ledighet efter klockan sex, senast sju varje eftermiddag, anspråk på att behandlas som medlem av familjen 

och rätt att föra med sig ett eller ett par barn, som vederbörande förstått skaffa sig – taga emot en smutsig 

okunnig, egenvillig, vårdslös och opålitlig tjänsteande, som om det vill sig riktigt väl, därtill har i hög 

grad kommunistiska idéer om sina och sitt husbondsfolks tillhörigheter.92 

Parallellt med den borgerliga kulturens utvecklingstro och framtidsperspektiv fanns också en 

nostalgisk längtan bakåt.93 Vilket också kommer till uttryck i rådgivningsböckernas kapitel 

om tjänarna. En majoritet av de som beklagar sig upplever en förändring i relation till äldre 

tider, att tidens nya ideal och socialistiska rörelser även smittat av sig på arbetarklassen. 

Vilket gör dem oroade, kanske inte bara för sin egen skull. I nedanstående citat från Idun visar 

debattören Hanna Kamke på såväl tänkbara orsaker som lösningar.  

 
90 Langlet, 1884:19. 
91 Kampe, 1890:326  
92 Norden, 1913:181. 
93 Frykman, Löfgren 1979:39 

Figur17 Bild på Husjungfru ifrån Illustrerad 

Handbok för hemmet. 
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Om det nu verkligen förhåller sig så, att denna klass bland människor i allmänhet utmärker sig för större 

oduglighet än andra och genom sina mindre goda egenskaper vållar fruarna, såväl gamla som unga, 

mycken förtret, ja till och med sorg, hvad månde väl orsaken bärtill vara, och hur skulle man afhjälpa 

detta onda? Det torde nog finnas många och djupt gående orsaker till detta sakernas tillstånd, och bland 

dessa kanske just den socialistiska rörelsen och de moderna jämlikhetsidéerna intaga ett framstående rum, 

men det är ej med dessa vi här vilja sysselsätta oss, utan med några andra, som det kanske kan ligga i den 

bildade kvinnans hand att undanrödja och dymedels åtminstone delvis bota det onda. En af de vanligaste 

orsakerna är naturligtvis den, att flickor taga tjänst, utan att ha den ringaste aning om de plikter, som 

vänta dem. Detta skulle möjligen kunna afhjälpas, om i folkskolorna* hushållslära infördes obligatoriskt, 

hvarigenom de unga flickorna redan tidigt finge en inblick i konsten att rätt sköta ett ordentligt hem.94  

Mera utbildning i de plikter som arbetet med ett borgerligt hem innebär efterlyses för tjänare 

men också att husfrun tar sitt ansvar och lär upp sin tjänare. ”ty mången flicka skulle äfven 

utan nyss nämnda förberedelse kunna, om ock långsammare, uppfostras till en duglig 

tjänarinna, om blott hennes matmoder ville gifva den erforderliga ledningen.”95 Det största 

ansvaret menar debattören dock ligga på föräldrarna i arbetarhemmet. ”Hur mycket det 

tarfliga hemmet och arbetarens familjelif skulle vinna därpå, att de unga flickorna redan i 

barnaåren vandes vid arbetsamhet och ordning, behöfver här ej ens påpekas”.96 Ett yttrande 

som väcker frågan om hur mycket kontakt med arbetarklassens verklighet som borgerligheten 

egentligen hade. I Husmodern i staden och på landet skymtar ett särskiljningsdrag som inte 

har med utbildning eller erfarenhet att göra utan husmoderns särpräglade inre. 

Äfven om tjenarinnan är äldre och i hushållsgöromål mera erfaren än matmodern, kan man med temlig 

säkerhet antaga att den senare är moraliskt öfverlägsen, hvarjemste hennes högre utbildning gifvit henne 

en förståndsutveckling, som står högt över tjenarinnans. Denna bör, kloks begagnad, gifva henne mycket 

inflytande öfver tjenarne.97  

Att det till husmoderns göromål hör att övervaka att tjänarna genomför sina arbetsuppgifter är 

inte förvånande utifrån husmoderns roll som arbetsledare i hemmet. Men hur långt sträcker 

sig hennes ansvar för tjänare utanför arbetet? Langlet menar att ”matmodern bör vaka öfver 

sina tjenares nöjen, såväl som öfver deras arbete”.98 Att de unga tjänarna har behov av 

förströelse menar författaren är förståeligt, dock äger de inte det rätta omdömet därtill. 

 
94 Kampe, Idun 1890 nr 27 s.327 

95 Kampe, Idun 1890 nr 27 s.327   
96 Kampe, Idun 1890 nr 27 s.327  
97 Langlet, 1884:20. 
98 Langlet, 1884:21. 



33 (42) 

Således är det bättre att husmodern ”förskaffa sin unga tjenarinna några få nöjen, än att den 

senare på egen hand skall söka sådana”.99 

Från 1880-talet då artiklarna rörande tjänarfrågan är relativt få i veckotidningspressen, ökar 

artiklarna allt mer. Rädslan för att få en ”dålig” tjänarinna förbyts till rädslan att helt bli 

utan. Utvecklingen med en vidgad medelklass där allt fler gjorde anspråk på en borgerlig 

livsstil i kombination med att den kvinnliga arbetskraften i större utsträckning valde bort 

arbete i andras hem gjorde ekvationen svårlöst. Olika lösningar fördes fram av debattörer i 

Idun. Men att det problemet kunde ligga på själva tvåklass systemet var inget som 

belystes.100  

Industrialiseringens påverkan  

I Nordiska museets utställning av dukade bord från 1500–1900-talet är det borgerliga 

festbordet från 1800-talet det som utmärker sig för sitt överdåd. Antalet bestick och glas på 

bordet är fler och beskriver ett förändrat konsumtionsmönster. Vilket delvis kan beskrivas 

som en effekt av industrialiseringen som gör massproduktion billigare. Men också en form av 

särskiljning. Att allt har sin plats, var dryck sitt glas? 

För engelsmannen Ruskin, som av Ambjörnsson beskrivs som en skönhetens profet, är en 

industritillverkad vara ful eftersom den produceras under omänskliga förhållanden.101 England 

var tidig med industrialiseringen och hade fått erfara baksidorna med de oreglerade 

arbetsförhållandena i fabrikerna. Ruskin jämställde det mänskliga arbetet med konstnärligt 

skapande, vilket han beskriver som ett grundläggande behov hos människan. Detta har nu 

gjorts till medel för andras rikedom och arbetaren blir förnedrad i processen. En tankegång vi 

känner igen från Karl Marx.102 Ellen Key vandrar inte lika långt i Ruskins kulturkritiska skor 

men menar ändå att industrialismens värld är något fattigare i skönhet. Hon ställer sig också 

mycket kritisk mot industriarbetarens arbetsförhållanden.   

Allestädes, där industrin utvecklar sig, tages kvinnan från hemmet, barnet från lek och skola. Under 

skråens tider skedde barn- och kvinnoarbetet i hushållet och i mannens verkstad. Men sedan industrien 

alltmer inskränkt kvinnans husliga arbete, kunde storindustriens krav på billigt arbete tillgodoses genom 

kvinnoarbetet, vilket, liksom barnarbetet flerstädes nedtryckt lönerna för de vuxna manliga arbetarna. Den 

 
99 Langlet, 1884:21. 
100 Runefelt, 2019:98–101. 
101 Ambjörnsson, 2012: 433. 
102 Ambjörnsson, 2012:431. 



34 (42) 

lön, på vilken den gifta mannen genom sitt arbete kunde försörja familjen, är nu fördelad på flera av dess 

medlemmar.103  

 

I Idun kopplar signaturen Frida N. N ihop frågan om fabrikstillverkat mot handarbetade 

textilier med tjänsterinnefrågan. 

Man hör ock en allmän klagan öfver, att det numera är stor brist på tjänstefolk. Hvart taga de vägen? Jo, 

till Amerika och till — fabrikerna! Tjänstflickorna hafva så att säga upptagit emancipationsidén; de vilja 

med ett ord ej vara »i tjänst», de vilja blifva »själfständiga» arbeterskor i denna myllrande människohop, 

där hvar på sitt sätt sträfvar att komma fram till allas önskningsmål, hjärnspöket som förhexat så månget 

människobarn, till »frihet och oberoende». Det förefaller de unga tjänarinnorna lockande att få arbeta på 

en fabrik bestämda timmar och att sedan hafva ledigt morgon och afton. Därom vore icke något ondt att 

säga, blott det icke i moraliskt och sanitärt hänsende verkligen vore så illa stäldt bland alla dessa unga, 

oerfarna kvinnor. Måtte därför alla husmödrar, hvar på sitt håll och så mycket som i deras förmåga står, 

befrämja all sorts hemslöjd, som kan medföra hemmets skyddande välsignelse för så många. Må den icke 

alldeles förkväfvas af det fabriksmässiga, som hotar att öfverfiygla och tillintetgöra allt kvinligt, ärligt 

och godt handarbete !104 

 

Arbetarklassens kvinnor kom att hamna i en något klämd situation mellan de rådande 

borgerliga idealen med en fast arbetsfördelning mellan könen och den ekonomiska 

verkligheten de befann sig i. Lönearbete för kvinnor blev sakta vanligare men utsattes också 

för mycket kritik. Frågan om kvinnor behövde särskilda skyddslagar aktualiserade frågan om 

skillnaden mellan könen. I Illustrerad handbok för hemmet uttrycks en oro för att allt färre 

kvinnor vill viga sitt liv åt arbete i hemmet ”…och med den obenägenhet att tjäna i familjerna, 

som utmärker nutidens kvinnor av folket blir deras antal allt mindre”.105 Författaren tycker sig 

förstå att tjänarinnans arbete är tungt men menar att det är ojämförbart bättre än ”det illa 

avlönade, osunda arbetet på fabrikerna eller i affärerna”.106 En lösning som framkommer i 

denna bok är att tjänarinnans arbetstider regleras ungefär som inom industrin.107  

 
103 Key, Ellen, och Ambjörnsson, Hemmets århundrade, Aldus, Stockholm, 1976 s.125. Boken är ett urval av 

Keys essäer gjort av Ambjörnsson. Den citerade texten är ifrån kapitlet ”Barn- och moderskydd”. 
104 N. N, Frida, ”Fabriksarbete eller hemslöjd?”, Idun 1890 nr 44, s.553. 
105 Norden, 1913:192. 
106 Norden, 1913:193. 
107 Norden, 1913:193. 



35 (42) 

 

Avslutande diskussion  

Matsalsrummet i det borgerliga hemmet runt sekelskiftet fyllde en annan funktion än ett det 

gör idag. Kan man då se matsalrummet som en skärningspunkt mellan offentlig och privat 

sfär? Ja men rummet är också så mycket mer. Representationen som sker i hemmen sker i 

vissa bestämda rum, vilket återspeglas i arkitekturen och inredningsstilen. Matsalsrummet är 

en mötesplats för familj och utomstående. När mannen kommer hem efter ”dagens kiv och 

strid […] i kampen för det dagliga brödet” ska han mötas av ett varmt hem och färdig 

middag.108 För att detta ska lyckas sätts husmoderns olika egenskaper på prov, 

planeringsförmågan för matlagningen, handledning av tjänare och uppfostran av barn samt det 

nödvändiga tålamodet med mannens eventuella ”uppretade sinnesstämning”.109  

Som berördes inledningsvis rör en av samhällsförändringarna under 1800-talet separationen 

mellan arbete och fritid, produktion och icke produktion. I de könsseparerade sfärernas tid får 

detta olika konsekvenser för kvinnor och män. Hemmet blir för de allra flesta män förknippat 

med ”fritid”, vila och avkoppling. Vilket rådgivningsböckerna varmt uppmuntrar till. För 

kvinnan blir det icke produktiva tillståndet svårare att definiera. Inte minst eftersom hon 

genom sin varelse producerar och representerar moraliska värden.  

Rådgivningsböcker är en intressant genre, kan ses som en spegel av ideal, inte en reflexion av 

verkligheten. Utgivningen av böcker i genren beskrivs som explosionsartad under en period 

som sammanfaller tidsmässigt med den tilltagande industrialiseringen i Europa. Bilden av 

kvinnan, hennes natur och plats i samhället vävs samman av tidens föreställningar om 

utveckling och civilisering. Den borgerliga klassen expanderar under 1800-talet och med dem 

det särskiljande idealet om det avskärmade familjelivet. Den borgerliga hemideologin är vid 

sekelskiftet 1900 en välgrundad sanning som inte behöver argumenteras för i de 

rådgivningsböcker jag har läst. Förändringens vindar kan dock anas i den yngsta boken i 

materialet. Kvinnan uppmuntras att ha ”sin hela värld” i hemmet, den plats där hon kan 

blomma ut fullt och fylla sin gudagivna uppgift på jorden som maka och mor. Matsalen kan 

ses som det rum där hon får skörda frukten av sitt arbete, såväl till vardags som vid fest.  

 
108 Norden, 1913:1. 
109 Grubb, 1888:27. 
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Den generella bilden som ges i litteratur om den aktuella tiden, med den bräckliga borgerliga 

kvinnan som är olik mannen och de husfruideal som förmedlas i rådgivningsböckerna skiljer 

sig åt. I rådgivningsböckerna är kvinnan hemmets härskarinna som ska styra upp arbetet med 

tjänare och uppfostran av barn så att miljön blir så trevlig som möjligt för mannen när denne 

är hemma, vilket kräver ett inte så litet engagemang från husfrun. Kan skillnaden ligga i 

genrens natur?  

Efter att ha studerat dessa rådgivningsböcker och artiklar ur Idun kan jag konstatera att det, då 

liksom nu, finns en mångfald av röster. Men även om somliga sjunger med egna stämmor 

överröstas de av den stora massans kör och likheterna är trots allt fler än skillnaderna i åsikter.  

Utgångspunkten för denna uppsats ligger i museimontern med det dukade bordet. Dukning 

uppges i källmaterialet vara en genomkvinnlig uppgift. Ett arbete som husmodern själv bör 

göra, inte delegera till en tjänstekvinna. I rådgivningsböckerna står jämförelsevis mycket lite 

beskrivningar om dukningens funktion, regler och estetik. Jag finner det en aning förvånande 

med tanke på den uppsjö av häften och inspirationslitteratur som skulle komma att utges de 

kommande åren. Rådgivningsböckerna är desto mer detaljerade när det kommer till arbetet 

bakom ett festdukat bord. Avsnitten som rör tvätt och hanteringen av textil är omfattande i 

alla tre rådgivningsböckerna. Vem som gör vad är beskrivet i handböckerna, där 

tjänstekvinnan eller tvätterskan gör det tunga arbetet och husmoderns roll är att övervaka och 

sköta räkningen. Någon konkret motivation ges inte till arbetsfördelningen. 

Den stora samhällsförändringen som industrialiseringen innebär återspeglas i det dukade 

bordet på flera plan. Dels materiellt, dukningen får fler attiraljer, bestick och glas för olika 

ändamål och drycker, vilket delvis möjliggörs av att massproduktionen gör saker 

kostnadsmässigt överkomligare. En diskussion som förs är huruvida det materiellas estetiska 

värde påverkas av arbetsförhållandena för arbetarna i fabrikerna. Det är förmodligen en debatt 

som förs på en annan nivå för i rådgivningsböckerna jag studerat berörs inte den aspekten. 

Däremot diskuteras industriarbetet utifrån att en del arbetarkvinnor väljer att ta anställning där 

i stället för att tjäna i de borgerliga hemmen. Detta är förstås en fråga som berör 

förutsättningarna för borgerligheten att behålla sin livsstil. Men den negativa kritiken 

motiveras snarare utifrån att det är onaturligt för kvinnan att arbeta utanför hemmet. För även 

om tjänstekvinnan inte var hemmaarbetande i sitt eget hem så var hon aktiv inom den privata 

sfären. De rådgivningsböckerna som jag har studerat är utgivna från år 1884 till 1913 och det 

går att se en förändring i vad som diskuteras rörande stora frågan om tjänstefolket. I de två 
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äldre böckerna uppmuntras husfrun att lära upp och uppfostra tjänstefolket, men om det inte 

går får man anställa en ny, medan i den senare boken är olika alternativa lösningar på tapeten 

för att ens få en tjänstekvinna. 

Förändringen från hushåll till familj är liknande över stora delar av Europa och kan kopplas 

till industrialismen som förändrar förutsättningarna för till exempel hantverkare. Med denna 

förändring sker också något med husfruns roll, hon går från att vara del i ett storhushåll till att 

ansvara för den lilla familjen. Vilket kan vara en del av förklaringen till den stora 

litteraturutgivningen för målgruppen husmödrar. Författarna beskriver också syftet med 

böckerna som att vara en ersättning för en erfarnare kvinnlig släktning/vän. 

Ser man det materiella i museidukningen på ett symboliskt plan finner jag servettvikningarna 

och blomdekorationen särskilt intressant. Kvinnornas servetter är brutna i Solfjädern och 

männens i Dubbla ljus. Detta kan ses som en metafor för stereotypa könsbeskrivningar. En 

solfjäder är både vacker, användbar och sprider en harmonisk svalka runt sig. Men den är 

samtidigt en skör och ömtålig sak. En beskrivning som stämmer väl överens med bilden av 

kvinnan runt sekelskiftet. Mannens servettbrytning, Dubbla ljus, är av ett annat slag. Servetten 

är stram med fast rullad botten som mynnar ut i två ljus. Ljus är traditionellt en symbol för 

upplysning och förnuft.110 Fasthet och förnuft är egenskaper som tillskrivs mannen och gör 

honom lämplig för det hårda livet ute i offentligheten. Symboliken förstärker bilden av könen 

som förnuft respektive känslostyrda.  

I museimonterns dukning är det dekorerat med konstgjorda blommor. Detta var högst modernt 

runt sekelskiftet och inget ovanligt inslag på festborden. Sett ur symbolisk synvinkel kan 

dessa ”natur lika” men syntetiska blomster likna etiketten. Ekenstam beskriver hur ordet 

”naturlig” i etikettskontexten ges en annan innebörd än den vi idag förknippar adjektivet med. 

Naturlighet i sociala sammanhang ansågs vara resultatet av uppfostran och självdisciplin. 

Borgerligheten etikettsregler särskilde sig från den äldre aristokratins genom att betona 

sambandet mellan det yttre beteendet som spegel för den inre människan. Genom att redan 

som barn lära sig det ”rätta” beteendet blir det med tiden som en andra natur menar 

förespråkarna. Vilket vi sett exempel på i Illustrerad handbok för hemmet. Natur blir således 

inte motsatsen till kultur utan snarare resultatet av en långt driven kultur.111  

 
110 Se till exempel Genevieve Lloyds Det manliga förnuftet: "manligt" och "kvinnligt" i västerländsk filosofi. 

 
111 Ekenstam, 1993:130–31. 
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Framtida forskning 

I podden Kvinnans plats slår historiken Brita Planck fast att ”Hemmafru existerade ungefär 

tio år på 50-talet som någon slags allmän förekommande norm, men kvinnor har alltid 

arbetat”.112 Man kan tolka citatet som att det finns en motsättning mellan arbete och 

hemmafruidealet på 50-talet. Som att dessa fruar vore sysslolösa för att de inte 

lönearbetade som männen. Citatet visar också på svårigheten att definiera det kvinnliga 

hushållsarbetet som just arbete. Vilket knyter an till diskussionen om vad ett arbete är och 

vem som kan förknippas som arbetare. Om det som ordboken föreslår ska tolkas som det 

man gör för att tjäna sitt uppehälle eller vad man faktiskt har för händerna. Agnes Olssons 

kandidatuppsats ”Jag sa till mor, att det aldrig kunde vara riktigt att bara arbeta” 

Disskussioner om hemarbete i det sena fyrtitalets Sverige” visar på att problematiken fanns 

också under hemmafruns klassiska tidsålder.113 

I Idun talas om Husfruämbetet som en yrkestitel. Utbildning för såväl husfrun som tjänare 

framförs som lösningen på många av problemen som var aktuella i det borgerliga hemmet. 

Senare under 1900-talet kom också husmorsskolor att etableras på bred front. Vilka ideal 

om genus och arbetsfördelning förmedlas vid husmorsskolorna? Hur förändras 

undervisningen över tid och går det att urskilja en spegling av samhället i materialet?  

En ambition med denna uppsats har varit att belysa bakgrunden till särskiljning av kön och 

klass i det borgerliga hemmet runt sekelskiftet 1900. Att utifrån museimontern med festbordet 

undersöka arbetsfördelningen av de vardagliga sysslorna. Rådgivningsböckerna visar på hur 

en komplex värld av särskiljning och hierarkier kan rymmas innanför det borgerliga hemmets 

väggar. Idéer vilka förmedlas som av naturen eller Gud givna och omöjliga att rucka på. En 

oro för att den borgerliga hemideologins grundstommar undergrävs av tidens 

kvinnoemancipation återfinns i Illustrerad Handbok för hemmet. Hur ska hemmet kunna 

skötas om kvinnan samtidigt är engagerad i den offentliga sfären frågar sig författaren. Vilket 

visar på att frågan om hushållsarbetet har varit ett ämne för diskussion under lång tid. 

Inledningsvis citerades Hobsbawm som skrev att ”de allra ytligaste fenomenen samtidigt kan 

vara de mest djupgående”.114 Till det skulle jag vilja tillägga att studier av det vardagliga 

såväl som det festliga kan blotta ett samhälles grundläggande värderingar. En 

 
112 Podd Kvinnans plats avsnitt ”Att konservera en änka i Gamla stan, 1500-talet” 9:17, publicerades 2020-01-29  
113 Olsson, Agnes. ””Jag sa till mor, att det aldrig kunde vara riktigt att bara arbeta” Diskussioner om hemarbete 

i det sena fyrtiotalets Sverige”, 15 juli 2021. https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/69187. 
 
114 Hobsbawm, 1975: 313. 
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problematisering av hemarbetets status är aktuell i alla tider eftersom det berör oss alla. Det är 

något vi inte slipper undan, även om vi idag kan köpa oss fria från matlagning, och 

hemstädning så utförs ju sysslorna av någon. Statusen och arbetsförhållandena för denna 

någon kan vittna om såväl individers som hela samhällens människosyn. 
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