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“Vi pratar inte om sexting” -
Ungdomars upplevelse av stod fran vuxna

Jonna Petersson och Josefine Rasmusson

Sexting innebér att skapa, dela och vidarebefordra sexuellt suggestiva
avklidda eller lattklddda bilder. Tidigare forskning om sexting hos ungdomar
har dominerats av ett riskperspektiv och fa studier har undersokt ungdomars
egna upplevelser. Syftet med denna kvalitativa studie var att undersoka
svenska ungdomars upplevelse av stdd fran vuxna i situationer eller fragor
som inbegriper sexting. En tematisk analys av 12 gruppintervjuer med totalt
54 ungdomar i &ldern 14-15 genomfordes. Resultatet visade att ungdomarna
upplevde att vuxna ville och forsokte ge stod men att det inte var tillrackligt
och att det fanns faktorer som hindrade ungdomar fran att soka det. Ett béttre
stod skulle priaglas av normalisering av sexting, att ha ett [6sningsfokus samt
en god relation mellan parterna. Resultatet ligger delvis i linje med tidigare
forskning p&d samma &mne. Avslutningsvis diskuteras vikten av att vuxna
aktivt forsoker ge ett béttre stod géllande sexting genom att 6ka sin kunskap
om sexting och undvika att ensidigt fokusera pa riskerna. Stod gillande
sexting behover ocksa ta hidnsyn till storre fragor som relation, genus och
ungdomars utveckling.

Den digitala utveckling som skett de senaste decennierna har paverkat vart satt att
kommunicera. Alla plattformar som mojliggjort digital kommunikation kan nu dominera
eller spela en viktig roll i all social kommunikation (Walsh, 2019). For ungdomar fodda
under detta millenium och som ar uppvixta med konstant tillgénglighet till mobiltelefoner
och internet kan den digitala kommunikationen vara betydande (Walsh, 2019;
Livingstone & Smith, 2014). Digitala plattformar &r ofta en naturlig del 1 alla aspekter av
deras liv och ett viktigt verktyg for social kommunikation (Burén & Lunde, 2018;
Livingstone & Smith, 2014).

Sexting &r ett fenomen som innebdr att “skapa, dela och vidarebefordra sexuellt
suggestiva avkldadda eller lattkladda bilder” (Lenhart, 2009, s.3) i en digital kontext ofta
med hjélp av smartphones (Klettke et al., 2014). Att skapa och dela med sig av sexuellt
suggestiva bilder dr egentligen inget nytt fenomen men den digitala utvecklingen har
underlattat utforandet avsevirt (Walsh, 2019). I nuldget &r det svart att uppskatta hur
vanligt sexting dr bland ungdomar bade i Sverige och andra ldnder. Mellan existerande
studier varierade prevalensen stort vilket beror pd att det finns olika definitioner av
sexting men ocksa att deltagarnas &lder, ursprungsland och huruvida de var mottagare
eller avsédndare till stor grad paverkade resultatet (Cooper et al.,2016). En metaanalys av
amerikanska och europeiska studier med deltagare mellan 12-17 ar uppgav att 14,8% hade
skickat sexts och att 27,4% hade tagit emot (Madigan et al., 2018). En svensk studie som
undersokte prevalensen av sexting hos hdgstadieungdomar visade att bland killarna hade
20-27% mottagit sexts och 6-14% hade skickat (Burén & Lunde, 2018). Vidare
rapporterade tjejerna att 22-31% av dem hade mottagit sexts och 4-16% hade skickat. De
varierande procentsatserna berodde pa att studien gjorde skillnad pa vem deltagarna hade
skickat till och fatt ifrdn (Burén & Lunde, 2018). Vidare var det vanligast for bade killar



och tjejer att skicka sexts till en romantisk partner men for killar var det vanligast att f4
sexts fran vinner medan det for tjejer var vanligast att f4 fran framlingar. Att delta i
sexting ledde enligt en studie till hdgre status och popularitet i kamratgruppen for killar
medan tjejer riskerade att ses som slampiga om de sextade och pryda om de avstod
(Ringrose et al., 2012). Aven om deltagande i sexting sdgs som mer positivt for killar
ledde det till att killar kdnde sig pressade att sexta for att 6ka sin sociala status (Walker et
al., 2013).

Nar det kommer till sexting hos ungdomar har en stor del av tidigare forskning
fokuserat pa dess risker (Reed et al., 2020). Tva studier med deltagare mellan 13 och 18
ar visade att det fanns ett samband mellan att delta i sexting och hogre grad av éngest,
stress och depressiva symtom, ligre sjdlvkansla, hogre alkohol- och drogbruk och fler
sexuella partners, vilket i1 studierna sags som ett sexuellt risktagande (Dodaj et al., 2020;
Ybarra & Mitchell, 2014). Andra studier visade att ungdomar riskerade att bli utsatta for
trakasserier via sexts och att genom grupptryck och dvertalning tvingas delta i sexting
(Jones et al., , 2012; Burén & Lunde, 2018; Reed et al., 2020; Walker et al., 2013;
Kernsmith et al., 2018). Tjejer 16pte storre risk att utséttas for trakasserier och att bli
tvingade &n killar och de rapporterade ocksa fler negativa upplevelser av att skicka sexts
(Jones et al., 2012; Burén & Lunde, 2018). Sexts som skickades under tvang riskerade
ocksé att anvidndas for utpressning till ytterligare sexuella 6vergrepp (Choi et al., 2016;
Joleby, 2020).

Att ungdomar sextar dr dock inte bara forknippat med risker utan det kan ocksé
vara en positiv upplevelse. Flera studier visade att sexting kan anvéndas som ett sitt att
utforska sin sexualitet pd samt for att utveckla sexuell agens (Steinberg et al., 2019;
Bianchi et al., 2019). Genom sexting uppgav ungdomar att de kunde uttrycka lust,
njutning, tillit och tillgivenhet samt visa upp sin kropp for att fa positiv feedback och fa
kénna sig attraktiv och sexig (Ringrose et al., 2012; Temple & Choi, 2014; Steinberg et
al., 2019; Bianchi et al., 2019). I flera studier med ungdomar mellan 11 och 18 &r uppgav
deltagarna att de sextade for att flirta, for att ha kul, for att det kédndes spdnnande och
upplevdes sédkrare dn att ha fysiskt sex eller for att forbéttra sin romantiska relation
(Walsh, 2019; Steinberg et al., 2019; Casas et al., 2019). Sammanfattningsvis kan sexting
forstas som ett beteende som 1 varierande grad sker inom den normativa utvecklingen hos
ungdomar, men som innefattar en viss risk och som skiljer sig at for tjejer och killar (Reed
et al., 2020; Steinberg et al., 2019; Ybarra & Mitchell, 2014; Burén & Lunde, 2018).

De risker som ér forknippade med sexting motiverar att vuxna behdver kunna ge
adekvat stod till ungdomar vid behov. Detta géller i synnerhet dd@ ungdomstiden
kannetecknas av intensiv biologisk, psykologisk och social utveckling (Joleby, 2020).
Ungdomar upplever stora fysiska fordndringar géllande konsorgan, kroppsbyggnad,
beharing och reproduktiv forméga till foljd av pubertetens start (Joleby, 2020; Walsh,
2019). Puberteten leder dven till att emotioner intensifieras vilket okar ungdomars
bekriftelse- och sensationssdkande (Cacciatore et. al, 2019). Samtidigt 4r ungdomars
hogre exekutiva formagor som beslutsfattande, konsekvenstink och impulskontroll inte
fullt utvecklade (Joleby, 2020). Utvecklingen under puberteten innebér att kinsloméssiga
och sociala aspekter, sdsom popularitet, lust och spinning ofta far storre inflytande 1
beslutsfattande én sdkerhetstink och undvikande av risker (Cacciatore et. al, 2019).
Sammantaget leder det till en 6kad bendgenhet till riskfyllt beteende (Joleby, 2020).
Eftersom puberteten vicker ett intresse for sexualitet och sexuellt utforskande innebér det
ocksa en risk for sexuellt risktagande (Joleby, 2020). Aven om sexuellt risktagande #r
nagot som forekommer oavsett deltagande 1 sexting har studier indikerat att det finns en



koppling mellan att ungdomar soker efter det sexuellt riskfyllda och deltar i just sexting
(Mori et al., 2021, Walsh, 2019). Det riskfyllda och potentiellt olagliga kunde enligt en
studie med ungdomar mellan 15 och 20 &r vara ett motiv i sig till att delta i sexting
(Walker et al., 2013).

Utvecklingsmaéssigt befinner sig ungdomar dven i en fas dir de strivar efter
sjalvstandighet fran sina fordldrar vilket kan forsvara for fordldrar att ge stod och skydda
dem mot risker (Joleby, 2020). Detta eftersom de far minskad insyn i ungdomarnas liv
samtidigt som ungdomars benédgenhet att soka upp sina fordldrar for stod minskar (Joleby,
2020). En amerikansk studie med deltagare mellan 12 och 18 &r visade att denna strdvan
gentemot att vdxa upp och bli sjilvstindig kunde gestaltas genom att bryta mot vuxnas
regler och bli sexuellt aktiv (Ream & Savin-Williams, 2005). Att ungdomar blir sexuellt
aktiva har vidare setts paverka dynamiken i fordldra-barn-relationen. Den vanligaste
reaktionen hos fordldrar till ungdomar som nyligen blivit sexuellt aktiva var 6kad distans
1 form av mindre nédrhet och fiarre gemensamma aktiviteter, tillsammans med en 6kning
av problemfokuserade interaktioner (Ream & Savin-Williams, 2005). Vidare kunde dessa
reaktioner i sin tur 6ka sannolikheten for sexuell aktivitet hos ungdomar.

Sammantaget leder det till att ungdomar har en hogre sarbarhet for att hamna i
riskfyllda situationer samtidigt som det dr svart for fordldrar att skydda dem (Joleby,
2020). Det ar dock av vikt att forsoka tillgodose stod da ett gott fordldrastod kunde verka
skyddande for denna sarbarhet (Livingstone & Smith, 2014). Hogre nivder av
fordldrastdd i form av emotionellt stod och insyn i ungdomars liv var associerat med mer
positiva kénslor angiende sexualitet samt hogre kompetens, tillfredsstillelse och
sjalvfortroende i sexuella situationer hos ungdomar (De Graaf et al., 2010).

Nir det géller stdd i situationer och frigor som inbegriper sexting visade en studie
att vuxna som framst fokuserade pa dess risker hade en tendens att enbart forespraka
avhallsamhet frén sexting istillet for att tillhandahalla information om hur ungdomar ska
hantera de risker som finns (Jergensen et al., 2019). En saddan héllning har kritiserats for
att leda till skuldbeldggning av offer for ofrivillig sexting (Hasinoff, 2013). Dartill har fa
studier undersokt ungdomars egna syn pa och behov av stdd géllande sexting (Jorgensen
et al.,, 2019). En av studierna som gjort det, baserad pa fokusgruppsintervjuer med
australiensiska 16- och 17-dringar, visade att deltagarna anség att det var kontraproduktivt
av vuxna att foresprdka avhallsamhet fran sexting (Albury et al., 2013). Vidare framkom
att vuxna reproducerade konsstereotyper dér sexualitet hos tjejer, men inte hos killar, sags
som avvikande vilket i sin tur befriade killar frdn deras ansvar i sextingkontexten. En
annan fokusgruppstudie med brittiska ungdomar mellan 13 och 15 ér visade att deltagarna
ville prata mer om sexting bade i skolan och hemma (Jergensen et al., 2019). Vidare
onskade deltagarna att undervisning om sexting i skolan hélls av en utomstdende person
och att den skedde i sma konsuppdelade grupper eftersom upplevelsen av sexting kunde
skilja sig mellan tjejer och killar. Gillande att vinda sig till sina fordldrar fanns en oro
hos deltagarna att de skulle reagera negativt eller bestraffa dem, exempelvis genom
Overvakning av sociala medier (Jorgensen et al., 2019). Nir deltagarna inte ville vinda
sig till sina fordldrar kunde ldrare vara ett alternativ, men en oro for att ldrarna skulle fora
informationen vidare skapade ambivalens (Jorgensen et al., 2019). Deltagarna upplevde
vidare att vuxna enbart foresprakade avhallsamhet samtidigt som de saknade relevant
kunskap om dmnet. Vuxnas bristande kunskap upplevdes i sin tur som ett hinder for
ungdomar att sdka stod (Jergensen et al., 2019).

Genom kvalitativa studier pa &mnet kan ungdomars behov komma fram och bidra
till kunskap om deras upplevelse av stod och vidare hur de vill att detta stdd ska se ut.



Genom att lyssna till ungdomars roster kan insatser utformas som kénns relevanta for
dem sjélva och saledes 6ka chansen att de tas emot av gruppen ungdomar. Detta arbete
syftade ddrmed till att undersdka ungdomars upplevelse av stdd fran vuxna nir det gillde
situationer och fragor som inbegrep sexting. Mer specifikt undersokte arbetet hur
deltagarna upplevde det stod som ges, deras upplevelse av att sdka stod samt vad de sjdlva
ansag var viktigt vid stéd fran vuxna.

Metod

Deltagare

Detta arbete byggde pa tidigare insamlat kvalitativt material inom
forskningsprojektet OWN YOUR BODY (projektledare Lunde) vid Psykologiska
institutionen, Goteborgs universitet. Gruppintervjuer utfordes under hdosten 2017 och
deltagare var elever i arskurs atta pa en hogstadieskola i en landsortskommun 1 véstra
Sverige. Totalt intervjuades 12 grupper med 3-5 deltagare i varje grupp. Sammanlagt
deltog 54 ungdomar varav 30 tjejer och 24 killar i1 &ldrarna 14 och 15 &r. Bortfallet var
ungefdr 15 personer. Deltagarna i denna studie ingick dven i Burén och Lundes (2018)
studie.

Tillvigagangssatt

Elever i arskurs atta pd en hogstadieskola i vdstra Sverige tillfragades om att delta
1 gruppintervjuer pa temat sexting. Elever som tackat ja fick information om plats, tid och
langd for intervjuerna. Information om att forskare frdn Goteborgs universitet skulle
genomfoOra intervjuerna utan nérvaro av larare gavs. I enlighet med forskningsetiska
riktlinjer gavs ocksa information innan intervjutillfillet om frivilligt deltagande,
mojlighet att avbryta sitt deltagande ndr som helst samt sekretess gédllande insamlat
material (Vetenskapsradet, 2002). Véardnadshavare till ungdomar under 15 ar gav sitt
aktiva samtycke innan ungdomen sjélv tillfrdgades att vara med i studien.

Utifran tanken att frigorna i intervjuguiden kunde vara bekvamare att diskutera
med personer av samma kon skapades konssegregerade grupper fOr intervjuerna.
Intervjuerna genomfordes av en manlig respektive kvinnlig forskare tillsammans med en
manlig respektive kvinnlig forskningsassistent.

Intervjuerna genomfordes med hjdlp av en semistrukturerad intervjuguide.
Intervjuguiden bestod av 20 fragor som berorde olika aspekter av sexting och deltagarnas
tankar om dessa. For att stimulera till diskussion stdlldes foljdfragor. Fragorna som
analyserades i detta arbete handlade om upplevt stod géllande sexting. Dessa géllde till
exempel om deltagarna brukade prata med vuxna om sexting, till vem de skulle vdnda sig
om ndgot gick fel och vilka tips deltagarna ville ge till vuxna nér det géllde att ge stod i
situationer och frdgor som inbegriper sexting. Det bearbetade materialet omfattade
omkring 80 sidor.

Intervjuerna spelades in och varade mellan 45 och 120 minuter. Nér intervjuerna
var klara fick deltagarna mojlighet att stilla fragor. Information om var de kunde vanda
sig med senare fragor gavs ocksa.



Bearbetning

Syftet med detta arbete var att undersoka ungdomars upplevelse av stod fran vuxna
1 situationer och fragor som inbegriper sexting. Intervjuerna analyserades med tematisk
analys d& det &r en kvalitativ metod som anvinds for att identifiera, analysera och
rapportera monster i data (Braun & Clarke, 2006). Tematisk analys ansags ocksa vara en
passande metod for dess teoretiska flexibilitet (Braun & Clarke, 2006). Tematisk analys
har mgjlighet att ge en rik, detaljerad och komplex bild av data (Braun & Clarke, 2006).
Den tematiska analysen hade en kritisk realistisk och induktiv ansats samt gjordes
huvudsakligen pa en semantisk niva vilket resulterade i textnéra teman.

Braun och Clarkes (2006) riktlinjer anvidndes som guide vid analys for att
sdkerstélla analysens tillforlitlighet. De redan transkriberade intervjuerna listes igenom i
sin helhet upprepade génger av bada forfattarna for att ge en god kinnedom om datasetet.
Initiala idéer antecknades vid genomlésning. Intervjuerna kodades sedan systematiskt var
for sig och relevant data till en viss kod sammanstélldes. Initiala koder frén alla intervjuer
jamfordes och bearbetades for att sedan sammanstéllas 1 en tabell tillsammans med
relevant data. Potentiella huvud- och underteman diskuterades och granskades utifrén
Overensstimmelse med data. Analysprocessen var iterativ dér koder och teman justerades
och bearbetades och dess Overensstimmelse med datan granskades. Efter detta
definierades teman ytterligare och namngavs genom diskussion mellan forfattarna.
Namngivningen fokuserade péd att huvudteman och underteman var sammanhéngande
och att resultatet gick att utldsa av temanamnen. Initial kodning av intervjuerna delades
upp mellan forfattarna medan alla foljande delar av analysen gjordes tillsammans for att
ytterligare oka tillforlitligheten. Illustrativa citat valdes ut till presentation av resultatet.
Citaten redigerades nigot for att 6ka ldsbarheten.

Resultat

Den tematiska analysen resulterade 1 tre huvudteman - Vuxna forsoker ge stod,
Oro for ett ohjélpsamt stdd och Onskan om ett bittre stod - med tva, tre och tre respektive
underteman, se Tabell 1. Varje tema presenteras mer utforligt nedan med tillhorande
exempelcitat for att ytterligare belysa innehallet.

Tabell 1.

Resultat Tematisk Analys

Teman Beskrivning

Vuxna forsoker ge stod

I forebyggande syfte Deltagarna uppfattade att vuxna forsokte ge forebyggande stod som framst bestod av uppmaningar
fran foréldrar och filmvisning i skolan. Detta upplevdes som otillrackligt.

Nar nagot hénder Deltagarna upplevde att stod hos vuxna fanns att f om problem relaterat till sexting skulle uppsta. De
flesta skulle i forsta hand vénda sig till sina foréldrar for stod.




Oro for ett ohjilpsamt stod

Rédsla for reaktioner

Rédsla for konsekvenser

Negativa erfarenheter

Onskan om ett bittre stod

Normalisering

Losningsfokus

En generell god relation

Deltagarna beskrev en oro dver att det skulle bli pinsamt eller att vuxna skulle bli arga och doma dem
om de sokte stod vilket gjorde dem ambivalenta.

Deltagarna oroade sig for att bli bestraffade vilket upplevdes hindrande i att soka stod. Ett exempel var
forbud att anvénda sociala medier.

Deltagarna uttryckte att negativa erfarenheter av att soka stdd var ett hinder for att soka stod igen.
Erfarenheterna gillde frimst bem&tanden som inte upplevdes hjdlpsamma.

Deltagarna uppgav att de ville prata mer om sexting och att en normalisering av dmnet skulle
underlétta att soka stod dé det skulle kdnnas mindre skamfyllt.

Deltagarna uttryckte att vuxna behovde vara lugna och 16sningsfokuserade for att ge ett bra stdd. En
forutsdttning for detta var att vuxna hade kunskap om dmnet.

Deltagarna beskrev att en god relation till den vuxna 6kade benégenheten att soka stdd. Att ha ett
Oppet samtalsklimat bidrog till en god relation.

Vuxna forsoker ge stod

Deltagarna uppfattade att vuxna i deras nérhet, i familjen och pé skolan, bide ville
och forsokte ge stod i situationer och fragor som inbegriper sexting. Upplevelsen delades
av bdde tjejer och killar och gillde stod 1 forebyggande syfte samt nir det hade hint ndgot
som gjorde att en deltagare sjilv sokte stod. Stodet upplevdes dock inte som tillrackligt.
Resultatet presenteras i tvd underteman; I forebyggande syfte och Nér ndgot hédnder.

I forebyggande syfte

Deltagarna uppgav att de 1 storre utstrackning pratade om sexting med vénner én
med vuxna. De upplevde dock att vuxna férsokte prata med dem och ge forebyggande
stod ndr det géllde sexting, dven om dessa forsok uppfattades vara fa och av ensidig
karaktér. Det stod som gavs upplevdes inte heller vara tillrackligt eftersom stodet framst
skedde genom uppmaningar som handlade om att vara forsiktig eller att avsta fran att
lagga upp eller skicka bilder.

Vi pratar ju inte s& mycket om sexting, men min pappa haller pa och siger att
vi inte ska ldgga ut bilder och sa, for nan kan se och dom kommer inte att
forsvinna, sé vi ska vara forsiktiga med vad man lagger ut.

Deltagarna uppgav ocksa att de uppmanades av forédldrar att vinda sig till dem om
det skulle hdnda ndgot online, vilket uppfattades som en typ av forebyggande stod.

De [foréldrarna] har sagt att &r det ndgon konstig pé internet eller nat sé far du
komma och sédga direkt till mig liksom. Assé att de bara forebygger sa de vet
vad man ska gdra i en san situation [//].

Aven i skolan upplevde deltagarna forsdk till forebyggande stod i form av



uppmaningar att prata med personalen: “Lérarna forsoker ju verkligen sdhir ‘aa, men ni
har nagra att prata med hér och ni far gérna prata med mig’.”. Flera av deltagarna verkade
uppfatta att stod framst skedde i form av filmvisningar: “Det &r typ SO:n, filmen dér, men
annars ar det inte sa mycket mer.”. Deltagarna uppfattade skolans forsok till forebyggande
stod som otillrdckligt och de 6nskade mer forebyggande stddinsatser.

Niir ndagot héinder

Deltagarna uppgav att de hade olika mycket personlig erfarenhet av sexting
generellt och av negativa héndelser kopplat till sexting. Oavsett erfarenhet var deltagarna
medvetna om risker vid sexting, exempelvis att sexts kunde spridas och att det kunde leda
till fler negativa konsekvenser. Deltagarna upplevde att stod fanns att fa hos vuxna vid
saddana hindelser och de uppgav att de skulle vinda sig till en vuxen om behovet uppstod.
I de flesta fall skulle deltagarna vénda sig till sina fordldrar.

Kénns vil tryggast for sjdlva barnen till fordldrarna, kanske litar mer pa dem
dn pa ndn annan. Typ om man gar till polisen s kanske man aldrig har pratat
med dem. Sa kdnns tryggast att ga och snacka med ndgon som man kan lita
pa, liksom. Som kan sen hjilpa till.

Deltagarna uttryckte att skolan hade ett ansvar att tillhandahalla stod i situationer
och frdgor som inbegrep sexting. Vidare upplevde de att de kunde véinda sig till bade
larare och annan personal pa skolan vid behov av stod. Att i forsta hand vinda sig till
skolpersonal ségs framst som ett alternativ for de som uppgav att de inte ville prata med
sina fordldrar. Det kunde bero pé att relationen till fordldrarna inte var god eller att det
kéndes littare att prata om sexting med ndgon som man inte stod lika néra.

[M]an har inte liksom nan stor personlig koppling till dem [skolpersonal] sa
det blir inte att, det kinns inte lika stort att snacka med dem om det som om
man skulle snacka med sin mamma. For da blir det att man behover liksom
erkénna mycket infor henne, och det kinns inte riktigt bra. Ibland.

Att skolpersonal ibland omfattades av sekretess gjorde att deltagarna upplevde att
de kunde vinda sig till dem for stod. Speciellt nédr de inte ville att fordldrarna skulle fa
kidnnedom om situationen. Att skolpersonal virdade det fortroende de fatt var ocksa
viktigt for deltagarna, 4ven om personalen i fraga inte 16d under sekretess. En av
deltagarna beskrev det sd hir: “[J]ag vill inte att det sihir, att det forsta dom gor sen nér
jag har gatt ar att dom ringer till mina fordldrar.”.

Tjejerna lyfte 1 sina intervjuer att det upplevdes enklare att soka stod hos en vuxen
med samma konstillhorighet. En kvinnlig deltagare uttryckte det s hér: “[J]ust sdna har
saker sa kan det ju séklart vara kanske enklare att prata med kvinnliga ldrare och darfor
kénns det ocksd skont att vi har manga sdna sd att man kénner att man kan prata med
dem.” Killarna uttryckte i sina intervjuer att konstillhorighet spelade mindre roll: “[S]a
lange hon hade kunnat gora det bra och varit liksom professionell eller vad man skulle
sdga sa hade det varit hur bra som helst.”

Oro for ett ohjilpsamt stod

Deltagarna, bdde tjejerna och killarna, upplevde att vuxna var villiga att ge stod



gillande sexting samtidigt som de upplevde en ambivalens kring att soka stod.
Ambivalensen var till stor del kopplad till en rddsla for vad som skulle hinda om
deltagarna berittade eller till negativa erfarenheter av att soka stod. Resultatet presenteras
1 tre underteman; Rédsla for reaktioner, Rédsla for konsekvenser och Negativa
erfarenheter.

Rddsla for reaktioner

Deltagarna uttryckte att det var pinsamt att prata om sexting, da dmnen som
berdrde sex och samlevnad upplevdes som kénsliga generellt. Att det kiindes jobbigt och
skamfyllt kunde hindra dem frén att soka stod. I denna upplevelse fanns en oro kring
fordldrarnas bemotande.

Det ar ju ganska pinsamt si hdr, om man gar upp till sina fordldrar dé eller
nan vuxen som man kénner sédhir, man bara ‘a, jag skickade en bild pa mitt
sant” och sidir. Assd man kanske tror att de kommer tycka att du s& hér &r
liksom omogen och dum och sant déar [//].

Flera deltagare uttryckte en oro for att fordldrarna skulle doma dem for att de
deltagit i sexting och att det skulle foréndra fordldrarnas bild av dem. For vissa grundade
sig detta i en upplevelse av att vuxna tycker att det ar fel att sexta.

Att de har en annan asikt, typ att de tycker att det ar fel att skicka det och sa
far de reda pa det att ens barn har gjort det. Jag tror inte att de tycker att det ar
sd roligt typ.

Flera deltagare oroade sig ocksa for att deras foréldrar skulle skdmmas Gver deras
handlingar infor sin omgivning. En av deltagarna beskrev det sa hér: “[Fordldrarna] sjélva
kanske tycker det dr pinsamt om typ deras kollegor far reda péa det, att ens barn har gjort
det.”.

En stor ridsla hos deltagarna var att deras fordldrar skulle reagera med ilska om
de skulle soka stod hos dem nér det gillde sexting.

Némen, det dr att man ar ju rddd for att de ska bli arga, &ven om man vet att
de inte blir det sa kénns det fortfarande inte riktigt latt for man vet inte exakt
hur de ska reagera.

Deltagarna upplevde ocksa att ett daligt bemdotande bidrog till forsdmrat miende
och forstiarkte skammen som man redan kdnde. De ténkte att fordldrar kunde reagera
konstigt och gora situationen mer obekvdm &n vad den redan var. En deltagare uttryckte
det séhér:

For da kanske man mar sdmre. Da har man ju att, bilden ar ju lackt och sa
kanske man har att fordldrarna &r arga pa en och man mar ju dnnu sémre. Man
vill ju hellre bli trostad.



Rddsla for konsekvenser

Deltagarna oroade sig for vad som skulle hinda om de berittade att de hade sextat
eller att nagot gétt fel vid sexting. En av deltagarna beskrev det s hér: “Det kinns néstan
fel att berétta for ndgon eller sdga nagot for man vet inte vad konsekvenserna eller
héndelserna kan vara.”. En potentiell konsekvens som deltagarna var rddda for var ndgon
form av bestraffning.

Och jag tror inte man vill erkdnna nagonting om det heller for sina fordldrar
for att man tror att de kommer tycka saker om det. Man tror att man far
bestraffningar och séna saker.

En speciell form av bestraffning som oroade deltagarna var att bli forbjuden att ha
tillgang till sociala medier. En av deltagarna uttryckte det sa hér: “Jag menar, att de, vad
heter det, ja, "du fir inte ha de hir sociala medierna’, d4 kanske man tappar kopplingen
till sina védnner.”. Deltagarna var ocksé oroliga for att fordldrarna skulle kriva full insyn
i deras liv, genom exempelvis sociala medier. De upplevde att det var viktigt att fa ha ett
privatliv och de ville inte bli tvingade att dela med sig av saker de inte sjélva ville.

Ett annat hinder for att soka stod frén vuxna var nir det forekom hot frén andra
inblandade personer i situationen. D& fanns en rddsla for vad som skulle hdnda om
ungdomen valde att berdtta for en vuxen. En av deltagarna uttryckte det sa har: “[E]ller
sd dr det ju sd att den personen kan ha sagt nénting, ‘a, om du beréttar om det hir da, da
blir det inte bra’ sa att de kanske inte vigar beritta det.”

Negativa erfarenheter

Deltagarna uppgav att de hade negativa erfarenheter av att soka stod hos vuxna,
bade generellt och angdende sexting, vilket hindrade dem fran att sdka stdd igen. De
negativa erfarenheterna berodde pé att deltagarna hade fatt ett bemotande som upplevdes
ohjilpsamt. Det kunde handla om att fordldrar latit sina egna kanslor av oro, ilska eller
besvikelse ta dver 1 situationen eller att bade fordldrar och skolpersonal inte varit till
nagon konkret hjilp for ungdomen genom att antingen vara oengagerade, ifragasittande
eller skuldbeldaggande.

Ja, sd att det inte bara &r liksom att de s&hér lyssnar pa en och sen sa bara ‘aa,
ja, jo, bra, da vet vi det’ typ.

Och dndé sa séger de [forédldrarna] typ sdhdr bara "a, men 4r det nanting sa
ring mig’, fast de blir liksom &nd4 arga. Det hinder jitteofta.

De negativa erfarenheterna kunde ocksa bero pd att vuxna som forst uttryckt att
ungdomarna kunde vénda sig till dem sedan inte engagerade sig i ungdomens problem
eller hjilpte till att 16sa det. Ytterligare ett upplevt hinder som relaterade till negativa
erfarenheter var nér deltagarna erfor att skolpersonal som de anfortrott sig till spred
informationen vidare till annan personal pd skolan eller till deltagarnas fordldrar utan dess
tillatelse eller vetskap.

Jag hade inte pratat med [skolpersonal], [//] jag kan inte for dom misskoter
den biten om man séger sa.



Negativa erfarenheter, oavsett om de berodde pa déligt bemdotande, bristfallig hjélp
eller brutet fortroende, gjorde att deltagarna angrade att de berdttade samt att de upplevde
att de blev mindre benégna att soka stod hos vuxna nista ging behov uppstod.

[M]en typ assd pappa han blir bara vildigt arg liksom nir det hinder mig
nanting. Och dé kénns det som att da vill man ju inte berétta det heller liksom.

Sa &ngrar man sig och sa kan det ju vara sé att man inte séger nésta gdng det
hénder ndgonting och s blir det &nnu mer och dnnu mer och s& gar det dver
styr.

Onskan om ett bittre stod

Deltagarna, bade tjejerna och killarna, upplevde att det fanns ett antal faktorer som
var viktiga vid stdd och som skulle forbattra det nuvarande stddet. Det gillde bade
forebyggande stod och nédr ndgot hint samt berdrde savél fordldrar som personal i skolan.
Resultatet presenteras i tre underteman; Normalisering, Losningsfokus och En generellt
god relation.

Normalisering

Deltagarna uttryckte att sexting var ett viktigt och aktuellt &mne som 1 viss grad
forbisags av vuxna hemma och i skolan. De upplevde att det pratades for lite om sexting
och onskade att det gjordes i storre utstrackning. Det gillde inte enbart med deras
fordldrar utan deltagarna uttryckte dven 6nskemal om att skolan skulle ge mer information
om dmnet och skapa tillfdllen att prata om det.

Ta upp om hur man ska reagera och typ sdhédr. For vi har alltid s&har
temadagar, nir vi har pratat om typ alkohol och droger och sant. S& kanske
man hade kunnat haft ndgot liknande det samtalet da.

Att prata om sexting upplevdes som ett forsta steg i att normalisera sexting.
Deltagarna uppfattade att en normalisering skulle gora det enklare for dem att soka stod
hos vuxna genom att det blev mindre pinsamt och skamfyllt. Att det blev enklare att soka
stod upplevdes i sin tur reducera risken for negativa situationer kopplade till sexting.

Men jag tror vil det &r viktigt att faktiskt prata ordentligt med sina barn.
Jamen, normalisera det liksom och att det ar ett amne som ar vanligt att prata
om. Att det ska kunna bli enkelt att kunna prata om det hander ndgonting. Den
chansen maste finnas att det redan &r enkelt att prata om det.

Losningsfokus

Deltagarna upplevde att det var viktigt att vuxna tog eventuella problem p4a allvar
och agerade direkt nér de vil sokte stod. Hartill ansdg deltagarna att ett gott stod bestod i
att vuxna tog sig an problemet pa ett l0sningsfokuserat sétt och samtidigt formedlade att
hen stod pa ungdomens sida. De ville att vuxna skulle verka for en stabil och lugn
stodsituation genom att ha koll pa och visa formaga att 16sa situationen.
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Brusar en forélder upp och blir mer ‘woo’, och jattearg och orolig da blir vi
ledsna och oroliga 6ver detta om vuxna blir det. Det dr bra om dom séger ‘vi
tar det lugnt och gor sdhir och séhér’. Steg for steg.

Deltagarna uttryckte att kunskap om sexting och dess kontext var grundldggande
for att vuxna skulle kunna ge ett tryggt och 10sningsfokuserat stod. De upplevde dock att
denna kunskap var bristfdllig och att vuxna inte forstod sexting. En anledning till detta
uppgavs vara att vuxna inte hade samma erfarenhet av mobiler och internet som
deltagarna sjilva hade.

Innan den vuxna séger massa tips kanske man forst ska ta reda pa vad som har
hént, riktigt noga liksom. Sen kanske man ska ldsa pa lite grann, s man vet
vad det handlar om. For det kénns som att sdna grejer blir det bara mer och
mer. Det var inte sa att jattemycket pd typ 80-talet nir mamma var liten
liksom.

Som ett sitt att f4 kunskap om sexting och dess kontext foreslog deltagarna att
fordldrar kunde ha tillgang till ungdomarnas sociala medieplattformar, genom att
exempelvis vara vanner med dem dér.

[M]ina fordldrar har ju liksom inte Instagram och Snapchat sa da kan de ju
inte ha det [koll] men det kan ju 4nda vara bra att de liksom har lite koll pa
vad man gor.

Deltagarna ansdg ocksa att det var vuxnas eget ansvar att inforskaffa kunskap om
sexting sé att de kunde hjélpa till att 10sa situationen. Om de inte besatt denna kunskap
ville deltagarna att vuxna skulle ta hjdlp av ndgon annan med kunskap: “Att om de inte
vet vad en ska gora, hjdlp oss hitta en annan vuxen sé kanske de kan hjélpa fordldern, till
exempel nan kurator, SOC, nin psykolog eller nét sint.”

En generellt god relation

Deltagarna beskrev att huruvida de valde att vinda sig till en vuxen for stod i
situationer och fragor som inbegriper sexting berodde pa hur god de upplevde att deras
relation var.

Och sa ar det vil ocksa vilken relation man har med sina foréldrar. Jag tror
sdkert att det finns folk som gar och sdger typ till sin mamma bara "aa, vad
tycker du jag ska gora?” men det beror ju ocksa pa vilken relation man har
med dem. Det 4r ju en stor grej av det hela.

Hur relationen till fordldrarna sdg ut var nagot som enligt deltagarna grundlades
vid tidig alder och beskrevs paverka hur litt eller svért det var att prata med dem om
sexting. De uppgav ocksa att det sag olika ut 1 olika familjer.

1: Ja men jag tror att det &r kultur... vi pratar inte om det utan liksom.
2: Det dr mer att vissa kan prata vildigt 6ppet om det och sa... medan ens

fordldrar blir konstiga. Det kénns liksom inte bra pa nagot sitt.
3: Det kan ju bero frén familj till familj, vilken uppfostran man har ocksa.

Deltagarna upplevde att det var enklare att prata om sexting med fordldrarna nir
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de hade vana av att prata bade generellt och om kénsliga &mnen med dem sen innan. En
av deltagarna beskrev det sa hir: “[O]m man liksom dr van vid att prata om sant med sina
fordldrar sen man ér liten, da kinns det ju inte lika konstigt.” Det var extra viktigt med en
god relation under ungdomsaren eftersom deltagarna upplevde att kdnsligheten i vissa
dmnen intensifierades under samma period. Omvint s& upplevde deltagarna att det var
obekvamt och onaturligt att prata om sexting om det inte fanns en vana av att prata om
saker med varandra sedan tidigare. Flera av deltagarna pekade ut en av fordldrarna som
de valde att vinda sig till for stod utifran att de hade en béttre relation.

Jag skulle vinda mig till min mamma tror jag. Det har alltid varit sahar att det
ar mycket battre att 10sa det med henne dn med pappa till exempel.

Deltagarna beskrev dven att upplevd relation paverkade vilken skolpersonal de
skulle vinda sig till vid behov. De uppgav att det var ndgon som de hade pratat med
mycket innan, som de litade pd och kénde sig trygga med.

Diskussion

Detta arbete syftade till att undersdka ungdomars upplevelse av stod fran vuxna i
situationer och frdgor som inbegriper sexting. Mer specifikt undersokte arbetet hur
deltagarna upplevde det stod som ges, deras upplevelse av att soka stod samt vad de anség
var viktigt vid stod fran vuxna.

Huvudresultaten visade att ungdomarna i denna studie upplevde att vuxna i deras
nérhet ville och forsokte ge stod bade forebyggande och nir problem uppstod men att det
fanns en oro infor att soka detta stod som verkade hindrande. De uppgav att oron grundade
sig 1 negativa erfarenheter av att sdka stod samt innefattade en riddsla for eventuella
reaktioner och konsekvenser. Vidare upplevde ungdomarna i1 denna studie att
normalisering, 16sningsfokus och en generellt god relation till den vuxna var viktigt i
stddsituationen. Aven om generaliserbarhet inte var syftet med denna kvalitativa studie
ar resultaten vad géller ungdomarnas upplevelse av det stod som ges, vilka de skulle
vanda sig till, hur de ville att stodet ska se ut och vad som var viktigt vid stdd till stor del
1 linje med resultat frin tidigare studier pd omrddet (Jorgensen et al., 2019, Albury et al.,
2013). Resultatet, dess koppling till tidigare forskning och dess implikationer diskuteras
mer utforligt nedan.

Tidigare forskning visade att sexting kan vara forknippat med vissa risker, varav
en del kan ha patagliga konsekvenser (Reed et al., 2020; Walker et al., 2013; Kernsmith
et al., 2018). Ungdomarna i1 denna studie uttryckte tydligt att de var medvetna om de
konkreta risker som fanns och att de var oroliga over att rdka illa ut. Vidare uttryckte de
ett behov av att vuxna tog sitt ansvar for att forhindra att ungdomar for illa. Deras
pétagliga riskmedvetenhet kan forstas som en foljd av den dominerande riskdiskursen nir
det giller sexting (Reed et al., 2020). Utifran detta ar det ocksa begripligt att deltagarna
Onskade att erhdlla konkret problemlosning bdde nédr de sokte stod frdn vuxna och
forebyggande for att sjdlva kunna hantera svara situationer. Att de uppgav att vuxna
omkring dem enbart uppmanade dem att inte delta i sexting kan ses som att vuxna
misslyckades med att ta sitt ansvar och att mota ungdomarnas behov av problemldsning.
Vuxna har troligtvis genom sitt sétt att forhalla sig till sexting bidragit till ett okat
riskfokus hos ungdomar men utan att lara ut hur ungdomar ska hantera riskerna och utan
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att de sjilva kan hjilpa till pa ett adekvat sétt. Att ungdomar &r medvetna om risker med
sexting dr inget negativt 1 sig men for att medvetenheten ska vara meningsfull forutsitter
det att ungdomarna fér stod att hantera dessa risker.

Att till ungdomar forespréka att avhalla sig frdn sexting har i tidigare forskning
setts som bristande stdd och till och med kontraproduktivt (Albury et al., 2013). Utifran
detta arbetes resultat kan stod i form av uppmaningar till avhéllsamhet forstds som
kontraproduktivt da deltagarna var tveksamma till att vinda sig till vuxna pé grund av oro
for att bli domda. Ungdomar befinner sig i1 en period som kinnetecknas av sexuell
nyfikenhet och utforskande vilket kan forklara att vissa véljer att delta i sexting trots
medvetenheten om de risker som finns (Joleby, 2020). Att vuxna ensidigt fokuserar pa
negativa aspekter av sexting kan leda till forstdelsen av sexting som fel och avvikande.
Tidigare forskning har dven visat att det finns risk att vuxna i sina forsok att ge stod
reproducerar konsstereotyper och skambeldgger tjejers sexualitet (Albury et al., 2013).
Genom att se sexting som en mojlig del av den sexuella utvecklingen kan stddet utformas
efter en mer nyanserad och kontextbaserad forstéelse. Det kan i sin tur leda till att fler
ungdomar fér ett mer adekvat stod. Att 14ta samtal om sexting genomsyras av emotionellt
stod, 1 motsats till domande och uppmaningar om avhallsamhet, har som exempel
associerats med en positiv sexuell utveckling samt hogre kénsla av kompetens och
sjalvfortroende i sexuella situationer (de Graaf et al., 2010).

Ungdomarna i denna studie uppgav att de frimst skulle vénda sig till sina fordldrar
om problem uppstod vid sexting. Samtidigt uttrycktes en ambivalens kring att fordldrarna
skulle fa insyn i deras liv och att prata mer ingdende om sexting med dem. Det kan dels
forstas utifran att &mnen som relaterar till sex upplevs som kénsliga och skamfyllda att
prata om (Jorgensen et al., 2019). Det kan dven forstas utifrdn att ungdomar befinner sig
i en frigdrande process fran sina fordldrar dér de strivar efter sjilvstdndighet (Joleby,
2020). Ambivalensen gentemot forédldrars insyn och att samtala med dem stéller saledes
krav pa fordldrar, och sannolikt andra vuxna, att hitta en balans mellan att ha tillrdcklig
insyn 1 ungdomars liv for att kunna vara ett gott stodd men samtidigt ge ungdomar det
utrymme de utvecklingsmassigt behover. Detta géller i synnerhet dd hogre grad av insyn
1 ungdomars liv har forknippats med en mer positiv sexuell utveckling for dem (de Graaf
et al., 2010).

Den frigorande processen kannetecknas ocksd av att ungdomar i storre
utstrdckning vinder sig till jamnariga for stod (Joleby, 2020). For dagens ungdomar utgdr
sociala medier en viktig del i umgénget med jamnariga (Livingstone & Smith, 2014). Ett
begrinsande av tillgdng till sociala medier kan ddrmed kdnnas som en inskridnkning av
den sjélvstindighet och frihet ungdomar under denna period stravar mot. Det kan 1 sin tur
begripliggora att ungdomarna i1 denna studie upplevde risk for bestraffning i form av
begransad anvidndning av sociala medier som ett hinder for att soka stod. En sadan
bestraffning dr ett exempel pa en kontraproduktiv dtgiard som belyser vikten av att anpassa
atgirder sd att de inte hindrar ungdomar att sdka stod.

Sammantaget finns ett behov av att stdd i situationer och frdgor som inbegriper
sexting utformas med ett bredare perspektiv dér strukturer, normer och ungdomars
utveckling tas 1 beaktande. Stod géillande sexting behdver dven berora relation, samtycke,
sexuella trakasserier, mobbing, kroppsideal och normer kopplat till kon. Detta f6r att
stodet ska frimja en positiv utveckling for ungdomar béde vad giller sexualitet och
identitet.
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Arbetets styrkor, begrinsningar och betydelse for framtida forskning

Detta arbete bygger pa material fran gruppintervjuer vars syfte var att frimja
diskussion och en naturlig dialog. Gruppdynamiken kan dock péverka vilka som talar,
vad som &r okej att tala om och hur fritt det 4r mojligt att tala. Intervjuerna som
genomfordes var olika ldnga sett bade till tid och antal ord. Huruvida diskussioner tog
fart och hur manga av gruppdeltagarna som deltog i1 dessa skilde sig ocksa. Det innebér
att det finns en risk att alla deltagare inte dr representerade i resultatet och ddrmed ocksé
att det skulle kunna se annorlunda ut om de var det.

Ovanstdende kan ocksa ha pédverkats av de fragor som stilldes till grupperna.
Fragorna i intervjuguiden ledde till olika mycket diskussion 1 de olika grupperna. Ibland
stilldes foljdfragor som skilde sig ndgot mellan intervjuerna. Vidare innebér det att alla
deltagarna eventuellt inte har fatt svara pa alla frdgor som stéllts och sédledes att olika
saker kan ha framkommit i de olika intervjuerna. Eftersom arbetets analys befinner sig pa
en textndra niva borde dock ovan nimnda faktorers eventuella paverkan pa resultatet inte
vara alltfor stor.

Analysen av intervjumaterialet hade en induktiv ansats pd grund av en 6nskan om
att formedla deltagarnas upplevelser. I och med detta gjordes forsok att vara medveten
om forforstéelse och dsidosdtta den vid analys. Det dr inte mdjligt att helt bortse fran sin
forforstaelse vilket innebar att den kan ha spelat in i tolkningen av materialet och paverkat
resultatet. Att vi dr tva som diskuterat initiala tolkningar med varandra, ifrdgasatt dessa
och omarbetat materialet i flera omgangar borde dock minskat denna paverkan. Generellt
skulle studier som inbegriper sexting hos ungdomar dra nytta av att pdverkas mindre av
forskarens forforstéelse av fenomenet. Det giller bade de som enbart ser det som en risk
och de som har en allmént sexpositiv héllning.

Tagit 1 beaktande att arbetets syfte aterigen inte var generaliserbarhet sa befinner
sig studien 1 en specifik kontext dér deltagarnas mangtfald far ses som begrinsad. Studien
har ocksa ett konsbinirt perspektiv liksom de flesta studier pa omradet. Sett till hur viktigt
kontext verkar vara for fenomenet sexting behover det inte vara en begransning. Framtida
studier p4 omradet bor dock undersoka populationer med storre mangfald avseende kon,
etnicitet, klass, sexualitet och funktion. Detta arbete hade inte heller ansatsen att gora en
analys utifrdn kon som variabel. I resultatet framkom &ndé indikationer pé att stod
géllande sexting skilde sig at 1 vissa avseende for tjejer och killar. Tillsammans med
tidigare forskning som undersokt ungdomars upplevelse av sexting finns det beldgg for
att sexting paverkas av normer kopplat till kon. Dessa normer bor undersdkas ndrmare
relaterat till upplevelse av just stod gillande sexting.

Eftersom sexting r ett relativt nytt forskningsomrdde bor framtida forskning 1
storre utstrdckning fokusera pa att gora omradet mer enhetligt med forslagsvis en
vedertagen definition av sexting och fler prevalensstudier. Detta arbete motiverar ocksa
mer forskning om specifika stodinterventioner géllande sexting hos ungdomar. Det &r
ocksa viktigt att forskning som gors pd omradet sprids utanfor forskningskontexten ifall
den ska ha ndgon reell nytta for ungdomar och dess vuxna néirstaende.

Slutsatser
Upplevelsen av stod 1 situationer och fragor som inbegriper sexting kan forstas

utifrdn den specifika stodsituationen men ocksa utifran storre fragor som relation, genus
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och ungdomars utveckling. For att vuxna ska kunna forbéttra det stod de ger behover de
Oka sin kunskap om sexting och vilken funktion det kan ha i ungdomars sexuella
utveckling. Hir éligger det vuxna att dels fa praktisk och specifik kunskap genom insyn
1 ungdomars digitala liv men ocksé att inhdmta teoretisk och mer generell kunskap frén
annat héll. Detta kan ses som ett steg pa vdgen till att normalisera sexting som praktik.
De positiva aspekter som finns med sexting tillsammans med ungdomars sexuella
utforskande gor att en del ungdomar véljer att sexta. Samtidigt finns det risker med
sexting som kan fa allvarliga konsekvenser vilka behdver belysas och hanteras.
Normalisering leder till en mer nyanserad forstaelse av sexting och att det blir lttare att
sOka stod vid behov. For att ungdomar inte ska ldmnas ensamma i svara situationer som
inbegriper sexting behdver vuxna tillhandahélla information och ge konkret hjélp om hur
ungdomar ska bedéma och hantera de risker som finns samt hur de ska ga tillvdga nér de
inte klarar av att gora detta sjilva. Slutligen ar det av stor vikt att vuxna i stodjande
interventioner 4r medvetna om och avstar fran att reproducera begriansande normer.
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