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Abstract

This study intends to investigate the current conditions for individuals living in a high consumer
society like Sweden to actually conduct a more sustainable way of living. By examination of
eleven external and internal factors this study aims to create a reality-picture of swedes biggest
obstacles and opportunities in reducing their individual negative climate impact. Furthermore
this essay intends to discuss which solutions could help overcome today's barriers for individual
sustainable change. The research has collected its empirical data from interviews with high
income Swedish men, individuals whose demographic factors on one hand enables them and
on the other hand complicates the individual behavioral change that reduces the negative
climate impact. Together with previous research results of human environmental behavior as
well as publications from Swedish authorities and organizations the empirical data tries to find
out the present situation for individuals to change unsustainable behavior to more sustainable
ones. In a sense, this study tries to understand why we behave as we do when humans obviously
need to change the way of unsustainable living before the planet's ecosystems have reached the
point of irreversible change. Researchers, politicians and organizations are all on the same page,
we need to change before it is too late. But still the change we need to see is nowhere to be
found. The result of this paper can show how it is more socially acceptable to sit around and

wait for the fundamental change to happen, than to actually do it yourself.
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1.Problemformulering, syfte och fragestillningar, uppsatsens disposition

1.1 Problemformulering

Till foljd av maénsklighetens hantering av jordens resurser hotas klimatet att genomgé
irreversibel fordndring (Lenton et al. 2019). Trots tydliga forskningsbesked visar dagens
utveckling bland rika hogkonsumtionslinder leda till ett 6kat ekologiskt fotavtryck per person
och fortsatt hogt tryck pd naturresurser till f6ljd av ohallbara livsstilar (WWF, 2018). Fran
nationellt och globalt hall pdpekas behovet av samhéllens omstillning dédr bland annat medveten
fordndring 1 séttet att producera och konsumera kan bromsa dagens ohdllbara utveckling
(Naturvérdsverket, 2019:9; IPCC, 2018; WWF, 2020:5). Svenska myndigheter upplyser att
svenskar har ett genomsnittligt utslapp pé 8 ton per person och ar!, en genomsnittlig niva som
fram till 2050 bor ga ner till 1 ton per person for att undvika en global uppvirmning over 1,5
grader Celsius (Naturvardsverket, 2021). Férutom ohallbara utsldppsnivéer av vixthusgaser
bidrar svensk konsumtion av mat, textilier och elektronik till en stor spridning av miljogifter i
andra ldnder dir produkterna produceras (Konsumentverket, 2020:10). I Sverige kommer 60
procent av alla utslipp frén privathushallens konsumtion dér individer bland annat
rekommenderas minska sin individuella klimatpéverkan genom minskad koéttkonsumtion och

minskad anvéndning av fossildrivna transportmedel (Naturvardsverket, 2021).

Information om globala klimatutmaningar méts vissa individer av varje dag, andra mer séllan
och andra inte alls av olika skél. Nér det géller stora problem och komplexa fragor sdsom den
om klimatet tenderar méinniskor forflytta problemet till hogre instanser. Dels pd grund av
ovisshet i hur och vilka dtgéirder som ska utféras samt upplevelser av bristande kontroll i att
kdnna att ens fordndring gor skillnad (Kollmuss & Agyeman, 2002). Forskning pépekar att
sociala fordndringsprocesser sasom individuell minskning av ens klimatpaverkan bor ske i
samarbete mellan institutioner och individer. Trots detta verkar atgdrder frin globala och
nationella hall bemoéta klimatproblem pa ett sdtt som inte lyckas involvera individens
ansvarstagande och engagemang (Wang, 2017). Oavsett kvarstdr det ohallbara ldget att

hogkonsumerande ldnder maste minska sin klimatpadverkan men misslyckas gora s och att

! Naturvérdverket siffror har kritiserats av Naturskyddsforeningen for att endast inkludera territoriella
utsldppsiftror vilket innebar att utslapp som skett utomlands till foljd av att svenskars konsumtion exkluderats.
Naturskyddsforeningen menar att utsldppssiffran kan vara uppemot 11 ton per person (Naturskyddsforeningen,
u.d.a; Naturskyddsforeningen, 2017). Enligt Konsumtionsrapportens undersokning (2019) kan svenskars
konusmtionsbaserade utsldpp, som inkluderar utsléppssiffor som uppstétt i andra lénder till foljd av svensk
konsumtion, vara ungefér 70 procent hogre dn de territoriella (Konsumtionsrapporten, 2019:55).



hotet om irreversibel fordndring kommer ndrmare vir samtid, idag &r vi i ett planetért nodlage

(Wilén & Taipale, 2019:209; Naturvardsverket, 2019:12; Lenton et al. 2019).

Tiden &r knapp, problemet dr komplext och forvidntningarna pa snabba och stora férédndringar
ar hoga (WWF, 2020:5). Daremot verkar dtgiarderna som lyckas uppné beteenden som minskar
individens negativa klimatpaverkan vara fa och idag otillrdckliga for att driva utvecklingen &t
ritt hall (Konsumentverket, 2020:11). Alla individer pétalas kunna minska sin klimatpaverkan
men majoriteten méanniskor véljer att inte géra s mycket som de skulle kunna gora (Osbaldiston
& Schott, 2012:258). Skillnader mellan ambitioner och ageranden inom global beslutsfattning
finns ddrmed inte bara internationellt utan dven individuellt (Weme & Madsen, 2018: 409). Sa
hur ser egentligen individens forutsdttningar ut till att kdnna att ens individuella handlingar gor
skillnad 1 en global utmaning sdsom den om klimatet? Finns den individuella ambitionen att
vilja minska utslédppen och kan de forverkligas i dagens situation dir nationella och globala
strukturer verkar frimja motsatsen (Konsumtionsverket, 2020:10; Hulna, 2019:230)? Om
en del av ansvaret ska ligga pa konsumenten och med andra ord individen, vad har di denna for
forutséttningar att kunna tillvarata och genomga den omstéllning som fordndrar ohéllbara

levnadsvanor till mer hallbara?

1.2 Syfte och fragestéllningar

Studiens syfte ér att skapa en bild 6ver vilka forutséttningar individen har i dagens samhille for
att uppnd hallbar beteendefordandring. Studien syftar att utifrdn en teoretisk modell med elva
externa och interna faktorer beskriva ndgra av individens idag storsta mojligheter och hinder
for att minska sin negativa klimatpaverkan i en hdgkonsumerande nation som Sverige. Studien
dmnar uppnd syftet genom empirisk datainsamling frdn semistrukturerade intervjuer med
svenska hoginkomsttagande mén, individer vars demografiska faktorer kan argumenteras bidra
till hinder till héllbar beteendeférindring men ocksa mojlighet till att minska sin negativa
klimatpaverkan. Den empiriska datainsamlingen kommer i gemenskap med tidigare forskning
och svenska myndigheters och organisationers publikationer inom dmnet sdka svar kring
individens verklighet i dagens globalt ohallbara situation. Slutligen stéller studien fragan vilka
de huvudsakliga problemen kan ses vara till individens uppkomst av héllbar beteendeforandring
och vilka 16sningar som kan ses mojliggora att individens nuvarande hinder till minskad negativ

klimatpdverkan dvervinns.



1.3 Uppsatsens disposition

Uppsatsens forsta avsnitt avsdg introducera studiens sammanhang och syfte. Nastkommande
avsnitt 2 avser redogora hur studien kan knytas an till tidigare forskning. Hér forklaras
begreppet héllbar beteendeforandring (HBF) och studiens elva externa och interna
undersokningsfaktorer. Avsnitt 3 dmnar beskriva studiens metodval och hur insamling av data
skett och analyserats. Avsnitt 4 syftar till att redogdra undersokningens resultat och
uppmédrksamma de storsta hinder och mdjligheter som materialinsamlingen analyserat fram.
Avsnitt 5 avser diskutera mojliga 16sningar som kan dverkomma resultatavsnittets beskrivna
hinder. Péfoljande Avsnitt 6 har avsikten att kortfattat ssmmanstilla studien och avslutningsvis

ge forslag pé vidare forskning.

2. Teoretisk anknytning

2.1 Teoretisk bakgrund

Den senaste tidens behov att 16sa akuta miljoproblem har lett till 6kad forskning om
méinsklighetens miljobeteenden (Eom, Kim, Sherman & Ishii, 2016:1331). Forskningen kring
ménniskans agerande gentemot miljon har pagatt under flera decennier och har visat sig vara
en extremt komplex sak att redogora (Kollmuss & Agyeman, 2002: 240). Forsok till modeller
som forklarar uppkomsten av miljovianligt och héllbart agerande och vilka faktorer sdsom
psykiska, fysiska och sociala som bor inkluderas utvecklas stindigt (Gifford & Nilsson,
2014:141). Nagra av foregdngarna och modellerna som ofta aterkommer inom
beteendevetenskapens forskning kring ménniskans miljobeteenden dr Sterns modell {or
véirdering-Overtygelse-norm och Ajenzen och Fishbeins teori kring planerat beteende
(Kollmuss & Agyeman, 2002:242-243; Gifford & Nilsson, 2014:141). Det minskliga
beteendets komplexitet och varfor vi véljer att gora som vi gor inbegriper manga

forskningsomréden sasom miljoekonomi, miljopolitik, miljopsykologi och humanekologi.

En tidigare studie som liknar denna uppsats har gjorts av Gifford och Nilsson (2014). Deras
studie recenserade tidigare forskningsresultat frdn undersokningar om héllbar
beteendeforandringars uppkomst utifrdn 18 psyko-sociala faktorer. Deras anvinda faktorer,
varav flera liknar dem som anvéinds i denna uppsats, visade sig alla spela en roll i uppkomsten

av miljovinligt beteende. Forskningen uppmérksammade dven att ménniskor kan agera héllbart



utan miljoanledningar sdsom av ekonomiska eller hilsosamma skél. Forfattarna kritiserar sin
modell for att exkludera externa faktorer som exempelvis ekonomiska vilket gor att studien
forlorar aspekter som kan tidnkas paverka méinskligt miljobeteende (Gifford & Nilsson,

2014:151).

Weme och Madsen (2018) genomforde kvalitativa samtalsintervjuer med invénare i ett hallbart
grannskap 1 Norge for att underséka vad som motiverar hallbar levnadsstil. Studien visade att
informanterna hade kunskaper om klimatforédndringar, enkel tillgéng till hdllbara alternativ och
kinde sig stottade 1 att vélja sitt eget sitt att leva hallbart. Forskarna menar att beslutsfattares
mest anvénda taktik att informera om klimatforédndringar kan motivera fordndring men att social
gemenskap dér hallbara levnadsstilar dr en norm och enkel tillgang till hallbara alternativ dr det
som gor att individer fortsétter leva hallbart. Studien kritiserar bland annat resultatets brist pa
generaliserbarhet eftersom det norska grannskapets strukturer kan ses berdra en speciell social

kontext (Weme & Madsen, 2018:425-426).

Inom ekonomisk beteendevetenskap finns fokus pa nudging. Miljoeffekterna manskligt
agerande orsakar dr sdllan avsiktliga och sker vanligtvis omedvetet, pa liknande sitt fungerar
nudging som en omedveten knuff i en mer héllbar riktning. Detta kan exempelvis ske genom
att dndra default-ligen genom att pappersutskrivares forinstillning dr dubbelsidig istdllet for
enkelsidig. "Knuffen” kan ocksé ske genom att fordndra miljon och informationen som ges 1
konsumtionssammanhanget. Nudging har stott pa kritik for att manipulera och skapa ett
ordttvist utgangslidge eftersom outbildade och oinformerade individer har visats sig paverkas av

nudgingverktyg mest (Lehner, Mont & Heiskanen, 2016).

Konsumentverket (2020) har som svensk myndighet bland annat uppdraget fran Sveriges
regering att bevaka svenska konsumenters mojligheter att agera miljomaéssigt hallbart och har
publicerat flera utredningar om svenskars konsumtionsbeteende. En av deras senaste rapporter
undersoker atta fysiska och psykiska faktorer: utbud; pris; information/markning och
marknadsforingsnormer; vanor; attityder och konsumtionskultur (Konsumentverket, 2020).
Rapporten frdn Konsumentverket (2020) bendmner inte faktorer sdsom kéansloméssig
anknytning vilket ocksa visats sig paverka miljovénligt beteende (Kollmuss & Agyeman,

2002).



2.2 Fortydligande kring hallbar beteendefordndring (HBF)

Precis som forskningen kring minskligt miljobeteende &r méngfaldig finns ett stort antal
begrepp som kan kopplas till hallbar beteendefordndring. Nigra av dessa dr Sustainable
Consumption Behavior (Wang, 2017), Socially Responsible Consumption (Schlaile, Klein &
Bock, 2018), Pro-environmental Behavior (Kollmuss & Agyeman, 2002) och val av
miljohénsyn (Konsumentverket, 2020). Alla dessa begrepp anvénds i olika studier utan ndgon
direkt distinktion kring vilka begrepp som ska anvindas nér, rimligtvis eftersom de emellertid
handlar om liknande undersokningsomraden. Artiklar (se exempelvis Wang, 2017) som
behandlar Sustainable Consumption Behavior kan referera till artiklar géllande Pro-
Environmental Behavior eller Environmental Significant Behavior utan motivering. Denna
studies anvdndning av begreppet héllbar beteendeforidndring dr en egen version som tilltagits
for att agera svenskt samlingsnamn av alla dessa begrepp. Studien kan dirav inkludera s& minga
studier kring hallbart agerande som mgjligt utan att vara begrinsad till ett specifikt sokord. Det
kan diremot underlitta med en tydlig forklaring av vad som menas med hallbar
beteendefordndring. Hallbar beteendeforéndring utgar har fran Kollmuss och Agyemans (2002)

definition av Pro- Environmental Behavior:

By ‘pro-environmental behavior’ we simply mean behavior that consciously seeks
to minimize the negative impact of one’s actions on the natural and built world

[...] (Kollmuss & Agyneman, 2002:240).

Hallbar beteendefordandring bor darfor 1 denna studie forstds som beteenden som gors 1 forsok
att minska individens negativa miljopaverkan. Detta kan ske genom indirekt eller direkt
paverkan (Stern, 2000). Indirekt paverkan &r sddant som inte leder till omedelbar forédndring
utan kan exempelvis handla om att engagera sig ideellt for att skapa bittre forutsittningar for
miljoval. Direkta beteenden dr sddant som ger en direkt paverkan pd miljon sdsom att cykla
istéllet fOr att ta bilen (ibid). I studien kommer hinder att betecknas det som forsvarar individens
minskning av negativ klimatpdverkan medan mdjligheter underldttar. Privatpersoner kan
forédndra sin negativa klimatpaverkan direkt genom att exempelvis genomfora férre eller inga
flygresor, minskad eller avslutad kottkonsumtion eller vélja transportmedel med ligre
klimatpaverkan. Individer kan dven undvika matsvinn, laga och dteranvénda dgodelar istéllet
for att slinga och wundvika att kopa nyproducerat (Naturvardsverket, 2021). Den

beteendeforandring som alltsd hir definieras som hallbar dr sidana som indirekt eller direkt



paverkar individen till att minska sin negativa pdverkan pa& klimatet. Hallbar

beteendefordndring kommer fortsittningsvis forkortas HBF.

2.3 Teoretiskt ramverk

Det teoretiska ramverk denna studie nyttjar &r en modell for Pro-Environmental Behavior
(PEB). Modellen dr tagen frdn Kollmuss och Agyemans (2002) sammanstillning av tidigare
kidnda PEB-modeller till en egen modell som inkluderar 13 faktorer som pé olika sétt paverkar
uppkomsten av PEB. Modellen dr uppdelad i tre faktorskategorier: Demografiska; Externa; och
Interna. De demografiska faktorerna kon och antal dr av utbildning kommer inte ingd i denna
studies teoretiska ramverk vilket motiveras i ndstkommande metodavsnitt. Det innebir att
foljande avsnitt beskriver resterande elva Externa och Interna faktorer som kommer anvindas
for att undersdka svenska individers forutsittningar for HBF. De Externa faktorerna ér:
Institutionella faktorer; Ekonomiska faktorer; Sociala och kulturclla faktorer. De Interna
faktorerna &r: Motivering; Miljokunskap; Virderingar; Attityder; Miljomedvetenhet;

Kinsloméssigt engagemang; Kontrollkénsla; Ansvar och prioriteringar.

En analys av elva faktorer i en studie med begrinsat antal ord gor att varje faktor inte kommer
kunna redogoéras 1 ndgon storre utrdckning. Dédrav uppstdr frigan om det &r nddvandigt att
anvinda alla dessa faktorer eller om nigra med fordel kan exkluderas. Svaret ar att eftersom
ménskligt beteende dr komplext hade en undersdkning av endast normer, motivering eller
attityder rimligtvis forlorat andra viktiga paverkansfaktorer. Med det sagt ska detta ramverk
med elva faktorer inte ses komplett. Skaparna uttrycker modellen som varken mer sofistikerad
eller inkluderande 4n andra (Kollmuss & Agyeman, 2002:256). Modellen uppmérksammar
externa och interna hinder och méjligheter vilket andra liknande studier uteslutit (se exempelvis
Konsumentverket, 2020; Gifford & Nilsson, 2014). Anvindningen av dessa ménga och
svértolkade faktorer dr nddvindig enligt Kollmuss och Agyeman (2002) for att kunna skapa en
bild av hur en sddan komplex sak som vad méanskligt beteende beror pa och vad det &r som
bidrar och péverkar individens forutséttningar till att agera mer hallbart. Det kan inte heller
faststéllas vilka faktorer som paverkar HBF utan att undersoka manga mojliga. Dérav ses detta
teoretiska ramverket relevant for att uppna studiens syfte dé studien inte avser redovisa varje
faktors forekomst utan de mest tydligt framkommande av alla dessa. En beskrivning av de elva

faktorerna, hur de paverkar HBF och undersoks i denna studie beskrivs nedan.
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2.3.1 Externa faktorer

2.3.1.1 Institutionella faktorer

Den fysiska omgivningens struktur avgor hur litt eller svart det ar for individen att tillvarata
HBF. Desto sémre infrastruktur, desto mindre sannolikhet att individen nyttjar den fysiska
omgivningens tjénster. Utan mojlighet till exempelvis kollektivtrafik eller atervinningstationer
kan endast indirekta miljorelaterade beteenden skapas (Kollmuss & Agyeman, 2002:248).
Institutionella faktorer kommer bland annat undersdkas genom svenska myndigheters
publikationer kring svenska individers tillgéng till hllbara alternativ och intervjupersonernas

utsagor kring mojligheter och hinder i deras omgivnings infrastruktur.
2.3.1.2 Ekonomiska faktorer

Ekonomiska faktorer sdsom hur stor avkastningen blir av ett visst konsumtionssétt har en stark
paverkan i individers beslut och beteenden. Vilka faktorer som avgor dessa beslut 4r komplexa
och inte alltid s rationella som det kan tidnkas tro. Det &r inte givet att vi vid tva alternativ alltid
véljer det som dr mest ekonomiskt 16nsamt i l&ingden. Ekonomiska atgérder som hojer eller
minskar kostnader &r viktiga for att pdverka och fordndra beteenden men é&r inte det enda som
avgor minniskors agerande. Ekonomiska beslut avgors dven av psykologiska, infrastrukturella
och sociala faktorer vilket gor det svért att avgdra vilket beteende ekonomiska &tgérder
resulterar i (Kollmuss & Agyeman, 2002:249). I studien kommer ekonomiska faktorer
redovisas genom att undersdka vilka faktorer som péverkar individers beslut och hur de
resonerar i olika scenarion dér bland annat pris, 16nsamhet, miljon och vanor ska vigas mot

varandra.
2.3.1.3 Sociala och kulturella faktorer

Forutom de fysiska faktorerna sasom nirhet till dtervinningstationer spelar den sociala och
kulturella omgivningens faktorer en stor roll i personers agerande och sédledes dven
forutsédttningarna att agera mer miljovénligt (Kollmuss & Agyeman, 2002:249). Inom denna
faktor undersoks hur komponenter som sociala och personliga normer samt individens

kulturella kontext paverkar individen och hur dessa kan ses hindra eller mojliggéra HBF.
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2.3.2 Interna faktorer

2.3.2.1 Motivering

Motivation, anledningen till varfor vi agerar som vi gor utifran alla mojliga alternativ, ar en
avgorande komponent i forstaelsen av hur individen resonerar och organiserar sina beslut kring.
Beteendens motiv kan vara medvetna eller omedvetna och brukar inom forskning kategoriseras
som primédra och selektiva. Priméra motiv dr det som motiverar en stor del av det méinskliga
beteendet och baseras ofta pd varderingar och kunskaper. Priméra motiv kan exempelvis handla
om att vilja agera miljovinligt for sina medménniskors vdlmiende. Selektiva motiv paverkar
specifika hdndelser och kan handla om att under en stressig eftermiddag snabbt behova vilja
dpplen i mataffaren. Selektiva motiv kan hindra att priméra motiv efterlevs, i mataffarsexemplet
kan sddana hinder vara att d&pplena som vanligtvis kops bade ar billigare, latthittade och har étits
forut vilket gor att eftersokandet av mer miljovénliga dppelalternativ asidosétts. I fall dar det
star mellan vara vanor, var kunskap och virderingar ér sannolikheten storre att gamla vanor
avgor véra beslut (Kollmuss & Agyeman, 2002:249-250). I denna studie handlar motivering
om att undersoka vilka priméra motiv individer har och vilka selektiva motiv som i slutdndan

efterlevs och hur det pdverkar HBF.
2.3.2.2 Miljokunskap

For att kunna agera pa ett sitt som minskar individuell klimatpaverkan krivs en grundlaggande
kunskap om miljoproblem och vilka méanskliga beteenden som orsakar dem (Kollmuss &
Agyeman, 2002:250). Miljokunskap kommer undersokas genom efterforskning bland tidigare
rapporter om svenskars miljokunskap och intervjupersonernas utsagor kring miljéproblem och

hur de uppstar.
2.3.2.3 Viirderingar

Motivering paverkar som sagt vart beteende som bland annat formas av vara vérderingar, men
vad som formar virderingar dr mer svarforklarat. Har utgér vérderingars utformning framforallt
paverkas av individens mikrosystem som dr ens direkta sociala nidtverk bestdende av
exempelvis familj, vinner och kollegor. Véra virderingar formas sekundért av vart exosystem
bestaende av bland annat media och politiska organisationer. Minst paverkan kommer fran vart
makrosystem vilket dr individens kulturella kontext (Kollmuss & Agyeman, 2002:251).
Virderingar som vérdesétter miljon och dess vdlmaende har en indirekt pdverkan pd HBF dar

bland annat faktorer som naturupplevelser i barndomen och familjen och vénners egna
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vérderingar bidrar till uppkomsten av individens egna véarderingar som motiverar HBF (ibid). I
studien kommer vérderingsfaktorer undersdkas bland annat genom hur den nérmaste kretsens

vérderingar pdverkar HBF hos intervjupersonerna.
2.3.2.4 Attityder

Attityder definieras hdr som den bestdende, positiva eller negativa, kdnslan individen har
gentemot en person, objekt eller problem (Kollmuss & Agyeman, 2002:252). Var attityd
gentemot miljon spelar roll i uppkomsten av HBF men hur attityder lyckas generera héllbart
agerande varierar. Individer som har en positiv kinsla gentemot miljon har visat sig agera
héllbart pa ett sétt som inte krdver sa mycket uppoffring av bekvimlighet. Aktiviteter som
daremot uppfattas krdva mycket anstringning i form av exempelvis tid eller energi har ddremot
en mindre sannolikhet att forverkligas d&ven om attityden gentemot aktiviteten ar positiv. Med
andra ord spelar bekvamlighet en roll for att positiva attityder ska kunna omsittas till HBF.
Exempelvis kan det ses vara mer sannolikt att personer sopsorterar da det inte kridver ndgon
storre anstringning medan sannolikheten att sluta dta kott &r mindre om aktiviteten uppfattas
for anstrangande. En positiv attityd leder alltsd inte alltid till HBF. Attityder som &r positiva
gentemot att miljoproblem ska 16sas genom teknisk utveckling eller tillvdxt har visat sig ha
mindre bendgenhet att personligt ata sig minskning av negativ klimatpéverkan. Attityder kan
saledes ses ha en paverkan pa HBF och attityder i sig kan hindra att bade direkta och indirekta
aktiviteter genomfors (ibid:252-253). Individers attityder kommer undersdkas genom att

uppmirksamma vilka attityder som bidrar till HBF och vilka som hindrar den.
2.3.2.5 Miljomedvetenhet

Medvetenheten kring ménsklighetens konsekvenser p& miljon baseras hir béade pa
kunskapsbaserade och uppfattningsbaserade komponenter: kognitiva och affektiva. Skapandet
av miljomedvetna individer forhindras av bdde vara kognitiva och affektiva forutséttningar.
Med andra ord finns det svérigheter for individer att skapa en medvetenhet om hur
ménskligheten orsakar miljoproblem till foljd av begrinsad tillgdng av kunskap och uppfattning
av dem (Kollmuss & Agyeman, 2002:253). I studien kommer tre kognitiva och affektiva hinder
undersokas for att uppmirksamma hur dagens individers fOrutsdttningar att skapa

miljomedvetenhet upplevs och kan se ut.

(1) Svargestaltat problem: De flesta miljoproblemen &r svéra att skapa sig en tydlig bild av.

Upplevelsen eller bilden av ozonhdl, radioaktiv strdlning och andra milj6faror &r
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svértillgédngliga for de flesta individer vilket forsvarar skapandet av en medvetenhet om
dem. Nér miljoproblemens effekter pad var fysiska miljo forst blir méarkbara for
ménskliga 0gat ér tiden att &ndra beteende ofta forbi. Det finns alltsd bade kognitiva och
affektiva svarigheter att gestalta klimatproblemen nér individer endast nés av subtila
fordndringar som ofta &r otillrackliga for att pakalla var uppmirksamhet. Problem som
en kan skapa en konkret bild av sdsom artutrotning av exempelvis elefanter dr ldttare att
ta till sig och bli kdnsloméssigt engagerade 1 &n abstrakta problem sdsom oOkad

koldioxidméngd.

(2) Langsam och gradvis forstorelse: Ménniskan har ldttare att uppfatta snabba och drastiska
fordndringar och stora svérigheter att uppmérksamma langsamma och stegvisa. Var
formaga att uppfatta kontraster och jaimfora motsatser mellan exempelvis kallt och
varmt forminskas vid gradvis uppvirmning, pd samma sitt dr det svért att bli medveten

om klimatfoérandringar eftersom dven de sker gradvis.

(3) Komplexitet: Miljoproblem och svaren om varfor de uppstar eller hur de ska 16sas &r
sdllan enkla, linjdra eller forutsdgbara vilket gor problematiken svarbegriplig for
gemene person att forstd. Komplexiteten i miljoproblemen forsvdrar en djupare
forstaelse och kan leda till en underskattning av vad klimat- och miljoproblem innebér.
Véra kognitiva begrinsningar att fi en uppfattning kring véart agerandes
sammankoppling med miljoforstoring dventyrar hela uppkomsten av miljdomedvetenhet
och kénslomissigt engagemang och vilja att agera. Ddrav kan det ses hindra

uppkomsten av HBF (ibid:253-254).
2.3.2.6 Kdnslomdssigt engagemang

Kinsloméssigt engagemang handlar hir om i vilken utstrickning individen &r kdnsloméssigt
involverad i miljon. Den kinslomissiga relationen med den naturliga omgivningen spelar en
viktig roll i skapandet av Overtygelser, vdrderingar och attityder gentemot miljon. Vart
kinslomédssiga engagemang &r dven formégan att fa en kidnsloméssig reaktion vid méte av en
miljoforstoring. Den hypotes som hir leder till HBF é&r att ju kraftigare kéinslomissig reaktion
individen far av milj6forstdring, desto mer sannolik dr uppkomsten av HBF (Kollmuss &
Agyeman, 2002:254). Vissa vanligt forekommande kénslomissiga reaktioner och involveringar
géllande HBF forklaras nedan och kommer i studien undersokas bland annat genom att

analysera intervjusamtalens diskussion kring upplevelser av miljoforstoring.
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(1) Icke-emotionell involvering

(a) Brist pd kunskap och medvetenhet: Begrinsad kunskap och medvetenhet kring
miljoproblem och vad som orsakar det kan leda till att kdnsloméssig involvering och
kinslomdssiga reaktioner uteblir. Det finns vissa undantag dér uppkomsten av
kénsloreaktioner uppstir trots bristande kunskaper genom exempelvis bilder av
oljetickta faglar eller fenlosa hajar. Likvdl kan andra bilder sisom monokulturella
odlingslandskap utan tillracklig kunskap om dess miljokonsekvenser leda till beundran.
Kunskapsgap eller icke-existerande forstaelse kring klimatproblem kan saledes leda till
hinder att forsta och agera mer hallbart. En tillforsel av kunskap som 6kar individens
medvetenheten om miljoproblem bidrar ddremot inte signifikant till att individen blir

kénslomadssigt involverad.

(b) Motstdand mot avvikande information: Kognitiv dissonansteori menar att minniskan
omedvetet tar till sig information selektivt. Med andra ord behélls information som
vidhédller den egna verklighetsuppfattningen medan information som gar
emot existerande varderingar och mentala ramverk undviks eller sorteras bort utan att
vi dr medvetna om det. Utifran denna teori kan méinniskan antas undvika information
om miljoproblem eftersom de motsitter eller hotar var vedertagna syn pa materiella
behov och ekonomiskt vélstdnd. Pa s& vis uppstdr hinder for emotionell involvering
genom att information om miljoproblem sorteras bort eftersom det gér emot den bild vi

har av verkligheten.

(2) Emotionella reaktioner: Vanligt forekommande kénsloreaktioner av miljo6forstoringar
och klimatforandringar &r rddsla, sorg/smarta, ilska och skuld. Dessa orosframkallande
kénslor leder inte naturligt till HBF. Nir vi upplever negativa kénslor forsoker vért
psyke 1 ndsta steg befria oss frdn dem genom olika forsvarsmekanismer vilket kan
forhindra HBF. Nagra av dessa &dr fornekelse, rationell distansering, apati och

delegering.

Fornekelse innebér att individen végrar acceptera verkligheten vilket forhindrar
HBF eftersom personen végrar erkdnna problemet milj6forstoring och

klimatférandringar.

Rationell distansering betyder att en person dr medveten om problemet men inte

langre bryr sig om det. Detta ar speciellt vanlig hos de som regelbundet utsitts for
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déliga nyheter kring miljoproblem som exempelvis forskare och miljdarbetare.
Rationell distansering antas leda till mindre benédgenhet till HBF pa grund av

bristande motivering att vilja agera.

Kinslokombinationen av smarta, ilska, sorg och hjélploshet samt en stark kéinsla
av att inte kunna péverka situationen leder ofta till apati. Det i sig kan resultera 1
att individer slutar forse sig med information kring miljoproblematik for att
undvika dessa kéinsloyttringar. For HBF innebér apati inte att individen fransidger
sig fordndring, sannolikt kommer individen utrétta vissa handlingar som minskar
negativ klimatpaverkan men utan speciellt hoga forhoppningar om att det ska leda

till ndgot anmérkningsvért.

Delegering dr en forsvarsmekanism som fOrflyttar skulden och ansvaret for
problemet fran en sjélv till nagon annan. En sédan individ klandrar istéllet andra
sasom exempelvis industri eller politik och végrar erkénna ens personliga ansvar.
HBF hos dessa personer dr osannolik om det innebdr personlig uppoffring.

(Kollmuss & Agyeman, 2002:254-255)
2.3.2.7 Kontrollkdnsla

Individens perspektiv kring huruvida hen har mojlighet att padverka och uppnd forandring
genom ens egna handlingar &r en viktig faktor i uppkomsten av HBF. En stark intern
kontrollkénsla innebér att individen tror pa att ens handlingar kan uppna fordndring. En stark
extern kontrollkdnsla innebdr att ens individuella agerande anses betydelseldst och att
fordndring endast kan uppnas inom hogre instanser. Extern kontrollkénsla leder osannolikt till

HBF eftersom individuell fordndring inte anses leda till nagonting. (ibid: 255-256)
2.3.2.8 Ansvar och prioriteringar

Virderingar, attityder och kontrollkénsla formar var kénsla av ansvar och det som anses vara
vért individuella ansvar prioriterar vi. Vart egna och var narmaste sociala krets vilméende ar
ofta det som é&r viktigast for oss och prioriteras saledes hogst. Huruvida HBF ska ske beror pé
hur vél véra prioriteringar gér hand i hand med forandringen som kravs for att minska den
negativa klimatpaverkan. Det &r sannolikt att motivationen att vidta hallbara
fordndringsatgérder 6kar om de samstdmmer med personliga prioriteringar medan atgérder som

sker i kontrast till ens prioriteringar minskar motivationen (Kollmuss & Agyeman, 2002:256).
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Exempelvis kan kop av en ekologisk frukt ses dverkomlig medan en dverging till veganism

kan gé emot ens prioriteringar och egna perspektiv pa vilméende.

3. Metod, urval och material

3.1 Empirisk Metod
3.1.1 Kvalitativ Metod

En kvalitativ metod dr anvéndbar nir forskningssyftet har en kunskapsteoretisk eller ontologisk
standpunkt (Bryman, 2008:341). I denna studie dér syftet avser skapa en bild av hur individers
verklighet konstrueras och samspelar med olika faktorer ses kvalitativ metodik som mest

anvandbar i1 jamforelse med kvantitativ (ibid).

Den metodiska ansats studien antagit &r abduktiv. Enligt Bryman (2016:478-479) innebar
abduktion att teori och empiri kan ske i vixelverkan med varandra vilket anses lampligt i denna
studie d& det mojliggor att en réttvis beskrivning av verkligheten kan aterges. Abduktiv ansats
skiljer sig frdn exempelvis induktiv genom att dess teori grundas i att beskriva den studerandes
vérldsbild (ibid). Detta anses fordelaktigt for studien eftersom den @mnar undersoka individens

bild av sin vardagliga verklighet.

3.1.2 Material och urval

For att soka svar pd studiens fragestdllningar har tre empiriska insamlingar skett:
dokumentsokning bland tidigare forskningsresultat; dokumentsdkning bland svenska
myndigheter och organisationer; samt samtalsintervjuer med svenska manliga

hoginkomsttagare.

Tidigare forskningsresultat har anvénts med mal att ge svar pa hur individer paverkas av olika
sociala, psykiska och miljoméssiga faktorer (se exempelvis Gifford & Nilsson 2014;
Abrahamse & Steg, 2013). Hér har framforallt studier kring vad som péverkar ménniskans
beteende gentemot miljon setts relevant. Dokumentsdkning bland svenska myndigheter och
organisationer har gjorts med mal om att ge empiriskt material kring svenskars forutséttningar

att vidta HBF (se exempelvis Konsumentverket 2020; Konsumtionsrapporten, 2019).
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Samtalsintervjuer har genomforts med mal att inhdimta material som ger tillgang att analysera

individens egna upplevelse kring dagens forutsittningar att vidta HBF.

3.1.3 Empiriskt Urval

I ett forsta steg valdes vilken population som ansédgs kunna besvara forskningsfragan
(Esaiasson, Gilljam, Oscarsson, Towns & Wéngnerud, 2019:156). En hogkonsumerande nation
som passade in i den sociala kontext studien @mnade studera med tillgéngligt empiriskt
sOkmaterial valdes ut. Utifrdn det ansags Sverige som nation och svenskar som population som
relevant urval. Med populationen fastlagd var nésta steg att avgora vilka konkreta fall studiens
urval skulle analysera (Esaiasson et al. 2019:158). Utifran studiens tids- och ordsram blev ett
strategiskt urval av ett mindre antal fall studiens huvudsakliga alternativ. Efter dverldggning
ansdgs en demografisk jimforelse ta mycket tid och plats i ansprak, dirav valdes ett strategiskt
urval dir alla respondenter innehade samma kon och inkomstklass. Det efterfoljdes av en
materialundersokning om hur olika demografiska faktorer péverkar HBF. Utifran
materialundersokningen sammanstélldes mdn och hdginkomsttagare, som beskrivs nedan,

skapa en intressant utgangspunkt som kom till att bli studiens empiriska undersdkningsurval.

3.1.3.1 Variablerna hoginkomsttagare och mdn

Enligt materialundersokningen av demografiska faktorer tenderade min beskrivas ha mest
hinder till att agera hallbart och samtidigt storst mojlighet att kunna bidra till minskad negativ
klimatpaverkan. Mén har bland annat visat sig ha en hdgre miljopéverkan, tenderar dta mer kott,
kora mer bil och vara mindre benigna att motiveras till HBF i1 jamforelse med kvinnor
(Naturvérdsverket, 2019:12; Naturskyddsféreningen, 2017; Kollmuss & Agyeman, 2002). En
omstdllning till vixtbaserad kost menar Konsumentverket kommer pédverka médnnens
konsumtion mest (Konsumentverket, 2020:47). Variabeln hoginkomsttagare baseras péa
forskning kring hur inkomst paverkar konsumtionsméngd dér det pavisats finnas en korrelation
dér hogre inkomst generellt leder till ett hogre ekologiskt fotavtryck (Hubacek et al. 2017:368).
Samtalsintervjuer med individer som innehar variablerna 4dg inkomst och man antogs utifran
denna teoretiska utgangspunkt kunna ge en bild i1 hur externa och interna faktorer paverkar
individer som bade har stora hinder till att férdndra nuvarande levnadsvanor och samtidigt stora
mdjligheter att bidra till minskad klimatpdverkan. Urvalet ansdgs kunna ge en intressant

utgéngspunkt ur ett forsknings- och samhallsperspektiv som sags relevant for studien. Samtidigt
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ansags urvalet mojliggéra en spidnnande insyn av hur individens forutsittningar till HBF

paverkas av mer én endast ekonomiska faktorer.

3.1.3.2 Generaliserbarhet kritiska fall

Studien kan ses ha valt ett strategiskt urval med en karaktdr av kritiska fall. De valda fallen,
hoginkomsttagande mén, kan bdde ses inge en kontext av ogynnsamma omstdndigheter och
gynnsamma omstdindigheter. Gynnsamma omstiandigheter utgar fran logiken: om de teoretiska
forestdllningarna inte fdr stod hdr far de sannolikt inte stod nagon annanstans heller (Esaiasson
et al. 2019:162). Hér kan respondenternas kontext som hdginkomsttagare ses gynnsam genom
att individerna som intervjuas dr ekonomiskt resursstarka. Ekonomiska mojligheter kan ses
fordelaktigt eftersom hallbara alternativ ofta dr mer kostsamma. Hypotetiskt vore det osannolikt
att om hoginkomsttagande individer inte ser sig ha de ekonomiska forutsittningarna att vidta
HBF pa grund av for hoga ekonomiska kostnader vore det osannolikt att andra ldgre

inkomstklasser anser sig ha det.

Studiens syfte dr inte att endast undersoka ekonomiska faktorer, det teoretiska ramverkets
ménga faktorer gor att omstindigheterna ocksa kan ses ogynnsamma. Eftersom fallets kontext
man uppges ha forutsagda hinder till HBF gor att teorin 14tt kan bevisa hinder men utsétter
teorin for hdrdast tdnkbara provning att finna mojligheter. P4 s sétt kan den ses ta ett fall i en
ogynnsam kontext dir logiken &r den motsatta: om de teoretiska forestdillningarna far stod hdr
far de sannolikt stéd dven under mindre ogynsamma omstindigheter (Esaiasson et al.
2019:162). Med andra ord, de mdjligheter som kan leda till HBF hos fallen gor det sannolikt
att de mojligheterna ocksé kan stodjas av andra individer. Systematiken &r ddremot densamma.
Fallen, hoginkomsttagande min, som strategiskt urval kan ses vara individer som oavsett
ogynnsamma eller gynsamma omsténdigheter priaglas av omgivningens forutséttningar att vidta
HBF. Tvé faktorer kan antas paverka respondenterna redan, kon och inkomst, men méanskligt
beteende beror pa ménga fler faktorer. Interna och externa faktorer paverkar likvél
respondenterna som den population som studien dmnar undersdka. Tillsammans med &vrig
empirisk materialinsamling antas detta empiriska urval kunna f6lja den mest grundldggande
tankegangen som mdjliggor generaliserbarhet: sd ldnge vi undersoker ett fall som inte skiljer
sig systematiskt frdan andra fall i populationen har vi grund for att tro att resultaten dr

generaliserbara (Esaiasson et al. 2019:165).
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3.1.3.3 Samtalsintervjuerna

Utifrdn variablerna hoginkomsttagare? och man® kom sedan snobollseffekten (Bryman,
2008:196) att nyttjas vilket innebér att kontakter med mdjlig koppling till hdginkomsttagande
mén forfragades att kontakta dessa. I deltagarbrevet upplystes kriterierna kring inkomst och kon
varav de ombads skicka JA-svar om kriterierna stimde in pa dem. Detta kom till att resultera i

ett urval av fem intervjupersoner som intervjuades under april 2021.

Intervjuerna var semistrukturerade, pégick genomsnittligen 70 minuter och genomfordes
digitalt via videoverktyget Zoom till f61jd av nationella restriktioner kring fysiska méten under
smittspridningen av SARS COVID-19. Den fysiska distansen mellan mig och intervjupersonen
gav tydliga effekter pd respondenternas uppforande. Exempelvis blev intervjumiljoer i en bil
eller tidvis vandrande runt i hemmet genomforbara, miljoer som med fysisk nédrvaro rimligtvis
inte hade varit acceptabla. Digitala intervjuverktyg riskerar visserligen att intervjupersonerna
lattare distraheras av omgivningen eftersom annars centrala fokuseringspunkter sadsom
intervjuarens fysiska ndrvaro inte finns att tillgd. Ett fysiskt mote hade mojligen haft storre
fokus pa mig, mitt kroppssprak och uttryck men som likvél kunnat distrahera och paverka
intervjupersonen. Det digitala verktyget upplevdes av mig som fordelaktigt eftersom det gav
mojlighet att bemdta intervjupersonerna i en bekvim miljé utan kostsamma resor. Enligt min
upplevelse gjorde intervjumiljéerna respondenterna mer benédgna att filosofera och begrunda

sina konsumtions- och levnadsvanor.

3.1.3.4 Intervjuguide

Som underlag for intervjuerna strukturerades en intervjuguide. Eftersom studiens syfte avser
undersoka individers forutsittningar for HBF var frdgorna utformade med hopp om att
intervjupersonerna skulle kunna delge tankar, resonemang, idéer och kinslor kring fysiska och
psykiska vardagsupplevelser kopplat till HBF. Samtliga fragor utformades i syfte att l4ra kdnna
respondentens beteenden och vad som kan tinkas paverka dessa. Exempelvis
uppvarmningsfrdgorna avsag inte endast mjukstarta intervjun, de var ocksa verktyg till att lira
kdnna intervjupersonens sociala och fysiska levnadssituation. I kronologisk ordning gick

uppvarmningsfragorna over till konsumtionsvanors-avsnittet dér larprocessen tog ytterligare

2 Efter grundskatteavdrag en arlig inkomst p& 523 000 svenska kronor eller en ménadslén pa 44 700 svenska kronor
(Skatteverket, u.a.)
3 Person som bendmner sig sjilv vara man
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steg ndrmare forstdelsen av individens vardagliga beteenden och omgivning. Avsnittet
Miljoupplevelser stillde kunskaps- och upplevelsefrdgor kring klimatférédndringar for att
mojliggora forstéelse kring respondentens kédnslo- och kunskapsmissiga koppling till klimat-
och milj6fragor. Avslutningsavsnittet gav respondenten tillfdlle att tilligga information eller

funderingar. For mer detaljerad inblick i intervjuguidens struktur se Bilaga 1.

3.1.3.5 Kort presentation av intervjudeltagarna

Deltagarna dr mellan 50-60 ar och har mellan tv4 till fyra barn. Fyra av dem bor 1 villa i ett
villaomrade, en i en mindre bostad med nidra anknytning till ett villaomride. Distanser till
ndrmaste stadskdrna ar for fyra av dem 1-2 mil, {for en av respondenterna cirka tre kilometer.
Alla respondenter har en till tva bilar, alla bendmner sig som alldtare och upplever sig medvetna
om att global uppviarmning orsakas av ménniskans hantering av jordens resurser.
Respondenterna har fatt sina alias utifrn vanliga fritidssysselséttningar. De fem respondenterna
refereras fortsdttningsvis till Fiskaren, Samlaren, Loparen, Byggaren och Odlaren. Deras alias
kan inte ses ge en direkt koppling till respondenterna, detta for att sékerstéilla deltagarnas

anonymitet.

3.1.3.6 Forskningsetiska overviganden
Etiska dverviaganden har gjorts bade fore, under och efter kontakten med intervjudeltagarna for
att eliminera att utsitta deltagarna for potentiella risker och skador. Samhéllsnyttan kontra

respondenternas vdlmiende avvégdes stdndigt under arbetet.

For att samtalsintervjuerna med respondenterna ska tjéna ett syfte i denna studie har det ansetts
avgorande att dessa inte behandlas som representanter for samhéllsgruppen hoginkomsttagande
méin utan som representanter for individens fOrutsdttningar att agera hallbart 1 ett
hogkonsumerande samhélle. Respondenterna har uppenbarligen vissa ekonomiska fordelar
sasom en hogre inkomst &n medel- och laginkomsttagare vilket gor att de har storre mojlighet
dn andra inkomstgrupper att ekonomiskt kunna bekosta varor till ett hdgre pris. Som det
teoretiska ramverket bendmner kring ekonomiska faktorer beror ekonomiska beslut inte endast
av produkters prismidssiga kostnader. Ddrav har intervjupersonerna behandlats ha liknande
forutsdttningar som andra individer och antas paverkas pd liknande sétt som resterande

befolkning av exempelvis pris, normer och kulturellt ssmmanhang.
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Eftersom mycket av dokumentsokningen skedde under eller efter intervjuerna dgde rum
uppenbarades vissa risker forst i ett senare skede. En redan medveten risk var den bemétande
kénsloupplevelser av miljoforstoringar. Hér var den inledande beddmningen att risken fanns att
intervjupersonerna hade orosrelaterade kédnslor kopplade till klimatférandringar. Darfor vidtogs
atgdrder sdsom att ndr destruktiva kénslor uppenbarades skulle dessa inte vidroras mer &n vad
som ansags nodvandigt for att besvara vilka kénslor respondenten vanligtvis forknippar med
miljoforstoring. Vid senare tillfalle uppenbarades en forhdjd risk for att intervjufragorna kunnat
paverka intervjupersonerna genom the question behavior effect. Studier har visat att beteenden
kan pdverkas genom att stdlla fragor kring ett specifikt beteende (Kristensson, Wéstlund &
Soéderlund, 2017:90). Det kan dérfor finnas en risk och chans att intervjudeltagarna paverkats
av intervjufragorna. Risken &r att intervjufrdgorna orsakat orosframkallande kinslor sdsom
skuld eller déligt samvete vilket kan paverka respondenternas psykiska och fysiska vdlmaende.
Dessa oroskédnslor dr allminna, ddrav har ansvaret att skydda respondenterna fran dessa inte
ansetts ligga pd studiens etiska stéllningstagande mer dn att inte pétala kénslorna mer dn
nddvindigt. Chansen &r att respondenterna genom intervjufrdgorna motiveras till att agera eller
resonera kring sitt eget beteende. Vad den etiska avvigningen lett till kan tydas i ett citat fran
en av respondenterna som i samtalsintervjun avslutningsvis tillade: Jag kdnner mig lite som en
halvmiljoskurk, jag far liksom lite ddligt samvete. Det kanske kan leda till att det dir nagonting
som blir lite bdittre. (Byggaren)

3.2 Analytisk metod
3.2.1 Kritiskt teori och tolkning

Hermeneutikens huvudtema é&r att delen endast kan forstds ur helheten och helheten kan endast
forstas ur delarna (Alvesson & Skoldberg, 2008:193). Hermeneutik ses relevant till studiens
kontext eftersom individen inte paverkas av endast sig sjdlv, denna dr en del av sin verklighet
som bédde skapas av och pdverkar verklighetens strukturer genom indirekta och direkta
handlingar. En av hermeneutikens analytiska metoder &r den kritiska teorin som intresserar sig
for hur mening presenteras i1 kulturella aspekter av samhillet. Samhéllet behandlas som en
helhet vars bestdndsdelar inte kan behandlas enskilt utan beror och pdverkas av varandra dar
ingen ges prioritet (Alvesson & Skdldberg, 2008:309). Detta analytiska forhallningssétt anses
fordelaktigt for att studien kritiskt ska kunna tolka den verklighet som individen omges av och

aterskapar. Kritisk teori anses ge studien en nddvéndig kritisk inriktning i hur individens
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verklighet gestaltas och mojliggdra att analysera hur vilmaende och virderingar paverkar och
skapar mening i dagens nuvarande strukturer. Ett sddant forhillningssétt ses ocksa ge studien
mdjlighet att ifragasatta vilka 16sningar som kan komma till att 6verkomma dagens hinder. [...]
forskning utan ett kritiskt grundperspektiv leder ldtt till ett for snévt fokus ddr forskaren fastnar
i ytliga fenomen, konventionella forestdillningar och/eller overstimulering frdan en massa data
(sinnesintryck) varvid den kritiska udden gar forlorad (Alvesson & Skoldberg, 2008:349). Den
kritiska tolkningen har gjorts i enlighet med Alvessons och Skoldbergs (2008:283) beskrivning
av kritiskt tdnkande:

(1) Identifiera och ifrdgasdtta de antaganden som ligger bakom vanliga sdtt att
varsebli, forsta och handla; (2) erkinna det inflytande som historia, kultur och
social position har éver uppfattningar och handlingar,; (3) forestilla sig och
utforska ovanliga alternativ som kan rubba rutiner och en etablerad ordning; (4)
uppmdrksamma olika, inte minst subtila, former for social dominans, och (5) vara
tillborligt skeptisk till varje kunskap eller losning som pdstar sig vara den enda

sanningen eller det enda alternativet. (Alvesson & Skoldberg, 2008:283).

3.2.2 Tematisk analys

For att generera kritisk tolkningsanalys och bearbeta den empiriska datainsamlingen valdes ett
analytiskt metodverktyg som underléttade tillforlitlig och trovdrdig databearbetning. Efter
granskning av olika analytiska metodverktyg anségs tematisk analys ldmplig utifran studiens
behov och forutséttningar. En tematisk analys &mnar fordjupa textens mening, undersdka och
gestalta olika teman och identifiera de underliggande mdnster som skapar dem (Nowell, Notris,
White & Moules, 2017:6). Konkret har det inneburit en analytisk process av sex olika steg: (1)
bekanta mig med inhdmtad data; (2) generera initiala koder; (3) soka efter teman; (4) granska
teman; (5) definiera och namnge teman och; (6) producera rapport (Nowell et al. 2017:4).
Tematisk analys &r fordelaktig nér forskaren &r ovan att koda och analysera en stor méngd data
(ibid:8) vilket setts relevant utifrn studiens forutséttningar. Sokandet efter teman ar ndgot som
forekommer inom flera analytiska metoder dir den tematiska kritiserats for att inte kunna ge
ndgon djupare analys (Bryman, 2008:528; Clarke & Braun, 2016:297). Hir antas kritiskt teori
kunna komplettera den tematiska och skapa en djupare analys av underliggande monster.

Tematisk analys stegvisa process dmnar uppnd tillforlitlig databearbetning och skapa
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trovirdighet genom att tydligt beskriva resonemang vilket mdjliggor att ldsaren kan avgdra hur

forskaren analyserat och tagit fram studieresultaten (Nowell et al. 2017:8).

3.2.3 Min roll

Enligt kritisk teori krdver forskningsprocessen att forskaren genomgér en sjilvreflektion
(Alvesson & Skoldberg, 2008:323). Forskaren sjdlv dr fdange i sitt samhdlle och dess forgivet
tagna forestdllningar (Alvesson & Skoldberg, 2008:319). Undersdkning av en kultur som &r
familjar for forskaren kan leda till att denna Overser vissa beteenden just for att de dr for bekanta
for forskaren att uppticka sjdlv d& denne &r en del av kulturen som undersoks (Spradley,
1979:50). Som person ér jag ddrav inte oberoende av mina egna forestillningar av vad som
skapar mening i min egen verklighet. Utifrdn Alvesson och Skdldberg [...] finns ingen
anledning att tro att dagens forskargeneration- ndr man pastar sig vara neutral- eller skriver
som om man vore det (kanske trots erkdnnande att man inte ska vara det)- dr bdttre dn tidigare
forskare. (Alvesson & Skoldberg, 2008:319). Med andra ord kommer analysen oavsett om jag
ir medveten eller omedveten om min egen roll pdverkas av mina forestdllningar och
forforstelse kring individens fOrutsdttningar att vidta HBF. For att underlétta studiens
tillforlitlighet och trovérdighet ska foljande avsnitt redogdra sddant som jag sjdlv varit
medveten om kan ha paverkat mig, samtalsintervjuerna och studiens utformning. Paféljande

stycke redogors for att mojliggora transparens dver hur min persona kunnat paverka studien.

Min roll kan beskrivas som svensk laginkomsttagande kvinna tillhdrande den yngre
generationen som kritiserar nuvarande klimatforandringsatgarder. Efter tre ars studier pé
institutionen for globala studier med inriktning humanekologi kan jag ses ha studieerfarenhet 1
kritiskt tdinkande. Genom mina studier har jag indoktrinerats till en negativ attityd gentemot
ekonomisk tillvéixt och teknisk utveckling. Allteftersom studierna inom globalismens for- och
nackdelar har fortlopt har mina personliga vérderingar utvecklats till att idag bestd av ett
postmaterialistiskt och biosfarisk altruistiskt forhéllningssdtt. Mitt kritiska tdnkande har
foranlett en personlig efterforskning till att testa huruvida nutida dominerande
vilmaendesnormer kan motarbetas. Det har gett mig personliga erfarenheter i vad som krévs av
mig personligen for att genomga HBF. Med det sagt har jag forhéllit mig neutral géllande mina
egna dsikter och d&mnat distanserat min studie fran min persona. Det som framforallt kan komma
till att pdverka studien dr mina tidigare studier inom &mnet humanekologi dir en viss

forforstielse kring forskningens stéllningstaganden gentemot dagens utveckling gor det littare
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for mig att kritisera dn att uppmuntra olika sorters forsok till att 16sa globala utmaningar. Mina
tidigare studier inom globala férhallanden och ménniskans relation till sin omgivning kan dérav
ses inneha praktiker som kan beskrivas vara laddade med teori och temporalitet (Alvesson &

Skoldberg, 2008:199).

3.3 Avgréinsning och fortydliganden
Studiens arbete har gjort vissa avgransningar for att kunna ses genomforbar inom studiens

storlek och tidsram.

Som tidigare uppmarksammats har en jamforelse av demografiska faktorer sdsom kon inte setts
genomfoOrbar i1 studiens analys. Andra intressanta demografiska faktorer hade kunnat vara
religion, natursyn och virldsbild (Gifford & Nilsson, 2014). Urvalsmojligheterna kring
respondenter var inledningsvis manga eftersom vilken svensk som helst hade kunnat besvara
fragor kring forutsittningar till HBF. Emellertid var det perspektiv pd studiens begrinsade
mdjlighet att intervjua fyra till atta personer och utifran det avgora vilken grupp som utifran
forskningssynpunkt och samhéllsnytta kunde anses vara det mest intressanta urvalet som
avgjorde det slutgiltiga urvalsbeslutet. Avgrinsningen resulterar i att studiens ram forlorar
intressanta aspekter om exempelvis kons paverkan vilket sannolikt varit givande eftersom bade
dokumentsdkningar och intervjuerna pavisade konsmissiga skillnader. Dokumentsdkning
visade ddremot ingen konsensus kring vad det dr som gor att det manliga konet tenderar att ha
hogre miljopaverkan i jamforelse med det kvinnliga. Dérav anségs studiens forutséttningar att
uppnd generaliserbara resultat genom demografisk jimforelse ogenomforbar och irrelevant for

denna studie.

Vissa andra avgridnsningar har gjorts i man om tid. Det inbegriper bland annat intervjuernas
utformning. Intervjutillfillena var begrinsade till 60 till 90 minuters samtal vilket minimerade
antalet fragor. Framforallt gjorde det att vissa berdringspunkter kring konsumtion fick
prioriteras till de tre mest energikrdvande: resvanor, matvanor och hushallning (Lehner et al.
2016). Dokumentsokningen dr begrdnsad till de artiklar och rapporter som ansdgs mest
relevanta for studien. Endast en liten del av tidigare studiers forskningsresultat nyttjas har vilket
kan ses otillrdcklig for att skapa en holistisk bild av individens forutsédttningar f{or
HBF. Forskning poédngterar att beteenden dr bundna till sin sociala kontext (Wang, 2017; Eom

et al. 2016). Dérav bor studien inte ses generaliserbar pa andra kontexter én den svenska.
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4. Resultat och Analys

Foljande avsnitt redogdr resultaten av studiens genomférda analys av den empiriska
datainsamlingen. Detta presenteras i sju olika teman dér varje tema paborjas med en kort

sammanfattning vilket efterfoljs med beskrivningar av analysens resonemang.

Tema 1: Dagens bristande och mest vardefulla valuta: tid

Sammanfattning

Foljande tema pévisar att dagens forutséttningar hindrar HBF eftersom det konkurrerar med
individers mest véardefulla valuta: tid. Det skapar hinder for HBF dé det inte bara kravs kunskap
och medvetenhet for att vara miljovanlig, hallbara val tar idag mer tid &n omiljovénliga.
Analysen pavisar en relation mellan tid och HBF: desto mer tidskrdvande HBF uppfattas vara
desto mindre sannolikhet for HBF. Huruvida denna hypotes dr generaliseringsbar undersoks
inte vidare. Vad som péverkar respondenternas uppfattning av tid kan ses bero av flera interna
och externa faktorer dér framfGrallt institutionella faktorer, vdrderingar och prioriteringar

berdrs. Beskrivning av hur dessa relationer uppenbarats exemplifieras och redogdrs nedan.

Hur tid paverkar HBF': Exempel Transportval

Byggaren och Odlaren har dvervégt att ta kollektivtrafikstransport till arbetet men eftersom den
ar uppbyggd pa ett sitt som uppfattas otillgingligt och otillrackligt bendmns
transportalternativet som krangligt och en forlust av bade tid och pengar. Detta gor att priméra
motiv sdsom Byggarens att fa vardagsmotion till och fran stationen och Odlarens att vara mer
miljovénlig dsidositts. Istdllet véljer respondenterna att ta fossildriven bil till arbetsplatsen.
Béda menar att om kollektivtrafiken var béttre anpassade till deras arbetstider och
boendesituation hade deras priméra motiv efterlevts. Primédra motiv forhindras hér av selektiva
motiv som tid och bekvdmlighet. I deras fall verkar HBF hindras till foljd av otillrackliga
institutionella faktorer.

Institutionella faktorer kan fordndra positiv attityd till en negativ vilket kan ge mer langtgaende
hinder for individens motivation till HBF. Fiskaren och Loparen har under en langre tid i sin
respektive stad omgivits av omfattande ombyggnationer av kollektivtrafikndtet. Det som
tidigare var ett vardagligt transportsdtt som upplevdes bekvdmt och smidigt har genom

ombyggnationerna fordndrat upplevelsen till kranglig och tidskrdvande. Loparen uttrycker att
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dven om han tidigare upplevde kollektivtrafiken som bra har den tempordra pandemi- och
ombyggnationssituationen gjort att han antagligen kommer undvika kollektivt resande dven 1
framtiden. Institutionella faktorer och nyutvecklade normer kring nutida resvanor kan dirav ses
paverka individers attityd, om denna dr negativ kan det i sin tur fordndra individens priméra
motiv.
Samlaren och Loparen har fordndrat sina transportvanor till att majoriteten av gdngerna cykla
till arbetet. Anledningen &r att det upplevs varken obekvamt eller tidssloslosande, istillet kan
de fa daglig motion som bidrar till béttre mental och fysisk hdlsa. Nir Fiskaren fragas om varfor
han inte cyklar till arbetsplatsen verkar den huvudsakliga anledningen vara att han uppfattar det
for anstrangande och tidsmaissigt olonsamt. Alla respondenter menar att de inte kommer
undvika flygresor i framtiden eftersom flyg dr det minst tidskrdvande transportséttet vid
utlandsresor. Mojligheterna for HBF finns 1 exempelvis Samlarens fall ddr externa och interna
faktorer gor det osmidigt och tidskrdvande att anvinda transportsitt med hogre negativ
klimatpaverkan som bilkdrning vilket gjort att Samlaren idag tar cykeln till jobbet:

Jag vill inte klappa mig pd axeln, det dr inte bara klimattinkande utan det dr

faktiskt ocksd att det dr smidigare. Det dr sa pass mycket bilar nu sa att man

kénner sig mer osdker pa om man hinner fram i tid om man tar bil. (Samlaren)
Transportering, hur individen bestdimmer hur de ska ta sig fran en punkt till en annan, verkar
bero péd externa och interna faktorer dér det som hindrar HBF &r ndr omiljovénliga alternativ
upplevs ta mindre tid och bekvidmlighet i ansprék dn miljovianligare. Om transportséttet upplevs
vara fordelaktigt badde ur tids- och bekvidmlighetsperspektiv ér det sannolikt att det

transportsattet viljs oberoende av dess negativa klimatpdverkan.

Dagens tidsforutsdttningar

Konsumentverket bendmner att konsumtion idag inte bara handlar om att tillgodose
grundldggande behov utan utvecklats till en fritidssysselsattning. Dagens samhallsstruktur
framjar en hog konsumtion dir omgivningens digitalisering mdjliggor att individer kan handla
dygnet runt alla dagar i veckan 1 ett princip obegrénsat utbud. For att konsumenten idag ska ta
alternativ av miljohdnsyn krdvs det att konsumenten sjédlv lagger ner tid och energi pa att
jamfora olika alternativ. Detta kan ske genom exempelvis informationssokning om mer
miljoméssigt héllbara produkter (Konsumentverket, 2020:51). Tidigare forskning menar att
klimatfordndringar ofta uppfattas av individen som ett framtida hot vilket gor att problemet
hamnar langt ner pa prioriteringslistan. Istéllet prioriteras oftast problem som direkt paverkar

individens vardagliga liv (Weme & Madsen, 2018:414). Miljovinligt beteende ar ofta mer
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kostsamt i nuldget och mer 16nsamt i framtiden (Lades et al. 2021:2). Prokrastinering, att
forflytta beslut till morgondagen, dr ndgot som ofta forekommer nér individer behover avviga
nutida kostnader mot 14ngsiktiga vinster (Sunstein, 2015:315). Detta kan ses stimma Odverens
med respondenternas utsagor dir den mest forekommande anledningen till att respondenterna
inte tar mer héllbara val &r for att de inte anser sig ha tiden. Dagens pusslande av att fa
matlagning, skjutsning, inkop, trédning, arbete, fritidsintressen och sociala event att ga ihop
prioriteras hogre &n HBF. Respondenterna menar att tid avgor varfor exempelvis vissa av dem
inte ldser pé kring deras negativa klimatpdverkan, att elbil inte kdps och att varfor vissa inte
soker upp miljovénliga alternativ utan istillet véljer de mer léttillgdngliga och ofta mer

miljofarliga produkterna.

Tiden och meningen med att ha den
Niér respondenterna bendmner varfor tid ofta prioriteras hogst lyfter Samlaren perspektivet till
strukturell nivd. Han menar att anledningen kan ligga i att produktionen utvecklats for att
minska behovet av arbetskraft samtidigt som arbete fortsatt vara en lika stor del av individens
sociala identitet. Produktionsutvecklingen har gjort det mindre tidskrdvande att arbeta samtidigt
som synen pa arbete blivit kvar i sin tidigare definition och samhaélleligt hdga position. Med
andra ord har vi samma krav pa att individen ska arbeta samtidigt som individer tenderar
efterstriva att vara lediga s& mycket som mojligt.
Vi pratar ju om arbete och den som inte har ndtt arbete dr arbetsLOS, varfor
sdger vi inte: den har evig semester? Samtidigt handlar hemskt mycket om hur du
ska kunna spara tid hela tiden. [...] paradiset kdnnetecknas ju inte av att folk
sitter och jobbar. "dh va hdrligt att det dr full sysselsdttning i paradiset”. [...] Vi
pratar om att vi ska leva hdllbart och alla dom hdr sakerna och samtidigt har vi
enorma krafter som bara handlar om att fa dig att kopa en grej till. (Samlaren)
Dagens sociala struktur verkar normalisera att individen under dagens begransade antal timmar
bade ska prioritera arbete och att vara ledig vilket kan forklara varfor individer och samhéllet
tycks leva i en konstant tidsbrist. Individens svérighet att fa tiden att racka till gor det svart att
dven inkludera HBF sérskilt om den uppfattas krdva tid och anstringning.
Pa ndgot sditt ska man fa ihop allting, mina intressen som jag ldgger tid pd och
sen sd ska barnen skjutsas och sen ska det handlas och laga mat och alltihopa sa

det kdnns liksom inte som att det finns utrymme for att bérja med en sak till.

(Byggaren)
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Dagens utformning dér konsumenten bér ansvaret att undersoka produkters miljopaverkan och
vilka alternativ som dr mer héllbara (Konsumentverket, 2020:51) verkar leda till att hallbar
konsumtion skjuts fram till d& individen anser sig ha tid for det. Odlaren menar att han férvintar
sig ha och kunna ta sig tiden att gora mer hallbara konsumtionsval nédr han ir pensionir.
Byggaren, Loparen och Fiskaren bendmner att utifrdn deras nuvarande levnadssituation
kommer de inte prioritera mer tid pd HBF 4n vad de &r idag eftersom de inte anser sig ha
tiden. Dagens forutsittningar tycks skapa en verklighet dér individen for att bli mer miljovénlig
méste uppoffra och gd emot marknadens, samhaéllets och sin egen virdering av tid. Slutsatsen
ar att dagens forutséttningar hindrar HBF pa grund av att externa och interna faktorer idag gor

att det tar langre tid att goéra miljovanliga val medan omiljovénliga val dr mindre tidskrévande.

Tema 2: Jag dr i alla fall ingen klimatfornekare.

Sammanfattning

Foljande tema beskriver hur befintliga sociala och kulturella faktorer tycks normalisera en syn
pa fordndring som inte kan ses overensstimma med vad som krévs for att undvika en global
uppvarmning dver 1,5 grader Celsius. Dagens uppsittning av normer skapar en bild av att det
ar rimligt att i ett visst omfing minska vissa av sina konsumtionsvanors negativa
klimatpdverkan men orimligt att minska dem radikalt. Foljande text beskriver hur ndgra externa

och interna faktorer gestaltas i dagens verklighet.

Nuvarande sociala jamforelse paverkar individens sjdlvuppfattning och HBF

Det dr mer sannolikt att en person dndrar sitt beteende om fordndringen uppfattas forstaelig,
relevant, meningsfull och givande. Det dr sannolikt att en person dr mer bendgen att utféra
beteenden om den observerat andra utfora ett sddant beteende (Abrahamse & Steg, 2013:1774).
For att forsta vart eget beteende i relation till andras jamfor vi oss med varandra bade uppét och
nerat i samhaéllet. Den sociala jamforelsen gor det mojligt for individer att legitimera att ens
beteende 1 jimforelse med andras varken anses vara otillrackligt eller for extremt utan
tillrdckligt och socialt accepterat (ibid: 1775). Respondenterna uttrycker allihop att de inte dr
klimatfornekare. Deras negativa attityd gentemot sidana tendenser uppges vara icke-
efterstrdvansvirda. Detta kan tydliggora att nir respondenterna jamfor sig nerat i samhéllet
jamfor de sig med klimatfornekare. Extrema miljobeteenden uttalas exempelvis vara: tydliga
statements for miljon skull; sluta flyga; veganism; cykla till jobbet trots extrem anstringning

och; apokalyptisk vérldssyn. Dessa extrema beteenden tolkas hédr som att nir respondenterna
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jamfor sig uppat anses detta vara det som idag anses vara for mycket for att anses som socialt
acceptabelt beteende. De tvé polariseringarna verkar ge respondenterna mdjligheten att skapa
en bild av hur deras eget beteende varken ér for extremt eller otillrackligt.

[...]1jag bedomer mig dindd vara medveten och i nan mdn engagerad, jag dr ingen

fornekare i alla fall. (Loparen)
Respondenternas utsagor tyder pa att ett socialt acceptabelt beteende kopplat till HBF &r att
individen minskar sin kottkonsumtion men inte helt avslutar den, det ar tillrdckligt att &ta
vegetariskt ibland och sedan gora medvetna kottkonsumtionsval. Det ar tillrackligt att vara
medveten om bilkdrningens klimatpaverkan, att helt sluta kora bil eller inte ha en bil ar
onormalt. Det dr legitimt att fundera dver begagnade alternativ till nyproducerade produkter
men inte oacceptabelt att sluta kopa nyproducerat trots kdnnedom om dess hoga
klimatpaverkan. Forklaringen till vad som skapar denna sociala konstruktion kan ses bero av
ménga faktorer, nedan ges tvd exempel pd hur externa och interna faktorer paverkar och

gestaltas 1 det svenska samhéllet.

Orimlig fordndring: Exempel Kott
Konsumentverket utredning visar att den svenska matvaruhandel ofta exponerar kott pd ett
framtradande sédtt medan vixtbaserade val dr det utbud som exponeras sdmst av héllbara
konsumtionsval. Mataffarers utformning gor att om konsumenten inte aktivt letar efter
alternativ till kott kommer individen rimligtvis ha svért att hitta sddana produkter, vilket stiller
extra krav pa att individen sjdlv gor en aktiv insats (Konsumentverket, 2020:43).
Respondenternas svar pekar pd att de antingen anser sig minskat sin kdttkonsumtion eller gétt
over till att konsumera kottprodukter pd ett mer héllbart sitt genom att exempelvis jaga eget
kott eller kopa av andra jigare, kopa ekologisk kott frdn lokala bonder eller eftersoka
miljomérkt kott i butik. Konsumentverket menar att Sverige och vistvédrlden har en stark
kottnorm som gor att kottets ndrvaro anses sjélvklart pa den svenska tallriken. Kott kan ses vara
forbundet med bade svenskens vdrden, kultur och tradition (Konsumentverket, 2020:41). Alla
respondenter klassar sig som alldtare och ingen av dem upplever sig behdva minska sin
nuvarande kottkonsumtion. Nar respondenterna fér frigan om varfor de r alldtare kommer svar
som invanda beteenden, att de alltid &tit det och att kott dr gott. Flera av respondenterna har
personer i sin omgivning som valt bort kottkonsumtionen, det verkar inte inspirera eller oka
respondenternas individuella motivation att géra detsamma.

Jag har dtit oumph och sdntddr och tycker efter ett tag att det smakar ungefir

samma, om jag ska dta rddjur eller dlg eller ko sa dr det vdildigt olika smaker.
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[...] L och med att jag dragit ner pa kottkonsumtionen [...] sd blir det som att jag

unnar mig det, att andra ska do for att det ska smaka gott. (Odlaren)
Loparen bendmner att eftersom han har tillgdng till bra kott har han svart att se att hans
kottkonsumtion behdver minska. Om mdjligheten att kdpa bra kott forsvann uppfattar Loparen
att han skulle dvervéga att infora en mer vegetarisk kosthdllning. Nar institutionella faktorer
forsvarar tillgangen till mer miljovanliga alternativ och sociala och kulturella faktorer gor det
legitimt att fortsdtta med en hog konsumtion verkar angelidgenheten att vidta HBF vara relativt
svag. Nuvarande forutsittningar gor att individen sjdlv aktivt behover frangar externa faktorers

paverkan och prioritera en annan syn av vilméende &n den dér kott foresprakas.

Rimlig fordndring: Exempel Sopsortering
Samlaren och Byggaren menar att deras sophanteringssystem foréndrats sa att de idag maste
sortera sina sopor i direkt anslutning till att de slénger sina vardagssopor.
Ja vi dr sd illa tvungna. Vi har tva stora soptunnor hdr utanfér som stdar pd
garageuppfarten och varje av dom soptunnorna har liksom fyra kdrl i sig och det
dr det sdttet som kommunen har sd det dr inte sa mycket att vilja pd. Det dr liksom
standarduppsdttningen. (Byggaren)
Efter att Samlaren och Byggarens sophanteringssystem installerats har sopsortering blivit en
naturlig del av deras hushéllssysslor. Samlaren berédttar att &ven om mdjligheten fanns innan
det nya sophanteringssystemet installerades till att sortera pappkartonger och liknande pé
atervinningstationen ldngre bort gjorde uppfattningen av det som for anstringande att hans
hushall inte orkade sopsortera. Idag uppfattar bade Byggaren och Samlaren att de sopsorterar
mer dn tidigare. Fiskarens sopsystem har nyligen fordndrats sa att det inte ldngre dr mdjligt att
sortera kompost vilket lett till att matrester idag slings som bridnnbart. Respondenternas
beteende podngterar som tidigare forskningsresultat att individer tenderar géra miljovinliga
handlingar om omgivningen gor det létt att utfirda sddana beteenden (Obaldiston & Schott,
2013:272). Konsumentverket (2020:21) rapporterar att betydelsen av normer minskar nér det
blir lattare att gora miljomassigt héllbara val vilket dven kan tydas i exempelvis Samlaren och
Byggaren som tidigare inte hade normaliserat sopsorteringsbeteenden. Institutionella faktorer
kan alltsd genom att gora miljovénliga beteenden mer lattillgdngliga att utfora péverka
individen till att dndra ohdllbara handlingar till mer héllbara. Forbéttring av individens
forutséttningar att enkelt gora héllbara val framstar alltsd som en mojlighet till HBF.
Sociala och kulturella normer verkar ocksd mdjliggéra HBF utan att institutionella faktorer

fordndras. Fiskaren, Loparen och Odlaren har alla priméra motiv att sopsortera och upplever en
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bade social och personlig beloning i att géra det. Det kan vara anledningen till varfor de till
skillnad fran Loparen och Byggaren inte behdver nigra bittre sophanteringssystem i direkt
anslutning till hemmet utan finner det naturligt att &ka eller gd ivdg en lingre bit for att
sopsortera. Respondenterna verkar ddremot inte kunna forklara hur det kommer sig att de
sorterar SOpor.

Ja det undrar jag ocksd ibland, varfor gor jag det, helt drligt in the main scheme

of things sd kan jag fundera pad vad det egentligen leder till. Men d andra sidan,

varfor skulle jag inte géra det for det liksom dr ldtt det jag gor. (Fiskaren)
Forklaringen kan ligga i att det i vissa sociala kretsar och i minga visterléindska lander har blivit
en social och personlig norm att sopsortera (Jia & Yu, 2020:1). Handlingen att sortera sopor
uppfattas latt och det verkar inte finnas ndgra ursdkter for att inte genomfora dem enligt
Loparen, Odlaren och Fiskaren. Deras uppfattning av sopsortering som en oskriven regel
podngterar att normer paverkar huruvida individens beteende kan uppfattas som bra eller daligt.
En norm kan séledes mdojliggéra HBF om denna dr utformad pa ett sitt som gor att miljovénligt
beteende anses mer socialt accepterat 4n omiljovinligt.

Det dir nog en vana och det kéinns javligt korkat d inte gora det, for vad kostar det

mig, ingenting, och det kan bidra till att saker och ting hamnar bdttre och lite mer

rdtt och det kan jag bidra med som individ. (Fiskaren)

Hur dagens sociala konstruktion av acceptabel fordndring hindrar HBF

Om personer vet om att andra agerar pd ett omiljovanligt sitt dr det sannolikt att dven de agerar
omiljovénligt (Sunstein, 2015: 324). Konsumentverket menar att dagens svenska normer
framjar bade hog kottkonsumtion, bilinnehav och langvéga resor (Konsumentverket, 2020:55).
Det som idag hindrar HBF verkar inte bara vara att samhillet frdmjar vissa omiljovinliga
normer utan att normerna strukturerar en individuell uppfattning och attityd kring vilka
fordndringar som &r latta och dérav rimliga (sopsortering) medan andra anses svara och orimliga
(avsluta kottkonsumtion). Befintliga forutsittningar tycks gora det mer forstéeligt, relevant,
meningsfullt och givande att uppoffra det som idag anses latt medan det som for nuvarande
anses svart ocksé kan ses hora ithop med extrema atgérder vilket gor att radikal minskning anses
for kridvande och socialt oldmpligt beteende bade individuellt och kollektivt. Dagens
forutséattningar gor det legitimt att institutionella faktorer forhindrar mdjligheten att sldnga
osorterade sopor medan den underléttar kottkonsumtion. Vad som &r honan och dgget i denna
ekvation kan vara svértytt men mycket tyder pa att externa faktorer har en stor paverkan i vad

individen anser vara normalt och ett socialt accepterat beteende. Det kan ocksa tydas att externa
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faktorer normaliserar individens uppfattning kring att tillracklig fordndring ar att vara medveten
om konsumtionens hdga negativa klimatpéaverkan, till viss del minska omfattningen av den men

inte helt avstd frdn onddig konsumtion.

Tema 3: Miljokunskap och miljomedvetenhetens mojligheter och hinder

Sammanfattning

Foljande analys visar flertalet hinder till att individen idag ska motiveras till ett emotionellt
forhallningssdtt  till  klimatfordndringar. Detta kan bland annat ses bestd av
klimatfordndringarnas stegvisa forandring, individens fysiska miljoupplevelser och tolkning av
hur klimatfordandringar beréknas pédverka individens vdlmdende. Séttet miljoinformation
sorteras verkar inte ga emot respondenternas syn pd verkligheten eller pdverka deras materiella
eller ekonomiska vdlmaende signifikant. Analysen i resultatets tredje tema kan sammanstéllas
till att HBF ar svaruppnddd utifran individens befintliga forutsittningar att gestalta

klimatfordndringarnas paverkan. Vad som foranlett dessa resultat redogors nedan.

Fysiska upplevelser av klimatfordndringar

For att fa svar kring respondenternas miljomedvetenhet och kdnsloméssiga koppling till
klimatproblem fradgades om de fysisk upplevt att klimatet fordndrats och om deras uppfattning
av detta paverkar deras agerande. Svaren var blandade och verkade bero pa miljokunskap,
mdjlighet att jdmfora kontraster och hur emotionell involvering paverkade tolkningen.
Fagelarter som vanligtvis inte soker sig till Odlarens breddgrader har upptickts i hans
nidromrdde vilket Odlaren tolkar som ett klimatfordndringstecken. Byggaren har under 40 ar
maérkt distinkta skillnader 1 tjdlens tidslangd i skogsmarker. Fran att med sdkerhet ha tjdle flera
ménader under vinterhalvaret dr det idag osdkert om tjdlen stannar i ens en manad. Fiskaren
upplever att fjdlls tradgrénser har forflyttats uppat. Fiskaren, Loparen och Samlaren menar att
de upplevt mérkliga sommar- och vintersdsonger sedan de var sma. Samlaren menar att
temperaturforandringsstatistik inte tolkas som ett tecken pa klimatforandring medan Fiskaren

och Loparen bedomer detta som ett klimatfordndringstecken.

Kdnslomdssiga reaktioners paverkan pa HBF
I Visterldndska ldnder dér klimatfordandringarna &nnu inte blivit fysiskt tydliga &r det vanligt
att effekterna upplevs som ett framtida hot vars konsekvenser inte kommer paverka individens

egna vilmaende (Sacchi, Riva & Aceto, 2016). Liknande resultat kan ses hos respondenterna,
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dven ndr respondenterna upplevt sig ha uppfattad fysisk klimatférandring verkar detta inte
skapa starka kénslomissiga reaktioner som motiverar HBF. Byggaren bendmner att
klimatfordndringarna inte oroar honom eftersom exempelvis forhdjda vattennivéer inte anses
paverka hans hushéll. Liknande bedomer Odlaren att klimatfordndringarna kommer skapa svilt,
torka och ménskligt lidande i Underutvecklade linder medan han forutspar att Vistvérlden
kommer hélla varandra om ryggen och klara sig. Fiskaren tillika Loparen bendmner att forlusten
av kalla vintrar kommer vara en personlig forlust eftersom det innebér mer slaskiga vintrar och
samre skiddkningsforhdllanden. Klimatforandringarnas fordrdjda effekter gor det svéart att sjilv
uppleva hur konsekvenserna kan komma péverka ens tillvaro i framtiden (Busse & Menzel,
2014:415). Det ér vanligt att individer uppfattar och underskattar risken att problem som
drabbar andra kommer drabba individen sjdlv. Ménniskor tenderar istdllet vara orimligt
optimistiska ndr det géller att virdera hur de sjélva riskerar skadas av sina levnadsval (Sunstein,

2015).

Upplevd kompetensbrist
Nér respondenterna fragas om varfor de inte fordjupar sina kunskaper kring hur deras
individuella konsumtionsval paverkar miljon dr svaret for flera av dem entydigt: att gridva ner
sig leder inte bara till kunskap, det leder till en kunskap som inte dr ldtt att anvinda och oftast
leder till oroskénslor.
Jo jag skulle nog kunna grotta ner mig i givet att jag prioriterar det. Nu har jag
inte prioriterat det. Och sen finns det nog liksom en liten rddsla skulle jag tro i
att forstd for mycket. [...] For att jag inser ju att jag kommer bli, att ju mer insatt
man blir desto mer akut ser man att ldget dr och dd blir valet dnnu svdrare kring:
ska jag gora ndagonting mer dn vad jag gor sjdlv? Och ah det blir nan form av
liksom ddligt samvete som jag just nu inte vill eller viljer att se riktigt. (Loparen)
Kognitiv  dissonansteori och den tidsmissiga fordrojningen mellan handling och
klimatfordndringar dr inte de enda forklaringarna till varfor respondenterna tolkar
klimatfordndringar som nagot som inte berér dem ndmnvért. Information verkar medvetet
undvikas for att slippa kénslor som déligt samvete och skuld. Detta tyder pa att flera av
respondenterna har apatiska kinslor kopplade till klimatférdndringarna. Svaren pekar ocksa pa
att det inte bara dr forskare och miljéarbetare som regelbundet behdver utstd information kring
miljoproblem (Kollmuss & Agyeman, 2002) utan att rationell distansering blivit en
forsvarsmekanism som &dven respondenterna anviander for att undkomma orosframkallande

kdnslor. Det kan didremot ses finnas en problematik i detta som respondenterna sjilva
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uppmaérksammar, att inte griava ner sig i vad som orsakar miljoproblem hindrar uppkomsten av
miljomedvetenhet.
[...] jag inser ju att om jag hade mer kunskap om sant hdr sa kanske jag skulle
gora bdttre val. (Byggaren)
Vissa av respondenternas nuvarande kinslorelationer till milj6férdndringar verkar gora att de
uppfattar att miljdmedvetenhet sker pa bekostnad av ens nuvarande mentala vilmaende. Flera
respondenter véljer hellre miljo-omedvetenhet eftersom det mojliggdr kvarvarandet i deras
nuvarande levnadsstilar. Mer miljoinformation riskerar leda till oroskénslor och f6ljas av krav

pa forandring.

Komplexiteten kring ansvarstagande
Alla respondenter kommer dterkommande tillbaks till komplexiteten i allt, bdde géllande
klimatproblem och 16sningar av dem. De flesta respondenterna menar att HBF kan gora skillnad
men att resultatet av deras individuella fordndring &r begriansad. Det kridvs mer 4n att de som
individer dndrar sina konsumtionsbeteenden. Politiska, internationella organisationer och
samhilleliga miljoengagerade aktorer menar flera respondenter kan uppnd fordndring av dagens
negativa klimatutveckling. Hoppet for forandring ligger dven hos den yngre generationen.

Det dr mdktigt, man hoppas att de unga arga, det va ju vi ocksd en gdng i tiden,

att de inte blir gamla trétta utan att dom nu far drva skiten, eller ni far drva skiten.

Men man fylls av att det finns en kraft och forhoppning. (Odlaren)
Odlaren ska ddremot inte ses delegera hela ansvaret pa den yngre generationen, han erkdnner
sjalv sitt personliga ansvar 1 att minska sin negativa klimatpéverkan. Delegering av olika slag
verkar vara en aterkommande strategi hos respondenterna men dir ingen specifik aktdr bér hela
ansvaret. Respondenternas forstaelse av klimatproblem verkar istéllet leda till en slags global
delegering dér alla bédr ett ansvar for att fordndra ohdllbara livsstilar till héllbara.
Ansvarsdelegeringen, som kan ses vara i konsensus med FN:s egna version pa hur globala
problem ska losas (FN, 2015), verkar visserligen réttfardigad men ocksé skapa hinder for att
individen sjilv ska inleda utvecklingen av HBF. Globaliseringen verkar mojliggdra en social
jamforelse (se s.33) av ansvarstagande pa global niva. Det tycks leda till att flera respondenter
ursdktar sitt bristande ansvarstagande i att fordndra sina ohdllbara levnadsvanor med att
fordndringsansvaret inte ligger pd endast dem. Sammantaget kan respondenterna ses bade
omedvetet och medvetet tolka klimatinformation pa ett sitt som gor att respondenterna inte

behover genomga en HBF som fordndrar nuvarande livsstilar. Detta antas begrinsa HBF
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eftersom nuvarande forutsittningar inte tycks mdjliggora att kognitiva och affektiva formagor

anvénds pa ett sitt som tillfor 6kade mdjligheter till HBF utan snarare forhindrar den.

Tema 4: Pandemin som exempel pa mansklighetens krisuppfattningsformagor
Sammanfattning

Denna analys redogor hur den padgiende pandemi kan gestalta hur externa och interna faktorer
paverkar individens forutsdttningar for HBF. Analysen visar att respondenternas tro pa
ménniskans och samhillets kollektiva formaga att hantera krissituationer mdojliggoér fortsatt
distansering av framtida problem vilket begrinsar HBF. Dagens forutsittningar fOrsvarar
forstaelse av vad individuella beteenden ger for konsekvenser. Ménskliga formégor att delegera
och distansera sig frdn klimatproblem bade genom vardagliga samtal och handlingar har efter

egen analys framtagits som hinder for HBF. Vad som foranlett till dessa resultat beskrivs nedan.

Tron pa mdnniskans och samhdllets kollektiva fordndringsformaga
Pandemin har uppenbarat hur ménskligheten vid en global utmaning stéller om, fordndrar och
anpassar livsstilar utefter en pagéende kris (Goymann, 2020). Tron pd ménniskans forméga att
stdlla om dr ndgot som bade Samlaren och Loparen uttrycker kédnna en tillit infér &ven nér det
giller klimatet.
Men ndr samhidllet kommer till nan form av brytpunkt dér det hér tar 6verhanden
da tror jag att det kan ga ganska fort och att da by miracle sa kommer det skapas
nanting som tar hand om det hdr. (Loparen)
Jag tror till viss utstrdckning att det krdvs lite mer kniven pd strupen, det finns ju
mycket sant genom drhundradena att det dr ndr det vdl gdller som man verkligen
gor saker. (Samlaren)
Tron pa samhillelig fordndring nir det vél géller verkar gora att respondenterna kan distansera

sig sjélv fran ansvaret att enskilt genomfora drastiska fordndringar av levnadsvanor.

Aktuellt exempel pd ndr mdnniskans formagor brister

Dagens pandemi ger ett aktuellt exempel pa hur individens kognitiva och affektiva formagor
forhindrar individuell beteendefordndring. Pandemin kan uppenbara att det ar forst nér vi ser
effekterna av ménsklighetens hantering av naturens resurser och nédr samhéllen konkret drabbas
som det inleds regleringar och normer med mal att férdndra ménskligt beteende. Forskare och

organisationer hade innan utbrottet av  SARS Covid-19 lidnge varnat for att ménsklig
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hanteringen av jordens resurser sdsom genom regnskogsskovling och hantering av vilda
djurarter riskerar orsaka virus som sprider sig globalt (Goymann, 2020:593). Trots detta sker
den snabba samhilleliga och individuella fordandringen av livsstilars utformning i Sverige forst
nir SARS COVID-19 brutit ut inom landet. Respondenterna uttrycker att pandemin
uppmédrksammat hur gamla vanor idag kinns obegripliga och en attitydfordndring genom nya
sociala normer.
[..]det tror jag dr tydligt for alla nu ndr man ser alla struntresor man hallit pa
med tidigare som bara blir jobbigt for en sjdlv, det dr inge kul a hdlla pd a resa,
det tar bara tid och det kan man losa pa annat sdtt. Och folk har vant sig genom
pandemin att faktiskt gora det pa annat sdtt, att snacka éver Zoom d saddr.
(Fiskaren)
Pandemin kan sdledes belysa mojligheterna med hur ménsklig beteendefordndring kan ske
snabbt bade lokalt och globalt. Det ger ocksa en bild av den problematik som ménniskans
affektiva och kognitiva formégor bestar av och som hindrar HBF. Om snabb sambhillelig
fordndring forst sker ndr klimatfordndringarna blivit sdpass inhemskt konkreta att individer 1
véistvirlden reagerar, da dr det antagligen utifrdn  klimatforskares nutida
klimatforandringsprognoser (Lenton et al. 2019) forsent att rddda planetens ekosystem.
Respondenternas utsagor uppmérksammar att individen inte verkar redo att agera och forédndra
sina levnadsstilar forrén det gar att observera att andra i den sociala omgivningen ocksa gor det.
Pandemin belyser dven hur nationers beslutsfattare plotsligt 4r bendgna att tomma
stadskassorna ndr problemet &r fysiskt pa plats i den inhemska nationen istillet for att gora det
forebyggande innan krisen bryter ut (Goymann, 2020:593). Respondenternas positiva attityd
gentemot kollektivt agerande kan pa si sitt ses stimma 6verens med hur samhéllet fordandras
under kris, forst nu nédr “kniven dr mot strupen” fordndrar hogkonsumerande samhéllen sina
beteenden bade snabbt och effektivt. Om denna optimism kvarstér kan det innebéra att det ar
forst nédr klimatkrisen konkret gestaltar sig i Sverige som politiker, individer och samhéllet
verkar redo att tillsammans #ndra sina levnadsvanor. Aven om pandemin har gett individer en
upplevelse av samhillets beredskap att stélla om i1 en nutida kris (Klimatradet, 2021:49) antas
hér att fortsatt optimism och tro pé att méansklig motstandskraft uppstar av sig sjdlv leda till en

distansering som hindrar att HBF sker idag.

Ndr hoppet riskerar vara det sista som ldmnar mdnniskan
Pandemin kan ldra méinskligheten om hur ménskligheten frén individuell till global nivd kan

atgdrda akuta problem. Det kan ge nddvindiga ldrdomar i att forhindra att kommande kriser
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undviks innan de konkret uppstdr. Nuvarande politiska miljoagenda verkar inte inbegripa
begrinsad import av brasilianskt kott eller begrénsa svenska bonders anvéndning av djurfoder
fran sojaplantage (Naturskyddsforeningen, u.d.b; Klimatpolitiska radet, 2021). Med andra ord
ar viss svensk konsumtion som bidrar till det som orsakar pandemier och global uppvarmning
dnnu inte atgidrdade. Idag verkar forstielsen kring SARS COVID-19 spridning uppmanas besta
av ménsklig kontakt som kan forhindras av handtvittning, social distansering och vaccination
(Folkhdlsomyndigheten, 2021). Dagens forutsdttningar ger mojlighet att begrdnsa orsaken till
samhillelig smittspridning men mer begrinsade mojligheter att samtidigt forstd vad som
orsakar pandemier och hur individer kan gora for att forhindra det. Diskussionen mellan
individer och myndigheter kan séledes ses forhindra HBF eftersom forstdelsen mellan vad som
orsakar klimatférandringar och pandemier inte aktivt patalas. Den samhaélleliga diskussionen
och politiska debatten kring klimatférandringar i véistvérlden forhindrar att den uppfattas som
en pagéende akut kris (Sacchi, Reva & Aceto, 2016:68) vilket dven kan tydas i Sverige.

Flera respondenter tycks istillet for att sjdlva agera vénta péd att samhélleliga trender eller
aktivister ska leda dem och sambhéllet at ritt hall. Samtidigt verkar politiken och producenter
vénta pa att individen ska végleda den hallbara konsumtionsutvecklingen (Wilén & Taipale,
2019). Det nuvarande hoppet hos manniskan att médnskligheten en dag ska visa vad de gér for
verkar idag leda till en kollektiv handlingsforlamning pd individuell till global niva. Detta
verkar forsvara HBF och att aktorer tar egna initiativ till héllbar utveckling. Denna distansering
ar orovdckande eftersom forskning om ekosystems irreversibla forandring (Lenton et al. 2019;
IPCC, 2018) begrinsar mojligheten att kommande kriser kan atgérdas med hoppet om att aterga
till det normala. Sammantaget kan pandemin uppenbara att méanskligheten kan férédndras snabbt
pa lokal och global nivé men att nuvarande hoppfullhet snarare stjilper @n hjilper uppkomsten

av HBF.

Tema 5: ”Pengar ér inte ett problem”

Sammanfattning

Analysen i tema fem beskriver hur dagens forutsittningar skapar ekonomiska hinder for HBF.
Dagens ekonomiska hinder leder till att individen behdver virdera andra 16nsamheter hogre dn
ekonomiska kostnader for att védlja mer miljovénliga alternativ. Analysen drar slutsatsen att
hogre inkomst ger 6kad mojlighet for HBF medan en légre inkomst sannolikt forsvarar kop av
miljovénliga varor pd grund av dagens hoga prisskillnader. Rubriken “pengar dr inte ett

problem” ar taget fran uttalanden flera respondenter gjorde nér de beskrev sin ekonomiska
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livssituation, foljande analys beskriver hur pengar problematiserar uppkomsten av HBF. Hur
externa och interna faktorers paverkan kan exemplifieras i individens befintliga miljo redogors

nedan.

Det dr dyrt att vara hdllbar
Dagens héllbara alternativ &r néstan alltid dyrare och ibland avsevirt dyrare jamfor med
ohallbara. Vad géller livsmedel dr svenska produkter oftast ndgot dyrare, de avsevirt dyrare
produkterna &r exempelvis ekologiskt kott, naturbeteskott och véxtbaserade produkter
(Konsumentverket, 2020:44). Konsumentverket rapporterar att priset framforallt hindrar
svenskar att gora mer miljovénliga konsumtionsval ndr miljovéinliga produkter dr markant
mycket hdgre dn omiljovéinliga. Marknader dér priset mellan att vara mer eller mindre hallbar
upplevs vara som storst dr vid kop av ny bil, brod/spannmalsprodukter och frukt/gronsaker
(ibid:49-50). Konsumentverket menar:
Att pris visar sig som det storsta hindret pd dessa marknader kan indikera att
konsumenterna har relativt god kdnnedom om det utbud av alternativ med mindre
miljopaverkan som finns pa dessa marknader. Hdir kan konsumenten ha 6vervdgt
miljomdssigt bdttre alternativ, men konstaterat att dessa produkter varit dyra i
forhdllande till de mindre miljomdssigt hdllbara produkterna. Prisskillnaden har
gjort det svart att agera utifrdan miljohdnsyn. (Konsumentverket, 2020:36)
Utifrdn respondenternas utsagor kan Konsumentverkets teori ses dverensstimma med deras
beskrivna verklighet. Byggaren menar att en elbil anses alldeles for dyr i jamforelse med andra
och Samlaren menar liknande att valet av bil berodde pd en kombination av ekologi och
ekonomi vilket gor att han idag har en fossildriven bil. Odlaren som planerar byta ut den
nuvarande fossildrivna bilen mot en elbil menar att det beror pd att de ekonomiska
forutsdttningarna har forbattrats. Loparen uttrycker att trots hans primdra motiv dr att kopa
ekologiska livsmedel frdngas ibland den principen:
[...] men ibland blir jag for sndl for det dr sd signifikant mycket dyrare och jag
tdnker att det kanske inte spelar nagon roll. (Loparen)
Dirav kan nuvarande forutsittningar hindra HBF om individen upplever priset for hallbara

alternativ som hogre dn vad denna &r beredd att betala.
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Inkomstskillnader skapar individuella skillnader till HBF
Respondenterna menar att deras inkomst mdjliggér kinslan att de till skillnad frdn de som
behover oroa sig for pengar har mojligheten att bekosta dyrare alternativ. Bdde respondenternas
och Konsumentverkets rapportering (2020:50) pekar pa att dagens priser pa miljovénliga
alternativ gor att HBF blir en inkomstfraga.
Jag dr sjukt tacksam for att jag har den mojligheten men det finns manga familjer
som inte har den méjligheten som kanske har dnnu mer angest over det ddr. Det
gar liksom inte att képa ekologiska produkter for att det blir sd sjukt mycket
dyrare om man dessutom dr en storre familj med mera. (Fiskaren)
Valet mellan det dyrare miljovénliga alternativet eller det billigare omiljovénliga beror ocksa
pa individens uppfattning kring vad denna dr beredd att betala for att vara mer eller mindre
héllbar. Byggaren menar att det dr obegripligt varfor han ska kopa kycklingfiléer for hundra
kronor kilot nir det finns mycket billigare alternativ. Resterande respondenter menar att de atar
sig den extra kostnaden for olika miljomarkningar for att de ekonomiskt kan och finner andra
vinster tdcka den ekonomiska kostnaden. Loparen, Samlaren, Odlaren och Fiskaren menar att
de genom sina konsumtionsval ser tillfélle att bidra till en béttre utveckling. Déribland bemdts
deras konsumtion kunna bidra till forbéttrade forhallanden for bland annat svenska foretag,
marknaden for nérodlad och ekologiskt odlad mat, lokala bonder, djuren och naturen. Detta
uppges vara anledningar till varfor de vid hogt pris ofta prioriterar den sociala vinsten dver den
ekonomiska kostnaden. Respondenterna som upplever sig goéra medvetna konsumtionsval
uppfattar maten smaka béttre och bidra till battre samvete. Dessa respondenter verkar vara i en
social omgivning med liknande vérderingar vilket kan gora att de till skillnad fran Byggaren
prioriterar de sociala fordelarna hogre dn de ekonomiska kostnaderna och gor séledes dem
beredda att betala mer. Varfor vissa respondenter véljer miljovinliga, dyrare, alternativ verkar
inte endast bero pa prisskillnaden utan individens prioriteringar som i sig beror pa véirderingar,
attityder och kontrollkénsla. Det som mojiggdr HBF verkar vara nér andra vérderingar
prioriteras hogre &n den ekonomiska kostnaden.
Individer som inte har de ekonomiska mojligheterna respondenterna har sitter rimligtvis i en
mer begriansad ekonomisk situation. Uppkomsten av HBF blir sdledes en inkomstfraga dar
mindre inkomst ger storre hinder till HBF pa grund av att tillgangen till att bekosta de dyrare
héllbara alternativen dr mer begrdansad. Dagens fOrutsdttningar skapar ddrav ett ojamlikt
utgingslige. Aven om alla individer skulle vilja genomfora HBF skulle inte alla idag ha samma
tillgdng till héllbara konsumtionsalternativ till f6ljd av att dagens hallbara alternativ &r sa

signifikant mycket mer kostsamma &n omiljovénliga.
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Tema 6: Hinder och mdjligheter med dagens utbud och efterfragan

Sammanfattning

Foljande tema redogor en analys kring hur nuvarande marknadsutbud péverkar konsumentens
forutsattningar for HBF. Resultatet kan sammanfattas till att nuvarande omsténdigheter inte ar
utformade utefter de forhallanden som respondenterna och ménniskan efterfragar for att
underldtta hallbara vardagsbeslut. Péfoljande analys beskriver hur nagra interna och externa

faktorer pdverkar individens beslutsfattande och HBF.

Befintlig handelmiljé
Naturvardsverket menar att fOrvéntningarna pa konsumenten dr hoga och att
miljomedvetenheten i allménhet dr relativt hog, ddremot saknas ofta strukturer och resurser som
gor det mojligt for konsumenten att gora val och aktiviteter som &r miljdanpassade
(Naturvérdsverket, 2015:11). Konsumentverkets undersokning visar att det inte finns ndgon
handelsmarknad dér svenska konsumenter upplever goda mojligheter att gora miljomaéssigt
héllbara konsumtionsval (Konsumentverket, 2020:48). Undersokningen visar att de svaraste
konsumtionsvalen utifrdn miljohédnsyn dar bocker/tidningar, fordonsbrinsle, begagnad bil,
paket/charterresor och flyg. De ldttaste konsumtionsvalen utifrdn miljéhdnsyn ar vitvaror,
frukt/gronsaker, brod/spannmal, el och kott (ibid:30). Det individuella intresset for hur
konsumentens konsumtionsval paverkar klimatet ar relativt stort i Sverige och intresset for
miljofragor har vixt mellan 2008 och 2018 (ibid:52).
Miljokunskapen hos respondenterna uppfattar jag som relativt hog. Det finns kéinnedom kring
exempelvis  vixthuseffekten och svenskars konsumtionsvanors miljokonsekvenser.
Respondenterna uttrycker trots detta sin miljokunskap som otillricklig och uttrycker sddant som
pavisar att de upplever en bristande miljdomedvetenhet. Fiskaren tillika Odlaren, Samlaren och
Loparen uttrycker det relativt enkelt att i matvaruaffarer uppfatta olika méarkningar och
produkters produktionsland men svérigheter att avgora det mest hallbara alternativet.
[Det jag] kan sta och irritera mig for att jag inte riktigt vet, det dr om jag ska
képa nan javla ekologisk gurka fran Spanien istdllet for att kopa en vanlig jdvla
gurka som inte dr ekologisk fran Sverige [...] varfor ska jag kopa en gurka fran
Spanien for? Det kdnns lite meningslost dven om den dr ekologisk. (Fiskaren)
Ungefdr 60 procent av svenskars konsumtion bestar av produkter som producerats utomlands

(Konsumtionsrapporten, 2019:60). Respondenterna tillika forskningsresultat papekar att den
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stora distansen mellan konsumenten och producenten forsvarar konsumentens forméga att
uppfatta de sociala och ekologiska effekterna av sin konsumtion (Preiss, Chardo-Marques &
Wiskerke, 2017:23; Sacchi et al. 2014). Dagens distanser tycks forhindra individens kognitiva
och affektiva mojligheter att forstd effekterna och uppleva for- eller nackdelar av att géra mer
eller mindre hallbara val. Respondenternas utsagor visar att detta gor det svarare att uppleva en
intern kontrollkénsla. Dagens olika varumarknader verkar leda till att konsumenten far basera
sina val utifrdn egen uppfattningsformaga och kunskaper, ndgot som enligt respondenternas

utsagor gor att valen baseras pa vad som kdnns rétt for dem.

Gar det att lita pa?
Niér foretag Overdriver produkters positiva egenskaper kallas detta for greenwashing, ndgot som
Konsumentverket menar forekommer pa den svenska handelsmarknaden (Konsumentverket,
2020:15). Respondenterna verkar ha tillitsvarigheter till marknaden till f61jd av respondenternas
upplevelse av foretags bristande transparens. Klimatkompensation uttrycks vara en av dessa
greenwashing-verktyg dir Byggaren och Samlaren bendmner hur det far dem att betvivla
foretagens forsok att vilja agera hallbart.

[...] istdllet for att gora nagonting bra sa koper man sig fri. Vi loser inte vara

problem utan vi betalar for att bli av med dem. (Byggaren)
Samlaren bendmner sig ha ett cyniskt forhdllningssitt till olika producenter. Hans cynism gor
att Samlaren idag forsoker konsumera ndrodlade livsmedel bade for att stotta lokala bonder men
dven for att kunna kontrollera vad hans konsumtion bidrar till. Ett skeptiskt forhallningssétt till
marknaden verkar finnas hos alla respondenter som gor att vissa véljer att lita p&d miljomérkta
produkter och andra inte. Byggaren menar sig inte ha tillracklig kompetens kring vad olika
mérkningar betyder vilket gor att han sdllan motiveras att vélja sidana produkter. Resterande
respondenter uttrycker sig till mestadels kdpa sa mycket miljomérkta produkter som mojligt,
framforallt i mataffaren. Oavsett verkar alla respondenter uppleva en kompetensbrist men som
for ingen av dem leder till att motivera undersokning av miljdmérkningarnas eller produkters

egentliga miljoeffekter.

Utbud och efterfragan
Konsumentverkets (2020) och respondenternas beskrivningar visar att svenska konsumenter
har svért att lita pd och virdera olika konsumtionsvals klimatpdverkan utifrdn den

produktinformation som ges pa dagens handelsmarknader. Konsumentverkets undersdkning

42



visar att tillgangen till trovdrdiga markningar eller tillracklig miljoinformation idag inte upplevs
av svenska konsumenter (Konsumentverket, 2020:35). Den fria marknaden som ska basera sitt
utbud utefter kundernas efterfrigan kan ses vara i en situation dér svenska konsumenter har
svért att kommunicera till producenter vad de efterfrigar. Konsumentverkets undersdkning och
respondenternas svar papekar att konsumenten i viss man vill gora héllbara val men inte vet
hur, vilket kan ifrdgasitta om dagens utbud verkligen gestaltar det konsumenter efterfrigar.

Det mest anvinda sittet beslutsfattare paverkar individers beteende pd dr genom att ge
information (Lehner et al. 2016; Weme & Madsen, 2018:425-426). Det sker dven pa
handelsmarknaden dér forpackningar kan ha flera olika markningar och certifieringar vilket
stdller hoga kunskapskrav pd konsumenten att avgora vad som dr héllbart och eftertraktat hos
en produkt. Ett Overflod av kunskap eller for komplex sddan kan begrinsa
konsumentens mdjligheter att gora miljoval (Konsumentverket, 2020:14). Forstelsen av
ménsklig tankeverksamhet kan forstds som tvadelad dér snabba, automatiska och intuitiva
tankar gors i system ett och langsamma, medvetna val gors i system tvd (Lehner et al. 2016:168).
System ett bygger pa tumregler och mentala genvdgar som styr stora delar av individens
vardagliga rutiner. System tva nyttjas nir individen ska ta viktiga livsbeslut som kraver att flera
kriterier och variabler undersoks och utvérderas. System tva krdver séledes mer mental
anstrangning @n system ett. Dagens fOrutséttningar som lédgger ansvaret pd konsumenten att
sjdlv aktivt soka information och utvérdera den kraver att individen nyttjar system tva (ibid).
Detta forsvarar individens mdjlighet att ta hallbara val eftersom det kridver en stor mental
anstrangning, en anstrdngning som idag inte alltid gors. Unders6kning kring detta visar att 45
procent av vara val tas utan aktiva reflektioner (ibid). Dérav kan dagens forutsittningar skapa
hinder for HBF eftersom dagens handelsmarknader inte tycks vara utformad pa ett sdtt som

underldttar individens mojligheter att gora hallbara konsumtionsval.

Tema 7: Dagens mdjlighet att observera och uppleva HBF

Sammanfattning

Tema sju redogdr en analys Over hur individens uppkomst av HBF péverkas av andras
beteenden. Analysen tyder pa att sannolikheten att individen vidtar HBF é&r storre om individen
ar omgiven av en nidrmaste krets som har en positiv attityd gentemot HBF. Sannolikhet for HBF
ar mindre om individen har en nirmaste krets med en negativ attityd gentemot HBF. Fo6ljande
avsnitt redogdr nagra upplevelser av HBF och hur dessa paverkar fortsatt utveckling och

reproducering av sddant beteende.
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Inledning

Av de fem respondenterna kan Byggaren ses ha flera hinder till HBF samt relativt 14g
angeldgenhet att motiveras till HBF. Respondenten Odlaren verkar ha en relativt hog motivation
till HBF och vara angeldgen att vidta HBF i fortséttningen. Odlarens relativt hoga angeldgenhet
att vidta HBF 1 jamforelse med Byggarens ldagre kan forklaras av hur de paverkats av tidigare
upplevelser av HBF, upplevd kontrollkdnsla och deras nidrmaste krets. Exempel pd hur detta

artar sig 1 Odlaren och Byggarens fall beskrivs nedan.

Utveckling av HBF
Forskning kring hur barns bendgenhet for HBF paverkas av fordldrarnas beteenden har visat att
om fordldrar agerar miljovanligt framfor barnen &r uppkomsten av HBF mer sannolik &n om
fordldrarna endast sdger till barnen hur de ska gora (Jia & Yu, 2020:6). Om fordldrar och barn
tillsammans genomfor miljovénliga aktiviteter som konkret visar hur individen kan vidta HBF
och uppmuntrar diskussion om konsumtionsvanors miljokonsekvenser kan skapa positiva
effekter som reproducerar HBF. D4 barn ldr sig HBF av sina fordldrar dr det sannolikt att d&ven
fordldrarna upplever positiva resultat av deras arbete och fortsétter utveckla HBF (ibid).
Forskning om sociala ldroprocesser visar att information har stérre sannolikhet att paverka
individens beteende om ndgon inom den nidrmsta kretsen forser den informationen i jamforelse
med om det exempelvis dr en svagt bekant eller utomstaende. Det dr ocksé storre sannolikhet
att individer tar till sig information om de tycker om eller kinner samhorighet med personen
(Abrahamse & Steg, 2013:1774). Om en person observerar hur en annan person gér nadgot och
handlingen upplevs leda till ett positivt resultat &r individen sjdlv mer bendgen att vidta liknande
beteenden (Weme & Madsen, 2018: 415). Med andra ord kan svenska ordsprak som “en blir
som en umgés” och “’en lever som en ldr” tyckas stimma dverens med hur manskligt beteende
uppstér och utvecklas.
Odlarens nirmaste krets vidtar HBF pa ménga sétt, bdde hans foréldrar, svérforéildrar, fru och
barn har gett Odlaren mojlighet att observera hur andra genomfor HBF och sjélv erfarit positiva
resultat av det.

Bade mor och far var vildigt miljomedvetna [ ...]. Dom hade det inte sa himla fett

men de byggde hus, de va bland de forsta med treglasfonster och bergvirme. Det

var dven svirmor och svdrfar. Svérfar var ingenjor och han tinkte ocksd i de hdr

banorna hur kan man pd ett effektivt sdtt kan spara pa energi. (Odlaren)
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Odlarens positiva erfarenhet kan vara anledning till varfor han pévisar en positiv attityd
gentemot HBF. Forutom den nérmaste kretsens positiva padverkan har han dven erfarit en
personlig beloning som verkar stirkt hans interna kontrollkénsla. Exempelvis har Odlarens
initiativ att installera solpaneler gett honom en positiv upplevelse av minskade elavgifter och
en besparing av 157779 kilo koldioxid, motsvarande 471 planterade trdd enligt hans
solpanelsapplikation. Idag genereras 13 megawattimmar egenproducerad elektricitet och
hushallningen har anpassats utefter solcellsproduktionens kapacitet. Hushallsapparater som
disk- och tvdttmaskin anvénds idag istéllet under soltimmarna, en beteendeforindring inom
familjen som Odlaren beskriver har skett utan stérre anstringning. Odlaren dr ocksd direkt
omgiven personer med andra kostvanor dn hans som gor att han vardagligen éter vegansk eller
vegetarisk mat.
Byggaren bendmner att han inte kdnner en enda person som skulle kunna tanka sig att uppoffra
sin nuvarande bekvdmlighet for miljons skull. De ganger han forsokt patala till sin ndrmaste
krets att bli mindre energislosande genom exempelvis mindre matsvinn och lampsléckning eller
forsokt diskutera med barnen kring klimatférandringar verkar gett honom negativa erfarenheter.
Och da sdger de att det dr helt meningslost pappa, det dr redan kort. [...] Dd
tdanker jag att jag ska forsoka 6vertala dem men det misslyckas. [Byggaren menar
att barnen sdger] “Det dr redan kort, det kommer inte ga att losa, det dr ingen
ide att géra ndgonting det kommer dndd inte att l6sa sig”. (Byggaren)
Byggarens mdjlighet att observera hur HBF ger positiva resultat bidde genom indirekt och direkt
paverkan kan forklara varfor han i jamforelse med Odlaren har en negativ attityd gentemot
HBF. Byggaren har under de senaste aren haft mojlighet att observera HBF vilket kan pavisa
hur en individs egna fordndring kan reproduceras pa andra. Ett av Byggarens barn har dvergétt
till vegetarisk kost som han menar inte gar bra ihop med familjens nuvarande hoga
viltkéttskonsumtion. Barnet bor inte hos Byggaren vilket gor att det frimst &r nédr barnet besoker
som resterande familjemedlemmar anpassar middagar till vegetariska. Byggaren bendmner att
de tidigare aldrig haft en rod lins eller testat véxtbaserade produkter sdsom de gor nu.
Upplevelsen av vegetarisk kosthdllning bendmns som positiv men uttrycks inte motivera

Byggaren till att vilja dta mer vegetariskt.

Andra faktorer som paverkar HBF
Naturen ar viktig for bade Byggaren och Odlaren som tillbringat mycket tid i naturen. Dédremot
skiljer sig sdttet de nyttja naturen pé vilket kan forklara Byggarens ldgre tendens till HBF och

Odlarens hogre. Generellt pekar individer som foredrar en konsumtionsrelaterad
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utomhusaktivitet sdsom fiske och jakt ha en hogre benégenhet att vara mindre miljoengagerade
an individer som foredrar icke-konsumtionsrelaterad utomhusaktivitet sésom vandring (Gifford
& Nilsson, 2014:147). Detta kan ses stimma Overens med Odlaren som beskriver att han
vandrar och umgds i naturen medan Byggaren vanligtvis jagar eller brukar skog i
natursammanhang.
Individer tenderar att aktivt engagera sig for hallbar konsumtion om de bekymrar sig fér miljon,
ar miljdomedveten och upplever miljovinliga handlingar virdefulla och effektiva (Wang, 2017:
1140). Odlaren som uttrycker sig upplevt och uppfatta att hans miljovénliga handlingar gor
skillnad visar pa en intern kontrollkdnsla som verkar géra Odlaren mer benédgen till HBF.
Byggaren uttrycker sig inte uppleva att individuell férédndring gor skillnad.

Ne det kinner jag inte, jag kinner att jag anpassar mig till dom spelreglerna som

dr i samhdllet. Sa som staten sdtter upp det liksom. Vad de premierar. (Byggaren)
Byggaren patalar extern kontrollkénsla, denna tycks som teorin pavisar (Kollmuss & Agyeman,
2002) gora det svérare att motiveras till HBF. Sammantaget kan sittet Odlarens interna och
externa faktorer artar sig ses vara mer fordelaktiga i skapandet av HBF 1 jimforelse med

Byggarens.

5. Diskussion

Foregdende avsnitt &mnade beskriva ndgra av individens nuvarande mdjligheter och hinder till
HBF. Hinder d4r som de allmént bendmns "till for att dvervinnas” ddrav avser detta avsnitt

diskutera 16sningar som kan mojliggora att dagens nuvarande hinder till HBF 6vervinns.

I likhet med Konsumentverket (2020:53) tyder studiens resultat pa att dagens forutsittningar
och incitament ar otillrdckliga for att forvénta sig att svenska konsumenter generellt pd egen
hand ska stélla om till en mer hallbar konsumtion. Gifford och Nilsson (2014) beskrivning av
individens psyko-sociala forutsittningar till HBF kan ge svar pd de svérigheter dagens stdllda
krav pa individuell utveckling innebér.
Let us therefore posit that such persons are likely to have spent time in nature as
a child, to have accurate knowledge of the environment, its problems and
potential solutions, to have an open, agreeable and conscientious personality, to
consider the future consequences of their actions, to feel in control of their

behaviours, to harbour biospheric, post-material, liberal values and
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responsibility for environmental problems, to be among the upper half of the
economic classes, to hold personal and descriptive norms about pro-
environmental action, to adhere to a religion that teaches a stewardship
orientation to the earth, and to spend time in non-consumptive nature activities.
(Gifford & Nilsson, 2014:151)
For kunna fordndra ménskligt beteenden och undvika global uppviarmning pekar min analys i
likhet med Wilén & Taipale (2019) att losningen for att minska individens negativa
klimatpaverkan rimligtvis inte ska ligga pa att varje individ ska védgleda marknaden och det
globala samfundet mot mer héllbara strukturer. Konsumentverket undersékning (2020) klargor
liknande 16sningsperspektiv.
En tydlig slutsats dr att fokus inte bor ligga pd individnivd och pd enskild
handling. Problemen bygger till stor del pa strukturellt etablerade system och
ddrfor behéver fordndringar ocksa ske pd ett strukturellt plan for att pa allvar fa
till  omstdllningen mot en mer miljomdssigt hallbar  konsumtion.
(Konsumentverket, 2020:54)
Konsumtion som idag ses ha ett ekonomiskt och socialt virde i dagens sambhille
(Konsumentverket, 2020; Wilén & Taipale, 2019) kan utifran analysen pdvisa att 16sningen
ocksa finns i sociala processer som fordndrar dagens dominerande virderingar. Liknande Rees
och Bambergs (2014:462) bor ménniskan framforallt forstds som en social varelse, dirav bor
inte den minskade negativa klimatpaverkan ldggas pé individuell utan snarare kollektiv nivé.
Fordndringen av sociala strukturer kan inte heller ldggas endast pa kollektiv aktivism.
Kollektiva aktioner kostar bade tid och anstrdngning innan det skapar politisk fordndring (ibid).
Med andra ord &r det osannolikt att kollektiv aktivism ensam kommer leda till nodvéndig
politisk fordandring. Analysen pévisar snarare att det dr nér individen, samhéllet och politiken
samarbetar som snabb fordndring kan ske. Dérav kan mgjlig 16sning ligga i den Wang
(2017:1130) belyser. Wang menar att for att uppnd hallbara konsumtionsmdnster behover
16sningarna anpassas till sin sociala kontext. Samhéllen behover integrera en systematisk top-
down och bottom-up struktur som mojliggdr att institutionella praktiker och individers
anstringningar gemensamt kan samarbeta mot en mer balanserad utveckling (Wang,
2017:1130). Pandemin har gett individen mdjlighet att observera hur ett sddant samarbete kan
ske 1 nutid. Klimatpolitiska radets uppmaning till att nyttja detta tillfille for fortsatt samarbete
mellan individ, samhidlle och myndigheter (Klimatpolitiska radet, 2021:51) kan ses

efterstravansvart for att ocksd uppna HBF.
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Analysen pavisar att dominerande samhilleliga normer och strukturer idag inte prioriterar
ménniskans, djurens och naturens hédlsoméssiga vilmaende utan frédmjar och tillater business as
usual. Dirav kan en fordndring som anpassas utefter svenskars sociala kontext mojligtvis
vidhélla konsumtionens hdga samhiélleliga virde snarare 4n motarbeta den. Det kan darfor ses
angeldget att inte bara spelreglerna for svenskars konsumtionsmonster fordndras utan
framforallt spelplanen. Rimligtvis innebdr den nddvindiga fundamentala omstéllning IPCC
efterfragar for att undvika en global uppvarmning 6ver 1,5 grader Celsius (IPCC, 2018) inte att
samma ohéllbara levnadssitt kvarstdr med en liten hallbar modifikation. Nudgingverktyg som
default-lagesforandring dar individen automatiskt véljer hdllbart istédllet for ohéllbart (Lehner
et al. 2016) kan ses vara mer angeldget att appliceras pd samhillets strukturer &n pa
pappersutskrivare. Om nuvarande forinstillda samhillsinstillningar legitimerar kinnedom om
ett problem utan krav att behdva atgédrda de beteenden som skapar dem ligger 16sningen snarare
1 att fordndra dessa instdllningar. Mdnniskan lever som den lédr, ddrav kan l6sningen som
fordndrar nutida ohallbara levnadsvanor snarare ligga i att fordndra sdttet vi lar varandra att leva
p4, inte endast séttet vi konsumerar. Diskussionen avslutas hdr med ett citat frdn en forskare
inom hallbar utveckling (Helne, 2019) som kan pavisa vad en hdgkonsumerande nation som
Sveriges kan behova fordndra for att mdjliggora individuell minskning av negativ
klimatpaverkan.
Instead, people living in consumerist societies must be willing to expand their
horizons and rock the very foundations of their culture and their self-construction.
At this critical moment on our increasingly hotter planet, the most burning
ontological, and at the same time, normative and practical questions include the
following: what is the self, and what do I as a person really need to live a fulfilling
and meaningful life? The latter question can also be expressed in more
Shakespearean terms: to have or not to have?, or to be or not to be? (Helne, 2019:

240).

6. Slutsatser och avslut

6.1 Slutsatser
Denna studie utférdes med syfte att skapa en bild av individens forutsdttningar for hallbar
beteendefordndring i den hdgkonsumerande nationen Sverige. Undersdkning utifrén elva

externa och interna faktorer &mnade klargéra ndgra av individens nuvarande storsta hinder och
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mdjligheter till att minska sin negativa klimatpéverkan. Den bild som resultatet redogor visar
pa att dagens individer kan ses ha flera hinder och ett fital mojligheter till att uppna hallbar
beteendefordndring. Sammanfattningsvis kan studiens resultat tyda pa att det for tillfdllet 4r mer
socialt accepterat att véinta pd den fundamentala fordndring som krévs for att undvika en global
uppviarmning in att sjdlv genomfora den. For att forhindra fortsatt forhalning kan nutida
pandemierfarenheter dér institutioner och individer samarbetat anvédndas for att &nnu en gang
genomfora snabb fordndring av livsstilar pd lokal och global niva. Férhoppningsvis kan en
sadan fordndring denna ging ske innan krisen &r ett konkret faktum i alla nationer. For att
fordndra ohéllbara beteenden till mer héllbara tyder studien pa att vi behdver fordndra synen pé

vad det normala dr som vi behdver éterga till.

6.2 Avslut

Denna studie ska inte ses generaliserbar till andra sociala kontexter 4n den svenska. Studien ska
inte heller ses komplett i sin teoretiska, analytiska eller diskussionsmissiga utformning.
Avslutningsvis kan vidare studier fOorslagsvis undersoka hur individer och institutioner

gemensamt kan utvecklas at en mer héllbar syn pd vilméende.
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9. Bilagor

Bilaga 1. Intervjuguide

Forklaring till intervjuguiden:

- Kursiverat dr de foljdfragor som stillts till respondenterna vid behov

Del 1: Uppvéarmningsfragor
Personlig fakta

Hur gammal dr du?

Har du ndgon eftergymnasial utbildning?

Vad har du for slags utbildning?

Arbetsplats/sysselsittning?

Vad arbetar du med?

Bostadsomrade

Vart bor du nagonstans?

Ligger det néra en stad eller i en stad?

Bor du i ldgenhet, villa?

Bostadssituation

Bor du sjdlv eller med andra?

- Barn?
- Barnbarn?

- Vilka aldrar?

Vardagssysslor

Har du négra speciella ansvar i hemmet?



- Veckohandling av mat, stiddar du, tvittar, ansvarar for virme och elsystem,

ekonomin?
Fritidsaktiviteter

Har du négon speciell hobby, ndgon sport du brukar utova eller speciellt fritidsintresse?

Del 2: Konsumtionsvanor
Transportmajligheter och resvanor
Finns ndgon bil i ditt hushall?
- Vem anvdnder dem?
- Vad gar de pd for drivmedel?
- Ar det ndgot som avgjorde valet av bil?
- Ndr anvinder du bilen?
- Ar det mdnga i din omgivning som anvinder bilen for att transportera sig?

- Kdnner du ndagon som inte har en bil? Skulle det kunna vara ett alternativ for

dig?
- Finns det ndgra andra alternativ dn att anvinda sig av bilen?

Finns det ndgon cykel i ditt hushéll?

Hur manga?

Vem anvdnder dem?

Finns det bra cykelvigar i din omgivning?

Vad tycker du om att cykla?
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- Kdnner du ndagon i din omgivning som anvdnder cykel i vardagen for att

transportera sig?

Om du forestéller dig din ytterdorr, hur langt r det fran den till din ndrmaste

kollektivtrafikstation?
- Ndr var senast du anvinde kollektivtrafiken for att ta dig ndagonstans?
- Upplevde du att det var ldtt eller krangligt att anvinda sig av den?

- Finns det ndgon i din ndrhet som anvinder sig av kollektivtrafiken i

vardagen?
- Vad tycker du om att aka kollektivt?

Niér du tédnker pd dina nuvarande transportmdjligheter och vanor, kan du berétta olika séitt som

du kan fordndra dem pa for att minska din klimatpaverkan?

Matmédojligheter och matvanor

Har du négon speciell kosthallning? Allétare, flexitarian, vegetarian, vegan?
- Varfor dter du det?

- Har du ndagon i din ndra krets, familj eller vinner, som haller en speciell

kosthdllning som inte dr pa grund av allergier?
- Har du ndagon gdng testat pa en annan kosthdllning dn den du har nu?
- Brukar du fundera over hur din kosthallning paverkar klimatet?

Niér du stdr och ska vilja vilken vara du ska kdpa pa mataffaren, hur brukar du tédnka och

resonera ndr du ska ta beslut om vilket utav olika alternativ du ska ta?
- Om du tinker pd den senaste gdangen du var och handlade mat, ndr va det?
- Kommer du ihdg nagra grejer som du kopte da?

Ar du nyfiken p4 andra alternativ, brukar du testa vegetariska, eller veganska alternativ?
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Om du ser pé dina kostvanor idag, finns det ndgot med den som du skulle kunna foréndra for

att minska ditt klimatavtryck?

- Sdg att du hade gjort den fordndringen, tror du att din ndrmaste krets hade

stottat dig i den fordndringen eller hade du stott pd ndgra hinder frdan dem?
Kopvanor och energiforbrukning
Sopsorteras det hemma hos er?

- Ar det ldngt till ndrmaste dtervinningstation?

Om du forsoker komma pé vad det senaste du kopte till dig sjélv som var nyproducerat och

som inte var mat, vad var det du kopte da?

- Varfor kopte du det?

- Fanns det nagra andra alternativ som du évervdigde istdllet?
Niér var senast du kdpte ndgot som var begagnat?

- Kdnner du ndgon som brukar kopa pa second hand eller blocket?
Delar ni pa nagonting i ditt grannskap eller i din ndrmaste krets?

- Finns det ndgot som du kan komma pa nu som ni skulle kunna dela pd som ni

inte behéver ha varsin uppsdttning av?

- Vad dr det som gor att du inte delar fler saker med din omgivning?

Del 3: Miljoupplevelser
Niér du ténker pd din egen, hela Sveriges och andra lédnders klimatpaverkan, kénner du att du

har mojlighet att med dina egna handlingar kunna fordndra och pdverka klimatsituationen?

Hur brukar du uppdatera dig om information kring klimatarbete och forskning kring

klimatférandringar?
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Niér var senast du sig pa en dokumentér eller videoklipp/bild som visa miljoforstoring eller

klimatforandringar?

- Skulle du kunna beskriva ndgra olika kdnslor som du vanligtvis kdnner ndr du

ser pd miljoforstoring? Kdnner du att det dr nagot du kan géra ndgot at?

Om du tinker pa klimatet och utmaningarna som vi stir infor idag och alla fordndringar som
méste ske for att nuvarande och kommande generationer ska ha en bra framtid, brukar du

kénna att du har ett personligt ansvar att géra vad du kan for att forbéttra situationen?

Brukar du fundera 6ver din klimatpaverkan och diskutera din med andra hur en kan minska

ens klimatavtryck?
- Ar klimatforindringarna ndgot du brukar diskutera med din omgivning?

Om du forestéller dig din ndrmaste krets: familj, vinner, grannar, finns det ndgon inom den

nirmaste kretsen som forsokt eller forsoker gora mer miljovénliga val?

- Pa vilket sdtt kdnner du att de genom sina egna handlingar inspirerar dig till

att agera mer hdllbart?

I olika vardagssituationer ddr du ska ta beslut, exempelvis val av elbolag eller vilken
isbergssallad som ska va till fredagstacosen. Upplever du dig d& ha kunskapen att kunna

avgora vilka alternativ som dr mer eller mindre miljovénliga?
- Kdnner du att din kunskap om miljon paverkar hur du tar dina beslut?

- Om du inte kinner att du har kunskapen att avgora det mer eller mindre

miljovdnliga: forsoker du dd ta reda pa det?

Om du gar in 1 din vanliga matvarubutik eller kladaffér, kdnner du att butiken gor det enkelt
for dig som kund att fa information och latt avgora vilka produkter som &r mer eller mindre

miljovénliga?
Hur ser din relation med naturen ut?

- Ar du ofia ute i skogen?

59



- Har du varit det som barn?
- Bryr du dig om naturen?

Forutom nyhetsuppdateringar och vardagsdiskussioner, mirker du pa ndgot fysiskt sétt att

klimatet haller pa att fordndras?
- Ar det ndgot som pdverkar dig?
Upplever du att det finns nagra fordelar i att fordndra sina omiljovanliga vanor till mer

miljovénliga?

Vad kénner du dr det som gor det svérast for dig att gora miljovanliga beslut?

- Vad tror du dr det som gor det svart for andra att ta miljévdnliga beslut?

Om du forestéller dig allt som gor det svart att ta miljovénliga beslut pé en sida och pa andra

sidan stiller vad som gor det létt att ta miljovanliga beslut, vilka skulle de kunna vara?

Om du sjdlv fick komma med idéer pd fordndringar som skulle forbéttra dina forutséttningar

att agera mer miljovanligt, vilka dndringar skulle du sdga borde ske da?
- Tror du de hade fungerat for andra ocksa?
Del 4: Avslut

Nu har jag fatt 14ra mig bade om dina konsumtionsvanor och hur dina grundliggande
forutséttningar till att ta héllbara beslut ser ut, s& nu nir vi ndr slutet av intervjun undrar jag
om:

Det finns ndgot forutom det du har berdttat nu som du kénner att du vill tilligga?

Nu nér jag stéllt alla dessa frdgor och du har svarat s& gott du kunnat, dr det nagot du kénner

dig osdker pa eller vill fraga?

Tack!
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