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Sammanfattning

Studiens syfte dr att undersoka hur nivé pa visualiseringsformaga korrelerar med
aterkallning av konkreta respektive abstrakta engelska substantiv. Forskningsfragan
utgick fran dual-coding teorin som hévdar att konkreta ord som framkallar mentala
bilder ar enklare att aterkalla dn abstrakta ord som &r svarare att visualisera, samt
tidigare studier som har pdvisat samband mellan visualisering och minnesférméga.
Studien bestod av ett dual-coding test med 21 engelska substantiv med ett free
recall ordéaterkallningstest, samt Vividness of Visual Imagery Questionnaire for att
mata deltagarnas visualiseringsformaga. Av de 332 som deltog analyserades endast
svaren fran de deltagare med lag respektive hog visualiseringsformaga (n = 111).
Hypoteserna var att de hogvisualiserande deltagarna skulle minnas fler ord totalt
frdn dual-coding testet (H1), samt att de hogvisualiserande deltagarna skulle
minnas en storre andel konkreta ord (H2). Svaren analyserades genom en mixad
tvavdgs-ANOVA som visade en signifikant huvudeffekt for H1, men inte en
signifikant interaktionseffekt for H2. Detta indikerar att visualiseringsforméga
korrelerar med ordéterkallning for substantiv, men ger inte stod for antagandet att
typen av ord i aterkallningen paverkas av niva pa visualiseringsformaga. Det fanns
aven en signifikant huvudeftekt géllande ordtyp, déar samtliga deltagare mindes en
storre andel konkreta ord, oavsett visualiseringsformaga.

Nyckelord

visualiseringsféormaga, dual-coding, ordaterkallning, minne, konkreta substantiv,
abstrakta substantiv, VVIQ, kognitionsvetenskap



Title

The Relationship Between Vividness of Visual Imagery and Word Recall: How Do
Individuals with High and Low Vividness of Visual Imagery Perform in Recall of
Concrete and Abstract Nouns?

Abstract

This study investigates how the vividness of visual imagery correlates with recall
of concrete and abstract English nouns. The research question was based on the
dual-coding theory, which argues that imagery-evoking concrete nouns are easier to
recall than abstract nouns. Furthermore, previous research has shown a relationship
between visualization and memory. The study consisted of a dual-coding test with
21 nouns, a free-recall test, and the Vividness of Visual Imagery Questionnaire to
measure the participants’ vividness of visual imagery. 332 individuals took part in
the study, but only the answers from the participants with low or high vividness of
visual imagery (n = 111) were analyzed. The hypotheses were that the high imagers
would recall more words in total from the dual-coding test than the low imagers
(H1), and that the high imagers would recall a higher proportion of concrete nouns
than the low imagers (H2). A Two-Way Mixed-Design ANOVA was conducted
which showed a significant main effect for H1, but not a significant interaction
effect for H2. This indicates that the vividness of visual imagery correlates with
word recall of nouns, although the type of word recalled isn’t affected by the
vividness of visual imagery. There was also a significant main effect regarding
word type, where all participants recalled a higher percentage of concrete nouns,
regardless of vividness of visual imagery.
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vividness of visual imagery, dual-coding, word recall, memory, concrete nouns,
abstract nouns, VVIQ, cognitive science
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Forord

Under arbetets gang har vi framfor allt jobbat tillsammans dé vara styrkor
kompletterar varandra vil. I princip alla moment har bdda varit lika delaktiga i och
fatt framfora sina synpunkter, med undantag for experimentutformningen och
statistikanalysen. Ninna Svanstrom ansvarade frimst for experimentutformningen i
PsyToolkit, och Emma Rajalin ansvarade fradmst for dataanalysen i SPSS.
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1 Inledning

Nér du dr i1 butiken och ska handla infor kvéllens middag och har glomt att skriva
en inkopslista, kan det hdnda att du blir fundersam pa vilka varor du har hemma
och vilka du méste kopa. For att 16sa problemet kan du behdva visualisera ditt
kylskap for ditt inre, for att minnas vilka varor du redan har hemma och vilka som
behover inkdpas. Detta éar ett av flera exempel pa hur visualisering ofta ar en
obemadrkt upplevelse, som kan fungera som ett hjdlpmedel for att underldtta for
minnet i vardagliga sammanhang (Reisberg, 2015). Visualisering upplevs inte pa
samma sétt for alla individer, utan formégan tycks utgoras av en skala fran mycket
hog visualiseringsforméiga (Galton, 1880a,b, 1883; Betts, 1909; Doob, 1972;
Marks, 1972, 1999, refererad i Thomas, 2014) till total avsaknad av mentala bilder
(Galton, 1880a, 1883; Faw, 1997, 2009, refererad i Thomas, 2014). Vi kommer i
den hér uppsatsen att prata om hogvisualiserande och lagvisualiserande individer.
Niar vi anvidnder termen hogvisualiserande individer kommer vi att syfta pa
individer som visualiserar med klara, levande och detaljrika mentala bilder.
Lagvisualiserande individer dr individer som inte har samma forméga att generera
sadana mentala bilder. Niva pé visualiseringsformaga kan tas fram pa manga olika
sitt, bland annat genom sjdlvrapportering och neurologiska méttekniker
(exempelvis TMRI). De flesta kdllor som ndmns, och @ven vi, tar fram detta genom
sjalvrapportering som kan vara i form av beskrivning av mentala bilder eller
enkdter.

Formagan att visualisera och generera mentala bilder 4r definierande for den
miénskliga kognitionen (Dunbar, 2004, refererad i1 Fulford et al., 2017).
Visualiseringstekniker har visat sig ha manga fordelar vid diverse kognitiva
uppgifter och kan fungera som ett stdd vid bland annat minnesaterkallning,
problemldsning och logiskt tinkande (Denis, 2001). Dessutom finns det kéllor som
talar om empiriskt stod for att niva pa visualiseringsformaga korrelerar med
prestation vid minnesdterkallning av konkret material, dar hodgvisualiserande
individer ofta presterar béttre dn lagvisualiserande individer (Denis, 2001;
D’Angiulli et al., 2013). Vidare hdvdar dual-coding teorin (Paivio, 1969, 1971,
2014) att det dr enklare att minnas konkreta ord &n abstrakta ord, eftersom konkreta
ord ger upphov till mentala bilder.

1.1 Syfte och fragestallning

Trots att det finns kéllor som antyder att visualiseringstekniker har en stor inverkan
pd minnet, samt att nivd pad visualisering som formaga korrelerar med



minnesformaga, ar det fortfarande ett relativt smalt och outforskat &mne. Eftersom
den befintliga litteraturen dessutom &r relativt gammal finns det ytterligare skil att
uppdatera omradet med ny forskning. Dessutom finns det en kontrovers kring
vilken roll visualisering spelar for minnet, dir det finns kéllor som har hittat
motsatt resultat. I vissa experiment har hogvisualiserande deltagare presterat simre
1 minnesuppgifter (Reisberg et al., 1986, refererad i Baddeley et al., 2015; Heuer et
al., 1986).

Uppsatsens syfte dr darfor att fortsdtta undersoka visualisering i relation till minnet
genom att replikera och sammanfoga tidigare forskningsmetoder, med vissa
justeringar i metoden. I den hir studien undersoks individer med lag respektive hog
visualiseringsformaga och deras prestation vid ordédterkallning, specifikt relationen
mellan abstrakta och konkreta substantiv. Trots att visualisering i1 relation till
minnet har undersokts tidigare saknas fortfarande viss kunskap om dmnet. Till
exempel hur visualisering stdrker minnet i anvindning som en minnesteknik eller
om visualiseringsnivd har en direkt relation till minnet, och hur det stér till med
visualiseringsniva och aterkallning av specifika typer av ord. Var forskningsfraga
angdende relationen mellan nivd péd visualiseringsformaga och &terkallning av
ordtyp har tidigare inte formulerats sd vitt vi vet. Uppsatsens d&ndamal &r att bidra
med mer kunskap om den ménskliga kognitionen, ndrmare bestdmt minnet och hur
minnet star i relation till andra kognitiva funktioner, i det hér fallet visualisering.

1.1.1 Motivering av studie

Dual-coding teorin (Paivio, 1969, 1971, 2014) har testats minga ginger tidigare 1
experimentella sammanhang, och i1 vir studie kommer dual-coding testet att
replikeras med vissa modifieringar. Orden som anvénds dr specifikt utvalda for det
hir experimentet utefter noggrant bedomda kriterier som redogors for i avsnitt
4.2.1, och dessutom innehaller ordlistan till skillnad fran andra liknande studier ett
arbitrart ord vars funktion &r att motverka primacy effects (se avsnitt 4.2).
Visualisering som bade teknik och forméga har ofta testats 1 samband med
aterkallning av konkret material. Daremot har visualiseringsféorméga oss veterligen
inte tidigare testats pa bade konkret och abstrakt material i ett och samma
experiment, vilket vi gor i den hér studien. Detta innebdr dessutom att dual-coding
testet, trots replikering, inte har testats i samband med undersdkning av
visualiseringsformaga tidigare.

Trots att korrelationen mellan nivda pa visualiseringsforméga och
minnesdterkallning har undersokts tidigare dr det inte lika vanligt forekommande
som undersokningar pa visualisering som aktiv teknik for att underlétta for
minnesaterkalling. Vi har darfor valt att undersdka niva pa visualiseringsformaga.
For att faststdlla deltagarnas visualiseringsforméiga anvinds Vividness of Visual
Imagery Questionnaire (VVIQ) (Marks, 1973). VVIQ har i var studie replikerats



med vissa fordndringar, bade géllande instruktionerna och formuleringarna i
bedomningsskalan (se avsnitt 4.2). For att undvika att deltagarna skulle anvdnda
visualisering som teknik vid inkodning av orden fick deltagarna forst gora
dual-coding testet innan de svarade pa VVIQ.

1.2 Hypoteser

Med dual-coding teorin (Paivio, 1969, 1971, 2014) som forutséttning analyseras i
den hér uppsatsen specifikt fordelningen pé aterkallning av konkreta och abstrakta
substantiv. Darfor forvéntar vi oss en signifikant huvudeffekt géllande ordtyp, dér
samtliga deltagare forvintas att minnas konkreta substantiv bittre dn abstrakta
substantiv. Genom att inte ge deltagarna explicita instruktioner om att anvénda
visualisering vid minnesinkodning och aterkallning kan en eventuell skillnad i
prestation antyda att hogvisualiserande individer pa ett spontant och intuitivt sétt
kan dra nytta av formagan vid en sadan uppgift, utan att dra slutsatser om kausala
samband. Detta leder till studiens forsta hypotes om att hogvisualiserande individer
kommer att minnas fler ord totalt i ett aterkallningstest dn ldgvisualiserande
individer (H1). Eftersom hogvisualiserande individer ar bittre pa att visualisera ord
an lagvisualiserande individer, kan de dessutom vara mer bendgna att koda in en
storre andel konkreta ord da dessa ord passar for visualisering. Till skillnad fran de
studier som kommer att presenteras i rapporten undersoker var studie om det finns
en interaktionseffekt mellan niva av visualiseringsformédga (hog och 14g) och
ordtyp (konkreta och abstrakta substantiv). Detta leder till studiens andra hypotes
om att gruppen av hogvisualiserande individer dessutom kommer att minnas en
storre andel konkreta ord dn gruppen av lagvisualiserande individer (H2).

1.3 Teoretisk omfattning

Begreppen visualisering och mentala bilder kommer i uppsatsen att definieras
tillsammans med forklaringar om vad de har for virde for den ménskliga
kognitionen, vilket &r relevant for véar studie da& vi undersdoker om
visualiseringsformaga kan underldtta minnet. Eftersom visualisering dr en hogst
subjektiv upplevelse ar det ocksd en svar forméga att mita pa ett objektivt och
kvantitativt sitt. Darfor kommer vi att gé igenom olika mattekniker som har
anvénts tidigare, samt bade forsvara och kritisera VVIQ (Marks, 1973), vilket ar
var metod for att faststilla deltagarnas visualiseringsformaga. Eftersom véra
hypoteser forutsétter att dual-coding teorin (Paivio, 1969, 1971, 2014) ir giltig
kommer den att redogoras for, forsvaras och kritiseras i kommande avsnitt.



2 Teori

Visualisering mdjliggor for en individ att representera hdndelser och objekt i deras
franvaro (Dunbar, 2004, refererad i Fulford et al., 2017). Mentala bilder 4r de
interna representationer som utgdr det figurativa innehéllet hos upplevelser eller
objekt, och &r en vardagligt forekommande foreteelse. Innehéllet lagras i minnet
och kan senare éteraktiveras i form av en inre bild. Visualisering gor det mojligt att
aterkalla och dra nytta av information och material som annars kanske hade glomts
bort. Mentala bilder liknar pd ménga sétt visuella upplevelser som uppfattas genom
visuell perception (Thomas, 2014). Visualisering och visuell perception anvénder
sig av samma hjarnomraden till stor utstrackning (Ganis et al., 2004), framfor allt
occipitalloben (Denis, 2001) som &dr det omrade i hjdrnan som é&r starkast kopplat
till syn (Reisberg, 2015).

Mentala bilder beskrivs som att de kan vara i form av en rekonstruktion av ett
minne, ett tidigare upplevt objekt, eller fantasier om framtida eller mojliga
handelser och utfall. Det har ldnge debatterats om vilken roll mentala bilder har f6r
tdnkande och ovriga kognitiva processer. Thomas (1994) hdvdar att mentala bilder
inom filosofin ldnge har ansetts bade spela en fundamental roll for samtliga
aspekter av minskligt tinkande, samt utgdra den semantiska grunden for sprak.
Detta antagande har sévil avfiardats som fOrsvarats av flera olika forskare och
tinkare (Thomas, 1994). Det finns dock stod for att visualisering dr relaterat till
aktivering av omrdaden associerade med introspektiv kognition och minne (Daselaar
et al., 2010; Zvyagintsev et al., 2013, refererad 1 Fulford et al., 2017) och visuella
regioner 1 kortex (Ishai et al., 2000). Trots att det rader stor konsensus om att dessa
omraden 1 hjdrnan ir relaterade till visualisering ar det dnnu osdkert exakt hur de
underliggande processerna gar till (Fulford et al., 2017).

Visualisering breddar en individs handlings- och interaktionsmdjligheter med sin
miljo, vilket i sin tur bidrar till en starkare position géillande Overlevnad och
sjilvbevarelse. Visualisering tros dirfor ha ett adaptivt virde, eftersom det till stor
del utokar individens kognitiva kapacitet (Denis, 2001). Majoriteten av
populationen dr bekanta med fenomenet och kan rapportera om olika grader av inre
visuella upplevelser (Galton, 1880a,b, 1883; Betts, 1909; Doob, 1972; Marks,
1972, 1999, refererad i Thomas, 2014), men det forekommer ett litet fatal individer
som néstan helt tycks sakna denna formaga (Galton, 1880a, 1883; Faw, 1997, 2009,
refererad i Thomas, 2014).



2.1 Matning av visualiseringsformaga

Kronometriska mittekniker har anvénts for att undersdka hur lika mentala bilder r
faktiska bilder och visuell perception (Kosslyn et al., 1978). Resultaten frdn dessa
kronometriska studier antydde att deltagarnas mentala bilder liknar visuell
perception i méinga avseenden, men ocksd att det forekommer avgdrande
skillnader. De mentala bilderna vidholl samma spatiala layout och relationer som
deras motsvarande fysiska objekt har, men viss information om de mentala
bildernas fysiska egenskaper tog lidngre tid for deltagarna att beskriva dn vad det
tog vid undersdkning av semantisk kunskap om samma objekt.

Eftersom visualisering dr en hogst subjektiv och privat upplevelse finns det
svérigheter med att méta det pé ett objektivt och kvantitativt sitt. Introspektion och
sjdlvrapportering var en av de fOrsta metoderna som anvindes och som
forekommer &dven idag, trots att det fOljs av viss problematik d& det saknar
objektivitet (Reisberg, 2015). Ett exempel pa en sddan metod som anvénds for att
mita visualiseringsformaga ar Vividness of Visual Imagery Questionnaire (VVIQ),
skapad av Marks (1973). Trots att enkéten &r baserad pd introspektion och
sjalvrapportering ar den en erkdnd metod och har anvédnts i1 cirka 2000
forskningsstudier for att méta visualiseringsformaga (Marks, 2020).

Sheehan & Neisser (1969) har genom sin enkét for visualiseringsforméga Betts’
Questionnaire Upon Mental Imagery (QMI) tagit fram stod for att sjdlvrapportering
om hog visualiseringsforméga korrelerar med korrekt aterkallning i minnestester
som undersoker geometriska figurer. QMI 14g som grund till VVIQ (Marks, 1973)
som anviands i1 var studie. Marks (1973) rapporterar om svagheter i sittet som
Sheehan & Neisser (1969, refererad 1 Marks 1973) tog fram sjdlvrapporterad
visualiseringsformiga pa. Marks skapade VVIQ 1 syfte att undersoka
visualiseringsféormaga och undvika de brister som Sheehan & Neissers (1969,
refererad 1 Marks 1973) studie hade. VVIQ innehéller fyra scenarion som
deltagarna ska visualisera, med fyra mer exakta punkter for visualisering per
scenario. Marks (1973) testade med hjilp av VVIQ korrelationen mellan
visualiseringsformaga och aterkallning av bilder pa objekt, antingen kompletta
scener eller grupper av orelaterade objekt. Marks kom i sitt experiment fram till att
individer med hog visualiseringsforméga hade béttre minne for aterkallning av
bilder dn vad individer med 1&g visualiseringsféorméga hade.

VVIQ har dock blivit kritiserad for sitt format, d& visualiseringspunkterna ar
arrangerade i fyra block med fyra punkter vardera. Syftet med denna organisering
ar att punkterna ska ha en logisk foljd, med punkter som handlar om samma
scenario direkt efter varandra. Detta kan dock leda till en response bias (proximity



error) dér deltagarna ger liknande svar till nédrliggande visualiseringspunkter
(McKelvie, 1986).

2.2 Dual-coding teorin

En teori som utreder hur visualisering kan underldtta minnet dr dual-coding teorin
(Paivio, 1969, 1971, 2014). Paivio hdvdar att visualiseringsbara material, sasom
namn péd konkreta objekt (“bil”, “fot”, “sjukhus”) representeras i minnet pd tva
olika sdtt: bdde som ord/begrepp genom dess verbala betydelse, och som den
korresponderande mentala bilden. Det finns da tvad végar till ordet vid
aterhdmtning, visuell och verbal, s& om en vég forloras (det vill sdga gloms bort)
kan den andra finnas kvar och tillita dterkallning. Eftersom detta inte géller for
abstrakta ord dr konkreta ord enklare att minnas. Denna teori antyder dirfor att
maéanniskor har tva olika system 1 sitt ldngtidsminne, det vill sdga bade ett verbalt
minne och ett visuellt minne. Det hér dr vad Paivio kallar for tvavagsprocesser.
Enligt Paivio skiljer sig dessa tvd minnessystem frdn varandra, bade i hur
informationen ser ut och i hur informationen &terkallas. Material i det verbala
minnet dterkallas enklare med hjdlp av frdgor som innehdller en cue i form av ett
ord, och material i det visuella minnet aterkallas enklare genom bilder.

Teorin har fatt empiriskt stod genom flertalet studier, bland annat studier om verbal
inldrning och &terkallning, bildminne och genom kronometriska studier. Ett av de
frimsta stoden for Paivios hypotes om tvavigsprocesser kommer fran studier som
har undersokt effekten av selective interference. Selective interference-eftekten
uppstér nir en individ samtidigt utfor tvd mentala eller tvd kognitiva uppgifter som
forutsitter samma kognitiva processer (Thomas, 2014). Studier har visat att
individer som pd ett simultant sétt utfor tva liknande uppgifter (exempelvis tva
verbala uppgifter, eller tva visuella/visuo-spatiala uppgifter, vilka utgor Paivios tva
processer) presterar simre i termer av misstag eller hastighet jaimfort med individer
som simultant utfor tvad uppgifter som forutsitter tva separata processer (Brooks,
1967, 1968; Atwood, 1971; Segal & Fusella, 1971; Baddeley et al., 1975; Janssen,
1976a, 1976b; Baddeley & Lieberman, 1980; Eddy & Glass, 1981; Hampson &
Dufty, 1984; Logie & Baddeley, 1990; De Beni & Mog, 2003, refererad i Thomas,
2014). Resultaten frén dessa studier gar darfor att tolka som ett stod for att material
som innehdller bade verbal och visuell information representeras och bearbetas i
tva separata processer, som Paivio (1969, 1971, 2014) havdar att de gor. Med andra
ord hidmmas prestationen hos en individ nidr den pé ett simultant sétt tvingas
anvinda samma process (antingen den verbala processen eller den
visuella/visuo-spatiala processen) for fler én en uppgift (Thomas, 2014).

Aven om dual-coding teorin har en mingd empiriskt stod rader det samtidigt stor
oenighet kring teorin och den har inte accepterats pd universell nivd (Thomas,



2014). Till att borja med har manga psykologer argumenterat for att langtidsminnet
utgdrs av ett enda stort system som har kapaciteten att hélla flera typer av
information och material. Enligt dem lagras inte verbala minnen och visuella
minnen separat, utan tillhor ett och samma arkiv. De hdvdar dessutom att verbalt
minne och visuellt minne, trots sina skillnader och unika uppséttningar, delar
manga fler likheter d4n Paivios (1969, 1971, 2014) teori hdvdar (Thomas, 2014).
Bland dessa likheter finns exempelvis schematiska effekter (Reisberg 2015),
primacy och recency effekter (Tabachnick & Brotsky, 1976), samt spread of
activation fenomen och priming (Kroll & Potter, 1984), som har identifierats for
savil verbalt som icke-verbalt material.



3 Tidigare forskning

3.1 Visualiseringsformaga vid kognitiva uppgifter

Som tidigare ndmnt finns det ett begrinsat antal studier som har gjorts for att
undersoka visualiseringsformaga. Majoriteten av de studier som vi har patriffat
undersoker visualisering i relation till dterkallning av bilder eller objekt, men desto
farre undersoker relationen mellan visualisering och verbalt material. Den
forskning och de studier som dérfor har valts ut och ska redogéras for i det hér
avsnittet undersoker just visualiseringsformaga och verbalt material, vilket vér
studie avser att gora. Dessa studier kommer dirfor att presenteras och diskuteras i
relation till var forskningsfriga.

Studier pa visualisering har visat att anvdndning av mentala bilder kan stirka
prestationen vid kognitiva uppgifter (Denis, 2001). Bland annat kan visualisering
ha en positiv inverkan pa minnet, vilket har undersokts genom minnesstudier pa
ordaterkallning. Resultaten fran dessa studier visar att experimentgrupperna som
anvinder visualisering som minnesstrategi minns konkreta substantiv i hogre
utstrdckning dn kontrollgrupperna. Visualiseringstekniken tycktes till och med
underlatta for minnet pd ungefar samma niva som om deltagarna hade presenterats
med en korresponderande bild for varje substantiv de skulle memorera, forutsatt att
de gavs tillrdckligt med tid for visualisering (Denis, 2001). Detta ger anledning att
tro att individer drar nytta av visualisering vid minnesuppgifter, vilket kan stérka
aterkallning. Dessa resultat motiverar darmed valet av vara hypoteser om att
hogvisualiserande individer kommer att minnas fler ord totalt i ett aterkallningstest
an lagvisualiserande individer (H1), och att gruppen av hogvisualiserande individer
dessutom kommer att minnas en storre andel konkreta ord &n gruppen av
lagvisualiserande individer (H2). Dock undersoks visualisering som teknik i
ovanstdende studier, dessutom med explicita instruktioner om att anvinda sig av
tekniken. Vart syfte ar ddremot att undersdoka vilken relation nivd pa
visualiseringsformaga har till minnet ndr den anvinds spontant, utan sddana
explicita instruktioner.

I en studie av D’Angiulli et al. (2013) undersoktes relationen mellan
visualiseringsformaga och terkallning av verbala cues. Aterkallningen var i form
av incidental free recall dar deltagarna pa forhand inte blev instruerade om att de
skulle memorera det material som experimentledarna presenterade for dem. Forst
ombads deltagarna att generera mentala bilder utifran vissa bildframkallande cues
som de sedan skulle rapportera om for experimentledarna 1 termer av hur levande



och detaljerade de mentala bilderna upplevdes. 30 minuter senare fick deltagarna
aterkalla varje enskild verbal cue i ett incidental free recall test. Resultatet visade
att de individer som enligt sjilvrapportering hade en hog visualiseringsforméga
aterkallade fler verbala cues dn Ovriga deltagare. De aterkallade dessutom dessa
verbala cues snabbare dn 6vriga deltagare. Till skillnad fran studierna som namns i
det foregdende stycket, visste deltagarna 1 D’Angiulli et al., (2013) studie inte i
forvdg om att de skulle utféra en minnesuppgift. Detta indikerar att visualisering
dven kan stiarka minnet i situationer dir deltagarna inte uttryckligen ombetts att
forsoka gora detta. Precis som 1 det hér fallet undersdker vi i var studie hur
visualisering korrelerar med minnesprestation utan att be deltagarna att aktivt
anvinda sig av det som en minnesteknik. Diaremot har D’ Angiulli et al. (2013) inte
anvént sig av VVIQ (Marks, 1973) for att mita deltagarnas visualiseringsforméga,
utan sjdlvrapporterade beskrivningar frdn deltagarna om deras mentala bilder
istillet. Dessutom testade D’Angiulli et al. (2013) bara konkreta cues
(bildframkallande), vilket skiljer sig frdn vér studie som ocksd undersokte
aterkallning av abstrakt material genom ett dual-coding test (Paivio, 1969, 1971,
2014). Vi anvinde dessutom inte ett incidental free recall aterkallningstest, utan ett
free recall aterkallningstest dir deltagarna pd forhand fick instruktioner om att de
skulle memorera orden.

Vidare har forskning hittat stod for att visualisering kan stirka minnet for mer
komplexa uppgifter dn bara ordédterkallning. Till exempel har det visat sig kunna ha
en positiv inverkan pa aterkallning av ldngre stycken sdsom texter, meningar och
paragrafer (Denis, 2001). Aven i de fall diir experimentledare inte explicit har bett
sina deltagare att anvinda visualisering som en minnesstrategi, utan endast
undersokt korrelationen mellan nivd pd visualiseringsféormdga och minne, har de
noterat att individer med hog visualiseringsforméga i minga fall aterkallar material
bittre 4n individer med lag visualiseringsformdga (Denis, 2001).
Prestationsskillnaden tros bero pa att personer med hog visualiseringsformaga pa
ett spontant och intuitivt sétt drar nytta av att de kan skapa mentala bilder for det
material som de senare ska aterkalla, och darfor har béattre dtkomst till materialet dn
individer som saknar formégan (Denis, 2001).

Liknande studier har &ven gjorts for att undersoka huruvida visualiseringstekniker
starker prestation for bade lasforstaelse, resonemang och problemldsning, och dér
har samma resultat pavisats (Denis, 2001). Studier har ddremot inte lyckats hitta
stod for att samma sak skulle gilla abstrakt material, utan effekten har endast
kunnat faststidllas pa konkret material (Denis, 2001). Detta gar i linje med var
studie d& samband mellan niva pa visualiseringsférmaga och minnesprestationer
undersoks. De ovanndmnda resultaten dr detsamma som vi forvintar oss att hitta,
med skillnaden att vi undersoker fordelningen mellan aterkallning av konkreta och



abstrakta substantiv, med dual-coding teorin (Paivio, 1969, 1971, 2014) som
forutsittning.

3.2 Neurologiska perspektiv

Det finns dven studier pa skillnader i1 aktivering 1 hjairnomraden mellan 14g- och
hogvisualiserande individer (Faw, 2009, 1997; Galton, 1880; McKelvie, 1995,
refererad 1 Thomas, 2014). Fulford et al. (2017) hittade genom att anvinda sig av
VVIQ (Marks, 1973) och fMRI é&ven stod for att individer med I4g
visualiseringsformaga aktiverade fler och mer spridda hjdrnregioner vid
visualisering 4n vad individer med hog visualiseringsformaga gjorde, och att
hogvisualiserande individer aktiverade en mer selektiv uppsittning hjirnomraden.
Detta kan bero pa att individer med lag visualiseringsforméaga misslyckas med att
ddmpa andra omréden 1 hjdrnan som inte behdvs for visualisering, som till exempel
omraden relaterade till horsel. Att fa, begridnsade omrdden aktiveras hos de
hogvisualiserande individerna korrelerar med andra studier som Fulford et al.
(2017) nédmner, dér en begridnsad hjarnaktivitet associeras med en battre formaga
att losa uppgifter, till exempel vid bearbetning av syntaktisk och lexikal
information (Friederici et al., 2000). Da Fulford et al. (2017) hittade en relation
mellan hjérnaktivitet och deltagarnas VVIQ resultat, ger det stod for oss att
anvinda VVIQ som metod for att avgora individuella skillnader gillande
visualiseringsformaga. Dessutom kan dessa skillnader 1 hjdrnaktivitet mellan hog-
och lagvisualiserande individer indikera att en skillnad sedan ocksé kan uppsta vid
prestation i kognitiva uppgifter, bland annat ordaterkallning. Detta ger vidare
anledning att undersdka detta ndrmare, vilket var uppsats &mnar att gora.

3.3 Kontrasterande forskning

Trots att det finns rikligt med stod for att hog visualiseringsforméga faciliterar
minnet, vilket var studie undersoker, har andra forskare noterat motsatt resultat. I
vissa studier har individer med hog visualiseringsformaga presterat sémre i visuella
minnesuppgifter dn individer med lag visualiseringsforméga (Reisberg et al., 1986,
refererad 1 Baddeley et al., 2015; Heuer et al., 1986). Detta verkar vara for att
maéanniskor med hog visualiseringsforméga 1 vissa fall anviander graden av klarhet
och tydlighet pé sina visualiseringar som ett tecken pd att minnena ar exakta, och ar
mer bendgna att missbedoma ett klart och tydligt, men felaktigt, minne som
korrekt. Det behover alltsé inte relatera till minneskapacitet (Baddeley et al., 2015).
En studie har dven visat att det var enklare att skapa falska autobiografiska minnen
hos deltagarna med hjélp av visualisering (Ira et al., 1996). Experimentgruppen i
studien ombads att visualisera savél verkliga som fiktiva minnen. De upplevde
oftare de fiktiva minnena som verkliga dn vad kontrollgruppen gjorde, som inte
ombads visualisera minnena utan bara att tinka pa dem.
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4 Metod

4.1 Deltagare

Deltagarna rekryterades via sociala medier (Facebookgrupper och Instagram) och
internetforumet Reddit och gjordes online med anledning av Covid-19. Majoriteten
av deltagarna som rekryterades via Facebookgrupperna var universitetsstudenter
frdn hela vérlden. Totalt slutforde 332 personer studien, men endast 111 resultat
anvindes 1 dataanalysen da enbart deltagare med lag (1,00-2,00, 39 st) eller hog
(4,00-5,00, 72 st) visualiseringsformiga var av intresse. Av de deltagare vars
resultat analyserades vidare var totalt 39 mén och 70 kvinnor, samt tvd som inte
ville uppge kon. Aldersspannet var mellan 18-75 &r (M = 27.,5). Bland dessa
uppgavs 26 olika modersmil, med 57 stycken som talade engelska (51%), 16
stycken som talade svenska (14%) och 6 stycken som talade tyska (5%). Utav de
resterande 23 modersmalen fanns det endast 1-3 talare per sprik. For att {4 delta i
studien krivdes att deltagarna hade tillgdng till antingen en dator, smartphone eller
surfplatta med internetuppkoppling, var minst 18 &r gamla, samt behérskade det
engelska spréket pd en mellanliggande niva.

4.2 Material och design

For att undersdka relationen mellan visualiseringsforméga och ordaterkallning
anviandes en mixad tvaviags-ANOVA med tva oberoende variabler med tva nivaer
vardera. Den fOrsta variabeln var oberoende naturliga grupper med nivéerna lag
respektive  hog  visualiseringsforméga. = Den  andra  variabeln  var
inomgruppsvariabeln ordtyp med nivaerna konkreta ord och abstrakta ord. Den
beroende variabeln i experimentet mattes i antal korrekt aterkallade konkreta samt
abstrakta ord. For dataanalys anvindes programmet IBM SPSS Statistics for
Windows, version 27.0.

For datainsamlingen samt studie- och experimentutformningen anvéndes
mjukvaran PsyToolkit (Stoet, 2010, 2017). Inuti studien fanns ett inbdddat
dual-coding test (Paivio, 1969, 1971, 2014) som fo6ljdes av enkéten Vividness of
Visual Imagery Questionnaire (VVIQ) for att méta visualiseringsforméga (Marks,
1973) (se bilaga 1). Instruktionerna som foregick vér enkét skilde sig dock frin
Marks (1973) instruktioner i bade langd och innehall. Till skillnad frdn Marks var
vara instruktioner mer detaljerade for att sdkerstdlla att alla deltagare forstod
uppgiften eftersom studien skulle utforas pa distans och inte i en kontrollerad miljo.
Instruktionerna hdmtades frdn hemsidan aphantasia.com (Aphantasia, 2020) (se
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bilaga 2), tillsammans med bedomningsskalan. Marks (2020) har kritiserat
instruktionerna som aphantasia.com anviander, med motiveringen att de leder
deltagarna till att vélja laga svarsalternativ. Daremot fattades beslutet om att tydliga
instruktioner var nédvéndigt pa grund av omstindigheterna som radde i samband
med Covid-19, samt att instruktionerna fran aphantasia.com (Aphantasia, 2020) var
sdkrare att anvidnda &n att formulera nya, otestade instruktioner. Formuleringarna i
var bedomningsskala skilde sig dven ndgot fran Marks (1973) formuleringar (se
avsnitt 6, samt bilaga 3 och 4).

VVIQ (Marks, 1973) bestar av 4 scenarier med 4 visualiseringspunkter vardera,
sammanlagt 16 visualiseringspunkter. Scenarierna ber deltagarna att visualisera en
person som de ofta ser, en soluppging, en butik som de ofta besdker, samt ett
landskap med trdd, berg och en sjo (se bilaga 1). Tre exempel fran punkterna for
visualisering under butiksscenariot dr (Oversatt till svenska) “En overgripande bild
av butiken fran andra sidan védgen”, “Du dr nédra ingdngen. Férgen, formen och
detaljer pd dorren” och “Du gér in 1 butiken och gar till kassan. Kassapersonalen
betjanar dig. Pengar utbyts mellan era hinder” (se bilaga 1). Vi anvinde Marks
exakta formuleringar for scenarierna och visualiseringspunkterna, forutom att vi
bytte ut ordet “frequently” som forekom vid ett tillfalle. Det byttes ut mot ordet
“often” eftersom ordet “frequency” ingick 1 ordlistan 1 dual-coding testet (se bilaga
5, samt avsnitt 4.2.1). Efter att visualiseringen har skett ska deltagarna betygsitta
sin visualisering pa ett sjalvrapporterat sitt, pa en skala med 5 grader dér det lagsta
betyget dr (Oversatt till svenska) “Ingen bild 6ver huvud taget, du ‘vet’ bara att du
tanker pd objektet” och det hogsta betyget dr “Fullkomligt tydligt och lika levande
som normal syn” (se bilaga 3). Enkéten placerades direkt efter dual-coding testet
innan &terkallningstestet for att ocksd fungera som en storningsuppgift, eftersom
syftet var att undersoka langtidsminnet och inte arbetsminnet. Slutligen fick
deltagarna utfora ett free recall aterkallningstest. Datainsamlingen skedde under en
veckas tid.

Dual-coding testet bestod av 21 ord totalt. Alla ord var substantiv pd engelska for
att na ut till en sd stor malgrupp som mojligt. For att undvika primacy och recency
effects samt for att ordaterkallningen inte skulle pdverkas av att alla deltagare fick
se samma ordning pa orden skapades tio olika experiment i PsyToolKit (Stoet,
2010, 2017). For varje deltagare tilldelades ett av dessa tio experiment
slumpmissigt genom en randomiseringskod i PsyToolKit. Varje experiment
inneholl samma ord med en unik ordf6ljd, med undantag for ett ord (“place”) som i
varje experiment visades forst. Detta ord analyserades inte i SPSS da det endast
forekom 1 syfte att motverka primacy effects. Bland de 6vriga 20 orden var hélften
konkreta och hélften abstrakta. Eftersom var studie &mnar att undersdka niva pa
visualiseringsformédga gavs inga instruktioner till deltagarna om att de skulle
visualisera orden vid dual-coding testet. Instruktioner hade gett deltagarna
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alternativet att gora ett aktivt val om att anvinda visualisering som teknik. Detta
hade lett till att studien skulle ha testat visualisering som teknik, samt teknikens
inverkan pa minnet, istillet for hur deltagarnas nivd pa visualiseringsformaga
korrelerar med prestation i minnesuppgifter.

4.2.1 Kriterier vid val av ord

For att avgora vilka ord som skulle forekomma i studien anvindes 9 kriterier som
ramverk. Eftersom inget ord bor sticka ut ur midngden och ddrmed vara lattare att
minnas behdvde orden vara ungefar lika ldnga i vardera grupp av ordtyp. En annan
ordaterkallningsstudie, skapad av Monnier & Syssau (2008), testade tva grupper av
ord for att undersoka vilken grupp som var enklare att minnas. I Monnier &
Syssaus studie anvédndes stavelser som kriterium for ordldngd, det vill sdga att varje
grupp skulle innehalla lika minga ord, diar orden Overensstimde i antal stavelser
mellan grupperna. Med den hir studien som bakgrund valdes darfor stavelser som
kriterium for ordldngd. I varje grupp pé tio ord fanns i var studie fyra ord med en
stavelse, fyra ord med tvé stavelser och tva ord med tre stavelser.

Tryon & Bailey (1970, refererad i Almgren, 2018) har genom en klusteranalys
identifierat ett antal komponenter av semantisk representation som spelar en
betydande roll i ordminne. Bland dessa anvidndes komponenterna concreteness
(konkrethet),  abstractness  (abstrakthet), categorization  (kategorisering),
pleasantness/valence (behaglighet/valens) och familiarity (familjaritet) som
kriterier for ordvalen 1 var studie. De definierar concreteness som graden till vilken
ett ord dr mojligt att upplevas genom de sensoriska och somatosensoriska
systemen, samt som graden till vilken ordet vicker en mental bild. Abstractness
definieras som avsaknaden pa detta. Dessa definitioner stod som grund for valet av
konkreta och abstrakta ord. Komponenten categorization berittar om sortering och
kategorisering av information och ord, dir en mingd ord som tillhor samma
kategori dr enklare att ordna och darfor enklare att aterkalla. Orden som valdes till
varje grupp i experimentet var darfor inte medlemmar av samma kategorier (till
exempel “dpple”, “banan” och “pdron” som alla hor till kategorin “frukter”). Hur
kinsloladdat ett ord &dr kan ocksd paverka minneséterkallning dir mer
kénsloladdade och emotionella ord (Kensinger, 2003) till skillnad frdn mer neutrala
ord kan vara enklare att minnas. Detta giller bade negativt och positivt
kénsloladdade ord. Tryon & Baileys (1970, refererad i Almgren, 2018) komponent
pleasantness/valence var darfor viktig vid ordvalen. Dérav undveks ord som
“krig”, ‘“semester” och “vinst”, men dven ord som &dr emotioner, exempelvis
“ilska”, “gladje” och “forvaning”. Familiarity innebér hur vanligt férekommande
ett ord dr, och for att vara konsekventa med familjariteten pa orden i varje grupp
anvindes textanalysprogramvaran SketchEngine (Kilgarriff et al., 2004; Kilgarriff
et al., 2014). Med hjélp av korpusen English Web 2018 (enTenTenl8) togs de 1000
mest forekommande engelska substantiven pa internet 2018 fram. Dérifrédn valdes
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sedan substantiv ut som mellan grupperna dverensstdmde i frekvens. Frekvensen
skiljde inte med mer &n ndgra hundra tusen traffar mellan respektive ord i de tva
ordgrupperna, forutom vid de tva mest frekventa orden i varje ordgrupp. De tva
mest forekommande orden i1 den abstrakta gruppen hade cirka tva miljoner fler
traffar én de tva mest forekommande orden 1 den konkreta gruppen (se bilaga 6).

Utover Tryon & Baileys (1970, refererad i Almgren, 2018) komponenter fick orden
i vardera grupp inte heller tillhéra samma semantiska nitverk (Traxler, 2015), for
att associering inte skulle underlitta aterkallning av vissa ord. Traxler (2015)
skriver utifran teorin om semantiska nétverk att ett ord finner sin mening baserat pa
de nidrliggande associerade koncept som ordet omringas av och de lankar som finns
mellan dem. Enligt Collins & Loftus (1975) och Collins & Quillian (1972,
refererad 1 Traxler, 2015) sparar tva ord som tillhdr samma semantiska nétverk pa
minnesresurser och underléttar darfor senare for aterkallning av dessa tva ord. De
ord som tillhor samma semantiska nétverk kan leda till semantic priming och
spreading activation, dir ett &terkallat ord aktiverar minnet for néarliggande
associerade ord om de ingar i samma semantiska nétverk. Ordet “figel” lénkas
genom orden “dr”, “har” och “kan” till noderna “djur”, “fjadrar”, “flyga”, “anka”
och tillhor darfor samma semantiska nétverk (Traxler, 2015).

Reisberg (2015) skriver dven att bisarra element hos material mérks och sticker ut,
vilket leder till enklare aterkallning av material av det slaget. Reisberg namner att
den hédr effekten kan uppstd vid generering av mentala bilder i samband med
visualiseringstekniker, och dérfor valdes dven bisarra ord bort. Slutligen fick inget
av orden motsvara nigot ord som fanns i den efterféljande VVIQ enkiten, for att
inget av orden skulle upprepas och leda till enklare aterkallning.

Efter att det forsta utkastet av ord hade skapats framkom det att fyra av de abstrakta
substantiven (“plan”, “challenge”, “end” och “rule”) d&ven kunde vara verb. Detta
problem stottes inte pa bland de konkreta substantiven, utan var en storre utmaning
vid urvalen av de abstrakta substantiven. Eftersom det var svért att hitta tillrackligt
manga abstrakta ord som matchade de 8 Ovriga kriterierna definierades ett nytt
kriterium for substantiv som dven fungerar som verb. De ord vars verbform var
enklare att visualisera (pad grund av att handlingen dr mer konkret) dn dess
substantivform skulle viljas bort. Detta gillde endast ordet “plan”, dir verbet “att
planera” &r enklare att visualisera &dn substantivet “en plan”. Tryon & Baileys
(1970, refererad 1 Almgren, 2018) komponent concreteness kan tinkas mer
applicerbart pa verbet “att planera”, eftersom det dr en handling som ar enkel att
forestilla sig en person utfora. Daremot kan deras komponent abstractness tinkas
mer applicerbar pa substantivet “en plan”, eftersom det dr ett abstrakt substantiv
utan visuella kvalitéer. Ordet “plan” byttes didrfér ut mot “choice” som &dven
matchade alla andra kriterier. Verbformerna for de Ovriga abstrakta orden
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(“challenge”, “end” och “rule”) &r svérare att visualisera eftersom de ar mer
teoretiska och abstrakta handlingar vilket ocksd matchar deras abstrakta
substantivformer och fungerade ddrmed att anvénda i studiens sammanhang. Detta
beslutades utan att testas pd externa individer.

4.2.2 Granskning av ordvalen

Efter de fOrsta dndringarna 1 ordlistan var det viktigt att sékerstilla att det fanns en
konsensus om att de nya orden skulle uppfattas som konkreta respektive abstrakta.
Darfor valde vi att testa orden pé tre utomstdende individer. Dessa individer fick
forst definiera begreppen “konkret” och “abstrakt” och sedan kategorisera orden i
ordlistan 1 respektive grupp. Dessa personer rekryterades genom ett
bekvamlighetsurval. Det enda ordet som deltagarna inte var Overens om var
“letter”, vilket kan bero pd att ordet badde kan tolkas som ‘“brev’ och som
“bokstav”, dar “brev” dr konkret och “bokstav” &r abstrakt, enligt Tryon och
Baileys (1970, refererad 1 Almgren, 2018) komponenter concreteness och
abstractness. “Letter” byttes darfor ut mot ordet “paper” enligt ovanstiende
kriterier. Utdver “letter” byttes dven “girl” och “animal” ut efter kritik frdn en
deltagare. Kritiken for “girl” var att konstillhorighet &r en subjektiv ensak och kan
ddrmed vara ett laddat begrepp, vilket inte dr i enlighet med kriteriet om
pleasantness/valence (Tryon & Bailey, 1970, refererad i Almgren, 2018). Kritiken
for “animal” var att ordet kan fungera som ett samlingsord for flera subkategorier
och har diarmed ocksa en abstrakt karaktir. Orden byttes ut mot “dog” och
“hospital” enligt ovanstdende kriterier. Tre nya deltagare testades sedan igen pa det
tredje utkastet pd samma sétt, och eftersom de var eniga om vilka ord som tillhérde
vilken kategori och inte kom med invéndningar om ordvalen fick dessa ord
slutligen vara med i experimentet (se bilaga 5). Innan experimentdeltagarna
rekryterades testades enkiten pa tre personer for att sikerstélla att instruktionerna
var tydliga och att det inte fanns nagra osékerheter kring studien.

Det finns en storre tvetydighet bland de abstrakta orden &n bland de konkreta.
Orden “frequency”, “challenge” och “quality” har flera definitioner, vilket gor dem
till bredare begrepp. Ordet “growth” dr inte tvetydigt per definition, men anvéinds
ofta som metafor och kan dirmed ocksa uppfattas som tvetydigt. “Growth” kan
leda en deltagare till att tinka pa bade fysisk tillvixt eller 6kning (physical growth)
eller personlig utveckling (personal growth). Det kan vara en utmaning att vilja
abstrakta ord som matchar de konkreta, dd de konkreta orden inte &r tvetydiga i
samma utstrackning. Slutsatsen som drogs var dock att abstrakta ord ofta foljs av
en viss niva av tvetydighet, da de till naturen &r svarare att forestélla sig, definiera,

och for att de saknar en fysisk karaktar.
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4.3 Procedur

Nar deltagarna Oppnade enkidten fick de forst ldsa en kort bakgrund till
experimentets syfte. De fick sedan ldsa om hur deras information och data
behandlas, tillsammans med information om anonymitet, konfidentialitet samt
deltagarkrav om &lder och engelskanivd innan de ldmnade sitt samtycke att delta.
Pa nidsta sida i enkédten fick deltagarna uppge alder, kon, modersmal och
nationalitet. Sedan blev de pd en ny sida presenterade med information och
anvisningar om experimentet. De fick information om att de skulle bli presenterade
med 21 ord, med ett ord i taget. De ombads att memorera sd manga ord som
mojligt och att inte anvdnda nagra hjdlpmedel. Sedan borjade experimentet dar
varje ord visades 1 tvd sekunder med en sekunds fordrojning innan ndsta ord
visades. Efter att alla ord hade visats pa skdrmen fortsatte enkéten direkt till nasta
sida dér de fick instruktioner om VVIQ. Dér fick de information om att de skulle
visualisera fyra olika scenarion och sedan betygsdtta hur starkt och levande de
uppfattade sina mentala bilder for respektive scenario bland fem olika alternativ.
Nér deltagarna hade slutfort enkéten fick de slutligen aterkalla alla ord de mindes
frdn dual-coding testet 1 form av ett free recall test. Efter dterkallningstestet var
enkéten slut.
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5 Resultat

For att undersdka relationen mellan visualiseringsforméga och aterkallning av
respektive ordtyp summerades antal korrekt dterkallade ord per ordtyp for varje
deltagare. Orden godkéndes endast om de forekom i dual-coding testet. Felstavade
ord godkédndes ocksd om det var underforstatt att de syftade pa ord som forekom i
dual-coding testet. Totalt slutférde 332 deltagare studien, diar medeltalet for
visualiseringsformaga var 3,27. Endast 111 deltagares svar 1dg inom granserna for
lag (1,00-2,00, M = 1,32) respektive hog (4,00-5,00, M = 4,42)
visualiseringsformaga, vars svar analyserades vidare i SPSS.

Medeltalet for antal ord som deltagarna mindes (med korresponderande
standardavvikelser) var: 3,05 (2,04), 1,82 (1,34), 4,10 (1,93), 2,65 (1,81) for lag
visualiseringsformaga och konkreta ord, 14g visualiseringsforméiga och abstrakta
ord, hog visualiseringsforméga och konkreta ord, samt hog visualiseringsformaga
och abstrakta ord respektive.

En mixad tvavdgs-ANOVA utférdes for att undersoka den inverkan som Iag
respektive hog visualiseringsforméga och ordtyp har pd minneséterkallning.
Konfidensintervallen pd 95% var: konkreta ord [3,17, 3,96], abstrakta ord [1,91,
2,56], lag visualiseringsformaga [1,94, 2,93], hog visualiseringsformaga [3,01,
3,74]. Det fanns en signifikant huvudeffekt gillande ordtyp, F(1, 109) = 52,11, p <
,001, partial n? = ,323. Dessutom fanns det en signifikant huvudeffekt gillande 1ag
eller hog visualiseringsformaga, F(1, 109) = 9,13, p = ,003, partial n* = ,077, dir
personer med hog visualiseringsformaga (M = 6,75) minns fler ord totalt dn de
personer med lag visualiseringsformaga (M = 4,87). Diaremot hittades ingen
signifikant interaktionseffekt mellan 1ag eller hog visualiseringsformiga och
ordtyp, F(1, 109) = .33, p =,565, partial n* = ,003.

For huvudeffekten géllande ordtyp fanns en hog effektstorlek (partial n* = ,323),
och for huvudeffekten gillande nivd pa visualiseringsformaga fanns en medelhdg
effektstorlek (partial n> =,077).

Analysen indikerar att konkreta ord dr lédttare att minnas dn abstrakta ord for
samtliga deltagare, oavsett grupptillhorighet. Analysen indikerar dessutom att
individer med hdg visualiseringsformaga minns fler ord totalt &n individer med lag
visualiseringsforméga, vilket ger stod & H1. Ddaremot saknas indikationer pa att
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visualiseringsforméga har ndgon inverkan pa vilken typ av ord individer minns
battre eller samre gillande konkreta och abstrakta ord vilket forkastar H2.
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6 Diskussion

I den hir studien wundersdkte vi relationen mellan 1lag och hog
visualiseringsformédga och aterkallning av ordtyp, ndrmare bestdmt konkreta och
abstrakta substantiv. Hypoteserna var att hogvisualiserande individer kommer att
minnas fler ord totalt 4n lagvisualiserande individer (H1), samt att gruppen av
hogvisualiserande individer kommer att minnas en storre andel konkreta ord dn
gruppen av lagvisualiserande individer (H2). Resultaten fran dataanalysen visade
inte pa en signifikant interaktionseffekt mellan visualiseringsformaga och ordtyp.
Detta innebar att ingen av grupperna var mer bendgen dn den andra gruppen att
minnas ord av en viss ordtyp (konkreta eller abstrakta substantiv). Hypotesen att de
hogvisualiserande individerna skulle minnas en storre andel konkreta ord &n de
lagvisualiserande individerna (H2) forkastades dérfor. Dédremot visade
dataanalysen en signifikant huvudeffekt for niva av visualiseringsformaga och total
ordaterkallning. Detta gav stdd &t hypotesen att individer med hog
visualiseringsformaga skulle &terkalla fler ord totalt frdn experimentet dn vad
individer med lag visualiseringsformaga skulle goéra (H1). Dessutom visade
dataanalysen en signifikant huvudeffekt for aterkallning och ordtyp, dir konkreta
ord aterkallades bittre dn abstrakta ord for samtliga deltagare. Det hir resultatet ger
stod for dual-coding teorin (Paivio, 1969, 1971, 2014). Eftersom studiens hypoteser
bygger pad antagandet att dual-coding teorin &r giltig var denna huvudeffekt
nddvéndig for den hir studiens kontext.

Dessa resultat gar dessutom i linje med tidigare upptickter om att visualisering har
ett samband med prestation 1 kognitiva uppgifter. D’ Angiulli et al. (2013) upptickte
att bildframkallande verbala cues aterkallades béttre bland deras hogvisualiserande
deltagare @n vad de gjorde bland deras lagvisualiserande deltagare. Eftersom dessa
verbala cues dr bildframkallande dr de ocksd per definition konkret material.
D’Angiulli et al. (2013) foreslar att hog visualisering korrelerar med facilitering av
tillgang till information i langtidsminnet. Denis (2001) rapporterar om studier som
har visat att visualisering som minnesstrategi forbattrar minnet for konkret material
bade for ord, men &dven fOr texter, meningar och paragrafer, samt att
hogvisualiserande individer presterar béttre dn lagvisualiserande individer vid
aterkallning av konkret material. Som Denis (2001) hdvdar kan det vara sa att
hogvisualiserande individer, trots att de inte har fatt instruktioner om att anvénda
visualisering som en minnesteknik, anvinder sin visualiseringsforméga pa ett
spontant och intuitivt sétt vid minnesuppgifter. Vad den hir studien upptéickte, som
inte har undersokts i dessa tidigare studier, dr att hogvisualiserande individer har
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bittre aterkallning for samtliga ord, oavsett ordtyp. Detta betyder att
underldttningen for aterkallning stracker sig lédngre &n till bara konkret material.
Daremot kan bade typ 1 och typ 2 fel ha uppstétt. Det statistiska testet kan ha gett
falska positiva bevis for huvudeffekterna. Det kan dessutom ha gett ett falskt
negativt bevis for interaktionseffekten.

En svérighet som stottes pd vid datainsamlingen var att avgora vilka ord som hade
aterkallats korrekt och vilka som inte hade gjort det. Som tidigare ndmnt i
rapporten accepterades felstavade ord om det var tydligt vilket ord som deltagaren
refererade till. Diremot hittades manga ord dir grinsen inte var lika tydlig.
“Airplane”, “plane”, “leg” och felstavade varianter av dessa forekom ofta. Det ér
tydligt att dessa ord kommer ifran dual-coding testet, nirmare bestimt orden
“airport” och “foot”. Trots att dessa deltagare hade nagot sorts minne av begreppen
raknades dessa ord inte med da orden &r totalt skilda begrepp, dven om orden
tillhor samma kategorier. Felstavade ord som ridknades med var mycket nirliggande
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de korrekta svaren, till exempel “frequent” istéllet for “frequency”, “challange”
istéllet for “challenge”, “rules” istillet for “rule” och “qualite” istdllet for “quality”.
I ett av fallen godkédndes ordet “laptop” da det har en stark koppling till

“computer”. Detta dr dock en bedomningsfraga som kan ha négot vaga ramverk.

6.1 Styrkor och svagheter

Det finns vissa aspekter av metoddesignen som kan ha péverkat resultatet. Som
tidigare ndmnt 1 rapporten har VVIQs format kritiserats for sin logiska
organisering. Eftersom visualiseringspunkterna dr arrangerade i fyra block med
fyra punkter vardera kan deltagare ge liknande svar till nérliggande
visualiseringspunkter (McKelvie, 1986). Detta skulle ha kunnat leda till en
response bias (proximity error), men i vart resultat uppticktes inte en sddan trend.
Detta var dirfor inte ett problem i vér studie och kritiken visade sig dérfor inte vara
relevant i vart fall.

Deltagarnas engelskakunskaper kan ocksa ha varit en avgdrande faktor i bade deras
minnesinkodning och aterkallning, diar ord som &r svara att forsta eller ar totalt
frimmande kan ha varit svarare att minnas eftersom deltagarna saknar en tydlig
representation for ordet i frdga. P4 samma sdtt kan de deltagare med ldga
engelskakunskaper ocksd ha missforstatt formuleringarna eller instruktionerna for
VVIQ, och dérfor kan det vara sé att deras svar inte &r i enlighet med deras faktiska
visualiseringsforméga. For att undvika problemet var ett av kraven for att fa delta i
studien att deltagarna behédrskade det engelska spraket pa &tminstone en
mellanliggande niva. Samtliga deltagare fick ldsa om kravet och godkénna att de
hade forstatt det, 4ven om det sedan inte verifierades vidare.
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Ord som ir mindre bekanta for deltagarna kan ocksa vara svérare att minnas, vilket
kan leda till ytterligare ett problem for studien. For att se till att frekvensen mellan
ordtyperna inte skulle skilja sig markant gjordes darfor mycket noggranna urval
och bedéomningar med hjélp av SketchEngine (Kilgarriff et al., 2004; Kilgarriff et
al., 2014). Déaremot kan individuella skillnader spela en stor roll i hur vél varje
enskild individ dr bekant med respektive ord (Tryon & Bailey, 1970, refererad i
Almgren, 2018) dér det ar rimligt att tro att det till exempel ar léttare for deltagare
som har en personlig relation till sjukhus att minnas ordet “hospital” dn dvriga
deltagare. Eftersom det var totalt 111 deltagare vars svar analyserades, med ett
aldersspann pa 18-75 ar och med totalt 33 olika nationaliteter, kan méangfalden
bland deltagarna ha bidragit till ett mer generellt resultat.

Eftersom deltagarurvalet frimst bestod av andra universitetsstudenter, samt att
majoriteten av de resterande deltagarna trots sin blandade bakgrund kom fran ett
bekvimlighetsurval kan urvalet uppfattas som selektivt. Detta kan ha lett till en
response bias som ocksd kan ha haft en inverkan pa resultatet. Da detta inte 4r ett
totalt slumpmaéssigt urval kan det vara ett hot mot extern validitet, och frigan
aterstir om resultatet r applicerbart pa hela populationen. Aven om deltagarurvalet
kan tolkas som selektivt fanns som tidigare nimnt en relativt stor méngfald
gillande bdde alder och nationalitet. Dessutom gar resultatet frdn vér studie i
enlighet med tidigare presenterad forskning om att hogvisualiserande individer i
manga fall presterar bittre &n lagvisualiserande individer vid minnesuppgifter
(Denis, 2001; D’Angiulli, 2013), vilket ger mer anledning att tro att urvalet &r
representativt.

Det ord som aterkallades flest ganger var “dog”, och totalt forekom det bland
svaren 219 ganger. “Dog” éterkallades i flera fall &n vad ordet “place” gjorde (med
157 rittstavade aterkallningar). “Place” var det ord som forekom forst i varje
experiment for att motverka primacy effects och som sedan inte analyserades
vidare. “Dog” aterkallades dessutom med en 40% storre aterkallningsfrekvens dn
det ord som &terkallades med nist storst aterkallningsfrekvens (utover “place”),
vilket var “oil” med 156 rittstavade aterkallningar (se bilaga 5). Detta kan bero pa
att “dog” ar det enda ord som refererar till en levande varelse, vilket kan leda till att
det sticker ut bland méngden och dérfor aterkallas battre. Vid replikering av
experimentet skulle ett nytt kriterium kunna definieras, dér inga ord som refererar
till levande varelser far anvéndas.

Trots att VVIQ &r en erkdnd metod som &r vél anvénd i forskning for att méta niva
pa visualiseringsformaga dr det fortfarande en metod som &ar baserad pa
sjdlvrapportering, vilket kan f6ljas av viss problematik. Exempelvis gér det att se
att medeltalen for visualiseringsféormaga hos vér studies deltagare skiljer sig nagot
frin de medeltal som Marks (1973) deltagare hade. Marks lagvisualiserande
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deltagare hade ett medeltal pad 2,75 och medeltalet for hans hogvisualiserande
deltagare var 4,36. For de lagvisualiserande deltagarna i var studie var medeltalet
1,32 och for de hogvisualiserande var medeltalet 4,42. Skillnaderna kan vara
arbitridra, men de kan ocksa bero pa olikheter 1 metoden. De kan till exempel bero
pa deltagarurvalets storlek d& Marks hade 74 deltagare totalt, ddr han analyserade
de 18 deltagarna med ligst visualiseringsformiga och de 18 deltagare med hogst
visualiseringsformédga. 1 var studie deltog totalt 332 individer ddr grupperna
bildades efter forutbestimda grinser. De deltagare som hade en
visualiseringsféormaga som landade mellan 1,00-2,00 pa skalan tilldelades gruppen
for 1ag visualiseringsformaga, och de deltagare som hade en visualiseringsféormaga
som landade mellan 4,00-5,00 tilldelades gruppen for hog visualiseringsforméaga.
Darfor skilde sig dven storleken mellan grupperna i vér studie, till skillnad fran
Marks grupper som korresponderade i storlek.

Skillnaderna i medeltalen kan ocksd bero pa att vir studie anvinde andra
formuleringar for bedomningsskalan dn vad Marks gjorde. Till exempel hade
Marks “Perfectly clear and as vivid as normal vision” som hdogsta alternativ, dér
samma alternativ formulerades som “Perfectly realistic, as vivid as real seeing” i
var studie (se bilaga 3 och 4). Formuleringarna kan darfér ha paverkat hur
deltagarna har resonerat kring sin formédga att visualisera respektive
visualiseringsscenario. Det kan dven vara sammanhanget som studien gjordes i som
paverkade VVIQ-svaren hos deltagarna, da var studie utférdes pa distans och till
skillnad fran Marks inte 1 en kontrollerad milj6. Det dr ocksa oklart huruvida
demand characteristics paverkade svaren, ddr vissa deltagare kan svarat utefter vad
de tror forvintas av dem.

6.2 Indikationer

Resultaten fran studien ger ett flertal indikationer. En indikation ar att
hogvisualiserande individer eventuellt ar battre dn 1dgvisualiserande individer pa att
anvinda sig av visualisering som minnesteknik for att uppné béttre aterkallning.
Trots att inga instruktioner om att anvidnda sig av visualisering gavs i dual-coding
experimentet kan de hogvisualiserande deltagarna aktivt ha anvént
visualiseringstekniker, medan de ldgvisualiserande individerna inte hade samma
forutsdttningar for att dra nytta av dessa tekniker. Nivéd pa visualiseringsforméigan
kan slutligen ha avgjort hur stor inverkan tekniken hade pa dterkallningen.

Eftersom deltagarna kom frdn olika bakgrunder med olika &lder och nationalitet
kan det ddremot vara sd att alla deltagare inte var medvetna om att visualisering ar
en teknik som kan underlétta for minnesaterkallning. Detta skulle kunna betyda att
niva pa visualiseringsformaga har en direkt relation till minnet. Detta skulle 1 sin
tur innebdra att niva pa visualiseringsformaga alltid korrelerar med minnesférmaga,
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oavsett om individen anvinder sig av visualisering som en teknik eller inte.

Vért resultat dr dessutom 1 enighet med den teoretiska mojligheten att hog
visualisering korrelerar med en hog niva av andra kognitiva funktioner som 1 sin tur
leder till béttre prestation 1 minnesuppgifter likt denna, exempelvis semantisk
forstaelse eller uppmirksamhet och fokusférmaga. Det skulle betyda att dessa
kognitiva  funktioner hjdlper minnet 1 vissa situationer, men att
visualiseringsforméga och minnet i sig inte har en direkt koppling till varandra.

Det dr dock viktigt att gora skillnad pa korrelation och kausalitet i det hir fallet,
och inte dra nagra kausala samband mellan hog visualisering och minne utifran
resultaten frdn den hér studien. Detta beror pa att den hir studien analyserade
naturliga grupper som inte gr att manipulera.

6.3 Slutsats och framtida forskning

Det &r uppenbart att visualisering korrelerar med ménga praktiska fordelar,
déribland 6kad minnesformaga. Trots att det kan vara svért att faststdlla kausala
samband géillande kognitiva funktioner, kan det fortfarande vara intressant att
undersoka de tidigare ndmnda indikationerna nidrmare for att fa en béttre forstaelse
om orsakerna till resultaten géllande dmnet. Till exempel kan sambandet mellan
visualiseringsformaga och Ovriga kognitiva funktioner vara intressant att studera
eftersom det finns empiriskt stod for hypotesen om att visualiseringsformaga har en
relation till minnet. For framtida forskning skulle dven den hér studien kunna
replikeras med vissa justeringar i metoden. Eftersom engelskanivén hos deltagarna
av uppenbara skél kan vara en avgorande faktor for resultatet, skulle engelskanivén
forst och framst kunna verifieras innan de utfor experimentet s att alla deltagare
besitter minimikraven pad engelskakunskaper. Engelskakunskaperna skulle kunna
verifieras genom ett kort test, dir deltagarna far beskriva betydelsen av ett ord eller
védlja vilken verbform eller preposition som passar bédst in i en given mening.
Alternativt skulle experimentet kunna utforas pa enbart individer med det engelska
spraket som modersmal. Dessa justeringar skulle eventuellt kunna uppticka ett
annat resultat, med mindre risk for confoundings dér spréknivan kan agera som
storningsfaktor. Dessutom skulle, som tidigare nimnt, ord som refererar till levande
varelser uteslutas helt.

Studien kan forse framtida dual-coding test med en komplett ordlista som &r
grundligt baserad pd& noggrant utvalda och definierade kriterier, forutsatt att
forslagen pd forbattring av ordlistan som diskuteras 1 avsnitt 6.1 tas i1 beaktning.
Kriterierna kan dven tillimpas pa andra typer av ordédterkallningsstudier, forutsatt
att kriterierna concreteness och abstractness byts ut mot kriterier lampliga for den
specifika studiens syfte. Ett av studiens syften var att bidra med mer forskning
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inom ett dmne dir det fortfarande existerar vissa kunskapsluckor, och dir mycket
av den befintliga litteraturen &r foraldrad. P4 sa sétt kan uppsatsens resultat tillfora
mer kunskap om den minskliga kognitionen, nirmare bestimt hur minnet star i
relation till andra kognitiva funktioner, 1 vart fall visualisering. Det hir syftet
uppfylldes d& H1 bekréftades, det vill sdga att hogvisualiserande individer kommer
att minnas fler ord totalt i ett dterkallningstest &dn lagvisualiserande individer. Till
foljd av dessa upptickter finns det dirfor anledning for fortsatt forskning och
studier inom dmnet.
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8 Bilagor

Bilaga 1: VVIQ (Marks, 1973)

24 Davip F. MARES

APPENDIX
Ttems contained in the Vividness of Visual I'magery Questionnaire

For iteme 14, think of some relative or friend whom you frequently see (but who
is not with you at present) and consider carefully the picture that comes before your
mind’s eye,
Ilem

1. The exact contour of face, head, shoulders and body.

2. Characteristic poses of head, attitudes of body, etc.

3. The precise carriage, length of step, ete., in walking.

4. The different colours worn in some familiar clothes.

Visnalize a rising sun. Consider carefully the picture that comea before your mind's
eye.
ftem

5, The sun is rising above the horizon into a hazy sky.

6, The sky clears and surrounds the sun with blueness.

7. Clouds. A storm blows up, with flashes of lightning.
8. A rainbow appears.

Think of the front of a shop which you often go to. Consider the picture that comes
before your mind’s eye.

Item
9. The overall appearance of the shop from the opposite side of the road.
10. A window display including colours, shapes and details of individual items for
sale.
11, You are near the entrance. The colour, shape and details of the door.
12. You enter the shop and go to the counter. The counter assistant serves you.
Money changes hands.

Finally, think of a country scene which involves trees, mountains and a lake.
Consider the picture that comes before your mind’s eye.

Item
13. The contours of the landscape.
14. The eolour and shape of the trees.
15. The colour and shape of the lake.
16. A strong wind blows on the trees and on the lake causing waves.
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Bilaga 2: Vara instruktioner for VVIQ

INSTRUCTIONS:

For each scenario try to form a mental picture of the people, objects, or setting. Consider carefully
your experience. Does some type of image come to mind? Rate how vivid the image is using the five-
point scale described below. If you do not have a visual image, rate vividness as "1’ Only use '5' for
images that are as lively and vivid as real seeing.

Please note that there are no right or wrong answers to the questions and that it's not necessarily
desirable to experience imagery or, if you do, to have more vivid imagery.

The rating scale is as follows:

No image at all, | only “know" | am thinking of the object
Dim and vague image

Moderately realistic and vivid

Realistic and reasonably vivid

Perfectly realistic, as vivid as real seeing

oR w2

For each item, choose the appropriate answer to align with the vividness of your visualization.
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Bilaga 3: Vara formuleringar for bedomningsskalan i VVIQ

The rating scale is as follows:

1. No image at all, | only “know” | am thinking of the object
2. Dim and vague image

3. Moderately realistic and vivid

4. Realistic and reasonably vivid

5. Perfectly realistic, as vivid as real seeing

Bilaga 4: Marks (1973) formuleringar for bedomningsskalan i

wiQ

Rating

1

]

9]

The Rating Scale in the VVIQ

The five-point rating scale of the VVIQ is presented below. Some researchers prefer to
reverse the numerical scale to make 5 = perfectly clear and as vivid as normal vision,

and 1 = no image at all, you only “know” that you are thinking of an object.

The Image Aroused by an Item Might Be
Perfectly clear and as vivid as normal vision
Clear and reasonably vivid
Moderately clear and vivid

7ague and dim

No image at all, you only “know” that you are thinking of an object
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Bilaga 5: Ordlista for dual-coding testet med
aterkallningsfrekvens

KONKRETA ORD ABSTRAKTA ORD

+ aterkallningsfrekvens + aterkallningsfrekvens
dog 219 end 124
oil 156 aspect 100
car 147 knowledge 98
hospital 141 frequency 90
airport 112 challenge 84
paper 104 growth 74
table 94 choice 68
computer 94 quality 67
foot 91 rule 53
island 89 moment 39
ord fér att motverka primacy-effects: place 157
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Bilaga 6: Ordlista for dual-coding testet med frekvens pa
SketchEngine

KONKRETA ORD ABSTRAKTA ORD

+ frekvens pa SketchEngine + frekvens pa SketchEngine
car 6,086,147 end 8,279,742
paper 4,826,974 quality 6,535,843
table 4,570,243 rule 4,742,734
oil 4,006,648 knowledge 4,533,733
computer 3,990,153 growth 4,339,140
foot 3,695,139 choice 3,831,611
dog 3,212,930 challenge 3,355,400
hospital 3,034,676 moment 3,265,877
island 2,934,463 aspect 2,571,138
airport 1,480,063 frequency 1,488,919
ord fér att motverka primacy-effects: place 11,840,587
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