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Att ménniskan lever inom en horisont av icke
vetande och behdver navigera med omdome
utvecklar filosofen Jonna Bornemark i sin nya
bok Horisonten finns alltid kvar. Detta har vi
kunnat tydligt se 1 ar da ett helt oként virus
slagit till 1 en global pandemi. Osékerhet 1
kunskap och dramatiska hindelser tvingar oss
att anvinda det underskattade och forbisesedda
ménskliga omdomet.

Infor stora manskliga utmaningar, som t.ex. de
som formulerats 1 FN:s 17 mdl inom Agenda
2030, forstar fler och fler att det dr nodvandigt
att undersoka kopplingen mellan naturen och
manniskans beteende bittre, d.v.s. vad som
styr ménniskans destruktiva beteende och hur
detta kan fordndras. Att ndrma sig forstaelse av
det méinskliga beteendet har diskuterats lange
och naturvetarna beskriver 1 sina modeller
detta mycket forenklat genom att foreskriva
ménniskans utsldpp under olika tinkta forut-
sdttningar, dér livsstil och samhillets utveck-
ling ar viktiga faktorer.

I David Attenboroughs film Ett liv pd var
planet, som nu visas pa Netflix, illustrerar han
jordens utveckling under hans 93 levnadsar
frdn 1927 till idag. Filmen utgor ett testamente
over David Attenboroughs studier Gver naturen
under en extrem period 1 jordens historia med
stor befolkningsokning, 6kade vixthusgaser,
dramatiskt minskad vildmark och biodiversi-
tet. Han konstaterar att manniskan dr det mest
intelligenta djuret pa jorden, men om ménnisk-
an inte skall forgora sig sjalv méste visdomen
oka och forst da har vi mojligheter att skapa en
jord i balans med ménniskan.
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I den grekiska berittelsen om Pandoras ask
laser vi hur gudarna skapade en kvinna med
uppdrag att straffa minskligheten. Med sig fick
hon en ask som inte fick 6ppnas. Precis som
hos alla méinniskor finns det hos Pandora en
nyfikenhet att utforska det okénda. Alla brottas
vi mellan att vara 1 den trygga zonen och att
upptéicka och utforska nya sidor av livet. I bild
1 nedan, har Pandora inte ldngre kunnat motsta
att se efter vad som gdmmer sig i den forbjud-
na asken hon fatt av Zeus . Hon har 6ppnat
asken och skapat kaos genom att slédppa 16s
alla vérldens olyckor och sjukdomar. Fréin att
eldndet var 1 ett begransat omrade har det nu
kunnat ge sig av och rora sig helt fritt 1 vérl-
den. Det dr latt att tinka sig att Pandora dr radd
och overvildigad av svara kidnslor som skam,
skuld och éngest. Chansen dr nog stor att hon
avstar frin att titta ner 1 asken en andra gang,
Genom att avsté fran att undersoka insidan en
andra gdng missar hon mojligheten att upp-
tacka hoppet genom fjérilen som fortfarande
finns gdmd 1 asken, ldngs ena kanten.

Precis som Pandora skyddar vi oss létt fran det
obehagliga. Genom att distansera oss frin det
som skrammer oss finns ocksd mojligheten att
skapa dissonans mellan tanke och handling 1
vara liv till den grad att det 4ven paverkar var
sjalvbild. For att kunna lita pa att det finns
hopp trots de utmaningar vi stélls infor 1 livet,
behdver vi alternativa 16sningar som hjalper
oss att titta in 1 till en borjan obehagliga utrym-
men, tex vad vi médnniskor gor med naturen
och oss sjdlva.



Bild 1 Pandora efter att hon dppnat asken och sldppt ut all véirldens olycka och sjukdomar. Konstndr.: Karin Hoppe Storck.




Om vi for 6ver denna berittelse till nutid

kan Pandoras ask representera det manskli-

ga beteendet som nér det undersoks visar pa
egenskaper som skam, isolering, framlingskap,
kaos, mobbing, ojimlikhet, hunger, oréttvisa,
hat, ondska, osv. Rachel Carson citerade 1 sin
berémda bok Tyst var, Albert Schweitzer, som
skrev: ” Ménniskan har forlorat sin formaga att
forutse och forhindra. Hon kommer att sluta
med att forstora jorden ”. Kanske kan FN:s 17
mdl inom Agenda 2030 symbolisera méinsklig-
hetens hopp idag illustrerat av fjdrilen i Pando-
ras ask?

Men ir beridttelsen om Pandoras ask en réttvis
beskrivning av det ménskliga idag? Vi som
deltar i Ullmaninspirerade dromgrupper mér-
ker ndgot helt annat. Kanske kan vi kalla det
Ullmans ask som nir den 6ppnas i dromarbetet
istéllet ger oss ett flode av inspiration, vision,
mod, nyfikenhet, hopp, nédrvaro, enkelhet

och kérlek. I den andra bilden (bild 2) &r det
en flicka som dr pd vég in 1 ett morkt, oként
utrymme. Vi vet inte vad hon &r pa vdg in 1 for
oként landskap, men det kan mycket vl vara
en drom. I ena handen har hon en spira som
star for livskraft och i den andra en guldboll
att leka med men ocksd som en symbol {or
sanningssOkande. Genom dromarbete med
Montage Ullmans metod leds vi in i vad man
kan kallas ett inramat kaos genom metodens
successiva steg. Vi moter och leker med bilder
och dagsrester. Genom att utga ifran att drom-
men vill drdmmaren vél, 6ppnas det upp for en
mojlighet till fordndring. I arbetet med drom-
mar pagér en distansering; ingen skadar sig;
och det gér ett steg bort fran den bokstavliga
verkligheten. Genom att det uppstar ett inramat
kaos, ett imaginért utrymme, ges ocksa en po-
tential for fordndring som stér i stark kontrast
till det obegransade kaos som métte Pandora
dér dven hoppet glomdes bort. Drommarens
beréttelse och dromgruppens stod gor att vi
ocksa uppticker att vi har mycket gemensamt
nér vi lar oss lyssna pa varandra.

Hur skall vi férmedla och utveckla de viktiga
kunskaper som vi finner i Ullmans ask i en tid
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som dr i s starkt behov av mod och sjilvre-
flektion? Kan det seendet som utvecklas i vara
dromgrupper och som ir illustrerade 1 bild 2
forse oss med en inre spira och en inre guld-
boll som bédgge kommer till uttryck i konstnér-
lig fantasi, empati och insikt i global utsatthet?
Ja, 1s4 fall har vi ett mycket viktigt uppdrag
att formedla.
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