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Sammanfattning

Fotboll ar den sport i Sverige med flest antal deltagare pa olika nivaer (Riksidrottsforbundet,
2021). Fotboll &r en komplex idrott som har hoga krav pa den fysiska belastningen. For att
spelarna ska klara av de specifika matchkrav som stélls sa kravs det att spelarna ar tillrackligt
tranade for att bade kunna prestera och hélla sig skadefria.

Syftet med denna studie ar att undersoka hur hég fysisk belastning U19 spelare i en
elitakademi utsatts for under traning. Vidare ar syftet att jamfora traningsbelastningen med
seniorlagets matchbelastning inom samma forening.

GPS-teknologi anvéandes pa spelare under traning och match dar méatningar pa den fysiska
belastningen genomférdes och analyserades. Genom analysen har vi kunnat géra en
jamforelse mellan U19 lagets traningsbelastning och A-lagets matchbelastning.

Resultatet i studien visar pa att U19 spelare inom en férening till viss del kommer upp i den
forvantade fysiska belastningen som klubben har som riktlinjer. Resultatet visar pa att U19
spelarna uppnar den forvantade belastningen for de variabler som representerar volym, t.ex.
Total distance. De variabler som representerar intensitet t.ex. High intensity running uppnas
inte av U19 spelarna kontra A-lags spelarnas matchbelastning. Genom denna studie sa ar
forhoppningen att vi har kunnat visa vikten av att anvénda sig av externa hjalpmedel i
vardagen for fotbollsklubbar. Vi hoppas att denna studie kan bidra till ytterligare studier for
att kunna utveckla den fysiologiska delen av fotbollen i Sverige samt att det mojligtvis kan
hjalpa ungdomsspelare i karriarévergangen till seniorfotboll.
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Vi vill inleda med att tacka var handledare Dan Fransson for hans vagledning, stttning och
uppmuntran. Tack till alla fantastiska forelasare som under dessa tre aren med ett
imponerande engagemang bidragit till all den kunskap vi nu besitter som har méjliggjort
skrivandet av denna uppsats. Tack till alla klasskamrater som har skapat en nast intill
pedantisk larandemiljo. Tack &ven till familj och vanner for det enorma talamodet och
stottningen som vi fatt under uppsatsskrivandet.

Tabell 1. Forfattarnas bidrag

Arbetsuppgift Procent utfort av Filip/Linus
Planering av studien 50/50
Litteratursokning 50/50
Datainsamling 50/50
Analys 50/50
Skrivande 50/50
Layout 50/50




Forkortningar

EA/D Explosive Acceleration/Deceleration
HIRD High Intensity Running Distance
HSR High Speed Running

MS Maximum Speed (km/h)

NS Number of Sprints

PP Peak period

SD Sprint Distance

TD Total distance (m)

TPL Total Player Load




Begrepp

Aktion

En genomford insats av en spelare, till
exempel en I0pning, passning eller tackling

Explosive acc/dec

Accelerationer och inbromsningar som &r >3
m/s2

Extern belastning

Volymen och intensiteten pa traningen.

GPS

Global positioning system, anvands i
enheterna som spelarna har pa sig for att
kunna lokalisera var nagonstans de é&r.
Denna ger grunden for all datainsamling.

High intensity running distance (m)

Detta innebar den totala distans spelaren
springer i hog hastighet. Notera att denna
hastighet ar lagre an sprint pa 25,2 km/h
men Gver en hastighet pa 19,8 km/h

High speed running (km/h)

Denna variabel visar hur manga ganger en
spelare kommer upp i en hastighet 6ver 19,8
km/h under traning/match.

Intern belastning

Den paverkan traningen har pa kroppen

Maximal hastighet (km/h)

Ar ett varde som raknar ut individens hogst
uppnadda hastighet i km/h




Number of sprints (>25,2 km/h)

Ar ett varde som visar p& hur manga
I6pningar som gjorts som &r 6ver 25,2 km/h

Peak period 1 minuts intervaller (m)

Ar den minuten under match eller traning
dér spelaren tacker den l&ngsta strackan i
totaldistans

Player load

Player Load beskrivs som den interna
belastningen som sker genom att mata
accelerationen som sker gver de olika
axlarna (diagonalt, vertikalt och lateralt)
(Catapult sport, 2020), Player Load réknas
ut genom att: (Accyl— Accy—1)2+ (Accx1—
Accx—1)2+(Accz1— Accz—1)2100.

Sprint distance (m)

Distans en spelare springer dver 25,2 km/h

Total distance (m)

Ar den totala distansen som tackts, hur langt
spelaren sprungit i meter.
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Introduktion

Fotboll &r den idrott i Sverige med hogsta antalet deltagare pa allt ifran ungdomsfotholl,
amatorfotboll till elitfotboll (Riksidrottsforbundet, 2021). Inom svensk fotboll har de flesta av
alla Svenska Elitfotbollsklubbar (SEF) nagon form av elitforberedande satsning for sina
ungdomslag. Genom denna elitférberedande milj6 &r det viktigt for klubbarna att férbereda
ungdomsspelarna for att kunna bli framtida seniorspelare. For att kunna forbereda spelarna pa
detta krdvs det en mangd olika parametrar att ta hansyn till, fysiologi, taktik, teknik,
spelforstaelse ar nagra av dessa. | den hér studien kommer den fysiska belastning som U19
spelare utséatts for under traning undersokas. Vidare undersoks om U19 spelarnas fysiska
belastning under tréning relaterar till seniorlagets fysiska belastning under matcher.

Fotboll & en komplex idrott som har héga krav pa den fysiska belastningen. For att spelarna
ska klara av de specifika matchkrav som stalls sa kravs det att de ar tillrackligt tranade for att
bade kunna prestera och halla sig skadefria. Under de senaste aren har fotbollen utvecklats
genom att bli mer intensivt och explosivt dar framforallt hdgintensiva I6pningar blivit allt
vanligare (Bush, Barnes, Archer, Hogg & Bradley, 2015). Martin-Garcia, Gomez diaz,
Bradley, Morera & Casamichana (2018) beskriver hur seniorspelare belastas olika utifran
deras spelarposition och om de ar startspelare eller sitter pa banken under en match. Vidare
undersokte de hur hdg belastning som ar optimal under de olika passen, dér passen delas upp
utifran nar under veckan matchen ar. Med denna information ses det som bade intressant och
viktigt att dven undersoka U19 spelares fysiska belastning da de snart &r i en 6vergangsfas till
seniorfotboll och har krav pa sig att prestera. Dessutom anses det viktigt att kunna faststélla
ett bra traningsupplagg for att undersoka belastning pa U19 spelarna for att de ska klara av
och utvecklas genom de fysiska krav de stalls infor.

Kyprianou & Farioli (2019) beskriver fotboll som en intermittent sport dar fysiska, tekniska
och taktiska variabler ar det som avgor resultatet pa matcher. Darfor bor man trana sa som
man spelar match. Vidare beskriver dom det som att de olika positionerna har olika fysiska
krav pa sig. Darmed vikten av individuell periodisering under en traningsvecka.

Syfte

Syftet med denna studie ar att undersoka hur hog fysiska belastning U19 spelare i en
elitakademi utsétts for under tréning. Vidare ar syftet att jdmfora traningsbelastningen med
seniorlagets matchbelastning inom samma forening.

Fragestaliningar

Vilken fysisk belastning utsatts U19 spelare for under tréaning?
Vilken fysisk belastning utsatts A-lagsspelarna i féreningen for under match?

Vilken fysiska belastningen utsatts U19 spelare for i jamforelse med A-lagets matchkrav?



Bakgrund
Fotboll

Fotboll &r en intermittent sport som innebédr en mangd olika rorelser. Hogintensiva l6pningar,
sprinter samt rorelser som kraver bade aeroba och anaeroba kapaciteter och ar nagra av de
fysiska kvaliteter som kravs av fotbollsspelare (Fransson, Krustrup & Mohr, 2016). Fotboll
innehaller en méangd olika rérelser under match dar spelarna kontinuerligt byter mellan olika
riktningar genom hogintensiva rorelser och lagintensiva rorelser (Bradley & Ade, 2018).

Tidigare studier inom fotboll och den fysiska belastningen

Bush m.fl., (2015) visar genom deras studie som genomfordes pa fotbollsspelare i den
engelska hogsta ligan att utvecklingen av fotbollen bidrar till att det stélls hogre krav pa den
fysisk belastningen. Fran aren 2006-2007 till 2012—-2013 hade antalet aktioner for en spelare
Okat rejalt. Darfor kraver den moderna fotbollen att spelarna ar fysiskt forberedda for
belastningen de utsatts for. Genom att aktionerna 6kar sa okar dven de fysiska kraven pa
spelarna vilket resulterade i langre distanser av sprints, langre hdgintensiva I6pningar och fler
antal sprints. Genom utvecklingen inom elitfotbollen stalls det hogre fysiska krav pa spelare
och deras aktioner ute pa planen. Med detta sagt sa behdvs det nagot stod for att undersoka
vilken belastning spelarna utsatts for under traning, detta for att sékerstalla sa att spelarna
utvecklas samtidigt som de ska halla sig skadefria. I samband med utvecklingen av fotboll
generellt sa kan en del olika rollbeskrivningar skapas till de olika positionerna pa planen. Med
detta sa kréavs det att spelarna da blir tranade for att klara av de positionsspecifika fysiska
kraven som kravs. Martin-Garcia m.fl., (2018) beskriver hur den externa belastningen skiljer
sig utifran vilken position och roll du har i laget. Ett sétt att hantera det pa ar att optimera
traningsstrukturen som finns.

Svensk fotboll

Inom svensk fotboll far manga egna produkter chansen att representera klubbens seniorlag
(spelare som &r fostrade i klubbens ungdomsverksamhet). I en undersékning av
Fotbollskanalen (2019) visar det pa att 102 egna produkter fick speltid under en sasong
fordelat pa 16 lag. Av dessa 102 egna produkter var 28 spelare 19 ar eller yngre. Det visar att
snittet av spelare som ar 19 ar eller yngre i allsvenskan &r endast 1,75 spelare/klubb. Med en
mer djupgaende process i form av belastning skulle det antalet kunna 6ka? Om Sveriges
akademier anvander matmetoder sasom GPS kan det ge béttre forutsattningar att forsta
spelarnas fysiska belastning och rorelser under traning och match. Med hjalp av GPS-data sa
kan en kravanalys skapas av det egna seniorlaget som visar vilken belastning de ligger pa. Det
kan ge en bild av hur nara spelarna i akademierna ar for att ta sig till nasta niva rent
fysiologiskt. Med ett GPS-system sa kan man tydligt se om till exempel en ytterback i sitt
U19 lag och A-lagets ytterback uppnar lika hog extern belastning. Da endast den externa
belastningen mats &r det dock svart att séga om en spelare &r fysiskt redo att ta steget upp till
A-laget da den interna belastningen kan skilja avsevart. Dock kan det ge en bra indikation om
juniorspelare och A-lagsspelare kommer upp i samma externa belastning.



Klubbens specifika riktlinjer for fysisk belastning

Foreningen som datainsamlingen &r insamlad ifran har som ambition att komma upp i 250%
av den fysiska belastningen som en match innebar under en vecka. Exempel en vansterback
har en total I6pdistans pa 10 000 meter under en match, detta resulterar i att ambitionen och
malet &r att fa upp denne spelare i 15 000 l6pdistans meter under en traningsvecka fordelat pa
de antal pass laget/spelaren tranar. Detta gor att utéver matchen som anses som 100% ska
spelaren komma upp i ytterligare 150% under veckan.

Problemformulering

Som tidigare namnt sa ar fotbollen en intermittent sport som stéller hoga krav pa den fysiska
belastningen. Varje acceleration och deceleration, varje 90 grader tvarvandning och det hdga
antalet hogintensiva lopningar ar bara nagra av utmaningarna fotbollsspelare stalls infor.
Dessutom pa grund av den konstanta utvecklingen inom fotboll som har latt till mer
avancerade taktiska skillnader pa olika positioner. Tva stycken spelare kan spela pa samma
position men ha helt olika roller i laget, det innebdr att spelare pa samma/olika positioner kan
utsattas for olika fysisk belastning utifran spelarens egen roll (Kyprianou & Farioli, 2019).

Bowen, Gross, Gimpel, & Li (2017) visar pa att spelare behover ligga pa en hog
traningsbelastning for att bli mer toleranta mot traningen. Samtidigt visar dom pa att en for
hdg traningsdos kan leda till dverbelastningsskador istéllet.

| elitlagen pa seniorniva sa anvands som beskrivet ovan GPS-system for att Gvervaka
spelarnas belastning. Hur ser det da ut for spelarna som &r strax under den nivan. Dessa
elitlaget har ofta en elitakademi under sig, som har som mal att producera fram spelare som
nagon gang runt 19 ars alder ska ta steget fran elit-junior fotboll till elit-senior fotboll.
Underforstatt sa innebér detta saklart en stor karriarovergang for spelarna. Hur ser
belastningen ut for just dessa spelare som befinner sig i elitakedemier som inom kort
forvéntas ta nésta steg i karridren upp till sitt A-lag, eller eventuellt till en annan seniorklubb i
Sverige eller utomlands?

Metod

Design

En deskriptiv kvantitativ studiedesign innebéar en kartlaggning av en specifik grupp manniskor
och valdes att anvandas som metod (Kristensson, 2014). Vidare har trénings- och
matchbelastning pa tva olika grupper manniskor jamforts. Da syftet med studien var att
undersdka U19 spelares fysiska belastning under traning och jamféra dessa med A-lagets
belastning under match ansags denna design som relevant for att fylla syftet. Datainsamlingen
genomfordes genom att anvanda GPS teknologi. Datan som genererades fran GPS: Erna
kategoriserades upp och kodades om i ett Exceldokument for att forenkla hanteringen av data.
Uppdelningen skedde dven av etiska skal for att spelarnas personliga uppgifter inte skulle
framga i studien.



Urval

De forsokspersoner som var med i studien blev tillfragade ur ett bekvamlighetsperspektiv da
data fran de valda grupperna fanns lattillgangliga. I urvalsgrupp 1 ingick 20 stycken U19-
spelare fran en akademi pa elitniva inom svensk fotboll. Samtliga spelare var i aldrarna 18-19
ar och samtliga var killar. Snittaldern var 18,1 ar. Vidare spelar samtliga deltagare i samma
lag och fanns tillgangliga under alla passen laget genomfort. | urvalsgrupp 2 var det 24
stycken spelare som ingick i féreningens A-lag. Aldrarna i A-laget var 18-37 &r och
snittaldern &r 24 ar. I urvalsgrupp 1 var det en genomsnittlig langd pa 180 + 7,5 cm,
genomsnittlig vikt 73,8 + 6,7 kg. | urvalsgrupp 2 sa var det en genomsnittlig langd pa 184,3 +
6,3 cm, genomsnittlig vikt 76,9 + 5,8 kg. De positioner som &r med under studien ar ytterback
(YB), mittback (MB), innermittfaltare (IMF), ytterforward (YF) och forward (FW). |
urvalsgrupp 1 var det 4 stycken MB, 4 stycken YB, 6 stycken IMF, 4 stycken YF och 2
stycken FW. | urvalsgrupp 2 var det 5 stycken MB, 3 stycken YB, 7 stycken IMF, 6 stycken
YF och 3 stycken FW. I urvalsgrupperna var inga malvakter med da data saknades pa den
positionen.

Datainsamling

Innan studien startade togs beslutet att gora enklare sokningar om &mnet som behandlades i
uppsatsen. De sokningar som genomfoérdes var via SPORTDiscus efter orden “Player load”
and “Football”. Genom dessa sokningar ansdgs det finnas tillrdckligt med studier som gjorts
inom omradet for att kunna vidareutveckla idén med uppsatsen om den fysiska
traningsbelastningen for U19 spelare dar de sedan skulle jamféras med belastningen A-
lagsspelarna utsatts for under match.

For att finna problemomradet for studien sa anvandes artiklar och studier som genomforts
inom det valda omradet. Genom sokningar via PubMed, Supersék och SPORTDiscus hittades
relevant bakgrundsinformation till studien. Vidare anvandes referenser fran de studier som
funnits genom databaserna for att finna ytterligare information som var till varde for studien.
Utover de studier som kommits at via databaser och studiernas referenser har aven olika
studier och forskningsprojekt skickats till oss som var relevanta till amnet fran var handledare.

Datainsamlingen har utférts genom att urvalet av spelare har ett matinstrument som &r kopplat
till varje individ. Métinstrumentet ar ett GPS-system som heter Optimeye S5 och &r framtaget
av Catapult sport. Detta matinstrument har visat sig ha bade hog reliabilitet och validitet
(Nicolella, Torres-Ronda, Saylor & Schelling, 2018). Via méatinstrumentet genererades data
om den fysiska belastningen pa spelarna i olika variabler. Dessa variabler ar Maximum Speed
km/h (MS), Total Distance (TD), Total Player Load (TPL), Peak Period (PP), Explosive
Acceleration/Deceleration (EA/D), High Intensity Running Distance (HIRD), High Speed
Running(>19,8 km/h) (HSR), Number of Sprints (>25,2 km/h) (NS), Sprint Distance (SD).
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Insamling av extern belastning

Instrumentet som spelarna anvént sig av var GPS-enheter (Catapult) dar spelarna hade vastar
med inbyggda GPS: er pa sig under traning och match. Genom GPS: Erna framkom data pa
den fysiska externa belastningen pa spelarna. De variabler som valdes att anvanda var
maximal speed (km/h) vilket inneb&r den hdgsta hastigheten spelaren kommer upp i under
passet. Total distance (m) innebér antalet meter spelaren rort sig under ett pass. Player load &r
externa belastningen som sker genom att mata accelerationen som sker 6ver de olika axlarna
(diagonalt, vertikalt och lateralt). Peak Period (m) ar ett matt for att identifiera och analysera
peaken for en spelare i form av en tidsintervall, i det hér fallet under 1 minuts intervaller.
Explosiv acc/dec visar de totala antalet explosiva accelerationer och decelerationer spelaren
utfor. High intensity running distans ar den totala distans spelaren springer i hog hastighet.
High speed running undersoker hur manga tillfallen per match en spelare uppnar en viss
hastighet i km/h. Number of sprints (>25,2 km/h) ar ett varde som visar pa hur manga l6pning
som gjorts som ar éver 25,2 km/h. Sprint distance (m) visar hur langt individen tagit sig under
tiden den ligger pa en hastighet som &r dver 25,2 km/h. Vidare har spelarna kategoriserats upp
i sina respektive positioner for att kunna jamfora belastningen mer specifik utifran de
specifika krav som positionen efterfragar.

GPS-systemets validitet och reliabilitet

Varley, Fairweather & Aughey (2012) undersoker validiteten och reliabiliteten pa 10 Hertz
(Hz) GPS-system. Resultatet visar en variationskoefficient for validiteten pa konstant
hastighet, acceleration och deceleration &r 5,9% =+ 0,23. Variationskoefficient for reliabilitet ar
3,8% £ 0,21 vilket anses som tillforlitligt.

Genom matning av bade traning och match med hjélp av samma datainsamlingsmetod sa
klargors vilken typ av belastning spelarna utsatts for pa ett tillforlitligt satt.

Dataanalys

Genom data fran GPS-systemet har det gjorts en dverforing till en Excelfil dar det utforts
berdkningar av den sammanstéllda externa belastningen for varje enskilt fotbollstillfalle samt
en sammanslagning av samtliga tillfallen gemensamt. | Excel har de olika variablerna kodats
for att kunna gora jamforelser med tidigare fotbollspass samtidigt som den sammanstéllda
belastningen fran varje individ, position och laget i helhet kunde raknas ut. Resultatet av den
kodade datan presenteras i tabellform. Genom den insamlade datan raknades den
sammanlagda belastningen pa samtliga spelare ut, vilket i ett genomsnitt blir det fysiska
tranings- och matchkraven hos spelarna. Under métningarna har endast de spelare som har
varit ute pa fotbollsplanen under traningarna for U19 anvants, denna siffra har varierat mellan
5 deltagare och 20 deltagare. For att fa en korrekt méatning av matcherna valdes de spelare
som spelat mindre &n 90 minuter bort fran resultatet da detta ger en viss felmarginal i
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kravprofilen. | matningarna ingick 13 stycken U-19 traningar och 5 matcher fran A-laget.
Tréningarna har undersokts under en period av 6 veckor medans matcherna har undersokts
under en period av 3 manader. Resultatet presenteras i tre olika tabeller dar tabell 1 visar den
fysiska belastning U19 spelare utsatts for under en traningsvecka. Tabell 2 presenterar den
fysiska belastning A-lagsspelarna utséatts for under match och i Tabell 3 presenteras U19
spelarnas traningsbelastning och jamfors med A-lagsspelarnas match.

Forskningsetiska overvaganden

De etiska dvervaganden som har tagits ar for att sdkerstalla spelarnas och féreningens
identitet genom att koda om de olika namnen och sakerstalla att informationen inte lacker ut
till utomstaende. Winter & Maughan (2009) forklarar att data fran yrkesprofessionella som
finns tillganglig inte behover fa nagot etiskt godkannande for utomstaende att anvanda da
detta ingar i idrottarnas yrkesroll. Klubben som ingar i studien har genom sin
spelarutbildningsplan och policy att spelare pa denna niva ska anvanda sig av GPS-systemet.
Detta innebar att spelarna givit ett verbalt medgivande till att inkluderas i studier. All data
som ingar i uppsatsen ar avkodad vilket innebér att det inte gar att spara vilka som deltagit i
urvalsgrupperna. Vidare har det satts nya losenord pa vara datorer och de har dven varit
inlasta under den tid datan varit tillganglig datorerna.

Metodiska Overvaganden och begransningar

Begransningar som stétts pa i arbetet var att GPS-systemen blev forsenade genom sin

leverans med cirka en manad. Detta ledde till en mindre méangd data att samla in. Vidare
begransningar som stotts pa under studiens gang ar restriktionerna utifran Covid-19, vilket har
inneburit att alla traningsmatcher for U19 laget under perioden som data samlats in varit
installda.

Resultat

Vilken fysisk belastning utsatts U19 spelare for under traning under en
traningsvecka

Resultatet visar tydligt hur de olika positionerna skiljer sig i de olika variablerna, en
sammanstéllning av alla positioner och respektive variabler ses i tabell 2. MS &r det MB och
IMF som &r de som kommer upp hogst med 31 km/h. YF &r den position som l6per den
langsta distansen medans MB ar den position som I6per kortast distans. | TPL sa har MB det
hogsta vardet och YB de lagsta. | PP sa visar det en tydlig skillnad mellan den gruppen med
hogst och den med l&gst, YB hade hdgst medans FW hade absolut l&gst. Variabeln EA/D
visade pa att YF och FW hade det hogsta vardet med 109 och 103 medans MB var den med
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lagst varde pa 41. HIRD visade pa en stor skillnad pa MB som hade lagst och pa YF som hade
hdgst. HSR hade hyfsat jamn fordelning men det som stack ut var att de mest offensiva
spelarna alltsd YF och FW hade ett véarde pa nastan 200 mer. NS var i samma fall har som
HSR dér de offensiva spelarna dominerade denna variabel. Liknande i SD, eftersom dessa har
med varandra att gora sa blev dven har resultatet att YF och FW hade hogst varde med IMF
strax bakom och MB hade betydligt l&gst.

Tabell 2, urvalsgrupp 1:s fysiska belastning i genomsnitt per vecka fordelat pa 13
traningspass.

POS |[Ms |TD |TPL |PP EAD |HIRD |HSR |[NS |SD
(km/h) | (m)

MB |31 10868 | 2355 |154 |41 3627 |582 |2 139

YB |29 15524 |1708 |223 |51 6815 491 |3 454

IMF |31 18757 |2205 |178 |64 8706 |502 |4 622

YF |29 19789 [2079 |205 [109 |9724 |756 |6 703

FW |29 15738 1940 |68 103 |7340 |720 |7 659

Position (POS), Maximum Speed (km/h) (MH), Total distans (TD), Total Player load (TPL), PEAK PERIOD 1 minut (PP), Explosiv
acceleration/deceleration (EA/D), High intensity running distance (m) (HIRD), High speed running (>19,8 km/h) (HSR), Number of sprints
(>25,2 km/h) (AS), Sprint distance (m) (SD), Position (POS), Mittback (MB), Ytterback (YB), Innermittféltare (IMF), Ytterforward (YF),
Forward (FW).

Vilken fysisk belastning utsatts A-lagsspelare for under match

A-lagets resultat, positioner och variabler presenteras i tabell 3. Resultatet visar pa att MB och
YF har hogst MS under match medans IMF och FW har lagst. TD ar jamnt rakt igenom med
YB som loper lite langre &n resterande spelare. TPL &r dven hér jamnt fordelat rakt igenom
med ett lite lagre varde pa FW och lite hogre pa YB. PP domineras av MB med 170 och FW
har de lagsta vardet med 129. YB har de hogsta vardet pA EA/D medans IMF har de absolut
lagsta. HIRD har en tydlig skillnad mellan YB som &r hégst och MB som ar l&gst. YB har
aven hogst gallande HSR dar MB och IMF &r i de lagre vardena jamfort med de andra
positionerna. NS domineras av spelarna som spelar pa kanten alltsa YB och YF men aven FW
ar relativt néra dessa i antal. Den position som ligger efter i den har variabeln & IMF som har
3 farre &n MB som dr nést sist. SD som hor ihop mycket med NS och HSR visar dven den att
YB och YF har hdgst vérden.

Tabell 3, urvalsgrupp 2:s fysiska belastning i genomsnitt per match fordelat pa 5 matcher.
POS MS TD TPL PP EA/D |HIRD [HSR NS SD

MB 33 11196 [1196 [170 47 5846 | 728 10 628

YB 32 12600 | 1265 | 166 67 7529 1280 |16 1079
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IMF 31 11324 | 1229 | 165 40 6873 | 807 7 714

YF 33 11245 | 1245 | 145 57 6443 | 1219 |18 1113

FW 31 11239 | 1143 | 129 65 6129 1018 |13 887

Position (POS), Maximum Speed (km/h) (MH), Total distans (TD), Total Player load (TPL), PEAK PERIOD 1 minut (PP), Explosiv
acceleration/deceleration (EA/D), High intensity running distance (m) (HIRD), High speed running (>19,8 km/h) (HSR), Number of sprints
(>25,2 km/h) (AS), Sprint distance (m) (SD), Position (POS), Mittback (MB), Ytterback (YB), Innermittféltare (IMF), Ytterforward (YF),
Forward (FW).

Hur ser den fysiska belastningen for U19 spelare ut i traning gentemot A-
lagets matchbelastning

En jamforelse i procentform mellan U19 spelarna och A-lagsspelarna visas i tabell 4.
Resultatet visar att U19 spelarna inte kommer upp i samma MS som A-lagsspelarna forutom i
en position, IMF. Den TD U19 spelarna loper under traning ligger nara i linje med klubbens
riktlinjer som ar 150%, MB visar sig I6pa nagot kortare distanser medans YF loper nagot
langre distanser an riktlinjerna. PP for U19 spelarna pa samtliga positioner ligger lagre i
jamforelse med A-lagets riktlinjer, nagot som sticker ut & MB och FW som endast kommer
upp i 90 respektive 52% av A-lagsspelarna. Resultatet visar att de offensiva positionerna IMF,
YF och FW ligger i linje och hogre an riktlinjerna for EA/D medans backlinjen, MB och YB
utfor farre EA/D an riktlinjerna. Under variabeln HIRD visar resultatet pa att endast en
position (YF) av U19 spelarna kommer upp i den forvéantade distans som A-lagsspelarna ar pa
under match. MB och YB ligger dven pa den variabel langt under det forvantade medans IMF
och FW ligger nara den forvantade distansen. Samtliga U19 positioner ligger langt under A-
lagets matchkrav pa HSR dar MB ligger narmast den forvantade belastningen med 80% vilket
ar 70% ifran forvantningarna. Ytterbackarna ar hela 112 % ifran forvantningarna. Bade
antalet NS och SD skiljer sig avsevart mellan U19 spelarna och A-lagsspelarna déar IMF
kommer upp i hdgst procent pa de bada variablerna, 57 respektive 87%, YB ligger lagst i
antalet sprints pa 19% medans MB ligger langst i sprintdistans pa 22%.

Tabell 4, urvalsgrupp 1 och 2:s fysiska belastning i jamférelse med varandra dar
procentsatsen star for hur manga procent urvalsgrupp 1 kommit upp i per vecka jamfort med
urvalsgrupp 2. Datan &r fordelad pa 13 traningar for urvalsgrupp 1, samt 5 matcher for

urvalsgrupp 2.
POS MS TD TPL PP EA/D |HIRD [HSR NS SD
MB -2 97% 197% | 90% 87% 62% 80% 20% 22%
YB -3 123% |[135% |134% |76% 91% 38% 19% 42%
IMF 0 166% |[179% |[108% |160% |127% |62% |[57% |87%
YF -4 176% |[167% |141% |191% |150% [62% 33% 63%
FW -2 140% |[170% |52% 158% |[120% [ 71% 54% 74%

Position (POS), Maximum Speed (km/h) (MH), Total distans (TD), Total Player load (TPL), PEAK PERIOD 1 minut (PP), Explosiv
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acceleration/deceleration (EA/D), High intensity running distance (m) (HIRD), High speed running (>19,8 km/h) (HSR), Number of sprints
(>25,2 km/h) (AS), Sprint distance (m) (SD), Position (POS), Mittback (MB), Ytterback (YB), Innermittféltare (IMF), Ytterforward (YF),
Forward (FW).

Diskussion

Metoddiskussion

Design

Da syftet med denna studie &r att undersoka ul19 spelares fysiska belastning under traning och
jamfora dessa med A-lagets belastning under match sa anses det att en deskriptiv kvantitativ
studiedesign var relevant for att kunna svara pa syftet. Vidare ses denna design som
nodvandig da det skett en kartlaggning av specifika grupper. Vidare har dessa grupper
jamforts med varandra for att kunna na ett resultat som fyller syftet med studien. Genom
anvandandet av denna metod betraktas resultatet som bade tydligt, lattolkat samt enkel att
arbeta med.

Urval

De urval som finns med i studien valdes ur ett bekvamlighetsperspektiv da studien
genomfordes tillsammans med ett redan pagaende projekt. Urvalet anses relevant utifran
studiens syfte eftersom undersokningsgrupperna &r kategoriserade utifran en U19 trupp och
en A-lagstrupp. Genom att anvanda U19 truppens traningsstatistik finns resultat fran samtliga
spelare i U19 truppen. For A-laget ar endast de spelare som spelat 90 minuter under matchen
medraknade vilket kan variera fran 711 spelare per match. Da det inte funnits tillgang till
nagon historik om spelarna att ga pa, exempelvis skador eller om de blivit uppflyttade till U19
truppen under 2021 och inte ar vana vid traningsbelastningen, s gor det att den datan som
samlats in eventuellt kan variera. Det kan t.ex. vara en spelare som precis har atervant fran
skada och da inte anstranger sig fullt pa traningen men dennes data ar anda medréaknad. Den
informationen hade varit intressant att fa del av for att kunna bortse fran eventuell
missvisande data. Nagot som hade varit intressant ur ett urvalsperspektiv och framtida studier
inom &mnet hade varit att involvera fler lag.

Datainsamling

Genom anvandande av GPS-tracking system fick genererades data som hade bade hog
validitet och reliabilitet (Varley m.fl. 2012). Detta ar nagot som ansags vara valdigt positivt
och matningarna samlades in i en programvara vilket gjorde det lattare att transkribera data.
Nagot som upplevdes som svart med anvandandet av instrumentet var att faststélla att data
kommit in i systemet kontinuerligt da datan fran systemet maste synka samman med
programmet, vilket styrdes av en extern part. Det visades att anvdndandet av matinstrumentet
i sig ar palitligt, dock kravs det mycket tid for att synkronisera ihop datan som utvinns ur
systemet. Nagot som hade forenklat studien hade varit om vi sjélva styrde éver GPS
enheterna, vilket hade inneburit distribuering av vastar till spelarna, aterinsamling direkt efter
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anvandning for att sedan l&gga over resultatet in i datasystemet direkt. Det hade inneburit en
battre kannedom kring nar datan kommit in, om det finns nagra eventuella systemfel under
traningen samt kunnat att direkt kunnat fora dver data till Excel filen nar datan var farsk. Da
vi under denna studie varit en andrahandskaélla till GPS-enheterna och systemet har inte detta
varit mojligt.

Under normala omstandigheter utan en pagaende pandemi hade vi kunnat vara pa plats och
varit med och kontrollerat att enheterna anvands. Det var nagot som inte var méjligt under
perioden da studien pagick. Genom att féra over data fran GPS-systemet till Excel och
kodningar hjalpte Excel till med att rékna ut de olika variablerna som undersoktes. Det var
nagot som fanns vardefullt da det annars blivit valdigt mycket siffror att rakna och skriva ner.
FOr att finna de artiklar som anvénds i studien anvéndes databaserna SportDiscus, Supersok
och PubMed. Genom dessa databaser kunde litteratur som var relevant till syftet med denna
studie som var bade moderna och peer reviewed hittas. Detta gav en palitlig grund att bygga
studien runt. Vidare har vi fatt en mangd artiklar skickade till oss som var intressanta och
relevanta for studien som har anvants i vart bakgrundsarbete och fa en battre forstaelse kring
vad forskningen visar om damnet som valts att hantera. Detta &r nagot vi ar valdigt tacksamma
for da vi aven kunde finna andrahandskallor genom de olika artiklarna.

Dataanalys

Genom vart tillvagagangssitt att samla in data kunde vi pa ett relativt smidigt satt samla ihop
och sammanstélla ett resultat. Nagot som hade forenklat denna process hade varit att vara
forstahandskalla till programmet som anvéants oss av da data redan transkriberas genom
programmet. | och med att vi inte dger ratten till programmet var detta dock inte genomférbart
vilket gjorde att vi istallet forde éver all data till en Excelfil. Detta var nagot som fungerade
valdigt bra, dock sa var det valdigt tidskravande att skapa alla koder fran bérjan. Vidare fann
vi inget ultimat sétt att sammanstélla samtliga individer som varit med pa samtliga
traningspass i veckan alternativt spelat 90 minuter av matchen utan dar fick vi leta upp
samtliga tillfallen de deltagit pa och utifran de rékna ihop ytterligare mallar via Excel for att
fa fram korrekt data. Hade vi varit pa plats eller haft tillgang till exempelvis traningsnarvaro
hade detta underlattat nagot da vi hade fatt en enklare 6verblick av alla aktiviteter istallet for
att leta reda pa olika siffror i vara mallar. Da det var manga som f6ll bort fran insamlingen
genom att de inte spelat 90 minuter eller varit med pa hela traningen skulle vi mojligtvis
kunnat dela upp de spelare som spelat kortare perioder och gjort en procentsats av dessa for
att fa in mer data, vi valde dock bort att gora de pa grund av risk for missvisande resultat.
Skulle vi fa majligheten att vidareutveckla denna studie hade vi garna varit pa plats for att
kunna fanga upp data direkt, pa det sattet skulle vi se vilka som deltagit, fatt en béattre
uppfattning av hur traning/match sett ut och kunnat flja upp det teoretiska i praktiken pa ett
battre satt.

Forskningsetiska 6vervaganden

De forskningsetiska 6vervaganden som vi skrev om i metoddelen holl sig igenom hela
studien. De tankar och atgardar vi genomgick for att sakerstélla etiken i studien fortgick
genom hela arbetet. Eftersom all data anda samlas in i foreningen som beskrivet i metoddelen
sa kravs inget ytterligare underlag gallande de etiska aspekterna. Efter fragor till handledaren
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beslutades att det som skall goras for att uppfylla de etiska kraven var att alla namn skulle
kodas och det enda som var tillgangligt var spelarnas positioner och &ven till vilken grupp de
tillhorde. Ovrigt utdver de sa byttes I6senord pa datorerna som skulle anvandas under
datainsamlingen och aven att de lastes in under tiden de inte anvands. Vidare har vi aven tagit
hansyn till féreningen som anvéndes i studien genom att skydda dennes identitet da vi endast
beskriver denne som en elitférening inom svenskfotboll. Detta gor att alla deltagare, aven
foreningen forblir anonym genom hela studien. Vi finner inte att vi hade behdvt implementera
fler etiska atgarder pa grund av den noggrannhet som genomférdes innan och under studiens

gang.

Metodiska dvervaganden och begransningar

Da vi anvant oss av GPS teknologi som instrument och har genomfort matningar under
perioden som studien pagatt innebar detta att tiden for datainsamlingen ar minimal. Detta
leder till att matinstrumentet behover fungera korrekt for att vi ska fa ut ett resultat av det.
Detta ar nagot vi under studien kande var orovackande da vi sjalva inte kunde styra 6ver datan
som fordes in i analyssystemet. Vi hade problem med att fa in data pa ett smidigt satt vilket
innebar att foreningen fick ha manga dialoger med féretaget som skapat instrumentet, vilket
gjorde oss till en tredjehandskalla. Detta dr nagot som paverkade tiden av studien, dock vet vi
inte om det sett annorlunda ut om vi anvant oss av ett annat liknande instrument da vi fortsatt
hade varit tredjehandskalla dven dar. Nagot vi ser véldigt positivt med instrumentet som
anvands &r att de ar valdigt palitligt nar data val ar insamlad. Hade vi anvént oss av
exempelvis en observationsstudie hade det inneburit att det blev objektiva tankar vilket inte
hade varit palitligt och omdjligt att na ett korrekt resultat.

Fran borjan hade vi tankt att anvanda oss av samma urval av spelare till bade tranings- och
matchbelastningen. Detta var nagot vi kom fram till att vi fick andra pa grund av att U19
spelarna inte kan genomfdra nagra matcher enligt de pandemi lagar som covid-19 inneburit.
Detta gjorde att vi fick addera en ny urvalsgrupp vilket blev féreningens A-lag som far spela
matcher. Genom att vi anvant oss av tva olika grupper ger det oss majlighet att undersoka hur
U19 spelarnas fysiska traningsbelastning ser ut gentemot A-lagets matchbelastning vilket blir
relevant till vart syfte med studien. Vi fann detta som annu mer intressant for att direkt kunna
jamfora hur “’redo’” U19 spelarna skulle vara for att spela med deras A-lag (fysiologiskt). De
begransningar vi finner genom vart urval ar att antalet traningar och matcher ar begransade
under en kortare period (3 manader). Detta resulterade i endast 13 antal traningar och 5
matcher. For att kunna fa fram ett klarare resultat av en kravprofil for A-laget sa kanns dessa
5 matcher som lite for fa.

Resultatdiskussion

Traningsbelastning U19

Oliveira, Brito, Martins, Mendes, Marinho, Ferraz & Marques (2019) har genom deras studie
undersokt den interna och externa belastningen en spelare utsétts for under traning. Studien
visade att spelarna belastas olika utifran vilken traningsdag det &r, vidare visar resultatet att ju
langre in i sdsongen spelarna &r ju lagre blir belastningen under traningsveckan. Genom denna
studie kan vi mojligtvis gora jamforelser med den fysiska belastningen U19 spelare utsétts for
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under traning. Genom att se resultatet i den har studie sa visar det pa att U19 spelarna pa de
flesta variabler kommer upp i den belastning som &r planerad. Alltsa 150 % av A-lagets
matchbelastning. Om vi gor jamforelsen med Oliveira m.fl. (2019) visar resultatet tvartom att
U19 belastas lagre som inte spelar matcher kontra de riktlinjer féreningen har. Nagot vi dock
inte vet av detta resultat & om traningsupplagget har forandrats nagot under forsasongen da
det varit osakert kring nar U19 far borja spela matcher pa grund av Covid-19. Resultatet hade
troligtvis kunnat se annorlunda ut om vi haft méjligheten att géra matningarna under en
langre period, haft vetskap om nar U19 far bérja spela matcher samt jamfort U19:s
traningsbelastning med deras egna matcher istéllet for A-lagets.

Matchbelastning A-lag

Kyprianou & Farioli (2019) visar i sin studie olika variabler dar de skapat en matchprofil for
olika positioner pa planen. Variablerna de anvént ar total distans, distansen pa héghastighets
I6pningar, sprint distans samt explosiva acceleration. Studien visar att den position som léper
den langsta distansen under match ar YB vilket visar liknande resultat som A-lagets
matchbelastning i undersékningen. Den position som generellt 16per den kortaste distansen
var MB i de bada studierna. HIRD visade liknande resultat dar YB hade den hdgsta siffran
medans MB hade lagst. YF och YB som lag hogst i SD visade sig skilja i jamforelse med
Kyprianou & Fariolis studie dar FW hade gjort langst SD. Aven explosiva accelerationer lag
valdigt nara varandra i de bada studierna pa samtliga positioner. Detta skulle kunna innebéra
att elitklubbar pa hyfsat samma niva skulle kunna anvanda sig av i stort sett samma fysiska
mall om vi utgar ifran just de variablerna. Da det enbart &r extern belastning som vi jamfort
genom studierna sa kan det fortfarande finnas en skillnad pa exempelvis TPL dar de mater
den totala belastningen pa samtliga spelare.

Traningsbelastning U19 kontra Matchbelastning A-lag

Stevens, De Ruiter, Twisk, Savelsbergh, & Beek (2016) beskriver att det finns manga studier
dar de matt den fysiska belastningen for fotbollsspelare under traning och under match. De
beskriver vidare att det saknas studier som kopplar samman den fysiska belastningen under
traning med den fysiska belastningen som spelarna utsatts for under matchen. Enligt det
resultat som har framkommit i den har studien sa uppfyller traningsbelastningen for U19
spelarna absolut den 6nskade belastningen pa 150% pa vissa av variablerna. De variabler som
framst uppnas av majoriteten av positionerna & TD, TPL och EA/D. De som daremot inte alls
uppfylls av nagon av positionerna ar HSR, NS och SD. De variabler som &r hégintensiva
aktioner som HSR, NS och SD var dven de som var svara att uppna i traning, detta syns
tydligt i tabell 3 dar 87% ar det hdgsta uppnadda vérdet. Detta kan bero pa det faktum att
spelarna inte utsatts for lika manga explosiva aktioner i traning och det kan bero pa olika
aspekter, som t.ex. att seriositeten i traning inte &r lika htg som i match. Darfor utsatter sig
inte spelarna for 100% maxIopningar éver langre strackor. Kan dven vara pa grund av andra
orsaker som planyta vid traning, har laget tillgang till en hel 11-manna plan néar de tranar eller
tranar de pa en halvplan. Om de tranar pa en halvplan sa ar dessa véarden annu svarare att fa
upp till de dnskade matten. Vad galler de hdgintensiva aktions variablerna ar att sadana
anstrangningar tar mycket mer pa kroppen och darfor inte behover goras lika ofta under
traning. Aven fast att procenten &r laga for samtliga positioner pd HSR, NS och SD sa ligger
aven alla positioner forutom YB &ver sin belastning pa variabeln TPL som star for Total

18



Player Load som just &r ett belastningsvarde. Eftersom TPL uppnas sa kanske spelarna utsatts
for ratt typ av belastning anda.

Maximum Speed

Den har variabeln var ndgot som vi anvande oss av for att se om U19 spelarna kommer upp i
samma hastighet som A-lagsspelarna gor under match. Problemet som uppstar, som &ven kan
vara en gemensam namnare i flera variabler som t.ex. HSR, NS och SD, &r att spelarna inte
sjalva spelar en 90 minuters match under traning, vilket betyder att de inte kommer springa en
komplett 100% maxl6pning eftersom de inte “’behdvs’ i traning. Vi ser i resultatet att U19
spelarna hade som hogsta hastighet 31 km/h pa MB och IMF, tva positioner som generellt inte
har en spelarprofil dar snabbhet behdver vara en spetskompetens. Visserligen om man kollar
pa A-laget sa har bade MB och YF det hogsta vardet pa 33 km/h och YB strax bakom med 32
km/h. Detta kan da visa pa att snabbhet hos MB kan vara en 6nskad kompetens i just denna
forening. Annars sa har oftast YB och YF en dnskad kvalitet att vara snabb.

Total distance

Total distance &r en variabel som visar hur Iangt en spelare rért sig under traning och match.
Resultatet visar att de flesta positioner kommer upp i den férvantade distansen for U19
spelarna under traning kontra A-lagsspelarnas match. Da denna variabel endast visar pa extern
belastning ar det svart att saga att belastningen pa totala distansen ser bra ut for U19 spelarna
aven om de kommit upp i 150% av A-lagsspelarnas match, i teorin skulle det kunna vara sa
att de varit ute och tagit langa promenader pa traningen for att komma upp i liknande total
distans. For att kunna gora en réattvis jamforelse med denna variabel krévs det darfor att vi
jamfor med samtliga andra variabler, gor vi den jamforelsen kan vi fa fram om den totala
distansen har nagon betydelse i den fysiska belastningen.

Total Player load

Total player load &r en variabel som mater den totala belastningen spelarna utsatts for,
resultatet visar pa att U19 spelarna har en hogre total player load (170%) samtliga positioner
tillsammans efter sina traningar &n vad A-lagsspelarna har efter match. Total player load kan
vara komplext att jamfora mellan traning och match da det kan skilja valdigt mycket mellan
de bada, till exempel kan ett pass med hog belastning for U19 laget innebéra smalagsspel pa
traningen vilket medfor véldigt manga accelerationer och decelerationer som paverkar
spelarnas player load, medans under A-lagets match kan det vara en langre sprint som
paverkar spelarnas player load istéllet. Sa denna variabel ar valdigt individuell for de olika
spelarna och svar att jamfora exakt med varandra da de utsatts for olika moment under traning
kontra match. Néar vi jamfor med tidigare studier som gjorts beskriver Stevens m.fl (2016) att
de spelare som ar med i studien kommer upp i en belastning pa 200% under traningen kontra
matchen. Detta ger en total belastning pa 300% pa en vanlig traningsvecka (1 match och 4
traningar). Detta innebadr att de tidigare studierna hade en hogre fysisk belastning under
traning, de som bor tas i beaktning ar att i den hér studien jamférs U19 spelare med A-
lagsspelare medans i den tidigare studien har méatningarna skett pa samma individer, alltsa
samma spelare har genomfort bade traningarna och matcherna. Vidare har samtliga deltagare
fran studien dven varit seniorspelare.
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En annan studie som genomforts inom australiensisk fotboll, jamférde elitspelare med semi-
elitspelare och dess player load under match och traning. Resultatet visade att elitspelarna
hade en hogre player load av match och tréning &n vad semi-elitspelare hade (Boyd, Ball &
Aughey, 2013). Aven om australiensisk fotboll och fotboll &r olika sporter kan det méjligtvis
jamforas med fotbollen dar seniorfotboll och juniorfotboll kan skilja pa spelarnas player load.

Peak Period

Peak period som visar den minut under aktiviteten dar spelaren tacker den langsta strackan i
totaldistans &r en valdigt intressant variabel att kolla pa, framfor allt under match. Ingen av
U19 spelarna kom upp i lika hoga peak perioder som A-lagsspelarna. Detta kan bero pa att det
ar stor skillnad mellan traning och match med de olika moment som sker under matchens
gang. For en mer rattvis beddmning hade vi behovt jamféra en U19 match istallet for traning
med en A-lagsmatch. I teorin skulle ett hdgt peak period vérde under en trdning kunna
innebdra att spelaren &r mitt inne i ett YoYo-test till exempel, vilket inte ar jamforbart med en
matchsituation. Visserligen sa kan vi kolla pa samband mellan positionerna for att se om det
finns likheter mellan U19 och A-lag. Det som gar att se ar da att positionerna (YB och YF)
som skall springa mer och langre under en match (Kyprianou & Farioli, 2019) &ven har den
hogsta Peak Perioden.

Explosive Acceleration/Deceleration

| resultatet visar denna variabel pa att A-lagets YB, YF och FW har flest antal explosiva
accelerationer eller decelerationer. | U19 visar resultatet pa att YB ar den position som har
minsta antalet explosiva accelerationer/ decelerationer under tréning, vilket innebér att
jamforelsen aven har blir specifik utifran aktiviteten som genomforts. Under en match som
varar under 90 minuter + tillaggstid och spelas pa en planstorlek pd 60 x 120 meter later det
rimligt att vardena varierar jamfort med traning dar bade tiden och planens storlek kan vara
anpassade efter specifika moment under traning, exempelvis smalagsspel som kraver manga
explosiva accelerationer/decelerationer. Martin-Garcia m.fl. (2018) visar i sin studie att
offensiva centrala mittfaltare och central forward utfor flest accelerationer. N&r de undersoker
decelerationer &r det valdigt jamn férdelning Over positionerna dar det endast &r central
defensiv mittfaltare som ligger nagot lagre an resterande. Att deras studie skiljer sig nagot i
jamforelse med varan kan bero pa en mangd faktorer, exempelvis rollbeskrivningar for
spelare pa olika positioner, taktiska skillnader och en méjligtvis annan fotbollskultur.

High intensity running distance

Bush m.fl. (2015) beskriver att hégintensiva lopningar under match har 6kat med en tredjedel
de senaste tio aren. Genom den forkunskap &r detta en extra intressant variabel. Da A-
lagsspelarna formodligen okat sina hégintensiva lépningar under match &ven i féreningen
som undersoks sa stélls det ytterligare fragor till U19 spelares belastning. For att kunna gora
fler och langre hogintensiva lopningar sa kravs det hard traning av U19 spelarna vilket gor att
deras traningsdos okar. Da det formodligen redan &r fysiska skillnader mellan A-lagsspelare
och U19 spelare, ar det da riskabelt att belasta U19 spelarna pa ett hardare satt dar spelarna
stélls infor dilemmat prestera battre eller eventuella skador. Bowen m.fl. (2017) har visat
genom deras studie att spelare bor ligga pa en hog traningsbelastning, men en for hog
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traningsbelastning kan leda till att spelaren drabbas av dverbelastningsskador istéllet. Nar vi
da vet om att fotbollens fysiska belastning pa bade senior- och juniorniva utvecklas hela tiden,
ar det da rimligt att &ven den har variabeln ska komma upp i 150% for U19 spelarna kontra A-
lagets match och pa det viset komma ikapp den fysiska belastningen, eller innebéar detta en
okad skaderisk? Resultatet i den har studien visar pa att FW, YF och IMF som &r de mer
offensiva positionerna ligger pa den hogsta nivan bland U19 spelarna under den har variabel,
dock ar det endast YF som kommer upp i de forvantningar som U19 spelarna har pa sig. Det
kan finnas manga orsaker till detta, bland annat traningsupplagget for U19 spelarna pa samma
satt som tidigare variabler. Sa for en mer rattvis bedomning kanske det hade kravt att jamfora
U19 matcher med A-lagsmatcher &ven har.

High Speed Running

Martin-Garcia m.fl. (2018) visar i sin studie att de positioner som kommer upp i den higsta
siffran i high speed running & MB och YB. I denna studie skiljer de sig mellan vilka
positioner som kommer upp i hégst high speed running dar YF i U19 har den hogsta siffran
medans YB har den lagsta, medans i A-laget har YB och YF de hogsta vardena. Nar vi jamfor
positionerna mellan U19 och A-lag &r det anda FW som kommer narmst den forvantade
belastningen. YB i U19 kommer endast upp i 38% av den matchbelastning YB i A-laget har.
Detta kan liksom de andra variablerna mojligtvis forklaras med olika moment under tréning
som kanske inte kan jamforas med match. Nagot som &r intressant i (Martin-Garcia m.fl.,
2018) undersokning kontra denna studie ar att en av de positioner som har hogst varde i
undersokningen ar MB, vilket &r den position som kommer upp i l&gst varden bland A-
lagsspelarna och ligger i mitten bland U19 spelarna i den héar studien. Aterigen kan det finnas
en mangd faktorer som detta beror pa, s som spetskompetens bland spelarna, séttet laget vill
spela pa och match kontra traningssituationen.

Number of Sprints

Aven den har variabeln visar pa att A-lagsspelarna utfér manga mer sprints under en match &n
vad U19 spelarna gor under traning. Resultatet visar anda tydligt att YF ligger i toppen for
bade U19 laget och A-laget vilket kanns rimligt for att U19 spelarna ska belastas pa de
specifika aktioner som den positionen kraver, nagot som ar anmarkningsvart ar att YB i A-
laget kommer upp i hela 16 stycken sprints under en match medans U19 YB endast kommer
upp i 3 stycken under en hel traningsvecka. Detta kan mojligtvis forklaras genom att U19 inte
spelat ndgra matcher och pa det séttet valt att prioritera annat under traningen.

Sprint Distance

Sprint distansen som kan kopplas ihop med antalet sprints visar inte helt ovantat liknande
resultat, det som ar nagot anmarkningsvart ar att IMF i de bada grupperna ar den position som
kommer upp i liknande distanser. A-lagets IMF ar den positionen som utfér minsta antalet
sprinter medans U19:s IMF utfor ett genomsnittligt antal sprinter i laget. YF som har den
langsta sprint distansen for bade U19 och A-laget visar en tydlig skillnad pa traning kontra
match déar U19 endast kommer upp i 63% av distansen som A-lagsspelarna sprintar. Detta kan
mojligtvis ocksa forklaras genom att U19 inte prioriterat sprints pa traning eller att A-
lagsspelarna majligtvis ar snabbare och lattare kommer upp i en hastighet pa 25,2 km/h. Vissa
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spelare kanske inte kan komma upp i den hastigheten dven om de maxar sin kapacitet de ar pa
i dagsléget.

Slutsats

Genom den hér studie har vi kommit fram till att, med relativt enkla medel, skulle GPS-
system med fordel kunna anvandas for att bevaka den fysiska belastningen pa saval traning
som match. Genom anvandande av tracking-system och konstanta méatningar kan vi pa ett
palitligt satt se om U19 spelare kommer upp i den belastning som forvantas av dom for att i
framtiden kunna ta klivet upp i seniorfotbollen rent fysiologiskt. Resultaten visar pa att U19
spelarna inte kommer upp i den forvantade belastningen inom de flesta variabler. Genom att
fa ett resultat av vilken belastning U19 spelarna utsatts for under traning kan tranare med
fordel justera vissa delar av upplagget pa traning for att kunna forbereda spelarna for
matchspel. DA vi endast har métt en forening och anvént oss av klubbens riktlinjer for hur hog
belastningen ska vara sa kan vi inte fastsla om belastningen ar optimal eller inte. For att kunna
komma fram till en optimal fysisk belastning for saval U19 spelare som A-lagsspelare sa
kravs langre och fler studier dar det foljs upp genom att kolla exempelvis skador, hur
spelarnas fysiska status ser ut under olika perioder och fler lag som undersoks. Skulle
spelarna bli mer valtranade och exempelvis springa mer pa planen om riktlinjerna hade varit
200% over match istéallet for 150%? Eller hade det istéllet lett till att fler spelare far
overbelastningsskador? For att kunna optimera kanske det till och med krévs att matningarna
enbart ar individuellt da tva spelare med samma externa belastning kan ligga pa helt olika
internbelastning. DA vi inte funnit manga tidigare studier som behandlar juniorspelare ser vi
denna typ av studie som en viktig del for att kunna forbereda juniorspelare for en framtida
karriarévergang till seniorspelare.
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