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Sammanfattning

Det finns en nedatgaende trend som visar pa att unga vuxna i storre utstrackning slutar med
foreningsidrott. Detta tillsammans med att den fysiska aktiviteten i samhallet minskar gor att
en losning behdvs. Idag finns det relativt fa studier som fokuserar pa hur féreningar far aktiva
att stanna kvar. Darfor behovs fler studier for att undersoka hur féreningar kan fa unga vuxna
att stanna kvar inom idrotten. Syftet med denna studie ar darfor att undersdka bidragande
faktorer till att unga vuxna valjer att stanna kvar inom herrfotbollen. Metoden som anvénds ar
kvalitativa intervjuer pa fem spelare fran ett fotbollslag i de lagre divisionerna. Intervjuerna
analyserade med hjalp av en kvalitativ innehallsanalys. Resultatet visar pa tre teman som ar
Passion for idrotten, Delaktighet och inflytande samt Sociala méten och stéd. Slutsatsen visar
pa att gemenskapen i laget och i foreningen samt att spelarna far tavla och utvecklas inom
idrotten har stor betydelse for att unga vuxna stannar kvar inom idrotten. Det ar ocksa viktigt
att verksamheten anpassas efter spelarnas niva och ambitioner.



Forord

Vi vill borja med att tacka var handledare John Dohlsten for tips och feedback under tidens
gang. Vi ar dven tacksamma till de spelare som stéllde upp och tog sig tid att bli intervjuade.

Fordelningen av arbetet med studien har fordelats jamnt mellan de tva forfattarna.
Fordelningen har antingen skett genom uppdelning for eget arbete eller arbete tillsammans
inom de olika arbetsuppgifterna. Se mer for tabell nedan.

Tabell 1. Forfattarnas bidrag

Arbetsuppgift Procent av arbetsfordelning Metod av arbetsférdelning
JR/HW

Planering av studier 50/50 Gemensam

Litteratursokning 50/50 Uppdelat

Datainsamling 50/50 Gemensam

Analys 50/50 Gemensam

Skrivande 50/50 Gemensam och uppdelat

Layout 50/50 Gemensam och uppdelat
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Introduktion

Ett problem inom idrotten dr att allt fler unga spelare slutar med féreningsidrott (Norberg,
2015). Detta ar inte bara negativt for idrotten i sig men ocksa for folkhélsan eftersom
foreningsidrotten &r ett bra satt 6ka den fysiska aktiviteten och darfor ocksa ett bra satt att
uppréatthalla en god hélsa. Darfor ar det viktigt att fundera dver hur idrotten kan fa sina aktiva
att stanna kvar samt vad det &r som gor att de aktiva som inte slutar fortfarande stannar kvar.
En anledning till att unga vuxna (1825 ar) stannar kvar inom sin féreningsidrott &r som
Lindgren m.fl. (2017) beskriver i sin studie, att spelarna k&nner sig inkluderande samt har en
social gemenskap i féreningen. Denna studie ar dock ensam i sitt slag att titta pa denna
aldersgrupp och fler studier behovs fortfarande for att forsta vad det &r som just for unga
vuxna att stanna kvar inom foéreningsidrotten.

Den mest centrala for barn- och unga ar foreningsidrotten med klassiska idrotter som till
exempel fotboll, hockey, friidrott. Som det ser ut just nu slutar barn och ungdomar med idrott
i storre utstrackning &n tidigare. |1 Norbergs (2015) studie visar statistiken att det skett en
minskning med cirka 5% av antalet unga som idrottar mellan 2004-2013, vilket inte kan
héanvisa till hur befolkningssituationen férandras under samma tid. Norberg (2015) visar aven
pa att antalet aktiviteter som genomfdrs minskar i an storre utstrackning och framfor allt i
aldern 17-20 ar. | en oversiktsartikel av Crane och Temple (2014) visar dem att de finns
manga olika orsaker till att barn och unga slutar men de storsta orsakerna inom varje kategori
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ar “brist pa gliadje”, “press” och “tid”.

| Sverige tillhor varje idrott en forening och ett specialférbund [SF] som sedan ar anslutet till
Riksidrottsforbundet [RF]. RF:s uppgift ar att halla ett Gvergripande ansvar och har vissa
stadgar som varje forening ska folja. De fyra viktigaste stadgarna som ska vara vagledande

inom RF:s verksamhet dr “Glddje och gemenskap”, “demokrati och delaktighet”, “allas ratt
att vara med” samt “rent spel” (RF, 2019).

Fotbollsforbundet ar det klart storsta av alla SF med néstan 950 000 medlemmar och néstan
dubbelt sa manga medlemmar &n det nast storsta forbundet i Sverige (Norberg, 2020).
Fotbollsforbundet ar aven det forbund i Sverige med flest aktiviteter for ungdomar da de hade
under 2019 dver 1 500 000 aktiviteter och nastan 20 000 000 deltagartillfallen. Férbundet
med nast mest aktiviteter nar upp till knappt 420 000 aktiviteter och drygt 5 300 000
deltagartillfallen (Norberg 2020). Med sa manga deltagare tyder det pa att fotboll har en lag
troskel in och har stor rackvidd inom populationen. Fotboll ar dessutom en fysisk aktiv idrott
vilket innebér att fotboll kan bidra med en 6kad fysisk aktivitet i samhéllet, samtidigt som det
ar en arena dar man kan mota manniskor med manga olika bakgrunder och erfarenheter.

Ett satt att 6ka den fysiska aktiviteten kan darfor vara att anvénda sig av en redan etablerad
form av fysisk aktivitet i samhallet sdsom foreningsidrotten. Det finns namligen starka
indikatorer pa att idrott har en positiv paverkan pa ungdomar och deras fysiska aktivitet. En
oversiktsartikel av Eun Lee m.fl. (2016) visar att dem som deltar i organiserad idrott ar
overlag mer fysiskt aktiva anda upp i vuxen alder an dem som inte har hallit pa med idrott.
Forutom att idrott har en positiv inverkan pa den fysiska aktiviteten sa har det dven positiv
inverkan pa det affektiva, pa koncentration och arbetsminne samt de sociala relationerna
(Blom, m.fl., 2013). Att delta i organiserad foreningsidrott forbattrar aven
koordinationsférmagan hos barn och unga (Vandendriessche, m.fl., 2012). Tack vare detta
kan ett dkat deltagande inom féreningsidrotten ses som en del i arbetet kring att forbattra
folkh&lsan samt 6ka den fysiska aktiviteten bland befolkningen.
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Syfte och Fragestallning

Den forskning som finns just nu fokuserar mycket pa hinder kring fortsatt deltagande inom
idrott (Crane & Temple, 2014). Sjélvklart kan hinder som leder till avhopp delvis vagleda en
forening till hur dem kan behalla sina idrottare men det ger férmodligen inte hela sanningen.
En studie som fokuserar pa hur unga vuxna som fortfarande haller pa med idrott verkommer
dessa hinder ar Lindgren m.fl. (2017) men det behdvs fler. Darfor kommer denna studie
fokusera pa ett exempel pa hur en fotbollsforening gor som har klarat av att behalla spelare i
aldersgruppen 18-24 ar.

Syftet dr att undersoka bidragande faktorer till att unga vuxna valjer att stanna kvar inom
herrfotbollen. De fragestallningar som ska besvaras ér:

- Hur beskriver fotbollsspelare som inte elitsatsar sitt idrottande?
- Vad beskriver spelare som inte eiltsatsar som roligt?

Bakgrund

Dropouts

Begreppet dropouts dar ett véletablerat begrepp inom forskningen kring idrott och syftar till att
barn och unga slutar med sin féreningsidrott. Som tidigare beskrivits visar statistiken att allt
fler barn och unga slutar med sin idrott, med det storsta bortfallet bland de &ldre aldrarna 17—
20 ar dar flickor ar 6verrepresenterade (Norberg, 2015). Att barn och unga slutar med en
idrott behdéver dock inte betyda att dem slutar helt och hallet med féreningsidrott. I en tio-ars
retrospektiv studie pa ungdomar i 15 arsaldern frdn Amerika gick det att se att 70% av alla
som slutade med en tavlingsidrott fortfarande deltog i minst en annan tavlingsidrott. Studien
visar dven pa att om ungdomarna slutade helt med all tavlingsidrott sa fanns det anda stor
chans att de antingen bdérjade med nagon annan idrott eller aterupptog samma idrott igen
senare (Butcher, m.fl., 2002). Butchers m.fl. (2002) data ar darfor lite motségelsefull mot
Norbergs (2015) statistik som finns kring bortfall. Detta skulle kunna forklaras med att barn
och ungar dnda under en tidpunkt slutar helt med féreningsidrott. Den tidpunkt som
ungdomarna anda slutar helt med féreningsidrott vid en viss tidpunkt och kan da spekuleras
vara under de senare ungdomsaren, vilket ocksa faller i linje med Norbergs (2015) resultat
kring att det storsta bortfallet ar i aldrarna 17-20 ar.

Hinder inom fdéreningsidrotten som gor att barn och unga slutar brukar i manga studier delas
upp i tre olika kategorier, de intrapersonella, interpersonella och strukturella (Crane &
Temple, 2014). Denna typ av uppdelning kommer fran The Leisure Constraints modellen
beskriven av Crawford och Godbey (1985) och &r i grunden till for att beskriva hinder kring
att utfora fritidsaktiviteter med familjen. Denna modell gar dock lika bra att applicera pa
hinder kring att delta i foreningsidrott. De intrapersonella hinderna syftar till hinder som
kommer inifran en person och i Crane och Temples (2014) 6versiktsartikel kring hinder for
barn och unga inom idrotten gar det att se att den mest rapporterade ar “brist pa glddje”. De
interpersonella hindren syftar pa hinder som uppstar i samverkan med andra manniskor och i
samma artikel gick det att se att “press” var det storsta hindret. Pressen kom dessutom fran
flera hall sasom kamrater, familjen eller fran coachen. De strukturella hindren
dokumenterades inte lika ofta men syftar till praktiska hinder i vardagen. | samma
oversiktsartikel av Crane och Temple (2014) ar det mest rapporterade strukturella hindret
“tid” definierat i olika sammanhang sasom langa resetider och traningstider samt att tavling
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tar upp mycket tid. | Sverige gar det dessutom se liknande trender dar de storsta orsakerna till
att barn och unga inte haller pa med organiserad foreningsidrott ar for att de “orkar inte”, “har
inte tid” samt att “det &r trakigt” (RF, 2016).

Gladjen med idrott

Storsta anledningen till att barn och ungdomar bérjar med féreningsidrott ar for att “det
verkade roligt” (RF, 2016). Visek, m.fl. (2015) har f6rsokt med hjdlp av sin teori The Fun
Integration Theory [FUN MAPS] beskriva detta komplexa begrepp roligt inom idrott. Det
dem kom fram till &r att begreppet roligt har 11 olika dimensioner med 81 specifika delar. De
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11 dimensionerna &r “att vara bra 1 idrott”, “anstrdnga sig”, “positiv coaching”, “larande och
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utveckling”, “positivt stod pad match”, “matchspel”, “trdning”, “vinskapen mellan
lagkamrater”, “mentala beloningar”, “lagets ritualer” och “swag”. Med hjalp av dessa
dimensioner sa ges en helhetshild av begreppet roligt med delar av bade interna, externa,
sociala och kontextuella aspekter. | Mellalieu m.fl. (2009) studie visar dem ocksa pa att
matchspel &r viktigt oavsett niva. Detta gar att se genom att dem i studien tittar pa hur
kanslorna infor tavling skiljer sig mellan elit och icke elit. Resultatet visar da pa att det inte ar
nagon skillnad mellan elit och icke elit utan att tavling skapar starka kanslor oavsett d&ven om

det kan vara olika kanslor mellan elit och icke elit.

Lindgren m.fl. (2017) beskriver att det som far unga vuxna (18-25 ar) att ha kul och darfor
valja att stanna kvar inom foreningsidrotten ar for att de far blir inkluderande oavsett ambition
och bakgrund. Detta galler inte bara unga vuxna utan &ven for ungdomar. Thelin Jakobsson
(2014) beskriver ocksa att aktiviteter anpassade efter ambitioner och utveckling ar viktigt for
att fa ungdomar (1519 ar) att stanna kvar inom idrotten. | bade Lindgren m.fl. (2017) och
Thelin Jakobsson (2014) studie kommer det dven fram att den sociala gemenskapen inom
foreningarna &r en stor bidragande faktor till att spelarna blir kvar. Avslutningsvis ar det
viktigt att spelarna utgor centrumet av féreningen och att deras asikter har stor betydelse for
idrottsforeningen (Lindgren, m.fl., 2017).

Fysisk aktivitet

En god hélsa &r inte bara viktigt for varje méanniska utan aven for samhallet. For vuxna 18-64
ar rekommenderas darfor 150 minuter mattlig till hdgintensiv fysisk aktivitet i veckan,
alternativ 75 minuter i hog intensitet i veckan och med férdel fordelat pa minst tva dagar for
att fa och bibehalla en god halsa. Dagens halsotrend visar dock pa att den fysiska aktiviteten
minskar i samhéllet vilket gor att otillracklig fysisk aktivitet &r den fjarde storsta dodsorsaken
i varlden (World Health Organisation [WHO], 2010). Under 2016 gick det att se att drygt en
fjardedel (27,5%) av varldens befolkning inte nar upp till de satta rekommendationerna for
fysisk aktivitet. Bland dem lander som hade hogre nivaer av otillracklig fysisk aktivitet
(36,8%) ingick hoginkomstlander. Detta pa grund av deras mindre aktiva livsstil sasom
stillasittande arbete samt stora anvédndande av motordrivna transportmedel (Guthold, m.fl.,
2018). Liknande resultat gar att se i Sverige fran Folkhalsomyndighetens (2021) arsrapporten
dar 66% av befolkning nar upp till de satta rekommendationerna kring fysisk aktivitet, vilket
lamnar 34% som visar pa otillracklig fysisk aktivitet. En I6sning for att bryta denna trend
maste darfor hittas for att oka den fysiska aktiviteten bland befolkningen.

Det finns kdnnedom om att idrott 6kar den fysiska aktiviteten (Eun Lee m.fl., 2016) men det
finns inte lika mycket kannedom om hur elitidrott paverkar den allmanna halsan hos dem som
utévar det. Inom elitidrott handlar det om att vinna och manga gor allt dem kan for att vinna,
men hur det paverkar kroppen &r oklart. | en studie av Moseid m.fl. (2017) unders6ker man



hur elitidrott paverkar ungdomar och finner da att nastan halften av de ungdomar som haller
pa med elitidrott far skador och sjukdomar som &ven kan paverka deras hélsa negativt i
framtiden. Dartill far nastan en fjardedel stora skador eller sjukdomar som direkt paverkar
deras halsa negativt och &ven under en langre tid framdver. Inom fotbollen som &r en
kontaktsport finner man att det ocksa finns problem med skador. Dar ser man att pa elitniva
uppstar fler forslitningsskador desto fler antal spelade matcher och att man inom fotbollen pa
elitniva nastan kan rakna med att ungefar en fjardedel av truppen kommer fa skador som
haller dem borta fran spel under en langre tid (Ekstrand, m.fl., 2009). Skador &r dessutom en
bidragande del i att ungdomar slutar med idrott (Crane & Temple, 2014). Trots att idrott kan
oka den fysiska aktiviteten sa gar det att se andra halsorisker nar en utévare bérjar elitsatsa.
Darfor ar det viktigt att inte bara lagga ner energi pa att forsoka fa ungdomar att stanna kvar
inom idrotten utan att dven utfora idrott utan att behdva elitsatsa.

Metod

Studien &r gjord med semistrukturerade intervjuer. Genom att anvanda intervjuer skapas en
djupare forstaelse av varje individs upplevelser. Intervjun var semistrukturerad for att ge
mojlighet att stélla foljdfragor och fa mer uttémmande svar (Marks & Yardley, 2004). De tre
huvudamnen som intervjun berdrde baserades pa de tre storsta orsakerna till att barn och unga
(5-19 ar) slutar med sin idrott (Crane och Temple 2014). Tva av dessa huvudamnen hittades
dven bland Sveriges unga vuxna (15-24 ér) (RF, 2016). Oppna fragor anvéndes i syfte att inte
styra deltagarna i nagon riktning (Kristensson, 2014).

Urval och datainsamling

Som forberedelser infor intervjuerna skapades en intervjuguide (bilaga 2) som baserades pa
de tre huvuddmnena “brist pa gladje”, “press” och “tid” i Crane och Temples (2014) studie.
Detta for att kunna fa svar pa de fragestallningar denna studie har i relationen till varfor man
fortfarande haller pa med fotbollen i aldern 18-25 ar. Ett test av intervjuguiden genomférdes
genom en pilotintervju med en fotbollsspelare i alderskategorin 18-25 ar som en av
forfattarna hade kontakt med. Efter pilotintervjun gjordes nagra korrigeringar innan de riktiga

intervjuerna genomfordes.

For att fa tag pa intervjupersonerna som kunde besvara studiens syfte togs det kontakt med ett
lag som passade val in pa den beskrivningen av ambitionsniva pa spelare och lag som studien
var ute efter. Detta innebér att ett malinriktat bekvamlighetsurval gjordes av spelare och lag
(Kristensson, 2014). Foéreningen som valdes ligger i en storre stad i Sverige och har en bred
ungdomsverksamhet med bade pojk- och flicklag. A-laget spelar for narvarande i division 5
och lagets ambitioner &r att spela med energi, stor passion samt ha roligt tillsammans. Aldern
pa spelarna i A-laget ar mellan 17-28 ar och laget har som mal att trana tva ganger per vecka
samt ytterligare en gang under forsasongen (Enligt klubbens hemsida, 2021-04-08). En forsta
kontakten med laget skickades vi mejl genom en kontaktperson for att se ifall ett intresse att
delta i studien fanns. Kontaktuppgifter till spelare skickades via samma kontaktperson vid tva
separata tillfallen med spelare som vid tillfragan visat intresse. Vid varje tillfalle erholls
kontaktuppgifter till tre spelare som fick ett forsta infomail (bilaga 1). Darefter bokades méte
via Zoom mellan datumen 8-18 april. Varje deltagare fick i samband med bokning &ven en
manual i hur man anvander Zoom. Om deltagarna inte svarade efter forsta mejlet skickades
en paminnelse ut. Ett valkomstmejl skickades ocksa ut dagen innan métet som en extra
paminnelse.



Totalt kontaktades sex manliga fotbollsspelare. Av dessa sex svarade fem i tid for att boka en
intervju. Intervjuerna delades upp mellan de tva forfattarna i syfte att fa sa uttmmande svar
samt belysa sa manga dimensioner av amnet som mojligt (Lundman & Hallgren Graneheim,
2017). Under intervjun deltog de tva forfattarna fran varsin dator, en med huvudansvar 6ver
intervjun och en som antecknade. Varje intervju utférdes och spelades in via Zoom.
Intervjuerna varade mellan 18 och 28 minuter och aldern pa deltagarna varierade mellan 18
och 24 ar med en medelalder pa 22 ar.

Databearbetning och analys

De fem intervjuerna transkriberades. Transkriptionerna analyserade med hjélp av en kvalitativ
innehallsanalys utifran en induktiv ansats (Lundman & Hallgren Graneheim, 2017). En
gemensam analys och kodningsschema av meningsenhet, kondensering och kod gjordes
enligt tabell tva forst pa en intervju for att sedan granskas av handledare. Efter granskning
med feedback slutférdes ytterligare fyra analyser. Den sista intervjun kategoriserades endast
eftersom inga nya fynd hittades. Nar alla intervjuer var kodade kategoriseras dem for att
sedan tolkas och tematiseras. For att uppehalla anonymiteten for spelarna valdes fiktiva namn.

Tabell 2. Exempel pa kodningsschema

Meningsenhet Kondenserad Kod Kategori Tema
meningsenhet

Mél med fotbollsspelandet, det ~ Man vill verkligen satsa Na sé langt som Spela for att Passion for idrotten.

ar ju saklart att, assa na sa och na sa langt som mojligt. utvecklas.

langt som mojligt. Assd man mojligt.

verkligen vill satsa, (...)

(Adam)

(...) man har hittat s mycket Hittat mycket kontakter Hittat kontakter och Del av en gemenskap ~ Sociala méten och

kontakter och gemenskap inom  och gemenskap som fatt gemenskap i stod

den, s det ar nog det som fick ~ mig att stanna inom fotbollen

mig att stanna dar tror jag fotbollen.

(Bertil)

Sedan &r det helt okej om folk ~ Det &r okej att inte komma  Det &r okej att man Anpassad kravbild Delaktighet och

séager att nah men jag pallar pé traningen om man har inte alltid komma pa inflytande

inte att trdna men har en grabb ~ for mycket hemma. .. traning.

i laget som precis blivit farsa
liksom och han séger ju det det
ar jakligt mycket alltsd och
ibland kommer han och ibland
kommer han inte och det ar
fine med det liksom.
(Christian)

Etiska 6vervaganden

Eftersom denna typ av studie inte omfattas av etikprovningslagen (SFS 2003:460) sa
behdvdes inget etiskt godkannande for att genomfora studien. Vissa etiska Gvervaganden
behdver dock fortfarande goras kopplat till de fyra forskningsetiska principerna,
nyttoprincipen, inte skada-principen, rattviseprincipen, autonomiprincipen samt kring
samtycke och information (Vetenskapsradet, 2017: Kristensson, 2014). Férhoppningarna med
denna studie ar att tillampa ny kunskap som saledes kan bidra till att utveckla och belysa ett
for narvarande ganska okant omrade. Under studiens gang har det papekats att deltagandet &r
helt frivilligt. Samtycke har skett forst genom en kontaktperson till laget, i samband med att
han fick tillatelse att dela deltagarnas kontaktuppgifter och sen dven muntligt av varje spelare
innan respektive intervju. Allt insamlat material har efter godkand uppsats ocksa tagits bort.
Alla spelare som har anmalt intresse kring att stalla upp pa intervju erbjuds mojlighet att vara
med. Som avslutning sa identifierades inga risker kring deltagande i studien eftersom den inte
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beror nagra kansliga amnen eller personuppgifter. Maojliga effekter av att delta i studien ar
snarare ett 6kat medvetande kring sitt fotbollsutdvande.

Resultat

Resultatet fran denna studie visar pa tre teman, delaktighet och inflytande, sociala méten
och stod samt passion for idrotten. Inom dessa tre teman kunde totalt atta kategorier
identifieras. Delaktighet och inflytande handlar om anpassad kravbild och spela for sitt
valmaende. Sociala méten och stod handlar om relationen till trénaren, del av en gemenskap
och bli sedd. Passion for idrotten handlar om spela for att utvecklas, mojlighet att fa tavla och
fotbollsgladie.

P Y
Del av en
menska
Anpassad & ?

L J
kravbild Relationen till
tranaren
-

-
T T y
N ~. - ~Y

-

o Y / \ P "
Seelanfﬁrsitt / Delaktlghet och Sociala méten j Bli sedd ‘
vdlmaende - . —

. ~ | inflytande och stod J

\. /
M___‘___ g
| Passion for |
\ idrotten J
\, (/,
) S~ N
r T a
Spela for att | Majlighet att
utvecklas | fa tavla
j . ——— — .

Fotbollsgladje

Figur 1. Teman och kategorier

Passion for idrotten

Spela for att utvecklas

En del av att spelarna &r kvar inom fotbollen &r for att spelarna motiveras av att se och k&nna
utveckling. Utvecklingen kan ske pa individniva men aven pa gruppniva i form av lagets
utveckling. I citatet nedan beskriver David hur fotbollsglédje inte bara racker som en faktor
kring att stanna kvar inom fotbollen utan att han maste se framsteg och kanna utveckling
ocksa.

... dven ndr man ir, nir man 4r 204rs aldern (...) s kan jag anda se mig sjalv utvecklas sa har,
jag kan se framsteg nér jag, efter att jag har tranat och liksom. Och jag vet inte, men man maste
ha bade det hir att det ar roligt men ocksa ndgon form av utveckling for sig sjalv for annars
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blir det trakigt. Jag tycker anda vi har sa pass hog niva pa vara fotbollstraningar s att jag
kanner att jag utvecklas samtidigt. (David)

Utveckling beskrivs i form av att “vara sa bra som man kan” eller att “na sa langt som
mojligt”. En spelare beskriver dven att han anser att han ar bra pa fotboll och att det
darfor ar “kul att fa spela och glansa lite”.

Fotbollsgladje

Alla spelare kande gladje till fotbollen och detta beskrivs pa olika sétt men begreppen roligt
eller kul anvandes ofta som ett satt att beskriva denna gladje. Fotbollsgladje var manga olika
saker, det var roligt att titta pa fotboll och involvera sig i spelidén samt att spela fotboll sjalv.
En spelare beskriver specifikt gladjen kring att fa spela fotboll nar det &r varmt ute.
Gemenskapen beskrevs ocksa manga ganger som kul samt att fa vara en del av ett lag. En
intervjuperson hade dven véldigt starka kanslor kopplat till sjalva féreningen som ar hans
moderklubb, och hur han darfor “brinner lite for” just den.

Just nu ar det val just att jag har sa javla roligt tycker jag. Fotboll &r sjukt roligt i allménhet, jag
sitter ju och kollar fotholl varje helg och ar valdigt involverad i det sjalv s& satt. Och sen sa ar
det ju valdigt kul att spela och fa just det féreningslivet vi har i foreningen med. Det A-laget vi
har nu dr extremt kul ... (Christian)

Fotbollen beskrevs &ven som en viktig del av livet och att den fyllde en tomhet. Fotboll gav en
hérlig kinsla nagot som specifikt beskrev som en “frihetskénsla” eller att “alska”.

Majlighet att fa tavla

Att ha majligheten att fa tavla ar en viktig del av att de stannar kvar inom fotbollen eftersom
spelarna beskriver att det &r matcher och att spela matcher som ar det de stravar mot.

Ja men sa dr det, det ar ju klart att det & matcherna som man stravar efter framfor allt
seriematchen, det ar ju dit man vill na liksom. (Bertil)

Forutom att spela sjalva matchen eller att delta i tavlingsmomentet sa beskriver spelarna dven
gladjen i att vinna matcher samt viljan att vinna matcher. En spelare namner att “det finns
ingen skonare &n nar man vinner en jamn fotbollsmatch”.

Delaktighet och inflytande

Anpassad kravbild

En viktig del av att spelarna ar kvar inom fotbollen &r att nivan och kraven anpassas av
klubben sa att de passar for de olika spelarna. I intervjuerna namner flera spelare att de kanner
att laget och traningarna &r anpassade efter laget och spelaren. Det ndmns dven att laget har
traning nar spelarna kan och att det ar en rimlig mangd traningar i veckan samt att det ar pa en
rimlig niva. En bra sak som namns &r &ven att det ar nara till klubben som gor det latt att vara
med. Bade spelare och tranare har en forstaelse och acceptans att spelarna inte alltid kan trana
utifran att de jobbar eller studerar. Denna forstaelse namner spelarna som viktig och att det
inte varit sa i andra klubbar.
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Nagra spelare namner aven just sjalva kraven, som i nuvarande lag ar lagre jamfort med
tidigare lag som en fordel. En spelare séger att det blir mer gladje nar kraven sanks. En annan
nadmner att det ar roligare med mindre konkurrens. I en intervju ségs det att om spelaren
sanker kraven pa sig sjalv infor traningen brukar traningen oftast slutas med ett leende pa
lapparna. Vidare beskriver flera spelare att sjalva nivan pa laget och spelarna passar spelarna
bra. Till exempel ndmner en spelare att det &r roligt nar lagets ambitioner genomsyrar
spelarens ambitioner. En annan spelare tar upp att han nu kan “lira utan bekymmer” jamfort
med tidigare nar det var en hogre niva. | en intervju lyfts det fram att det racker att gora det
varje spelare kan pa traningen och i en annan intervju sager en spelaren att han “gér det jag
kan och da blir man rditt néjd av det”.

Nedan &r ett citat av Emil dar han beskriver skillnaden pa hur den nuvarande klubben
anpassar nivan mot nar han spelade hégre upp i en annan klubb.

Det var ju nar jag spelade hogre upp och sd. Men nu ar det, det han sa tranaren ar meddela i tid
och sen ar det skitsamma vilken ursakt jag har, vill du inte trana ska du inte behdva tréana sa det
ar dar kanner jag att jag har sa om jag blir pressad eller sa ar det for att jag sager det 1 timme
innan och han har gjort lagen och forberett. Det far man se till att hjalpa till med. (Emil)

Spela for sitt valmaende

En del av vad som far spelarna att stanna kvar inom fotbollen har med att spelarna kanner att

de mar bra av att spela. Valmaende kom fram genom att spelarna beskriver att de kommer pa

traningen for deras egna skull, bade for att de tycker att det &r roligt med fotboll och for att de
mar bra av att trana.

Ibland s& &r man inte sa sugen men jag vet att jag mar javligt bra av det (traning), eh men det
har val kommit med aren. (Christian)

Fotbollen beskrivs av en spelar som en “halla igang strategi” medan andra beskrev det som
ett sitt att “komma bort fran plugget”, en “undanflykt” samt ett sitt att komma ut eller
utomhus.

Sociala moéten och stod

Del av en gemenskap

Spelarna sager att gemenskapen ar en viktig del till att spelarna &r kvar inom fotbollen. Vidare
beskrivs det dven att fa vara en del av klubben och att spela med sina kompisar ar en viktig
del for att de &r kvar inom klubben. I alla intervjuer ndmns det att det ar roligt att de spelar
med sina kompisar i laget och att de gor det tillsammans med sina vanner. Det ndmns av
nagra spelare att fotbollen har bidragit till att spelarna traffat nya vanner och fatt ny
gemenskap tack vare fotbollen. En spelare ndmner att valet av vanner har styrt vilket lag han
spelat i. Nagra spelare namner att de ar glada av att kdanna stodet fran lagkamraterna och
tranaren. En spelare sager att han ar glad att spela for klubben da laget han spelar i ger alla
chansen att spela vilket gor att klubben &r lite som en forebild for fotbollen. I intervjun med
Bertil ndmns foljande:
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Det & mycket grejer men en, det absolut basta med fotbollen det kan nog vara en, en go
gemenskap skulle jag nog sdga, en riktigt bra lag gemenskap dar alla trivs i laget och man
vinner fotbollsmatcher tillsammans, man forlorar tillsammans. (Bertil)

Det ndmns att spelarna kommer pé tridningarna for lagets skull eller som en spelare siger “Sa
for lagets skull skulle man ocksa sagt att man kommer” samt att vi hjélper varandra. Vidare dr
det nagra synpunkter som kommer fram i enstaka intervjuer och dar kommer det fram i en
intervju att “vi har javligt roligt tillsammans” medan en annan spelare séger att “det sociala vi
har i var forening ar javligt roligt”.

Relationen till tranaren

Flera spelare sager att tranaren har en inverkan pa laget och aven hur relationen mellan
spelarna och trénaren &r. Spelarna séger att det &r viktigt att trénaren har en hog kompetens
for att de ska fortsatta i klubben.

Nagra spelare tycker att det ar en fordel att tranaren kanner spelaren da de har kant varandra
under flera ar. En annan spelare tar upp att det ar bra att tranaren ar omtanksam och ibland
uppmanar till spelaren att tar det lugnt om han har en kanning ndgonstans. En annan spelare
uppskattar att tranaren ar arlig, 6ppen och vanlig.

Ja ah men som sagt det &r ju en skillnad for dem (tranarna) har har man ju kant i 15 ar liksom.
Man har ju i princip vaxt upp med dem sa.. dem har ju sett en nar man ar trétt, dem har sett en
ndr man &r pigg och jag kan séga till trénarna liksom att idag kénner jag i foten, kénner jag
nagot nar vi spelar match sen kommer jag gé av.. och da dem uppmanar néstan en att ga av om
du har ont, dem vill inte ha att du skadar dig heller. (Emil)

Bli sedd

Spelarna namner att de pa nagot satt vill bli sedda av tranaren. En spelare namner att tranaren
kommer fram och kollar hur spelaren mér innan traningen och forklarar hur traningen ska ga
till. En annan spelare ndmner att han tror att trdnaren har fértroende fér honom eftersom
tranaren flyttade upp honom till A-laget for att se vad spelaren kunde gora.

Han (tranaren) kommer alltid fram, eller kommer inte alltid men d& och dé& s kommer han
fram typ sé hér bara, antingen bara for att meddela hur traningen ser ut eller bara for att kolla
hur det &r, eh alltsd om han méarker pa mig att jag ar lite trott och sa vidare sa kollar han ifall
allt & som det ska. Ahja jag &r bara trott och han ger mig ocksa sé& hér bara berém och
forklarar hur man ska kunna gora och sa vidare. (Adam)

En spelare namner att han &r glad 6ver att bli sedd och att fa stod av tranaren i klubben. En
annan spelare beskriver gladjen av att fa berom som en viktig del av fotbollen.
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Diskussion

Metoddiskussion

Viktigt att podngtera &r att detta ar en kandidatuppsats och att studiens giltighet och
trovardighet utgar ifran dessa ramverket. Med detta sagt finns det ocksa styrkor med studien i
att den belyser och fordjupar oss i ett nytt och for tillfallet ganska outforskat amne.

Trovardighet

For att stérka trovardigheten i denna kvalitativa studie har noggrannhet varit av stor vikt. En
pilotintervju gjordes innan studien borjade for att styrka detta tillsammans med en
intervjuguide for att forsakra sig om att liknande fragor stélls under varje intervju. Rutiner har
ocksa varit av stor vikt for att forsakra sig om att inget sker pa grund av slumpen.
Anledningen till ett malinriktat bekvamlighetsurval anvandes ar for att vetskapen om ett lag
som passade in pa studiens syfte fanns.

Sjalva analysen har ocksa genomsyrat av noggrannhet tack vare ett nara arbete med
handledare samt en vél bearbetning av analysen. Att analysen sedan kan vara fargad av
forfattarna ar svart att undvika men tack vare att forfattarna kommer fran olika inriktningar
(HP & SC) sa har det anda hjalpt att géra analysen sa rattvis som majligt. Detta for att tva
inriktningar ger ett bredare perspektiv dar Halsopromotion [HP] ges ett storre fokus pa hélsa
och Sport Coaching [SC] fokuseras pa tranarrollen och idrottslig utveckling. Nagot som aven
starker analysen ar att tillsammans har forfattarna bakgrund inom bade elitidrott och fotboll.
Detta paverkar analysen positivt da forfattarna latt kan fanga upp ett sammanhang och koppla
det vidare. Overanalysering av spelarnas egna ord har forsokts undvikas genom att anvanda
sig av en induktiv ansats i syfte att forsoka beskriva resultatet sa nara det spelarna sager som
mojligt istallet for att tolkas for mycket (Lundman & Hallgren Graneheim, 2017). Nagot som
ytterligare stérker trovardigheten ar dven att liknande resultat har hittats i en annan studie
(Lindgren, m.fl., 2017).

Styrkor och svagheter

| studien anvéandes semistrukturerade intervjuer och en kvalitativ innehallsanalys for att kunna
fa en fordjupad kunskap om hur spelarna i en klubb tanker kring att de fortfarande ar kvar
inom idrotten. Som Bryman (2008) namner ger semistrukturerade intervjuer intervjupersonen
flexibilitet till att svara utforande pa fragorna men samtidigt inom det tema som man har
baserat intervjuguiden pa.

| kvalitativa intervjuer med ett fatal personer gar det saklart inte att pasta att resultatet gar att
generalisera for en storre population. Bryman (2008) ndamner dock att kvalitativa intervjuer
ska vanda sig till den malgruppen som kan besvara forskningsfragorna, vilket i denna studie
handlar om varfér spelare ar kvar inom herrfotbollen. Darfor med hjalp av ett valskrivet urval
sasom att spelarna ar fran samma klubb och har spelat fotboll i manga ar sa ar urvalet anda
representativt. Trots att bade urvalet och laget ar anonymt ska det anda kunna ga att
genomfora studien pa ett liknande sétt i framtiden for att testa eventuell Gverforbarhet till en
annan populationsgrupp. | studien var det tankt att genomfdra sex intervjuer men da en person
var svar att boka in tid med under den tidsramen som fanns till férfogande valdes den bort
och det genomfordes fem intervjuer till slut. Anledning till att det endast gjordes en
kategorisering av den femte intervjun var dels for att spara tid samtidigt som mattnad uppstod
i intervjuerna (Kristensson, 2014). Anledningen till att mattnad uppkom redan efter fem
intervjuer kan ha att géra med det homogena urvalet.
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Analysen gjordes tillsammans av de bada forfattarna for att 6ka mojligheterna till en god
analys genom att tillsammans diskutera 6ppet om resultatet. Detta skriver &ven Lundman och
Hallgren Graneheim (2017) som ett bra exempel pa en innehallsanalys nar man gor en
kvalitativ studie. For att kunna genomfora en sa bra analys som mojligt gjordes forst en
analys pa en intervju for att sedan granskas av handledare. Efter feedback och bearbetning
tillsammans med handledare fortsatte analysen av 6vriga intervjuer.

Resultatdiskussion

Sammanfattningsvis visar resultatet pa att det finns manga aspekter som far unga vuxna, 18—
24 ar att stanna kvar inom sin idrott &ven om de inte vill elitsatsa. Resultatet visar att passion
for idrotten, delaktighet och inflytande samt sociala mdten och stod gor att unga vuxna
spelare vill stanna kvar inom herrfotbollen.

Passion for idrotten

| resultatet beskriver spelarna att passion for idrotten ar en faktor till att de stannar kvar inom
idrotten i aldrarna 18-24 ar. Kategorin mojlighet att fa tavla samt spela for att utvecklas finns
inom alla idrotter och inte bara fotboll och har darfor en stor betydelse for att man stannar
kvar inom idrotten. Detta stods aven av Visek, m.fl. (2015) som har i sin teori FUN MAPS
identifierat dimensionen “matchspel” och “larande och utveckling” som en viktig del i att ha
kul. Liknande resultat gar att se i bade Thelin Jakobssons (2014) och Lindgren, m.fl. (2017)
studier dar man har identifierat att det ar sjélva larandet och utvecklingen som &r det roliga
och meningsfulla inom idrotten.

Resultatet visar att spelarna tycker att sjalva tdvlingsmomenten ar en bidragande faktor till att
de fortfarande &r kvar inom idrotten. Det innebdr att tdvlingsmomentet och sjélva tavlandet ar
en viktig del av att man haller pa med idrotten oavsett om man ar pa elitniva eller inte. Detta
visar aven Mellalieu, m.fl. (2009) pa i sin studie dar man ser att kanslorna infér match ar
liknande oavsett om man &r elit eller inte.

Resultatet visar aven att spelarna ser pa sin idrott med gladje samt skapar kanslor. Detta visas
i den sista kategorin som kunde identifieras under passion for idrotten, fotbollsgladije eller
idrottsgladje om man séatter det i ett stérre sammanhang. Fotbollsgladje beskrivs bland annat i
resultatet som roligt och kul, begrepp som &ven beskrivs i FUN MAPS (Visek, m.fl., 2015).
Detta ar inget nytt resultat utan snarare ndgot man kan se ganska ofta i undersokningar kring
varfor spelare ar kvar inom idrotten (RF, 2016).

Delaktighet och inflytande

Resultat visar pa att delaktighet och inflytande ar en gemensam faktor till att spelarna stannar
kvar inom idrotten i dldrarna 18-24 ar. Detta beskrivs genom kategorierna anpassad kravbild
och spela for sitt valmaende. Detta kan hérledas till att klubben har en forstaelse for att
spelarna i laget har andra atagande och ambitioner utanfor idrotten i och med att de inte
elitsatsar. Spelarna kan inte trana under vissa tider vilket da klubben har lyssnat pa och
anpassat traningstiderna kring. Det finns dven en forstaelse mellan spelare och tranare att
spelarna inte kan vara med pa alla traningar. Liknande resultat gar bade att se i Lindgren
m.fl., (2017) och Thelin Jakobssons (2014) studier dar forfattarna beskriver att alla ska kdnna
sig valkomna att vara med oavsett niva och ambitioner.

Sociala moéten och stod

Resultatet visar att sociala méten och stod &r en gemensam faktor till att spelarna stannar kvar
inom idrotten i aldrarna 18-24 ar. Nagot som kommer upp vid flera intervjuer ar betydelsen
av att fa vara en del av en gemenskap och hur det paverkar saval varfér man borjar med en
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idrott samt varfér man stannar kvar inom idrotten. Detta for att spelarna helt enkelt vill vara
med sina vanner samt de nya vannerna de fatt inom idrotten. Vikten av det sociala beskriver
aven Lindgren m.fl. (2017) och Visek m.fl. (2015) i sina studier. Forutom det sociala tar aven
Visek m.fl. (2015) upp “positiv coaching” som en dimension av roligt. “Positiv coaching” gér
aven att se i var studie genom kategorin relationen till tranaren dar man just vill ha en Gppen
kommunikation och positiv feedback fran tranaren.

Sista kategorin som handlar om att bli sedd berér de bada andra kategorierna. Spelarna vill bli
sedd i sina behov och kanna stod fran bade sina lagkamrater samt tranaren. Lindgren m.fl.
(2017) visar pa liknande beteende da man namner att det ska finnas stodjande miljoer dar
spelare stodjer varandra samt spelarna far stod av tranaren for att de ska stanna kvar inom
idrotten.

Slutsats och implikationer

Auvslutningsvis for att behdlla unga vuxna spelare, 18-24 ar som inte elitsatsar inom idrotten
samt att kunna bibehalla den fysiska aktiviteten behdver tranare och idrottsféreningar jobba
med vissa delar. Dessa delar &r att fa spelare att bli en del av gemenskapen inom laget och
foreningen samt stimulera deras passion for idrotten. For att stimulera denna passion behovs
framfor allt utveckling och tavling som gor att idrotten &r rolig. En ytterligare del att jobba
med som tranare och idrottsforening &r delaktighet och inflytande dar det framfor allt handlar
om att anpassa verksamheten efter spelarnas nivaer och ambitioner.

For framtida forskning behdvs fler studier pa flera olika idrotter for att forsékra sig om att
detta resultat ar dverforbart pa alla idrotter. Framtida forskning behovs dessutom underscka
hur en forening eller tranare kan jobba med de teman delaktighet och inflytande samt
sociala moten och stdd. Det sista temat passion for idrotten som dessutom ar nyfunnet
behover av den anledningen mer forskning som kan styrka det.
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Bilaga 1
Mejl
Hej och kul att ni ville stalla upp pa intervju!

Vi ar tva studenter pa Goteborg Universitet och skriver just nu var Kandidatuppsats kring hur
vi far vara idrottare att fortsatta med sin idrott aven i vuxen alder.

Tanken dr att vi ska gora en intervju dver zoom som ér ett digitalt verktyg. Skulle det vara
omojligt att gora det digitalt finns ocksa majligheten att gora det pa plats. Intervjun kommer
ta cirka 3045 minuter. For att underlatta analysprocessen sa hoppas vi pa att kunna spela in,
med er tillatelse.

Tid for intervju bestammer vi tillsammans men tanken ar att vi ska borja intervjuerna fran och
med torsdag den 8/4 till séndag den 18/4. Har du nagon specifik dag eller tid far du garna
skicka det i ett vandande mejl sa vi kan boka in, annars skickar vi forslag pa tid och dag.

Har ni nagra fragor ar det bara att hora av dig!

Med vénliga hélsningar

Hanna Wahlin & Johan Runesson
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Bilaga 2

Intervjuguide

Presentation av forskarna
Syftet dr att undersoka hur vi far unga vuxna fotbollsspelare att stanna kvar i foreningslivet.
Inget svar ar ratt eller fel!

1.
2.

ok

11.

12.

Far vi spela in?
Kan du beratta lite om dig sjalv?

- Vad heter du?

- Hur gammal &r du?

- Hur lange har du spelat fotboll?

- Hur gammal var du nér du borjade spela?

Vad fick dig att borja spela fotboll?
Vad har du for mal med ditt fotbollsspelande?
Vilket lag spelar du i just nu?
Vad gjorde att du valde ditt nuvarande lag?

- Kopplat till ditt mal med fotbollen kanner du att du far stéttning av tranaren

och laget att uppna dina mal? - kan du ge exempel?

- Ligger dina mal i linje med din nuvarande tranare eller lagets mal?
Vad ar det som gor att du fortfarande haller pa med fotboll just nu?

- ... kan du beskriva det lite djupare?
Hur manga ganger i veckan tranar ni med laget?

- Hur mycket tid uppskatta du att du lagger pa fotbollen pa en vecka?
Skulle du saga att du lagger for mycket eller for lite tid pa fotbollen?

. Om du uppskattar hur mycket tid som gar at till traning och hur mycket tid gar at till

allt runtomkring (ex. resor). Kénner du att denna tid ar vél placerad?

- Om du hade haft mer tid pa en vecka, vad hade du lagt den pa?
Kanner du dig nagon gang tvingad eller pressad att ga pa en traning?

- Om nej - Upplever du press eller tvang vid nagra andra tillfallen runt

fotbollen?

- Vem skulle du saga kommer pressen ifran?

- Hur hanterar du den pressen? Kan du ge exempel?
Kanner du att du far stottning i att hantera pressen fran din tranaren/lag?

Som avslutning:

13.

Kan du beskriva det absolut roligaste med fotbollen?
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