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Sammanfattning

Fysisk aktivitet ar starkt sammankopplat med flera positiva hilsoeffekter for bade barn och
vuxna. [ och med att andelen barn som uppnér rekommendationerna for fysisk aktivitet dr
relativt 1ag, riskerar man att ga miste om flera hilsofoérdelar. Vardnadshavare spelar en stor
roll vad géller barnens fysiska aktivitet, vilket visar pa att studier kring hur stor inverkan de
verkligen har kommer att vara viktigt da det kommer till att forsoka fordndra barns
motionsvanor och hitta en hallbar aktiv livsstil. Kring detta utformades en enkétstudie dér
vardnadshavares attityder géllande barns fysiska aktivitet undersoktes. Dessa enkétsvar
analyserades 1 SPSS och anvéndes sedan for att ge svar pa vara frgestéllningar. De
huvudsakliga resultaten pa fragestillningarna visade pa att barns fysiska aktivitet ansags
viktigast for deras fysiska hilsa och generella vilméaende och att man i viss mén kan se
samband mellan vardnadshavare och barns fysiska aktivitet. Anvindbara resultat kunde dven
hittas kring frigorna om olika arenor for fysisk aktivitet. Detta da majoriteten svarade att
deras barn dr mest fysiskt aktiva inom en organiserad idrott medan de samtidigt anser
familjen/hemmet ha det storsta ansvaret for att se till att barn uppnér en tillracklig niva av
fysisk aktivitet. Detta kanske delvis kan vara en orsak till att barn inte uppnar
rekommendationerna, eftersom det kanske finns en tro pa att en organiserad idrott ndgon
gang i veckan ér tillracklig. Slutligen tyder bade studien och tidigare litteratur pa att man bor
lagga fokus pa fler samverkande arenor for att uppnad en hogre niva av fysisk aktivitet bland
barn.
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Introduktion

Fysisk aktivitet definieras som all den kroppsrorelse skelettmuskulaturen skapar och som
leder till en forhojd energiférbrukning (WHO, 2020). Genom en tillrdcklig nivé av fysisk
aktivitet kan man dstadkomma héalsofordelar for bade kroppen och sinnet. WHO (2020)
ndmner dven att fysisk aktivitet, hos barn och unga, sikerstiller en normal tillvaxt och
utveckling. Statens idrottsrad (2018) utférde en undersokning for att ta reda pd hur finska
barns fysiska aktivitet ser ut i nuldget. P4 grund av coronapandemin pausades
undersdkningen for ar 2020, vilket resulterade 1 att rapporten inte kunde fardigstillas
(UKK-instituutti, 2020). Rapporten for dr 2018 visar att endast 38 % av 7-15 aringarna
uppnar rekommendationerna for daglig fysisk aktivitet. Trots detta kan man dndé se en hogre
niva av fysisk aktivitet hos de barn som utdvar en aktiv fritidsaktivitet (Jiiriméde & Jiirimée,
2013).

Rekommendationerna for fysisk aktivitet hos barn (5-17 ar) dr minst 60 minuter daglig fysisk
aktivitet pa en mattlig till hog intensitet. Aktiviteterna bor framst vara av aerob karaktér och
aven innefatta muskelstdrkande aktivitet tre ganger 1 veckan. Méngden stillasittande bor dven
begridnsas och héllas pa en sé lag nivd som mojligt (WHO, 2010a). Rekommendationerna for
vuxna, dvs personer mellan 18 och 64 ér dr att dagligen vara fysiskt aktiv minst 150-300
minuter pd en mattlig aerob intensitet eller minst 75-150 minuter hogintensiv aerob aktivitet.
Rekommendationerna inkluderar &ven muskelstidrkande aktivitet dar varje stor muskelgrupp
trdnas minst tvd ganger i veckan (WHO, 2010a).

Vardnadshavare spelar en stor roll da det kommer till barnens fysiska aktivitet. En studie
visar att barn som fér socialt stod fran sina fordldrar har en storre sannolikhet att vara fysiskt
aktiva 60 minuter eller mer varje dag. Detta jamfort med barn vars forédldrar inte engagerar
sig i barnens aktiviteter. De barn som far stdd frén sina foréldrar visar sig ocksa ha en sex
génger storre chans att forbli aktiva, snarare &n inaktiva (Zecevic m.fl., 2010). Férutom det
visar studier att barn som vixer upp med en aktiv livsstil dér en tillrdcklig niva av mattlig till
hog fysisk aktivitet uppnés, har en storre sannolikhet att upprétthalla den livsstilen under
senare delar av livet (Telama m.fl., 2014).

Syftet med studien dr att undersdka vardnadshavares attityder till sina barns fysiska aktivitet
och hur vardnadshavaren paverkar barnens motionsvanor. For vart syfte har vi formulerat tre
stycken fragestillningar;

1) Varfor anser vdrdnadshavare fysisk aktivitet vara viktigt for barn?

2) Finns det ett samband mellan vardnadshavaren och barnets fysiska aktivitet?

3) Vilken arena anser vardnadshavarna ha det storsta ansvaret for barnens fysiska aktivitet?



Bakgrund

Tidigare forskning
Effekter for fysisk aktivitet

Allménna effekter

Fysisk aktivitet minskar risken for bland annat cancer, dvervikt, fetma, diabetes,
hjart-kérlsjukdomar och fortida dod (WHO, 2010b). Férutom det hjélper regelbunden fysisk
aktivitet att uppritthélla en hédlsosam vikt och ett generellt vilmdende. WHO (2010b)
poédngterar dven hur den psykiska hilsan paverkas positivt av en tillracklig niva av fysisk
aktivitet. Detta genom att minska stress, d&ngest och depression. En inaktiv livsstil har visat
sig orsaka upp till 10 % av alla dodsfall i Europa (WHO, 2010b).

Enligt Mattsson m.fl. (2016) definieras fysisk aktivitet med méttlig intensitet, genom att
pulsen och andningen 6kar ndgorlunda, medan aktivitet pd en hog intensitetsniva bidrar till att
pulsen och andningen okar avsevirt. Ungefarliga virden 1 forhdllande till maxpuls ar att
fysisk aktivitet pd mattlig niva ar 60-74% av maxpuls och hdg intensitet 75-94% av maxpuls.
Maxpulsen varierar fran individ till individ, och speciellt hos barn kan man sillan definiera
vad maxpulsen &r, men det &r inte heller nodvéndigt.

Effekter fér barn

Fysisk aktivitet dr vildigt viktigt for barns utveckling. De behover regelbunden fysisk
aktivitet for att upprétthalla en normal tillvéxt och utveckling samt for att utveckla
hilsobeteenden, fysiska och sociala kompetenser samt for att utveckla sin motorik (Jiirimée
& Jirimée, 2013). Detsamma visar Gao m.fl. (2018) i resultatet av sin Oversiktsartikel. Av de
inkluderade studierna kunde 12 av de 15 rapportera om statistiskt signifikanta resultat att
fysisk aktivitet ger effekter for motoriska fardigheter och kognitiv utveckling. Exempel pa
motoriska fardigheter dr rorelsefardigheter, t.ex. att springa eller hoppa och dven
foremalskontroll som att studsa eller finga en boll. De kognitiva formagorna ér t.ex.
sprakinlarning, uppmarksamhet och arbetsminnets kapacitet(Gao m.fl., 2018). Janssen &
LeBlanc (2010) visar pa att aktiviteten bor vara av méttlig till hog intensitet for att bidra till
visentliga hilsoeffekter. De métte sambandet mellan fysisk aktivitet, fitness och hilsa pa barn
och unga i skoldldern. For att undersoka detta togs ndgra olika negativa hélsoindikatorer i
beaktande. Dessa var; hogt blodtryck, hogt kolesterol, metaboliska syndromet, lag
bendensitet, depression och skador.

Fysisk aktivitet pdverkar dven barnets kognitiva prestationer, psykologiska vilmaende,
hjartrelaterad livskvalitet och strukturell utveckling av hjarnan. Kéll m.fl. (2015) kan i sin
studie visa pé att de barn som deltog i interventionsgruppen, dvs. hade en hogre niva av
fysisk aktivitet, var mer bendgna att bli godkdnda i nationella prov i svenska och matematik.
Han drar ddrmed slutsatsen att fysisk aktivitet har en positiv inverkan pé skolprestationen hos
bade flickor och pojkar.

Statens idrottsrad (2018) visar i rapporten LIITU hur nivén av fysisk aktivitet ser ut bland
finska barn. For barn i aldern 7-11 var det knappt under hilften som uppnadde
rekommendationerna varje dag. Man kunde ocksé konstatera att pojkar i allminhet uppnar
rekommendationerna i storre utstrackning &n vad flickorna gér. Om man déremot tittar péd de
som uppnar rekommendationerna néistan dagligen (5-6 dagar i veckan) kan man se att det for
alla aldersgrupper ligger mellan 30 och 34 %. I detta fall var flickorna mer fysiskt aktiva dn
vad pojkarna var. For de barn som endast nddde upp till rekommendationerna 0-2 dagar i
veckan kunde man inte se ndgon skillnad mellan pojkar och flickor. Rapporten visar ocksa att



flickor tenderar att ha en stabil niva av fysisk aktivitet fram till 13 &rs alder, varefter den
kraftigt sjunker. Pojkarna visar en 6kning i fysisk aktivitet mellan 7 och 9 érs alder, dér den
efter 11 ars alder borjar sjunka.

Attityder och beteende

Attityder dr nagot som dagligen paverkar vara liv och de kan dven fordndras genom olika
erfarenheter och situationer. Enligt Ajzen (1991) harstammar attityden till ett beteende fran
beddmningen av ett visst beteende, det vill sdga hur gynnsamt eller ogynnsamt beteendet ar.
Attityder ér de upplevda positiva eller negativa konsekvenserna av ett visst beteende. Da vi
formar en helhet av nagot, vill vi gdrna associera det med négot kédnnetecknande, exempelvis
andra liknande objekt eller situationer. D4 vi bildar attityder, kombinerar vi, med hjilp av
helhetsbilden, beteendet med ett resultat. Vi vill gdrna se vad vi kan uppnad med beteendet, for
att gora bedomningen, och darmed hjilper attityder oss att planera vart beteende.

D4 man vill dndra eller studera hilsorelaterade beteenden, finns olika faktorer som dr viktiga
att ta 1 beaktande. Enligt Sheeran m.fl. (2016) ar de avgorande faktorerna for avsikts- och
beteendeforidndringar attityder, normer och self-efficacy (sjalvformaga). I meta-analysen
kommer man fram till att alla tre faktorer har en medelstark effekt pa avsikten for ett
beteende. D& man vill dndra attityder eller normer ar effekten liten till medelstark, och da
man dndrar pa self-efficacy far man en medelstark effekt pa beteendet. Effekten for varje
faktor kan ses starkare pa avsikten, dn pa sjdlva beteendet. Ddrmed ska man i interventioner
som behandlar hilsorelaterat beteende, fokusera pé att hitta svar pa hur man kan fordandra
attityder, normer och self-efficacy.

I en studie undersoker man hurudant stod fordldrar anser sig behdva, for att kunna utova
tillracklig mingd fysisk aktivitet i sin vardag. Bdde mammor och pappor anser att
gruppnormer, stdd fran vénner och identiteten av en aktiv fordlder, ar faktorer som péverkar
deras motionsvanor. Exempelvis kan fordldrarna kénna stod och motivation till att utéva
fysisk aktivitet, om deras vinner och andra nérstdende ocksa gor det. [ artikeln ndmns nagra
viktiga implikationer som bor laggas mérke till, for att kunna stodja fordldrars fysiska
aktivitet. De skriver att det dr viktigt att markera de positiva attityderna och kontrollen som
fordldrarna har 6ver aktiviteten. De ndmner att kampanjer som lyfter och stodjer beteendet
(fysisk aktivitet), far fordldrarna att rora pd sig tillsammans med familjen och vénnerna
(Hamilton & White, 2012).

Rhodes m.fl. (2016) utvéarderar avsikts-beteendeklyftan (kallas ocksd for M-PAC). Deltagarna
ar mammor i Kanada med barn i 5-12 arsaldern. Syftet med forskningen &r att forstd hur
fordldrars stod paverkar barnets fysiska aktivitet. I studien kommer de fram till att fordldrarna
upplever svarigheter med exempelvis kontroll 6ver stodet, sjalvregleringsformagan (dvs. att
reglera dver sina kénslor och fa saker gjorda) och uppfattningen om att den stodjande
upplevelsen inte &r rolig eller njutbar for barnet. Det skulle vara viktigt att géra
familjeinterventioner dir mammorna skulle ldra sig att véinda sitt vilmenande stéd av
beteende till en handling, pa sé sétt skulle barnet ocksa ha mojlighet till att vara mer fysiskt
aktivt.

I en finsk studie deltog 72 fordldrar till barn pé 5:e eller 6:¢ klassen pa lagstadiet. Fordldrarna
fick svara pa enkiter géllande sin utbildning, fysisk aktivitet och virderingarna de har for sitt
barns fysiska aktivitet. Enligt enkétresultaten var 13% av barnen frivilligt fysiskt aktiva,
medan 14% av barnen utdvade fysisk aktivitet frivilligt mindre &n en gang i veckan.
Resultatet visar att det finns ett samband mellan fordldrar som vardesitter fysisk aktivitet
hogt och hur de stodjer och uppmuntrar barnet till aktiviteter. Stod och uppmuntran anses till



och med vara en viktigare aspekt for barns fysiska aktivitet &n fordldrarnas egna fysiska
aktivitet (Louhivuori, 2017).

Barriarer for barns fysiska aktivitet

Rent generellt kan man identifiera nagra barridrer som anses hindra barn frén en tillricklig
niva av fysisk aktivitet. Den forsta dr familjens socioekonomiska status. Enligt Institutet for
hilsa och vélfard (2020) innefattar socioekonomisk status bdde de materiella resurser man har
och dven de forutséttningar man har for att inforskaffa sig de materiella resurserna. Med
materiella resurser avses inkomster, egendom och boendestandard. De forutsittningarna som
kan komma att paverka dr utbildning, yrke och stéllning i yrkeslivet (Institutet for hédlsa och
vélfard, 2020). Familjens socioekonomiska status paverkar barnets mdojligheter till fysisk
aktivitet genom bland annat sékerhet i bostadsomradet, tid, ekonomiska resurser for t.ex.
medlemsavgifter, tillgdngar till anliggningar, utrustning och redskap (LeBoeuf, 2014). Aven i
andra studier kan man ta del av liknande resultat, dvs. att familjen, fordldrarnas karridr och
ekonomiska resurser dr det som i huvudsak paverkar huruvida barnen kan delta i
fritidsaktiviteter (Cowley m.fl., 2009).

LeBoeuf (2014) ndmner dven att fetma kan upplevas som en barridr for barnets fysiska
aktivitet. Han ndmner att det delvis kan bero pa brist pa ork och kondition men &ven bristen
pa sjalvfortroende och yttre stod fran familjen. Férutom det kan ett tillstand som kallas
aktivitetsintolerans (activity intolerance) leda till att barn med fetma inte uppnar en tillracklig
niva av fysisk aktivitet (LeBoeuf, 2014). Med aktivitetsintolerans avses ett tillstdnd dar
personen lider av otillricklig psykologisk eller fysiologisk energi for att utrétta dnskvirda
eller nédvéndiga aktiviteter. Orsaker till detta dr exempelvis trotthet, svaghet, en stillasittande
livsstil och nedsatt funktionsforméga. Symtom for detta tillstdnd 4r bland annat onormal
hjartfrekvens och onormalt blodtryck samt andndd vid aktivitet (Miller-Keane, 2013). En
sista barridr som LeBoeuf (2014) ndmner dr bristen pa kunskap hos t.ex. skolhdlsovardare for
vilka rekommendationer som finns for barn med olika sjukdomar (exempelvis astma). Aven
bristen pa att kunna individanpassa motionsprogram for alla typer av barn och familjer ses
som en barridr.

En australiensisk kohortstudie undersoker huruvida fordldrars och barns rédsla for skador kan
vara ett hinder for barnens niva av fysisk aktivitet (Zecevic m.fl., 2010). I denna studie,
géllande radsla for skador vid fysisk aktivitet (frimst organiserad) anvédnds enkétsvar fran
bade fordldrar och barn. Resultatet visar att det finns ett samband mellan rddsla/vilka risker
idrotten for med sig och nivén av fysisk aktivitet. Forédldrar till frimst yngre barn, vill veta
vilka idrottsgrenar som har 1ag skaderisk och ddrmed uppmuntra sina barn att delta i sdidana
aktiviteter. Vid fall dir barnen sjilv har en rddsla for skador, kravs fordldrars stod for att 6ka
barnens sjalvfortroende for aktiviteten i fraga (Zecevic m.fl, 2010).

Paverkningsfaktorer och arenor for barns fysiska aktivitet

Flera studier visar att fordldrars fysiska aktivitet paverkar barnens fysiska aktivitet, varav
man kan dra slutsatsen att fordldrars beteenden och den omgivande miljon paverkar barnets
beteende och syn pa en aktiv och hélsosam livsstil. Undervisnings- och kulturministeriet 1
Finland (2021) har tagit fram en modell dér de forklarar de olika paverkningsfaktorerna
bakom barnets fysiska aktivitet. De har format modellen som ett cirkeldiagram som bestér av
sex lika stora delar, som ifragasitter faktorer pa olika arenor som péverkar aktiviteterna.
Arenorna dr; social- och hélsovarden, media, familjen, den fysiska miljon, skolan och de
organiserade aktiviteterna/idrotten. I modellen ndmner man de olika specifika personerna pa
arenan, och syftet med bilden &r att man ska forsoka hitta sig sjélv i en roll som péverkar



barnets fysiska aktivitet. Nedan foljer exempel pa de storsta arenorna och hur de 1 sin tur
paverkar barnens fysiska aktivitet.

Individen sjélv

Den arena som visar sig ha storst inverkan pa att nd upp till reckommendationerna ar den
frivilliga fysiska aktiviteten dar 91 % av 9-15 aringarna uppger att de frivilligt utdvar fysisk
aktivitet minst en gang i veckan. Andelen som frivilligt motionerar 4-7 génger i veckan ar
53 %. Aven hir kan man se ett samband mellan stigande alder och minskning av fysisk
aktivitet. Exempelvis kan man se att andelen 9 &ringar som frivilligt utdvar fysisk aktivitet
6-7 dagar i veckan &r 44 % medan motsvarande siffra for 15 aringar ar 10 % (Statens
idrottsrad, 2018). Enligt Laukkanen m.fl., (2020) ska foridldrar fokusera pa mer
autonomistddjande och mindre kontrollerande metoder for att fraimja fysisk aktivitet. Det &r
viktigt att ta hdnsyn till barnens egna uppfattning om fysisk aktivitet och den inre
motivationen for beteendet (Laukkanen m.fl., 2020).

Brustad (2012) diskuterar kring vikten av att skilja pd motivation for vuxna och for barn och
lyfter fram fyra huvudsakliga orsaker till varfér motivation kan skilja sig mellan
aldersgrupper. For det forsta har barn farre erfarenheter och minnen av vad fysisk aktivitet
egentligen dr och vad som inkluderas i begreppet. Darfor ar det viktigt att barn, i tidig alder,
far en bred uppfattning och vagar prova pa olika former av motion. Vidare diskuteras det
kring hur barndomen &r en period da det sker vildigt mycket i utvecklingen, biologiskt,
kognitivt och emotionellt. I och med det, kan motivationen for olika saker och intressen
variera under barndomen, vilket leder till att barn ska kunna kédnna sig accepterade av sin
omgivning. Brustad (2012) ndmner &dven hur barn far in stimuli och &sikter fran vildigt
manga olika omraden, nagot som kan bli 6vervéldigande och dirmed paverkar barnens syn pa
fysisk aktivitet negativt. Som fjarde och sista punkt podngteras skillnaden pa varfor individen
utovar sin aktivitet. For barn handlar det om de direkta kinslorna som vécks, som t.ex. glidje
eller ilska. Barn har svérare att se ett bredare perspektiv och paverkas av de eventuella
framtida hilsoeffekter det ger, for dem géller regeln “hdr och nu”. Vuxna déremot kan enklare
utdva en motionsform de inte anser vara sa rolig, eftersom de ser langre in i framtiden dér
denna aktivitet kan komma att hjdlpa dem na sitt langsiktiga mal. Sammanfattningsvis
betyder det att barn maste uppskatta och tycka om den aktivitet de gor. For att barnets fysiska
aktivitet ska forbli langsiktig racker det i1 slutdndan inte att fordldern eller kompisen dlskar
den speciella aktiviteten. For att barnet ska utvecklas och skapa en egen inre motivation &r det
viktiga att barnet sjélv hittar en form som bidrar med gliddje och lycka (Brustad, 2012).

Organiserad idrott

Erkelenz m.fl. (2014) menar att det finns ett signifikant samband mellan vdrdnadshavares
niva av fysisk aktivitet och antal minuter barnen deltar i organiserad idrott. Resultaten i
studien visar att barn med minst en aktiv fordlder tillbringar mer tid i en organiserad idrott,
jamfort med barn med inaktiva fordldrar. Louhivuori (2017) ndmner hur barnens intresse for
att delta 1 organiserad idrott hdrstammar frén fordldrar, syskon, vinner och trianare. Detta
tyder pa att organiserad idrott delvis dr beroende av andra arenor for att locka deltagare till
aktiviteterna. Witum & Safvenbom (2019) diskuterar hur kon, etnicitet och social klass kan
paverka barns niva av engagemang 1 organiserad idrott. Detta behdver dock inte betyda att
minoritetsgrupper, rent generellt, skulle vara mindre fysiskt aktiva utan att de i mindre
utstrackning finns representerade i organiserad idrott. De lyfter bland annat kvinnor och laga
socioekonomiska grupper som exempel pd sddana minoritetsgrupper (Wiium & Sidfvenbom,
2019). De poéangterar dock att det finns problem med studier som denna, eftersom det inte &r
mdjligt att veta exakt vilka faktorer det r som egentligen paverkar, da det i det stora hela
anses vara en samverkan av flera faktorer. Att &nda kunna se monster av att barn och unga 1



en lagre socioekonomisk position dr mindre representerade 1 organiserad idrott, kan dnda
anvéndas for att forsoka gora organiserad verksamhet mer tillgénglig for alla (Wiium &
Safvenbom, 2019).

Laukkanen m.fl. (2020) kommer fram till ett intressant resultat géllande organiserad idrott
och forildraskap i sin studie dédr fokusgrupper anviands. Resultatetet visar att fastin
deltagandet 1 organiserad idrott dr primirt associerat med en positiv syn pa fordldraskap inom
fysisk aktivitet, uppfattar en betydande méngd av fokusgruppen tvingande och dvertygande
fordldrabeteende gentemot idrotten. Detta ar relaterat till obehagliga kédnslor hos barnen,
exempelvis skam, pinsamhet eller till och med for6dmjukelse.

Familjen

Undervisnings- och kulturministeriet (2016) presenterar i si rapport rekommendationerna och
olika aspekter som paverkar barnets fysiska aktivitetsniva och vad vi kan gora for att barn ska
vara tillrdckligt aktiva i sin vardag. De lagger mycket vikt vid glddje, lek och att géra
aktiviteter tillsammans med barnet. Vuxna fungerar hemma som exempel for barnen som lér
sig att fysisk aktivitet dr en del av vardagens rutiner. Fordldrars stod, exempelvis berom,
uppmuntrande atmosfar och mgjlighet till idrottsutrustning, dr alla ndgot som bidrar till att
barn dr mer fysiskt aktiva.

Louhivuori (2017) visar pa att det finns ett samband mellan fordldrars vardering av fysisk
aktivitet och hur de uppmuntrar barn till aktivitet. Resultatet visar dven att virdnadshavarens
stod och uppmuntran &r en viktigare aspekt én att vardnadshavaren sjdlv ar fysiskt aktiv.
Detsamma visar Erkelenz m.fl. (2014) i sin studie dér de undersoker samband mellan
fordldrars och barns fysiska aktivitet. Trots att resultaten indikerar att prevalensen av barn
med 6vervikt och fetma dr hogre hos barn med inaktiva fordldrar, pdvisas dnda det faktum att
de vuxnas stod dr en storre paverkningsfaktor dn deras egna fysiska aktivitet. Erkelenz m.fl.
(2014) visar dven resultat pa att barn generellt har lagre BMI om bada foréldrarna ar fysiskt
aktiva, jdimfort med om ingen eller endast ena fordldern &r fysisk aktiv. BMI stér for body
mass index och dr ett métt for proportionerna mellan vikt och lingd. Mattet beskrivs dven
som ett index for att definiera fetma samt dver- och undervikt (Nuttall, 2015). BMI riknas ut
enligt formeln: vikt (kg) / (lingd i m x lingd i m) = BML.

Stroot (2002) visar hur stod fran fordldrar verkar asidosétta de flesta andra
paverkningsfaktorerna. Om f6rildrar inte dr involverade i fysisk aktivitet och ddrmed inte ger
barn mojlighet att vixa upp med idrottsupplevelser, forblir chansen for att barnet senare ska
vilja delta 1 organiserad idrott mycket begransad. En longitudinell studie undersdker om och
iséfall hur, fordldrars fysiska aktivitet associeras till deras avkomma frén barndomen till
medelaldern. Undersdkningen gar ut pa analyser av deltagarnas sjdlvrapporterade aktivitet
mellan aren 1980 och 2011 (Kaseva m.fl., 2017). Man kan dér se ett systematiskt samband
mellan fordldrarnas och avkommans fysiska aktivitet fram till 24 ars alder. Darefter minskar
sambandet med aldern, men fordldrar med hog nivé av fysisk aktivitet kan dndé associeras
med avkommans hoga niva av fysiska aktivitet dnda fram till medelaldern. Forfattarna
diskuterar orsakerna bakom sambandet och ndmner bland annat beteendemodeller, tydliga
fordldraroller och arftliga faktorer. Sambandet kan forklaras utgdende fran méanga olika
aspekter och det behovs ytterligare forskning inom dmnet.

Vardnadshavare anses ha en stor roll vad géller barnens niva av fysisk aktivitet. En estnisk
studie har som syfte att undersoka ifall det finns ett samband mellan fordldrarnas uppfattning
over vikten av fysisk aktivitet och deras egen aktivitetsniva (Hein, 2015). I studien deltog
totalt 237 forédldrar och resultatet for studien visar att de fordldrar som har en fysiskt aktiv
bakgrund och som fortfarande idag &r fysiskt aktiva, anser fysisk aktivitet vara viktigare &n
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inaktiva foréldrar. I enkéten inkluderades fragor kring vikten av fysisk aktivitet for bdde dem
sjélva och for sina barn, vilket visar pa att det hogst troligt finns ett samband mellan aktiva
fordldrars barns niva av fysisk aktivitet jaimfort med barn till inaktiva fordldrar (Hein, 2015).
Reverter m.f1.(2013) visar att fordldrars positiva attityder for sina barns fysiska aktivitet
bidrar till storre aktivitetsmdjligheter for barnen. Deras resultat indikerar att inaktiva fordldrar
upplever sig vara mindre medvetna om vilket utbud som finns tillgéingligt for deras barn.
Forilderns inaktiva livsstil kan dven bidra till att de upplever det svérare att uppmuntra sina
barn till att vara fysiskt aktiva. Trots det nimner Reverter m.fl (2013) att det ar viktigt att inte
lagga allt ansvar pa familjen utan att det &r flera arenor som tillsammans paverkar barnens
fysiska aktivitet, t.ex. skolan och kompiskretsen.

Skolan

Skolan beskrivs vara en optimal arena for att forhindra ohdlsosamma beteenden genom bade
utbildning och praktisk utévning (Mura m.fl., 2015). Runt om i Europa har man under de
senaste dren testat pa olika interventioner for att uppratthalla en hdlsosam livsstil. Resultatet
fran denna Oversiktsartikel visar att man i skolundervisningen kan uppna relativt stora
forandringar genom interventioner. Interventionerna bor innehélla direkta beteenden for
fysisk aktivitet med hjalp av roliga och enkla 6vningar eller lekar (Mura m.fl., 2015). Det
poédngteras ocksa att inte ldgga ett for stort fokus pa att 6ka nivaer av fysisk aktivitet, utan att
fokusera pé att utbilda och ha roligt tillsammans. Dessutom &r det viktigt att interventionerna
laggs pé en niva dar alla kan delta, for att undvika stigmatisering av &mnen som kan upplevas
jobbiga (t.ex. overvikt) (Mura m.fl., 2015). Jiirimée & Jirimée (2013) beskriver hur
skolidrottens effekter mycket beror pa lararna som haller 1 lektionerna. De menar att all idrott
bor hallas av certifierade idrottsldrare och ifall det i grundskolan inte d4r mdjligt bor det minst
vara en utbildad ldrare som fatt specialkunskaper kring idrott (Jiirimée & Jiirimie, 2013).
Morano m.fl. (2019) ndmner att det 4r viktigt att 1drarna pa skolan skulle fokusera pé de barn
som dr mindre aktiva. De géller att hitta verktyg och strategier for att hoja den inre
motivationen och intresset for aktiviteter, speciellt de mindre aktiva eleverna.

En finsk studie visar hur en hogre utbildningsniva &r relaterat till en lagre risk av fysisk
inaktivitet under fritiden. Resultaten innebar att utbildning spelar en oberoende roll for
utvecklingen av fysisk inaktivitet under en lidngre period (Piirtola m.fl., 2016). Kohortstudien
undersokte sambandet mellan fysisk inaktivitet och utbildning under en period pé 35 éar. D&
kunde man se att andelen fysisk aktivitet under fritiden minskade under aren, medan varje ar
av utbildning hade en motverkande effekt for att utveckla langvarig fysisk inaktivitet.
Sammanfattningsvis bor man agera for att specifikt stodja de personer med liagre utbildning,
for att pa langre sikt kunna forhindra ldngvarig fysisk inaktivitet (Piirtola m.fl., 2016).

I en ldroplanbaserad intervention i Sverige géllande fysisk aktivitet, inkluderas 545 elever i
lagstadiet. Syftet med studien &r att undersoka hur den ldroplansbaserade interventionen
korrelerar med barns akademiska prestationer, psykologiska vdlméende och hjartrelaterad
livskvalitet, kondition och strukturell utveckling av hjdrnan. Studien visar att flickor i
interventionsskolan var mer benégna att bli godkédnda i nationella provet i svenska och
matematik. Samma trend kan ses hos pojkar. Forfattarna uppmuntrar skolpersonal och andra
specialister att utfora fler skolbaserade interventionsprogram, for att frimja fysisk aktivitet
(Kall m.fl., 2015).
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Geografiska miljén

Miljon ar ocksa en viktig aspekt som ger bade utmaningar och orsak till glddje, med tanke pa
fysisk aktivitet. Vuxna bildar miljoer som intresserar barnet och ger olika mojligheter for
barnet att sjdlv leka och prova pé olika aktiviteter. Speciellt viktigt &r det att barnen kommer
ut 1 naturen fastdn man bor i stadsmiljoer, dar barnen automatiskt ofta tillbringar storsta delen
av tiden inomhus (Undervisnings- och kulturministeriet, 2016)

Den geografiska miljon péverkar barns fysiska aktivitet genom bland annat tillgang till parker
och lekplatser, trygghet 1 bostadsomrade, cykelvégar och tillgang till lokala féreningar
(Popkin m.fl., 2005). Férutom det diskuteras dven mdjligheterna till egen lek i hemmilj6é bade
utomhus och inomhus. Med det menas att barn som har storre mdjligheter till lek och rorelse
hemma, har storre chans att vara mer aktiva &n barn som maste ta sig fran hemmet for att vara
fysiskt aktiva (Popkin m.fl., 2005).

Utifran en studie pa amerikanska barn och deras forskolor rekommenderas att barn erbjuds
minst 60 minuter mojlighet till utomhuslek varje dag, eftersom mdjligheten till utomhuslek
verkar ha en stor paverkan pa att uppna hogre nivéer av fysisk aktivitet (Henderson m.fl.,
2015). Forutom det rekommenderas att skapa utrymme for inomhuslek och att uppmuntra
pedagogerna att, ocksa i mindre utrymmen, uppmuntra till sékra former av fysisk aktivitet
(Henderson m.fl., 2015).

Teorier

For att forstd och forutse olika hilsobeteenden och hur de mgjligtvis kan fordndras, anvénds
olika teorier. Man kan f4 hjélp av teorier i alla faser av en intervention; planeringen,
genomforandet och utvdrderingen. Teorin kan fungera som stdd och handledning i de olika
skedena och ibland kan det vara bra att ta delar av flera olika teorier (Nutbeam, 2010). Nedan
beskrivs nagra relevanta teorier och hur de anvénts 1 tidigare interventioner.

Theory of Planned Behaviour

Ajzen (1991) har grundat en beteendeteori som heter Theory of Planned Behaviour (TPB)
som utgdr fran tanken av att avsikter fOr att utfora ett beteende i stort sett forutses med hjilp
av tre komponenter. Dessa tre komponenter dr attityder till beteendet, subjektiva normer och
upplevd kontroll. Subjektiva normen forklarar den sociala pressen man har for att utforma ett
visst beteende. Generellt sett kan man forklara relationerna mellan komponenterna som
foljande: ju mer gynnsamma attityderna och subjektiva normerna dr i forhallande till
beteendet, desto starkare dr den upplevda kontrollen. TPB kan implementeras 1 interventioner
ddr man forsoker forsta ett visst beteende eller dndra beteenden. Avsikten, attityden, upplevda
kontrollen och subjektiva normen ger alla olika synvinklar pd bakomliggande orsaker till
beteendet.

I Loosveldts (2015) studie undersoks huruvida TPB forutsdger avsikten att minska
stillasittande 1 en grupp av foréldrar med sma barn och ett stillasittande jobb. Det andra syftet
med studien ir att se om stress ger en tydligare forklaring som en extra variabel mellan avsikt
och beteende. Forskaren anvinder sig av tre forutsdgande variabler fran en utvidgad modell
av TPB. Variablerna dr styrkan av attityden, sjdlvidentitet och den uppfattade kunskapen.
Deltagarna har variation i sitt stillasittande, vilket gor det svarare att dra slutsatser. Studien
visar dock, att TPB modellen indikerar pa att d4 ménniskor medverkar i en intervention, blir
de mer medvetna om sitt beteende. Stillasittande kan inte kontrolleras kognitivt, det kan alltsa
inte definieras med hjélp av kognitiva variabler. Forskarna papekar att stress kan ses som en
barridr for att minska stillasittande och bor tas 1 beaktande 1 liknande interventioner.
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Social Cognitive Theory

For att kunna forstd sambandet mellan beteende och miljé har Nutbeam m.fl. (2010)
presenterat Albert Banduras modell som handlar om att olika kognitiva faktorer fungerar som
den tredje aspekten i sambandet mellan beteende och miljo. Det finns tre viktiga
komponenter i denna kontext. Den forsta dr formagan att 14ra sig bdde genom att observera
andras beteende och deras beloningar av olika beteenden. En annan viktig kognitiv formaga
ar att kunna forutse och sitta virde pa olika beteendemdnster och resultatet av dem. Den
tredje formagan kallas for self-efficacy, som handlar om kénslan av att tro pa sin egen
formaga att framgéangsrikt utfora ett visst beteende. Self-efficacy anses vara den viktigaste
delen i beteendeforandringar, for att den paverkar i vilken utstrackning man anstrianger sig for
sitt beteende.

I Morano m. fl. (2019) studie &r syftet att undersoka strukturen mellan faktorerna
self-efficacy och njutning i forhallande till fysisk aktivitet. Studiens deltagare &r 14035
italienska skolbarn i &ldern 6-7 ar och bilder anvédndes for att barnen léttare ska forstd de olika
fysiska fardigheterna. Forskarna kommer fram till att self-efficacy och njutning ar tva viktiga
aspekter, dd man ser pé en individs livskvalitet. Faktorerna paverkar ocksa individens
uppfattning av fitness, livstillfredsstéllelse och det generella vilmaendet. Da man fokuserar
pa barns njutning och glidje till skolidrotten, samt utvecklingen av den fysiska formagan,
stimulerar det till en aktiv livsstil och kan forbittra den hilsorelaterade livskvaliteten.
Truelove m.fl. (2017) konstaterar att idrottslérare, och andra individer som paverkar barnets
fysiska aktivitet, med hjilp av self-efficacy och njutning kan fa fram de barn som har en
negativ attityd till fysiska aktiviteter. Aktiva lekar och spel utvecklar barnets motoriska
formagor, men ocksé dess sociala relationer, kreativitet och sjilvsidkerhet.

Self-Determination Theory

En undersokning har syftet att kartldgga 7-10 ariga barns perspektiv pd PAP (Physical
Activity Parenting), det vill sidga fordldraskap inom fysisk aktivitet, och hur barnen ser pa sin
motivation for fysisk aktivitet. Den kvalitativa innehallsanalysen av datan gors med hjilp av
dimensioner av fordldraskap och sjélvbestimmandeteorin (SDT). Forskarna hittar samband
mellan hoga krav, hog lyhordhet for sina fordldrar och tillfredsstéllelse av de psykologiska
basala behoven av autonomi, kompetens och samhorighet. For att nd en optimal niva {for
barns motivation for fysisk aktivitet, behdver barnet fa stod fran fordldern och dé giller det
for fordldern att stodja barnet pd basta mojliga sitt. Nagra aspekter som forskarna beskriver
ar att fordldrarna ska bilda struktur i stodet for fysisk aktivitet och dven fokusera pa att ge
virme och autonomi &t barnet. Fordldrarna bor iaktta barnets eget intresse for idrotten eller
aktiviteten och forsorja hen med d&ndamélsenliga instruktioner (Laukkanen, 2020).

Ha m.fl. (2019) har paborjat en studie som heter “ACTIVE 1 + FUN” dér de fokuserar pa att
hjilpa fordldrar, sa de kan stodja barn och deras basala behov 1 forhallande till fysisk
aktivitet. Basala behoven iakttas genom att minska kontrollbeteendet frén fordldern och
stddja barnets autonomi. Kidnslan av kompetens ges genom att ge informativ feedback och
optimala utmaningar anpassat till barnet. Det tredje basala behovet, samhdrighet, stodjas
genom att lagga fokus pa aktiviteter som fordldrarna kan gora tillsammans med barnen.
Genom kvalitativa intervjuer pa basis av SDT och de basala behoven, kommer bade barns
och foréldrars perspektiv pa fysisk aktivitet att undersokas.
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Metod

I denna del kommer val av metod for uppsatsen att forklaras utforligt och motiveras utifran
vetenskaplig evidens. Dérefter presenteras analysen av materialet samt etiska dvervdganden.

Design

Uppsatsen baserades pa en kvantitativ sjdlvkonstruerad enkétstudie. En kvantitativ studie
lampar sig da man &r intresserad av att studera skillnader, likheter, samband och/eller effekter
inom ett omrade. I en kvantitativ studie anvinds standardiserade méatningar, dar
datainsamlingen sker exakt lika for alla deltagare, i1 detta fall ndtbaserade enkiter
(Kristensson, 2014). Studien baserades pé en deduktiv ansats da utgdngspunkten 14g i
attitydteorier som anvéndes for att tolka enkétresultaten (Kristensson, 2014). Innan den
egentliga datainsamlingen startade gjorde vi en kort pilottestning pa bada enkédterna for att
forsdkra oss om att enkéten var tydligt formulerad.

Urval

I studien deltog 50 respondenter. Urvalet baserades pd ett bekvamlighetsurval da vi valde att
dela enkdten med personer vi pa nagot sétt har en koppling till (Kristensson, 2014). Orsaken
till att ett bekvéamlighetsurval gjordes, var att vi upplevde det som det mest effektiva séttet att
fa ut enkéten till ménga personer pa en kort tid. Férutom det, kan en elektronisk enkit fa en
snabb spridning och individer kan enkelt sjidlv avgdra om de vill delta eller ej. Enkédten
delades via Facebook tillsammans med en informativ text kring vad det handlar om. Vi valde
att publicera véra inligg med statusen “offentlig” for att alla (ocksa de personer vi inte ar
facebookvanner med) skulle ha tillgang till enkéten. Kriteriet for att delta var att man skulle
vara juridisk vardnadshavare for ett/flera barn i lagstadiedldern, dvs. barn som gér i arskurs
1-6. Inga andra kriterier nimndes. Konsfordelningen var 24 % mén (n=12) och 76 % kvinnor
(n=38). Enkéterna g ute 1 drygt tva veckor.

Vid enkétundersokningar finns det alltid en risk for bortfall. I unders6kningen fanns ett
internt bortfall pa tva deltagare. Detta betyder att dessa inte svarade pé alla fragor och darmed
exkluderades dven deras Ovriga svar (Kristensson, 2014). I detta fallet var det tvd deltagare
som hade besvarat enkéten, trots att de inte uppfyllde de kriterier vi hade angivit. I enkéten
inkluderades en kontrollfraga dér respondenterna skulle svara ja/nej pa fragan om de ér
vardnadshavare for ett eller flera barn 1 lagstadiealder, dvs, huruvida de uppnér kriteriet for
att delta i studien eller inte. P4 den frigan svarade tva deltagare “nej”, vilket gjorde att de
exkluderades fran hela studien. Bortfallet blev storre pa en specifik fraga dir nio personers
resultat exkluderades. Detta pa grund av fraga 8 i enkéten (se bilaga 1) dér personerna inte
hade fullfoljt hela fragan och antagligen missuppfattat den. Dessa respondenter inkluderades
trots det, 1 de dvriga frigorna eftersom fraga 8 inte hade nagon direkt koppling till dem.

Datainsamling

Som datainsamlingsmetod anvdndes webbaserade enkdter, vilka formulerades pa Google
Forms. Enkéten bestod av totalt 15 frdgor indelade i tre kategorier. Inledningen bestod av
bakgrundsfragor, de tva dvriga delarna av fragor gillande fysisk aktivitet och attitydfragor. I
inledningen av varje ny del fanns en kort beskrivande text kring vad frdgorna i stycket
handlade om. Frdgorna var pa ordinal- och nominalskaleniva och typer av fragor som
anvindes var flervalsfragor, skattningsfragor och en rankningsfraga (se bilaga 1). Fore sjdlva
enkiten presenterade vi oss sjdlva, studiens syfte och de etiska synpunkterna i ett missivbrev.
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Enkéten formulerades forst pd svenska och efter godkédnnande dversattes enkéten dven till
finska. Uppskattad svarstid var 5-10 minuter.

Databearbetning och analys

Den insamlade datan frdn vara enkéter matades in i statistikprogrammet IBM SPSS Statistics
26. Eftersom det fanns tva skilda enkéter for datainsamling behdvde de manuellt gds igenom
svar for svar och foras in i SPSS. For att forsdkra oss om att vi inte hade gjort ndgra manuella
fel, kontrollerade vi varje enkétsvar tre gdnger. I enkéten stilldes frdgor kring vardagsmotion
(1 timmar) och traningsfrekvens (ganger i veckan). Resultaten kring vardagsmotion
omvandlades till variablerna “uppnér” och “uppnér ej”. Med detta avses alltsd huruvida
vardnadshavarna uppnér rekommendationerna for fysisk aktivitet genom endast deras
vardagsmotion eller inte. For barnens aktivitet omvandlades enkitresultaten (timmar i
veckan) till “uppnar” eller “uppnér ej” enligt samma principer som for virdnadshavarnas
vardagsmotion. Vad géller vardnadshavarnas traningsfrekvens slogs svarsalternativen “3-4”
och “5+” ithop, dé det var sa fa respondenter som svarade “5+”. Géllande respondenternas
alder gjordes inga omvandlingar dé svarsalternativen redan var élderskategorier. Dérefter
gjordes statistiska analyser och utarbetning av diagram. Det forsta som gjordes var att rikna
ut hur stor andel av barnen som uppnddde rekommendationerna for fysisk aktivitet, andelen
vuxna som uppnadde rekommendationerna genom enbart sin vardagsmotion samt
vérdnadshavarnas konsfordelning. For att undersoka sambandet mellan vardnadshavares
vardagsmotion och barnens fysiska aktivitet, vardnadshavares traningsmingd och barnens
fysiska aktivitet samt virdnadshavares alder och barnens fysiska aktivitet, gjordes
sambandsanalyser med omvandlade variabler. Sambandsanalyserna utférdes genom enkla
korstabeller och signifikansen méttes med Fishers exakta test. Detta pd grund av att antalet
respondenter i varje kategori, 1 manga fall blir for 14gt da det totala urvalet &r litet. I alla
sambandsanalyser anvindes en signifikansniva pa 5 % (0,05).

For att ge svar pa den forsta fragestdllningen anvéndes en manuellt konstruerad tabell dér
respondenternas rangordningar listades. Utifrdn detta kunde enskilda respondenters resultat
adderas ihop for att ta reda pa hur stor andel som hade listat alternativ A som mest viktigt
osv. Med den manuella tabellen som grund kunde sedan visuella diagram skapas 1 Microsoft
Excel. Den andra frigestillningen fokuserade pa att hitta samband mellan variabler kopplade
till vardnadshavare och barns fysiska aktivitet. Dessa analyser gjordes med de, tidigare
beskrivna, nya variablerna i statistikprogrammet SPSS. Géllande den tredje fragestillningen,
kopplad till arenor, raknades resultaten for de olika enkétfragorna ithop manuellt. Graferna till
dessa tre fragor strukturerades dven upp manuellt, genom att rdkna ihop deltagarnas
gemensamma svar och skapa grafer i Microsoft Excel. Aven de analyser som gjordes i SPSS
overfordes sedan till Microsoft Excel for att skapa visuellt tydliga grafer, vilka presenteras 1
resultatavsnittet samt 1 bilagorna.

Metodologiska och etiska overvaganden

Kriterium for att delta 1 enkéten, var att vara vardnadshavare for ett eller flera barn i
lagstadiedlder. Vi valde denna mélgrupp for att barn i ldgstadiedldern (arskurs 1-6) enligt var
erfarenhet ofta har liknande vardagar ddr man redan eventuellt har borjat 1 nagon
hobbyverksamhet och dven gar i skola pa samma stadium. I manga fall 4r dessutom
vardnadshavarna fortfarande relativt involverade 1 barnens liv och kan dérfor med stor
sannolikhet besvara de typer av fragor vi stdllt i enkdten. Alla barn i 1agstadiedlder har
dessutom samma rekommendationer for fysisk aktivitet, vilket gor det mer jamforbart.
Enkéten konstruerades pé bade svenska och finska, eftersom béda &r nationalsprak i Finland.
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Detta gjordes for att ha mojlighet att na ut till en stérre mélgrupp. Diskussionerna kring att
dven Oversitta den till engelska avslutades med beslutet att riskerna for misstolkningar och
formuleringsfel blir for hog, genom att dversitta den till tva ovriga sprak.

Vid analyserna omvandlades variablerna for bade vuxnas vardagsmotion och barnens fysiska
aktivitet till tva enskilda grupper (uppnar - uppnar ej) istillet for att ha dem 1 sina kategorier.
Detta gjordes pé grund av att urvalet var relativt litet och sdlunda inkluderades fler deltagare i
de tva grupperna. Eftersom detta var planerat fran forsta borjan, hade enkitfrdgorna
konstruerats sa att man av svarsalternativen enkelt kunde se vilka som uppnadde/inte
uppnidde rekommendationerna. Géllande vuxna, delades den fysiska aktiviteten upp 1
vardagsmotion och traningsmingd. Néar det i resultatet skrivs om huruvida de vuxna uppnar
rekommendationerna eller inte, tydliggdrs det i resultattexten att det endast handlar om
huruvida de uppnér rekommendationerna for fysisk aktivitet genom endast vardagsmotion
och inte genom total aktivitet. Aven detta gjordes for att underlitta analyser genom storre
antal deltagare 1 kategorierna. Resultaten presenterades i visuella diagram for att enkelt kunna
se fordelningen. Icke-parametriska test anviandes for att variablerna inte var normalfordelade.
Studiens validitet har vi forstarkt genom att stilla enkétfragor som ar direkt kopplade till vart
syfte och vara fragestéllningar och att dessutom formulera korta, enkla och tydliga fragor
kring alla de &mnen som fragestdllningarna omfattar. Detta &r enligt Trost (2012) tva relativt
sakra sitt att se till att studien verkligen undersoker det den &r avsedd att gora.

Vad giller etiska dverviganden vid en undersdkning, har de fyra etiska principerna
Vetenskapsradet (2017) beskriver, foljts. De fyra principerna ér kraven kring nyttjande,
konfidentialitet, samtycke och information. Nyttjandekravet innebar att insamlad information
endast far anvéndas 1 syfte for studien och inget annat. Konfidentialitetskravet handlar om att
alla personliga uppgifter som samlas in bor behandlas och forvaras pé ett sitt att ingen
utomstdende kan komma &t dem och inte heller knyta nagra svar eller resultat till en enskild
individ. Detta uppnds genom att inte samla in ndgon personlig information (namn, mejladress
osv.) och inte heller dela nagra enskilda resultat till utomstidende. Informationskravet och
samtyckeskravet, dvs. att ge deltagarna all den information kring studiens syfte och
anvandning samt att ge dem mdjligheten att sjélv vilja om de vill delta, har forsékrats genom
ett informativt missivbrev. I missivbrevet presenterar vi oss sjdlva, studiens syfte, vad studien
kommer anvindas till och beskriver dven att deltagandet &r helt frivilligt samt att en paborjad
enkit kan avslutas nir som helst, utan motivering.
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Resultat

I denna del kommer studiens resultat att presenteras saval skriftligt som visuellt.
Styckeindelningen baseras pa vara fragestéllningar.

Varfor anses fysisk aktivitet vara viktigt?

Resultaten baseras pa en rangordning som deltagarna ombads gora i enkitfrdga 8 (se bilaga
1). Respondenterna (n= 41) skulle rangordna fem stycken effekter av fysisk aktivitet frdn
viktigast till minst viktig. Resultatet visar att 29,3 % anser fysisk aktivitet vara mest viktigt
for barns fysiska hélsa. Andelen deltagare som anser det generella vilmaendet vara viktigast
var 68,3 %. 2,4 % (n =1) anser att psykisk hilsa dr den viktigaste effekten av fysisk aktivitet
for barn. Resultaten for vad som anses vara den viktigaste effekten presenteras visuellt nedan
i figur 1. Totalt sett har 65,9 % placerat fysisk hilsa och generellt vilmaende pa en andra
plats (se bilaga 2). Darmed kan vi konstatera att majoriteten av respondenterna ér dverens om
att de viktigaste effekterna for fysisk aktivitet hos barn ar forbéttrad fysisk hélsa och generellt
vialmaende. 31,7 % av respondenterna har placerat psykisk hélsa pd en andra plats, vilket
visar pa att psykisk hdlsa dven anses vara relativt viktigt. 95,1 % har placerat prestation pa
plats fem, dvs. anses vara den minst viktiga effekten av de alternativ som ges (se bilaga 3).

Vilken effekt av fysisk aktivitet anses viktigast?

m Fysisk hdlss = Genrelltv@maends = Psykisk hilsa nlarning = Prestation

Figur 1: Fordelning av enkétsvaren i fraga 8 (se bilaga 1).

Samband mellan vardnadshavares och barns fysiska aktivitet

Andelen véardnadshavare som uppnar rekommendationerna for fysisk aktivitet genom endast
sin angivna vardagsmotion ( >2,5h /vecka) ar 74 % (se bilaga 4). Detta innebdr att 26 % av
respondenterna (n=50) inte uppnar rekommendationerna genom endast vardagsmotion.
Eftersom vardnadshavarnas fysiska aktivitet delades upp i vardagsmotion och fysisk aktivitet
1 trdningssyfte, betyder det inte nddvindigtvis att dessa 26 % inte uppnar
rekommendationerna genom sin totala aktivitet. Andelen barn som uppnar de totala
rekommendationerna for fysisk aktivitet (> 7h/vecka) ar 44 % (se bilaga 5). Resultatet visar
att vardnadshavarens alder inte paverkar barnets fysiska aktivitet. I alla ldersgrupper &r det
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en storre andel som uppger att deras barn ror sig mindre &n sju timmar i veckan, &n som
uppger att barnen ror sig mer én sju timmar i veckan, dvs. uppnér rekommendationerna (se
bilaga 6). De virdnadshavare som uppger att de utdvar vardagsmotion >4h i veckan, har i
storre utstrickning barn som uppnar rekommendationerna for fysisk aktivitet. De
vardnadshavare som uppger att de utdvar vardagsmotion mindre eller mer &n 2,5h 1 veckan
(men dnda over 1h och under 4h) uppger dven i storre utstrackning att deras barn ej uppnar
rekommendationerna. Gruppen virdnadshavare som ror sig mer &n 4h i veckan har 68,2 %
barn som uppnér rekommendationerna (se tabell 2). Motsvarande siffra for de
vardnadshavare som ror sig mellan 2,5h och 4h i veckan &r 18,2 %. Detta resultat ar
signifikant eftersom P=0.011 (se tabell 3).

Tabell 2: Korstabell 6ver médngden vardagsmotion hos vuxna och de barn som uppnar

rekommendationerna for fysisk aktivitet.

vardagsmotion * uppnarbarn Crosstabulation

Barns fysiska aktivitet

uppnarej  uppnai Total
Vardnadshavares <1 Count 1 1 2
yRRAGAmCon Wl % within uppnarbam 3.6% 4.5% 4.0%
<25 Count 9 2 11
! % within uppnarbarn 321% 9.1% 22.0%
»25 Count 11 4 15
9% within uppnarbarn 39.3% 18.2% 30.0%
=4 Count 7 15 22
% within uppnarbarn 25.0% 68.2% 44.0%
Total Count 28 22 50

9% within uppnarbarn 100.0% 100.0% 100.0%

Tabell 3: Signifikansanalys for resultaten i tabell 2.

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- Point
Value df (2-sided) sided) sided) Probability

Pearson Chi-Square 10.055% 3 018 012
Likelihood Ratio 10.470 3 015 017
Fisher's Exact Test 10.012 011
Linear-by-Linear 6.234° 1 013 0186 .008 005
Association
N ofValid Cases 50

a. 3cells (37.5%) have expected count less than 5. The minimum expected countis .88,
b. The standardized statistic is 2.497.
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Resultatet visar att 66,7% av de barn som uppndr rekommendationerna, har vardnadshavare
som utovar fysisk aktivitet i trdningssyfte 3-5+ génger 1 veckan, medan 33,3% av de barn
som uppndr rekommendationerna har vardnadshavare som tridnar 1-2 ganger i veckan.
Signifikansanalysen visar att detta resultat inte &r signifikant da P = 0.246 (se tabell 4). Vad
géller sambandet mellan traningsfrekvens och de vardnadshavare som uppnér
rekommendationerna genom vardagsmotion, si gar det ej att konstatera (se bilaga 7).

Tabell 4: Sambandet mellan vardnadshavares trdning och barn som uppnar
rekommendationerna, samt test for signifikans.

trining * uppnarbarn Crosstabulation

uppnarbarn

.00 1.00 Total

traning 1-2 Count 15 7 22
% within traning 68.2% 31.8% 100.0%

% within uppnarbarn 53.6% 33.3% 44.9%

3-5+  Count 13 14 27

% within traning 48.1% 51.9% 100.0%

9% within uppnarbarn 46.4% 66.7% 55.1%

Total Count 28 21 49
% within traning 57.1% 42.9% 100.0%

9% within uppnarbarn 100.0% 100.0% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- Point
Value df (2-sided) sided) sided) Prohability
Pearson Chi-Square 1.987° 1 159 246 A3
Continuity Correction® 1.253 1 263
Likelihood Ratio 2.010 1 156 246 A3
Fisher's Exact Test 246 A3
Linear-by-Linear 1.946° 1 163 246 A3 .088
Association
N of Valid Cases 49

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 9.43.
b. Computed only for a 2x2 table
c. The standardized statistic is 1.395.
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Arenor

76 % av vardnadshavarna uppger att deras barn &r mest fysiskt aktiva i en organiserad hobby.
Fordelningen 6ver de resterande dr 10 % 1 skolan, 6 % 1 en oorganiserad hobby, 6 % i
hemmet och 2 % i en annan verksamhet. Angaende vilken arena de, i nuléget, anser ha det
storsta ansvaret for att barn ska uppné rekommendationer svarar 84 % hemmet, 10 %
organiserad hobby och 6 % skolan. Nér fragan istéllet formulerades genom vilken arena de
anser bor ha det storsta ansvaret svarar 84 % hemmet, 4 % skolan, 4 % organiserad hobby, 6
% individen sjdlv och 2 % annan verksamhet (se bilaga 8).

ARENA MEST AKTIV

W Arena mest aktiv

[] ] m -
SEOLAN ORGAMISERAD OORGAMISERAD HEMMET ANMAT

Figur 2: Fordelning i friga 9 (se bilaga 1). Inom vilken arena barn anses vara mest fysiskt
aktivt.
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Attityder

Resultaten pé enkétens del kring attitydfragor (frdga 12-15) presenteras i nedanstdende grafer.
Dessa fragor bestod av pastdenden dir respondenterna (n=50) skulle svara pé en skala mellan
instdmmer inte alls till instimmer helt. Graferna visar pé att virdnadshavarna, till stor del,
hade liknande attityder och instillningar mot dessa pastaenden. Gillande attityderna huruvida
all fysisk aktivitet bor vara tidvlingsinriktad dr det 50 % som svarar att de inte instimmer alls
medan de Ovriga 50 % &r fordelade mellan 2 och 4 pa skalan. Eftersom endast 1 deltagare
svarar 4, gr det resultatet inte att generalisera.

JAG ANSER ATT ALL FYSISK AKTIVITET BOR
VARA TAVLINGSINRIKTAD

m Instammer inte alls- nskammer helk

14

10

Figur 3:Fordelningen pa fraga i 12 (se bilaga 1).

JAG ANSER ATT LEK AR EN VIKTIG DEL AV
BARNS FYSISKA AKTIVITET

m Instammer inte alls- nskammer helk

Figur 4: Fordelningen pa svar i fraga 13 (se bilaga 1).
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Lek som en del av fysisk aktivitet virderar 98 % av vardnadshavarna som en 4 eller 5 pa
skalan mellan instimmer inte alls (=1) och instimmer helt (=5) (se figur 4). 100 % av
respondenterna uppger att de anser fysisk aktivitet vara viktigt for barns utveckling (se figur
5). Pé péstdendet kring den fysiska aktivitetens roll for barnets sociala kompetens ar 98 %
aterigen overens om att det dr viktigt. Hir kan man dock se en storre fordelning mellan
alternativen 4 och 5, da 30 % svarar en 4 och 68 % en 5.

JAG ANSER ATT FYSISK AKTIVITET AR EN
VIKTIG DEL FOR BARNS UTVECKLING

m Inst&mmer inte alls-instdmmer helt

Figur 5: Fordelning pa svar i frdga i 14 (se bilaga 1).

GENOM FYSISK AKTIVITET LAR SIG BARN
SOCIAL KOMPETENS

m Instammer inte alls- nskammer helk

34

Figur 6: Fordelning pa svar i fraga 15 (se bilaga 1).
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Diskussion

Metoddiskussion

Datainsamling

Metoden ldmpar sig bra for vart syfte och for vara fragestillningar. Valet att gora en
nétbaserad enkét som publicerades pa sociala medier var ett smidigt sétt att fa ut enkéten till
en mojligast stor population. En nackdel ar att urvalet ar relativt litet (n=50) vilket paverkar
resultatet negativt genom att det inte gick att {4 fram s& méinga signifikanta och
generaliserbara resultat. Trots detta kunde en helhetsbild skapas och pa sa sitt 4nda ge svar pa
vara frigestéllningar. Detta visar 4nda pé resultatens anvéndbarhet till att fortsétta studera
kring detta &mne. Vid diskussionerna kring hur vi skulle ga tillvdga, valde vi att inte lagga ut
enkéten 1 specifika Facebook-grupper utan lata den fi sin spridning pé annat sitt. Detta pa
grund av att de grupper vi sjdlv medverkar i dr kopplade till trdning. Om vi skulle ha valt att
dela dessa 1 idrottsorganisationers Facebook-grupper, skulle vi ha riskerat att, 1 véldigt stor
utstrackning, paverka resultatet. Darfor resonerade vi det vara béttre att ha ett mindre urval
personer som vi inte har kunnat paverka, @n att ha en stérre mingd utvalda grupper. Genom
att oversitta enkiten till tva olika sprak, mojliggdr vi for fler minniskor att kunna delta och
svara pa sitt eget modersmal, 4n om enkéten bara konstruerats pa ett sprdk. Som tidigare
ndmnts kunde enkiten ha utformats pa ett lite annorlunda sitt, genom att inte skapa fardiga
alderskategorier utan att ha &lder pa en kvotskala. Pa sa sitt hade sambandsanalyser mellan
vérdnadshavarnas alder och olika fenomen, i storre utstrickning, varit mojliga att utfora.
Samtidigt kunde vart smala urval ha gjort att véldigt f& skulle ha svarat en viss dlder och di
kunde vi dndé inte ha kunnat fa fram generaliserbara resultat. En nackdel med att anvénda sig
av enkiter som datainsamlingsmetod &r att man inte har mgjlighet att beskriva fragorna
och/eller eventuella missforstdnd for respondenterna. Férutom det kan sjélvrapportering i
enkéter leda till att respondenterna inte svarar sanningsenligt, utan fokuserar péa vad de tror att
forfattarna vill fa for svar eller vad som anses vara socialt accepterat (Althubaiti, 2016). I var
enkét svarar vardnadshavarna for bade dem sjélva och sitt barn, vilket d&ven kan ge
missvisande resultat. Detta pa grund av att fragor kring fysisk aktivitet hos bade dem sjélva
och barn, kan ses som ett kdnsligt &mne dar man eventuellt inte vill uppge ifall man inte ar sa
fysiskt aktiv.

Databearbetning och analys

I SPSS kunde vi utfora olika sambands- och generella analyser. Dar kunde vi utifrén vara
fragestillningar gora signifikanstest och korstabeller for att ta fram statistiska resultat pa
fragestéllningarna. En nackdel var att urvalet var sa litet, vilket dven resulterade i att vi inte
kunde visa péd sd ménga signifikanta resultat. Kring analyserna gillande arenor, attityder och
betydelsen av fysisk aktivitet, kunde vi trots allt se en del intressanta och anvidndbara resultat
for fortsatt framtida forskning.

Resultatdiskussion

Varfor anses fysisk aktivitet vara viktigt?

Resultatet visar att majoriteten av deltagarna anser att det generella vilmaendet och fysiska
hélsan dr de viktigaste effekterna av fysisk aktivitet for barn (se figur 1). Detta gér hand i
hand med tidigare forskning som visar att fysisk aktivitet bland annat hjdlper att uppritthalla
hélsosam vikt och generellt vilméende (WHO, 2010b). Effekter av fysisk aktivitet som &r
speciellt viktiga f6r barn dr bland annat normal tillvixt samt utveckling av motoriska
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fardigheter och hilsobeteenden (Jiiriméde & Jirimée, 2013). Fysisk aktivitet bidrar till manga
olika positiva hdlsoeffekter, sa tanken bakom var fraga var att se vilken effekt som
vardnadshavarna uppskattar som den allra viktigaste. Det finns inget ritt eller fel svar pa
denna fraga, men en tydlig trend kunde ses.

Av deltagarna placerade 95,1% prestation som sista alternativet, dvs. den minst viktiga
effekten av fysisk aktivitet (se bilaga 3). Genom att barn upplever att de lyckas och presterar
inom sin aktivitet uppfylls dven det basala behovet kompetens, som i sin tur okar
motivationen for att fortsitta strdva mot nya mal (Deci & Ryan, 2000). Idrott 6verlag handlar
mycket om prestation och med tanke pé idrottsrorelsen och andelen barn som kan tdnka sig
bli elitidrottare i framtiden, kanske dérfor blir lagre. Idrott och dess relation till hilsa och
ohilsa diskuteras av specialister inom idrottsvetenskap och Maffetone och Laursen (2016)
fortydligar 1 sin artikel skillnaden mellan fitness och hélsa. Det ar alldeles for vanligt att
idrottare far olika diagnoser och skador pa grund av att deras livsstil blivit ohdlsosam till f6ljd
av deras idrott. Hilsan som helhet ska vara fokuset i den livslanga fysiska aktiviteten, sa
overtraning och dylikt kan undvikas. Det ér speciellt viktigt for barn och unga att fa fram
glddjen och lekfullheten inom fysisk aktivitet (Undervisnings- och kulturministeriet, 2016).

Samband mellan vardnadshavares och barns fysiska aktivitet

Enligt vArdnadshavarnas skattning av barnens fysiska aktivitet (se bilaga 5), uppnér bara 44%
av barnen rekommendationerna for fysisk aktivitet, det vill sdga 60 min daglig fysisk aktivitet
pa mattlig till hog intensitet (WHO, 2020). Fragan var stdlld genom att dela in alternativen i
kategorier enligt hur ménga timmar barnen ér fysiskt aktiva under en normal skolvecka.
Kategorierna som inte uppnar rekommendationerna var: mindre dn 3 timmar, mer &n 3
timmar och mer dn 5 timmar. De kategorier som uppnér rekommendationen &r: mer dn sju
timmar och mer &n nio timmar fysisk aktivitet per vecka. I rekommendationerna har
Undervisnings- och Kulturministeriet i Finland (2021) i sin rapport dven valt att fokusera pa
att barnen ska fa pauser i stillasittandet och att mangden fysisk aktivitet inte behdver vara
kontinuerlig, utan rdknas ihop av all aktivitet som skett under dagen. Till aktiviteten rdknas
inte bara organiserade hobbyer eller idrottslektioner utan ocksé aktiv transport (exempelvis
gang, cykling, skating) och rastaktiviteter. Nagot som diskuterades var frdgan om att
vardnadshavarna kanske inte riknat med allt detta som aktivitet, s andelen av barnen som
uppnér rekommendationen &r troligtvis hogre dn vad vért resultat visar. Underskattning kan
bero pa att fordldrarna inte dr fysiskt ndrvarande under skoldagen och da inte kan veta hur
mycket barnet i sjdlva verket dr fysiskt aktiv. En annan pdverkningsfaktor kan var att barn
med till exempel skilda fordldrar inte bor med bada vardnadshavarna full tid, sd under den
tiden som barnet inte &r med vardnadshavaren i fraga, dr det svért att uppskatta
aktivitetsméngden. Da vardnadshavare rapporterar bade sin egen och sitt barns fysiska
aktivitet, kan det paverka resultaten genom att de overskattat aktivitetsnivin exempelvis for
att det kéinns mer socialt acceptabelt. M§jligtvis kan de kidnna ont samvete om de vet att de
inte dr tillrdckligt aktiva och ddrmed Gverskattar deras egna aktivitetsniva. Detta stridvade vi
till att undvika genom att i enkédten kort ge en forklaring pa fysisk aktivitet.

Vardagsmotion dr nagot som diskuterats mycket under aren och det ar allmént ként att
méngden vardagsmotion minskat i var moderna vardag. Detta kan bero pé att individerna
mojligtvis inte “rdknar” motion i vardagen (t.ex. promenad) som trdning och att man latt da
véljer att kora bilen till gymmet, trdna 45 minuter och vara stillasittande resten av dagen
framfor skdrmen. En rask promenad ridknas som aktivitet pa mattlig intensitetsnivd och
rdknas dé in i rekommendationerna for fysisk aktivitet (WHO, 2010a). Vardagsmotionen
fungerar som en slags bas for aktiviteten och det &r bra att utga frén att vara aktiv i sin vardag
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och sedan bygga pé med traningspass. Till vardagsmotion hor allt frén aktiv transport (t.ex.
cykla till jobbet eller skolan) och promenader till exempelvis tradgardsarbete. I vart resultat
kan man se att d& vi indelade frdgorna géllande fysisk aktivitet i vardagsmotion och tréning
separat, uppnadde 74% av respondenterna rekommendationerna (se bilaga 4) (minst 150
minuter 1 veckan (WHO, 2010a)), bara genom vardagsmotion. Sambandet mellan
vardnadshavare som utdvade mest vardagsmotion och barn som uppnédde
rekommendationerna for fysisk aktivitet, var intressant och positivt. D4 vardnadshavarna
vérdesatter sin egna vardagsmotion paverkar de troligtvis ocksa barnets beteende och syn pa
aktivitet. Undervisnings- och kulturministeriet (2016) skriver ocksa i sin rapport om att
fordldrar med sitt beteende och sina vardagliga rutiner fungerar som exempel for barnen. Att
barnet har mdjligheter till utrustning samt berém och uppmuntran géllande aktiviteter, kan
bidra till att barnet forblir fysiskt mer aktivt. Aven Louhivuoris (2017) resultat visar ett
samband mellan fordldrars fysiska aktivitet och barnens fysiska aktivitet. I hennes studie
kunde man speciellt se att mammors méngd av fysisk aktivitet hade ett samband med flickors
fysiska aktivitet. Att fordldrar fungerar som rollmodell kan ses dnnu tydligare dd man
begrundar kdnsuppdelningen, dér flickor troligen ser sin mammas beteende som négot de
dven sjilva vill striva till. Aven vér studie speglar framforallt kvinnors attityder, pa grund av
konsfordelningen.

Arenor

I enkéten fick vardnadshavarna vilja mellan olika alternativ angaende arenan dér deras barn
ar mest aktivt. Resultatet visar att 76 % av barnen anses vara mest fysiskt aktiva i en
organiserad hobby (se figur 2). Enligt Louhivuoris (2017) studie hade forédldrars vardering av
idrottsverksamheten en paverkan pa barnets deltagande. De fordldrar som viarderade den
organiserade idrottsverksamheten hogt, hade ockséd barn som 1 hogre grad deltog i
verksamheten. Detta kan kopplas till resultatet angédende vilken arena vardnadshavarna anser
ha stdrsta ansvaret for att barnet ska uppna en tillracklig niva av fysisk aktivitet. Resultatet
dir bade vilken arena som nu har- och vilken vardnadshavarna anser bor ha ansvaret, kan ses
i bilaga 8. 84% av deltagarna svarade att hemmet har storst ansvar och ocksa bor ha det
storsta ansvaret over barns fysiska aktivitet. Detta dr rimligt och det bor anses positivt att de
flesta av vardnadshavarna anser sig ha ansvaret, da barnen bara &r i 1agstadiedldern. I sista
hand bestdmmer forstds vardnadshavarna om barnets deltagande i foreningsverksamhet och
dé barnen anses vara mest aktiva dér, har fordldrars attityd till féreningsverksamhet en stor
inverkan. Statens idrottsrdds (2018) rapport visar att deltagandet i idrottsforeningar och deras
verksamhet minskar i de dldre &ldersklasserna. Detta syns tydligt exempelvis mellan andelen
sjudringar och 15-dringar som deltar i en organiserad hobby. Andelen sjudringar som deltar i
idrottsforeningars organiserade verksamhet ar 61 % och for 15-aringar dr andelen 44%. Detta
ar oroviackande, med tanke pa véart resultat om att storsta delen av barnen (76%) dr mest
fysiskt aktiva inom idrottsforeningar. Om dessa barn inte langre deltar i en idrottsforenings
verksambhet, dr frdgan var de i sa fall kommer att utova den tillrdckliga mangden fysisk
aktivitet? Detta dr ett amne som bor forskas mera inom och interventioner bor goras dér fokus
ar pa att barn ska forbli aktiva inom de organiserade hobbyerna. Det &r viktigt att barnet hittar
den aktivitetsform hen sjalv uppskattar och vill utdva, speciellt med tanke pa att aktiviteten
ska gérna bli sa langvarig som mojligt (Brustad, 2012). Att utéva och prova pa flera olika
hobbyer, dr att rekommendera. For att kunna gora detta kridvs dock mer resurser och som
Wiium & Siafvenbom (2019) ndmner, dr det viktigt att ta alla socioekonomiska klasser 1
beaktande och forsoka gora den organiserade verksamheten tillgdnglig och inkluderande for
envar.
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En liten del av deltagarna besvarade alternativet “individen sjilv” pé frdgan géllande vilken
arena som bor ha det storsta ansvaret for barnets fysiska aktivitet (se bilaga 8). Fastin denna
andel bara dr 6%, &r det intressant att vissa vardnadshavare vill ge barnet 1 lagstadiedlder eget
ansvar for sin fysiska aktivitet. Enligt Laukkanen m.fl. (2020) ska foréldrar fokusera mer pa
att ge autonomi at barnen och minska pa kontrollen 6ver frimjandet av fysisk aktivitet. Da
man ger barnet mer autonomi och har en mindre kontrollerade stil att stodja barnet, kan det
oka den inre motivationen hos barnet. Feda m.fl (2012) kom fram till att man genom att ge
mer alternativ till barnet, kan 6ka mingden och intensiteten av fysisk aktivitet hos barnet. Da
barnet far alternativ, kan hen kénna kontroll och makt dver sitt eget beteende och vélja den
aktiviteten hen sjilv vill delta i. Vardnadshavarna som tycker att barnen sjélv har det storsta
ansvaret over fysisk aktivitet, behdver fortfarande ge stéd och feedback at barnet. Ha m.fl.
(2019) ndmner ocksa detta som en viktig aspekt for att kunna uppna tillfredsstillelse av det
basala behovet kompetens. Bdde kompetens och autonomi ar tva av de tre psykologiska
behoven enligt SDT (sjélvbestimmandeteorin), dir samhorighet dr det tredje behovet. Deci &
Ryan (2000) visar att det inre intresset och viljan for ett beteende, utan yttre kontroll eller
beloningar, bidrar till att hdja den inre motivationen som efterstravas och uppskattas hogt.
Rhodes m.fl. (2016) menar att man genom att minska foréldrarnas oro for barnens sakerhet,
kunde de ge barnen ett storre ansvar och autonomi.

Enligt resultaten anses inte skolan vara en lika viktig arena gillande ansvaret for barns
fysiska aktivitet. Inte en enda deltagare anser att barn dr mest aktivt under skoltid och andelen
som besvarade att skolan har eller borde ha stdrsta ansvaret dver tillricklig fysisk aktivitet
hos barnet, var relativt liten (6% och 4%, se bilaga 8). Som Reverter m.fl. (2013) skriver, dr
det viktigt att inte lagga allt ansvar for aktiviteterna pa familjen, utan att det 4r flera arenor
som kan péaverkar barns fysiska aktivitet. Detta skulle vara viktigt att diskutera med
vérdnadshavarna, sd de inte kinner ansvaret som en belastning. Enligt Louhivuori (2017) kan
skolan ocksa kan ha en positiv inverkan pa barns fysiska aktivitet. Sambandet mellan barnets
vitsord i skolidrotten och fordldrarnas uppskattning av barnets féardigheter inom idrott, kunde
kopplas ithop med barnets deltagande i foreningsverksamhet. Ddrmed kan man dra slutsatsen
att de barn som har ett hogre vitsord i skolidrotten och anser sig ha bra fardigheter inom
fysisk aktivitet, 1 storre utstrackning ar aktiv i en organiserad idrottsforening. Detta kan
kopplas ithop med vart resultat, dér idrottsféreningarna var den arenan dér barnen var mest
aktiva (se figur 2). Olika interventioner géllande fysisk aktivitet har gjorts pa skolor runt om i
Europa, och det viktigaste med dessa interventioner &r att alla elever kdnner sig inkluderade
och att de interventionen fokuserar pa att hoja intresset och motivationen hos barnen (Mura
m.fl., 2015). Skolidrotten bor koncentrera sig mer pa att barnen njuter av de olika
aktiviteterna och att de utvecklar den fysiska forméagan och kénslan av self-efficacy (Morano
m.fl., 2019). Skolan och vardnadshavarna bor ha en fungerande och konstruktiv
kommunikation, ocksé da det giller barns fysiska aktivitet. Det dr ocksa till fordel om
vérdnadshavarna ar tydligt informerade om vad skolan konkret gor, for att kunna ge barnen
de basta mgjligheterna till en aktiv livsstil. Exempel pa ndgot som skolan som arena skulle
kunna stilla upp med, dr en aktivitetsdag som hela familjen skulle fa ta del av och rora pa sig
tillsammans. Detta dr ndgot Ha m.fl. (2019) ocksa podngterar genom att fokusera pa
familjeaktiviteter i sin intervention.

Attityder

I attitydfrdgorna, var resultaten tydliga och man kunde se att vardnadshavarna ar relativt
medvetna om varfor fysisk aktivitet dr viktigt for barn. Louhivuoris (2017) resultat visar att
mammans utbildningsbakgrund korrelerade med barnens deltagande i
idrottsforeningsverksamhet. De barn som 1 hogre grad deltog i idrottsforeningars verksamhet,
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hade mammor med hogre utbildningsbakgrund. I vér studie valde vi att inte samla data Gver
vardnadshavarnas utbildningsbakgrund, men for att enkéten delades via vara privata
facebook-konton, nddde informationen 1 hogre grad vara bekanta och ddrmed en begrinsad
population. Utbildningsbakgrund kan eventuellt korrelera med att attitydfrdgorna besvarades
pa ett likartat sétt av alla respondenter.

Fragan angaende tavlingsidrott var varderad eftersom den inneholl “all fysisk aktivitet”. Detta
hade troligtvis en inverkan pé respondenternas svar. 70% av respondenterna hade svarat att de
inte instdmmer (alternativ 1 och 2) med att all fysisk aktivitet bor vara tiavlingsinriktad (se
figur 3 fraga 12). Daremot kan tdavling och tivlingsinriktade spel fungera som motivatorer for
vissa individer. Dessutom kan man léra sig viktiga sociala fardigheter, exempelvis att bli en
god vinnare eller att acceptera en forlust. De organiserade aktiviteterna, handlar ofta om
tdvling av nagot slag. I och med forédldraskapet ar det viktigt att visa en positiv attityd till
barnets deltagande i organiserad idrott. Laukkanen m.fl. (2020) forklarar hur barn kan kénna
sig generade eller till och med forédmjukade om de kénner sig tvingade eller pressade till att
utdva en specifik idrott. Aven Louhivuori (2017) poéngterar betydelsen av uppmuntran och
stod for barnets fysiska aktivitet.

Fordldrarna verkar forstd och ha kompetens 6ver varfor fysisk aktivitet dr bra for barnet och
detta kan paverka deras svar pa attitydfrigorna. Det &r intressant da vi kopplar det till
resultaten som visar att bara 44% av barnen uppndr rekommendationerna for fysisk aktivitet
(se bilaga 5). Undervisnings- och kulturministeriet (2016) ndmner betydelsen av aktiviteter
som fordldern kan gora tillsammans med barnet. Det dr bra att barnet ldr sig hemifran att
fysisk aktivitet ar en viktig del av vardagen och att aktiviteterna garna ska innehalla mycket
glddje och lek.
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Slutsats och implikationer

Studiens resultat visar pa att generellt valméaende och forbéttrad fysisk hélsa ar de
hélsoeffekter som vardnadshavare virderar hogst for sina barn. Férutom det kunde vi se att
endast 44 % av barnen uppnar de totala rekommendationerna for fysisk aktivitet, trots att
vérdnadshavarna rent generellt visade positiva attityder till barns fysiska aktivitet. Det visade
sig dven att vardnadshavares dlder inte padverkar barnens niva av fysisk aktivitet. Ddremot
kunde man se att de vardnadshavare som uppnér en véldigt hog niva av vardagsmotion, i
storre utstrackning har barn som uppnar rekommendationerna, jimfort med barn vars
virdnadshavare inte har lika hdga nivaer av vardagsmotion. Resultatet visar dven pd att
vardnadshavares traningsméngd eventuellt kan paverka dd de som uppgav att de trinar 1-2
génger 1 veckan 1 storre utstrackning hade barn som inte uppnadde rekommendationerna for
fysisk aktivitet.

Under skrivprocessens gang har vi kunnat identifiera ndgra implikationer och
forbattringsforslag for studien dverlag. Géllande enkéten kunde vi vid analysen konstatera att
alder pd en kvotskala, snarare &n dlderskategorier kunde ha varit mer effektivt ifall vi hade
velat se klarare samband mellan vardnadshavarnas dlder och andra fenomen. Da vi nu valde
kategorier, for att underlétta svarandet for respondenterna, kan vi inte konstatera nagra
medeltal pa élder eller hitta nigra direkta samband. En annan eventuell nackdel med enkéten
var att den var Oversatt frin svenska till finska. Trots att overséttningarna gjordes noggrant
och dven kontrollerades av utomstiende personer, kan det alltid vid 6verséttningar uppsté
misstolkningar eller att tonen/formuleringen 1 meningarna inte blir exakt lika. Detta dr dock
inget vi kan veta med sdkerhet och inte heller undvika i ett tvasprikigt land.

Eftersom urvalet i studien &r sé pass lite kan man inte se sd manga signifikanta resultat. De
resultat som togs fram visar 4nda pa en tendens att folja tidigare studiers resultat inom dmnet.
Genom fortsatt forskning kring &mnet kan man komma fram till resultat som kan bidra till
forandring. D4 barnen ar framtidens viktigaste aldersgrupp, ar det ytterst viktigt att kunna
bidra med en barndom som utvecklar ett hilsopromotivt synsétt pd hélsa och en hélsosam
livsstil. D& man i nuldget kan se en tendens av minskad fysisk aktivitet och okat stillasittande
ar det viktigt att kunna stoppa denna trend sa fort som mojligt. Detta for att kunna undvika de
negativa och langvariga effekter som en inaktiv livsstil bidrar till och pa sé sétt kunna
uppfostra en ny generation av hdlsomedvetna individer.
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Bilagor

Forteckning:

Bilaga 1: Enkét och missivbrev

Bilaga 2: Fordelning pé vilken effekt som anses nist viktigast 1 fraga 8.
Bilaga 3: Fordelning pé vilken effekt som anses minst viktig 1 friga 8.

Bilaga 4: Tabell som visar hur mdnga vuxna som uppnér rekommendationerna med endast
vardagsmotion.

Bilaga 5: Tabell som visar hur stor andel av barnen som uppnar rekommendationerna (>7
h/vecka).

Bilaga 6: Korstabell pa vdrdnadshavares alder och barn som uppnar (=1) och barn som inte
uppnér (=0) rekommendationerna for fysisk aktivitet.

Bilaga 7: Traningsfrekvens sammankopplat till vardagsmotion.

Bilaga 8: Vilken arena anses ha storsta ansvaret for barnets fysiska aktivitet (bld). Vilken
arena som bor ha det storsta ansvaret (orange).

Bilaga 1: Enkéten (svensk version) och missivbrev.

Enkat gallande vardnadshavares
attityder for barns fysiska aktivitet

Vi heter Vera & Matilda och &r tva sistadrsstudenter vid Géteborgs Universitet. Vi studerar
halsopromotionsprogrammet med inriktning idrottsvetenskap. For tillfallet arbetar vi med
var kandidatavhandling, d&r syftet ar att understka vardnadshavares attityder fér barns
fysiska aktivitet. Om du &r vardnadshavare for ett/flera barn i lagstadiealder, skulle vi
verkligen uppskatta om du tog dig tiden att fylla i var enkat.

Enké&tens resultat kommer att fungera som grund for analysen av var avhandling. Alla svar
kommer att behandlas konfidentiellt och inga obehdriga kommer att kunna ta del av dem.
Resultaten frdn enkédten kommer dessutom att forstéras da avhandlingen ar godkénd.
Deltagandet &r helt frivilligt och en pab&rjad enkat kan avslutas nar som helst.

Enké&ten bestar av totalt 15 fragor, indelade i bakgrundsfragor, fragor géllande fysisk aktivitet
och attitydfragor. Att svara pé hela enkéaten beréknas ta ungefér 5-10 minuter. Om ni har
fragor kan ni kontakta oss via mail p& gusluupma@student.gu.se eller
guskurtve@student.gu.se

Tack pa férhand!
Vera Kurtén, student inom idrottsvetenskap
Matilda Luuppala, student inom idrottsvetenskap
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Bakgrundsfriagor:

1. Alder?

- under 22
-22-29 ar
-30-39 ar

- 40-49 ar

- Over 50 ar

2. Kon?

- kvinna

- man

- annat

- vill ej ange

3. Ar du virdnadshavare for ett eller
flera barn i ldgstadiedlder?

-ja

- nej

Fragor gillande fysisk aktivitet:

Denna del handlar om din och barnets/barnens fysiska aktivitet. Med fysisk aktivitet menas all kroppsrorelse
som leder till forh6jd energiforbrukning och puls. Det finns inga rétta svar, utan forsok utgé fran dig sjdlv och
svara sa drligt du kan. Om du har flera barn kan du endera vilja att svara for ett barn, svara pa enkéten flera
ganger eller att uppskatta ett generellt medeltal for alla dina barn.

4, Hur manga timmar i
- mindre dn 1h
- mindre dn 2,5h
- mer dn 2,5h

- mer dn 4h

- 1-2 ganger
- 3-4 ganger
- 5 eller fler ganger

- 15-30 min
- 30-60 min
- 60-90 min
- mer 4n 90 min

7. Under en normal skolvecka. hur minga timmar ar ditt barn fysiskt aktiv?
- mindre dn 3h

- mer dn 3h
- mer a4n Sh
-mer 4n 7h
- mer 4n %h

Attitydfragor

Fragorna handlar om dina vérderingar, asikter och attityder kring barns fysiska aktivitet. Inte heller hir finns det
nagra ritta svar utan utgé endast fran dig sjélv och dina varderingar.

8. Varfor ar fysisk aktivitet viktigt for ditt barn? Rangordna svarsalternativen pa bilden nedan fran 1= viktigast
till 5= minst viktig.

a) For den fysiska hélsan

b) For det generella vilméaendet
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c¢) For den psykiska hélsan
d) For inlérningen
e) For prestationen

9. Inom vilken arena &r ditt barn mest fysiskt aktiv?

- skolan

- en organiserad hobby (t.ex. klubb, forening, organisation)

- en oorganiserad fritidsaktivitet (ej organiserad av nagon annan)
- hemmet

- Ovrigt?

- skolan

- en organiserad hobby
- individen sjélv

- hemmet

- Ovrigt?

11. Vilken arena tycker du borde ha det storsta ansvaret for att barn ska uppna en tillrdcklig niva av fysisk
aktivitet?

- skolan

- en organiserad hobby

- individen sjilv

- hemmet

- Ovrigt?

12. Jag anser att all fysisk aktivitet bor vara tavlingsinriktad.
Instdmmer inte alls - instimmer helt (1-5).

13. Jag anser att lek dr en viktig del av barns fysiska aktivitet.
Instimmer inte alls - instimmer helt (1-5).

14. Jag anser att fysisk aktivitet ar en viktig del for barns utveckling.
Instimmer inte alls - instimmer helt (1-5).

15. Genom fysisk aktivitet ldr sig barn social kompetens.
Instdimmer inte alls - instimmer helt (1-5).
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Bilaga 2: Fordelning pd vilken effekt som anses nést viktigast 1 friga 8 (se bilaga 1).

Vilken effekt av fysisk aktivitet anses nast viktigast?

m Fysek hdlsa = Generelk vEmaende  wPsykiskhdlsa o InlSrning = Prestation

Bilaga 3: Fordelning pa vilken effekt som anses minst viktig i frdga 8 (se bilaga 1).

Vilken effekt av fysisk aktivitet anses vara minst viktig?

m Fyssk hdlsa = Genereltvd@madende w®Psykischdlsa = Inldrning = Prestation
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Bilaga 4: Tabell som visar hur manga vuxna som uppnér rekommendationerna med endast
vardagsmotion, dvs hor till grupperna >2,5h och >4h fysisk aktivitet per vecka. (74% ar
andelen som uppnér). Variabel 0= uppnar ej, variabel 1= uppndr.

vardagsmotion * uppnarvuxna Crosstabulation

uppnarvuxna
.00 1.00 Total

vardagsmotion <1 Count 2 0 2
% within vardagsmotion 100.0% 0.0% 100.0%

% within uppnarvuxna 154%  00%  40%

<25 Count 11 | 0 | 11

% within vardagsmotion 100.0% 0.0% 100.0%

% within uppnarvuxna 84.6% 0.0% 22.0%

225 Count 0 15 15

% within vardagsmotion 0.0% 100.0% 100.0%

9% within uppnarvuxna 0.0% 40.5% 30.0%

=4 Count 0 22 22

% within vardagsmotion 0.0% 100.0% 100.0%

% within uppnarvuxna 0.0% 59.5% 44.0%

Total Count 13 37 50
% within vardagsmotion 26.0% 74.0% 100.0%

% within uppnarvuxna 100.0% 100.0% 100.0%

Bilaga 5: Tabell som visar hur stor andel av barnen som uppnar rekommendationerna (>7
h/vecka). Variabel 0= uppnér ej, variabel 1=uppnér.

o
uppnarbarn
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid .00 28 56.0 56.0 56.0
1.00 22 440 440 100.0
Total 50 100.0 100.0
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Bilaga 6: Korstabell pd vardnadshavares alder och barn som uppnar (=1) och barn som inte
uppnér (=0) rekommendationerna for fysisk aktivitet.

alder * uppnarbarn Crosstabulation

uppnarbarn
.00 1.00 Total

alder 30-39 Count 11 8 19
% within alder 57.9% 421% 100.0%

% within uppnarbarn 39.3% 36.4% 38.0%

40-49 Count 15 13 28

% within alder 53.6% 46.4% 100.0%

9% within uppnarbarn 53.6% 59.1% 56.0%

050 Count 2 1 3

% within alder 66.7% 33.3% 100.0%

9% within uppnarbarn 71% 45% 6.0%

Total Count 28 22 50
% within alder 56.0% 44.0% 100.0%

9% within uppnarbarn 100.0% 100.0% 100.0%
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Bilaga 7: Traningsfrekvens sammankopplat till vardagsmotion. (1= de vuxna som uppnér
rekommendationerna endast med vardagsmotion, =de som inte uppnar).

trining * uppnarvuxna Crosstabulation

uppnarvuxna
.00 1.00 Total

traning 1-2 Count 6 16 22
% within traning 27.3% 72.7% 100.0%

% within uppnarvuxna 46.2% 44 4% 44 9%

3-5+  Count 7 20 27

% within traning 25.9% 74.1% 100.0%

% within uppnarvuxna 53.86% 556% 551%

Total Count 13 36 49
% within traning 26.5% 73.5% 100.0%

% within uppnarvuxna 100.0% 100.0% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- Point
Value df (2-sided) sided) sided) Probability
Pearson Chi-Square 0112 1 915 1.000 584
Continuity Correction® .000 1 1.000
Likelinood Ratio 011 1 915 1.000 584
Fisher's Exact Test 1.000 584
Linear-hy-Linear 011°¢ 1 916 1.000 584 252
Association
N of Valid Cases 49

a. 0 cells (0.0%) have expected countless than 5. The minimum expected countis 5.84.
b. Computed only for a 2x2 table
¢. The standardized statistic is .105.
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Bilaga 8: Vilken arena anses ha storsta ansvaret for barnets fysiska aktivitet (bld). Svar pd
fraga 10 (se bilaga 1). Vilken arena som bor ha det storsta ansvaret (orange). Svar pé fraga 11
(se bilaga 1).
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