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Sammanfattning

Ett social hallbart samhalle &r en viktig grundsten i att invanarna kanner sig trygga och sakra i
den offentliga miljon. En trygg invanare har dessutom ofta en battre bade mental och fysisk
halsa, och utifran de aspekterna &r en socialt hallbar miljo av stor vikt i den fysiska
planeringen. Att vaxa upp i ett samhélle som framjar tillganglighet, social sammanhallning,
mental halsa och trygghet ar extra viktigt for de unga invanarna. Detsamma géller for de
aldsta invanarna eftersom de miljoer som har dessa viktiga sociala aspekter i stor utstrackning
bidrar till att inte invanarna drabbas av sjukdomar, och bidrar dessutom till att framja
trygghet och social sammanhallning. Parker och gréna utomhusmiljoer &r viktiga for att 6ka
invanarnas halsa, och de viktiga sociala aspekterna bidrar till en 6kad halsa samtidigt som en
park kan resultera i att andra hallbarhetsperspektiv uppfylls. Syftet med studien ar att genom
en analys av relationen mellan 6versiktsplan och detaljplan undersoka hur vagledande
oversiktsplanen ar i en parkbaserad detaljplan. Detta gjordes med hjalp av en genomgang av
planerna rérande Soderlingska tradgarden i Goteborgs Stad och stadens éversiktsplan. |
studien har det med kvalitativa data och en genomgang av planer, undersokts hur parken &r
etablerad idag utifran ett planerings- och hallbarhetsperspektiv och som darmed &r intressant
ur ett planprocessperspektiv.

Det som framgar av resultatet ar att detaljplanen och Gversiktsplanen inte Gverensstammer
med varandra pa samtliga av social hallbarhetsaspekterna. Detaljplanen hade inte lika stort
fokus pa halsa som 6versiktsplanen, men éverensstamde i de Gvriga sociala
hallbarhetsaspekterna av den fysiska planeringen. Dock visade platsanalysen pa att parken
fokuserar pa halsoeffekterna, trots att det inte uttrycks i detaljplanen.

Nyckelord: Detaljplan, Oversiktsplan, Sociala hallbarhetsaspekter, Parker, Fysisk planering



Abstract

A socially sustainable society is an important foundation for the citizens to feel safe and
secure in the public space. A safe citizen does most often have better both physical and
mental health and considering those points of view a socially sustainable environment is of
great importance. To grow up in a society that provides a sense of place, social connection,
mental health, and safety is extra important for the youth. The same goes to the elderly as a
green environments’ that provides these important social aspects is of great importance to not
increase the risk for diseases as well as to increase the safety aspect and the social inclusion.
Parks and green outdoor environments are important to increase the citizens' health at the
same time as the social aspects in the park result in other sustainable elements. The aim of
this study is to, by performing an analysis of the relation between the comprehensive plan and
the detail plan, understand how guiding the comprehensive plan is in a park based detail plan.
This was done with help of a review of the plans that have a relation to the Soderlingska
garden in Gothenburg. The study has been done to help develop the parks further and is
interesting from a plan process perspective.

What can be shown by the results is that the detailed plan and the comprehensive plan do not
correspond in all the social sustainability aspects. The detailed plan does not have as great
focus on health, social connection, and availability as the comprehensive plan, but did
correspond with the safety aspects in the physical planning. A closer analysis of the park is
needed to be made if the planners want to conform the detailed development plan to the
broader comprehensive plan.

Key words: Detailed plan, Overview plan, Social sustainability aspects , Parks, Physical
planning
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1. Introduktion

Den urbana parken kan klassificeras som en av de viktigaste motesplatserna i stadsomraden.
Det ar ett geografiskt rum dit manniskor soker sig for fysisk aktivitet, avkoppling, eller att
skapa sociala kontakter. Stadens parker uppfyller ocksa olika funktioner som gor att
invanares olika fysiska och sociala krav kan tas hansyn till. Nar gronska inkorporeras i den
tata stadsmiljon handlar det inte bara om lIésningar som lampar sig for staden, men lésningar
gallande stadsinvanarens behov av gronomraden ar av lika stor vikt. Parker ar allméanna
platser och lockar till sig olika grupper av manniskor oavsett alder, kon, kulturell och etnisk
bakgrund. Olika sociala grupper stéller ocksa olika krav pa sin omgivning, och det galler for
stader att planera utifran dessa sociala gruppers olika behov (Béackstrom & Falk, 2008).

Parker och andra grona utomhusmiljGer ar viktiga aven for att 6ka graden av social
inkludering. Med social inkludering menas det sociala samspel attraktiva gréna offentliga
rum kan skapa. Ett sétt gora parker mer inkluderande och inbjudande for olika grupper &ar
genom den fysiska planeringen. | fysisk planering enligt Plan- och Bygglagen (PBL) &r det
enbart detaljplaner som ar juridiskt bindande i den planering av mark och vatten som
kommunerna ansvarar for. Samtidigt ar sambandet mellan 6versiktsplaner, som visar pa
kommunens évergripande malsattningar for planering av mark och vatten, och detaljplanen
inte helt sjalvklar (Boverket, 2021). Eftersom 6versiktsplanen inte &r bindande, kan
samhallsplanerare gora avvikelser fran éversiktsplanen i detaljplanearbetet vilket kan
uttrycka tvivel om dversiktsplanens relevans som direktiv. Oversiktsplanen skall dock vara
vagledande i skapandet och andrandet av detaljplaner. Darfor ar kopplingen mellan planerna
mycket viktig for att kommunens strategier for parkmiljoer skall synas éven i den fysiska
planeringen, och darmed bli aktuell fér medborgarna. En analys av hur val en detaljplan och
oversiktsplan faktiskt 6verensstammer nar detaljplanen fokuserar pa en parkmiljo ar darmed
en viktig kunskapsutveckling i omradet, eftersom en effektiv planprocess resulterar i att
parkbesokarna kan ta del av fordelarna som framstélls i Gversiktsplanen.

Genom 0Okad kunskap om hur oversiktsplanen gverensstammer med detaljplanen dér
huvudfokus ar parkmiljoer, finns det majligheter for utvecklande av bade detalj- och
oversiktsplaner i framtiden. Oversiktsplanen har i tidigare studier (Larsson, 2014; Sahin,
2021) konstaterats varit for vag i bade riktlinjer och mal, nagot som resulterat i ett oklart
samband mellan planerna. Kritik har ocksa forts gallande hur aktuell 6versiktsplanen hallits,
vilket ibland kan medfora att det blir oklart vilken betydelse dversiktsplanen ska féljas i en
detaljplaneprocess (Statens Offentliga Utredningar, 2018, s17). Dé&rfér blir en undersokning
av hur kopplingen rérande éversiktplanen och en detaljplan ocksa viktig for att se hur
relevant dversiktsplanen ar for den undersokta detaljplanen i en parkkontext.

| denna studie fokuserar vi pa Goteborgs Stad eftersom staden befinner sig i omfattande
utvecklingsfas, och bade detaljplan och Gversiktsplan ar av stor vikt for det framtida arbetet
med parker och det sociala hallbarhetsarbetet i staden. Goteborgs Stad ar ocksa en erkant
gron stad, men med en segregationsproblematik, vilket gor att de sociala



hallbarhetsaspekterna blir annu mer aktuella. Forutsattningarna som detaljplaneprocessen
bygger pa ar mycket olika i stadens omraden, som praglas av olika forutsattningar
(Goteborgsregionens kommunalférbund, 2018). | Goteborgs Stad pagar manga stora projekt
som praglar stadsbilden, exempelvis Alvstaden, Vastlanken och stadens 400-&rs jubileum. Ar
2035 uppskattas Goteborg ha ytterligare 150 000 invanare, och 80 000 mer arbetstillfallen,
samtidigt som staden stravar efter att vara karnan i en arbetsmarknadsregion med 1,7 miljoner
invanare. Tillsammans leder detta till fler méjligheter for staden, men ocksa utmaningar i
arbetet med att skapa en sammanhallen och hallbar stad (Goteborgs Stad, 20144, s. 3).

Goteborgs Stad identifierar i sin 6versiktsplan tre viktiga sociala aspekter, som staden genom
sitt arbete med parker bor fokusera pa, och som darmed bor vara av stor vikt i detaljplaner
rorande parkmiljoer. Dessa tre aspekter ar 1) halsa, 2) trygghet, samt 3) social
sammanhallning. For att undersoka Géteborgs arbete med att utveckla parker kommer
uppsatsen undersoka Goteborgs Stads oversiktsplan och den nyligen antagna detaljplanen
gallande Soderlingska tradgarden. Goéteborgs kommunfullméaktige antog ar 2009
oversiktsplanen, i vilket tre strategiomraden kunde uttalas (Goéteborgs Stad, 2009). Ett av
dessa strategiomraden ar att starka de kvaliteter som gor att vi vill leva och verka i, samt
besoka Goteborgsregionen (ibid., s. 12). Utgangspunkten for Goteborgs gronstrategi ar att
starka Goteborgs unika tillgangar, bade byggda miljoer, och naturomraden. Det goda livet ska
vara mojligt for alla, aven i framtiden. Dértill ska gronstrategin motverka stadens problem
med segregation samt 6ka kénslan av sékerhet och trygghet (ibid., s. 16). Detta i en kontext
dar staden ska byggas tatare, vilket ger fler mgjligheter for manniskor att klara sin vardag,
och erbjuda narhet till malpunkter, men det foreligger ocksa utmaningar i hur ett sant arbete
kan verkstéllas pa ett hallbart satt (ibid., s. 41). Utifran detta har dversiktsplanen identifierat
aspekter som ett strategiskt gronarbete kan arbeta for, och som uppsatsen kommer undersoka:
halsa (ibid., s. 16), trygghet (ibid., s. 16) samt social sammanhallning (ibid., s. 16).

1.1 Syfte

Syftet med studien &r att analysera vilka aspekter som foljer med fran dversiktsplaneringen
till detaljplaneringen och hur de tre sociala hallbarhetsaspekterna, hélsa, trygghet, och social
sammanhallning i en parkkontext framtrader i den fysiska planeringen. | den har studien har
Goteborgs Stad och Soderlingska Tradgarden undersokts.

Vikten i studien ligger vid att analysera sambandet mellan parker i detaljplaner och
dversiktsplaner utifran de tre sociala hallbarhetsaspekterna. For att besvara det syfte som
stallts sa kommer denna studie att svara pa nedanstaende forskningsfragor.

1.2 Forskningsfragor

e Hur framtréader sig de tre sociala hallbarhetsaspekterna i Soderlingska tradgarden?
e Hur dverensstammer detaljplanens fokusomraden med Gversiktsplanens
fokusomraden utifran de tre sociala hallbarhetsaspekterna?



1.3 Avgransningar

Vi har valt att anvanda Goteborg som exempel for att beskriva, problematisera, analysera och
belysa teorierna som framkommer i den tidigare forskningen. Denna studie kommer inte att
fokusera pa ett ekonomiskt eller ekologiskt hallbarhetsperspektiv, utan fokus kommer att vara
pa ett socialt hallbarhetsperspektiv, med storsta fokus pa de viktiga sociala aspekterna, for att
lyfta mojligheterna kring en storre relation mellan 6versiktsplanen och detaljplanen som
framjar ett 6kat deltagande och anvéndande av parkerna.

1.4 Disposition

| introduktionskapitlet sa borjar uppsatsen med en inledning om dmnesomradet och hallbarhet
som ett Gvergripande begrepp, darefter sa fortsatter kapitlet med det syfte och
forskningsfragor som studien arbetar mot. Kapitlet fortsétter darefter med en avgréansning,
bade i den geografiska kontexten men, aven inom d&mnesomradet. | kapitel 2 s& genomgas
tidigare forskning inom omradet, har tas det upp viktiga studier och texter som varit basen for
bade denna studie och andra liknande studier. | kapitel 3 sa redovisas metodologin for arbetet
samt det material som varit nodvandigt for studiens genomforande. | kapitel 4 sa beskrivs
fallstudieomradet. | kapitel 5 sa redovisas studiens resultat och det &r i detta kapitel som
forskningsfragorna for studien besvaras. Det har kapitlet borjar med en bakgrund om
Goteborgs Stad och hur de arbetar med parker samt planering av parker. Kapitlet innehaller
aven en platsanalys for att analysera hur parkkontexten framtréder i den fysiska planeringen. |
kapitel 6 sa diskuteras och analyseras resultatet som kommit fram under studien.
Diskussionen ror i stora drag resultatet samt social och hallbar planering av parker i urbana
miljoer. | kapitel 6 gors en slutsats av arbetet. Efterféljande del av studien innehaller
referenser.



2. Teori och bakgrund

2.1 Planering av parker

2.1.1 Oversiktsplaner

Oversiktsplaneringen &r ett maldokument dar olika situationer och motiv for bebyggelse- och
anlaggningsatgarder inom kommunen diskuteras. Oversiktsplanen &r inte styrande och har
ingen rattsjuridisk verkan (3 kap. 3 § PBL), utan skall endast ses som en plan for at vilken
riktning kommunen planerar att styra sin utveckling av fysiska miljoer at. Oversiktsplanen
skall vara en plan for langsiktig och strategisk anvandning av kommunens mark- och
vattenomraden (3 kap. 2 § PBL), samt vagleda for hur den redan befintliga bebyggelsen skall
anvindas, utvecklas och bevaras for framtiden. Oversiktsplanen skall vara aktuell (3 kap. 1 §
PBL), och ses dver varje ny mandatperiod for att passa de nya politiska stallningstagandena
om kommunens riktning (3 kap. 27 8 PBL).

Enligt Boverket, 2008, saknar manga kommuner aktuella dversiktsplaner och ungefar 30
procent av alla dversiktsplaner r aldre an 15 ar. Detta kan innebéra att dessa inte langre ar
aktuella och darmed svara att anvanda sig av i framtida framtagningar av detaljplaner och
aven vid prévning av PBL och MB som vid en inaktuell 6versiktsplan far ett felaktigt
resultat. | en proposition fran 2009, aret innan PBL vann laga kraft, skrivs det att det av
oversiktsplanen skall framga hur den bebyggda miljon skall anvandas (prop. 2009/0: 179).
Detta innebér att i en oversiktsplan skall det framga hur en byggd miljo skall anvandas. Detta
bidrar inte bara till fortydligande for samtliga intressenter utan dven till en tydlig
oversiktsbild av den strukturplanering som efterstravas i kommunen, ndgot som &r mer
komplicerat att se vid en inaktuell Gversiktsplan. En strukturplanering ar dock inte alltid
aktuellt (Adolfsson, 2019). | de kommuner som har stora glesbygdsomraden och farre
nybyggnationer kan en enhetlig struktur inom kommunen vara av motsatt effekt. Ett
glesbygdsomrade och en tatort har sallan, eller aldrig, liknande forutséttningar (Nystrém och
Tonell, 2012).

Kulturgeografen David Harvey (2011) menar att den fysiska planering som &ger rum i
samhallet idag inte ar pa en lokal skala utan har ett starkt samband med urbanismen och
kapitalismen. Detta innebdr att i 6versiktsplaneringen handlar det inte om att i forsta hand
bygga en plan for kommunens innevanare utan att géra kommunen attraktiv for nya invanare
och dérmed hitta en marknadsféring som hanger samman anda in i den fardiga planen.

2.1.2 Detaljplanelaggning

Fram till 1987 fanns det byggnadsplan och stadsplan som ersattes med ett inférande av PBL
som da resulterades i skapandet av lagstiftningen for detaljplaner. En detaljplan ar juridiskt
bindande och anvands huvudsakligen for att reglera bebyggelsens utformning och
anvandning men, aven for ny sammanhallen bebyggelse och for att préva mark- och
vattenomraden och dess lamplighet i olika fragestéllningar. En detaljplan kravs dven nar ny



enstaka bebyggelse skall utféras men som har stor betydelse fér omgivningen eller nar dess
exploatering sker dar mark efterfragan &r stor. Detaljplanelaggning skall aven forekomma nar
det av ndgon anledning skall ske en gemensam forandring, eller bevaring pa befintlig
bebyggelse skall ske. Men anvéands aven for att exploatera befintliga parker, som vi
undersoker i den har studien, och nya omraden som behdver ¢ka sin gronska. | en detaljplan
skall granserna mellan allméan platsmark och kvartersmark bestammas samt vattenomraden
planldggas. Om kommunen inte skall vara huvudman for den allméanna platsmarken skall
aven detta anges i detaljplanen. | detaljplanen far dven andra ting regleras; bland dessa ar
kulturellt viktiga allmanna platser, anlaggningar av olika slag och vegetation (4 kap. 6 §
PBL). I planprocessen vid framtagandet av en detaljplan skall Lénsstyrelsen, préva
kommunens beslut om antagning och begéra att planen férandras. Parker har aven andra
aspekter an vad andra typer av detaljplaneringsprocesser har, de skall enligt ortens sed hallas
en likvardig standard som i andra planomraden, samt att huvudmannen ar skyldig att skotsel
skots pa en sadan niva som ar lamplig for parken (6 kap. 18 § PBL). | detaljplanen och
forenliga dokument far inte parken anvandas till enskilt &ndamal for mer an en tillfallig
period och parken &r skapad pa allman plats for allméanna andamal (Boverket, 2021).

En plan, och darmed aven en detaljplan, skall vara hallbar i fragan om social, ekonomisk och
ekologisk hallbarhet. Detta innebar att en detaljplan skall ta hansyn till méanniskor sa att
samtliga medborgare har goda mojligheter till att vistas i tatorten. Begreppet, sa som det idag
definieras grundades 1988 av Gro Harlem Brundtland (1988) som skrev rapporten Var
gemensamma framtid, vilket blev utgangspunkten i dagens hallbarhetstank i planeringen, inte
minst i detaljplanelaggningen. Den mest forekommande definitionen pa begreppet hallbar
utveckling &r den som togs fram av Brundtlandrapporten; “en utveckling som tillfredsstaller
dagens behov utan att &ventyra kommande generationers mojligheter att tillfredsstalla sina
behov.” (ibid). Denna rapport hinvisas till 4n idag, och det dr denna rapport som pa ett eller
annat satt ar grunden i hallbarhetstanket (Brundtland, 1988).

2.1.3 Sambandet mellan 6versiktsplan och detaljplan

En 6versiktsplan ar dar kommunen beskriver hur mark och vattenomraden 6nskas skall
anvandas. Denna plan har dock inte nagon juridisk betydelse (PBL 3:3). Detaljplanen ar ett
sétt for kommunen att genomfora intentionerna med 6versiktsplanen. Om dessa planer
overensstammer sa forkortas detaljplaneprocessen, men det finns inget krav att de skall
Overensstdimma. Makten som dversiktsplanen har Gver detaljplanen dr darmed stort, &ven om
planen inte har nagon juridisk betydelse. Detaljplanen tillkommer nar en kommun vill
forandra ett omrade, detta kan till exempel vara for att en exploator vill bygga bostader eller
for att, som i detta fall, kommunen vill utveckla anvéndningen av en park (Boverket, 2021).
Om detaljplanen ar av principiell beskaffenhet sa kan kommunen delegera antagandet av
planforslaget som Gverensstdammer med dversiktsplanen och som inte &r av stor betydelse, har
betydelse for allmant intresse eller har nagon betydande miljopaverkan till kommunstyrelsen
eller byggnadsnamnden, nagot som effektiviserar detaljplaneforfarandet (Johansson, 2017). |
en studie fran 2006 av Holmlund och Johansson sa visade resultatet pa att Gversiktsplanen
enbart ar évergripliga mal och visioner for den sociala hallbarheten i planeringen.
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Detaljplanens uppgift var darmed att ta dessa i beaktande i den fysiska planeringen, nagot
som planerna i den fallstudien inte hade klarat implementerat fullstandigt. Detaljplanen skall
for att vara fullstandigt implementerad med 6versiktsplanen inte bara forhalla sig till
beskrivningen men, ocksa forhalla sig till vilket syfte som beskrivningen har (Holmlund &
Johansson, 2006).

Planeringsprocessen utgick tidigare fran en rationell planeringsmodell, men &r idag mer
processlik. Kommunens roll i planeringsprocessen dr darmed forandrad fran en myndighet till
en serviceinriktad verksamhet dar fokuset social hallbarhet har fatt ta en mycket storre plats
an i tidigare planeringsprocesser. Detta innebar att samhéllsplanerarens yrkesroll har fatt ett
storre inflytande i planeringen eftersom tolkningar vad galler inriktningar har blivit viktigare
med de nyare processerna. Till skillnad fran detaljplaner sa praglas éversiktsplaner av mer
svavande begrepp och svagheten pa konkretisering av vad for hallbarhet som den framtida
fysiska planeringen skall innehalla, vilket kan forsvara i nasta led av planeringsprocessen dar
detaljplaner skall skapas. Spraket i 6versiktsplaner innehaller aven ofta varderingar, nagot
som kan betyda att det ar det fokus som kommunen efterstravar i den framtida fysiska
planeringen, men det kan dven betyda att samhéllsplanerarens roll och vérderingar har visat
sig i Oversiktsplanen (Larsson, 2014). Av en annan studie fran 2017 sd visade resultatet av
studien att kommunerna sjalva inte stravar efter en mer styrd detaljplanering av
oversiktsplanen, utan vill att 6versiktsplanen skall vara mer flexibel i sin utformning och
benamning for att inte styra efterfoljande projekt, nagot som skulle kunna resultera i att flera
viktiga projekt for kommunen inte gar att genomfora vilket enligt studien skulle vara en stor
forlust for hallbarheten. Studien poangterar dock vikten av bade styrning och flexibilitet, for
att inte forlora 6versiktsplanens syfte i planeringsprocessen (Sandberg, 2017).

Dartill lyfter Van den Broeck (2013) upp kritik mot konventionellt skrivna detaljplaner, att de
ofta ar utopiska, och inte ar baserade pa tillracklig och korrekt data, och dessutom ar
oférmogna att hantera det dynamiska samhallet och dess féranderliga omstandigheter. Van
den Broeck (2013) ser dock ett behov av detaljplanering som skapar legala och lika
rattigheter. De &r, enligt Van den Broeck, nddvéndiga som ett verktyg for att undvika en
favorisering och korruption inom politiken. Den strategiska planeringen ar daremot
begransad i dess implementering, och beskrivs endast vara mojlig i en kontext dar somliga
framgangsfaktorer rorande tillgangar och politiska viljor ar atkomliga (Van den Broeck,
2013).

2.2 Tillganglighet i parker

Det finns olika sétt for att behandla stadens tillganglighetsrum och Stahle (2005) har skapat
en modell for tillgdnglighetsrummen i urbanmorfologin. Urbanmorfologin behandlar
traditionellt tillganglighetsrummet ur tva vinklar; byggt och obebyggt samt privat och
offentligt. |1 Sthles modell anvands i stéllet fem olika faktorer for att definiera
tillganglighetsrummen. Stahle definierar rummen utifran:

e Arkitekturteoretiska parametrar
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e Fastighetsjuridiska parametrar
e Samhallsekonomiska parametrar

De tillganglighetsrum som Stahle namner ar:

Innergarden
Tradgarden
Forgarden
Barridren
Offentligt rum

Varje rum hanger samman med olika rattighetsregimer (privat, offentligt, gemenskap),
nyttigheter (privat, tull, klubb, kollektiv, gemenskap resurs), bruksvérde (lokalt, direkt lokalt,
indirekt for allménheten, oklart, indirekt globalt), fysisk tillganglighet (nej, lokalt, for
allmanheten) och visuell tillganglighet (lokalt, for allmanheten). Det beror pa att
tillgangligheten for stadens parker beror pa vilket tillganglighetsrum som parker klassificeras
som. Ofta klassificeras tillganglighet och tillgang véldigt lika eftersom tillgang ofta anvands
for att beskriva majligheter och tillgangligheten (Stahle, 2005). Tillgang &r ett begrepp som
kan delas in i tre olika delar; tillgang for, tillgang till och tillgang pa. Tillgang for beskriver
vem som skall anvanda parken och styrs av rattighetsregimer. Tillgang till handlar om hur
tillganglig en park ar for de olika bes6karna. Hur langt behéver besokarna transportera sig for
att na parken, ar parken tillganglig for alla oavsett eventuella behov for gang- och
mobilitetshjalpmedel och hur enkelt &r det att orientera sig i parken. Den sista bendmningen
av tillgang ar tillgang pa och beskriver hur omfattande ytan av tillganglig nyttighet i parken
ar for invanarna i omradet som parken skall fanga upp (Eriksson & Karlsson, 2012).

2.3 Halsa och parker

Vid okad urbanisering riskerar de grona utomhusmiljéerna att krympa, nagot som kan
resultera i en minskad mental halsa (Lotturp, et al., 2013). Mental halsa kan definieras pa
olika s&tt men, i den har uppsatsen kommer vi att anvanda ser vi mental hdlsa som ett
paraplybegrepp som anvands for att beskriva psykiskt vélbefinnande, psykiatriska tillstand
och psykiska besvar (Folkhalsomyndigheten, 2021). Over hela vérlden sa ar arbetsrelaterad
stress en mycket stor utmaning, nagot som ofta kan kopplas till en minskad mental hélsa. En
av anledningarna till stressrelaterade sjukdomsfall och besvar beror pa bristen till tillgang pa
gréna utomhusmiljoer (Lotturp, et al., 2013). Grona utomhusmiljoer, sa som parker, har
manga fordelar, en av fordelarna ar de halsomassiga fordelarna. Neuropsykiatriska sjukdomar
okar bade inom den globala kontexten, men ocksa i Sverige, och kommer fortsétta att vara ett
omfattande hot mot folkhéalsan aven langre in i framtiden (Murray, 1996). Varje ar upplever
mer an var tredje person inom den Europeiska unionen psykiska sjukdomar och besvar, men
andelen personer som inte far tillgang till vard i direkt samband med sina sjukdomsfall och
besvar ar omfattande. Totalt kostar de psykiska besvaren och sjukdomsfallen en uppsjé med
resurser varje ar och kostade detta Europa 798 miljarder euro under ar 2010 (Gustavsson, et
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al., 2011). I Sverige har psykiska besvar dkat markant och behoven for att 16sa problem i
grunden (Nyman, et al., 2002).

b

Kuoppala och Lamminpad (2008) visar att det finns skéliga bevis for att ”gron-rehabilitering’
som fokuserar pa att anvanda sig av manga sinnen och 6ka sinnesnarvaron. Det kan t.ex.
handla om att lyssna pa fagelkvitter, se faglar och kéanna lukten av nyklippt gras samtidigt.
Rehabilitering som anvander sig av naturen for bade rehabilitering och terapi har haft en lang
tradition inom den svenska sjukvarden och de senaste 20 aren har dven forskningen inom
omradet 6kat ordentligt (Detweiler, et al., 2012).

Det finn olika metoder for att undersoka vilka grona utomhusmiljéer som passar bra for olika
tillfallen, bade inom rehabilitering, men dven andra omraden (Kaplan, 1993). Kaplans (1995)
attention restoration theory, innebér att exponering till naturliga miljéer minskar individers
mentala trotthet. Kaplan noterade att manga miljoer, stimulus, och dtaganden i det moderna
livet bygger pa férmagan att vara uppmarksam, eller rikta uppmarksamhet mot nagonting. All
information som kravs utav manniskor i dagens samhaélle, vare sig det &r trafik, elektronik,
arbete, relationer, eller beslut sa paverkar de den mentala hélsan och kan leda till mental
trotthet. Mental trotthet kdnnetecknas av ouppmarksamhet, retlighet och impulsivitet.
Naturliga miljoer, trad, landskap, och djur tycks mer spontant véacka var uppméarksamhet, och
anses inte leda till en negativ inverkan pa den mentala halsan, snarare tvartom. Kaplan (1995)
menar att spendera tid i naturen darfor blir oerhort viktigt for att skapa uppehall fran den
medvetna uppmarksamheten. Han uppmarksammar likasa konsekvenserna av mental trétthet,
och menar att det kan skapa en hogre bendgenhet for utbrott av ilska och potentiellt vald
(Kaplan, 1995).

Naturens effekt pa den mentala halsan aterspeglas i olika attribut. Kaplan (1995) lyfter fram
fyra stycken sadana: att komma undan, fascinering, omfattning, och kompatibilitet. Att
besoka naturliga miljoer, som berg, skog och hav ar nyttiga alternativ for att komma undan
stadslivet och skapa uppehall fran den medvetna uppmarksamheten. I en stadsmiljo kan det
daremot finnas farre, eller inga mojligheter att besoka sadana platser, men kénslan av att
komma undan kraver dock inte att platserna ar avlagsna, utan naturliga miljéer som ar
lattillgangliga for stadsbor erbjuder ocksa en viktig resurs att fa mental vila. Fascinering
betonar vikten av att kunna réra sig i och fangslas av naturliga miljéer, vilket uppehaller
individens uppmarksamhet, utan mental anstrangning. | skog och vildmark ar det latt att hitta
naturlig omfattning, men dven mindre omraden kan bidra till en kansla av omfattning. Stigar
och fysisk utformning kan designas pa sa satt att ett litet omrade kanns betydligt storre, vilket
okar den upplevda skalan av omradet. Naturliga miljoer upplevs som sarskilt hoga i
kompatibilitet, att den naturliga miljon skapar resonans med manskliga tendenser. For manga
manniskor verkar det krdvas mindre anstrangning att fungera i naturliga miljéer an att
fungera i mer “ordnade”, trots att de har en storre fortrogenhet till det senare (Kaplan, 1995).

En annan teori for att undersdka grona utomhusmiljoer har skapats av Ulrich (1983) som i sin
teori koncentrerar sig pa manniskors mest simpla kanslor och forsvarar att manniskor idag
automatiskt laser informationen i gréna utomhusmiljoer som beréttar for dem om deras
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omgivning ar séker eller inte. Miljéer som upplevs som sékra gor att manniskor automatiskt
slappnar av och aterstéller sig fran stress (Ulrich, 1983).

| en studie fran 2012 som undersokte effekten av grona utomhusmiljoer och dess kvaliteter i
form av fridfullhet, areal, vildhet, kultur och frodighet for att anvanda sadana omraden
preventivt for personer som ar behov av stod for att bekdmpa problemen mot psykiska besvar
och sjukdomsfall. Studien hittade att den mentala hélsan inte paverkades av tillgangen till
kvaliteterna men att i de fall individer, speciellt kvinnor, beséker grénytor regelbundet och da
helst utfor nagon form av fysisk aktivitet i en fridfull miljo med hog grad av kansla for en
trygg miljo, vilket da minskar risken for en simre mental halsa (Annerstedt, et al., 2012).

2.4 Sakerhet och trygghet i parker

Enligt FN:s program for boende och bebyggelse &r sakerhet av stor betydelse i offentliga
rum, och det tacker manga aspekter, fran manniskors basbehov som mat, hélsa, och bostad,
till skydd fran brott och effekterna av teknologiska och naturkatastrofer. Att forbattra
sakerheten i stader ar en av de viktigaste principerna som programmet tar upp i malen for
hallbar utveckling (FN, 2012). Parker &r centrala for en stads trygghet, och paverkar
livskvaliteten for stadsinvanare avsevart. Parker kan spela en viktig roll for att tillfora
rekreationsomraden och matesplatser for manniskor, men om en park kanns osaker, ar
manniskor mindre benagna att besoka och umgas i den (Bogacka, 2020). De senaste
decennierna har ett 6kat intresse kring forskning rérande brott och brottsférebyggande
atgarder i parkomraden tagit plats i diskursen (Igbal, 2015).

En stor faktor som péverkar kvaliteten av parker, dr radslan for brott. Aven om nivéer av
radsla paverkas av en mangd faktorer, kannetecknar de fysiska och sociala miljéerna i en
park viktiga faktorer for hur parkanvandare uppfattar sin sakerhet i omradet (ibid.). Radslan
for brott i parker kan dock vara subjektiv. En manniskas radsla i en park behover inte betyda
att miljon faktiskt ar oséker. En manniskas upplevda sakerhet till en viss tid och rumslig plats
behover inte Gverensstamma med brottsligheten i det geografiska rummet, utan kan ha
uppstatt fran t.ex subjektiva upplevelser 6ver en lang tid (Ceccato, 2013).

Forskning som har undersokt hur individer uppfattar sdkerhet i parker har undersokt flertalet
miljofaktorer som paverkar denna uppfattning. En teori, brottsmonsterteorin, kan vara viktig
for att forsta sambandet mellan radslan for brott, faktiska brott, och rum. Brott tenderar att ha
ett samband kring noder (platser som attraherar manga méanniskor), vagar och stigar, och
kantutrymmen. Kantutrymmen ar omraden dar framlingar lattare accepteras eftersom de ar
frekventa besokare och det blir saledes svart att identifiera om manniskor ar dar for lagliga
anledningar eller brottsliga sadana (Morgan et al, 2017).

Att identifiera vilka riskomraden parker har ar viktigt for parkens fysiska planering. Hilborn
(2009) definierar en séker park som en dynamisk plats dér parkens utformning, underhall,
och dvervakning arbetar tillsammans sa att allmanheten uppfattar parken som séker, att
allmanheten vill besoka parken regelbundet, och spendera sin fritid i parken engagerad i
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nyttiga aktiviteter. Brott och oordning &r begransat, och olik legal anvéndning av olika
grupper ar tolererat i parken. Eftersom parker och lokalsamhallet pa satt vardesatter parken,
bidrar det till en kénsla av dgande 6ver parken, och anvandarna fungerar som naturliga
vardnadshavare och vaktare for att sékerstélla en informell social kontroll éver parken. De
bor ocksa stodja formella ingripanden av polis och vaktare nér sadana ingripanden ar
nodvandiga (Hilborn, 2009). Jacobs (1961) betonar likasa vikten av informella
kontrollnatverk for att parken ska vara behaglig att vistas i. | en véalbesokt park finns det
tillrackligt manga anvéandare for att 6vervaka vad som hinder i parken. ‘Eyes on the street’
blir ett satt att halla parken saker genom det informella vaktarskapet besokare har (Jacobs,
1961). Parker agerar da som platser med minskad brottslighet och platser som okar
sékerheten i omgivningen. Parker med faciliteter som lekplatser, anordningar for sport och
andra rekreationsmojligheter, och belysning bor vara sérskilt attraktivt for legitima
parkanvandare och bor darmed bidra mest till en 6kning av den totala sakerheten (Groff &
McCord, 2011). Dessa informella vardnadshavare ar som namnt vanliga parkanvandare som
av olika anledningar brukar parken, men som fungerar som en paminnelse till potentiella
brottslingar att nagon observerar. Vardnadshavaren kommunicerar likvél att antisociala
beteenden &r oacceptabelt, och blandar in ordningsvakter eller polis om sa skulle behovas.
Det kan saledes vara vem som helst som vardesatter parken och bestammer sig att ta ansvar
for, och skydda omradet (Hilborn, 2009).

2.4.2 Planera brottsférebyggande parker

Nér det galler brott i urban miljo kan inflytandet av fysisk stadsmiljo vid brottsférekomst
definieras med Newmans (1972) ‘defensible space theory’. Denna teori foreslar att den
fysiska miljon kan vara designad pa ett sddant satt att det kan hjalpa att minska brottsnivan
genom att paverka beteendet av bade, i detta fall, legitima parkanvandare, och potentiella
brottslingar. Ett storre urbant omrade som en park kan forbattra mojligheterna till
overvakning och avskracka brottslingar fran att bega brott (Newman, 1972). Specifikt for
parker menar Groff och McCord (2011), att det &r parkens fysiska miljo som paverkar
parkens sociala rum och avgor ifall det ar ett valanvant, dynamiskt rum, eller ett som ér
eftersatt och otryggt. Kuo och Sullivan (2001) visar att stadsrum praglat av vegetation
genomgaende anvands mer an stadsrum utan vegetation, och ju mer vegetation, desto mer
anvandare. Det ar dartill tva ganger mer sannolikt att barn ar 6vervakade av vuxna i
stadsdelar med hogre vegetation, vilket starker kontrollen. Att darmed planera for vegetation i
bade oversiktsplanering och detaljplanering, &r av stor vikt inte bara av halsoaspekter, men
aven for att skapa en tryggare park. Samspelet mellan det geografiska stadsrummet och
dvervakning pa specifika platser som en park, som diskuterats ovan, kan med andra ord ge
mojligheter till Gvervakning och kan hjalpa att uppna direkt och indirekt social kontroll,
vilket &r viktigt for den fysiska planeringen dven utanfor parkens gréanser (Newman, 1972).

Ett situationellt brottsférebyggande arbete redan i detaljplaneringen for fram bevis hur den

fysiska utformningen influerar brottslingars beslutsférmaga och mangden brott i omradet och
hur dessa kan motverkas for parkens framtid. Arbetet med ett situationellt brottsférebyggande
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inkluderar fem huvudstrategier for att forebygga brott: 6ka anstrdngningen som kravs for att
genomfora ett brott, 6ka risken for den som har avsikt att bega brott, minska bel6ningen for
den som begar brott, reducera provokationer som kan leda till brott, och ta bort ursakter for
den som begér brott (BRA, u.&). Belysning av parken kan 6ka méjligheten for en allmant
storre uppsyn om aktiviteterna som forsiggar i parken for de i, och i narheten av parken,
vilket minskar risken att bega brott. Ett storre anvandande av parken kan dartill leda till
potentiella brottslingar ser parkanvandare som informella véktare, och vet vilka som “tillhor i
parken”, och vilka som inte gor det (Groff & McCord, 2011).

2.5 Social sammanhallning och parker

Social sammanhallning definieras som i vilken utstrackning gemenskap skapas utifran en
geografisk plats. Delade varderingar, samarbete och social interaktion ar alla
gemenskapsskapande attribut som kan arbeta for att inkludera grupper i samhéllet. Den
sociala miljon en individ befinner sig i, i kontext till personens sociala resurser spelar en stor
roll for trygghet, men likasa halsa och valbefinnandet. Social sammanhallning innefattar
kénslor av tillit, tillndrighet, och socialt erkdannande, vilket &r direkt halsoframjande (Jennings
& Bamkole, 2019). Till exempel sa har lander med hogre niva social ssmmanhallning en
hogre folkhalsa pa olika socio-ekonomiska samhallsnivaer (Chuang, et al, 2013).

Offentliga omraden i staden sdsom parker &r betydelsefulla for att bidra till en rikare social
sammanhallning, da de erbjuder mojligheter till interaktioner mellan personer med skilda
socioekonomiska, kulturella, och etniska bakgrunder. Nieuwenhuijsen m.fl (2014) visade i
sin studie pa att integrationen i samhallet ofta 6kar hos dem som i storre utstrackning besoker
parker i jamforelse med dem som inte gor de i samma utstrackning dessutom visade deras
studie pa att dem som anvander parker visar pa hogre nivaer av social sammanhallning
(Nieuwenhuijsen, et al., 2014).

For aldre personer &r social sammanhallning valdigt viktig, och dar spelar parker och andra
grona utomhusmiljéer en viktig roll. I en studie skriven av Byoung-Suk (1998), visade att
parker har en stor betydelse, speciellt for de mellan 64-91 ar och som bor i de centrala delarna
av de urbana miljéerna. Parker band samman de aldre och visade pa en kansla av
sammanhallning i ndaromradet. Parkerna blev den centrala punkten att samlas i och diskutera
kring, men dér &r ljudnivan viktig for att lattare kommunicera med andra i parken (Byoung-
Suk, et al., 1998). De parker som har en hog ljudniva gor det svarare for dldre att skapa och
underhalla den social integrationen (Crap, 1976). Fér yngre personer sa gor de hoga
ljudnivaer det svarare att lasa det sociala kroppsspraket och att hjalpa andra vilket paverkar
den sociala integrationen negativt (Mathews & Canon, 1975). Darmed &r det av stor vikt att
planera och etablera for parker som i sa stor utstrackning som mdjligt bibehaller en lag
ljudniva.

Parker ar ett viktigt verktyg for folkgrupper som har begréansade mojligheter att rora sig

utanfor deras naromraden: ensamstaende, unga, och aldre (Burgess et al, 1988). For dessa
grupper bidrar interaktion i parker en informationskélla kring den sociala vérlden utanfor
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naromradet, och medfor impulsiva sociala interaktioner (Gehl, 1987). Parker blir saledes ett
verktyg for att féra samman sociala grupperingar, och skapa social mangfald (Burgess, et al.,
1988). Dartill &r parker en stor del av etniska minoriteters mojligheter till social kontakt, da
parker for minoriteter ses som en arena for sociala relationer snarare &n rum for individuella
aktiviteter (Ho et al., 2005). Sociala interaktioner som &ger rum i parker mellan personer éver
etniska och kulturella skillnader &r ett sétt att skapa social sammanhallning, da de skapar en
grund for sociala band mellan individer, samtidigt som de skapar mojligheter for social
interaktion mellan personer av olika sociala och etniska bakgrunder (Marshall & Stolle, 2004;
Fainstein, 2005). Den integrerande effekt parker har for att skapa social sammanhallning blir
betydande, med tanke pa att sociala grupper som skiljer sig fran majoritetsbefolkningen, i
faktorer som t.ex etnicitet, sprak, religion, alder, eller halsostatus, l6per hogre risk for social
exklusion (Percy-Smith, 2004).

Parkers tillganglighet &r en av de viktigaste viktig faktorerna for att bidra till social
sammanhallning och integration, och ar darmed mycket viktiga i detaljplaneringen av
parkerna for att framja en social sammanhallning. | parkmiljoer ar det inte nodvandigt att
besitta ekonomiska resurser for att bruka omradet da parker &r lokaliserade pa allméan
platsmark och éppna for aliménheten, vilket kan hjalpa lagre socioekonomiska klasser att
delta i fritids- och nojesaktiviteter utan att betraktas negativt av offentligheten. Av denna
anledning ser Ward Thompson, et al (2002) parker som geografiska rum dar demokrati
utspelar sig. Méanniskor som mojligtvis har mest behov av tillgang till parker och méjligheten
till sociala interaktioner i sdkra utomhusmiljoer ar de som &r minst rumsligt rorliga, pga.
socio-ekonomiska, hélso- eller aldersmassiga anledningar (Ward Thompson, 2002).

Otrivsamma parker i manga missgynnade omraden kan vara en avskrackande faktor for
sociala relationer, och orsaka ytterligare isolering for individer varvid det ar viktigt att
planera for en trivsam park redan i 6versikts- och detaljplaneringen (Kristensen, 1995).
Solecki och Welch (1995), tar upp exempel fran Boston i USA dar parkers geografiska lage
fungerar som barriarer mellan tva socio-ekonomiskt skilda stadsdelar, och hur dessa parker
som har stor potential att arbeta for social hallbarhet i staden, i praktiken &r eftersatta och
oanvinda “gréona murar” (Solecki & Welch, 1995). Exemplet fran Boston betonar vikten av
att tillhandahalla anvandbara tjanster i parkmiljoer for att 6ka mojligheterna till social
interaktion, vilket visar vikten sambandet mellan 6versiktsplanering och detaljplaneringen for
att skapa socialt hallbara parker. Mean och Tims (2005), belyser rollen barn spelar i
skapandet av sociala interaktioner, och menar att lekplatser ar viktiga. Dessutom erbjuder
barn ytterligare skal att besoka parker. Mean och Tims (2005) fortsétter och menar pa att nar
anvéndare av offentliga utrymmen har en kansla av att andra méanniskor har goda anledningar
att vara dar, tenderar de att vara bekvamare att dela rummet med dem. Grénomraden som
felaktigt anlagts har en begransad sannolikhet for att bli en arena dér sociala band knyts,
vilket 6kar vikten av en parks placering, dess fysiska utformning och underhall (Mean &
Tims, 2005).
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3. Metod

3.1 Introduktion

Den har studien som syftar till att genom en genomgang av dokument och en platsanalys
undersoka hur detaljplaner och dversiktsplaner forhaller sig till varandra for att 6ka
forstaelsen for dversiktsplanens betydelse i detaljplaneprocessen. For att 6ka studiens
validitet sa har en kvalitativ innehallsanalys utforts av dokument fran Goteborgs Stad. Detta
gor att syftet och frageformuleringen angrips fran olika vinklar for att skapa en sa god
validitet och sékerhet i studien som mojligt. | den hér studien anvénds metoden kvalitativ
textanalys for att bilda en uppfattning av vad litteraturen vill férmedla. Studien har gjorts som
en fallstudie vilket ar ett specialfall men, for att identifiera ett atskilja ett system som
blickfang for studien ar det en lamplig metod (Merriam, 1994). Det finns tre olika sorters
fallstudier beskriver Kvale och Brinkman (2009); Den egentliga fallstudien, Den
instrumentella fallstudien och Den kollektiva fallstudien. Den fallstudien som har genomférts
i den har studien ar Den egentliga fallstudien, vars fokus &r pa att oka forstaelsen for ett
enskilt fall. I denna fallstudie gors en kvalitativ textanalys och en platsanalys Gver
Soderlingska tradgarden.

3.2 Kvalitativ textanalys

En kvalitativ textanalys innebér att olika texter, i detta fall dversiktsplan, uppféljningen av
oversiktsplanen och dndringen av detaljplanen rérande Soderlingska parken, utifran en rad
forutbestamda kriterier undersoks, som pa sa satt skall anvandas i den slutliga analysen.
Metoden ar en valbeprévad metod som ar fordelaktig att anvanda sig av i ett
samhéllsvetenskapligt arbete till studiens syfte eftersom tva planer skall analyseras. Det forsta
steget i den kvalitativa textanalysen &r att angransa litteraturen som skall analyseras, nagot
som gors utifran tre dimensioner (Frejs & Thornberg, 2017).

Den forsta dimensionen innebdr att analysera vad forfattaren till litteraturen har for personliga
asikter som pa olika satt kan ha vinklat verket. Andra dimensionen innebar att analysera olika
texters bade innehall och utformning dar analysen fokuserar pa stil, meningar och litterara
aspekter som kan vara av vikt for litteraturens relevans for studien. Den tredje dimensionen
analyserar och tolkar hur litteraturens innehall pa olika satt kan appliceras pa andra aspekter
an de som litteraturen namner (Frejs & Thornberg, 2017). | den hér studien har samtliga
dimensioner anvands, se tabell 3. Genom att analysera planernas innehall och applicera detta
pa de andra delarna utifran syftet sa kan bade slutsatser och analyser goras kring
fragestéllningar och syfte.

3.2.1 Tillvagagangssatt kvalitativ textanalys

| den har kvalitativa textanalysen har denna studie valt att utga fran ett antal nyckelord som
har relevans for studiens syfte och fragestallningar, se tabell 2. Dessa ar framtagna i samband
med den teoretiska bakgrunden. For varje kategori i den teoretiska bakgrunden har ett antal
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nyckelord som sedan anvands vid analysen av 6versiktsplanen, bade aktuell och uppféljning,
och detaljplanen. Med dessa ord som grund har sedan texten i planerna analyserats efter vad
dess innehall och relevans for studiens syfte har diskuterats och analyserats vidare i analysen.
Eftersom 6versiktsplanen ar av en mer évergripande karaktar och fokuserar pa mal och
visioner for stadens fysiska planering, medan detaljplanen har en juridisk vikt vilket paverkar
dess utformning, sa har vi i versiktsplanen, bade aktuell och uppfoljning, fokuserat pa de
delar som har parkteman. Detta innebar att delar som fokuserar pa bostadsmiljoer,
industriomraden, kustomraden och torgplatser, inte ar anvanda i analysen eftersom dessa
omraden inte har en direkt koppling till parker. I analysen av detaljplanen har det framst
fokuserats pa plandokumentet eftersom denna del innehaller mest information om de sociala
hallbarhetsaspekterna; halsa, trygghet och social sammanhallning. Det har fokuserats lika
mycket pa samtliga tre sociala hallbarhetsaspekter i analysen, se tabell 3.

Tabell 2. Nyckelord

Nyckelord

Vaxtlighet

Tillganglighet

Haélsa

Trygghet

Sakerhet

Fysiska utformningen

Gemenskap

Social sammanhallning

Dessa nyckelord anvandes sedan for att analysera de tre dimensionerna i de tre texterna,;
detaljplan, 6versiktsplan och uppféljning av 6versiktsplan. Nagot som analyserades utifran
tabell 3.
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Tabell 3. Tillvagagangssatt av den kvalitativa textanalysen

analysera vad
forfattaren till
litteraturen
har for
personliga
asikter som pa
olika satt kan

kan synas (Larsson,
2014; Sandberg,
2017) har detta
analyserats. Vilka
vinklingar och
personliga asikter
syns i

och vinklingar
bakom detaljplanen
som kan ha haft vikt
for detaljplanen
(Larsson, 2014;
Sandberg, 2017)?

Dimensioner Oversiktsplan Detaljplan Analys av
relationen

Den forsta Da vinklingar av Finns det nagra Analysera huruvida

dimensionen personliga asikter personliga asikter denna dimension

innebér att

syns i planeringen
eller inte.
Beskrivning av
sambandet.

analysera olika
texters bade
innehall och
utformning dar
analysen
fokuserar pa stil,
meningar och
litterara
aspekter som kan
vara av Vvikt for
litteraturens
relevans for
studien.

och
detaljplaneringen
inte har samma
fokus, ar dimension
tva viktig for
analysen. Har ar
fokuset och textens
syfte viktigare an

vad som star i texten.

syfte viktigt.
Dessutom kollas det
i denna dimension pa
vilka litterdra
aspekter som finns,
vad anses hér viktigt
och hur ér
detaljplanen
utformad. Vad ar
syftet med planen?

ha vinklat oversiktsplanen?

verket.

Andra Da Hér ar textens Analysera hur
dimensionen dversiktsplanering | ordval, meningar och | fokuset i de tva
innebér att

planerna syns och
vad planernas syften
ar. Forstaelsen for
oversiktsplanens och
detaljplanens
olikheter samtidigt
som likheter och
kopplingar
synliggors.
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Den tredje
dimensionen
analyserar och
tolkar hur
litteraturens
innehall pa olika
satt kan
appliceras pa
andra aspekter
an de som
litteraturen
namner (Frejs
&  Thornberg,
2017).

Hur kan
oversiktsplanens
innehall appliceras
pa detaljplaner?

Pa vilket satt kan
innehallet i
detaljplanen
anvandas for andra
liknande projekt? Pa
vilket satt kan detta
vara ett bra eller
mindre bra
pilotprojekt for hur
parken kan planeras
for att uppfylla de
sociala hallbarhets-
aspekterna?

Analysera hur
planerna kan
anvéndas for att
utveckla forstaelsen
for hur de tre sociala
héllbarhetsaspekterna
syns i forhallandet
mellan dversiktsplan
och detaljplan.

Den empiri som har anvants i studien ar detaljplanen angdende Sdderlingska tradgarden, den
aktuella dversiktsplanen, samt den senaste uppfoljningen av dversiktsplanen fran 2018. |
denna studie har enbart den senaste uppféljningen anvénds eftersom att detaljplanen ar
antagen 2021 och darmed anségs enbart den senaste uppfoljning intressant. Oversiktsplanen
antogs 2009 och darmed ar en uppfoljning viktig for att passa bade aktuella strategier och
spegla de aktuella politiska stéllningstaganden som nu ar aktuella i Géteborg. Vi valde darfor
att anvanda oss av bade Gversiktsplan och uppfoljning for att undersoka studiens syfte.

3.3 Platsanalys

En platsanalys gors for att underséka rumsliga faktorer pa platsen som sedan anvands som en
del av analysen av platsen for att 6ka forstaelsen for denna. Platsanalysen kan bade besta av
observationer och intervjuer eller en av de tva. Platsanalysen uppméarksammar viktiga
aspekter i bade den byggda miljon och i den fysiska. Analysen &r att identifiera olika
tendenser pa platsen och okar forstaelsen for platsens mojligheter (Boverket, 2020a).

3.3.1 Tillvagagangssatt platsanalys

| den platsanalysen har den har studien observerat olika platsens rumsliga faktorer; ljus,
vaxtlighet och tillganglighet. Anledningen till att dessa observerades &r att den tidigare teorin
(Lotturp et al., 2013, 2010; Ward Thompson, 2002; Nieuwenhuijsen, 2014) har fokuserat pa
dessa rumsliga faktorer som viktiga for att uppfylla de tre sociala hallbarhetsaspekterna;
halsa, trygghet och social ssmmanhallning. Syftet med platsanalysen har varit att utveckla
forstaelsen for om det finns aspekter som syns i parken och dversiktsplanen men inte i
detaljplanen. Platsanalysen gjordes vid tva ganger: en under dagtid och en under kvallstid,
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och pagick under 2 timmar pa gang. Anledningen till detta var att se skillnader i ljussattning
under bade ljusa tidpunkter och morkare tidpunkter, och hur dynamiken rérande ljussattning
och andra aspekter samspelar. Ljussattningen ar viktiga for bade trygghet, sakerhet och
tillganglighet, dérav observerades detta under platsanalysen under kvallstid (Boverket, 2019).

Platsanalysen fokuserade pa de tre aspekterna ljus, vaxtlighet och tillganglighet. For att
undersoka ljusaspekten kontrollerades det hur ljussattningen var vid lekplatsen da denna &r en
viktig del av parken, bidrar till en social sammanhallning och anses i detaljplanen som en
viktig samlingspunkt i parken (Goteborgs Stad, 2021). Dessutom kontrollerades det hur
ljussattningen var vid tranga passager, i trappor och i entren da detta ar viktiga platser for en
Okad trygghetskansla, minska brottsligheten, samtidigt som en god ljusséttning bidrar till en
okad tillganglighet vilket ar viktigt for den sociala ssmmanhallningen (Boverket, 2019). For
att understka vaxtligheten sa kontrollerades det vad for vaxtlighet som fanns pa platsen
(lagvaxta vaxter, medelhdg vaxtlighet, trad, blommor) och i hur stor utstrackning denna
vaxtlighet syns i parken. Vaxtlighet anses som mycket viktigt ur ett halsoperspektiv och for
att ha en hog grad vaxtlighet sa skall det finnas majligheter for fysisk aktivitet och vila
samtidigt som det skall finnas en viss grad av vildhet, lekmojligheter och de grona delarna av
parken skall vara sa stora att det & majligt att vara i parken lange och upplevas rymliga
(Lotturp, et al., 2013). For att undersoka tillganglighetsaspekten kontrollerades det hur
tillgangligheten var vid lekplats, entreer, och gangar. Detta for att en socialt hallbar park inte
skall utesluta ndgon vid de platser som transporterar parkbesokarna mellan parkens olika
delar och for att undersdka hur tillgdngligheten ar vid lekplatsen som anses som en viktig
samlingspunkt.

3.3 Metodreflektion

3.3.1 Etiska dvervagande

Da en viktig del i framstéllandet och genomférandet av en studie handlar om att reflektera
over det ansvar och utmaningar som férekommer under studiens genomférande da det &r av
stor vikt att en god forskningsetik kan bibehallas under hela studiens arbete (Vetenskapsradet,
2017). I denna studie har inga intervjuer genomforts och darmed har den aspekten av etik,
sekretess och integritet inte varit aktuell av den anledningen. Det finns dock har det under
studiens gang forekommit andra moment dar diskussionen angaende etik och forskningssed
varit aktuell. I de dokument som varit aktuella har det noga granskats sa att ingen kénslig
information angivs, som trots att dokumenten &r offentliga, &nda vara angiven (Merriam,
2009). | denna studie har inga namn angetts mer an pa forfattare till studier och dokument
som varit aktuella och nodvandiga for studiens genomférande for att bibehalla en god
forskningssed.

3.3.2 Extern och intern validitet

Syftet med studiens resultat &r att bidra vetenskapligt till det kulturgeografiska féaltet med en
okad forstaelse av sambandet mellan detaljplaner och dversiktsplaner, dar detaljplanen
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fokuserar pa parker och parkmiljoer. Studien bygger i stor utstrackning pa en genomgang av
tidigare forskning som resulterar i en okad forstaelse inom amnesomradet.
Dokumentanalysen ar utférd med fokus pa de dokument som anges i tabell 2 dar Géteborgs
Stads planer gallande parker med fokus pa social hallbarhet har granskats sa avser inte
resultatet till att halla en hog extern validitet. Anledningen till att den del av
dokumentanalysen inte syftar till att halla en hog extern validitet beror pa att Géteborgs stads
detaljplan, dokument 1, inte gar att bevisa ar representativa ur en urvalsprocess och kan
darfor inte anvandas for mer an exempel och inte for att generalisera en hel kontext. For att
bibehalla en béttre extern validitet sa behover fler kommuner och detaljplaner véljas ut for att
analysera parker (Merriam, 2009).

3.3.3 Reliabilitet

Studiens reliabilitet togs hansyn till genom att datakallorna som anvands i genomgangen av
dokumenten har valts ut pa ett kritiskt och selektivt satt. Detta gjordes med foljande i atanke:

e Datum vid publicering av dokumentet
e Syftet for vilken dokumentet skapades
e Vem som dr forfattaren

Genom att granska de material som fatt tagit del i studien pa det har sattet sa bidrar det till en
Okad trovérdighet. De dokument som granskats som har kunnat klassificeras som offentliga
handlingar ar publicerade av kommunala och statliga myndigheter och kan darfor ses som
autentiska. Mest aktuellt blir reliabiliteten i den kvantitativa metoden, eftersom studiens
resultat bor kunna vara bade replikerbarhet och sakert. Den kvalitativa metoden har sin
utgangspunkt i att soka efter uppfattningar, gemensamma drag och monster i de dokument
och artiklar som har granskats for studiens resultat. Da det under hela studien har varit av stor
vikt att redogora for hur studien har genomforts sa har reliabiliteten hojs och transparensen
hallits hog. Sjalva malbilden med reliabilitet handlar om att skapa en hog tillforlitlighet,
kvalitet pa studien och att studiens forfattare inte medveten pa nagot satt paverkar vare sig
utforandet eller slutsatserna (Bryman, 2018).

3.3.4 Nackdelar och alternativa metoder

Da ingen studie eller dess metodologi ar helt flackfri sa behover nackdelar med metodval och
alternativa metoder utvarderas for att sakerstélla att en sa bra metodologi som méjligt har
valts for att uppna studiens syfte. Da insamlingen av empiriskt material kan ske pa andra satt
an vad som gjorts sa har detta utvarderats. Ett alternativ till att utféra en genomgang av
dokument med de offentliga handlingar, detaljplaner och 6versiktsplaner, hade varit att
istallet intervjua eller skicka ut en enk&tundersokning till respondenter inom Goteborgs Stad.
Exempel pa detta hade varit en semi-strukturerad intervju dar respondenter intervjuades. Ett
annat exempel hade varit att skapa en enkat med flervalsfragor om social hallbarhet.
Anledningen till att dessa metoder inte valdes beror pa andelen respondenter som kravs for att
samla in material pa dessa kvantitativa metoder (Esaiasson m. fl., 2017). Att skicka ut
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enkatundersokningar till en stor andel respondenter till myndigheter som redan arbetar
mycket i och med den globala pandemin ansags darfor den metodologin som ett daligt
alternativ. Dessutom finns sannolikheten att svarsfrekvensen av den anledningen inte dr sa
bra.

3.4 Metoddiskussion

Metodologin for det har arbetet var en genomgang av dokument som diskuterades utifran den
tidigare forskningen och som sedan resulterade i en analys av sambandet mellan en
detaljplan, en dversiktsplan och dversiktsplanens aktuella uppfoljning med fokus pa tre
sociala hallbarhetsaspekter; hélsa, trygghet, och social sammanhallning. Detta innebér att
flertalet olika metoder aktivt valdes bort. Den detaljplan som anvéndes valdes for att
analysera hur vél detaljplanens parkfokus speglas i 6versiktsplanens parkfokus. For att 6ka
forstaelsen for i vilken utstrackning som Gaéteborgs Stad planerar att arbeta med de viktiga
sociala aspekter i sina parker i forhallande till Gversiktsplanen genomfordes en genomgang en
nyligen antagen detaljplan i Majorna vars huvudsakliga fokus ar pa Soderlingska parken.
Syftet med genomgangen av planerna var att 6ka forstaelsen och inblicken i hur de viktiga
sociala aspekterna i 6versiktsplanen, uppféljningen av oversiktsplanen och detaljplanen
samspelar, eftersom dessa ar viktiga dokument for parkanvéndningen och den sociala
hallbarheten i Géteborg och for invanarna i omradet. | genomgangen i planerna diskuterades
en kritisk granskning av planerna for att jamféra planerna mot varandra och for att 6ka
forstaelsen for de valda sociala aspekterna, bade som det ser ut idag och de mal som
Goteborgs Stad har for den framtida parketableringen och parkutvecklingen. Genomgangen
av planerna, och den tidigare forskningen resulterade i en rad forbattringspunkter for att
ytterligare forbattra den fysiska miljon och gestaltningen i parken utifran analysen av
sambandet mellan detaljplanen och 6versiktsplanen, vilket resulterar i att de tre sociala
hallbarhetsaspekterna uppfylls i en hogre utstrackning.

Anledningen till att en kvantitativ metod inte valdes var for att det inte i Géteborg finns
tillrackligt manga detaljplaner som fokuserar pa parker som &r antagna under den tiden
oversiktsplanen har varit aktuell och antagen. Detta &r ndgot som gor att anvandandet av
kvantitativ metod forsvarades. En kvantitativ innehallsanalys hade kunnat anvandas for att ta
fram en bredare empiri, men eftersom det enbart finns en detaljplan som &r antagen nyligen
inom amnet sa finns det inte tillrackligt med material som darmed kan analyseras och
uttryckas genom statistik pa det satt som Esaiasson et al. (2017) bedémer ar en forutsattning
for kvantitativa metoder sasom kvantitativa innehallsanalyser. Det samma galler for enkéater
dar malet ar att ta reda pa hur en urvalsgrupp svarar pa en fraga eller en rad med fragor, nagot
som kraver en storlek pa urvalet (ibid.). En kvalitativ textanalys samt en platsanalys
beddmdes darmed att vara mdéjliga att genomfdra och vara tillrackliga for att uppfylla syftet
med uppsatsen. Textanalysen anvéndes for att analysera sambandet mellan detaljplan och
oversiktsplan i aspekterna halsa, trygghet och social sammanhallning. Genom att soka efter
ett antal nyckelord sa kunde analysen genomforas. Platsanalysen gjordes under tva tillfallen
for att oka forstaelsen for platsen, och vilken paverkan olika beslut i detaljplanen skulle
kunna ha pa den fysiska miljon. Platsanalysen 6kade dven var forstaelse for parkens olika
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attribut och bidrog, tillsammans med textanalysen, till mer utvecklade forslag for hur
relationen mellan detaljplan och dversiktsplan kan forbattras dar fokuset ar pa parkmiljoer.
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4. Fallstudieomrade

Majorna &r en stadsdel beldgen cirka tre kilometer vaster fran Géteborgs stadskarna, och i
stadsdelen bor ungefar 29,000 manniskor, och préglas av en stor andel unga vuxna. Néarheten
till centrum bidrar till att majornabor i betydande grad véljer bort bil och moped, och istéllet
tar sig fram till fots, cykel, eller kollektivt (Goéteborgs Stad, 2021a). Tillhérigheten ménniskor
emellan har alltid préglat Majorna, och har sitt ursprung i att personer arbetade i stadsdelen,
och hade saledes néara till bade arbetskamrater likaval som familj och vanner. De sociala
banden var salunda nagot som gav stadsdelen sin unika form. Manga benamner stadsdelen
som ett unikt inslag i Goteborg, och en “stad i staden”, med ett betydande lokalt liv samt
starka sociala natverk. Majornas blandade innehall, dess olika manniskor, bebyggelser och
verksamheter uppskattas av invanarna. Eftersom det historiska Majorna vuxit fram
sammanhéngande och kontinuerligt dr det en “mogen” stadsdel, dir fordndringar sker
langsamt (Goteborgs Stad, 2019).

Utmarkande for Majorna &r dess sociala skillnader, dar resursstarka som resursfattiga lever
jamsides. Foreningar, kooperativ, och ett aktivt medborgarskap préglar Majorna, men det
rader ocksa sociala utmaningar i stadsdelen: drog- och alkoholproblem, samt ensamhet &r
nagra av de sociala problem som majornabor kdmpar med. Arbetslosheten ar dartill hog i
Majorna, trots att utbildningsnivan ar den hogsta i Goteborg. Det namns dartill att det &r
viktigt att i Majorna rusta upp, bevara, och utveckla slitna miljoer for att skapa trygghet i
omradet, vilket galler framfor allt vid promenadstrak, torg, och parker (Goteborgs Stad,
2008).

| Majorna, vid Stigbergstorget, ligger den Soderlingska tradgarden, se figur 1, vars betydande
varde &r dess geografiska lage. Parken ligger intill Gathenhielmska kulturreservatet, dar
Goteborgs dldsta bevarade trahus finns, vilka uppréttades pa 1700- och 1800-talet, vilket ar
ett uppskattade utflyktsmal for saval historie- som kulturintresserade Géteborgare och Majbor
(Magnusson, 2007). Narheten till Gathenhielmska kulturreservatet, Stigbergstorget, samt
Zenitcaféet och Djurgardsskolan bidrar till att manga soker sig till parkomradet. Pa
Stigbergstorget kommer sparvagnar fran Angered i nordost, Saltholmen i véster, och
Marklandsgatan i soder (se figur 1).
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[ T
Figur 1. Oversiktskarta och detaljerad karta over Soderlingska parken som syns inom den
ljusgrona rektangeln i 6versiktskartan och mitt i bilden i den morkgréna delen i den detaljerad
kartan skapad utifran Karta 1:10 000 raster © Lantmateriet (2019).
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5. Resultat

5.1 Kvalitativ textanalys av skillnader och likheter mellan
detaljplan och 6versiktsplan

5.1.1 Halsa och rekreation

| andringen av detaljplanen (Goteborgs Stad, 2021) sa har planen ett delfokus pa halsa och
rekreation, nagot som &ven ar en av oversiktsplanens huvudfokus (Goteborgs Stad, 2021),
men i &ndringen av detaljplanen beskrivs att genomférandet av planen inte kommer “att
medfora ndgon betydande miljopéverkan” ndgot som planforfattaren menar “inte ger upphov
till betydande risker for manniskor hélsa”. I standardforfarandet sé framgar ordet hélsa inte
en enda gang utdver i ovanstaende beskrivning, trots detta finns det i detaljplanen delar som
resulterar i en 6kad halsa, sasom fokuset pa gronska, och goda mojligheter for rekreation for
allmanheten. | jamforelse sa forekommer ordet hélsa 34 ganger i 6versiktsplanen, vilket kan
vara en riktlinje pa planernas olika fokusomraden.

| plandokumentet framgar det att detaljplanen 6verensstaimmer med den gallande
oversiktsplanen (Goteborgs Stad, 2021). Detaljplanen har dock vissa skillnader i samtliga
sociala aspekter som denna studie fokuserar pa. Vad géller skillnader och likheter mellan
oversiktsplan och detaljplan inom halsa och rekreation sa finns det en rad skillnader. En
viktig aspekt inom hélsa och rekreation i parker &r inslaget av gront, och pa punkten visar
detaljplanen och dess tillhdrande handlingar pa ett foku. Samtidigt bidrar det till att
detaljplanen stammer bra 6verens med de mal och strategier som beskrivs i uppféljningen av
oversiktsplanen (Goteborgs Stad, 2018). Dartill finns det i plangenomférandet en
forhoppning av att gallra bland den befintliga véxtligheten, samtidigt som parkens delar skall
forandras for att aterskapa de kulturhistoriska véardena pa platsen. I uppfoljningen av
oversiktsplanen ar de kulturhistoriska vardena viktiga for hela stadsbilden, och vdrnas om i
exploateringar. Nagot som visar pa att detaljplanen stammer 6verens bra med uppfdljningen
av oversiktsplanen i den har aspekten. | plandokumentet nd&mns en rad viktiga funktioner och
objekt i omradet, varav aspekter av vikt for halsa och rekreation aterkommer aven om detta
inte dr funktionernas eller objektens huvudsakliga syfte. En av dessa ar att parken ar vardefull
for att skapa en god vardagsmiljo dér hélsa och rekreation &r i fokus, detaljplanen fokuserar
mycket pa att upprustningen skall resultera i att stimulera halsa och rekreation, samtidigt som
barnens fokus skall tas hansyn till. Barnets perspektiv &r de perspektiv som detaljplanen
fokuserar extra pa, vilket manifesteras i den stora lekplats som finns inom planomradet
(Goteborgs Stad, 2021; Goteborgs Stad, 2018; Goteborgs Stad, 2009). | 6versiktsplanen sa
fokuseras det pa att detaljplaner skall ha nya gangvagar och motionsslingor for att bidra till
rekreation och halsa som skall resultera i en 6kad livskvalitet. Aven av uppféljningen av
oversiktsplanen sa skall parker bade véarnas om och utvecklas at det hall att de bidrar till en
mer hallbar stadsmiljo samtidigt som rekreationsmajligheter ar viktigt for medborgarna enligt
uppfaljningen. Nagot som uppféljningen av dversiktsplanen visar ett tydligare fokus pa én
vad den radande Gversiktsplanen gor (Goteborgs Stad, 2009; Goteborgs Stad, 2018).
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Detta ar ytterligare en del av de likheter som finns mellan planerna. En stor skillnad ar dock
att 6versiktsplanen beskriver att borttagen gronska skall kompenseras, nagot som inte
detaljplanen beskriver. Erséttning av gronska lyfts inte i den utstradckning som gor att det
framgar som viktigt i detaljplanen. Parkerna skall enligt 6versiktsplanen forbattra klimatet,
bjuda till goda rekreationsmiljoer och tysta omraden. | detaljplanen framgar det inte att
parken har ett delfokus pa klimatforbattrande atgarder och tysta omraden som skall resultera i
rekreationsmiljoer for parkbesokarna (ibid.).

5.1.2 Trygghetsskapande perspektiv vid granskning

| detaljplanen for Soderlingska tradgarden sa namns det att delar av omradet ar otryggt och
att omradet uppfattas som eftersatt nadgot som bidrar till att parken upplevs otrygg. |
planbeskrivningen till detaljplanen anges detta vara en av anledningarna till att detaljplanen
gors da davarande planbestammelser gjort det komplicerat att forvalta och underhalla parken
pa ett bra sétt. Atgarder gallande detta skulle bidra till att 6ka tryggheten och tillgéngligheten
i parken. Aven den sjilvsadda véxtligheten och annan odnskad véxtlighet bidrar till en mer
vildvuxen parkmiljo vilket bidrar till en mer otrygg park enligt planbeskrivningen (Géteborgs
Stad, 2021). | bade den gallande 6versiktsplanen och i uppféljningen av Gversiktsplanen sa ar
trygghetsfragor en hogt prioriterad faktor i parkmiljéerna i Goteborg eftersom det enligt
oversiktsplanen bidrar till goda rekreationsmajligheter och darmed bidrar till 6kad hélsa
bland invanarna i narhet till parkerna (Goteborgs Stad, 2009, s.37; s. 49; 5.58; 5.60; 5.63; s.
84; Goteborgs Stad, 2018, s. 10-11). Oversiktsplanen beskriver trygghet pd samma satt som
detaljplanen for Soderlingska tradgarden gor, i och med att bagge planer &r eniga om att
trygghet och halsa i relation till varandra ar viktiga faktorer i den fysiska planeringen av
parker. | 6versiktsplanen beskrivs att en trygg plats bidrar till en forbattrad bade fysisk och
mental halsa (ibid., 5.37), ndgot som beskrivs pa liknande satt i detaljplanen (Goteborgs Stad,
2009). | uppfdljningen av oversiktsplanen beskrivs dessutom trygghet som en del att lanka
samman bebyggelse, ndgot som en park i viss del kan bidra med. En bra utvecklad park kan
vara ett sétt att lanka samman bebyggelse, samtidigt som parker, sa som Soderlingska
Tradgarden, kan leda till battre strak som enligt uppfoljningen av 6versiktsplanen ar ett satt
att bidra till en 6kad trygghet, och darmed en av de delar som anses viktiga for detaljplaner sa
som den som undersoks i denna studie. Detta visar pa att detaljplanen och uppféljningen av
oversiktsplanen dverensstammer i denna sociala hallbarhetsaspekt (Goteborgs Stad, 2018).

Soderlingska parken finns det flertalet olika faktorer som bidrar till en minskad trygghet och
som hade varit i behov av forbattring for att hoja tryggheten i omradet. | detaljplanens
planbeskrivning sa beskrivs det att en del av parkens mer ovardade del skall vara kvar till en
viss del eftersom en del av invanarna gillar den delen och malet ar att ha fler parkbesokare,
inte att utesluta grupper. Darmed skall parken upprustas men med en varsam hand. Det
framgar dock inte i nagon av detaljplanens anslutande dokument vad som skall upprustas
(Goteborgs Stad, 2021).
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5.1.3 Social sammanhallning

Goteborgs oversiktsplan benamner stadens styrka och en av dess grundidéer i narheten
mellan manniskor och mojligheter till sociala méten. Dér sociala moten kan ske och
méanniskor bli sedda, kan toleransen for olika sociala grupperingar 6ka. Goteborg som social
motesplats i ett storre sammanhang, blir saledes en viktig del i stadens éversiktsplanering
(Goteborgs Stad, 2009, del 1, s56-57). Det offentliga stadsrummet &r viktiga arenor for att
skapa sociala natverk och bidra till en social sammanhallning (ibid, s85). Mdjligheten att for
olika grupper i samhéllet att métas ska framjas, och goras tillgangliga att na for alla i staden
(ibid, s87). Ett av stadens manga mal ar ocksa att stadens offentliga rum ska vara tillgangligt
av alla sociala grupper (ibid, s86). Uppféljningen av dversiktsplanen har ett litet fokus pa
social sammanhallning men betonar att sammanhangande gangstrak, garna i kombination
med goda markbeldggningar &r av stor vikt for att bidra till en 6kad tillganglighet och bor
darfor efterstravas i samtliga planeringssituationer. Detta innebér att enligt uppfoljningen bor
aven detaljplanen gallande Soderlingska tradgarden strava efter en 6kad tillganglighet, nagot
som skulle kunna resultera i en 6kad social sammanhallning. Stadsdelsférvaltningen
Majorna-Linné anser att Soderlingska tradgarden har stor potential att bli en viktig sadan
arena for att bidra till en sammanhallen stad. De goda kommunikationerna till Stigbergstorget
forstarker platsens mojlighet till att vara en socialt integrerande kraft i staden (Goteborgs
Stad, 2021, s. 21). En upprustad park har potential till att bli en generationséverbryggande
social arena, men det krévs en finké&nslighet om huruvida platsen bor rustas upp i kontext till
vad som ska rustas upp och for vem. En del mé&nniskor kan tankas k&nna obehag och
otrygghet i de mer ovardade delarna av parken, medan andra kan gilla den friare och
nedgangna kanslan sadant kan skapa (ibid, s. 22).

5.2 Platsanalys

Nar det kommer till Soderlingska Tradgarden, ar laget en av parkens stora fordelar, vilket ar
viktigt for att bidra till en mer social hallbarhet darmed en 6kad social sammanhallning.
Stigbergstorget med dess sparvagnstrafik ligger precis 6ster om parken, och tillgangligheten
fran Stigbergstorget till parken bor forbattras. Tva entréer nar besokare fran Stigbergstorget,
en som gar genom narliggande Jedeurska tradgarden, och en fran Allmanna véagen. Bagge
dessa ingangar har sina problem. Genom Jedeurska tradgarden nar du Soderlingska
tradgarden genom tva hall, en asfaltsvag med bristande som leder till en brant trappa med ett
racke, samt en brant backe (se figur 1), &ven den med bristande underhall av asfalten, som
leder till Allmanna vagen och var andra entré visar pa att fokuset pa skétsel spelar stor vikt
for den sociala sammanhallningen.

Soderlingska Tradgarden praglas till stor del av sin barnlekplats, och ar anledningen till att
parken attraherar majoriteten smabarn och dess vardnadshavare. Lekplatsen inhyser saval
klatterstallning, sandlada, gungor, samt en rutschkana och en labyrint gjord av trad. Genom
parken finns det tva grusvagar, som bada ar belagna i norr/sdder-riktning, dar du passerar
lekplatsen, och anlander till Zenitcaféets uteservering, och Allménna vagens kullerstensgata.
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Parken bestar annars av stora grasmattepartier, som med hjalp av nagra trad i viss man ger
skugga. Da parken forutom sin lekplats bestar av 6ppna grasytor, ar det framst dar manniskor
har forutsattningar for spontana sociala méten. Det finns aven nagra bankar att vila pa, de
flesta i sollage. Soderlingska Tradgarden ar ett exempel pa en park som &r lockande pa grund
av sitt lage, dar manga manniskor passerar, dar besokare kan sola, ata, eller lata sina barn leka
pa lekplatsen. Parken har stora mangder vaxtlighet av olika sorter och storlekar, och ger ett
mycket gront intryck.

Allméanna vagen praglas runtomkring Stigbergstorget av kullersten, och den andra entréen nar
ut pa kullerstensgatan. Innanfor entrén gar kullerstenarna Gver till stérre och rundare stenar,
vilket en rullstol eller rullator hade haft svart att passera utan problem. Val inne i
Soderlingska parken bestar vagarna av grus (se figur 3), och upphojda kullerstenar omgiver
grusvagarna, vilket gor det svart att med déck ta sig 6ver stigarna till grasmattorna och dess
bénkar. God tillganglighet beskrivs som i Goteborgs dversiktsplan beskrivs som en
bidragande faktor till social sammanhallning. Mer tillgangliga vagar inne i parken, i form av
ett t.ex asfalterat vagunderlag, hade gjort det lattare att ta sig genom parken, for alla invanare.
Mer ledstanger vid backar och trappor (se figur 2), samt kontrastmarkering i form av reflexer
pa trappor, hade dartill gjort det lattare att ta sig fram i parken, att ta sig fram ar en viktig del
for att ha mojligheter till sociala moten. Framkomligheten ar ojamn, en rad med platser har en
samre framkomlighet, medans mer energi har lagts pa att 6ka framkomligheten pa andra
platser, sasom i anslutning till lekplatsen.

Figur 2. Daligt underhall, kullerstensunderlag, och morkt. Notera garna det hoga racket.
(Fotograf: Nils Thorn)
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Figur 3. Samma backe som i figur 1 men denna gang under ljusa férhallanden. Notera den
branta backen, hoga ledstanger och det bristande underhallet (Fotograf: Nils Thorn).

Figur 4. Morkt och sandbelagd gang. Notera garna de stora traden, som bidrar till en mer
ombonad kansla, och belysningen som inte fungerar (Fotograf: Nils Thorn).
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6. Diskussion och analys

6.1 Detaljplanens och 6versiktsplanens fokusomraden

Utifran den genomforda kvalitativa textanalysen och platsanalysen, har det uppkommit att
oversiktsplanen och detaljplanen 6verensstammer i de flesta av de sociala
hallbarhetsaspekterna; halsa, trygghet och social sammanhallning, som vi har undersokt. Men
i vissa aspekter sa har fokuset varit pa olika aspekter. Detaljplanen har fokuserat pa trygghet
och social sammanhallning, garna i form av forbattrat underhall och 6kad belysning.
Detaljplanens framsta syften &r att géra underhall pa parkens infrastruktur samt férandra
vaxtligheten. Platsanalysen visade pa att dessa ar aspekter som skulle leda till att bade
oversiktsplanens, och uppfoljningen av 6versiktsplanens, mal och syften uppfylls battre.
Olikheterna i detta kan dock bero pa att Gversiktsplanens mal och visioner (Holmlund &
Johansson, 2006) har varit svara att implementera i plandokumentet. For att en detaljplan
skall anses dverensstamma med dversiktsplanen skall dock detaljplanen vara fullstandigt
implementera (ibid.) nagot som kan bidra till problematik, och darmed en langsammare
planprocess. Anledningen till detta &r att kommuner enligt Sandberg (2017) inte strévar efter
att 6versiktsplanerna skall vara tydligare i sin utformning da detta kan leda till problematik
for efterfoljande planering. Trots att det i detaljplaner som denna, dar detaljplanen har mycket
goda méjligheter att implementera de sociala hallbarhetsaspekterna i detaljplanen, skulle
resultera i en snabbare planprocess.

| denna studie sa& har den antagna Gversiktsplanen samt uppféljningen av Gversiktsplanen fran
2018 analyserats, nadgot som kan ha en effekt pa resultatet. Under studiens gang arbetade
Goteborgs Stad fram en ny dversiktsplan, som vi inte har analyserat eftersom denna inte var
antagen under studietiden. Om detaljplanen da har valt att fokusera pa att dverensstimma
med den antagna dversiktsplanen samtidigt som en del av fokuset har varit vid att halla
detaljplanen aktuell &ven vid det framtida antagandet av 6versiktsplanen, kan detta ha en
effekt pa analysen. Eftersom den nya Gversiktsplanen inte ar antagen kan det finnas aspekter i
den som forandras och ddrmed har inte analysen innefattade denna del. Det bor darfor
namnas att detaljplaner, skrivna relativt langt efter en dversiktsplan har en annan
forutsattning politiskt som ekonomiskt, och dversiktsplanen kan darfor te sig som irrelevant
for detaljplaneprocessen. Vid analysen av uppféljningen av 6versiktsplanen fran 2018 visade
dock resultatet pa liknande aspekter som i den befintliga 6versiktsplanen, nagot som kan tyda
pa att aven den framtida 6versiktsplanen har sadana intentioner.

| studien framkommer det att detaljplanen for Soderlingska Tradgarden, uppféljningen av
oversiktsplanen och Géteborgs dversiktsplan till mycket stor del Gverensstammer. Aven om
fokuset inte har varit pa halsoframjande atgarder i detaljplanen sa finns inslag av dessa bade i
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plandokumenten och i den fysiska gestaltningen. Ett 6kat fokus pa halsa hade dock kunnat
resultera i samtliga undersokta sociala hallbarhetsaspekter hade uppfyllts. Parker med
hélsoframjande faciliteter som lekplatser, anordningar for sport och andra
rekreationsmojligheter, och nattbelysning ar sérskilt attraktivt for legitima parkanvéndare och
bor darmed bidra mest till en 6kning av den totala sdkerheten, vilket i sin tur hade Okat
méangden parkbesokare (Groff & McCord, 2011). Men eftersom det i detaljplanen inte
framgar detaljer om gestaltning sa kan det vara sa att detaljplanen, uppféljningen och
oversiktsplanen dverensstammer dven pa denna aspekt.

6.2 Sociala aspekter

Hélsoframjande parker och miljoer har blivit allt viktigare att skapa och engagemanget
likaval som forstaelsen for vikten for sociala aspekter &r tydlig hos kommun, politiker,
samhéllsplanerare och andra som ar verksamma inom den kommunala stadsplaneringen
(Ashage, 2020). Det ar valdigt viktigt eftersom den véxande mentala ohalsan &r en stor
utmaning for den fysiska utformningen (Boverket, 2019). Att spendera tid i grona parker ar
viktigt for att 6ka den mentala halsan eftersom gréna miljoer bland annat minskar risken for
hjart- och karlsjukdomar (ibid.) vilket enligt WHO (2017) &r den storsta riskfaktorn for tidig
dod. Da detta framst ar gallande for socioekonomisk svaga, innebar det att halsoframjande
parker i socioekonomiskt svaga omraden bidrar till att framja en bra och jamlik halsa.

Enligt Boverket (2020a) maste parker skapa goda varden fér den urbana miljons sociala
aspekter samtidigt som de kulturhistoriska, ekologiska och arkitektoniska vérden bevaras i
samspel med atgarder som bidrar till en tryggare miljo. For att skapa en sddan miljo ar
belysning av stor vikt, men hur stor betydelse belysning har beror pd omgivningen, men de
parker som har belysning anvands i hogre utstrackning (ibid.). En trygg park ar i manga
avseenden samma sak som en halsoframjande park, en park som saknar trygghetsatgérder
kommer i lagre utstrackning att anvéndas och &r darmed inte speciellt halsoframjande.
Goteborgs stad har som mal att vara en trygg stad, dar alla olika befolkningsgrupper kan
k&nna samhorighet i stadens offentliga rum. Rummen ska planeras for att vara 6ppna och
trygga, for alla sociala grupper, under alla tider pa dygnet (Goteborgs Stad, 2009, s. 86). |
parkmiljoer &r det inte heller nddvandigt att besitta ekonomiska resurser for att bruka
omradet, vilket kan hjélpa lagre socioekonomiska klasser att delta i fritids- och
nojesaktiviteter utan att betraktas negativt av offentligheten. Av denna anledning ser Ward
Thompson, et al (2002) parker som geografiska rum déar demokrati utspelar sig.

En god trygghet ar en forutsattning for att en park och dess omgivande omraden skall
anvandas. Att kunna vistas i en park utan att bli utsatt for brott ar en demokratisk rattighet
och det finns flera olika faktorer som paverkar nivan av trygghet i parken (Boverket, 2020b).
Trygghet har dock flertalet dimensioner, fran social tillit, att ha sin forsorjning, till att
uppleva sig trygg ute i stadsrummen. Oversiktsplanen tar upp évergripande fragor som beror
tryggheten i Goteborg, som t.ex tillgang pa bostader, arbete och kollektivtrafik, att ratta till
felande vagforbindelser och platser for offentliga méten (Goteborgs Stad, 2009, s. 38). Aven
uppféljningen av Gversiktsplanen fokuserar pa parkers vikt for att 6ka den sociala
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sammanhallningen, samtidigt som tillgangligheten okas. De flesta atgarder samhallsplanerare
kan gora for att starka tryggheten i de offentliga rummen kan genomforas forst i
detaljplaneringen. Trygghet i detaljplaneringen dver Soderlingska tradgarden tar stor plats,
och nollalternativet beror i stort sett bara platsens upplevda otrygghet. Park- och
naturforvaltningen har fatt in synpunkter fran parkbesokare som menar pa att parken i
dagslaget upplevs som otryggt och att underhallet av parken ar eftersatt, vilket resulterar i att
parken besoks mindre av och saledes blir mindre tillganglig for allméanheten (Géteborgs Stad,
2021, s. 21). Samtidigt ndmner samma detaljplan att det kan finnas manniskor som uppskattar
det nedgangna, och att den upplevda otryggheten med ett eftersatt underhall ar subjektivt, och
att planering av omradet kraver takt och hansyn till olika sociala grupperingars behov (ibid,
s15). En tvetydighet hur aspekter som trygghet behandlas i detaljplanen kan alltsa tydas,
vilket skiljer sig fran dversiktsplanens fokus pa trygghet. Samtidigt bor detaljplanen dvervaga
och stélla alternativ mot varandra. Ett buskigt och lite mer igenvaxt omrade kan leda till
spontan barnlek, t.ex, eller ett mer privat umgéange for en grupp manniskor. Dock ar det
viktigt, som Ceccato (2013) belyser, att betona att en manniskas upplevda sékerhet till en viss
tid och rumslig plats inte behdver dverensstimma med brottsligheten i det geografiska
rummet, utan kan ha uppstatt fran t.ex subjektiva upplevelser dver en lang tid. Sjalva
uppfattningen om sakerhet kan saledes vara mer betydelsefull nar det galler att paverka
maénskligt beteende an faktisk brottsstatistik. Om individer subjektivt uppfattar en park som
oséker kanske de inte anvander den alls (Ceccato, 2013). Aven halsomassigt skapar en
upplevt trygg miljo ett rum dar manniskor automatiskt kan slappna av och aterstélla sig fran
stress (Ulrich, 1983).

Platsanalysen visade att tillgangligheten till och fran Séderlingska Tradgarden &r i stort behov
av forandring, vilket var forvanande da detaljplanen inte namner gangvéagarna och
tillgangligheten som nagot som bor forbattras. Ett 6kat fokus pa skotsel och underhall av
parken och dess samtliga ytor hade dartill troligen resulterat i en 6kad social sammanhallning
och hogre vérden av tillganglighet, eftersom fler personer har méjlighet att befinna sig i
parken och darmed ta del av de fordelar en gron miljo innebar. Att offentliga miljoer inte
utesluter folkgrupper genom att inte bidra med en god tillganglighet &r ett tecken som kan
resultera i en bristande social ssmmanhallning anger Westin (2006) i sin studie. En
underhallen park bidrar &ven till en 6kad trygghet och hélsoframjande effekter enligt
Boverket (2020) och Béckstrom & Falk (2008). Litteraturbidragen menar pa att en vél
underhallen park resulterar i att fler manniskor vill vara i den da de kanner sig trygga i den,
nagot som resulterar i att de under langre tidsperioder tar del av de hélsofoérdelar som en
vistelse i en grén miljo innebér. Kristensen (1995) namner dartill att otrivsamma
utomhusmiljoer kan vara en avskrackande faktor for sociala relationer, och orsaka ytterligare
isolering for individer som vill nyttja parken.

For att skapa en halsoframjande, gron och trygg park &r det viktigt att analysera den vid olika
tidpunkter och atgarder for att skapa en bra miljo for alla. Det behover finnas en tydlig balans
mellan trygghet och grénska som dr anpassad efter malgruppen, da fler manniskor ofta
innebdr mer trygghet. | en hélsoframjande park ar &ven vikten av aktivitet viktig eftersom den
da bidrar till att fler besoker parken (ibid). Hilborn (2009) definierar en saker park som en
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dynamisk plats dér parkens utformning, underhall, och évervakning arbetar tillsammans sa att
allménheten uppfattar parken som séker, att allmanheten vill besoka parken regelbundet, och
spendera sin fritid i parken engagerad i nyttiga aktiviteter. Fokuset pa halsa och utformning
har framkommit som olika i dversiktsplanen jamfort med detaljplanen den kvalitativa
textanalysen. Fokuset pa halsa har varit mycket stort i 6versiktsplanen, medan det i
detaljplanen inte haft samma utstrackning. Platsanalysen och den sammanslagna analysen
visar dock pa en gron park med flera inslag av halsoframjande atgarder, nagot som skulle
kunna innebéra att detaljplanen har varit otydlig i dessa formuleringar i planbeskrivningen,
men det kan ocksa vara ett tecken pa en annan inriktning i den framtida fysiska planeringen i
Goteborg. Ett storre fokus pa en mer halsoframjande park hade resulterat i ytterligare véarden
for parkbesokarna, samtidigt som en mer attraktiv park resulterar i en 6kad social
sammanhallning och trygghet.

6.3 Hallbarhetsbegreppet

Manga av fordelarna av parker och gronomraden kan gagna ekonomiska, sociala saval som
ekologiska andamal for en hallbar utveckling. Men om parkers multifunktionalitet blott skulle
forstés i en kvantitativ innebord av att “ju fler funktioner desto béttre”, kan potentiella
konflikter mellan olika ekosystem férsummas. Om ekosystemens kapacitet att forse diverse
gynnsamma tjanster och bedéms vara oberoende fran sociala, ekonomiska, eller ekologiska
fragor, kan denna multifunktionalitet sta i konflikt med hallbarhetsbegreppet. Parkens
multifunktionella betydelse maste darfor forstas som ett normativt begrepp och ses av
planerare som ett satt att inkorporera det samspel ekosystemen har for hallbarhetsbegreppet. |
fallet med att undersoka de monetéra fordelarna for en stad att anvanda sig av parker eller
grona inslag i staden istallet for, eller i samband med andra I6sningar, ar det relativt enkelt for
planerare att berdkna kostnadsbesparingar. Men andra véarden, som sociala skeenden i staden
pa grund av gronutveckling, ar svart att uppskatta kortsiktigt (Europeiska Kommissionen,
2012, s. 31).

6.4 Bidrag till det kulturgeografiska faltet

Utifran vart resultat och darmed bidrag till det kulturgeografiska faltet kan vi konstatera att en
nérmare analys av parker bor goras for att skapa ett tydligare samband mellan
dversiktsplanen och eventuella andringar i bade detaljplanearbetet och 6versiktsplaneringen.
Genom en narmare analys, bade av dversiktsplanens syfte och mal, men dven genom en
platsanalys kan en battre sammanhallning av staden skapas dar en socialt hallbar park &r
central for att 6ka den mentala, och fysiska, halsan hos invanarna. En béttre analys gor dven
att brottsforebyggande och trygghetsskapande atgarder kan planeras in tidigt, och att
tillganglighetsaspekter kan prioriteras tidigt i den fysiska planeringen. Att planera for en
social hallbarhet tidigt i planeringen, visades av resultaten och teorin vara det absolut mest
gynnsamma for en socialt hallbar halsoframjande park.
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7. Slutsats

De tre sociala hallbarhetsaspekterna; hélsa, trygghet, och social ssmmanhallning trader fram
pa ett olika satt i platsanalyen. Hélsoaspekten ar till viss del tydlig i det avseendet att parken
ar gron och framjar rorelse och utomhusvistelse i den man att det finns goda majligheter till
lek och sociala aktiviteter. | parken finns det dock inget utomhusgym eller andra méjligheter
for en mer organiserad traningsform, detta ar dock inte nagot som namns som behovligt
utifran de studier som undersoktes i den teoretiska bakgrunden angaende &mnet. Darmed
anses parken som halsoframjande. Parken framstod vid observationerna som en otrygg plats
pa de platser dér vaxtligheten framstod som tat och dar parken var ovardad, men aven dar
belysningen var svag. Har hade en béattre markbeldggning och en battre skot véxtlighet,
bidragit till en mer trygg kansla. En annan markbeldggning hade &ven resulterat i en tkad
tillganglighet av parken &ven for de som &r i behov av att anvanda mobilitetshjalpmedel for
att transportera sig, nagot som hade okat den sociala sammanhallningen. | 6vrigt framstar den
sociala sammanhallningen som mycket god pa de platser som var anpassade fér barn och
vardnadshavare, medans det fanns samre majligheter for parken att bidra till en social
sammanhallning pa andra platser, pa grund av en bristande skotsel av markbeldggningen och
lite sittplatser.

Detaljplanen, uppféljningen av 6versiktsplanen och dversiktsplanen dverensstammer olika
mycket gallande hallbarhetsaspekterna, men i dverlag forhaller sig detaljplanen till
oversiktsplanen och uppféljningen. Bade dversiktsplanen och uppféljningen av
oversiktsplanen har ett storre fokus pa hélsa an vad som framgar i detaljplanen, men i
aspekterna trygghet och social ssmmanhallning sa framstar det som att fokuset pa de sociala
hallbarhetsaspekterna ar detsamma, dven om tillganglighetsfaktorn for en social
sammanhallning inte namns.

7.2 Fortsatt forskning

| en fortsatt forskning kring &mnet om hur parker kan frdmja en positiv social utveckling i
stadsmiljoer, bor en helhet géllande hallbar utveckling tas i beaktning. Parker och urbana
grénomraden kan paverka manniskor avsevart beroende pa planeringen utav dessa.
Utmaningen for att antingen férnya en redan existerande park, eller utforma en ny, blir just
att beakta alla de olika aspekterna en park kan bidra med. Mycket av den forskning och
verktyg som finns idag behandlar parkers bidrag till den sociala utvecklingen utifran enstaka
aspekter. Analysen som skapats genom denna studie producerades for att kunna férena fler
sociala aspekter i arbetet kring parker, vilket hade varit fordelaktig i en fortsatt forskning
kring &mnet. Det hade dartill varit intressant att undersoka olika detaljplaner, for att kunna
utréna om det finns omraden som ar mer, eller mindre, benédgna att folja en 6versiktsplan.
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