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Abstrakt

Denna kvalitativa studie analyserar hur larare arbetar med distansundervisning som framjar
elevers motivation och koncentration. Forskningsfragorna lyder: 1) Hur gor matematiklarare
for att framja elevers motivation och koncentration i distansundervisning? 2) Vilka sarskilda
utmaningar och verktyg finns i distansundervisningen jamfort med undervisning pa plats?
Fragorna &r begransade av vilka tekniska hjalpmedel och metoder som finns att anvanda sig
av i distansundervisning. Fran intervjuer av gymnasielarare och en hogskoleprofessor samt
mejlkontakt med dgaren av Youtubekanalen 3BluelBrown sammanfattas och undersdks vad
som kan underlatta for elever i distansundervisning. Generellt verkar manga gymnasielérare
kdampa med att bedriva undervisning lika bra som de gjorde pa plats. Mycket handlar om att
det sociala sammanhanget forsvinner bade mellan larare-elev samt elev-elev. Forsknings-
litteraturen kring distansundervisning verkar halla med om att det &r svart att bibehélla
motivationen pa samma satt som i platsundervisning. Det ser dock ut att finnas metoder som
larare kan ta till som manga av informanterna i studien upptackt fungera. Det ar till exempel
disciplinara atgarder som ger en yttre paverkan till ett driv hos eleverna men &ven
karismatiska insatser som att skimta eller "munhuggas” mer for att latta pa stamningen. Det
verkar krava storre insats av larare att bevara elevers koncentration i distansundervisning,
bland annat i form av att tdnka mer pa sitt undervisningsupplagg for att fanga och halla
elevernas uppmarksamhet.

Abstract

This qualitative study analyzes how teachers work with distance education that promotes
students' motivation and concentration. The research questions are: 1) How do teachers in
mathematics promote students' motivation and concentration in distance education? 2) What
are the particular challenges and tools in distance education compared to on-site teaching?
The questions are limited by what technical aids and methods that are available to use in
distance education. From interviews of high school teachers and one university professor
together with email contact with the owner of the YouTube channel 3BluelBrown,
summaries and investigations are made of what can make it easier for students in distance
education. In general, many high school teachers seem to struggle to teach as well as they did
in person. Much is about the disappearance of the social context, both between teacher-
student and student-student. The research literature on distance education seems to agree that
it is difficult to maintain motivation in the same way as in teaching on site. However, it seems
that there are methods that teachers can use that many of the informants in the study
discovered to work. It is, for example, disciplinary measures that give an external influence to
a drive in the students, but also charismatic efforts such as joking or "quibble™ more to lighten
the mood. It seems to require greater effort on the part of teachers to maintain students'
concentration in distance education, among other things in the form of thinking more about
their teaching approach in order to capture and maintain students' attention.



Forord

Jag som skriver detta arbete ska bli larare pa gymnasieniva inom matematik och fysik.
Arbetet ar primart riktad mot matematik men vissa element hamtar dven inspiration fran
fysikundervisning. Dessa element & dock motivation i ren allménhet som jag anser kan
appliceras i matematikundervisning. For mig som framtida gymnasieldrare ar metoder att
motivera elever valdigt intressant. Att fa en stor inblick i hur man dessutom kan gora det i
distansundervisning ar for mig av stor vikt.

Jag vill ge ett stort tack till min handledare Jakob Bjornberg for all bra stottning och hjélp han
gett mig under arbetets gang. Utan dina rad och din végledning hade detta arbete varit
betydligt svarare. Jag vill dven tacka alla larare som har tagit sig tid for att medverka i mina
intervjuer. Utan er hade arbetet inte varit genomforbart. Slutligen vill jag &ven tacka min
sambo och min syster for all stottning och hjalp med uppsatsen ni gett mig under arbetets

gang.
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1 Inledning

Under pandemin har larare tvingats utveckla satt att forsoka lara ut till elever pa distans.
Manga lyckas bra med detta medan andra bara forsoker ta sig forbi denna situation. Sa vilka
metoder fungerar? Och framfor allt, vilka metoder framjar dessutom elevers motivation? Av
egen erfarenhet har jag sett larare som lyckas véldigt bra med detta men det finns &ven de som
kampar eller inte tanker pa sina metoder alls. Som Muhrman och Samuelsson (2015)
beskriver paverkar elevers motivation inte bara deras framtida studier och yrkesval men &ven
deras framtida hélsa. Av bland annat dessa anledningar kanner jag mig driven i att férsoka
finna svar kring dessa aspekter. Larare kan paverka elever mer &n manga tror men det ar dven
elevens egna instéllningar som kan ligga till grund for sin bristfalliga motivation. Det finns
dock metoder for lararen att anvanda for att fa elever att delvis se forbi sina egna hinder.

It isn’t the mountains ahead to climb that wear you out; it’s the pebble in
your shoe” -Muhammad Ali

1.1 Syfte och fragestallningar

Ett personligt intresse for mig har alltid varit att forstda hur manniskor tanker. Av egna
erfarenheter vet jag att distansstudier kan vara svart for manga och verkar vara generellt mer
kravande an att studera pa plats, kanske i synnerhet med avseende pa koncentration. For att
gora detta mer smartfritt for elever géller det for larare att veta vilka olika metoder eller
verktyg som fungerar vél i distanssammanhang. Darfor ar syftet med denna studie att forsdka
belysa vilka metoder och verktyg l&rare kan anvanda i sin distansundervisning for att 6ka eller
bibehalla elevers motivation och koncentration. For att ge svar pa detta stalls foljande
forskningsfragor:

e Hur gor matematiklarare for att frdmja elevers motivation och koncentration i
distansundervisning?

e Vilka sérskilda utmaningar och verktyg finns i distansundervisningen jamfért med
undervisning pa plats?

| dessa fragor fokuserar jag i synnerhet pa:

- Tekniska hjalpmedel som till exempel breakout rooms, dubbla sk&rmar, visuella
effekter, grafiska program som Geogebra, osv.
- Metoder som till exempel lektionsstruktur, upplagg, innehall, pauser, osv.



2 Bakgrund

Undervisning pa distans &ar inget nytt fenomen utan & nagot som uppkommer av olika
anledningar samt kan se valdigt olika ut. Intresset ar stort for undervisning pa distans bland
annat for att det gar att skala upp pa ett satt som traditionell undervisning pa plats inte kan. En
undervisningssal ar begrénsad av sin fysiska plats medan en undervisning via streaming kan
halla hundratals personer. Enligt Amhag (2013) é&r distansutbildning den del av hdgskolan
som idag vaxer snabbast, bade nationellt och internationellt. Intresset ar framfor allt stort med
anledning av den radande globala pandemin av Covid-19. Detta gor att elever i vissa fall inte
har nagot val &n att fa distansutbildning. Bristande motivation kan bli en negativt paverkande
faktor for elevers akademiska framgang i synnerhet nar de inte har valt att ha
distansundervisning av egen vilja (Balldin, 2003). Vidare kan det tillaggas att Skolverket
(2011) anser att larare hela tiden ska jobba med att framja elevers motivation. Det géller &ven
enligt Skolverket (2021) att skolan har ett kompensatoriskt uppdrag vilket innebér att skapa
forutsattningar for att alla elever ska klara av malen i sin utbildning oavsett till exempel
familjebakgrund eller hemforhallanden. Muhrman och Samuelsson (2015) forklarar att studier
pekar pa att elevers motivation paverkar deras framtida studier, yrkesval och till och med
framtida halsa. Den som ar mer motiverad arbetar battre med sina studier och ser mer positivt
pa dem.

For att detta arbete ska forstas lattare ska ett forsok till en definition av begreppet motivation
ges. | Nationalencyklopedin beskriver Ohman (2021) motivation som en psykologisk term for
de faktorer hos en individ som vécker, formar och riktar beteendet mot olika mal. Det
kommer fran ordet motiv som betyder grundtanke eller barande idé. Forskningslitteraturen
inom pedagogik verkar dock inte dela nagon entydig definition. Ahl (2004) menar att
motivation dr det som far manniskan att gora nagot. Det kan vara nagot man sjalv kan
inforskaffa eller ge till ndgon annan, darav begreppet att motivera. Jenner (2004) anser att
motivation inte &r en egenskap som maéanniskor besitter utan snarare &r resultatet av deras
erfarenheter och hur man blir bem6tt. Han menar att man kan se det som en drivkraft i
relation mot ett mal. Utifran dessa synpunkter definieras motivationen hos eleverna som den
energi som driver dem till att vilja studera matematik. Alltsa det som far eleverna att vilja ta
till sig och arbeta med innehallet som lararen férhoppningsvis motiverar till.

2.1 Elevers perspektiv

Kirschner och Hendrick (2020) forklarar att skalen till elevers motivation kan vara olika. Det
kan bero pa kompetens eller malfokus. Vidare kan detta kombineras med en vilja att visa upp
att man ar duktig eller att bara forsoka undvika att begd misstag. Kirschner och Hendrick
(2020) ser att de elever som vill bli duktiga oavsett mal tenderar att drabbas av farre
motgangar. Det ar dock inte negativt att strdva mot ett visst betyg men en kombination &r
anda i det fallet att foredra.

Balldin (2003) forsoker tolka hur det ar for elever att studera pa distans genom brev som
eleverna sjalva skrivit. Vart att namna ar att alla dessa elever sjélva valt att studera pa distans
och ser darfor mestadels fordelarna med det. For att fa en 6verblick av hur det &r att studera pa
distans delar hon in dessa beréttelser i tre olika aspekter: det egna rummet, temporal
fordréjning och ensamhet. Dessa aspekter kan ge en forklaring till hur elevernas situation ser
ut i distansundervisning och kanske varfor den ser ut som den goér. For att som larare veta hur
man pa basta satt kan strukturera en distanslektion maste man veta hur eleverna paverkas
generellt av att studera pa distans. Bade vad som fungerar bra men dven vad som fungerar



mindre bra. Lararen far da fundera pa hur och om man kan véga upp for det pa olika satt, inte
bara kunskapsmaéssigt men &ven motivationsmassigt.

Det egna rummet beskriver Balldin (2003) som ett positivt och flexibelt omrade dar eleven
kan styra Gver sina studier som den vill. Forfattaren forklarar att elevens rum kopplas till
skolan genom ett virtuellt rum dar eleven far bekraftelse, hjalp och végledning. Det egna
rummet kan aven fungera som en tillflyktsort fran en obekvam skolmiljo dar eleven sjalv
valjer var och ndr studierna ska ske. Detta &r dock beskrivningar for nar eleven sjélv valjer att
studera pa distans. Ar valet inte elevens sjalv att studera pd distans blir det en svérare
utmaning. Det blir svart att se mojligheterna med att till exempel kunna flytta pa sig och det
uppfattas snarare som omotiverande och instdngt. Den fasta strukturen som klassrummet
erbjuder forsvinner och det egna rummet blandas med det privata rummet. | dessa situationer
stalls hogre krav pa lararen i det virtuella rummet. Balldin (2003) menar att det galler att
iscensatta moten som ger eleven bekréaftelse och motivation utan att inkrakta pa det privata
rummet. Majligheten finns att detta dven staller hogre krav pd eleven ur en disciplinar
synpunkt genom att vara tvungen att kunna skilja mellan det egna rummet och det privata
rummet. DA klassrumsstrukturen ar borta behover eleven nu sjalv skapa den eller simulera
nagot liknande for sig sjalv i det egna rummet for att inte riskera att distraheras av sitt
privatliv eller det privata rummet runt omkring sig. En central skillnad mellan undervisning
pa plats och distansundervisning menar Peters (2001) &r att undervisningsstrukturen i
distansstudier ofta bygger pa att eleverna lar sig genom lasande medan larandet pa plats
tillsammans med larare och klass ar begrénsat. | klassrummet &r det mer tydligt for eleven om
vad som behover goras vilket inte verkar 6verséttas sa bra till distansundervisning.

Temporal férdrojning, forklarar Balldin (2003), sker till exempel nar eleven pa distans
behdver hjalp och skickar en fraga via mejl. Lararen kan vara upptagen med andra uppgifter
pa skolan och svar kan da komma sent, om ens alls om mejlet blir bortglomt. Detta kan leda
till en frustration hos eleven dels for att den inte kommer vidare med sin uppgift och dels for
att den far en kansla av att bli 6vergiven eller att komma i andra hand. | matematik kan det
vara sarskilt svart att stalla fragor via mejl utan att kunna visa eller peka i uppgiften eller
berékningarna. Balldin (2003) menar att:

En central utmaning for elever pa distans ar alltsa att behdva vanta pa hjalp
och bekréftelse och att i manga fall 16sa problem som uppstar pa egen hand,
utan vare sig klasskamrater eller larare till hands. (s. 104)

Detta citat fangar upp kéanslan av att bli isolerad och sjalv behdva l6sa problemen som
uppstar. Att stalla fragor tar tid oavsett om det ar via mejl eller under en distansférelasning.
Det kan leda till att elever avvager om det ens ar vart att stalla fragan, som att den inte skulle
vara vard tiden det tar. Detta kan tolkas som att ens sjalvkansla paverkar motivationen. Jenner
(2004) refererar till forskningsresultat som menar att elever med svagt sjalvfortroende
tenderar att forklara sina misslyckanden som en bristande férmaga hos sig sjélv och sina
framgangar som foljd av tur eller latta uppgifter. Elevers sjalvkansla ar alltsa ytterligare en
aspekt som styr motivationen. Jenner (2004) menar att elever lagger en anspraksniva som
fungerar som en slags skyddsmekanism. Med anspraksniva menas vilken niva av uppgift
eleven tror sig klara av med avvaganden for att om den &r for hog kan man bli besviken och
skada sin sjalvtillit medan om den ar for lag ges ingen effekt for vare sig framgang eller
misslyckande. Vidare menar Skolverket (2020) att denna negativa sjalvbild kan leda till att
eleven blir utdtagerande och ofokuserad vilket skapar en ond cirkel som kan vara svar att
bryta sig loss ifran.



Ensamhet ar den tredje aspekten som Balldin (2003) beskriver som kan vara nagot manga
kanner igen sig i med distansstudier, i synnerhet nar de inte sjalva valt det. Balldin (2003)
menar att trots att video och mikrofon ar pa under distansmoten sa racker inte det for att vaga
upp for den sociala och mentala aspekten. Den sociala aspekten kan tolkas som den fysiska
narheten elever far mellan elev-elev interaktion men aven elev-larare interaktion. Den mentala
aspekten kan tydas som kénslan elever kanner inom sig med att vara ensam i kontrast till
undervisning pa plats nar man &r en del av gruppen. Man &r inte langre en del av en naturlig
social gemenskap och kanner sig darfor utanfor. Fran sina undersokningar spekulerar Balldin
(2003) kring huruvida tekniken for distansstudier nagonsin kan ersétta den gemenskapen.

2.2 Inre och yttre motivation

| stora drag kan motivation delas in i tva delar, namligen inre och yttre motivation (Muhrman
& Samuelsson, 2015). Déar inre motivationsfaktorer handlar om det som kan paverka ens egen
situation. Att till exempel ha ett inneboende intresse for nagot eller kanna att uppgifter eller
arbeten har en betydelse. Yttre motivationsfaktorer ar det som paverkar en utifran till att vilja
uppna nagonting. Det kan innebara till exempel beloningssystem som betyg, berém eller
provresultat. Generellt paverkas man av bade inre och yttre faktorer men vilket som har
overhand kan paverka individer pa olika satt. | en studie av Gerholm (2017) fann man att en
stark inre motivation blandat med en medvetenhet om matematikens nytta bidrar till elevers
framgang inom matematik. Det ar saledes viktigt att eleverna ser en nytta med amnet som till
exempel kan betonas med hjélp av autentiska uppgifter. Wedelin och Adawi (2015) menar att
motivationen hos elever okar om de far I6sa uppgifter som har en forankring till verkligheten.
Det skapar en mening genom att uppgiften far ett syfte. Utéver motivationen menar Muhrman
och Samuelsson (2015) att eleverna aven lar sig mer, kommer ihdg mer och far en battre
forstaelse for matematiken med denna typ av uppgifter.

Muhrman och Samuelsson (2015) beskriver en motivationsteori, sjalvbestdmmande teorin,
som forklarar vikten av inre sjalvstandig motivation. Teorin beskriver motivationens grund
utifrain de tre grundlaggande psykologiska behoven namligen: kansla av kompetens,
sjalvbestammande och social delaktighet. Genom att fa med dessa tre delar i undervisningen
menar forfattaren att elevers inre motivation okar vilket leder till béattre prestationsformaga
och larande framforallt genom en okad uthallighet i probleml6sning. Kansla av kompetens
beskrivs lite som Vygotskij beskriver den proximala utvecklingszonen (Vygotskij, 1998) med
att elever far arbeta med uppgifter pa ratt niva. Ar uppgifterna for svara eller omajliga kan det
paverka elevernas sjalvfortroende och motivation negativt medan om de &r for latta ges ingen
utmaning och amnet kanns istallet meningslost och trakigt (Muhrman & Samuelsson, 2015).
Smith och Firth (2018) menar att inre motivation tar dverhand ndr uppgifter & lagom
utmanande, uppmuntrar eleven till att gora ett eget val och innebér att eleven far aterkoppling
under arbetets gang. Vidare styr yttre motivation nar uppgifter 16ses genom rutin snarare an
genom kreativitet, kraver évning och repetition eller nar de uppfattas som rent av trakiga.

2.3 Elevers inlarning

Ett omrade som kan vara relevant for motivationen hos elever ar att veta hur de tar till sig
information. Genom att veta lite om hur elever allmant tar till sig kunskap kan det hjalpa
larare att avgora hur man pa ett bra satt strukturerar lektioner och vilken eller hur mycket
information som behover eller kan tas emot. Lé&rarens huvudsyfte ar i forsta hand att hjalpa
eleverna ldra sig det som laroplanen avser att de ska kunna for kursen men de ska &ven framja
elevers motivation i form av en livslang lust att lara (Skolverket, 2011). Det kan dock
argumenteras for att motivation ar viktigare da det skulle kunna leda till att kunskapen anda



gar fram. Da det ar viktigt att eleverna tar till sig @mnesinnehallet ar det dven relevant att se
hur de gor det for att lararna ska kunna ta det i beaktande nér de planerar sin undervisning.

Ett satt att tolka hur man tar till sig ny information & genom mentala scheman. Med mentala
scheman menas den kognitiva psykologins grund i manniskans satt att tolka, tdnka, minnas
och fatta beslut (Kognitiv psykologi, 2021, 21 maj). De &r liknande som mallar fér hur man
tanker och forstar omvarlden. Smith och Firth (2018) trycker pa att begreppet mentala
scheman, eller kognitiva scheman, borde vara vanligare inom pedagogik da det ar ett
valetablerat begrepp inom psykologi. Termen innebar att man kategoriserar ny information
med hjalp av redan befintlig information i sina scheman. Har man stor forkunskap inom ett
visst amne blir det lattare att ta till sig och bearbeta ny information inom det amnet da det
schemat ar valfyllt. Pa detta satt kan man genom mentala scheman lattare tolka och forsta nya
situationer med antingen assimilation eller ackommodation (Skott m.fl., 2010). Assimilation
sker nar den nya situationen liknar den som finns i det mentala schemat medan
ackommodation intraffar nar den nya situationen far en att revidera sin forforstaelse. Genom
nya erfarenheter skapas nya associationer som stammer béttre éverens med bade ens scheman
och situationen. Kirschner och Hendrick (2020) anser att man kan hjélpa elevernas inlarning
genom att repetera tidigare kunskaper vilket i samband med nya kunskaper skapar mojligheter
till att ratt associationer etableras. P4 grund av detta menar Smith och Firth (2018) att det ar
till fordel for eleverna att hjalpa dem kategorisera nya kunskaper genom att till exempel
anvanda olika jamforelser. Detta instdammer Kirschner och Hendrick (2020) med och menar
att lararen kan bidra med att konkret definiera likheter och olikheter for att starka elevernas
kognitiva scheman.

Cognitive load theory, eller den kognitiva belastningsteorin, beskriver hur mycket hjarnan
anvander sig av arbetsminnet. | sin doktorsavhandling beskriver Muller (2008) att den delvis
bygger pa studier kring utforandet av kognitiva uppgifter. Darigenom fann man att antalet
element som hjarnan kunde hantera i arbetsminnet var sju, plus eller minus tvd. Bordan av
denna begransning kan dock lattas med hjalp av kognitiva scheman. Vidare beskriver Muller
(2008) tre olika typer av kognitiv belastning: intrinsisk, yttre och germane. Den intrinsiska
mater den inneboende svarigheten i en uppgift. Denna komplexitet ar kopplad till antalet
komponenter och hur de interagerar med varandra. Den yttre belastningen avser den mentala
anstrdngningen som inte resulterar i larande. Till exempel om man s6ker efter information i
ett illa skrivet dokument. Germane beskriver den mentala anstrdngningen att skapa nya
scheman och att aktivt ta till sig ny information med sin tidigare kunskap. Darigenom l&ggs
informationen till langtidsminnet. Kirschner och Hendrick (2020) problematiserar denna teori
I problemldsningsuppgifter och menar att utan forkunskaper kommer strategin “trial and
error” slosa med elevens tid och kan dessutom péverka den akademiska sjdlvbilden negativt.
Forfattarna menar att tiden det tar att soka efter relevant information hindrar eleven fran att
skapa kognitiva scheman. Det finns alltsa en risk att eleven kommer fram till ett svar utan att
lara sig nagot fran den. Det fungerar dock bra om eleven har stora kunskaper inom dmnet
vilket da underlattar att snabbare finna de korrekta I6sningsstegen men for nybérjare bor det
alltsa hanteras varsamt.

Social inlarning beskriver att uppmérksamhet, minne och motivation behovs for att inlarning
ska fungera (Aroseus, 2014). Genom detta beskriver forfattaren att “trial and error” inte
behdvs i samma utstradckning utan man kan lara av andras erfarenheter. Uppmarksamhet och
minne forklarar hur man tar efter en annan persons (modell) egenskaper eller lardomar. Med
anledning av att det ar uppmarksamheten som delvis styr kan det ge en forklaring till varfor
manga tar efter vad kandisar, experter eller andra inflytelserika personer goér. Men for att
kunna efterlikna dessa egenskaper kravs det dven att det laggs pa minnet. Nar man sedan har
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egenskapen i minnet kravs ett fysiskt aterskapande. Man kan inte till exempel jonglera sjalv
direkt fran att bara sett ndgon annan gora det. Man maste dva pa det. Till sist kravs dven
motivation. Man tar inte efter alla beteenden utan man sallar och ser vilka som &r fordelaktiga
for en sjélv eller om den kommer fran en “modell” som man ser upp till. Denna sociala
inlarning anser jag paverka elever i ett klassrum. Det blir som Kirschner och Hendrick (2020)
beskriver kamrateffekter av att man lar sig frdn varandra och tar efter den andres
forhoppningsvis positiva egenskap. Enligt Muhrman och Samuelsson (2015) sager
sjalvbestdmmandeteorin att elevers motivation ékar om de kénner sig delaktiga. Nér eleverna
nu ar pa distans &r det alltsa fordelaktigt att forsoka aterskapa eller efterlikna de arbetsmetoder
fran klassrummet som Okar den sociala delaktigheten som ger en positiv inverkan bade pa
elevernas matematiska formaga och installning till &mnet (Muhrman & Samuelsson, 2015).

2.4 Larares perspektiv

En viktig del av undervisningen som kan forsvagas pa distans ar hur nara till hands laxhjalp
eller hjalp generellt ar med tanke pa att larare och elev for det mesta ar pa tva olika hall.
Foraldrars roll kan da spela storre roll i hur det gar for elever med sitt arbete. Muhrman och
Samuelsson (2015) menar att elever tenderar att paverkas av sina foraldrars installning till
matematik. Ar installningen negativ kan alltsd detta éverforas till eleven. Dessa elever
behover dé extra stod for att inte falla in 1 sjdlvbilden att de inte dr “matematikpersoner”. Med
ratt stod och hjalp fran skolan menar Gerholm (2017) att svagt motiverande elever kan finna
en drivkraft for att utvecklas.

Gerholm (2017) trycker pa att elevers motivation ar nagot som ldraren kan paverka over tid
och darav inte nagot statiskt. Vidare anser Muhrman och Samuelsson (2015) att larare kan
oka elevers inre sjalvstandiga motivation genom att utféra undervisning pa ett satt sa att
eleverna kénner en hog grad av sjalvbestammande, kompetens och delaktighet, vilket kommer
fran sjalvbestammande teorin som tidigare namnts i avsnitt 2.2 Inre och yttre motivation.
Kirschner och Hendrick (2020) menar att det ar fordelaktigt att ge elever konkreta verktyg for
att dka sin sjélvtillit genom att till exempel géra upp en studieplan. Att bara be elever gora sitt
basta motverkar ofta sitt syfte da det inte ger ett konkret satt att arbeta till eleverna. De
framgangsrika eleverna upptacker dessa larstrategier sjalva och utvecklar sin sjalvtillit genom
att planera kort- och langsiktiga mal. Det hjalper dven att vara konkret med instruktioner
kring provsituationer for att motverka provangest hos elever. Genom att bryta ner delarna och
forklara dem och aven trana provmiljoer resulterar i att dessa situationer far struktur och blir
hanterbara (Kirschner & Hendrick, 2020). Vidare menar Jenner (2004) att l&rarens
forvantningar kan paverka elevers motivation. Det kommer fran nagot som kallas
Pygmalioneffekten vilket innebér att positiva forvéntningar tenderar att leda till positiva
resultat medan negativa forvéntningar tenderar mot negativa resultat som en slags
sjalvuppfyllande profetia. Om detta sager Skolverket (2020) att larare maste tro pa sina
elevers formaga och potential. Det ger en dkad grad av motivation hos eleverna vilket vidare
leder till att de har lattare att lyckas battre i skolan.

Enligt Skott m.fl. (2010) har skolmatematiken tva huvudmal, dels ska den inge en storre insikt
och forstaelse och dels ska den vara praktiskt anvandbar. Det finns inget tvivel om att
matematiken kan vara svar for vissa att forsta, det ar ett eget sprak med dess egna regler och
former. Enligt Skott m.fl. (2010) har matematikens ontologi, eller enkelt forklarat varldsbild,
tva forgreningar. Den ena séager att matematiken existerar pa ett satt dar vi kan upptacka och
finna dess olika omraden medan den andra sager att den existerar for att vi har uppfunnit eller
konstruerat den. Skott m.fl. (2010) menar att det ar betydelsefullt om eleverna far den ena
eller den andra uppfattningen om matematiken da det paverkar deras syn pa amnet och dérav
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deras motivation for att arbeta med det. Saledes ar dven larares syn pa matematiken viktig da
undervisningen kommer genomsyras av den. Mycket av det larare gor i sitt yrke ar av
medvetna val, exempelvis i form av hur lektioner planeras med vilket innehall de har och hur
det innehallet presenteras. Det ar dock av relevans att aven se till vilka val man gor
undermedvetet. Genom att ha koll pa dessa forgreningar kan larare vélja att forklara genom
nagot av dem som verkar passa en specifik individ. Detta kan da ge en ockad grad av
motivation genom att individen ka&nner en storre tillhorighet till &mnet for att perspektivet
passar in pa denne battre.

De elever som k&mpar med skolan och aktivt forsoker undvika misslyckanden anser
Kirschner och Hendrick (2020) behdver mer direkt stéttning genom att till exempel lararen
bryter ned arbetet i delar och leder eleverna genom dem. Det kan &ven ske genom feedback
vilket Muhrman och Samuelsson (2015) menar paverkar elevernas kansla av kompetens.
Denna formativa beddmning kring inlarningsprocessen kan paverka elevernas motivation
positivt genom att det hjalper dem se hur deras egna larande utvecklas. Till foljd av att de blir
medvetna kring sin kunskapsmassiga niva samt vad nasta steg i larandet ar Okar deras
motivation (Muhrman & Samuelsson, 2015).

2.5 Flippat klassrum

Flippat klassrum eller omvant klassrum innebar att lararen later eleverna ta del av digitala
genomgangar och instruktioner sa manga ganger de behover. Tanken &r att eleverna har tankt
igenom innehallet i forvag till lektionen. Den kommande lektionen kan da &gnas at
diskussioner och problematisering av innehallet (Omvant klassrum, 2018, 15 november).
Detta arbetssétt dppnar upp for stora mojligheter gallande fordjupning och diskussion men
Skolverket (2020a) trycker pa tva utmaningar med detta. Dels elevers motstand till att
tillbringa mer tid pa hemarbete vilket okar risken att komma of6rberedd till lektionen och dels
att anpassa undervisningsmaterialet till malgruppen samt att den ska halla god kvalitet. Om
man inte valjer att ta del av redan befintligt material tar det aven tid for larare att skapa eget.
Bhagat m.fl. (2016) och Muller (2008) beskriver cognitive theory of multimedia learning
(CTML). Denna teori ar baserad pa tre antaganden: dubbla kanaler, som innebéar att
manniskor har tva separata kanaler for att ta till sig information, en auditiv/verbal kanal samt
en visuell/illustrativ kanal; begrénsad kapacitet, som betyder att ménniskors arbetsminne har
en begransning att ta in information; och aktiv bearbetning, vilket innebdr att manniskor
aktivt maste vélja, organisera och lagra information for langtidsminnet. Det flippade
klassrummet har fatt mycket av sin grund fran CTML i form av antagandet att elever lar sig
battre fran att anvanda bade ord och bilder an enbart ord, i form av att nagon berattar och
forklarar igenom till exempel en problemldsningsuppgift inom matematik samt i form av att
grundprinciperna for CTML visar sig ha en battre effekt pa personer med lag forkunskap
(Bhagat m.fl., 2016).

2.6 Grant Sanderson

| ett TED Talks (Sanderson, 2020) forklarar Grant Sanderson vad som far manniskor att
engagera sig i matematik. Han liknar det bland annat som med fiktion och menar att det &r
samma drivkraft att vilja lara sig matematik som med att till exempel l&sa en bra bok vilket
man, som larare eller innehallsskapare generellt, kan locka fram hos mottagaren. Sanderson
havdar att det kan vara samma kansla som att vilja ta reda pa vem mardaren &r i en bra
deckare eller k&nna den varma ké&nslan i en romantisk scen som man kan locka fram som
motivation for matematik. Det handlar i stort sett om att fa fram en nyfikenhet hos manniskor.
Samma nyfikenhet som finns per automatik hos matematikforskare eller andra



matematikintresserade. Detta kan man gora genom att till exempel visa ett problem pa ett satt
sd man kan ana nagonting djupare bakom det. Lite som en cliffhanger att man borjar med att
forklara eller visa ett till synes arbitrart problem men genom att grdva lite djupare inom det
upptécker man allt fler samband med riktningar som man inte till en bérjan kunnat ana.

| kontrast till vad som lockar manniskor till matematik kan man stalla fragan: vad driver
manniskor bort fran matematik? Detta ger Sanderson ett svar pa i en Q&A om matematik.
Han menar att man ska vara forsiktig med att kategorisera méanniskor i ddmande fack i att ha
ratt eller fel eller i frigan om att vara bra pad matematik, vissa ar mattepersoner och vissa &r
det inte. Nar nagon tar till sig detta menar Sanderson (2018) att sjalvklart dras den personen
undan fran matematik och véljer istallet att lagga sitt fokus pa nagot annat som far denne att
ma bra. For att forsoka vanda pa detta menar han att man pa gymnasiet kan anvanda sig av
problem som stélls i till exempel matematiktavlingar. Inte att 1agga fram det for eleverna som
att dessa kan bara matematikeliten klara av att l6sa snabbt utan istallet valja ut nagon uppgift
och grava ner sig i aspekterna kring den. Det tar bort det stressande fokuset om tid och kan ge
motivation till att med vagledning fa de flesta elever forsta d&ven denna svara matematik. Han
namner aven att man bor fokusera pa att lyfta personers arbete och prestation istallet for
personen sjélv.

Man vill liksom inte dverarbeta en berattelse. Att ju mer man ténkt igenom
den desto mindre kan man sympatisera med den elev som annu inte forstar
det man forsoker lara ut. — Grant Sanderson (6versatt av mig fran engelska)

Detta sager Sanderson i en podcast, av Lex Fridman (2020), dar han &ven forklarar att han i
nagon mening refererar till sig sjalv som studerande det vill sdga innan han kunde innehallet
han forsoker lara ut. Pa det sattet kan han forsoka se innehallet med nya dgon och forsta om
det ar motiverande eller om det verkar vettigt for ndgon som inte kan eller forstar omradet.



3 Metod

Jag har i detta arbete anvant intervju som kvalitativ metod for datainsamling. | de olika
avsnitten nedan beskrivs mer detaljerat hur detta gick till.

3.1 Pilotintervju

Innan intervjuerna genomfordes testade jag fragorna med en pilotintervju med en bekant som
ar utbildad forskollarare. Syftet med den var att se hur fragorna kunde uppfattas och
eventuellt formulera om dem sa de battre svarar mot mitt syfte och mina fragestallningar.
Detta instammer Dalen (2015) med som rekommenderar starkt att genomfora en pilotintervju,
dels for att se till att den tekniska utrustningen fungerar som den ska och dels for att se sa
fragorna ar ratt formulerade samt feedback pa sitt beteende under intervjun. Jag méarkte med
mig sjalv efter varje intervju att det var vissa smasaker som jag ville andra pa till nasta. Det
var till exempel min betoning i nagra fragor och svar, att jag fumlade mycket med orden
ibland nar jag stallde fragorna etc.

3.2 Intervjuguide

Intervjun var av semistrukturerad karaktar vilket innebar att fragorna i forvag hade
sammanstallts men att det dven lamnar utrymme for respondenterna att utveckla sina svar
(Dalen, 2015). Denscombe (2016) uppméarksammar dock att fragornas ordning kan paverka
informanternas svar. Vidare forklarar Dalen (2015) att en intervjuguide ska vara uppbyggt
med konkreta teman pa ett sadant satt att fragorna ger svar pa studiens problemformulering.
Saledes ska de teman och fragor som ar med i guiden vara relevanta for de fragestallningar
man vill fa svar pa. Intervjuguiden finns som Bilaga i slutet av arbetet. Alla intervjuer
genomfordes digitalt och spelades in via Zoom. Samtliga intervjuer varade mellan 35 — 45
minuter.

Min inledning i min intervjuguide fanns med for att paminna for informanterna deras
rattigheter kring situationen (vilket jag vidare beskriver i avsnittet 3.3 Forskningsetiska
overvaganden), mitt syfte med arbetet samt hur jag skulle anvdnda materialet. Detta ger enligt
Bryman och Nilsson (2011) informanterna en trovardig anledning att delta i studien.

Intervjuns inledande fragor, namligen 6ppningsfragorna och delvis introduktionsfragorna, har
som syfte att skapa en trygg miljo for intervjupersonen. Att forma en tillitsfull miljé med
inledningsfragor ar en rekommendation fran Dalen (2015) for att deltagaren ska kanna sig
bekvam i intervjusituationen.

Mitt syfte med introduktionsfragorna var att pa ett smidigt satt leda in informanterna till att
tanka i banorna kring distansundervisning. Tanken var att det lattare skulle fa dem att borja
reflektera och kanske téanka djupare betraffande mina nyckelfragor.

Syftet med nyckelfrdgorna 1-4 samt 7 var att besvara forskningsfragan: Hur gor
matematiklarare for att frdmja elevers motivation och koncentration i distansundervisning?

Syftet med nyckelfragorna 6 och 8 var att besvara forskningsfragan: Vilka séarskilda
utmaningar och verktyg finns i distansundervisningen jamfort med undervisning pa plats?

Nyckelfraga 5 fanns som en overgripande fraga som delvis kunde besvara alla
forskningsfragor. Det primara syftet med den var dock att forsoka fa svar pa forskingfragorna



om vilka tekniska hjalpmedel och metoder som eventuellt kunde finnas, utan nagra som helst
begransningar.

I mejlkontakten med Grant Sanderson gav jag mitt syfte och min bakgrund till arbetet. Jag
stallde den 6ppna fragan om han kunde ge en forklaring till hur han tankte i sitt skapande av
sina videor. Om det &r nagra sarskilda aspekter han tanker pa for att tittarna ska ta till sig
informationen sa bra som mojligt samt vilka, om det finns, verktyg som kan hjalpa till i den
bemarkelsen?

3.3 Forskningsetiska 6vervaganden

Intervjupersonerna i studien erholl fragan om de ville medverka i studien via mejl. Dar
forklarades aven studiens syfte och bakgrund. I mejlkontakten med Grant Sanderson, &garen
av Youtubekanalen 3BluelBrown, ges &ven ett godk&nnande till att ndmnas i detta arbete.
Intervjupersonerna fick dven information kring deras rattigheter som medverkande i
forskningsstudier i mejlen men &ven vid inledningen av respektive intervju. Denna
information ar sarskilda krav som stélls pa forskare sa att forskningen haller en etisk grund.
Vetenskapsradet (2002) listar fyra allmanna punkter som forklarar hur etisk forskning ska
bedrivas, de lyder: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Dessa finns for att skydda individer som véljer att delta i forskningsstudier.

Informationskravet innebéar att forskaren ska informera deltagarna om studiens syfte samt
vilken roll de fyller i studien. Information om studiens syfte och vad jag vill fa ut fran
intervjuerna mottogs av informanterna, som tidigare ndmnts, via mejlkontakt.

Samtyckeskravet finns for att ge deltagarna ratten att bestimma 6ver sin egen medverkan. |
mejlen upplyste jag deltagarna om att deras medverkan var frivillig samt att de nar som helst
kan vélja at avbryta sin medverkan.

Konfidentialitetskravet sager att uppgifter insamlat om deltagarna i en undersdkning ska
forvaras med sa stor sekretess som mojligt och pa ett sétt sa obehoriga inte kan ta del av dem.
I mejlet forklarade jag for deltagarna att bade de och skolan de ar verksamma pa kommer vara
helt anonyma.

Nyttjandekravet syftar till att deltagarna ska fa det underrattat for sig att information om dem
endast kommer anvéndas i forskningsandamal. 1 mejlkontakten framgick att intervjuerna
endast kommer &mnas for studien. Information om deltagarna tog sedan jag och endast jag del
av i transkriberingen av intervjuerna.

Utdver dessa krav lyfter Dalen (2015) fram ytterligare tva punkter, namligen krav pa skydd
for barn och hansyn till svaga och utsatta grupper. Den forsta punkten ar ovasentlig i denna
studie da det enbart var vuxna individer som deltog. Den andra punkten har jag aven forhallit
mig till sa gott min vetskap stracker sig.

3.4 Urval

For att fa svar pa mina forskningsfragor har gymnasielarare intervjuats. Det fanns inte tid att
dessutom intervjua elever. Dalen (2015) problematiserar dven tiden for bearbetningen av
datan och menar da att antalet informanter inte kan vara for stort. Jag kontaktade fem
intervjupersoner, en fick jag inte svar fran sa det landade i fyra intervjuer. Tre av dem é&r
matematiklarare pa gymnasiet och en ar matematikprofessor pa ett universitet. Da professorer
fran universitet aven har en roll i att lara ut kan det finnas aspekter géllande motivation som
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de tanker pa vilket kan ¢ka chanserna att jag far svar pa mina forskningsfragor. Generellt
menar Dalen (2015) att betydelsen av urval av informanter i kvalitativa intervjustudier
betonas for lite vilket kan komma fran att det inte ska vara alltfor strikta riktlinjer kring
urvalsprocessen. FoOr att utbka min insamling av data tog jag &ven kontakt med Grant
Sanderson som driver Youtubekanalen 3BluelBrown av anledningen att jag tror att det finns
specifika aspekter som multimediapersoner tanker pa som man &ven kan anamma i
distansundervisning.

For att finna mina kallor till detta arbete har sékmotorerna Google Scholar samt Goteborgs
Universitets Supersok framst anvéants. Darigenom kunde jag dven hitta andra liknande arbeten
som refererade till kdllor som jag anvant. Utover dessa har jag dven letat efter information i
myndighetsrapporter fran Skolverket. Dér en forklaring av relativt etablerade begrepp behovts
har jag tagit hjalp av Wikipedia.

3.5 Validitet och reliabilitet

Med validitet menas matningars relevans, alltsa hur trovardigt arbetet ar. Mater forskaren det
som ska matas? Hur val svarar informationen fran mina intervjuer mot mina
forskningsfragor? | formuleringen av mitt val av intervjufragor har jag haft i atanke hur de
paverkar informanterna. De ska inte fa personerna att kanna sig utsatta eller att de pa nagot
satt ska ifragasatta deras arbetssatt. Dalen (2015) beskriver nagra fragor som kan anvandas
som riktlinjer som man som forskare kan utforma sina fragor efter. Ar fragan tydlig? Ar
fragan ledande? Kraver den speciell kunskap eller information som informanten kanske inte
har? Innehaller den kénsliga saker som informanten kanske inte vill uttala sig om? Ger fragan
utrymme for att informanten kan ha egna uppfattningar? Dessa fragestallningar har funnits i
bakhuvudet vid formuleringen av mina intervjufragor. Ut6ver det har jag forsokt att stalla
fragor pa ett satt som svarar mot mina forskningsfragor i s& bra man som mdjligt utan att vara
ledande.

Dalen (2015) pekar pa tre centrala svarigheter som forskare star infor vid tolkning av
intervjumaterialet och som &ven jag har haft i atanke under mitt arbete: Det holistiska
misstaget, elitbias samt ’going native”. Det holistiska misstaget innebér att forskaren anser sig
kunna omradet sa val att personen i fraga tolkar handelser eller uttalanden fel. Detta kan
medféra att avvikelser fran denna forforstaelse riskerar att forbises. Med elitbias menar
forfattaren att forskaren ser nagon av informanterna som en slags huvudinformant dar for stor
vikt laggs i tolkningen av materialet. Det lamnar stor risk att forsumma information fran andra
deltagare. Going native kan beskrivas som att forskaren ar sa bekant med studeringsomradet
sa att personen i fraga far svart att se olika sardrag. Hander detta rekommenderar Dalen
(2015) att forskaren tar en paus och distanserar sig fran fran arbetet.

Reliabilitet eller tillforlitlighet anger hur exakt en métning gjorts. Har en matning hdg
reliabilitet blir resultatet samma vid upprepade matningar. Det ar osakert om en liknande
studie skulle fa samma resultat som jag da lararna hela tiden kan forandra sitt satt att
undervisa pa distans om nya idéer kommer upp eller om de bara testar olika sétt. Dock kanske
man kan komma fram till liknande resultat med tanke pa att informanternas satt att se pa hur
man motiverar elever troligen & densamma. FOr ett satt att Oka reliabiliteten har alla
intervjuer spelats in med inspelningsverktyget i Zoom sa att materialet noggrant kan
analyseras flera ganger vid behov (Saunders, Lewis & Thornhill, 2016). For att undvika
tekniska problem under intervjuerna gjorde jag mig val bekant med funktionerna pa Zoom
innan.
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3.6 Transkribering

Innan jag startade inspelningen ger varje informant sitt godkdnnande av att intervjun kommer
att spelas in for att sedan transkriberas. | transkriberingen bendmner jag mig sjalv som F och
informanten som en annan arbitrar bokstav av anonymitetsskal men sa jag anda relativt latt
kan rora mig i materialet for att hitta det jag vill. Jag anvande mig av VLC media player for
att behandla materialet dar jag dven kunde sakta ner tempot. Jag fann att vid halva
uppspelningshastigheten var det betydligt lattare att hinna med att skriva utan att kvaliteten pa
rosterna kompromissades alltfor mycket. Dalen (2015) forklarar att genom transkriberingen
ges forskaren en unik chans att bekanta sig med sin data.

3.7 Analys

Under intervjuprocesserna hade jag mina forskningsfragor i bakhuvudet for att kunna
uppmarksamma mig pa saker som informanterna sager som passar fragorna eller som
generellt sticker ut i jamforelse med andra informanter. Dessa antecknades direkt for att inte
missa dem senare i analysen (Dalen, 2015). Efter insamlingen av datan gjordes
transkriberingen som beskrivs i 3.6 Transkribering. Sedan sammanstélldes transkriberingarna
genom fargkodning eller som Dalen (2015) beskriver det éppen kodning, for olika teman jag
fann i materialet. De teman jag anvande var: Metoder, Tekniska hjélpmedel,
Distansundervisning jamfort med pa plats, Motiverande, Koncentration och Disciplinerande.
Efter att jag tagit ut det vasentliga fran varje transkribering fargkodade jag det enligt dessa
teman och sammanfattade det innehallet till en lopande text. For att lattare framfora
informanternas egna ord har citat noggrant hamtats ut fran transkriberingarna. Dalen (2015)
forklarar att i en kvalitativ studie som denna ar det informanternas uttalanden som bygger upp
empirin. Det ar darfér en stor vikt bor laggas vid uttagandet av dessa. Det var citat som
tjanade syftet att beskriva manga informanters roster, citat med avsikt att fanga upp det
vasentliga men aven citat som sticker ut fran mangden (Dalen, 2015). For att gora citaten mer
lattlasta har jag tagit bort ovasentliga delar. Dér langre delar ar borttagna har jag ersatt med
notationen [...]. Jag har dven tagit bort eller redigerat talsprak, upprepningar och tilldggsord.
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4 Resultat och Analys

| 4.1 Resultat har jag summerat det véasentliga fran min insamlade data som svarar mot mina
forskningsfragor. Det ar citat samt aterberattande fran vad informanterna sagt i intervjuer och
via mejl. Detta analyserar och problematiserar jag sedan i 4.2 Analys samt kopplar till teorin
kring omradet.

4.1 Resultat

Mycket av innehallet 6verlappar mellan mina teman men jag har forsokt separera dem i stora
drag. De tva forsta rubrikerna, 4.1.1 Metoder och 4.1.2 Tekniska hjalpmedel, ar inte direkt
kopplade till min centrala forskningsfraga géllande motivation eller koncentration utan svarar
mot vilka metoder och tekniska hjalpmedel som larare kan bruka i distansundervisning
generellt. Rubrikerna 4.1.3 — 4.1.6 gav resultat som svarar mot mina forskningsfragor kring
motivation och koncentration dar 4.1.6 Disciplinerande anger yttre motivationsfaktorer som
kan hjélpa elever. | sista avsnittet 4.1.7 Mejlkontakt med en Youtuber, aterges det centrala
fran kontakten med Grant Sanderson.

4.1.1 Metoder

Endast en informant har haft tidigare erfarenhet med distansundervisning som da var i form
av det flippade klassrummet. Denne anvénder for tillfallet forberedda presentationer med
begreppsforklaringar. De andra informanterna kanner dock att genomgangar framfor tavlan
fungerar bést och forsoker efterlikna den vanliga undervisningen sa mycket som mojligt men
har anda separata rum om eleverna vill fraga nagot enskilt eller om lararen vill ta upp nagot
med en elev. En av dessa informanter tar en atersamling i slutet av varje lektion for att
stamma av eller ta nagot/nagra exempel att ga igenom.

| fragan om hur oéndliga resurser skulle kunna hjalpa verkar manga vilja fa mer tid till elever
som behover det eller tid generellt for att lattare kunna dra igang samtal om matematik. En
forklarar att det skulle vara bra med smagrupper med antingen en métessamordnare eller en
larare per fem elever for att kunna uppmuntra till mer matematisk diskussion.
Hogskoleprofessorn jag intervjuade ndamnde att han planerade in extra méten dar studenterna
kunde stalla fragor. Han tyckte aven det blev for mycket film och for mycket ansvar for
studenterna att sjalva enbart se de forinspelade videorna sa han gjorde videor med bara det
vasentliga innehallet och strommade évningstillfallen live dar det innehallet kunde tillampas
framfor tavlan. Samma person refererar till \Vygotskijs Learning by doing och problematiserar
att det ofta ser latt ut nar lararen gar igenom en uppgift men att studenterna sedan kor fast nar
de sjalva forsoker 16sa den. Han later ofta studenterna diskutera igenom uppgifterna och
problemen i grupper i breakout rooms nér det & mer konceptuella saker och tar det sedan i
helklass.

[...] jag skriver upp uppgiften, forklarar den och sedan séger jag tank!
Forsok losa den sjalva i ndgra minuter. | en forelasningssal eller i en
ovningssal sa brukar de fa diskutera med grannen, det blir lite svart har. Vi
forsokte med breakout rooms [...] men i allménhet sa fick de rakna sjélva
och sen fick de skriva klar i chatten nar de var klara, inte skriva svaret, inte
spoila, utan bara skriva klar [...] och da nér det dér sker sa bara okej ah men
da gar vi igenom den tillsammans och sa gar jag igenom den for att de inte
ska fa langtrakigt.
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En annan informant forklarar att fordelen med att undervisa live &r att det ger béattre koll pa
vad eleverna lar sig. For eleverna som var drivna fungerade metoden med filmerna béattre men
for att fa med sig hela gruppen béttre sa ar liveversionen att foredra. Denne har dven haft
évningar i grupp om fyra som verkat fungera bra for nagra elever. Samma person tror att
denna tuffa period &r en bra lardom for framtiden om till exempel nagon elev &r sjuk kan den
vara med pa lektionen dnda via videolank vilket han aldrig annars hade tankt pa.

4.1.2 Tekniska hjalpmedel

En informant anvander sig av ritplatta for att lata losningar eller bevis vixa fram pa ett
naturligt satt istéllet for att bara klicka fram den. Denne anvénder sig dven av dubbla skarmar
dar en ar lite storre, det underlattar for att anvanda ritplattan pa men aven for att kunna se
eleverna battre. En annan informant berattar att han blev rekommenderad att spela in videor
och anvénda ritplatta men tyckte ritplattan fungerade daligt sa han stod istéllet framfor en
tavla med laptop som spelade in. Manga har provat att spela in videor och lagt upp pa
Youtube eller andra stallen sa eleverna sjalva kan kolla igenom dem i lugn och ro. Detta tog
dock valdigt mycket tid for lararen att gora och mer dartill om nagon video hade nagot fel i
sig som behdvde redigeras. En anvénder sig av funktionen breakout rooms som finns i Zoom
sa eleverna kan diskutera i grupp sa tar lararen det sedan i helklass. Nagra lagger aven upp
sina inspelade genomgangar pa Google Classroom dit eleverna hela tiden har tillgang. For att
lattare demonstrera losningar, bade for larare och elever, anvands programmet Geogebra och
aven nagon miniraknaremulator. En informant skriver i en fil for att kunna visa utrakningar
och forklaringar i matematisk skrift medan en refererar till en kollega som anvénder det
matematiska programmet Maple for att visa hur den skriften ser ut och en annan kollega har
monterat en kamera sa eleverna kan se nar lararen skriver pa papper. Omrostningsfunktionen
pa Google Meet anvands for att se om informationen gatt fram till eleverna fran
genomgangar. En informant forklarar att han anvander hemsidan Exam.net for att ge uppgifter
till elever fran vilka lararen inte sett vad de presterat eller om de missat provtillfallen. I fragan
om oandliga resurser sager en informant att han inte tror att nagon ytterligare teknik skulle
kunna hjalpa till med undervisningen pa distans.

4.1.3 Distansundervisning jamfort med pa plats

Lararna saknar den fysiska kontakten med eleverna. De forklarar att det ar svart att veta om
informationen gatt fram utan att se och lasa av deras ansiktsuttryck. Det &r svart att kdnna av
rummet pa samma satt som pa plats vilket forsvarar i genomgangar om man behéver backa
eller sakta ner tempot. En informant ndmner att det givande och tagande samspelet mellan
larare och elev som finns i ett klassrum forsvinner pa distans. De flesta uppmuntrar ofta
eleverna till att réra pa sig, gora armhavningar eller resa sig och ga runt nér de har raster eller
pauser for att inte bli helt mos i huvudet framfér datorn. En informant beskriver att han
forsoker ta en atersamling med att ga igenom ett nytt begrepp eller nagon svarare uppgift sa
atersamlingen far en orsak och inte bara for sakens skull sa eleverna har fokus nar de kommer
tillbaka.

De flesta upplever att trots klassklimatet ar bra sa blir det farre fragor pa distansundervisning
vilket en informant blev lite férvanad éver da han trodde det skulle bli lattare for dem nér de
inte behdver prata ansikte mot ansikte. Da klassklimatet generellt verkar bra pa distans
namner en att han inte tror att klassammanhallningen &r lika bra som den hade varit om
eleverna fatt traffa varandra, detta géller speciellt for ettorna som knappt fatt traffa varandra
over huvud taget. Samma person séager att elever som ar lite oroligare pa plats verkar klara sig
lite battre pa distans medan de som pratar mycket pa plats tenderar att dippa i resultaten pa
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distans. Lararna verkar dverens om att det sociala samspelet forsvinner for eleverna om vilket
professorn utvecklar:

[...] nu vet jag inte om det & pd gymnasiet pd samma sitt men pa
hogskolan sa ar det ju ganska vanligt att folk sager: ah okej men ska vi ga
och satta oss och plugga pa det dar, och da, om det ar en grupp pa tre pers
eller nagot sadant dar, s hade tva av dem kanske satt sig hemma och
pluggat men den tredje hade nog inte gjort det utan sagt: ah men nu ar jag
trott. Nu gor jag nagonting annat och sa kommer jag tillbaka och pluggar
ikvall och sa hander inte det. Den delen, det har sociala trycket, det sociala,
hur ska man séga, sociala dynamiken som drar, som motiverar folk,
motiverar studenter gar forlorat pa distans tror jag.

Vidare tror professorn att klimatet i distansundervisning ar jatteblandat for studenter men
aven for elever:

[...] nu har de ju anda vant sig lite vid det. Har separat rum kanske hos sina
foraldrar, har ett eget dar de kan sitta och bla, bla, bla sedan sa ar det ju folk
som har det valdigt stokigt liksom [...] de sitter kanske bara med sin mobil
pa nagon, hehe parkbank holl jag pa och saga, namen alltsa bara gar ivag
nagonstans [...] men forsdkte gi in pa bibblan och satt dir och sa att, det &r
ju inte optimalt alltsa, det ar ju inte rattvist. Beroende pa hur bra stallt du
har det liksom sa har du béttre eller mer samre forutsattningar.

Denne menar att skolan har ett kompensatoriskt uppdrag som inte riktigt kan uppfyllas pa
distans. En annan informant berattar att han ser tendenser till att elevers prestationer gar fran
att vara normalfordelade till att fa en bimodal fordelning pa distans. Anledningen till detta
forklarar han som:

En av forklaringarna &r valdigt enkel och det ar att de duktigaste eleverna,
de mest motiverade, de som kanner att de lyckas och tycker att det ar roligt
for att de lyckas och trivs med allt sa att saga, de bara kér och de sparar tid
pa att de slipper att aka till skolan fram och tillbaka. Sa de bara fortsatter
och kor sedan har vi de som har svart eller som inte kan motivera sig utan
ett socialt sammanhang och de tappar mycket och lider mer av detta. De
som kanske skulle kunna jobbat sig upp till ett D eller C de fastnar pa E och
D liksom.

En annan marker att distansundervisning fungerar béattre for eleverna som sjalva é&r
motiverade och har ett eget driv men &r radd pa ett satt att ga for langt med eleverna som
saknar drivet genom att pusha dem for hart sa de istéllet drar sig tillbaka annu mer. Det &r
lattare att lasa av hur de reagerar nar de &r pa plats si man kan ta det pa deras niva. En
informant upplever att det blir mycket lattare att hjalpa elever som vill ha hjélp utanfor
lektionstid. Eleverna kan hora av sig nar som helst och sa kan man héra av sig tillbaka pa ett
videomote; “'Tjoff, pang, bom sa ér det klart”. Detta géller dock eleverna som kan ta eget
ansvar for sitt larande da det inte finns tid att hora av sig till alla 32 elever hela tiden for att se
hur det gar. En annan aspekt som forsvinner i distans menar en informant ar de snabba tjugo
sekunders avstamningarna som man kan goéra med alla elever Iépande under lektionen pa
plats. Han forklarar angaende detta:
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Det blir sa mycket mer komplicerat att stilla en fraga till en elev, eller en
kort liksom. Det tar tjugo sekunder sa far du uppméarksamheten att kolla om
de hor och dessutom sa tycker eleverna att alla andra hor vad vi pratar om
och sadana har saker. Sa det finns fordelar med strukturen pa lektionerna
men nackdelarna &r ju mycket storre saklart.

Samma person marker aven pa sin egen motivation och entusiasm att den dalar nar det gar
fran undervisning pa plats till distans. Det kanns trakigare att undervisa nar man inte kan se
eleverna. Han forsoker skoja och munhuggas mer pa distans for att latta pa stamningen bade
for sin egen och elevernas skull. En annan informant haller med och sager att motivationen att
lara ut forsvinner mer i distans for att man &r en relativt social person och vill ha kontakten
med studenterna. En tredje menar att det inte borde vara nagra problem med att halla
distansundervisning men trots att man kanske kan forklara lika bra och att larare och elev kan
prata enskilt sa kanns det mer passivt och trakigt.

4.1.4 Motiverande

En informant har markt ett motiverande lyft nar eleverna far lamna onskemal med vilka de
ska placeras i grupp med. Lararen dvervager dock vilka som hamnar i grupp sa att det blir
elever som kan jobba bra ihop. En informant menar att det gagnar stdmningen och
motivationen generellt genom att eleverna far arbeta i grupper, det gor att de kanner sig
mindre ensamma. En annan forklarar att han forsoker efterlikna den vanliga undervisningen
for att battre kunna uppmuntra till interaktion i jamforelse mot forinspelade videor. Samma
person menar att for att motverka brist pad motivation tror han att man ska forsoka vara sa
inbjudande och sprudlande som mojligt ndr man vél traffar dem. Fortséattningsvis menar han
att det dven hjalper att fa ett tryggt klimat i klassen. Det far han delvis genom att ofta pAminna
och ge intryck till att det inte finns nagra dumma fragor. Det ska vara ett 6ppet klimat dar alla
fragor kan stéllas.

En informant tror att det som paverkar elevers motivation mest pa distans ar att visa sin
entusiasm och energi for amnet. En annan menar att det gynnar att ofta ndmna att det &r
viktigt for honom att studenterna lar sig. Han menar att det atminstone hjalper for
motivationen pa honom att fa hora det. Samma person namner aven att motivationen for
eleverna blir samre pa distans, det bara ar sa. Darfor ligger mycket pa lararen om det blir bra
eller inte. En annan séager att eleverna blir mer passiva pa distans och da sjunker bade
motivationen och koncentrationen. Denne tror att det hjalper med mer underhéllande lektioner
dar det hander nagot spektakulart for att fa med sig alla elever, dven de som saknar egen
drivkraft. Han har férsokt halla tavlingar genom att till exempel lata eleverna gissa eller rakna
ut hur manga 100 grams vikter en matlada kan halla innan den sjunker. Vidare forklarar
samma informant att han aven forsoker skoja till det mer pa lektioner for att latta mer pa
stamningen och att olika saker fungerar bra pa olika elever.

4.1.5 Koncentration

En informant marker att eleverna tappar fokus mycket snabbare pa distans jamfort med vanlig
undervisning. Han klickar darfor bara fram begrepp och definitioner pa sina genomgangar for
att eleverna inte ska tappa intresse. Pa plats kan lararen dven samla in mobiler for att kunna
forsakra sig lite om att koncentrationen blir béattre, pa distans forsvinner mojligheten for den
kontrollen. En annan forklarar att han forsoker kora kortare genomgangar nu pa distans for att
eleverna inte ska trottna. Samma person berattar att hans elever sag pa de forinspelade
videorna som han gjort pa 1,25 eller 1,5 hastighet for att det annars gick for langsamt.
Koncentrationen hos eleverna ar inte tillracklig for att orka se pa videon for lange. En annan
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forklarar att det inte ar sa konstigt att eleverna forlorar en del av sin koncentrationsférmaga pa
distans.

Manga elever verkar tappa suget helt enkelt och bli passiva. Det ar inte sa
konstigt tycker jag for det ar trakigt att titta in i en skarm istallet for ett
klassrum [...] vi ar ju dnd4 sociala varelser ocksa liksom.

Han uppmanar darfor ofta eleverna att rora pa sig pa olika satt for att inte bli sittandes framfor
datorn hela skoldagen och for att komma ur sin bubbla.

4.1.6 Disciplinerande

En informant anser att det behdvs mer disciplin snarare an uppmuntrande motivation for det
ar svarare att motivera pa distans dn annars. Anvénder “piska” genom att eleverna far skicka
en bild pa allt de har gjort under lektionen, vilket aven ger mojlighet att efterhand se vad de
gjort. En annan forklarar att genom att anvénda sig av forinspelade videor for att forklara det
vasentliga innehéllet och sedan ga igenom detta innehall pa dvningstillfallen live skapar en
drivkraft hos eleverna genom en ”piska”. For om de inte sett videorna infor 6vningstillfallena
kan de inte hanga med pa vad som hander. Professorn forklarar att pa hogskolan anvands
ibland duggor som han ibland anvénder for att ge bonuspoéng till tentan. Detta skapar ett
incitament hos studenterna att vilja klara av dem sa bra som majligt.

4.1.7 Mejlkontakt med en Youtuber

I mejlkontakten med Grant Sanderson (personlig kommunikation, 7 april 2021) svarar han pa
fragan vad han tanker specifikt pa i skapandet av sina videor. Om det &r sérskilda aspekter han
funderar kring for att tittarna ska ta till sig innehallet sa bra som mdjligt eller om det finns
sérskilda verktyg for att hjalpa till. Han svarar:

Jag forsoker till storsta del fokusera pa omraden som jag kanner en
personlig exaltering mot och som bar med sig nagon lardom jag tror ar
generellt anvandbar for mottagarna och gor sedan mitt basta for att formedla
bada dessa aspekter inom omradet. Jag tanker ofta i termer av
informationstathet dar borjan av videon kan ha en hdgre densitet medan nér
man &r i mitten av omradet borde det komma i langsammare takt, eftersom
vi alla latt kan bli 6vervaldigade av nya omraden inom matematik. For att
forhindra att det blir for langsamt/trakigt for dem som hanger med bra (eller
kanske stott pa omradet tidigare) forsoker jag se till att det visuella har
nagot intressant eller tankevackande utéver huvudsyftet som det forsoker
formedla. — Grant Sanderson (Gversatt av mig fran engelska)

For sina visuella effekter anvander han ett eget program Manim, som han skapat genom
Python som en 6ppen kalla. Detta grafiska program ar optimerat for att kunna visa just
matematiska koncept bra.

4.2 Analys

En av informanterna namner att hans elever inte var sa fortjusta i metoden att bara klicka fram
l6sningsstegen utan vill ga igenom stegen noga men att samma larare aven klickar fram
begrepp och definitioner for att eleverna inte ska tappa intresset. Jag tolkar detta som att det ar
en svar balans for larare att tillfredsstalla elevernas behov att vilja forstd samtidigt som att
innehallet d&ven maste vara underhallande. Kanske man kan lara nagot fran hur framgangsrika
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matematiska Youtubekanaler arbetar med till exempel visuella effekter for att innehallet ska
fastna men &nda vara underhallande. Vidare kan det ligga nagot i vad Bhagat m.fl. (2016) och
Muller (2008) skriver om CTML. Det kan vara olika elever som sagt dessa motsagelser da
den ena tar till sig information béttre fran auditiv/verbal kanal medan hos den andra eleven
fungerar den visuella/illustrativa kanalen battre for inlarning.

En av lararna forklarar att det ar lattare nu &n vad det var innan att hjélpa elever utanfor
lektionstid. Han menar att det bara ar for eleverna att skicka mejl eller liknande med fragan
och att man sedan kan Iésa det direkt genom att snabbt starta upp ett Meet mote. Detta talar
emot det som Balldin (2003) skriver om temporal fordréjning som menar att det kan finnas
distraktioner som gor det svart for lararen att I6sa detta smidigt. Detta ar dock sett fran
lararens perspektiv. Det ar fran lararens hall detta fungerar lattare. Det kan alltsa finnas manga
elever som hellre viljer att inte skicka fragor 6ver huvud taget men som aldrig hade tvekat om
eleverna och lararen befann sig pa plats.

En informant ndmner att han ber eleverna ta kort och skicka bilder av vad de gjort under
lektionens géng som en disciplindr atgard for att skapa ett driv hos eleverna i form av “’piska”
istallet for morot. Detta ar alltsa for eleverna vad Muhrman och Samuelsson (2015) kallar for
en yttre motivationsfaktor. Att arbeta pa det sattet kraver mer av lararen. Dels i form av tid
genom att kontrollera bilderna och innehallet men aven i form av att agera mer disciplinrt,
det vill sdga hur mycket kan l&raren krdva av eleverna att de faktiskt gor det? Vad gor man
om nagon elev vagrar? Kommer det istallet ge omvand effekt da? Det &r ett satt att jobba pa
som jag tror kraver en viss typ av larare for att pa ett givande satt klara av. | detta arbetssatt
finns en del aspekter som lararen kan tvingas ta stallning till vilket ar ndgot som jag tror
skulle fa manga larare att kliva ur sin komfortzon.

Det verkar vara ett dmsesidigt forhallande med motivation for en av informanterna. Att se och
interagera med eleverna pa plats 6kar denna larares lust att formedla sin gladje for amnet. Det
verkar skapa en positiv spiral for larandesituationen i sin helhet. P& distans namner han att han
forsoker vaga upp for detta med att skamta mer eller “munhuggas” for att latta pa stamningen.
Av den anledningen &r det intressant att samma larare nastan dvervager om det ar vart att
stalla vissa fragor till elever for att det tar tid, for att det stor andra elever eller for att det blir
jobbigt for den eleven eftersom de andra eleverna hor. Lararen beskriver dven hur trakigt det
kanns att ga fran att traffa eleverna och bedriva undervisning pa plats till att fa dem pa distans
igen. Detta kan kopplas till det Jenner (2004) skriver om hur sjalvkanslan paverkar
motivationen men i detta fall géller det &ven for lararen. Det kan jamfdras med hur jag, och
aven nagra klasskamrater, kande for sadant under min egen distansundervisning da jag
studerade. Man Gvervager om ens fraga ar vard tiden det tar fran genomgangen och alla andra.
Det Balldin (2003) ndamner om ensamhet i distansundervisning verkar stdmma in har aven for
lararen. Den sociala gemenskapen kan inte tekniken vaga upp for.

En av informanterna namner vardet i att beratta for eleverna hur viktigt det ar for lararen att
de lar sig. Det kan fa eleverna att kdnna en hogre motivation for att de kanner att ldararen
verkligen bryr sig om dem. Detta kan kopplas tydligt till vad Skolverket (2020) sé&ger om
vikten om att lararen tror pa elevers formaga och potential. Det kan &ven ses som en
disciplinerande atgard genom skuld, att de pa nagot satt kanner sig skyldiga att arbeta med
innehallet mer och bry sig lite extra bara for att lararen gor det. Denna larare kanner att det ar
viktigt att visa sina positiva forvantningar till eleverna. Jenner (2004) menar att det kan leda
till positiva resultat hos eleverna genom den sa kallade Pygmalioneffekten. Lararens
forvantningar paverkar darav direkt elevers motivation.
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Hogskoleprofessorn namner att nar studenterna ar pa plats pushar de varandra till att satta sig
och plugga tillsammans efter lektionstid, det forsvinner i distansundervisning. Han tror dock
inte att det fenomenet ar sa vanligt pa gymnasiet. Istallet tror jag att detta dversatts till hur
eleverna pa gymnasiet arbetar pa lektionen. De gar miste om att kunna fa diskussioner med
grannen som sitter pa banken bredvid. Att bara kunna stélla en snabb fraga om hur den andra
till exempel l6ste uppgiften. Har ligger mycket i vad Muhrman och Samuelsson (2015) samt
Aroseus (2014) namner om social inlarning. Eleverna och studenterna tar efter vad de andra
mer drivna och kanske mer framgangsrika gor. Det skapar alltsd vad Kirschner och Hendrick
(2020) kallar kamrateffekter. De lar sig av varandra. Vidare blir de utan den sociala
gemenskapen som Balldin (2003) namner under aspekten ensamhet. Har géller den da for
elev-elev interaktionen.

Vidare namner hogskoleprofessorn i fragan om hur klimatet ar for studenterna att han tror det
ar valdigt olika. Vissa har ett eget rum hos sina foraldrar som de kan sitta i medan andra far
vara pa biblioteket eller en parkbank. Han menar att det inte blir rattvist for beroende pa hur
bra stallt man har det sa har man béttre eller samre forutsattningar. Har namner han att skolan
har ett kompensatoriskt uppdrag som han inte tror fungerar sa bra i denna situation.
Skolverket (2021) sager att skolan ska skapa forutsattningar for att alla elever ska kunna na
malen. Det blir dock svart om inte omojligt for skolan att kunna vaga upp for de negativa
aspekterna som distansundervisning kan innebéra fér manga.

En av informanterna beréttade att han blev forvanad Over att eleverna blev tystare i
distansundervisning. Han trodde det borde bli lattare for eleverna att prata under
distansundervisning jamfort med vanlig undervisning da de far en slags “internetmask” pa sig.
Det ar kanske lattare pa ett satt att sédga vad man tycker nar man inte direkt kan hallas
ansvarig. Istéllet for att eleven pratar sjalv med lararen i ett klassrum pa plats sa har den nu
hela klassen pa samma sida pa nagot satt i Meet motet. Sa verkar daremot inte vara fallet nu.
Det beror nog av en blandning av de tre aspekterna som Balldin (2003) tar upp kring elevers
erfarenheter om distansundervisning. Skulle det vara en annan situation och eleverna inte var
tvungna till att fa distansundervisning hade det nog kunnat bli som denna larare tanker. Nu &r
det inte sd och da kan det nog snarare ge effekten av att eleverna blir generellt mer
tillbakadragna.

En av lararna namner att han kan kanna en réadsla for att ga for langt med att pusha vissa
elever. Det gar inte att lasa av situationen eller eleven pa samma sétt som pa plats. De elever
som saknar ett inre driv kan man stotta och pusha lattare om man ar i ett klassrum. Till
exempel att man ber eleven 6ppna blocket och visa vilken uppgift den har gjort eller forsokt
att gora sa kan man losa den tillsammans. Att pressa dessa elever for mycket pa distans kan
istallet ge omvand effekt sa de drar sig tillbaka &hnu mer. Det kan ligga nagot i vad Kirschner
och Hendrick (2020) sager om att inte bara saga till elever att gora sitt basta da det kan
motverka sitt syfte. De behover istallet konkreta sétt att arbeta med uppgifter.

Det verkar vara en gemensam faktor for lararna att inte fa nagon forberedelse for att ta sig an
uppdraget att driva distansundervisning men informanterna ar anda val medvetna om att
lararen kan paverka mycket for eleverna. En informant forklarar:

[...] rektor gick ut med ett mejl om att alla tentor kommer bli pa distans och
all undervisning framover pa distans och da fick man ju bara liksom pa tva
dagar lara sig hur det skulle ga till.
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Over ett ar senare i pandemin av Covid-19 har ménga larare fortfarande inte fatt ndgon
fortbildning i hur distansundervisning ska ga till och vilka satt den kan genomforas pa. Vissa
larare listar ut bra satt att utféra den pa medan andra kdmpar med att driva sin undervisning.
Detta ar dock ett lotteri i vilken eleverna far dra antingen vinstlotten eller nitlotten.

Det ligger mycket mer pa lararen om distansundervisningen blir bra gallande elevers
motivation. Manga larare forsoker skoja till det lite mer for att latta pa stamningen. Behdver
larare frammana mer karisma for att lyckas battre med undervisning pa distans? Det kan
kopplas till vad Balldin (2003) ndmner om det egha rummet, det vill séga att det stalls hégre
krav pa lararen i det virtuella rummet. Det &r, som Balldin (2003) skriver, genom det virtuella
rummet som elevens egna rum kopplas samman med skolan. Det &r en valdigt komplex
situation for lararen att hantera. Det ska ge strukturen som ett klassrum pa plats erbjuder men
anda komma att blandas med elevens privata rum vilket forsvarar for lararen att da styra over.

Nagot som ar 6vergripande for alla informanter ar att de verkar anpassa sina presentationer till
ett kortare koncentrationsspann. De ar medvetna om att manga elever léttare tappar fokus i
distansundervisning. Det kan komma fran vad CTML beskriver som begransad kapacitet
(Bhagat m.fl., 2016 & Muller, 2008) eller som Grant Sanderson kallar informationstéthet. Det
ar lattare att fa mycket information till sig genom multimedia &n genom vanlig undervisning
pa plats. Elevernas begransade kapacitet fylls darfor kanske snabbare an vanligt och de tappar
da fokus. Det kanns positivt att informanterna pa nagot satt & medvetna om detta och
anpassar sig till situationen.

Generellt maste videoskapare konkurrera mot manga andra videor av helt olika karaktar. Det
gor att de far en press pa sig att skapa ett bra innehdll och presentera det pa ett bra sétt.
Alternativt racker det att skapa ett innehall som kan fanga uppmarksamhet bra. En central
utmaning med distansundervisning ar att eleven har manga distraktionskéllor och latt kan
tappa koncentrationen vilket Balldin (2003) forklarar genom det egna rummet. Kopplingen
mellan uppmarksamhet och motivation/koncentration ligger i fokus. Genom att lattare kunna
fa uppmarksamhet fran elever kan larare lattare genomféra sin undervisning. Eleverna kan da
fa den information de behdver for att kunna nd malen i undervisningen. Manga av lararna i
studien ndmner att koncentration och fokus dippar hos elever i distansundervisning. Genom
att fa tillgang till metoder for att fa uppméarksamhet fran eleverna skulle det hjalpa mycket i
den bemarkelsen. Sanderson forklarar att han oftast fokuserar pa omraden som han
personligen kanner sig dragen mot men som &ven innehaller lardomar som ar generellt
anvéandbara. Detta stammer val 6verens med Skott m.fl. (2010) som séger att matematiken ska
ge storre insikt och forstaelse samt kunna vara praktiskt anvandbar. Genom att den &r
praktiskt anvandbar ger det en forankring till verkligheten. Detta 6kar motivationen genom att
lardomen far ett syfte enligt Wedelin och Adawi (2015). Denna forankring kan dven gora att
den som tillagnar sig kunskapen lar sig mer, kommer ihag mer samt far en battre forstaelse
(Muhrman & Samuelsson, 2015). For att se till s att innehallet inte blir for langsamt eller
trakigt for de som hanger med bra eller ar bekanta med omradet sedan innan, forsoker han
gora nagot intressant eller tankevackande med de visuella effekterna utéver deras huvudsyfte.
Det Bhagat (2016) och Muller (2008) beskriver om teorin CTML ger mycket stod for
Sandersons upplagg. Han &r noga med att fa en bra dialog och diskussion om innehallet men
aven att kunna visa det grafiskt pa ett bra satt vilket CTML beskriver som dubbla kanaler.
Sanderson &r dven val medveten om att det inte ska bli fér mycket information att ta in i sina
videor vilket han beskriver som informationstdthet och som CTML Kkallar begransad
kapacitet.
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Det finns forstas en skillnad mellan att ldra sig fran en video pa Youtube och att ldra sig ’pa
riktigt”. En video ér ofta optimerad for att fa uppmaérksamhet och fokus och kan dessutom ge
mycket information pa kort tid. Men for att man ska kunna ta till sig information och lagra till
langtidsminnet kravs, som CTML beskriver, aktiv bearbetning vilket tar tid (Bhagat m.fl.,
2016 & Muller, 2008). Pa plats eller genom distansundervisning far eleverna arbeta med
innehallet sjalva istallet for att fa den matad till sig. Det forklaras bra genom en av
informanterna som namner Vygotskijs Learning by doing. Man lar sig bast nar man far
hantera och arbeta med innehallet sjalv till skillnad mot att se ndgon annan gora det vilket
aven samma informant har markt. Eleverna tycker det verkar valdigt latt nar de ser lararen
gora uppgiften steg for steg men kor sedan fast nar de sjélva ska jobba med den.
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5 Diskussion

Nedan diskuteras studiens teori, metod samt resultat. Vilka svarigheter jag haft under arbetets
gang? Vad jag eventuellt skulle gjort annorlunda? Vad jag tar med mig som framtida larare?
Avslutningsvis ges aven forslag pa fortsatt forskning kring studiens omrade.

5.1 Allmant om arbetet

Trots att de studier som Balldin (2003) genomfért var innan den globala pandemin av Covid-
19 kan den anda anvéndas val som teoretisk bakgrund till detta arbete. Hennes studier utgar
framst fran elever som sjalva valt att studera pa distans men fann anda att elevernas
motivation paverkades negativt beroende pa hur de stallde sig infér distansstudier. Var
installningen positiv till distansundervisning fanns det manga fordelar bland annat att eleverna
anda kunde organisera sig val och sparade tid i att slippa aka till skolan. Detta har dven
lararna fran denna studie upptackt vilket namns i ett av citaten. Ar dock eleverna negativt
installda till distansstudier paverkas deras motivation och koncentration negativt vilket
resulterar i att deras sjalvkansla aven sjunker. Aven detta stammer val 6verens med resultatet
denna studie fatt fram. Det finns alltsa olika grader av hur man staller sig till
distansundervisning vilket gor att Balldins (2003) studier ger en forstaelse till resultaten i
denna studie. En aspekt som gjort det lite svarare att anvanda Balldin (2003) som kalla ar att
hon inte alltid definierar sina begrepp val. Detta har resulterat i att jag behovt definiera nagra
av de begrepp jag anvént till detta arbete. Det har jag forsokt framféra genom att tydligt
avgransa mina tolkningar av dem i kapitel 2 Bakgrund.

| arbetet tar jag upp manga likheter mellan studenter och elever. Av egna erfarenheter vet jag
att det dven finns skillnader mellan hogskolan och gymnasiet. Hogskolan valjer personer
sjalva att soka till. Det finns manga olika anledningar men en gemensam faktor ar att
personerna pa nagot satt faktiskt vill studera, vanligen till ndgon yrkestitel. Hogskolan &r
dessutom en plats dar studenter forvantas ta eget ansvar over sitt larande och sin utbildning.
Av bland annat dessa anledningar tror jag att det &r lattare for studenter att finna sig eller
atminstone forsoka ta sig igenom situationen med att tvingas till distansundervisning. Da
elever sjalvklart véljer att soka till gymnasiet lever manga normer kvar fran grundskolan. Det
finns manga skyddsnat och det laggs vanligtvis inte lika stora forvantningar pa att eleverna
ska ta ansvar for sin egen utbildning. Detta menar jag inte som nagot direkt negativt men det
kan vara en bidragande orsak till att manga elever lattare ger upp och kanske skyller sina
motgangar pa omstandigheterna istéllet for att forsoka klara av sina studier.

En stor svarighet med arbetet var hur lang tid transkriberingen tog, vilket dven Dalen (2015)
problematiserar. Det tog dock mer tid &n vad jag var beredd pa. Det gjorde att jag var tvungen
att organisera om mitt arbetssatt for arbetet och disponera tid fran annat for att hinna
genomfora det momentet grundligt. Det var dessutom valdigt anstrangande och det krévdes
mycket fokus for att inte missa ord som kunde vara av betydelse. Det hjalpte dock mycket att
folja olika rad som finns i litteratur kring hur forskning ska bedrivas vilket till exempel var att
genomfoéra transkriberingen direkt efter intervjun da materialet fortfarande fanns néra i
minnet.

5.2 Metoddiskussion

For att besvara fragestallningarna har en kvalitativ datainsamlingsmetod anvénts. | forsta
kontakten med intervjupersonerna dvervagde jag om jag skulle skicka ut missivbrev men med
tanke pa att jag till viss grad kanner personerna kandes detta stelt sa jag avstod fran det. Det
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kandes mer naturligt for situationen att istallet skicka fragan och informationen via mejl. Da
intervjun har varit av semistrukturerad karaktir har ordningen av fragorna varierat mellan
intervjuerna. Fragornas ordning kan paverka vilka svar informanten ger da de kan bli ledande
pa nagot satt vilket d&ven Denscombe (2016) problematiserar. Da min tanke med en
semistrukturerad intervju var att samtalet skulle fa en naturlig gang kan det &ven paverkat
vilka svar jag fatt ut fran dem. Detta har jag varit medveten om under hela processen, alltsa
innan, under och efter intervjuerna och forsokt motverka sa gott det gar.

Den andra punkten som Dalen (2015) lyfter fram kring etisk forskning, ndmligen hansyn till
svaga och utsatta grupper, ar pa ett satt svar att forhalla sig till. Trots att jag till viss del
kanner deltagarna i studien ar tillrackligt stor information om deras bakgrund svart att fa for
att kunna avgora deras utsatthet. Jag har helt enkelt tolkat denna punkt som att den fanns med
i tankarna genom arbetet da alla manniskor har olika bakgrund vilket jag rent allmant anser att
man ska ha en viss 6dmjukhet mot.

Efter manga stallningstaganden forsokte jag tanka ut hur jag pa basta satt skulle fa svar pa
mina forskningsfragor. Tid var en aspekt som bland annat fanns med i bakhuvudet. Enkéter
var ett alternativ men jag ansag att det gor det svart att komma &t vissa detaljer som en
intervju i kontrast mojliggor. Da var fragan om jag skulle intervjua elever eller larare. Om inte
tid var en begransning skulle intervjuer av bade larare och elever vara att foredra. Da detta
inte var fallet landade jag i att intervjua matematiklarare pa gymnasiet. Det var helt enkelt min
personliga asikt att larare skulle ge battre svar an elever om det jag ville komma &t med
studien. Professorer fran universitet har dven en roll i att lara ut. Da larandeuppdraget skiljer
sig mellan gymnasieldrare och professorer behdver deras sétt att motivera elever eller
studenter inte gora det. For att fa ett perspektiv fran den sidan valde jag dven att intervjua en
professor som &r verksam inom matematik pa universitet. Jag valde noga ut personerna infor
intervjuerna. Da jag ville komma at vilka olika metoder och verktyg som fungerar val i
distansundervisning specifikt for att motivera och inspirera tog jag kontakt med personer som
jag anser har ett motiverande satt att lara ut pa. Detta ar sjalvklart subjektivt men det okade
atminstone chanserna for att jag skulle fa ut det jag ville av intervjuerna.

5.3 Svar pa fragestallningarna

Nedan féljer en kort sammanfattning av vilka svar som framkommit fran fragestallningarna i
studien.

e Hur gor matematiklérare for att frdmja elevers motivation och koncentration i
distansundervisning?

Lararna fran studien anvander olika metoder och verktyg for att framja elevernas motivation
och koncentration. Det verkar dock finnas en samsyn av att forsoka bedriva undervisningen
pa samma satt som de hade gjort om undervisningen var pa plats genom att anvéanda tavlan
och rikta kameran mot den och sig sjalv. Att anvanda tekniken verkar inte enligt lararna vara
lika effektivt som hur lararen agerar. Genom att latta pa stamningen genom skamt eller att
munhuggas far distanslektionen en mer trygg och lugn atmosfar vilket i sin tur motiverar
eleverna att vilja lara sig. Enligt Balldin (2003) handlar det om att skapa en god balans mellan
det privata rummet och det egna rummet for eleven. Det uppnas bland annat med hjélp av
lararen genom det virtuella rummet. Den bryggan d&r lattare att koppla med vanlig
undervisning vilket kanske &r anledningen till att manga larare forsoker efterlikna
undervisningen pa plats. Med avseende pa koncentrationen sa anpassar lararna sina
genomgangar genom att inte vara for langa, inte innehalla for mycket information samt att
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lagga in pauser om det behovs. For att eleverna lattare ska komma in i lektionen igen och fa
tillbaka fokus efter pausen gar nagra larare igenom ett nytt begrepp eller raknar nagon uppgift
I helklass.

e Vilka sarskilda utmaningar och verktyg finns i distansundervisningen jamfort med
undervisning pa plats?

En stor utmaning for larare i distansundervisning ligger i att forsoka fa med sig de elever som
har svart att motivera sig utan ett socialt sammanhang. Huruvida tekniken nagonsin kan
ersatta den sociala gemenskapen ar nagot Balldin (2003) men aven nagra larare i studien,
reflekterat over. Det finns manga olika verktyg att anvanda sig av i distansundervisning dar
manga anvande sig av forinspelade videor, bland annat i form av det flippade klassrummet.
Det lamnade dock mycket ansvar pa eleverna. Det var svart att fa till balansen mellan innehall
fran videorna och sedan feedback fran lararen under lektionen. Darav landade manga av
informanterna i att efterlikna den vanliga undervisningen framfor tavlan. De menar att de
lattare fick kontakt med eleverna da samt att de kunde fa battre koll pa vad de faktiskt gjorde.
En stor fordel med distansundervisningen &r att lektioner kan spelas in och lagras sa eleverna
kan kolla igenom materialet igen med latthet. Denna mojlighet &r for stunden inte tillganglig
pa plats.

5.4 Framtida forskning

Studierna som har legat till grund for detta arbete har varit innan pandemin. Trots att det anda
gar att tyda likheter och skillnader mellan hur eleverna paverkas nar de sjalva valt att studera
pa distans och nar de inte valt det hade det varit gynnsamt for bade elever och larare att
fordjupa sig mer inom det. Denna studie har riktat sig mot hur motivation paverkas av
distansundervisning men hur andra egenskaper som exempelvis sjalvkénsla och larande skulle
aven vara intressant att undersoka. Det behdvs mer forskning for att belysa dessa aspekter hos
elever kring distansundervisning. Nagot mer som kom fram som biprodukt i denna studie ar
hur lararna paverkas. Alla informanter verkade eniga om att distansundervisning ar trakigare
an vanlig undervisning. Som det dven har konstaterats kravs det mer av larare for att
distansundervisning ska bli bra for elever géllande motivation och koncentration. Det skulle
darav dven vara intressant att gora en studie i hur maendet for lararna paverkas. Yrkesrollen
som larare &r generellt valdigt belastande och kravs det dessutom mer av lararna i denna
situation &r det nog svart for manga att orka med sitt arbete.

Som tidigare ndmnts ar tid en faktor som styrt hur denna studie utformats. Skulle tid inte
begransat skulle det vara intressant att dven fa elevernas egna asikter kring hur
distansundervisning k&nns. Som en larare i studien forklarar anser han att det &r betydligt
smidigare att hjalpa elever via mejl. Det ar bara att satta igang ett videométe och hjalpa eleven
sa ar det klart. Detta talar emot vad Balldin (2003) sdger om temporal férdrojning. Det
Balldin (2003) skriver om ar dock fran elevernas perspektiv. Det kan helt enkelt vara sa att
bada har ratt. Fran lararens perspektiv ar det smidigare att 16sa problemen via mejl men de
elever som fragar kanske &r de som heller inte har problem med distansundervisning. De som
har det kanske undviker att skicka fragor helt och hallet vilket innebar att de da inte syns
under lararens radar. Detta skulle kunna bekréaftats om elever dven ingatt i undersokningen.

Vidare skulle longitudinella studier vara av intresse att genomféra angaende elevers
motivation i distansundervisning. Det som Muhrman och Samuelsson (2015) sett genom
studier om att elevers framtida studier, yrkesval och till och med framtida hélsa kan paverkas
av deras motivation skulle vara fascinerande att bekrafta.
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5.5 Didaktiska konsekvenser

Mitt intresse for psykologi, utéver mina &mnen, tror jag har gett mig en insikt i hur
anvandbart det &mnet &r att implementera i egentligen all undervisning. Det kan atminstone
inte skada att fa battre koll pd hur de man forsoker lara ut till tinker. Genom att lattare kunna
identifiera olika tankebanor hos elever kan det underlatta i att ge en sa bra forklaring som
mojligt till olika problem. Fran detta motiv kommer mycket av anledningen till de kopplingar
jag gjort mellan motivation och psykologi som finns i min bakgrund. Min forhoppning éar att
de som laser detta arbete aven tar med sig den insikten da jag tror at det hjalper larare mycket
I sin undervisning generellt.

Detta arbete har gett mig stor insikt i hur distansundervisning kan och kanske bor bedrivas.
Det finns manga metoder och verktyg att anvanda sig av som underlattar for bade larare och
elever. | pandemin av Covid-19 blir manga larare tyvarr stressade och kanner att de inte har
tid att prova olika metoder utan forsoker kéra pa med sina vanliga undervisningsstrategier i
forhoppningen att de snart far undervisa som vanligt pa plats igen. Det ar dock inte alltid de
strategierna fungerar lika bra pa distans som de gjorde pa plats. | de fallen &r det eleverna som
far kampa desto mer for att klara av studierna. Detta ar en av aspekterna som lararna i denna
studie upptéackt. Det ligger mer pa lararen i distansundervisning for att eleverna ska klara av
att nd malen. Det kan exempelvis innebara att vara mer karismatisk eller klara av att vara mer
disciplinar, oavsett vad det &r sa finns det storre behov av lararen for att paverka sina elever
pa distans an vad det gor pa plats. Fortséttningsvis sa finns det positiva aspekter och lardomar
larare kan ta med sig till efter tiden pa distans. En av lararna i studien namner att han lattare
kan stélla fram sin utrustning for att spela in eller streama sin undervisning om nagon elev till
exempel &r sjuk, vilket han aldrig skulle tankt pa innan. Faktumet att lektioner kan spelas in
och lagras ar nagot som for stunden tillhor distansundervisningen men skulle kunna
implementeras i den vanliga undervisningen pa plats. Det kan ge de elever som behéver en
extra genomgang for att kunna ta till sig innehallet battre.

Auvslutningsvis verkar det finnas metoder och verktyg fran Youtubevideor som kan tillampas i
larares undervisning, bade pa distans men dven pa plats. Det ar framforallt tva saker som
stack ut for mig. Det ena var det Sanderson kallade for informationstéthet vilket innebér att
borjan av videon kunde innehélla mycket information medan nar man &r i mitten av omradet
sa sak det ga i langsammare takt. Tittarna maste fa tid att bearbeta informationen annars ar det
latt att bli 6vervaldigad. Detta &r ndgot som manga larare redan kanske tanker pa men ar nagot
som &r vart att namna. Specifikt for distansundervisning dar fokus och koncentration ar nagot
som ar svart att bibehalla hjalper det mycket att inte bli 6vervaldigad av nya omraden. Det
kan gora att eleverna ger upp istéllet for att vilja ta till sig informationen. Det andra jag tar
med mig fran Sanderson ar anvandandet av visuella effekter. Han forklarar dem som att tjana
som en formedling av huvudinnehallet i videon men dven som nagot intressant eller som en
tankevackare for de som tycker det kanns langtrakigt eller som kanske stott pa omradet innan.
Det kan man anvanda sig av som ldrare i olika grader. Det behdver inte vara sa avancerat som
att gora och visa animationer utan det kan racka med bilder eller fysiska féremal. Mycket
ligger i att gora innehallet mer konkret och handfast vilket gor det lattare att forsta.
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Bilaga Intervjuguide
Inledning:

1.

Berétta att intervjun spelas in och transkriberas och att materialet inte kommer
anvandas till annat bruk &n till detta arbete.

Forklara att deltagaren och skolan personen &r verksam pa ar helt anonyma.
Forklara syftet med intervjun och forskningen samt att den intervjuade ndr som helst
kan vélja att avbryta sin medverkan.

Oppningsfragor:

1.

Beskriv din bakgrund som larare.
Utbildning?
Hur lange har du varit verksam?

Introduktionsfragor:

1.
2.

Hade du erfarenhet av distansundervisning innan denna situation (Covid-19)?
Beskriv hur din distansundervisning kan se ut.
En vanlig dag, nagra saker du kanske téanker extra pa?

Nyckelfragor:

Vilka verktyg anvander du som du kanner bidrar till att 6ka elevers motivation?
Vilka verktyg anvander du som du kanner bidrar till att 6ka elevers koncentration?
Utav det du gor, vad ser du har mest inverkan pa elevers motivation?

Exempelvis: sdttet du pratar, breakout rooms, etc.

Eventuell foljdfraga: Upplever du en fordndring i elevers motivation eller koncentration
mellan olika tekniker och metoder?

Vad kan goras utover det for att framja elevers motivation?
Idéer och tankar vad som ocksa skulle kunna fungera?

Om du hade oandligt med resurser, vad skulle du gora da?
Tank dig en utopi dar du kan bestdmma 6ver allting som har med undervisningen att gora.

Ser du nagon skillnad mellan undervisning pa plats och distansundervisning?
Struktur, pauser etc.

Skiljer sig elevers motivation och/eller koncentration mellan undervisning pa plats och pa
distans?

Hur tdnker du kring elevers koncentration efter pauser?
Borjar de arbeta direkt?

Behover de en “morot” for att komma igang med arbetet igen?
Jamfor kanske mellan undervisning pa plats och distans.

Hur kénner du att klimatet &r for eleverna i distansundervisning?
Kanner de sig trygga?
Vagar de stalla fragor infor klassen?



- Vagade de stélla fragor innan ni gick over till distansundervisning?

9. Ar det ndgot mer du vill tillagga som vi inte tagit upp i intervjun?

Avslutning:

Tacka lararen for att ha hjalpt till med detta arbete genom att stéalla upp pa intervjun och att
det bara 4r att kontakta mig om det finns fragor eller om nagot ar oklart.



