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Abstract

The emergence of research regarding historical empathy took off during the late 20" century
and is thus a relatively limited field in history didactics. The vast majority of research
conducted in the area of historical empathy in history didactics has been of Anglo-Saxon
nature. Researches have tested specific teaching strategies and evaluated how they contribute
to the development of historical empathy. However these approaches have not been sufficient
to draw attention to the teaching practice of professional teachers and how they work with the
skills included in the concept of historical empathy. This study aims to contribute with new

perspectives that are related to teacher’s practice regarding historical empathy.

The purpose of this study is to examine how history teachers in upper secondary school
interpret the concept of historical empathy, what teaching strategies they implement to
promote historical empathy and also what opportunities and challenges teachers identify that
historical empathy offers in history teaching. The study is based on qualitative method in the
form of interviews where four teachers expressed their thoughts on historical empathy and by
applying thematic analysis, based on the research questions, four themes where distinguished.
The result indicates that the concept of historical empathy is foreign to the majority of the
respondents, however they are well acquainted with the purpose of empathy. Furthermore
history teachers implement several different teaching strategies to foster the skills that
promote historical empathy, mostly by bringing history to life and studying historical
individuals from different perspectives. Teachers identify that some of the challenges are
student’s limited historical frame of reference and difficulty of seeing different time contexts.
However the opportunities of implementing historical empathy in history teaching, according

to the teachers, is that it offers increased stimulation and emotional engagement because it



feels real and students develop an understanding of who they are and also other people in the

past and present.

The study concludes that there are positive attitudes to the work of historical empathy among
the respondents, especially with the aim of helping students develop into democratic citizens.
Further research is however necessary to confirm the results of this study. Until then the

conclusion is that historical empathy should be an integral part of history education.
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1. Inledning

Inom historiedidaktiken &r historisk empati ett begrepp som sammanfattningsvis handlar om
formagan att forsta historiska aktorer och deras val samt handlingar utifrdn datidens radande
omsténdigheter. Begreppets innebord har diskuterats flitigt inom den historiedidaktiska
forskningen dér flera, ofta motstridiga definitioner forekommer (Brooks, 2009). Det finns
forskare som hivdar att historisk empati endast bor ses som en kunskapsmaissig (kognitiv)
process och de som & andra sidan anser att historisk empati dven har en kdnsloméssig
(emotionell) dimension (Endacott & Brooks, 2013). Forskningen om historisk empati har
huvudsakligen, och fortfarande, bedrivits frimst inom den anglosaxiska forskningssfaren men
pa senare ar har flertal internationella studier om historisk empati publicerats. En stor del av
den forskning som har publicerats om historisk empati har berort hur begreppet och dess
fardigheter kan implementeras 1 historieundervisningen. Ofta har dessa undersékningar
fokuserat pd inférandet av specifika arbetsmetoder for att utveckla historisk empati hos

skolelever.

Betriffande forskningsomradet har studier konstaterat att en historieundervisning som fradmjar
historisk empati dr forenat med flera positiva foljder. Formégan att forstd och uppmérksamma
andra manniskors perspektiv, asikter och sammanhang samt forstaelsen for att vi alla &r
produkter av radande strukturer i var samtid och samhéllet vi lever i &r grundldggande
fardigheter for ett fungerande demokratiskt samhaélle. Historisk empati och dess forméagor kan
tolkas som en typ av medborglig bildning som hjilper elever till att forberedas bli
engagerande demokratiska medborgare (Barton & Levstik, 2004). Forskningen har visat en
positiv korrelation mellan att kunna inta ndgon annans perspektiv och en forbattrad
konfliktlosningsformaga. Dessutom rader ett samband mellan en utvecklad historisk empati
och hogre elevbetyg i samhéllsorienterade &mnen (Gehlbach, 2004). Slutligen finns det
historiedidaktisk forskning som uppmirksammat att historisk empati leder till en 6kad
sjdlvmedvetenhet hos eleven vilket i sin tur &r sammanlidnkat med en utvecklad

historiemedvetenhet (Blake, 1998; Brooks, 2011).

Redan under 1970-talet hivdade brittiska historiedidaktiker nyttan med en ldroplan som
skulle frimja elevers historiska tdnkande och empatiska forméga (Colby, 2010). Begreppet

har under senare tid fatt en allt storre genomslagskraft i skolundervisningen. Under 2000-talet



har begreppet blivit en integrerad del i historieundervisningen i linder som Australien,
Kanada, Tyskland, och &ven Finland dér ldroplanen ar 2016 reviderades for att ldgga storre
fokus pé att utveckla elevers historiska fardigheter snarare dn stoffkunskap (Seixas & Peck,
2004; Rantala, Manninen & van den Berg, 2016). I relation till en svensk skolkontext,
uttrycks inte begreppet historisk empati explicit i liroplanen, ddremot har de fardigheter som
historisk empati striavar att utveckla fatt faste i Sverige (Skolverket, 2011a). I strdvan mot att
uppna historiedmnets syfte kan siledes en undervisning som fradmjar elevers historiska empati
vara en ldmplig undervisningsmetod. Historisk empati gér att lanka samman till arbete med
kéallmaterial och kallkritik, vilka utgdr centrala bestandsdelar i de svenska kurs-och

dmnesplanerna for historia.

Vi kan didrmed faststilla att en undervisning som frimjar elevers historiska empati kan bidra
till en 6kad maluppfyllelse for elever i skolan och att de utvecklar visentliga demokratiska
fardigheter som de kan ha nytta av under hela sina liv. Darfor dr det vésentligt att vi
efterstrivar att f4 en 6kad forstaelse for vilka effekter historisk empati kan fa i
historieundervisningen och huruvida detta dr ndgot som yrkesverksamma lédrare faktiskt
arbetar med. Malet med denna studie &r att undersoka hur yrkesverksamma gymnasielérare i
Sverige tolkar begreppet historisk empati, vilka undervisningsstrategier de implementerar i
sin undervisningspraxis for att framja elevers historiska empati samt vilka utmaningar och

mdjligheter de anser finnas med att bedriva en sddan undervisning.

1.1 Syfte och frigestillningar

Det frimsta syftet med studien &r att bidra med 6kad kunskap om hur historisk empati kan
inforlivas i historieundervisningen. Unders6kningen &mnar utreda vilka tolkningar
historieldrare har av begreppet och vilka didaktiska val som ligger till grund for historielédrares
utformning av en undervisning som syftar till att utveckla de fardigheter som ingar i historisk
empati. Vidare ska undersdkningen ge kinnedom om vilka moéjligheter och utmaningar som
larare identifierar med inforlivandet av historisk empati i historieundervisningen. De tre

centrala fragestillningarna i denna studie ar foljande:

1. Hur tolkar historieldrare begreppet historisk empati?
2. Vilka undervisningsstrategier implementerar historielérare for att frimja utvecklingen av
historisk empati i historieundervisningen?

3. Vilka mgjligheter och utmaningar identifierar historielédrare att historisk empati erbjuder 1



historieundervisningen

1.2 Centrala begrepp och teoretisk utgiangspunkt
I detta avsnitt kommer innebdrden av de centrala begreppen for denna studie, historisk empati
och historiskt tinkande att forklaras. En hdnvisning gors dven till laroplanen for att motivera

hur historisk empati kan relateras till historieundervisningen.

Forenklat handlar begreppet historisk empati om formégan att forstd datida aktdrer och deras
val samt handlingar i det forflutna (Seixas & Peck, 2004). Tanken om att stridva efter
forstaelse for datiden har sina rotter i den tyska historiesynen historismen och dess
forgrundsgestalt, Leopold von Ranke (1795-1886) som ansdg att historiska hdandelser och
samhillen bor studeras utifrén sina egna villkor. Historikerns uppgift var att faststilla
historien som ”den verkligen var”, wie es eigentlich gewesen, och inte filla moraliska domar
pa de historiska aktdrerna och hindelserna utifrdn nutida perspektiv. R.G. Collingwood
(1889-1943) var en brittisk filosof som tog avstamp i historismens idéer och han betonade
betraktarens historicitet genom att tala om en inlevelsehermeneutik (Retz, 2015). Genom att
leva sig in i en historisk aktors tankeprocess kan historikern skapa en forstaelse for den

sarskilda kontext som ligger till grund bakom aktdrens tankar och handlingar.

Enligt de kanadensiska historiedidaktikerna Peter Seixas & Carla Peck (2004) bor
historieundervisningen efterstrava utvecklingen av elevers historiska tinkande. Historiskt
tankande betyder att elever kan inta ett kritiskt forhallningssétt nér de arbetar med historiska
beréttelser och behérska olika begrepp som skapar forstaelse for historiska skeenden. Inom
den anglosaxiska historiskt tinkande-traditionen &r historisk empati synonymt med historiskt
perspektivtagande (historical perspective taking) och handlar om att inta ett historiskt
perspektiv for att forsoka forsta datida ménniskor utifrin olika infallsvinklar. Enligt Seixas &
Peck (2004) dr historisk empati ett av de sex koncept som utgor ett historiskt tinkande. De
andra fem komponenterna ar historisk signifikans, arbete med primdrkdllor, fordndring och
kontinuitet, orsak och konsekvens och slutligen den etiska dimensionen. Arbetsmetoder for att
efterstrdva utvecklandet av historiskt tinkande &r att undersoka historiska héndelser utifrdn
olika perspektiv med hjélp av historiskt material i form av primérkéllor, arbeta med fragor
géllande vad vi anser dr viktigt att ldra sig av historien och resonera kring hur handelser

paverkade den historiska utvecklingen.



Under de senaste tjugo dren har en livlig debatt utspelat sig mellan tva forskningsliger, de
som & ena sidan anser att historisk empati endast utgors av en kognitiv process (Yeager,
Foster, Maley, Anderson, & Morris III, 1998), och de som a andra sidan tolkar historisk
empati som bade en kognitiv (kunskapsméssig) och en emotionell (kénsloméssig) process
(Barton & Levstik, 2004; Endacott & Brooks, 2013). Argumenten for respektive standpunkt
kommer att presenteras senare i studien men vért att papeka dr att denna studie utgér fran den
senare definitionen av begreppet historisk empati som bade en kognitiv och emotionell akt.
Detta beslut grundar sig pa att denna tolkning av begreppets innebord har blivit den allmént
vedertagna definitionen i forskningssammanhang da alltfler forskare har sin utgdngspunkt i
denna tolkning av begreppet. Dessutom medfor denna utgdngspunkt att begreppet kan

studeras 1 ett bredare perspektiv eftersom bada aspekter kan tas i hdnsyn vid en analys.

I denna studie anvinds begreppet historisk empati pé flera olika nivaer, bade som ett
teoretiskt ramverk och ett pedagogiskt redskap. Anledningen till detta stéllningstagande dr for
att kunna besvara undersokningens fragestéllningar pa ett korrekt sitt och ndrma sig dessa
utifran olika infallsvinklar. Som teoretiskt ramverk anvidnds begreppet i syfte att mojliggora
analys av ldrares tolkningar av begreppet med utgangspunkt i den tidigare forskningens
definitioner. Vad betridffar begreppets anvdndning som ett pedagogiskt redskap, gors detta nér
lararna diskuterar begreppet som undervisningsstrategi och dess mdjligheter samt hinder i
historieundervisningen. Att anvidnda begreppet pd dessa tva sétt ger forutséttningar att studera
hur larare definierar begreppet, hur de arbetar med begreppet i undervisningen och vilka
didaktiska mojligheter samt hinder de identifierar med dess inforlivande i

historieundervisningen.

1.2.1 Historisk empati i styrdokumenten

I den svenska ldro- och dmnesplanen uttrycks inte begreppet explicit. Ddremot gar foljande att

ldsa 1 syftesdelen 1 &mnesplanen for historia pa gymnasieskolan:

Eleverna ska ocksa ges mojlighet att utveckla forstdelse av olika tiders levnadsvillkor och
forklara ménniskors roller i samhéllsforandringar. Undervisningen ska bidra till insikt i
att varje tids manniskor ska forstds utifran sin tids villkor och virderingar. (Skolverket,

2011b)



I syftet gar ytterligare att ldsa ... eleverna ska ges mojlighet att soka, granska, tolka och
vérdera olika typer av kéllor samt anvénda olika teorier, perspektiv och verktyg som forklarar
och askadliggor historiska forandringsprocesser.” (Skolverket, 2011b). Dessa utdrag fran
dmnesplanen berdr det som historisk empati och tinkande efterstrévar att uppfylla. Den
amerikanska professorn i pedagogik Sarah Brooks (2011) anser att historisk empati bidrar till
utvecklingen av elevernas fardigheter att forstd nutida problem och hédndelser baserat péa de
kunskaper de utvecklat om det forflutna. Denna forméga kallas inom historiedidaktiken for
historiemedvetande, formagan att med hjalp av ditiden fi perspektiv pa nutiden och
framtiden, och &r ett begrepp som gér att finna i amnesplanen for historia.
Historiemedvetande &r en fardighet som elever kan utveckla i stort sett vid alla typer av
historiska vningar dér en koppling gors mellan datid, nutid och framtid. Historisk empati
ddremot uppnas som tidigare ndmnt, frimst vid arbete med primérkéllor som har
utgéngspunkt i olika historiska perspektiv. For att uppnd syftet med historieundervisningen
som anges 1 dmnesplanen kan foljaktligen en undervisning som framjar elevernas historiska
empati vara lamplig att efterstrdva dven om begreppet inte uttryckligen féorekommer 1

styrdokumenten.



2. Tidigare forskning

En 6vervigande majoritet av den forskning som genomfors pa omréadet géillande historisk
empati inom historiedidaktiken har varit anglosaxisk. Intresset for omradet har vixt under
senare tid dar forskare har testat olika arbetsmetoder 1 syfte att utveckla de fardigheter som
karakteriserar historisk empati hos eleverna. Studier har genomf6rts pa bade yngre och dldre
elever med slutsatser att historisk empati &r vért att efterstrdva i undervisningen men att det ar
en utmanande process for eleverna. Fatal studier har genomforts i Norden och Sverige, men
forskningsomrédet &r fortfarande ett relativt outforskat omrade utanfor den anglosaxiska

historiedidaktiska forskningen.

2.1 Definitionen av begreppet historisk empati

Debatten géllande begreppets innebord tog fart under slutet av 1990-talet dér den brittiska
historiedidaktikern Stuart Foster tidigt kom att iscensdtta den moderna diskussionen. Han
argumenterade fOr att historisk empati skulle tolkas som en kunskapsmaéssig, objektiv
(kognitiv) process. (Yeager, Foster, Maley, Anderson, & Morris 111, 1998). Foster hiavdade att
maélet med historisk empati inte var att skapa inlevelse och identifikation med den historiska
aktoren eftersom det dr omdjligt att inta en historisk aktdrs perspektiv och ta till sig dennes
personlighet. Som historiker &r vi nutida tolkare av det forflutna och dir sddana forsok
ignorerar detta faktum. Enligt Foster &r historievetenskapen beroende av och bor utgé fran
kéllor som samlats in efter en ordentlig granskning av bevis. Dérfor bor inte
historieundervisningen striva efter att elever arbetar med uppgifter dir de forestiller sig vara
en historisk aktdr. En viktig anmérkning enligt Foster &r att historisk empati inte 4r samma
sak som sympati, vilket skulle kunna anvindas i undervisningen for att vicka kinslor hos
eleverna. Emotionellt engagemang riskerar att misskreditera syftet med historia. For att
beméstra empati bor elever forstad komplexiteten och samspelet i en aktors personlighet, hur
kontexten och trosforestillningar paverkar historiska aktdrers handlingar. Historisk empati
innebar att elever med stdd 1 kdllorna kan forstd hur den historiska hdndelsen inverkade pé
aktorens beslutsfattande och liv, istéllet for att dra ogrundade slutsatser om hur vi idag tror att
aktoren kan ha tankts resonera i situationen. Historisk empati grundar sig pa kunskap, inte
kénsla eller fantasi, och méste utga fran historiska frdgor och noggranna studier av

kallmaterialets evidens (Ibid.).

Det tog inte l4ng tid forrén motstdndare till Foster uttryckte sina &sikter och understrok

betydelsen av en emotionell aspekt i begreppet. Christofer Blake var tidig motstindare till
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Fosters definition av begreppet och betonade nddvéndigheten av en kdnslomassig, subjektiv
aspekt av historisk empati, “empathy in history”. Eleven maste saledes vara medveten om att
det existerar emotionella aspekter for att kunna visa pa historisk empati. Utan sympati och
identifikation i den empatiska processen tas ingen hénsyn till sambandet mellan da och nu.
Blake anser att eleven déarfor méste utforska och kartlagga sitt eget perspektiv om denne ska
kunna forstd hur personliga synsitt har inflytande pa forstéelsen av det forflutna (Blake,

1998).

Keith Barton & Linda Levstik dr framstdende kritiker till Fosters definition av begreppet och
kritiserar att historisk empati endast skulle vara en kognitiv process. Forfattarna menar att
begreppet omfattas av tva distinkta kulturella verktyg, ndrmare bestimt empati som
perspektivbyte (empathy as perspective recognition) och empati med inkénnande omtanke
(empathy as caring). Historisk empati karakteriseras som ett samspel mellan kognitiva och
emotionella handlingar. Den kognitiva aspekten handlar om att utifrén killmaterialet soka en
intellektuell forstaelse for andras perspektiv. Den emotionella delen riktar in sig pa att
utveckla en kéinslomissig formaga till inlevelse med personerna som man studerar, att igna
uppmaérksamhet at och bry sig om dessa individers livsdden (Barton & Levstik, 2004). For att
undvika missforstdendet att man kan inta ndgon annans perspektiv har forfattarna
omdefinierat processen fran perspective-taking till perspective recognition. Barton & Levstik
(ibid.) menar att védra kénslor for historia &r titt ssmmankopplat med hur vi tanker om
historia. Emotionella kopplingar utgér inte ett ovetenskapligt forhéllningsitt eftersom det som
motiverar historieforskningen &r att historikern verkligen bryr sig om &mnet denne studerar.
Den emotionella aspekten av historisk empati dr ett anvéndbart redskap for att ge historien en

mening och véra kidnsloméssiga band till historien bor tas till vara pé i historieundervisningen.

Slutligen har Jason Endacott & Sarah Brooks (2013) byggt vidare pé diskussionen och
definierat begreppet som en dual-domain construct. Forfattarna menar att nutida och détida
ménniskor agerade utifrdn bade emotionella och kognitiva reaktioner och darfor kravs en
interaktion mellan de emotionella och kognitiva komponenterna av historisk empati for att
man ska kunna forsté historiska aktérer. Om bada aspekterna inkluderas erbjuds eleverna
tillfalle att f4 storre forstaelse for och skapa sig en helhetsbild av historiska aktdrer och det

samhille de existerade 1.
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2.2 Hinder for utvecklingen av historisk empati

Att astadkomma historisk empati har visat sig vara ett svart atagande for elever i alla &ldrar.
Studierna nedan har identifierat dessa svarigheter och forsokt besvara vad dessa beror pa.
Dessa undersokningar &r sdrskilt intressanta eftersom de tydligt demonstrerar vilka
utmaningar som kan uppsta vid forsok att implementera begreppet i historieundervisningen.
Aven om forskningen #r koncentrerad pé elever i anglosaxiska linder bér ind4 dessa fynd
troligtvis vara applicerbara for skolelever i Sverige. I denna studie har ett generellt antagande
gjorts, dir svenska elever inte bor skilja sig avsevért fran andra europeiska och
nordamerikanska elever. Férhoppningen ér att studien ska vara relevant i en svensk

skolkontext.

En avgorande orsak till svarigheten for elever att utveckla historisk empati, ar forklaringen att
detta atagande strider mot det intuitiva tankeséttet (Brooks, 2009). Enligt den amerikanske
historiedidaktikern Sam Wineburg &r historiskt tdinkande inte en naturlig tankeprocess. Nar vi
provar att tinka historiskt utmanas vért "normala” tankesétt eftersom vi tvingar oss sjdlva att
tanka annorlunda. Historiskt tinkande kommer inte till oss naturligt utan dr ndgot som vi
maéste trdna upp. Detta har visat sig vara en sdrskilt utmanande process for elever. Wineburg
(2001) uppmérksammar risken for presentism, att tolka datiden genom ett nutida perspektiv,
som det storsta hindret for utvecklingen av historisk empati (i detta fall, historiskt
perspektivtagande). Att kontextualisera historiska handlingar och forsta det potentiella virdet
med att studera historien utifran olika perspektiv dr tvd komponenter som enligt Wineburg
(Ibid.) kénnetecknar en vélutvecklad historisk empati hos eleven. Presentism forsdmrar dessa

formagor hos elever och hindrar dem fran att utveckla historisk empati.

Peter Lee & Ros Ashby genomforde en studie ar 2001, dér de upptéckte att elever tenderar att
anvéinda en uppséttning standardantaganden (default assumptions) for att forsoka forstd
komplexa historiska hindelseforlopp. Ett av dessa standardantaganden var synséttet pa
historien som négot dér bade vi och var tillvaro stindigt forbéttras. Utvecklingen och vér
kunskap 6kar kontinuerligt med tiden och fraimmande historiska sedvanor forklaras som
resultatet av moraliska samt intellektuella brister hos ddtidens individer. Detta bekréftas dven
av Barton & Levstik (2004) som antyder att det finns en utbredd uppfattning bland elever att
ménniskor i det forflutna var medvetna om att de var gammaldags. Enligt Lee & Ashby
(2001) kan dessa standardantaganden ses som hinder for utvecklingen av elevers historiska

empati, delvis till f6ljd av en undervisning som fokuserar pa likheter och skillnader i

12



livsvillkor mellan datid och nutid. Barton & Levstik (2004) identifierar vidare ett hinder for
utvecklandet av elevers historiska empati dr de sprékliga skillnader som uppstar mellan nutid

och datid.

Avslutningsvis visar Endacott & Brooks (2013) pa att stora tidsavstand mellan var egen tid
och den tidsperiod som studeras utgdr ett hinder for historisk empati. De menar att stora
avstand 1 tid, status och kultur mellan eleverna och de historiska aktorerna medfor en 6kad

utmaning for elevernas formaga att inta aktorernas perspektiv.

2.3 Undervisningsstrategier for utvecklingen av historisk empati

Under de senaste tva decennierna har flertal studier inom den historiedidaktiska forskningen
genomforts med fokus pad undervisningsstrategier som historieldrare kan implementera for att
bidra till utvecklingen av elevers forméaga till historisk empati. De valda studierna som
presenteras nedan har undersokt specifika arbetsmetoder och analyserat om dessa dvningar
har ndgon betydelse for att frimja historisk empati. Studierna bidrar till forstaelse och ger
inspiration kring undervisningsstrategier som ldrare kan tillimpa i historieundervisningen.
Malsittningen med denna undersdkning, och det som skiljer den at fran tidigare forskning, ér
att den efterstrivar att undersoka vilka metoder yrkesverksamma historieldrare i Sverige
sjdlva implementerar i sin undervisning. Foérdelen med att undersoka larares egen
undervisningspraktik och synsitt dr att det bidrar med nya insikter som forskningen tidigare
inte har uppmérksammat. Om vi utgar frén ldrarnas perspektiv fir vi en bredare kunskap dels
for vilka undervisningsmetoder som faktiskt anvéinds men ocksa en 6kad forstéelse om hur vi
pa bista sitt kan infora historisk empati i historieundervisningen. Eftersom vi da kan ta

hénsyn till bade ldrares erfarenheter och kunskap fran den tidigare forskningen.

2.3.1 Samtal som undervisningsstrategi

Yeager et al (1998) undersokte vilken péverkan historiskt kéllmaterial har pa elevernas
formaga till historisk empati. Baserat pa studien drogs slutsatsen att elever, for att kunna
utveckla historisk empati, maste ha tillrackliga kunskaper om den historiska kontexten,
tillgang till autentiskt historiskt kdllmaterial och uppmuntras att anvénda kallkritiska verktyg
vid granskning av materialet. Frans H Doppen analyserade hur think aloud-sessions och
undersdkande fragor kan nyttjas for att utveckla den historiska empatin hos gymnasieelever.
Doppen (2000) betonar betydelsen av att fa elever att fokusera pa sakinnehallet som &terfinns

1 kdllmaterialet istéllet for att pdverkas av kanslor. For att elever ska léra sig stdlla
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undersokande fragor, och inte applicera egna kénslor och anldgga olika perspektiv vid arbete

med historiskt kéllmaterial, krdvs enligt Doppen (Ibid.), kontinuerlig vdgledning frén lararen.

Jada Kohlmeier utforde en klassrumsstudie dir hon undersokte hur sokratiska samtal kan
implementeras i undervisningen. Malet med sokratiska samtal ar att elever ska trdna formégan
att pa ett respektfullt sitt fora en dialog med varandra. I relation till historisk empati, var
syftet med samtalet att utveckla denna formaga hos eleverna bdde som en kunskapsméssig
(kognitiv) och kénsloméssig (emotionell) process. Enligt Kohlmeier (2006) visade elever
redan efter det tredje sokratiska samtalet en forbéttrad historisk empati, ndr de nu kunde
urskilja flera historiska perspektiv och drog egna slutsatser utifrén det granskade

kéallmaterialet.

2.3.2 Debatter och rollspel

Undervisningsstrategier som debatt och rollspel har visat ha en positiv paverkan pa
utvecklingen av elevers historiska empati. Jill Jensen studerade vilken effekt debatt kan ha for
att frimja historisk empati. Eleverna uppmanades att representera olika historiska aktorer eller
grupper och debattera mot varandra géllande en specifik fraga. Jensen (2008) anser att
historiska debatter, dér elever fér leva in sig i rollen som en historisk aktor kan framja
utvecklingen av flera fardigheter, ddribland historisk empati. Resultatet av Jensens
undersokning verifieras dven av en finsk studie genomford av Rantala, Manninen & van den
Berg (2016), som analyserade effekten av rollspel i historieundervisningen bland finska

gymnasieelever och kom fram till liknande slutsatser.

2.3.3 Skrivuppgifter

Sarah Brooks (2008) har analyserat hur skrivuppgifter i forsta- respektive tredje person
genererar olika elevsvar trots att eleverna utgatt frin samma kéllmaterial. Gruppen som skrev
utifran ett forsta persons-perspektiv uttryckte ett mer kinslosamt sprék, tenderade att dra fler
oberittigade slutsatser och bli offer for presentism, eftersom de inkluderade sina egna kénslor
i redogorelserna. Eleverna som fick i uppgift att skriva utifran ett tredjepersonsperspektiv
demonstrerade hogre grad av vélgrundade slutsatser och utgick mer frin kéllmaterialet.
Eleverna antog att uppgiften i tredjeperson inte begirde att de skulle bilda sig en egen
uppfattning om det studerade omradet. Utifrn studien anser Brooks (Ibid.) att skrivuppgifter i
forsta person dr ldmpliga for att vicka intresse och sympati for den historiska aktoren. Medan

skrivuppgifter i tredje person lampar sig bittre nir eleverna ska granska och virdera kéllor
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samt dra slutsatser utifran dessa om den tid de studerar. En holldndsk studie av De Leur, Van
Boxtel & Wilschut (2017) genomforde en liknande undersdkning och bekriftar Brooks
resultat. Forskarna betonar att historieldrare bor kombinera olika sorters skrivuppgifter och att

uppgiftens utformning avgor vilket resultat ldraren kommer att fi av eleverna.

2.3.4 Modern informationsteknik

Ett av de senaste bidragen till den historiedidaktiska forskningen gillande
undervisningsstrategier dr studier som testat hur 3D-visualisering kan implementeras som ett
pedagogiskt redskap i historieundervisningen. En sadan studie genomfordes av Sweeney,
Newbill, Ogle & Terry (2018) som undersokte hur augumented reality och virtual reality kan
anvindas. Med hjélp av dessa tva informationstekniker kan verkliga historiska miljéer
aterskapas dér elever i realtid kan uppleva en datorsimulering av denna miljo. Resultatet av
studien visade att 3D-visualisering kan utgora ett anvandbart pedagogiskt redskap for att

utveckla historiska fardigheter, som till exempel historisk empati.

2.4 Sammanfattning av tidigare forskning

Den forskning som har bedrivits visar att implementeringen av historisk empati i
historieundervisningen dr en utmanande uppgift. Presentism, standardantaganden och
svérigheter att leva sig in 1 historiska aktdrers livssituation har visat sig utgdra stora hinder for
utvecklingen av elevers historiska empati. Vidare har den historiedidaktiska forskningen
konstaterat att utvecklingen av elevers historiska empati for med sig flera fordelar, déribland
elevers formaga att tdnka historiskt, och att lararen bor végleda eleverna i detta atagande.
Avslutningsvis har det genomforts studier som testat och utvarderat hur specifika
arbetsmetoder bidrar till utvecklingen av historisk empati. Den forskning som tidigare
genomforts dr relevant och belyser olika aspekter av begreppet och hur det kan bli en naturlig
del 1 historieundervisningen. Daremot har inte dessa angreppsétt varit tillrdckliga for att
uppmirksamma yrkesverksamma ldrares undervisningspraktik och hur de arbetar med de
fardigheter som ingér i begreppet historisk empati. Denna studie tar avstamp 1 den tidigare
forskningen och har som malséttning att bidra med nya infallsvinklar som &r relaterade till

larares undervisningspraktik gillande historisk empati.
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3. Metod

Studien &r av kvalitativ karaktdr och grundar sig pé intervjuer med yrkesverksamma
historielédrare. I detta avsnitt redogors for metodval och olika stdllningstaganden under

studiens arbetsprocess.

3.1 Metodval och genomforande

Syftet med studien &r att undersdka hur historieldrare arbetar for att utveckla elevers
historiska empati och vilka undervisningsstrategier de tillimpar. Darfor togs beslutet att
studien skulle bygga pa kvalitativ metod i form av intervjuer for att belysa individers tankar,
kénslor och erfarenheter. Formen for intervjuerna var av semistrukturerad karaktér dar
fragorna (teman) bestdmdes pa forhand i syfte att erbjuda trygghet, sdkerhetsstélla att alla
respondenter héller sig inom samma ramar och moéjligheten for intervjuaren att stélla
foljdfragor beroende pa respondentens svar. For att en semistrukturerad intervju ska ha en hog
validitet maste frdgorna, enligt Monica Dalen (2015) vara utformade sé att de fangar
undersokningens fragestéllningar och syfte. Darfor konstruerades frigorna pé ett sitt som
skulle gora det mojligt for studien att besvara de fragor den 6nskade att undersoka. I enlighet
med Dalens (Ibid.) rekommendationer konstruerades intervjuguiden med tydliga och icke-
styrande fragor som inte styr vad respondenten svarar. De fOrsta frdgorna var tinkta att latta
pa stimningen da respondenten far berdtta om sig sjilv och frdgorna dérefter hjdlper denne att
landa i dmnet innan intervjuns huvudfragor inleds. Att skapa en trivsam stimning &r
efterstrdvansvart for att inte fa respondenten att kéinna sig utpekad eller ifragasatt framforallt
om det ror sig om ett kdnsligt amne. I detta fall ror det sig om att larares undervisningspraktik
granskas. Med tanke pa att samtliga intervjuer forholl sig till samma struktur och
utgéngsfrigor, stirktes reliabiliteten eftersom svaren sannolikt hade varit liknande om
intervjun skulle upprepas vid ett senare tillfdlle. Dessutom blir svaren enklare att jimfora for
att identifiera och analysera monster. En mojlig problematik med semistrukturerad intervju, ar
den begriansade mdjligheten att uppmérksamma andra intressanta aspekter som respondent

kan ge uttryck for om intervjun skulle vara av en mer 6ppen karaktér (Ibid.).

Enligt Line Christoffersen & Asbjern Johannessen (2015) ér fordelen med kvalitativa
intervjuer att metoden erbjuder mdjlighet att fa mer djupgdende svar snarare én Oversiktliga
svar. En kvalitativ intervjustudie skapar darfor mojligheten att forsta fenomen pa en mer
detaljerad nivd genom fragor som ger uttryck for individers tankar och som kan analyseras

mer djupgdende. En problematik med en kvalitativ metod ar att generaliserbarheten blir
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begrdnsad pa grund av ett mindre antal respondenter. Mimmi Barmark & Goran Djurfeldt
(2015) redogor for att den kvantitativa metodens fordelar dr att den mdojliggor en storre
generaliserbarhet da en storre population kan inga i studien och resultatet kan goras mer
overskadligt med hjilp av statistiska verktyg. A andra sidan #r inte mélséttningen med studien
att resultatet skall vara representativt for alla historieldrare i Sverige. Studien efterstravar
snarare att utifrin ett begrénsat antal cases forsoka identifiera monster som i sin tur skulle
kunna vara intressanta att analyseras vidare i en storre skala i syfte att dra mer exakta

slutsatser.

Intervjuerna efterstravade att genomforas under sa lika forutsittningar som mojligt. Tre av
intervjuerna utfordes pa lararnas arbetsplats i syfte att erbjuda en s trygg miljé som mojligt.
En intervju fullféljdes genom videosamtal via tjansten Skype, dir endast rostinspelningen
sparades dérfor att videoinspelat material inte har en betydelse for undersdkningen och for att
undvika den problematik som kan uppstad med inspelat videomaterial. Samtliga intervjuer tog
uppskattningsvis 60 minuter, som kortast 45 minuter och ldngst 65 minuter och utspelades
under en period pa tva veckor. Alla intervjuer spelades in och transkriberades sé snart som
mdjligt for att sdkerhetsstélla att inga missforstand forekom. Fokus med undersokningen édr att
analysera vad deltagarna sidger om sina upplevelser och erfarenheter, inte hur det sigs, séledes
har pauser, upprepningar och kroppssprak valt att exkluderas i transkriberingen. Avsikten har
varit att behalla s4 mycket som mdjligt av respondenternas egna ord, &ven om vissa

omformuleringar har behdvt goras for att mojliggdra analys av det insamlade materialet.

For att kunna analysera de inspelade intervjuerna anviandes tematisering. Tematisk analys
handlar om att avkoda det insamlade materialet utifran olika teman och uttalanden. Detta gors
1 syfte att kunna uppmérksamma och kategorisera centrala synpunkter i materialet (Dalen,
2015). Utover detta definierar Virginia Braun & Victoria Clarke (2006), tematisk analys som
ett tillvagagingsitt for att definiera, analysera och synliggéra teman som kunnat faststéllas 1
materialet. Forfattarna anser att det inte handlar om antalet ganger ett tema eller monster blir
synligt i materialet, snarare att de fingar viktiga infallsvinklar som har en stark koppling till
forskningsfragorna (Ibid.). Fordelen med tematisk analys dr att metoden inte bygger péd en
bestdmd teori, vilket gor den flexibel och applicerbar i en mingd olika omraden dven for
syftet med denna undersékning. En svaghet med tematisk analys &r att metoden, pa grund av
sin bredd, kan upplevas som ospecifik eftersom tematiseringen gors utifrdn forskarens syn pa

dmnet, vilket kan forsdmra undersdkningens reliabilitet eftersom eventuella reproduktioner av
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studien forsvéras dé en annan forskare sannolikt inte gér samma tematisering (Ibid.). Jag
anser att sd lange studiens syfte och forskningsfragor skapar en god forstaelse for
tematiseringen bor detta inte utgdra en problematik. Avslutningsvis hivdar Braun & Clarke
(2006) att en tematisk analys som ocksd har en strikt teoretisk utgangspunkt kan ha en
begridnsande effekt pa analysen, da risken finns att analysen blir f6r analytisk och mindre
djupgdende. Detta genom att tyngdpunkten ldggs pa specifika detaljer, som under

kodningsprocessen riskerar att exkludera andra visentliga aspekter.

3.2 Avgransningar och respondenturval

For att kringga att vilvilliga tendenser skulle paverka studiens resultat, vilket kan uppkomma
vid en redan etablerad relation mellan intervjuare och respondent (Dalen, 2015), togs beslutet
att endast intervjua respondenter med vilka ingen tidigare relation existerade. Patrik Aspers
(2012) anser att studiens validitet kan paverkas negativt av att en relation existerar mellan
parterna eftersom risken finns att respondenten ar vilvilligt instélld till intervjuaren och dérfor
omedvetet anpassar sina svar for att behaga den sistndmnde. Ytterligare dr risken med en
redan etablerad relation att respondenten har en forkunskap kring &mnet, vilket pdverkar de
svar som ges, och har dirmed en negativ inverkan pa studiens reliabilitet. Beslutet att
intervjua obekanta respondenter bygger pa tanken om att en distans mellan intervjuaren och
respondenten leder till att den sistndmnde vagar Oppna upp sig och tala fritt eftersom inga

krav, géllande personlig acceptens eller en god relation, existerar.

For att genomfora undersokningen tillimpades ett bekvamlighetsurval, vilket motiveras med
utgéngspunkt i studiens tidsram. Rekryteringen av respondenter skedde via etablerade
kontakter, ndrmare bestimt via en universitetslérare och en rektor pa en gymnasieskola. Enligt
Christoffersen & Johannessen (2015) ér fordelen med denna process att rekryteringen sker via
personer som respondenterna redan litar pd och kan dérfor gora dem mer villiga att delta i
studien samt att den externa parten kan ge forskaren och studien en legitimitet hos
respondenten. Nackdelen a andra sidan &r att urvalet blir begrénsat och att ett storre antal
respondenter skulle kunna nas via digitala medier, vilket i sin tur stéller krav pd samtliga
parters tekniska kompetens och alder (ibid.). Urvalsprocessen gjordes dven utifrén ett
kriterieurval, ddr larare som uppfyller specifika krav valdes ut till studien (Ibid.). Fér denna
undersokning togs beslutet att endast innefatta gymnasieldrare som undervisade pé

hogskoleforberedandeprogram och i historiekursen 1b, med antagandet att dessa individer var
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vélbekanta och erfarna med att arbeta med den rddande ldroplanen fran ar 2011 (Skolverket,

2011a).

Undersokningens material grundar sig pé intervjuer genomforda med fyra respondenter
utspridda dver tva skolor. Geografiskt dr den ena skolan beldgen i Vinersborg, dir tre ldrare
intervjuades, och den andra i Marks kommun dér en ldrare intervjuades. En nackdel med att
en stor del av respondenterna arbetar pa samma skola kan vara att de har en utpriaglad
skolkultur och att de déarfor arbetar pa ett liknande sétt. Saledes hade det varit 6nskvért med
att inkludera ytterligare en skola for att studiens resultat skall vara mer generaliserbart, men
pa grund av tidsbrist blev detta inte mdjligt. Dessutom uppméarksammades ingen storre
skillnad 1 svaren mellan ldrarna och dérfor drogs slutsatsen att det studerade fenomenet

troligtvis ser liknande ut pd flera skolor i Sverige.

Enligt Christoffersen & Johannessen (Ibid.) finns det inget bestdmt antal for hur manga
respondenter som skall ingd i en studie. Snarare bor detta val motiveras utifran en sa kallad
mdttnadspunkt, en niva dir forskaren upplever att ingen ny kunskap gér att utvinna, dar
forfattarna rekommenderar 10-15 respondenter. Beslutet att inkludera mindre dn 10
respondenter grundar sig i arbetsekonomiska faktorer, i detta fall begrédnsat med tid for
genomforandet av denna undersdkning. I enlighet med Christoffersen & Johannessens (Ibid.)
uppmaning bor forskaren vid begransat med tid avgora vad som anses vara ett rimligt urval,
vilket kan leda till att studien inkluderar farre &n 10 respondenter. Daremot anser jag att detta
inte bor utgoéra en problematik eftersom malet for denna studie &r inte att vara representativt
for alla ldrare 1 Sverige, utan snarare belysa en potentiell situation som vissa ldrare upplever.
Jag anser att fyra respondenter ar tillrackligt for detta indamal da undersdkningen dr av
kvalitativ karaktér och dérfor mojliggor ett lagre antal respondenter, att svaren kan analyseras

mer djupgdende dn om fler respondenter hade deltagit i undersokningen.

Respondenterna Anna, 53 ar, och Martin 43 ar, samt Fredrik 40 &r, arbetar pa en mindre
friskola ddr samtliga undervisar i kurserna historia 1b samt i andra historiekurser. Anna har
undervisat som historieldrare i 14 ar inom samma skolkoncern. Martin har varit verksam som
larare 1 18 ar i ett antal olika stdder. Fredrik har arbetat som historieldrare 1 7 ar déar han
arbetat pd sin nuvarande arbetsplats storre delen av sin ldrarkarridr. Mattias, 55 &r, har varit
verksam historieldrare 1 20 &r. Han har tidigare arbetat pa ett antal olika skolor och for

tillfallet undervisar han i kursen historia 1b pa en stdrre kommunal skola. Alla namnen ér
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pseudonymer for att bevara respondenternas anonymitet. Att ldrarna har olika erfarenheter
anses vara positivt dd en bredd av olika erfarenheter erbjuder en mer nyanserad analys (Dalen,

2015).

3.3 Etiska overvaganden

Undersokningen har genomforts i enlighet med Vetenskapsréadets riktlinjer (2017) om god
forskingssed som forskare skall forhélla sig till. Samtliga fyra etiska principer har efterfoljts.
Respondenten har fatt reda pé vilken roll dennes bidrag har till studien och vad
undersokningens syfte ir, informationskravet. Innan intervjun meddelades respondenten att
deltagandet ir frivilligt och att den har ritt att ta tillbaka sitt samtycke och medverkan
ndrsombhelst, samtyckeskravet. Alla respondenter har fatt del av informationen att alla
uppgifter som de lamnar dr sekretessbelagda och anonymiserade for att inga uppgifter skall
kunna identifiera deltagaren, konfidentalitetskravet. Slutligen har respondenten fétt reda pa att

intervjumaterialet kommer att endast nyttjas i forskningssyfte, nyttjandekravet (Ibid.).
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4. Resultat

I detta kapitel kommer undersokningens resultat att presenteras. Tematiseringen har gjorts
utifran studiens fragestéllningar och kommer att framforas enligt f6ljande. For att undvika att
presentationen blir osammanhéngande och upprepande kommer samtliga respondenters svar

att presenterats under varje del.

4.1 Hur tolkar larare begreppet historisk empati?

I detta avsnitt behandlas hur yrkesverksamma historieldrare tolkar begreppet historisk empati.
Temat &r resultatet av respondenternas definitioner av begreppet dir en del forenar men ocksa
utmérker varje egen definition. Generellt 4r de flesta ldrare i studien obekanta med begreppet
historisk empati, diremot ar det flera som kénner till vad meningen med empati dr for nigot.

Négra korta resonemang om begreppets eventuella inforande i laroplanen redogdrs for ocksa.

Ett gemensamt monster kunde urskiljas for respondenterna Anna, Fredrik och Mattias. De
uttryckte att de inte hade hort talas om begreppet tidigare, samt att de under sin utbildning inte
hade stiftat bekantskap med begreppet och dven att de har missat dess introducering i den
skoldidaktiska forskningen. Daremot arbetade dessa larare med de fardigheter som ingér i
historisk empati, frimst vad betrédffar att arbeta med olika perspektiv och forstd historiska
individer utifran deras tid. Martin utgor den enda ldraren som har hort talas om begreppet och
detta framst genom att han upptéckte begreppet i en historisk tidskrift och diverse andra
informationskanaler. Nar fragan stilldes till Martin, det vill sdga hur han tolkar begreppet

resonerade han:

[Begreppet] bestar av tvd komponenter, historisk och empati. Om vi ska bérja med
begreppet empati, d4 handlar det om en form av inlevelseaspekt, diar en ménniska ska i
ndgon sorts tankemassigt experiment, mer eller mindre, dverfora sin upplevelse péd andras
upplevelser... Det finns tvd dimensioner av inlevelseaspekten, att jag bara kan forestélla
mig hur det var att leva d4, och ett etiskt raster dir jag inte minst ska verka for de som
skall komma sen. Dér behdver jag inte bry mig lika mycket om de som redan levt,
diremot kan jag virdera de valen som de [historiska] personerna gjorde. Och det &r vél
dér som den historiska empatin kommer in. I vilken man jag dels bara kan leva mig in i
hur det var att leva tidigare och jag kan doma, bedéma eller berémma de liv och val vi

tidigare sett i historien. (Martin)
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Martin anser att det etiska perspektivet inom historiedmnet &r det som mojliggdr att leva sin in
1 andra perspektiv. Dock dr denna formaga egentligen densamma som nér en individ idag
forsoker leva sig in 1 en nutida ménniskas livsvérld och att dessa fardigheter "mdjliggor att
ova upp en etisk och moralisk inlevelse for kommande generationer, ett sorts

framtidsperspektiv, vilket &r ett av historiedmnets kanske mest vésentliga andamal® (Martin).

Fredrik uttryckte att han i sin undervisningspraktik implementerar en del dvningar som
paminner om de fardigheter som utvecklas vid arbete med historisk empati men att begreppet
1 sig inte var ndgot han aktivt arbetade med. "Empati dr liksom att kunna leva sig in i ndgon
annans vérld eller virderingar... Att helt enkelt kunna undvika att doma historiska personers
handlingar” (Fredrik). Darfor poéngterar Fredrik betydelsen av att elever sldpper sina egna
vérderingar nér de studerar historiska personer och samhéllen och drar resonemang som vilar
pa fakta. Detta gors i syfte for att i sa stor utstrackning som mojligt, skapa forstaelse for de

rddande omstindigheterna” som Fredrik sjilv uttrycker det.

Mattias upplevde att begreppet historisk empati syftar till att eleven lever sig in 1 historien
genom att inta ett perspektiv och forsoker skapa forstaelse for att tolka de som levde i det
forflutna. Vidare resonerade han att historisk empati for mig dr ju mer att man gér in och pa
ndgot satt forsoker nollstélla sig lite for att f bort sina egna fordomar” (Mattias), och jamfor
det med att tillgodogora sig en frimmande kultur eller religion i modern tid, vilket mé vara
omdjligt men utgor dnda ett hederligt forsok. Mattias lyfter fram att empati innefattar
ytterligare en aspekt och det 4r medkénsla som handlar om att eleverna ska fa en
kénslomadssig respons nér de forsoker forstd historiska personers val och livsdden. Detta kan
fylla en positiv funktion eftersom eleven fir en kédnsla och berdrs av innehallet den studerar

vilket i sin tur kan skapa ett engagemang.

Lararen Anna sticker ut eftersom hon ansg sig inte vara bekant med begreppet. Nér fragan

om hur hon tolkar begreppet stalldes, resonerade Anna enligt foljande:

Nir jag hor begreppet [historisk empati] sa tdnker jag mer pd det hir med att f4 en
forstaelse for ménniskors handlande i den tid och de rddande omstandigheterna som ér.
Att det dr liksom det som &r det viktiga men ocksa att fa en forstaelse for var samtid och
vad det beror pa... Att man backar tillbaka och stéller sig frdgan, vad beror detta pa? Vad

ar det som har skett?, och Hur ser det ut idag?... D4 far man ocks4 en forstaelse for var
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samtid och en spaning mot framtiden. (Anna)

Anna forklarar att hon arbetar mycket med perspektivtagande, att lyfta individens berittelse
och att eleverna ska fa en forstielse for historiska aktorer utifran ditidens omsténdigheter.
Diremot verkar det som att Anna har blandat ihop historisk empati med det som kallas for
historiemedvetande, vilket givetvis dr en konsekvens av att hon inte &r sdrskilt bekant med
begreppet sedan tidigare. Anna framfor att det skulle underldtta om begreppet infordes i
laroplanen eftersom det hade mojliggjort for henne att kunna satta ord pé de fardigheter som
tidigare nimnts. Vilket ir Aven ndgot som Mattias understryker med tilligget ”Ar det
specificerat i mélen sa blir det mer stringens och mer allvar av det” (Mattias). Bdde Martin
och Fredrik anser att det kan finnas en fordel med att kunna séitta ett ord pa begreppet men att

det inte kommer gdra ndgon storre skillnad, snarare kan det finnas en risk med det.

Det skulle kanske inte bli ldttare men fler hade gjort det [implementerat historisk empati i
undervisningen]. Tyvirr dr det sd med centralt innehdll och kunskapskrav, nér det stir
som en punkt av atta, att man da gor det bara som en attondel av kursen och inte en annan
ging... Det ér vil 4 ena sidan risken om vi skulle skriva in det [i laroplanen] att det inte
hjélper som en generell aspekt utan att det dr ndgot som man bara klappar av och sen dr

det fardigt. (Martin)

Utifran detta kan slutsatsen dras att respondenterna inte dr bekanta med begreppets innebord
med undantag for Martin. Daremot dr samtliga ldrare bekanta med de arbetsmetoder som
enligt forskningen utvecklar elevers historiska empati. Overlag ér lirarna verens om att
empati handlar om att leva sig in i en annan ménniskas livsvérld och att detta dr en fardighet
som eleverna har nytta av for livet utanfor skolan. Men hur arbetar historieldrarna for att

utveckla dessa fardigheter hos skolelever?

4.2 Vilka undervisningsstrategier tillimpar lirare for att framja historisk
empati?

Foljande avsnitt presenterar historieldrares undervisningsstrategier for att frimja utvecklingen
av historisk empati hos eleverna. Samtliga ldrare implementerar liknande strategier i

historieundervisningen, dock finns det givetvis variationer mellan ldrarnas

undervisningspraktik.
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4.2.1 Att inta roller och syssla med rollspel

Vanligtvis brukar Anna introducera grundkursen for historia (1b) med att bjuda in eleverna
till en sé kallad middagsbjudning dér eleverna ska bjuda in fyra historiska personer och
fundera pé vad dessa individer skulle prata om, samt huruvida de skulle komma &verens med
varandra. Eleverna genomfor detta i grupper och fér tillsammans presentera for resten av
klassen hur de tror att konversationerna skulle komma att utspela sig. Anna genomfor detta i
syfte att stimulera ett intresse for eleverna och lyfter fram att fordelen med uppgiften ér att
inga forkunskaper krivs vilket mojliggér ett deltagande fran alla elever. Annu en lirare som

ar positivt instélld till rollspel &r Fredrik vars resonemang lyder:

Jag dr verkligen en rollspelsfantast, for allt som bryter lite det ’vanliga” ar bra. Jag tycker
att det &dr valdigt bra for att det gor ndgot med eleverna att de kan kénna och leva sig in i
en annan typ av roll och att de ges mojlighet att 1dmna rollen och fé vara sig sjdlva nér de
diskuterar vad som nyligen har utspelat sig... Det viktiga &r att eleverna fOrstar att vi gor

detta fOr att lara oss ndgot, inte bara for att ha roligt. (Fredrik)

Fredrik understryker utifrin sina erfarenheter att rollspel ger eleverna ett av de starkaste
intrycken under historiekursen for att elever tycker att det dr s& spdnnande att agera utifrdn en
roll som inte dr deras egen asikt i frigan. P4 foljande sitt har Fredrik kunnat illustrera for
eleverna att historiska hindelser tolkas olika beroende pé vilket perspektiv man utgér ifran.
”... t.ex. att Gavrilo Princip anses vara en nationalhjélte i Serbien medan har ar inget annat én
en vanlig forbrytare i Osterrike” (Fredrik). Martin diskuterar ocksa rollspel som
undervisningsstrategi och framfor att gymnasieelever tenderar att vara mer skeptiska dn
grundskoleelever 1 att leva sig in i en historisk aktor genom rollspel. Trots detta forsoker

Martin implementera dvningar dér elever fér leva sig in 1 det forflutna:

Men en san enkel 6vning som att du far ltsas om att du &r en person i nigot historiskt
skeende och sé fir du parallellt skriva en liten dagbok om hur du upplever det du &r med

om kan fa vissa elever att gé igdng fullstdndigt. (Martin)

Enligt Mattias dr den storsta fordelen med rollspel att det skapar inlevelse, empati och
intresse. ”Historia &r ett tacksamt &mne dér det finns sd méinga olika bra historier och
héndelser som kan gora att eleverna blir berorda t.ex. manniskodden och utgor ett bra redskap

for att fa eleverna att kiinna nagot emotionellt till &mnet”. (Mattias)
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4.2.2 Perspektivtagande

Samtliga har arbetat med olika former av perspektivovningar som hjdlpmedel for att lyfta
fram olika aspekter i historien. Anna har under ett antal &r arbetat med material frdn Forum
for levande historia med sérskilt fokus pa perspektivtagande i form av offer, forovare och
askadare. Med hjilp av kéllmaterial sitter sig eleverna in dessa olika roller for att resonera

vilken roll olika historiska personer har i den studerade beréttelsen och varfor.

Det blir ofta att nir de [eleverna] resonerar vem som ar offer, forovare och askadare, att
de ofta far forstaelsen for att &ven forovaren kan vara offer for sin samtid och da ar vi

verkligen inne pa historisk empati. (Anna)

Dessa typer av begreppspar anser Martin vara ett gott pedagogiskt redskap for att utveckla
elevers historiska empati eftersom det mdjliggor for eleverna att forstd varfor datidens
ménniskor hamnade i den situationen bade som individer men ocksa vilka strukturer som
ligger under ytan. ”... Jag tinker att begreppspar kan vara vildigt bra for att ge eleverna den
hér forstaelsen kring aktor och struktur utifrén olika perspektiv’ (Martin). Vid arbete med
begreppspar betonar Mattias betydelsen av att lararen stodjer eleverna genom denna
utmanande process. Eleverna hade en skrivuppgift dér de skulle jimfora amerikanska och
franska revolutionen dir en frdga handlade om orsaker och konsekvenser av revolutionerna.

Mattias resonerar:

Jag startar med sjdlva storyn, kronologin och hédndelserna for dér tror jag att eleven forst
maste landa. S4 att de vet ’det hér har hént” och da ser de [eleverna] i borjan inte alltid
perspektiven och ddrmed inte heller orsakerna eller konsekvenserna. Elever kommer
uttrycka saker som vi fattar ingenting” och det &r okej i bdrjan av momentet dd méste
man flera gdnger trédna pd dessa fardigheter for att de [eleverna] ska ta till sig detta.

(Mattias)

I dessa perspektiv ingér teoretiska infallsvinklar sdsom ideologiska, ekonomiska, politiska och
kulturella forklaringar till historiska fenomen. I detta sammanhang bendmner Martin
”glasdgon” som han anser vara en intellektuell styrka med just historiedmnet. Dér han tanker
att forst maste varje perspektiv klargoras for eleverna, hur det kan anvéndas for att forsté ett
historiskt fenomen. Sedan tillimpas de olika glasdgonen vid flera olika tillfdllen for att

slutligen kontrastera glasogonen fortare for att titta pa4 samma historiska skeende utifran olika
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infallsvinklar. En 6vning som Martin brukar tillimpa for att trana denna féardighet hos
eleverna &r att de i grupp tilldelas ett sérskilt perspektiv och far en text om en historisk
héndelse dér deras uppgift &r att bara lyfta ut aspekter i texten som har att gora med t.ex.
ekonomiska aspekter medan en annan grupp plockar ut ideologiska forklaringar. Sedan delas
eleverna upp i nya tvéargrupper dir de far presentera sina perspektiv och da framtriader olika
beréttelser som belyser samma process utifrén olika perspektiv. Detta dr en
undervisningsstrategi som Martin forklarar r ett 1dngsiktigt arbete. Aven Fredrik bekriftar att
det inte gors under ett lektionstillfdlle, eftersom tar tid for eleverna att landa i tankeséttet och
att forstd ddtidens individer utifran deras omstdndigheter. ”Det kridvs ganska mycket arbete
under det forsta halvéret pa gymnasiet eftersom eleverna ofta inte har sysslat med detta i

grundskolan” (Fredrik).

4.2.3 Samtal och gruppsamarbeten

Olika typer av samtalsdvningar utgor en vardaglig praxis for samtliga ldrare som deltagit i
undersokningen. Att skapa ett klassrumsklimat som préglas av ett gott samtalsklimat anser
lararna bidrar starkt till att eleverna & ena sidan lar sig ndgot 4 andra sidan att de utvecklar sin

historiska empati. Anna forklarar

Det handlar om att vi hela tiden f6r mycket dialog i1 helklass och pd gruppniva. Detta
bidrar till att skapa den hir goa stimningen och en tillit i gruppen dér alla vagar uttrycka
sig... For att eleverna ska léra sig kan jag som lérare inte bara rapa upp saker utan
eleverna maste fa vara delaktiga och integrera samt resonera sjédlva. Det &r viktigt med

den historiska faktan men det géller att fa eleverna att spdna vidare sjélva. (Anna)

Fredrik dr noga med att poédngtera for eleverna att det séllan finns ett rétt svar nér historiska
skeenden och personer studeras. Det viktiga for Fredrik dr att eleverna resonerar sig fram till
en egen asikt som vilar pd fakta och historiska verktyg for att mojliggdra en god reflektion
och att eleverna ska fOrsta att han inte dr prasten som predikar. Genom att stéilla nyfikna
fragor till eleverna och ”vénda pé steken” som Fredrik sjélv uttrycker, framhévs de olika
historiska individernas agerande utifran olika perspektiv och det dr d4 historien blir

spadnnande.

Jag stéller aldrig fragor som ska besvaras i helklass innan varje elev har fort en dialog

med minst en klasskamrat. Dessa 28 stycken elever kan ge mycket fler infallsvinklar dn
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vad jag ndgonsin kan gora sjidlv. Om jag sldnger ut en frdga och later klassen diskutera i
tre minuter och du som elev har dnnu inte skapat dig en egen uppfattning om vad du
tycker, s& kan du atminstone dterberitta vad dina kompisar tycker och i sinom tid kanske
du inser i efterhand att du tycker nagot helt annat, jittebra! Att frimja en diskussion bland
eleverna for att de ska ldra sig tillsammans, kollegialt samarbetsldrande, ser jag som en

jattestyrka. (Fredrik)

Principen om samldrande ddr eleverna blir beroende av varandra och forsoker tillsammans
skapa en helhetsforstaelse for aktorens handlande och de rddande strukturerna ser Martin som
en oerhord anvédndbar strategi for att frimja elevernas historiska empati, men att det maste
genomforas 1 grupp forst ndgra ganger innan eleven behdrskar fardigheten pé egen hand.
“Forst behover eleven tillsammans med ldraren och klassen ldra sig plocka fram och belysa
alla olika infallsvinklar for att belysa fenomenet, innan den kan gora det pd egen hand”

(Martin).

Gruppdiskussioner utgor en vardaglig arbetsmetod for Mattias som ytterligare betonar den
goda berittelsens fordelar for att stimulera elevernas historiska empati. Aven om det inte
utgor ett vetenskapligt forhallningssétt tycker Mattias att fantasin och att ’brodera ut lite”

utgdr en viktig del 1 historieundervisningen, han resonerar:

Att Gustav Vasa inte akte de dér skidorna pé det séttet spelar ingen stor roll bara man
lyfter for eleverna att det kanske inte riktigt var sd hér det gick till, men beréttelsen bar sa
att sdga storyn sa att vi kan prata om det tillsammans pa ett trevligt sétt. For annars blir
det for torrt och eleverna kommer inte ldra sig ndgot om det bara diskuteras om ren fakta.
S& goda berittelser ér ett bra forsta steg for att levandegora historien for eleverna.

(Mattias)

Enligt Anna sa rdacker sanningen i historien minga génger eftersom det har hént s mycket
galet som ldraren kan diskutera med klassen, att man “kryddar med lite galenskaper och galna
idéer” som Anna formulerar. Det 4r med dessa galenskaper lararen ofta kan vécka intresse for

eleverna att vilja griva ner sig och forsoka forsté en historisk aktdrs handlande.

4.2.4 Material

Gemensamt for alla respondenter dr deras upplevelse att de i grundkursen for historia (1b) inte
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ges tillrdckligt stort utrymme att arbeta med kéllmaterial eftersom detta dr ndgot som
genomsyrar 1 fortsittningskurserna 2a och 3. I syfte att utveckla de fardigheter som ingar i
historisk empati nyttjar lararna i den méan det gar killmaterial i historieundervisningen. Som
tidigare ndmnt anvinder ldraren Anna material frdn Forum for levande historia, dér olika
typer av primérkéllor anvédnds i undervisningen, i synnerhet fotografier som eleverna far ha
som utgangspunkt nér de diskuterar individers handlingar i historien. Nar Anna har arbetat
med Forintelsen har hon anvint sig av film och dokumentérer dér dverlevare beréttar om sina
erfarenheter vilket har levandegjort historien for eleverna. ”Det blir mycket roligare eftersom
det dr pd riktigt” resonerar Anna. Martin betonar likasd nyttan med att elever far mojligheten
att arbeta med primérkallor, ”Nar eleverna fér ldsa dagbdcker, tal och brevsamlingar da inser
de att det &r en person som haller i en penna och ger uttryck for sina kénslor och tankar... Och
det ar rétt hiftigt... Allt dir berittares roster kommer fram dr jattebra” (Martin). Darfor ar
detta en arbetsmetod som Martin gérna vill férsoka implementera oftare i undervisningen.
Anledningen till att det ofta inte blir av &r att tiden inte ricker till och att det ar mycket stoff

som ska genomarbetas i grundkursen, enligt samtliga lédrare.

Enligt Fredrik &r vi alla primérkéllor for den tid vi lever i och darfor har han i flera &r arbetat
med uppgifter dir elever ska undersoka ett tema genom att intervjua sléktingar, t.ex. mor- och
farforildrar, som har levt i flera olika tider och gora kopplingar till nu- och framtiden. Aven
om vi alla lever 1 nutiden sé har vi olika historiehorisonter och erfarenheter som gor att vi

tolkar nutiden olika, anser Fredrik.

Den historiska empatin trdder ju fram héar nér eleverna far undersoka hur det var nér
farfar och farmor var unga liksom. Hur sdg man pé jamstélldhet och hur kommer det sig?
Det blir verkligen spannande nér eleverna far diskutera samma tema med tidigare
generationer. Da fir de dven en forstielse for vilka de [eleverna] sjdlva dr och da blir det
sa mycket roligare att ldra sig vem andra dr och man ser skillnader och likheter pa ett
tydligt sétt och det blir ldttare att forstd varfor minniskor tdnkte och agerade som de

gjorde. (Fredrik)

Mattias beréttar att han haft en anhorig som stred i finska vinterkriget som har givit honom
foremal fran den tidsperioden som han anvénder i sin historieundervisning i syfte att
konkretisera innehéllet for eleverna. Vid vissa tillfdllen har Mattias genomfort studiebesok,

ofta i den lokala ndrmiljon, dér eleverna far titta pé historiska byggnader och foremal pé
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muséer eller utflykter och dér eleverna far ’ta micken” nir de berdttar om omgivningen eller
objektet. Slutligen forsoker Mattias lyfta fram flera olika perspektiv och individer genom att
implementera bredvidldsning bestdende av dokument med olika utgadngspunkter, ... D& far
eleverna bra exempel pé beroende och oberoende killor som bevisar samma sak och kan

diskutera detta” (Mattias).

Sammanfattningsvis implementerar historieldrarna flera olika undervisningsstrategier for att
framja de fardigheter som utvecklar elevers historiska empati. Rollspel, diskussioner,
perspektivtagande och arbete med film samt primérkéllor ar tillvigagéngssétt som ldrarna
arbetar med. Mycket handlar om att levandegora historien genom att eleverna intar olika
perspektiv och studerar historiska héndelser och individer utifran olika tolkningssitt. Genom
att syssla med dessa undervisningsstrategier erbjuds eleverna mdjlighet att skapa sig en
forstaelse for att historien dr komplex, att inga korrekta svar existerar och de far dels en
lirdom om vilka de sjdlva dr i den tid den tid som rader. Men vilka &r utmaningarna och

mdjligheterna for att frimja elevers historiska empati enligt historieldrarna?

4.3 Vilka utmaningar finns for frimjandet av elevers historiska empati?
Som 1 all undervisningspraktik &r situationen séllan problemfri. Alla larare anser att det
existerar svarigheter bade pa individ-grupp och organisationsniva. I detta avsnitt kommer de

utmaningar som historieldrarna i studien identifierar att presenteras.

4.3.1 Tidsaspekten

Gemensamt for samtliga ldrare ér att de lyfter fram tidsaspekten som en utmaning, att helt
enkelt hinna med att ldra eleverna alla historiska fardigheter och fakta. For lararna ar det
tidskrdvande att hitta relevanta primérkéllor som dels utgér fran olika perspektiv och att
begrinsa sig. Utifran en organisationsniva, havdar Mattias att det finns tvd huvudsakliga
utmaningar vad betriffar tiden, det 4r schematekniska aspekter och stofftrangsel. Med det
forstndmnda syftar Mattias pd svarigheten med styrda scheman vilket gor det utmanande att
planera studiebesok. Med det sistnimna menar han pa att historiedimnet kinnetecknas av
stofftréngsel dér det dr s& mycket innehall som skall hinnas g& igenom under kursens géng.
Detta leder till att det blir utmanande att hinna arbeta med dvningar dér eleverna ska leva sig
in 1 historiska personers livsvirld. Mattias uttrycker, ”gymnasiekursen ér lite stressad s& man
hinner inte lika mycket med séna [historisk empati] 6vningar. Man far verkligen slakta ibland
och prioritera att elever nar de kunskapskraven de behdver for att fa ett godként betyg”

(Mattias).
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Vidare uttrycker Fredrik att tiden ocksa blir knapp om man har en grupp elever som har
begrinsad med forkunskap och inte dr vana att arbeta med de historiska verktygen som finns.
Det kréver tid for eleverna att skapa sig ett historiskt medvetande och att tinka historiskt for
att slutligen kunna trina sin historiska empati. Risken om det gar for fort 4r att eleverna
upplever att undervisningen blir ”flummig” vilket leder till att det blir svart att aktivera och
motivera elever. Vilket i sin tur bar med sig konsekvensen att eleverna inte lyckas komma

bort fran sina egna virderingar nir de studerar ditida individers handlingar, Fredrik resonerar:

Det tar flera lektionstillfallen for eleverna att komma in i detta tankesétt och det kriaver
veckor for att arbetas fram och dér dr tidsaspekten en av de storsta utmaningar jag har.
Man hade kanske 6nskat att det centrala innehéllet hade varit lite mindre si att jag kdnner
att jag hinner utveckla dessa fardigheter hos eleverna och inte maste vélja bort andra

delar av kursen. (Fredrik)

Ytterligare betonar Fredrik att om elever inte erbjuds tillrdckligt med tid fOr att trdna
historiska fardigheter, som t.ex. historisk empati, s riskerar flera elever att "inte lyckas
koppla det vésentliga i formagan for att kunna anvénda det i ett helt annat sammanhang”
(Fredrik). Om elever inte kan anvédnda de historiska verktygen i andra sammanhang da har de

helt enkelt inte bemaéstrat fardigheten.

4.3.2 Olika tidskontexter

Ett monster som har kunnat urskiljas under analys av det insamlade materialet &r att elever
inte forstar att de ocksa ér kontextbundna i den tid de lever i nu. Enligt Martin rader det en
missuppfattning dér vi uppfattar oss sjdlva som en objektiv referensram dér vi kan urskilja
flera olika tidskontexter, men problemet ligger 1 att vi ser inte oss sjédlva i var egen kontext.
Martin upplever att en av de mest visentliga lirdomarna med historieundervisningen ir att
lyfta fram denna aspekt for eleverna. En svarighet med detta dr att elever tenderar att ha

svérare att prata om saker som skedde for langesen dn det som skedde igdr, Martin resonerar:

Ibland pratar man om historieldshet eller en historieomedvetenhet dir det racker med att
vi dr olika generationer som lever i valdigt olika nutider eftersom vi har manga olika
détider, det som har format den yngsta generationen skiljer sig fran det som utformade

den éldsta generationen... Historisk empati har kravet pa att vi ska motas i en slags

30



allmanmainsklig kinsla och att vicka en kénsloméssig respons dr en utmaning dé det ar

svart att kittla pa rétt stille. (Martin)

Martin papekar att det finns en emotionell avklingningseffekt, som innebér att det &r en
utmaning att hélla en emotionell koppling till saker som utspelat sig i det forflutna. Det ar
emellertid en aspekt som Martin har lagt marke till vad géller hans elever. ”Saker som skedde
for 50 ar sedan kdnns mer relevant dn saker som skedde for 2000 ar sedan, men for vissa
elever upplevs Forintelsen ha utspelat sig for 2000 ar sedan eftersom det kdnns som att det var
sa lingesedan” (Martin). Det kan utgora en stor utmaning for elever att handskas med alla
dessa olika historiehorisonter. Ett sitt for att komma runt denna problematik &r att eleverna
fér triffa en 6verlevare och da kan historisk empati utgdra en brygga over till att forstd en

annan méanniskas livsdde.

Anna och Fredrik talar ocksa om att en utmaning for eleverna ar att forsta olika tidskontexter.
Didremot bidrar dessa tvd larare med en annan infallsvinkel dir de anser att elever har svarare
for att forsta sin samtid 4n det forflutna. Enligt Anna har vissa elever svérare for att diskutera
och forsté saker som sker idag 4n det som skedde forr. Eleverna har latt for att séga att de
som levde forr var dumma och att vi idag forhéller oss pé ett annat sétt, men trots detta kunde
eleverna inte forsta hur den senaste amerikanska presidenten kunde bli vald” (Anna). Fredrik
lyfter fram att dagens elever har funderat s lite pé vilka de &r, vad som kédnnetecknar deras
generation och vad som é&r viktigt for dem. Detta kan resultera i att elever har svart att blicka
tillbaka eftersom de faktiskt inte 4r medvetna om sin egna historiska referensram. Hér brukar
Fredrik diskutera och hjélpa eleverna att hitta det som kidnnetecknar elevernas generation. Nér
eleverna har skapat en forstaelse for sin egen samtid da kan de forsta det forflutna och
spekulera om framtiden. Detta underldttar i sin tur att eleverna kan utveckla en historisk

empati, anser Fredrik.

4.3.3 Elevers referensram och engagemang

Resterande utmaningar for att framja historisk empati ar enligt ldrarna kopplade till diverse
faktorer hos elever och undervisning. Mattias och Fredrik lyfter fram att elevernas historiska
referensram péverkar huruvida de kan utveckla sin historiska empati. Enligt Mattias ar det
vésentligt att eleverna har historiska faktakunskaper for att de ska vara mottagliga for de
ovningar som syftar till att leva sig in i det forflutna. For att kunna tolka olika perspektiv,

arbeta med primérkéllor och forstd historiska individer utifran ditidens omsténdigheter sa
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maéste eleverna ha en tillrdcklig grund att std pa. Mattias forklarar: ... For att kunna fa den
hér forstaelsen sa maste de [eleverna] bygga upp denna [historiska] referensram” (Mattias).

Fredrik dr inne pa samma spar och resonerar enligt f6ljande:

Jag tycker att det finns en relativt lag forkunskap vad giller... det vi kallar f6r en
historisk referensram, som dr ritt sa begransad. Hade den varit storre i allménhet fran
elevernas sida hade det ocksé varit ldttare for dig [som elev] att ta till dig historiska
exempel och se likheter men ocksé skillnader. Jag tycker inte det dr sa viktigt med &rtal
men jag tinker att det dr viktigt att ha en form av inre historisk kompass dnda for att

kunna se nir saker har varit aktuella och vad det har lett fram till. (Fredrik)

Martin poéngterar att begreppet historisk empati forutsdger en kénslomissig aspekt, dar det
kan vara svart som ldrare att skapa ett sddant engagemang hos elevgruppen. Ska man pé allvar
vara empatisk dd maste man ocksé vara det pa nagot sitt, det gr inte att ’fejka” empati anser

Martin. Utmaningen dr enligt Martin:

... Den hir genuina upplevelseaspekten kan vara svar att iscensétta for alla, dir vissa &r
mer benégna att bli mer medryckta i det hér avseendet &n andra... Det man vill gora som
larare, som kan vara utmanande, det &r liksom att skapa inte bara en kognitiv dissonans
utan ocksa en emotionell dissonans. Att forsté att det faktiskt betyder ndgonting och att

det ar pa riktigt. (Martin)

Lararna lyfter fram att vissa elever tenderar med jamna mellanrum att falla offer for
presentism, dér de applicerar sina egna nutida varderingar nir de studerar det forflutna. ”Det
ar mycket eget tyckande och det kan man ge utrymme for, men de behover trina tidigt att
komma bort frén det didr” (Anna). Detta dr mest synligt tidigt i grundkursen 1b och det ér
viktigt att framhdva detta for eleverna som redan efter ndgra manader 4r mer medvetna om
detta. Historia kidnnetecknas som ett vildigt teoretiskt imne med mycket 14sning och
diskussion, vilket inte passar alla elever. Enligt Anna krévs det ibland mer &n bocker och
texter fOr att vicka en kénslomissig respons och stimulera elevernas motivation, déarfor

arbetar hon med olika historiska kéllmaterial for att forsoka minska ldsningen ibland.

Ovriga hinder som lis-och skrivsvarigheter samt bristande motivation #r faktorer som

samtliga ldrare har ndmnt kan utgoéra hinder for elevers formaga att utveckla historisk empati.
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Sammanfattningsvis utgor tidsaspekten, svérigheten att se olika tidskontexter, elevers
historiska referensram, presentism och individuella faktorer hinder for att elever ska utveckla
sin historiska empati. Aven om det férekommer svarigheter nimner samtliga deltagare att det
ar efterstrdvansvért att utveckla elevers historiska empati. Flera positiva aspekter och
mdjligheter beskrivs av lararna. Vilka mojligheter anser ldrarna att historisk empati kan

erbjuda eleverna?

4.4 Vilka mojligheter erbjuder historisk empati i historieundervisningen
Négra av mojligheterna som historisk empati erbjuder i historieundervisningen har kortfattat
lyfts fram i1 foregaende delar i denna studie. Exempel som att historisk empati hjdlper eleverna
forsta vilka de ér, att levandegora historien, att stimulera inlevelse, att kunna inta olika
perspektiv och att det blir pa riktigt dr ndgra positiva aspekter som lérarna framhéver. I denna

del av studien &r tanken att uppmérksamma nagra av dessa positiva aspekter.

4.4.1 Det blir pa riktigt

Samtliga ldrare betonar att fordelen med att bedriva historisk empati i undervisningen r att
det bidrar till att levandegdra historien for eleverna, sarskilt vad betréffar individens historia.
Anna ér véldigt positiv till att exponera eleverna for individperspektivet eftersom det bidrar
till att eleverna inser att méinniskor i det forflutna ocksd hade drémmar, kénslor och kanske

inte var si annorlunda frdn oss som vi tror. Anna argumenterar:

Jag upplever att det 4r dé eleverna gar igdng manga ginger nir de ser till individen.
Historisk empati lyfts fram just nér individen star i centrum. Att inte se andra viarldskriget
och Forintelsen ovanifran utan snarare komma ner pa djupet och se det fran individens

egna 0gon. (Anna)

Enligt Annas erfarenheter stimulerar detta elevernas nyfikenhet pa ett helt annat satt jaimfort
med traditionell historieundervisning eftersom de upplever att det kénns pa riktigt. Sarskilt
intressant blir det nér eleverna far studera en jdmnarig person under den tidsperiod som
studeras nir eleverna ska resonera kring t.ex. vilka likheter och skillnader som finns mellan en
16-4ring idag och en 16-aring &r 1920. Eleverna utvecklar dels sin forméga att forsta
individuella livsdden och val samt vilka de sjdlva dr, men far ocksé en forstaelse for historiens
komplexitet dér saker sillan dr svart eller vitt. Martin betonar att den empatiska aspekten i
historieundervisningen fingar essensen for eleverna att det 4r manniskor de studerar. Martin

hade vid ett tillfdlle utformat en vernissage dér han satte upp portrétt pd ménniskor som hade
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blivit offer for Rasbiologiska institutets praxis dir eleverna skulle titta pa dessa portritt. “Det
blir ett slags pa riktigt kénsla, att det inte 4r ndgonting som bara stér i en bok. Utan det ar

faktiskt minniskor det handlar om och det vicker ju nagot hos eleverna” (Martin).

4.4.2 Att fa en forstielse for andra ménniskor

Historisk empati mdjliggor att historieundervisningen bidrar till att eleverna utvecklar en mer
tolerant instdllning till andra ménniskor bade i det forflutna och 1 nutiden enligt Mattias.
Under ett undervisningstillfdlle jaimforde klassen historiska nidbilder fran reformationen med
moderna memes vilket resulterade 1 en hektisk diskussion och mycket skratt, dar Mattias
betonar hur empatin, med hjélp av humor, bidrog till att eleverna ”sdnkte sin gard” och
sléppte pa sina fordomar om de historiska aktorerna. Kan eleverna frigora sig frn sina
forutfattade meningar om individer i détiden, blir de dven battre rustade att acceptera
avvikelser och skillnader mellan ménniskor idag. ”Det &r lite den humanistiska

kunskapssynen om bildning, att man blir en béttre person, jag utgar ifrdn” (Mattias).

Fredrik har samma instillning som Mattias, i det att historieundervisningen vilar pé idén att
den ska leda till ett béttre framtida samhaélle. Férutom att historisk empati bidrar till att belysa
historiska hindelser utifrdn odndligt minga perspektiv, att forstd dagens samhéllsnormer, sd
skapar den en forméga hos eleverna att acceptera olika asikter och att det inte behdver sluta i

en konflikt. Snarare kan vi alla gynnas av att ta till oss alltfler idéer, Fredrik diskuterar:

Jag tror att eleverna tar med sig ganska lite av den faktamissiga delen av
historieundervisningen till livet utanfor skolan. Men jag tror det motsatta rader vad géller
de historiska formégorna, da finns det ingen béttre kurs én historia... Att verkligen viixa
som manniska 1 sitt sétt att reflektera och resonera for att kunna acceptera andra... Bara

vi har verktygen att kunna forsta varandra. Dér &r ju historiekurserna helt fantastiska.

(Fredrik)

4.4.3 Skolans demokratiska uppdrag

I samband med diskussionen av vilka mdjligheter historisk empati medfor, hanvisar Martin

och Mattias till skolans samhéllsuppdrag. De menar att de fardigheter som historisk empati

utvecklar hos eleverna dr ett lampligt atagande for att arbeta mot den del av ldroplanen som
handlar om att fostra demokratiska och ansvarsfulla medborgare. Martin uttrycker sig enligt

foljande:
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Om eleverna erbjuds mojligheten att utveckla empati, bade historiskt men ocksa i
nutiden, da har ju historieamnet bidragit till de normer och védrden som vi ska féormedla i
skolundervisningen, t.ex. den hédr aktiva samhéllsmedborgaren som har ett aktivt
samhéllsansvar... D4 har ju liksom historiedamnet och de kurser vi undervisar i haft en
reell paverkan pa den hir stora bilden om vad skola och utbildning 4r och det &r dit vi vill
komma. Och det handlar saklart om att vi ska forsté oss i skenet av de foregangna, men

ytterst syftar det till att vi ska mobilisera for en nutid och framforallt framtid. (Martin)

Martin uppmérksammar att om det dr ndgot som skall tas pd allvar i historiedmnet sa &r det
den empatiska aspekten, att inte doma tidigare generationer ir inte nddvandigtvis det
viktigaste utan snarare att eleverna far en 6kad empatisk forméga i vir nuvarande nutid.
Mattias tilldgger att historiedmnet utgoér en viktig byggsten i skolans demokratiska uppdrag,
dér historisk empati kan vara en ldmplig undervisningsmetod for att arbeta mot skolans

overgripande uppdrag.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att historisk empati dr ett nyttigt d&tagande enligt
lararna. Att syssla med arbetsmetoder som framjar elevers historiska empati bidrar till att
undervisningen blir mer stimulerande for eleverna eftersom det skapar stimulans och en
kinslomadssig inlevelse da det upplevs som att det &r pa riktigt och att det &r vanliga
ménniskor som studeras. Historisk empati bidrar ytterligare till att eleverna utvecklar en
forstaelse for dels vilka de sjélva dr, men ocksa for andra ménniskor i det forflutna och i
nutiden. Den svenska skolan har ett dvergripande uppdrag som syftar till att skolan ska bidra
till att fostra demokratiska och ansvarfulla medborgare (Skolverket, 2011a). Historisk empati
som begrepp och dess formagor, kan vara en lamplig undervisningsstrategi for att uppfylla

detta mal.
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5. Diskussion och slutsatser

Syftet med denna studie har varit att undersdka och bidra med ny kunskap om
yrkesverksamma gymnasieldrares undervisningspraktik for att frimja elevers historiska
empati. I foregdende kapitel uppmirksammades respondenternas definition av begreppet,
vilka undervisningsstrategier de tillimpar och vilka hinder samt mdjligheter de anser existerar
med inforlivandet av begreppet i historieundervisningen. I foreliggande avsnitt diskuteras

studiens resultat, som har utgangspunkt i tidigare forskning och studiens teoretiska ramverk.

Baserat pa de uttalanden som respondenterna gett utryck for, vad betrdffar begreppets
definition, kan slutsatsen dras att historisk empati tycks vara ett frimmande koncept for en del
yrkesverksamma historieldrare i Sverige. Ddremot arbetar samtliga respondenter med att
elever skall utveckla de historiska fardigheter som historisk empati faktiskt efterstravar att
vidareutveckla. Detta tyder pa att historieldrarna, trots att de 4r obekanta med begreppets
innebord, faktiskt &r bekanta med de formégor som ingar i begreppet. Med andra ord saknar
de flesta av respondenterna ett namn for att kunna sitta ett ord pa de formégor som syftar till
att studera historien utifrén olika perspektiv och forstd ditida aktorers handlingar. I relation
till tidigare forskning indikerar respondenternas resonemang om empati, att den senare
definitionen av begreppet, som betonar den emotionella aspekten, &r den rddande tolkningen
av begreppet (Barton & Levstik, 2004; Endacott & Brooks, 2013). Martin, Fredrik och
Mattias inkluderar den kdnslomaéssiga aspekten i sin definition av begreppet eftersom de lyfter
empatins formaga att skapa inlevelse, medkénsla och engagemang till historien men att
eleverna maste basera sina slutsatser pé fakta och den information som gar att utvinna i det
historiska kdllmaterialet. Saledes gar ldrarna emot Fosters definition av begreppet som endast
en renodlad kognitiv process, diremot ar de 6verens med Foster om att det maste finnas
beldgg for att kunna dra korrekta slutsatser om historiska aktorers agerande. Anna framhéver
ocksa den kénslomissiga aspekten av begreppet i syfte att skapa en engagerande undervisning

som efterstrivar att skapa en kénsla av att det dr pé riktigt.

Samtliga respondenter upplevs vara vilbekanta med historismens grundtanke om att studera
historien utifran dess egna villkor och inte doma det forflutna utifran nutida vérderingar,
vilket syns tydligt i deras uttalanden om historisk empati. Dessutom ndmner respondenterna
att en av fordelarna med historisk empati ér att det levandegdr historien och skapar inlevelse,

vilket gar att hdnvisa till R.G. Collingwoods resonemang om betraktarens historicitet genom
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inlevelsehermeneutik, i syfte att eleven ska forstd den datida aktoren utifran dennes villkor
och kunna rekonstruera det forflutna utifran ett objektivt synsétt (Retz, 2015).

Anna och Mattias anser att det skulle vara nyttigt att inféra historisk empati som begrepp i
laroplanen eftersom det skulle underlétta i arbetet med att utveckla elevers historiska empati
samt att det skulle tas pa storre allvar om det uttrycktes explicit i styrdokumenten. Martin och
Fredrik menar att inforandet av begreppet skulle kunna leda till att fler larare arbetar med
begreppet dd det blir en del av &mnesplanen men att det inte nédvéndigtvis skulle underlétta
arbetet eftersom risken finns att ldrare da skulle upplevas vara tvingade till att implementera

ytterligare innehall i historia 1b-kursen.

Vidare har tidigare forskning konstaterat att en laroplan som frimjar elevers historiska
tainkande och empatiska formaga &dr forenat med flera positiva foljder och att flera ldnder i
véstvdrlden har valt att prioritera historiska formégor i sina laroplaner (Colby, 2010 Rantala,
Manninen & van den Berg, 2016). Diaremot har forskningen inte undersokt larares
definitioner av begreppet och vilka asikter som rider bland historieldrare kring huruvida ett
inforande av begreppet i laroplanen skulle paverka dem. Kopplat till ett storre sammanhang
bidrar denna undersokning till att belysa historieldrares synsitt pa begreppet. Utifran min
analys kan det konstateras att respondenterna &r positivt instdllda till de formagor som
historisk empati hjélper eleverna att utveckla och att inférandet av begreppet 1
styrdokumenten skulle hjdlpa larare att kunna sétta ord pa formagan att forsta datidens
individer utifran datidens omstandigheter. Ddremot existerar risken att vissa ldrare kan

uppleva stress dé ytterligare ett innehall i &mnesplanen infors.

Historieldrarna implementerar flera olika undervisningsstrategier for att frimja elevernas
historiska empati, vilket huvudsakligen genomfors genom olika rollspel, perspektivovningar
och diskussionsdvningar i syfte att levandegdra historien och studera historiska héndelser och
personer utifrdn olika tolkningar. Utifrén olika typer av kdllmaterial, framst dir en individs
rost blir hord och dér olika perspektiv kommer till ytan dr ndgot som samtliga larare anvénder
sig av. Alla respondenter lyfter fram att olika rollspelsdvningar dr anvindbart for att stimulera
elevers historiska empati, vilket &r ndgot som den tidigare forskningen har pavisat (Jensen,
2008). I enlighet med tidigare forskning (Doppen, 2000) podngterar Fredrik och Mattias
betydelsen av att ldraren stéindigt vagleder eleven i den historiska tankeprocessen eftersom det
ar utmanande for eleverna och de behover tid for att utveckla denna formaga. Begreppspar

som Anna och Martin anvinder i undervisningen, i stil med offer-férévare och aktor-struktur
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paminner om Seixas & Pecks (2004) begreppspar. Mattias namner faktiskt en av dessa,
nidmligen orsak-konsekvens, medan den andra ir kontinuitet-fordndring som enligt forfattarna
utgor tvd komponenter i formégan att tinka historiskt. Lérarna anses vara bekanta med denna
typ av undervisningsmetod och skulle genom att tillfora kontinuitet-fordindring vara ett steg

nirmare i utvecklandet av elevers historiska tdnkande och empati.

Fredrik och Anna resonerar att elever tidigt i grundkursen 1b tenderar att applicera en del eget
tyckande i sina resonemang. Genom olika typer av diskussionsdvningar har eleverna redan
efter ett par ménader kommit bort frén sina egna vérderingar, vilket stimmer 6verens med
resultat i tidigare forskning (Kohlmeier, 2006). En anledning till att eleverna troligtvis ger
uttryck for presentistiska tankar kan bero pd uppgiftskonstruktionen. Det kan vara si att
uppgiften dr konstruerad pa ett sddant sitt att elever till foljd av detta uttrycker sig pa ett mer
kinslomaissigt sprak (Brooks, 2008). I Martins dvning dér eleverna skulle utga fran specifika
perspektiv, t.ex. ekonomiska och ideologiska nér de studerade en historisk hindelse blir det
mdjligt att kringgd denna problematik. Dérav dr det vdsentligt att som ldrare vara medveten
om hur fragor som stélls till eleverna dr formulerade for att undvika missforstaind. Genom att
stdlla fragor med utgdngspunkt i olika historiska perspektiv och tolkningar kan elever

vidareutveckla sin historiska empati.

Dessa fynd tyder pa att historieldrare inkluderar lampliga undervisningsstrategier for att
utveckla de formégor som historisk empati gynnar hos eleverna, bade med stdd i1 forskningen
och frin egen erfarenhetsbaserad undervisning. Trots detta efterfragas ett storre samarbete
mellan forskning och yrkesverksamma ldrare for att erbjuda mojligheten till fortbildning for

att sikerstilla att elever utvecklar historisk empati i historieundervisningen.

Samtliga respondenter hivdar att det finns utmaningar for frimjandet av elevers historiska
empati. Faktorer fran elevers sida handlar om motivation, bristande historisk referensram och
svérigheten med olika tidskontexter. Historieimnet kénnetecknas som ett amne med mycket
innehall vad géller faktakunskaper som eleven maste behdrska for att kunna utveckla
historiska fardigheter. Enligt Fredrik maste eleven ha en tillrdcklig historisk referensram for
att den skall kunna utveckla historiska formagor som t.ex. historisk empati. Martin nimner att
det kan vara svért att vicka en kdnsloméssig respons hos alla elever sarskilt nér det handlar
om saker som intréffat i det forflutna. Enligt Martin finns det en emotionell

avklingningseffekt dar utmaningen for eleverna ér att halla en emotionell koppling till saker
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som utspelat sig i det forflutna. Detta har bekréftats av Endacott & Brooks (2013) som pévisat
att stora avstand i tid, status och kultur utgor ett hinder for elevernas forméga att inta

historiska aktorers perspektiv.

Flera av deltagarna lyfter fram svarigheten for eleverna att arbeta med olika tidskontexter, dar
elevgruppen séllan har funderat pa vad som kédnnetecknar deras generation och det rader ett
missforstand dar vi i modern tid tror att vi utgdr en objektiv referensram. Detta leder till att
elever tidigt 1 historiekursen faller offer for presentism, vilket enligt Wineburg (2001) &r
resultatet av att historiskt tinkande inte dr en naturlig handling. Hér &r ldrarna och
forskningen Gverens om att elevgrupper behdver ges tillriackligt med trdning och tid for att
bemastra historisk empati. Vad géller pa organisationsnivad har samtliga ldrare uttryckt att ett
av de storsta hindren for frimjandet av elevers historiska empati dr tidsaspekten. Enligt
Mattias rader det stofftréingsel i historieimnet dér ldraren i slutdndan tvingas prioritera bort
vissa delar av @mnet i formén for kunskapskraven som eleverna maste ha for ett godként
betyg. Det kan riskera att de fardigheter som historisk empati utvecklar inte ges tillrdckligt
med tid, vilket gar att uppticka i lararnas resonemang dir uttryck som att de inte hinner arbeta

med primérkallor i 1b-kursen forekommer.

Historieldrarna &r positivt instéllda till att inforliva historisk empati i historieundervisningen
dér de uppmérksammar att begreppet dr forenat med flera mdjligheter. Martin anser att den
empatiska aspekten tydliggor for eleverna att det &r manniskor som studeras och att det vicker
ndgot hos eleven. Enligt Anna stimulerar historisk empati nyfikenheten hos eleverna eftersom
de upplever att det kidnns pa riktigt, sarskilt nér de studerar jimnériga ménniskors livsdden,
trosforestdllningar och agerande i1 det forflutna. Genom att studera en annan individ fér
eleverna en 0kad forstdelse for vilka de sjédlva dr och vad som forenar och skiljer oss fran de
som levde forr. Enligt Seixas & Peck (2004) stéller historisk empati krav pa forstaelse for de
stora skillnaderna mellan oss idag och de som levde d4, vilket leder till att eleverna far en
okad tolerans och forstielse for andra manniskors sitt att se pd véarlden. Denna forméga har
eleverna en stor nytta av inte bara nir de studerar historia, utan framforallt nir de handskas
med andra ménniskor i nutiden. Mattias anser att historisk empati bidrar till att eleverna kan
frigora sig fran sina forutfattade meningar och acceptera avvikande dsikter for att pa sikt bli
mer toleranta individer. Det eleverna frimst tar med sig fran historieundervisningen ér dessa
typer av historiska formégor, anser Fredrik, och det dr detta som &r det frimsta mélet med

historieundervisningen, att eleverna lir sig formagor inte stoffkunskap (Skolverket, 2011b).
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I enlighet med skolans dvergripande uppdrag konstaterar Martin och Mattias att historisk
empati bidrar till att fostra demokratiska och ansvarfulla medborgare. Formégan mojliggor for
eleven att fa en 6kad empatisk formaga i nutiden, vilket utgdr en viktig byggsten i ett
demokratiskt samhélle. Att historisk empati leder till utvecklandet av demokratiska formagor
har tydligt framgatt i den tidigare forskningen och teoribildningen (Barton & Levstik, 2004;
Retz, 2015; Seixas & Peck, 2004) vilket bekriéftas ytterligare av tva yrkesverksamma ldrare i
denna studie. Analysen bidrar till en 6kad forstielse for att &ven yrkesverksamma
historieldrare ser nyttan med historisk empati i undervisningen och att det dr 6nskvért att dgna

sig t detta i historieundervisningen eftersom det &dr forenat med flera fordelar.

Undersokningen har strivat efter att studera fyra yrkesverksamma historieldrares tolkning och
uppfattning av historisk empati samt vilka undervisningsstrategier de tillimpar for
utvecklandet av denna formaga. Resultatet pekar pa att en stor andel ldrare &r obekanta med
begreppets innebdrd, diremot dr man vélbekant med vad empati syftar till. Larare tycks tolka
att historisk empati innehéller en emotionell aspekt vilket ar forenligt med Barton & Levstik
(2004) definition av begreppet. Lararna implementerar flera olika undervisningsstrategier i
syfte att utveckla de fardigheter som historisk empati syftar till att utveckla, ndrmare bestdmt
att forstd ddtidens individer utifran ditida omsténdigheter och studera en historisk handelse
med hénsyn till olika perspektiv med utgdngspunkt i arbete med primérkéllor. Dér den
sistnimnda forekommer mest sillan pd grund av arbetsekonomiska faktorer som tidsaspekten.
Utmaningar som presentism, bristande historisk referensram och svarigheten med att hoppa
mellan olika tidskontexter anses vara hinder for utvecklandet av historisk empati enligt
lararna. Vidare framgar att det rdder en positiv instéllning till arbetet med historisk empati

bland ldrarna framforallt i syfte att hjdlpa eleverna utvecklas till demokratiska medborgare.

Forskningsomradet ar fortfarande begriansat emedan ytterligare undersokningar efterfragas.
Det hade varit intressant att undersdka huruvida undersdkningens resultat stimmer dverens i
en storre population. Till dess kan vi dra slutsatsen att historisk empati och dess formégor har

en sjdlvklar plats i historieundervisningen och for livet utanfor skolan.
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Bilagor
Bilaga 1: Intervjuguide

Etisk information

Den hér intervjun gors som del i mitt examensarbete pd dmneslirarprogrammet vid Goteborgs
universitet med inriktning mot gymnasieskolan med historia som forstaimne. Det som
behandlas i intervjun kommer att presenteras i mitt arbete, men all information om dig och
dina svar kommer att anonymiseras. Jag onskar att spela in dagens intervju for att vid ett
senare tillfédlle transkribera den. Anledningen till detta &r att jag genom transkriberingen skall
kunna sammanstélla dina svar pa ett korrekt sétt och for att undvika missforstdnd. Ljudfilen
kommer att forvaras hos mig och nir transkriberingen ér slutférd kommer denna fil att raderas
for att virna om din anonymitet.

1. Har jag din tillatelse att anvénda de svar och den information du ger mig idag i min studie?

2. Har jag ditt samtycke till att spela in dagens intervju?

Du har rétt till att ndr som helst ta tillbaka ditt samtycke och intervjun kommer da att

exkluderas fran studien.

Bakgrund
Innan vi gar vidare till intervjuns huvudfriagor skulle jag gérna vilja stdlla ndgra
bakgrundsfragor om dig.
1. Hur gammal &r du?
2. Hur ser din utbildningsbakgrund ut?
a. Vilken typ av historiekurser har du lést i din utbildning?
3. Hur lénge har du varit verksam som ldrare?
a. Hur lange har du arbetat pd din nuvarande arbetsplats?
b. Vilka historiekurser undervisar du i for tillfallet?

c. Vilka gymnasieprogram undervisar du inom?

Historiskt tinkande

I f6ljande del kommer jag att stdlla lite frigor om vad historiskt tainkande &r for dig och vilken
uppfattning du har om detta.

1. Vad innebar historiskt tinkande for dig?

2. Ar det efterstravansvirt att forstd datidens méanniskor utifran datidens villkor och
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vérderingar? Varfor?
3. Ar det relevant att undersoka en historisk hiindelse utifran olika perspektiv? Varfor?
4. Ar det 6nskvirt att arbeta med primérkillor nér vi studerar historia? Varfor?
Begreppet historisk empati
De fragor jag stéllde innan handlar faktiskt om begreppet historisk empati och utgdr en
huvudkompentent av historiskt tinkande. I foljande del tinkte jag stélla fragor kring din
tolkning om begreppet och vilka méjligheter samt utmaningar du anser finnas med att bedriva
en undervisning som framjar historisk empati.
1. Har du hort talas om begreppet tidigare?
2. Hur tolkar du begreppet historisk empati?
3. Vad ser du for mojligheter med att inforliva de tidigare ndimnda arbetsmetoderna for att
framja historisk empati i din undervisning?

a. For dig?

b. For dina elever?
4. Vad ser du for utmaningar med att bedriva undervisning om historisk empati?

a. For dig?

b. For dina elever?
5. Har dina elever tenderat att falla offer for presentism?

a. Om ja, vad tror du detta beror pa?

b. Om nej, varfor har de inte gjort det?
6. Har dina elever uttryckt fordomar om historiska individer? T.ex. att ddtidens ménniskor
hade ett bristande intellekt jamfort med oss idag.

7. Skulle det underlétta om begreppet historisk empati explicit uttrycktes i liroplanen?

Undervisningsstrategier
Foljande fragor kommer att handla om hur du bedriver din undervisning for att fraimja
historisk empati i din undervisning.
1. Vilka undervisningsstrategier anvdnder du dig av for att utveckla elevers formaga att dra
slutsatser om historiska fragestillningar utifran olika perspektiv?
2. Hur arbetar du for att dina elever skall utveckla formégan att forstd ménniskor utifrén sin
tids villkor och vérderingar?
3. Arbetar du med primérkéllor i din undervisning?

a. Om ja, pa vilket sétt?

b. Om nej, varfor inte?

46



4. Anser du att det ar betydelsefullt att elever utvecklar dessa formégor och att de har nytta av

dessa for livet utanfor skolan?

Avslutande fragor

1. Ar det nagot som du skulle vilja tilligga innan vi avslutar?
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