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Sammanfattning

Skolans maltider har stor potential att driva hallbarhetsarbeten i kommuner i rétt riktning. |
samband med att kommuner i Sverige introducerat mer vegetariska ratter i skolmaltiden som
ett satt att minska klimatpaverkan har det métts av motstand fran elever, vardnadshavare och
larare. Syftet med studien var att kartlagga grundskoleelevers, vardnadshavares och larares
uppfattningar om det vegetariska alternativet som serveras i skolmaltiden, speglat i nuvarande
matsedel och néringsriktighet. Kartlaggningen utgick fran en kvantitativ metod i form av en
webbaserad enkatundersokning.

Resultaten visar pa att samtliga malgrupper tycker att det serveras for mycket vegetarisk mat
som varken smakar eller ser god ut och darfor dnskar att det ska serveras mer kott i
skolmaltiden. Manga upplevde ett problem i att maten ofta serveras i form av grytor och med
kolhydratsalternativ som bulgur, couscous och matvete som inte uppskattas av eleverna. Det
fanns ocksa en tveksamhet bland deltagarna till varfor matsedeln har forandrats och méangden
kott har minskats. En stor del av eleverna angav att de inte dter den vegetariska maten som
serveras i skolan vilket ocksé vardnadshavare och larare upplevde och beskrev en oro for.
Trots detta sags en 6ppenhet till att skolan inte helt bor utesluta vegetariska maltider,
tydligast sags detta bland vardnadshavare och larare. Daremot papekade vissa en tveksamhet
till om den vegetariska maten ar naringsrik eller inte. Protein var nagot som flera deltagarna
uttalade en oro 6ver men som i matsedelns naringsberakning inte sags vara ett problem da det
lag inom rekommendationerna.

Deltagarna visade mer uttalade attityder mot vegetarisk mat samtidigt som de hade
ambivalenta, spridda asikter angaende kott som skulle kunna peka pa att kott ar en norm och
nagot centralt i mangas kosthallning. Fynden visar att det finns potentiella mojligheter att
utveckla skolmaltid genom att exempelvis arbeta med att forhdja matens smak och integrera
skolmaltiden med undervisning for att 6ka acceptans och forstaelse for nya livsmedel.



Forord

Hallbar matkonsumtion &r ett omrade som ligger oss nara. Att fa fordjupa sig och arbeta med
det kopplat till skolmaltiden har varit intressant och larorikt. Vi forfattare har bada varit
delaktiga genom arbetets olika faser. Skrivandet har delats upp lika mellan oss efter att vi
tillsammans diskuterat och bidragit med tankar i alla delar. Langs arbetet har vi haft ett gott
samarbete med varandra och andra som varit inblandade pa olika satt. Alexander Palmér,
maltidsutvecklaren for Malmo kommun har varit ett stort stod for oss genom arbetet. Tack
vare honom har vi haft méjligheten att integrera var uppsats med en praktik hos honom. Det
har gjort att vi fatt en bredare bild av undersokningsomradet och ett mer omfattande material
an vad vi annars skulle fatt. Agneta Sjoberg, var uppsatshandledare har ocksa varit ett stod
for oss langs arbetet och bidragit med synpunkter, idéer och samtal som tagit oss vidare. Vi
vill ocksa tacka alla respondenter som tagit sig tid att besvara var enkatundersokning.

Josephine och Maja.
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1. Introduktion

Manga ar idag medvetna om att vart samhalle star infor svara utmaningar kopplat till
klimatet. Matkonsumtionen star for runt en fjardedel av den totala konsumtionsdrivna
klimatpaverkan i Sverige (Floren m.fl., 2021). En del livsmedel har stérre paverkan an andra
vilket innebér att kostforandringar har en stor potential att minska den negativa paverkan.
Skolmaltiden och insatser riktade mot barn utgor en viktig plats for att arbeta med hallbara-
och halsosamma matvanor (Oostindjer m.fl., 2017; Jordbruksverket 2021).

Under en tidigare verksamhetsforlagd utbildning i forskargruppen Hallbar matkonsumtion pa
Institutionen for kost- och idrottsvetenskap, Goteborgs Universitet, hdsten 2020 vacktes idén
till det valda undersékningsomradet. En opublicerad kartlaggning gjordes kring hur olika
kommuner forhaller sig till klimatsmart mat och naringsriktighet i skolmaltiden. Flera
kommuner beskrev att den storsta utmaningen ar acceptansen hos elever, larare och
vardnadshavare i takt med att det borjat serveras mer vegetarisk mat i skolan.

Att minska konsumtionen av animalier och lata en storre del av kosten besta av vegetabilier
sasom baljvéxter, fullkornsprodukter, inhemsk frukt- och gronsaker &r ett sétt for kommuner
och andra aktorer att na olika hallbarhetsmal kopplat till hilsa och miljé (Nordic Council of
Ministers, 2014). Hur elever, vardnadshavare och larare forhaller sig till vegetarisk mat i
skolmaltiden och hur deras nojdhet speglar sig i nuvarande matsedel ar viktigt att titta
narmare pa da det kan utgdra ett stod for hallbarhetsarbetet av skolans vegetariska maltider.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet var att kartlagga grundskoleelever, vardnadshavare och lararnas uppfattningar om det
vegetariska respektive kottbaserade maltiderna som serveras, kopplat till nuvarande matsedel
och néringsriktighet.

1. Hur ser attityden ut till vegetariska respektive kéttbaserade maltider i skolan bland
elever, larare och vardnadshavare?

2. Hur speglas matgasternas nojdhet till matsedeln?

3. Hur 6nskas de vegetariska matratter vara utifran fem komponenter; smak, utseende,
konsistens, innehall och naringsriktighet?

2. Bakgrund

2.2 Hallbar utveckling: matkonsumtion

Hallbar utveckling kan definieras som en multidimensionell utveckling som mojliggor for
nuvarande och kommande generationer att leva halsosamt genom att ta hansyn till
miljomassiga, sociala och ekonomiska aspekter pa jordens villkor. Mer konkret syftar detta
till att sékra biologisk mangfald, god miljo och hélsa, social rattvisa, och ekonomisk tillvéxt
(Jordbruksverket, 2021). En stor del av hallbar utveckling &r produktion och konsumtion av
mat och d&ven om mat &r livsviktigt staller det stora krav pa planetens resurser.
Koldioxidekvivalenter (CO2-ekv.) ar ett sammanslaget matt pa utslapp av olika gaser som
paverkar klimatet genom att bidra till vaxthuseffekten och global uppvarmning (NE, u.a.;
Brander, 2012). Ar 2015 uppskattades utslappen fran vérldens livsmedelssystem till 18
miljarder ton koldioxidekvivalenter (CO2-kv.) Vilket &r 34 % av vérldens totala véxthusgaser
(Crippa m.fl., 2021). Ar 2019 var 14% av Sveriges totala utslapp fran jordbrukssektorn, ca 7



miljoner ton COz-kv., ddr mer &n hélften av utslappen var kopplade till produktion av
animaliska livsmedel som kott, mejeriprodukter och agg (Naturvardsverket, 2021). Samtidigt
som jordbrukets utslapp i Sverige minskar, 6kar det utomlands da vi framst importerar stora
mangder kott men aven ost (Naturvardsverket, 2020).

Biologisk mangfald innebér en artrikedom av alla levande organismer daribland land- och
vattenlevande djur, vaxter och svampar inom olika ekosystem (Naturvardsverket, 2020).
Kott- och mjolkproduktion ska rent allmant, bidra till hdg biologisk mangfald da betande djur
ar en viktig del av ekosystemet (Lennartsson & Simonsson, 2007; Naturvardsverket, 2020).
Betet haller tillbaka ansamling av forna pa marken, skuggande vaxtlighet och ger en
mojlighet till olika arter att leva bland grasmarkerna. ldag skiljs det pa betesbaserad
kottproduktion och kraftfoderbaserad kottproduktion. Betesbaserad produktion ar att foredra
for att bevara biologisk mangfald och djurens valmaende da djuren far beta fritt. Dessvérre,
avger det avsevart hogre CO..exv. &n kraftfoderbaserad kottproduktion (Kumm, 2011; Dubey
m.fl., 2021) da det kraver stérre mangd vatten, energi och storre markyta.

For att minska forlusterna av den biologiska mangfalden bade i Sverige och utomlands, kravs
det okad inhemsk kéttproduktion med betesdjur som klarar sig pa magert, naringsfattigt bete
vilket dagens produktionsdijur inte klarar av pa sattet de ar avlade (Fredriksson, 2017). Det
behovs &ven bli mer attraktivt ekonomiskt for storre foretag att bedriva naturbete med
miljovard da det ger lagre avkastning (Kumm, 2011; Jordbruksverket, 2021). Vidare innebar
detta att kottkonsumtionen skulle minska da det finns en grans hur mycket kott som ar
mojligt att producera ifall de enbart far magert bete eller foder i form av matsvinn fran
livsmedelsindustrin (R66s m.fl., 2016).

Willet m.fl. (2019) samt Dubey m.fl. (2021) menar att vi bor fokusera pa halsosam
produktion istéllet for kvantitet som vi nu fokuserar pa inom fiske och jordbruk. Till exempel
okar produktionen av fagel och gris som avger lagre COa-ekv 4n exempelvis notfars men som
inte bidrar till en 6kning av biologisk mangfald som betande djur. Det finns uppenbara behov
av att gora matproduktionen mer resurseffektiv och darmed sénka miljébelastningen och
bidra med sociala- och ekonomiska fordelar (Jordbruksverket, 2018; Naturvardsverket 2021;
Dubey m.fl., 2021; Crippa m.fl., 2021).

Agenda 2030 ar hallbarhetsmal utvecklade av FN dar syftet bland annat &r att eliminera
fattigdom, skapa trygga, rattvisa samhallen och stoppa klimatférandringar (UNDP, 2021).
Som ytterligare svar pa klimatférandringarna samlades EU-kommissionen ar 2019 och
presenterade den gréna given som innebér att Europa siktar pa att bli den forsta
klimatneutrala kontinenten senast ar 2050 (EU-kommissionen, 2020). Under 2020 da covid-
19 pandemin brot ut blev klimatférandringarna och den ojdmna fordelningen av mat runt om i
varlden allt tydligare, bland annat pa grund av hur import och arbetskraft fran andra lander
blev paverkade. Hallbara livsmedelssystem har darfor blivit mer angeléget dér alla i Europa
ska kunna ta del av sakra néringsrika livsmedel &ven vid pandemier, konflikter,
klimatforandringar och naturkatastrofer (Jordbruksverket, 2021; Dubey m.fl., 2021). Som en
del av den grona given utvecklades en hallbar matstrategi “Frdn jord till bord” ar 2020 som
tar hansyn till friska manniskor i samband till rattvisa samhéllet och en frisk planet som knyts
samman till Agenda 2030 hallbarhetsmal (EU-kommissionen, 2020).

Flera aktorer behover samverka for att uppna de 6nskade malen som Agenda 2030 och den

grona given stravar efter, bland annat kommuner och dess myndigheter. En av de mojligheter
som finns idag for kommuner och andra aktérer att na de satta miljoé- och halsomal &r att 6ka
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konsumtion av vegetabilier sasom baljvaxter, fullkornsprodukter, inhemsk frukt och
gronsaker samtidigt som den totala konsumtionen av animalier behdver minskas (Nordic
Council of Ministers, 2014).

2.3 Skolmaltider i Sverige och Malmé

Enligt skollagen (2010:800) ska maten i Sveriges skolor vara kostnadsfri och naringsriktig fér
alla barn. I lagstiftningen finns ingen definition pa vad naringsriktig innefattar men i
rapporten “Bra mat i skolan” fran Livsmedelsverket (2019) har rad utvecklats som
vagledning for de som planerar maten i skolan med utgangspunkt i de Nordiska
naringsrekommendationerna (Nordic Council of Ministers, 2014). | samma rapport beskrivs
skolmaltidens syfte mer dn att bara ge naring och energi. Skolmaltiden ingar som en del i
utbildningen och kan kopplas till det pedagogiska arbetet genom exempelvis pedagogiska
maltider dar larare ater tillsammans med elever. Kunskap om mat kan bidra till en 6kad
medvetenhet hos elever kring bland annat halsosam livsstil, hallbar livsmedelsproduktion och
matkonsumtion. I “Bra mat i skolan” (Livsmedelsverket, 2019) beskrivs vuxna som viktiga
forebilder for barn och ungdomar dér de kan uppmuntra att utforska nya smaker och
livsmedel. Samtidigt kan maten vacka en nyfikenhet vilket kan stimulera samtalsdmnen kring
omraden som samhalle, jordbruk och olika kulturer.

Varje dag serveras det omkring 1,3 miljoner maltider i skolor runt om i Sverige
(Livsmedelsverket, 2019). Skolans maltider kan darmed ha en betydande effekt for att minska
matens paverkan pa miljon. Skolors arbete med hallbara maltider ser olika ut mellan
kommuner i Sverige. Vissa har tydliga malsattningar medan andra fokuserar pa att generellt
gora mer hallbara val. I Malmo kommun finns en maltidspolicy (Malmé stad, 2010) som
innefattar bade interna och externa styrdokument kommunen ska arbeta med. “Bra mat i
skolan” (Livsmedelsverket, 2019) &r en av de styrdokument som ska anvéndas och beror
skolmaltiden, men ocksa de nordiska naringsrekommendationerna (Nordic Council of
Ministers, 2014) och “AT-SMART” modellen. De ovannimnda underlagen lyfter matens
paverkan pa miljon och hur det kan anvandas. Det handlar bland annat om att minska
mangden kott, ata i sasong och undvika livsmedel som kraver langa transporter. Malmé
kommun &r en av de kommuner som har striktare malsattningar dar 90% av all mat som
serveras ska vara ekologiskt och andelen COz.ekv. Ska minskas med 40% jamfort med deras
tidigare resultat fran 2002 (Malmo stad, 2010; Malmo stad, 2021). Kommunen arbetar hart
for att na malsattningarna vilket bland annat har lett till att andelen kétt har minskats och nya
kottersattningsprodukter, recept, smaker och konsistenser har introducerats.

Att minska mangden kétt har positiva halsomassiga effekter da en hog konsumtion av rott
kott kan bidra till en 6kad risk for olika sjukdomar, medan en kost med hdgre andel
vegetabilier leder till positiva effekter pa héalsan (Nordic Council of Ministers, 2014). Med
rétt kétt menas koétt fran not, gris, lamm, ren och vilt (Livsmedelsverket, 2021). Enligt WCRF
(2018) bor andelen rott kott inklusive charkuteriprodukter begréansas till max 500 g per vecka
(tillagad form), vilket ocksa framgar i de Nordiska naringsrekommendationerna (Nordic
Council of Ministers, 2014). For en skollunch som ska utgora ca 30% av det dagliga intaget
skulle det motsvara en mangd pa max 110 g rétt kott och chark i veckan. | kéttguiden fran
WWEF (2019) papekas att for planetens skull bor konsumtionen vara annu lagre.

2.4 Vegetarisk mat - ett kdnsligt &mne

Begreppet “vegetarisk mat” kan skifta i betydelse men bestar alltid av en bas av livsmedel
fran vaxtriket och kan antingen innehalla lite eller inga animalier. Idag delas vegetariskt mat
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in i olika grupper dar veganskt innefattar enbart vegetabilier och inga animalier. Lakto-
vegetariskt inkluderar mejeriprodukter och lakto-ovo-vegetariskt inkluderar bade
mjolkprodukter och dgg (Livsmedelsverket, 2021). Nar begreppet “vegetarisk mat” anvénds 1
uppsatsen syftas det till den lakto-ovo-vegetariska varianten.

| samband med att allt fler kommuner introducerar mer vegetariska matratter i skolmaltiden
mots detta av motstand fran elever, vardnadshavare och larare (Mitrovic 2020, 20 oktober).
Vissa anser att elever tvingas till en vegetarisk kosthallning och att det &r nagot individen
sjalv ska kunna bestamma 6ver (Géttfert, 2019, 30 oktober; Strandberg, 2020, 21 februari).
Andra argument mot vegetarisk mat i skolan &r att den inte ar ndringsmassigt
tillfredsstéallande och inte gor eleverna matta (Andersson, 2020, 3 september). Vissa menar a
andra sidan att kott i skolans maltider bor uteslutas helt och att det endast ska serveras
vegetarisk mat (Nordin & Svensson, 2018, 16 januari). | Carlsson-Kanyama och Lidén studie
som publicerades ar 2001 beskrev de att i samband med milj6- och halsoproblem kommer
kottsubstitut bli alltmer vanligare. Carlsson-Kanyama och Lidén (2001) beskriver daremot
matrétter med kott som en vél integrerad del i den svenska konsttraditionen och &ven fast nya
matkulturer sasom vegetarisk mat introduceras, kommer kottratter fortfarande kommer vara
dominerande. De papekar daremot att yngre generationer i hogre utstrackning har en storre
acceptans for nya matkulturer dar gronsaker ar mer dominerande jamfort med traditionella
svenska matrétter.

| Finland har den vegetariska maten i skolorna ocksa métts av delade meningar.
Motstandarna menar pa att det kan riskera elevernas halsa medan foresprakare snarare ser pa
det som nagot gynnsamt for halsan. Lombardini & Lankoski (2013) tittade pa effekterna
under dagar dar det erbjuds vegetarisk mat som det enda alternativet pa skolor i Helsingfors,
som ett satt att arbeta med hallbar matkonsumtion i skolmaltiden. Under det vegetariska
dagarna kunde det ses att mangden mat som togs pa tallriken minskade pa sikt samtidigt som
det fanns tecken pa hogre matsvinn. Jamfort med tidigare matningar sags svinnet var hogre i
borjan och en forklaring tros vara att elever lart kdnna hur den vegetariska maten smakar och
darmed tar mindre.

2.5 Naringsrekommendationer for barn och ungdomar

Manga skolor i Sverige utgar fran “Bra mat i skolan” (Livsmedelsverket, 2019) vid
maltidsplanering. | rapporten star inget om att skolor inte bor servera vegetarisk mat utan
likasa beskrivs det att vegetarisk mat har ett fullgott naringsmassigt innehall. I en studie fran
en grundskola i Ghent, Belgien (De Keyzer m.fl., 2012) sags de vegetariska ratterna vara
naringsmassigt lika bra som de kottbaserade réatterna. Daremot fanns det undantag dar de
vegetariska ratterna till exempel hade en hogre andel méttat fett an vad som rekommenderas,
vilket kunde bero pa att matratten inneholl en stérre mangd ost som i vegetariska ratter ibland
anvander som alternativ till kott.

I “Riksmaten Ungdom” (Livsmedelsverket, 2018) har en kartliggning av ungdomars
matvanor i Sverige gjorts. Kartlaggningen visade ungdomar generellt ater for lite frukt och
gronsaker och for mycket rétt kott och charkuteriprodukter. Samtidigt sags jarn som ett
naringsamne som framfor allt tjejer visade tecken pa brist. Vid bade vegetariska och maltider
innehallandes katt ar det viktigt att maten komponeras réatt for att det ska fa ett fullgott
naringsinnehall. Andelen kolhydrater rekommenderas ligga mellan 45-60 E%, protein mellan
10-20 E% och fett mellan 25-40 E% (Nordic Council of Ministers, 2014). Det fleromattade
fettet for ligga mellan 5-10 E% och andelen maéttat fett bor ligga sa lagt som majligt, men
max 10 E%.



Da barn och ungdomar vaxer mycket medfor det ett hdgre behov av jarn (Nordic Council of
Ministers, 2014). De matvanor som &r vanliga i Sverige kan medfora att matens innehall av
jarn ofta inte ar tillrackligt (Livsmedelsverket, 2019). Det kan ocksa vara svart att komponera
maltider med ett tillrackligt jarninnehall ifall d&ven fiberintag och ovannamnda proportioner
av energigivande naringsamnen ska behallas (Nordic Council of Ministers, 2014). Darfor kan
det vara viktigt att i stallet forbattra biotillgangligheten av jarn da sammanséattningen av en
maltid paverkar absorption av jarn, framfor allt hos de personer som redan har brist (Nordic
Council of Ministers, 2014). Det rekommenderade intaget av jarn for barn och ungdomar ar
11 mg/dag och for tjejer som fatt sin menstruation 15 mg/dag (Nordic Council of Ministers,
2014). Det rekommenderade intaget bygger pa en biotillganglighet av 15%. Vegetariska
maltider medfor ofta en lagre biotillganglighet av jarn jamfort med kottmaltider. Dels pa
grund av vegetariska livsmedels hdgre innehall av icke-hemjarn, fytinsyra, tanniner och
kalciumrika livsmedel som kan forsamra upptaget vilket ar viktigt att ha i atanke da vid
maltidsplanering (Hallberg & Hulthén, 2000). Maltider med hogt kalciuminnehall ger ocksa
minskad jarnabsorption. C-vitamin som kan forbattra upptaget av jarn i maltider har ett
rekommenderat intag pa 50 mg/dag for barn i aldern 10-13 ar och 75 mg/dag for aldre barn
och vuxna (Nordic Council of Ministers, 2014).

3. Metod

| féljande avsnitt beskrivs valda datainsamlingsmetoder, urval, genomférande och
databearbetning med tillhérande analys.

3.1 Design

| samband med en verksamhetsforlagd utbildning hos maltidsutvecklaren i Malmé kommun,
utfordes kartlaggningen som en del av ett eget projekt och som integrerades med denna
kandidatuppsats. Maltidsutvecklarens roll ar bland annat att planera alla maltider som
serveras i Malmo kommuns skolor dar klimat- och néringsberakning ingar i arbetet. De
fragestallningar som kartlaggningen utgatt fran utgor ett viktigt stod for hallbarhetsarbetet av
skolans vegetariska maltider. Da det fanns ett intresse fran maltidsutvecklarens sida gjorde
det att hans kompetenser och erfarenheter var ett viktigt stod l&ngs hela processen vid
utformandet av enkéaten. Samarbetet gjorde det ocksd majligt att snabbare fa kontakt med
hogst ansvariga for varje skola. Att kontakten forst gick genom honom gjorde formodligen att
enkatundersokningen togs mer pa allvar vilket kunde resultera i ett storre deltagande.

Kartlaggningen utgick fran en kvantitativ metod i form av en webbaserad enkatundersokning
dar enkatensvaren sedan speglades i nuvarande matsedel och naringsberékning.
Enkatundersokningen utférdes under fyra veckor pa tre skolor i en utvald stadsdel i Malmo
kommun. Samtliga rektorer kontaktades av maltidsutvecklaren for att fa ett godkannande att
fa genomfora enkaten pa skolorna. Enkéten bestod av tre olika avsnitt dar beroende pa ifall
deltagarna kryssade i “elev”, “larare” eller “vardnadshavare” skickades de vidare till avsnittet
som var anpassad for malgruppen (se bilaga 7). D& en av malgrupperna var elever i aldrar
10-15 ar, skiljde sig deras nagot i layouten dar visuella symboler i form av smileys anvandes
som ett fortydligande vid svarsalternativen.

Genom hela processen hade forfattarna kontakt med maltidsutvecklare och rektorer for
skolorna for att fa deras syn pa enkaten och framfor allt, fa det ur ett pedagogiskt perspektiv.
Enkaéten skickades efter godk&nnande ut till samtliga rektorer for att de sedan skulle publicera



den pa skolans intranat. Efter fyra veckor stangdes enkéten for att paborja en
sammanstallning av alla svar.

3.2 Urval

Tre skolor inom en stadsdel valdes ut av maltidsutvecklaren i Malmé kommun. Valet av de
tre skolorna baserades pa att samtliga skolor ar de i stadsdelen som har elever i arskurs 1-9.
Skolmaten har tidigare métts av blandade asikter fran elever, larare och vardnadshavare fran
skolorna i den valda stadsdelen varpa det fanns ett intresse att undersoka uppfattningen om
den vegetariska skolmaten.

Urvalet for enkatundersokningen var elever i arskurs 4-9 samt vardnadshavare och larare for
arskurs 1-9. Tanken var att inkludera elever fran arskurs 1-3 men efter diskussion med
maltidsutvecklare och rektorer valdes arskurs 1-3 att exkluderas da enkaten ansags vara for
omfattande for dessa aldrar. Vardnadshavare for arskurs 1-3 behélls, da deras perspektiv
fortfarande ansags vara viktiga.

3.3 Bortfall

Det totala urvalet berdknas vara 3893 personer, varav 1890 elever, 1890 vardnadshavare och
113 larare (inklusive rektorer). Urvalet for vardnadshavare &r berdknat utifran att en
vardnadshavare per elev svarat. Av det totala antalet deltog totalt 864 personer, varav 534
elever, 270 vardnadshavare och 60 larare (inklusive rektorer). Bortfallet ar da totalt 3029
personer vilket motsvarar 78%. For varje malgrupp beraknas bortfallet vara 72% for elever,
86% for vardnadshavare och 47% for larare.

Att vissa valde att inte delta i underskningen &r svart att uttala sig om da det kan bero pa
flera orsaker. Det kan till exempel bero pa att de inte ville, inte hade intresse eller att enkéaten
av nagon anledning inte natt fram. Aven da covid-19 pandemin paverkar hur vardagen ser ut
kan de ocksa ha paverkat hur manga som deltog eller inte. D& ingen paminnelse om enkéten
skickades ut finns ocksa risk for deltagare tankt besvara enkaten men att det senare glomts
bort. Vissa larare kan ocksa ha gett elever tillatelse att besvara enkaten under lektionstid
vilket ocksa kan paverka huruvida de valjer att delta eller inte.

3.4 Datainsamling

Da syftet var att ta del av deltagarnas attityder kan det matas indirekt med fragor genom en
enk&tundersokning (SCB, 2013). Det finns olika m&tmetoder och skalor som mater personens
attityd mot ett visst objekt. Via enkéter och intervjuer kan manniskors attityder och
forhallningssatt till ett objekt studeras (SCB 2013). | allmanhet kan begreppet attityd
definieras som en inlard bendgenhet gentemot manniskor, objekt, handelser eller idéer. Det
kan vara abstrakta eller konkreta objekt som oftast utvéarderas mellan tva poler (Ostrom,
1969). Till exempel; positivt/negativt, stodjande/fientlig, eller atravard/motbjudande.
Ytterligare anser manga att en manniska kan vara ambivalent mot ett objekt dar det finns
bade negativa och positiva attityder (Ostrom, 1969). Den valda matmetoden i denna
enkatundersékning var Likert-skalan som maéter attityder genom enkla fragor i form av
pastaenden och respondenten far svara i vilken grad de haller med eller inte (se bilaga 3,
bilaga 4, och bilaga 5).

Da en av studiens malgrupp &r barn i olika aldrar har utformningen anpassats utifran detta i
enkaterna. Som stod har rekommendationer i enkatutformning till barn fran Socialstyrelsen
(2015) anvénts. Det rekommenderas till exempel att anvénda férre svarsalternativ (runt 4-5)
och vid skalsteg anvander forklarande och skriftliga etiketter med eventuellt visuella
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symboler som tilldgg. Det ar till fordel att inkludera etiketter som “vet ej” eller “tveksam” da
det finns risk att barn fyller i ett annat alternativ ifall hen ar osaker pa sitt svar. De ovan
namnda rekommendationerna har beaktats och vid pastaenden med svarsalternativ i skalsteg
har VAS-skala (Visuella Analoga Skalor) i form av smileys anvants for att fortydligande de
skriftliga etiketterna (se bilaga 3). Ytterligare har negativa eller ledande formuleringar
undvikits. Under tiden enkéaten utformats har feedback fran maltidsutvecklare, rektorer och
larare mottagits kring sprak, formuleringar och val av fragor.

Enkaterna konstruerades i Google Formulér (Google, 2021, Kalifornien, USA) dar en lank till
formularet skickades via e-post till rektorer och publicerades pa skolornas intranat. Att ga
genom skolornas rektorer gav fordelen att direkt fa 6nskemal om eventuella dndringar och fa
ett godkannande da den ansags vara klar. Tanken var att enkaten skulle ligga uppe i 10 dagar
fran publiceringsdatum men pa grund av en kommunikationsmiss lades enkaten upp under
olika dagar vilket innebar att tidsramen inte holls. Enkaten Iag i stallet uppe under fyra veckor
(12 mars till 3 april 2021) vilket innebar att vissa fick langre tid att svara &n andra.

For att lasaren ska forsta var deltagarnas asikter harstammar i fran speglades enkéatsvaren i
den nuvarande matsedeln (se bilaga 1) och dess néringsberakning for de vegetariska
maltiderna (se bilaga 2). Forfattarna tillfragade darfor Malmo kommuns maltidsutvecklare
om tillgang till matsedeln och dess naringsberakning under de veckorna som enkaten var
oppen. DA enkaten publicerades pa eftermiddagen fredagen 12 mars 2021 togs matsedlar och
naringsberakningar for nastkommande vecka och tva veckor framat (vecka 11-13).
Maltidsutvecklaren skrev ut naringsberakning fran kostdatasystemet Aivo (Mashie FoodTech
Solutions, 2021, Malmd, Sverige). Datainsamlingen for matsedeln gjordes genom Malmo
kommuns hemsida och genom personlig kommunikation med maltidsutvecklaren. Till
maltidsutvecklaren stalldes fragor som genom stadens hemsida inte gick att fa svar pa, som
nar och hur den vegetariska maten i kommunen introducerades samt ifall de féljer nagot
upplagg i matsedeln med antal fisk-, vego-, kottdagar.

3.5 Databearbetning och analys

Enkatsvaren sammanstalldes och stddades i Google Kalkylark (Google, 2021, Kalifornien,
USA) dar tomma svar och uppenbara dubbletter sorterades bort. Darefter granskades alla
enkatsvar ytterligare en gang for att undvika eventuella inmatningsfel och misstag. Vidare
importerades all data in i SPSS Statistics version 27 (IBM Corp, 2020, New York, USA) for
analys.

Enligt Djurfeldt m.fl. (2018) kan det vara till fordel att minska antal svarsalternativ da det
medfor att varje alternativ innehaller mer data ifall det &r sa att de olika svarsalternativen
inneholl lite data. Analysen underlattas ocksa da det blir mer dverskadligt att identifiera
overgripande skillnader. De fem skalstegen slogs darfor ihop till tre och blev i stallet “Haller
med”, “Haller inte med” och “Tveksam”. Korstabeller anvandes for att jimfora kon och de
olika malgrupperna med varandra. Da det inte fanns en jamn fordelning av kén for samtliga
malgrupper samtidigt som inte heller nagon betydande skillnad kunde ses mellan dessa
beslots det att endast titta pa skillnader mellan malgrupperna. Frekvenser anvandes for annan
data sasom alder och arskurs.

En kvantitativ innehallsanalys (Kristensson, 2014) utfordes pa de kommentarer som gavs fran
“Fragar ni kokspersonalen om vad matritten innehéller och isafall varfor?” (se bilaga 3 och

4) och “Ovriga kommentarer/synpunkter”. P4 den forstnimnda frigan kategoriserades svaren
ini“Ja”, “Nej” och “Vet ej” och ytterligare i beskriven anledning. De 6vriga kommentarerna
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kategoriserades i olika teman beroende pé dess innehall och var foljande: “Smak, konsistens,
utseende och lukt”, “Méltidsonskemal/fordndring”, “Positiv kritik”, “Maltidsupplevelse” och
“Ovrigt”. Under den sistnamnda kategorin sorterades évriga kommentarer in som pa olika
sétt inte kunde analyseras.

3.6 Metodologiska dvervaganden

Enkatundersokning kan vara bra for att undersdéka samma objekt hos en stor grupp personer
(Kristenson, 2014). Det ar ocksa en tidseffektiv metod da det inte krévs att vara fysiskt pa
plats. En nackdel kan daremot vara att det inte finns mojlighet att stalla foljdfragor, som vid
exempelvis intervjuer. Dérav &r det viktigt att enkaten ar konstruerad med fragor som fangar
exakt det som undersoks for att undvika att fa svar som inte kan anvéandas (Kristensson,
2014).

Webbaserade enkater kan aven medfora storre risk for att deltagare undviker att svara ifall
intresset inte &r tillrackligt stort (SCB, u.a.). For att undvika detta &r det viktigt att det snabbt
framgar varfor deltagaren bor svara pa enkaten. | och med att detta ar ett &amne som beror
samtliga malgrupper pa olika satt dar de har chansen att paverka ansags detta inte vara ett
problem da fordelarna med att ha den webbaserad var storre. Att enkaten gjordes anonym i
Google Formular (Google, 2021, Kalifornien, USA) innebar att forfattarna inte hade kontroll
over de som svarat (Vetenskapsradet, 2017). Till exempel &r det mojligt att vardnadshavare
angett att de ar elever och vice versa. Daremot kan anonymiteten ha bidragit till en hdgre
svarsfrekvens da deltagarna kanner sig mer trygga.

| denna undersokning anvéandes Likert-skalan som &r en etablerad attitydskala med fler
skalsteg vilket ar till fordel da asikter blir mer nyanserade dn vad “ja”, “vet ej” och “nej” svar
medfor (SCB, 2013). En risk med att anvanda en flergradig skala &r att respondenterna kan
valja mittenalternativet, i detta fall “Tveksam” for att slippa ta stillning. Pastdendena i
enkaten formulerades sa objektivt och neutralt som majligt, dar ledande eller negativt
formulerade fragor undveks for att de pa sa satt inte skulle kunna paverka hur deltagarna
véljer att svara (Kristensson, 2014). Exempelvis formulerades forst pastdendet “Kott paverkar
miljon negativt” men efter intern diskussion konstaterades det kunna vara for ledande och i
stallet valdes en mer neutral formulering dar pastaenden stélldes likadant, for bade kott och

vegetariskt (se bilaga 3).

En nackdel med att anvanda digitala enkater i Google Formulér (Google, 2021, Kalifornien,
USA) var att vi noterade flera dubbletter. De dubbletter som var uppenbart lika med identiska
kommentarer kunde sorteras bort. Da alla inte lamnat svar i text finns det risk for att det finns
dubbletter kvar som inte sorterats bort.

3.7 Etiska 6vervaganden

De etiska principer som bor beaktas vid en undersékning som denna dar autonomiprincipen,
nyttoprincipen, inte-skada principen och rattviseprincipen (Kristensson, 2014). | enkéaten
fanns information om syftet med kartldggningen, hur data kommer anvéndas och att
deltagandet ar anonymt. | och med att informationen fanns i enkaten ansags informationen
vara svar att undga. Ytterligare fanns en lank till ett informationsblad (se bilaga 6) dar detta
beskrevs mer djupgaende, vilka som star bakom enkéaten och intresset bakom att gora
kartlaggningen (Kristensson, 2014). Under enkatundersékningen samlades inte
personuppgifter in da det for undersokningen varken fanns intresse eller behov av det.
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Inte-skada principen som syftar till att personuppgifter inte ska kunna ses av obehdériga var
darfor inget vi behdvde beakta (Kristensson, 2014). Daremot kan det anda finnas risk vid
anonymitet att deltagare kan ta skada ifall grupper utpekas eller diskrimineras genom
publicering av vissa resultat (Vetenskapsradet, 2017). De resultat som redovisas i uppsatsen
anses dock inte vara kansliga pa sa satt att nagon skulle kunna ta skada.

Vid enkatundersokningar sker samtycke till deltagande automatiskt genom att svara pa en
enkat och skicka in. Nar det ar barn under 15 ar behdvs i normala fall ett godkannande fran
vardnadshavare for att fa medverka i en studie (Vetenskapsradet, 2017). Information bor
ocksa vara anpassad pa ett sétt for att barnet ska forsta vad det innebar att delta. Nar en enkét
som i detta fall gar ut genom skolan, ar icke-invasiv, dar undersokningen inte bidrar till skada
och dar resultaten &r viktiga for att kunna utveckla skolmaltiden &r det upp till skolans ansvar
att ta beslut om det ar lampligt for elever att svara (Kristensson, 2014). Enkéten skickades
darfor ut till samtliga rektorer for ett godkédnnande och dér de sjalva sedan ansvarade for att
skicka inbjudan och l&nk till enk&ten. For att tydliggora for deltagarna om deras rattigheter
fick de i borjan av enkaten kryssa i att de ger samtycke, har forstaelse for att deltagandet ar
anonymt och frivilligt dar de nar som helst kan valja att avbryta.

4. Resultat
4.1 Matsedel

Enligt Malmo kommuns maltidsutvecklare (A. Palmér, personlig kommunikation, 18 maj,
2021) har arbetet med de vegetariska maltiderna pagatt redan innan kommunen inférde sin
maltidspolicy 2010. Fran och med 2010 6kade daremot andelen vegetariska ratter och borjade
introducera hel-vegetariska dagar. Malmo serverar 1-2 lunchratter varje dag, utdver
specialkost, dar minst en ratt ska vara vegetarisk (Malmo stad, 2021). Till maltiderna serveras
alltid en salladsbuffé och knackebrdd (A. Palmér, personlig kommunikation, 3 maj, 2021).
Ibland serveras alternativa ratter som inte star pa menyn och de varierar beroende pa ravaror
som finns i varje kok. Detta ar ett satt for koken att minska matsvinnet och darfor racker det
inte alltid till alla som vill ha just den matrétten (Malmo stad, 2021). Enligt Malmos
maltidsutvecklare (A. Palmér, personlig kommunikation, 3 maj, 2021) kan alla ta av det
vegetariska alternativet men ifall en elev vill dta vegetariskt varje dag behdvs det anmalas for
att undvika for stort matsvinn.

| och med att kommunen har ett centralt mal i att sdnka andelen CO2-ekv. har de till stor del
valt att utesluta rott kott i skolmaltiden vilket innebar att de framst inkluderar kott i form av
fagel och fisk (A. Palmér, personlig kommunikation, 18 maj, 2021). Det rekommenderade
intaget pa max 110g rétt kott inklusive charkuteriprodukter under en veckas skollunch ar
alltsa nagot som efterféljs av kommunen (Malmo Stad, 2021). De tva ratterna som serveras
for blandkost respektive vegetarisk liknar varandra, men dar proteinkallan ofta skiljer ratterna
at (se bilaga 1). I stallet for kott som proteinkalla har ratterna ersatts med vegetariska
alternativ som sojafars, linser, bonbaserade grytbitar, Oumph, nuggets och biffar gjorda pa
mungbonor. Utifran matsedeln kan ratter dar ris ofta serveras som tillbehor ha bytts ut mot
klimatvénliga alternativ som bulgur och matvete.

Naringsberékningarna av de vegetariska maltiderna fran matsedlarna vecka 11-13 (se bilaga
2) ar tillhandahallet fran Malmos maltidsutvecklare och ar tagna ur kostdatasystemet Aivo.
Utifran naringsberakningar vecka 11-13 (se bilaga 2) Iag andelen protein i snitt per vecka
mellan 18-22 E% och inom det hégre spannet av rekommenderat intag som bor vara mellan
10-20 E% for protein. Aven andelen fett 1dg hogt, mellan 33-39 E%, men fortfarande inom
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rekommendationerna (Nordic Council of Ministers, 2014). Kolhydrater 1dg daremot lagre an
det rekommenderade intaget, mellan 39-42 E% jamfort mot rekommendationen (Nordic
Council of Ministers, 2014). pa 45-60 E%. Utifran matsedlarna for vecka 11-13 lag det
snittade jarnintaget per vecka mellan 3,4—4 mg vilket enligt Aivos berékningar &ar ca 125—
130% av det rekommenderade intaget. Enligt Livsmedelsverket (2019) ar det daremot nagot
for lagt da intaget for en skollunch rekommenderas ligga pa 4,5 mg for de barnen med hogst
behov. Vitamin C i matsedeln lag i snitt per vecka mellan 30-43 mg vilket uppnar det
rekommenderade intaget pa 23 mg for en skollunch (Livsmedelsverket, 2019).

4.2 Enkatundersokning

4.2.1 Deltagare

Totalt unika enké&tsvar var 864 varav 62% (n=534) elever, 7% (n=60) larare och 31% (n=270)
vardnadshavare. Det var fler kvinnor, 60%, som besvarade enkaten an man, 39%, tabell 1.
For elever fordelades svaren lika mellan tjejer och killar men for vardnadshavare och larare
fanns denna skillnad (se tabell 1). Bland vardnadshavare var fordelningen mellan barn i
arskurserna jamn och bland elever besvarade flest enkaten i arskurs 4-6 (se tabell 2).

Tabell 1. Bakgrundsfaktorer uppdelat mellan malgrupp och kon.

Deltagare Kvinnal/tjej Man/kille Annat
% (n) % (n) % (n)
Elever 49 (260) 50 (265) 2(9)
Larare 77 (46) 23 (14) 0 (0)
Vardnadshavare 77 (208) 23 (61) 0,4 (1)
Totalt 60 (514) 39 (340) 10 (1,2)

Tabell 2. Antal elever och vardnadshavare uppdelat i arskurs/har barn i arskurs.

Deltagare Arskurs 1-3 Arskurs 4-6 Arskurs 7-9
% (n) % (n) % (n)

Elever - 65 (345) 35 (189)

Vardnadshavare 38 (103) 41 (146) 30 (107)
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4.2.2 Attityd till kott och vegetarisk mat generellt

Till samtliga deltagare stalldes fragor ifall de anser att kott respektive vegetarisk mat ar bra
utifran aspekter som halsa, miljo, biologisk mangfald och ekonomi (se tabell 3 och tabell 4).
En évervagande del (67%) av alla malgrupper anser att kott ar bra for halsan. Likasa haller de
flesta med om att vegetarisk mat ar bra for hélsan (58%), men dér nagot fler kanner sig
tveksamma. En storre del holl inte med (35%) och kande sig tveksamma (46%) till om kott &r
bra for miljon. Nar det galler att kott har en positiv paverkan pa den biologiska mangfalden
var det liknande spridning mellan svaren dar 39% var tveksamma, 39% holl inte med. Ifall
den vegetariska maten &r bra foér miljon fanns det en mindre tveksamhet i svaren dar 69% holl
med om att det &r bra. Svaren lutar at samma hall pa fragan om vegetarisk mat &r bra for den
biologiska mangfalden dar 60% holl med. Det var ingen storre skillnad mellan konen.

Deltagarna tillfragades aven hur ofta de &ter vegetariskt mat hemma. Lararna svarade i hogre
grad att de dter vegetarisk mat hemma ofta eller ibland (72%). Medan elever, 42%, och
vardnadshavare, 53%, angav en lagre andel att det gjorde det. Fler elever svarade att det var
osakra ifall de at vegetarisk mat hemma jamfort med vardnadshavare.

Tabell 3. attityder till kéttkonsumtion uppdelat mellan malgrupperna.

Deltagare Att ata kott ar Haller inte med Tveksam Haller med
bra for... % (n) % (n) % (n)
Elever hélsa 8 (44) 25 (132) 67 (358)
miljo 35 (188) 46 (246) 19 (100)
biologisk m.2 43 (231) 40 (211) 17 (92)
ekonomi 19 (100) 54 (287) 28 (147)
Léarare hélsa 18 (11) 22 (13) 60 (36)
miljo 52 (31) 40 (24) 8 (5)
biologisk m. 48 (29) 30 (18) 22 (13)
ekonomi 42 (25) 33 (20) 25 (15)
Vardnadshavare halsa 13 (35) 18 (48) 69 (187)
miljo 31 (84) 46 (123) 23 (63)
biologisk m. 27 (74) 41 (110) 32 (86)
ekonomi 27 (72) 39 (105) 34 (93
Totalt hélsa 10 (90) 22 (193) 67 (581)
miljo 35 (303) 45 (393) 19 (168)
biologisk m. 39 (334) 39 (339) 22 (191)
ekonomi 23 (197) 48 (412) 30 (255)

2 Biologisk méngfald &r férkortat till biologisk m.
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Tabell 4. attityder till vegetariskt uppdelat mellan malgrupperna.

Deltagare Att ata Haller inte med Tveksam Haller med
vegetariskt ar % (n) % (n) % (n)
bra for...

Elever halsa 12 (64) 31 (163) 58 (307)
miljo 8 (45) 19 (100) 73 (389)
biologisk m. 12 (62) 26 (138) 63 (334)
ekonomi 21 (110 44 (233) 36 (191)

Larare hélsa 12 (7) 15 (9) 73 (44)
miljo 8 (5) 10 (6) 82 (49)
biologisk m. 10 (6) 23 (14) 67 (40)
ekonomi 30 (18) 32 (19) 38 (23)

Vardnadshavare halsa 22 (59) 22 (58) 57 (153)
miljo 15 (41) 25 (67) 60 (162)
biologisk m. 22 (58) 26 (70) 53 (142)
ekonomi 38 (103) 34 (91) 28 (76)

Totalt halsa 15 (130) 27 (230) 58 (504)
miljo 11 (91) 20 (173) 69 (600)
biologisk m. 15 (126) 26 (222) 60 (516)
ekonomi 27 (231) 40 (343) 34 (290)

2 Biologisk méngfald ar forkortat till biologisk m.

4.2.3 Forstaelse for att skolan serverar mer vegetarisk mat

| tabellen nedan (se tabell 5) visas huruvida deltagarna forstar varfor det serveras mer
vegetarisk mat i skolan eller inte. Resultatet visar att runt halften inte forstar eller kanner sig
tveksamma. Det var ingen storre skillnad pa forstaelsen mellan de olika malgrupperna.

Tabell 5. Jamforelse mellan malgrupperna gallande forstaelse.

Deltagare Haller inte med Tveksam Haller med
% (n) % (n) % (n)
Elever 27 (144) 23 (123) 50 (267)
Larare 15 (9) 19 (11) 67 (40)
Vardnadshavare 40 (107) 20 (55) 40 (108)
Totalt 30 (260) 22 (189) 48 (415)

En storre skillnad fanns i svaren ifall deltagarna enbart vill att det ska serveras kottbaserade
maltider i skolan jamfort med enbart vegetariska maltider (se tabell 6 respektive tabell 7).
Resultatet visade att de var mer Gverens i att det inte enbart ska serveras vegetarisk mat i
skolan (80%) jamfort med att det enbart ska serveras maltider med kott (42%). Sammantaget
ville 60% att det skulle serveras varierade maltider med bade kott och vegetarisk mat i skolan
(se tabell 8). Har fanns daremot en skillnad mellan malgrupperna dér larare (80%) och
vardnadshavare (76%) holl med i hogre utstrackning &n elever (50%) déar en storre andel var
tveksamma eller emot det.
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Tabell 6. Jamforelse mellan malgruppernas asikt om det enbart bor serveras kottbaserade maltider.

Kottbaserade maltider

Deltagare Haller inte med Tveksam Haller med
% (n) % (n) % (n)
Elever 36 (179) 30 (158) 37 (197)
Larare 73 (44) 12 (7) 15 (9)
Vardnadshavare 52 (139) 24 (65) 24 (66)
Totalt 42 (362) 27 (230) 32 (272)

Tabell 7. Jamforelse mellan malgruppernas asikt om det enbart bor serveras vegetariska maltider.

Vegetariska maltider

Deltagare Haller inte med Tveksam Haller med
% (n) % (n) % (n)
Elever 76 (407) 16 (83) 8 (44)
Larare 78 (47) 8 (5) 13 (8)
Vardnadshavare 87 (235) 9(23) 4 (12)
Totalt 80 (689) 13 (111) 7 (64)

Tabell 8. Jamforelse mellan malgruppernas asikt om det bor serveras bade
kottbaserade maltider och vegetariska maltider i variation.

Varierade maltider

Deltagare Haller inte med Tveksam Haller med
% (n) % (n) % (n)
Elever 24 (130) 26 (137) 50 (267)
Larare 15 (9) 5(3) 80 (48)
Vardnadshavare 11 (29) 13 (36) 76 (205)
Totalt 19 (168) 20 (176) 60 (520)

4.2.4 Uppfattningar om den nuvarande skolmaten

Endast 9% av eleverna tyckte att skolmaten smakade gott och 10% svarade att det var néjda.
Merparten av eleverna (65%) var missnéjda med skolmaten och tyckte inte det smakade gott.
Liknande speglade sig i fragan till larare och vardnadshavare om de upplever att barnen é&ter

den vegetariska maltiden som serveras i skolan dar 70% upplevde att de inte gjorde det.

Pa samtliga enkater fanns det mojlighet att Iamna synpunkter. Totalt analyserades 401
kommentarer varav 239 skrivna av elever, 32 av larare och 130 av vardnadshavare. Inom de
olika kategorierna var det 56 kommentarer under “Smak, konsistens, utseende och lukt”, 137
kommentarer under “Maltidsonskemal/forandring”, 17 kommentarer under “Positiv kritik”,
15 kommentarer under “Maltidsupplevelse” och 176 under “Ovrigt”. En synpunkt som flera
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(n=30) framforde var 6nskemalet om att skolan ska servera farre grytor och ha mer uppdelad
mat. En elev i arskurs 7-9 exemplifierade detta:

Jag har inget problem med vegetarisk mat och jag forstar varfor det serveras i skolan
men den vegeteariska [sic] maten i skolan ar véldigt sallan god. Det brukar vara
grytor osv. som jag inte tror sa manga uppskattar.

och aven en vardnadshavare:

Barn vill ofta ha maten uppdelad. En enkel liknelse, kott, potatis, sas. Serverar du
exakt samma ingredienser fast i en gryta sa gar det inte hem lika bra. Tyvérr serveras
den vegetariska maten ofta som gryta/réror.

Bade elever, vardnadshavare och larare papekade en énskan om att kott borde serveras oftare
i skolan (n=118). Vissa menar pa att kottbaserade maltider haller en hdgre naringsméssig
kvalité, som mer protein jamfort med vegetariska maltider (n=18). Andra uttryckte att
eleverna tycker det dr godare och ater mer da det serveras kott (n=25). En elev fran arskurs 4—
6 beskrev:

Det &r svart det har med vegetariskt mat, men pa grund av det far vi inte tillrackligt
med protein. Vi kanske kan fa en ratt med nagra enstaka boner [sic], och det &r oftast
for manga att det inte ar gott heller. Jag tycker att eleverna maste fa bestamma halften
av vad vi ater och som saklart inte kostar alldeles for mycket. Detta kan hjélpa vad vi
tycker om att ata och vilka naringsamnen vi kan fa i oss. Annars ar det ocksd manga
som helt skippar maten for den inte &r god. Mitt forslag med att eleverna kan fa delvis
ratt att bestdamma kan hjélpa till med att folk ater och kan orka t.ex Idrott, matte och
andra lite jobbigare lektioner.

samt en vardnadshavare:

Den befintliga skolmaten i Malmé kan inte vara naringsmassigt korrekt. Kikarter i
salladsbuffén bor inte fa raknas in. Huvudréatterna saknar alldeles for ofta bade
tillrackligt fett och protein. Nu tror barnen att vegetarisk mat &ar lika med vattnig
gronsakssoppa och vill inte dta vegetariskt hemma heller. De haller sig inte matta
resten av skoldagen efter lunch, och det kdnns som att fordelarna med vegetarisk kost
bara anvands som tdckmantel for att spara pengar genom hungriga barn.

Det papekades ocksa att de vegetariska alternativen inte ar sadant som eleverna ér vana vid
att ata (n=30). En larare beskrev det:

Kénslan ar att eleverna ater mindre for varje ar som gar. Av det de uttrycker ar att
maten inte dr god. Hade det serverats ris och pasta oftare som kolhydratsval, vagar de
aven smaka pa "nya" ratter till det. Men allt for ofta byts det ut med couscous, bulgur
och annat grussmakande. Min egen upplevelse &r att maten blir mindre och mindre
god for varje ar. Ofta smaklds.

och en vardnadshavare:

Ar sjalv vegan och uppmuntrar mer vegetariskt i skolan, men man maste servera
vegetarisk mat som barnen kanner igen, alltsa utbytbar, innan man ger sig pa mer
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”annorlunda” mat. Och det ar jétteviktigt att maten for barnen ser god och inbjudande
ut, mycket farg!

samt en elev, arskurs 4-6:

Det &r inte fel pa vegetarisk mat som jag ater pa andra stallen men den vi far i skolan
ar nastan aldrig god.

4.2.5 Viktiga aspekter vid en vegetarisk maltid

Da deltagarna fick besvara i vilken grad de haller med om vilka komponenter (se tabell 9) de
anser ar viktigast vid en vegetarisk maltid var flest Gverens om att maten ska vara naringsrik
(59%). Halften (50%) ansag att det ar viktigt att veta vad maten innehaller. Enbart 15% ansag
att det ar viktigt att vegetarisk mat ska likna kott i konsistens. Kring den vegetariska matens
utseende séags det storst skillnad mellan malgrupperna dar 24% av eleverna ansag att det ar
viktigt att maten ser god ut medan en betydligt storre del av vardnadshavare och larare ansag
att det var viktigt (68% respektive 73%). Likasa sags skillnad pa smak dar eleverna var
delade i sina asikter (se tabell 9) medan vardnadshavare och larare var mer éverens om att det
var viktigt (67% respektive 80%). Vid sammanstillningen sags flera deltagare ange “haller
inte alls med” pa alla komponenter kring vad som ar viktigt vid en vegetarisk maltid vilket
kan tyda pa ett stallningstagande mot vegetariska maltider.
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Tabell 9. Jamforelse mellan malgrupperna i vad de anser som viktiga aspekter vid vegetarisk
maltid

Deltagare Viktigt vid Haller inte med Tveksam Haller med
vegetarisk % (n) % (n) % (n)
maltid

Elever smak® 39 (206) 26 (137) 36 (191)
utseende® 49 (263) 26 (141) 24 (130)
konsistens® 46 (244) 38 (200) 17 (90)
innehall® 32 (171) 26 (136) 43 (227)
néringsrik® 15 (82) 35 (185) 50 (267)

Lérare smak 12 (7) 8 (5) 80 (48)
utseende 13 (8) 13 (8) 73 (44)
konsistens 65 (39) 28 (17) 7(4)
innehall 12 (7) 20 (12) 68 (41)
naringsrik 7(4) 12 (7) 82 (49)

Vardnadshavare  smak 23 (63) 10 (27) 67 (180)
utseende 21 (57) 14 (39) 64 (174)
konsistens 56 (151) 31 (84) 13 (35)
innehall 24 (64) 16 (42) 61 (164)
naringsrik 16 (44) 11 (30) 73 (196)

Totalt smak 32 (276) 20 (169) 49 (419)
utseende 38 (328) 22 (188) 40 (348)
konsistens 50 (434) 35 (301) 15 (129)
innehall 28 (242) 22 (190) 50 (432)
naringsrik 15 (130) 26 (222) 59 (512)

2 Det 4r viktigt att det smakar gott

b Det 4r viktigt att det ser gott ut

€ Det &r viktigt att det liknar kétt i konsistensen
4 Det &r viktigt att jag vet vad maten innehaller
€ Det &r viktigt att maten &r naringsrik

5. Diskussion

| foljande avsnitt diskuteras resultatet kopplat till val av metod och tidigare forskning.

5.1 Metoddiskussion

5.1.1 Urval

Enligt Kristensson (2014) ar urvalet vid kvantitativa undersokningar av extra betydelse da det
ska kunna spegla och vara representativt for hela populationen. For att kunna dra slutsatser
kravs det i manga fall att urvalet ar relativt stort. Urvalet for enkatundersokningen var stort
men en storre andel valde att inte delta i enkatundersokningen. Bortfallet ar beraknat utifran
samtliga elever i arskurs 1-9. | enkatundersokningen var daremot arskurs 1-3 exkluderat
vilket innebér att andelen bortfall & mindre 4n vad som tidigare redovisats. Da vi inte fatt
tillgang till exakt antal elever som gar i arskurs 1-3 ar det inget som raknats bort i urvalet.
Ifall vi antar att en tredjedel av alla elever gar i arskurs 1-3 skulle det innebéra ett betydligt
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lagre bortfall. Andelen for bortfallet skulle da vara totalt 72%, 58% for elever, 86% for
vardnadshavare och 47% for larare. Bortfallet var storst hos vardnadshavarna vilket skulle
kunna tyda pa att skolans intranat inte var ratt metod att na ut till denna malgrupp. Det &r inte
sakert att alla vardnadshavare besoker plattformen lika regelbundet som elever och larare.

Bland elever var fordelningen mellan kénen jamt vilket innebar att det skulle vara mojligt att
jamfora om det fanns en tydlig skillnad. Bland vardnadshavare och larare var dock en storre
majoritet av deltagarna kvinnor vilket innebér att eventuella pavisade skillnader mellan kon
inte skulle vara réttvist att jamfora. Daremot valdes som tidigare namnt att inte jamfora
skillnader mellan kén utan endast mellan malgrupper. Da en stor del har valt att inte svara
medfor det dock att det &r svart att dra slutsatser for hela urvalet. Ifall skélet att delta eller inte
har kopplingar till deras synpunkter ar svart att veta men det kan finnas risk for att de som
valt att delta exempelvis har ett storre missnoje for skolmaltiden. Trots detta har vi i vara
resonemang och diskussioner utgatt fran att deltagandet inte ar snedfordelat da resultaten
fortfarande kan ge en indikation och vara av betydelse.

Urvalsprocessen forenklades genom att maltidsutvecklaren kunde kontakta skolor. En
nackdel daremot var att da forfattarna inte var pa plats kunde férdelningen mellan
malgrupperna inte styras vilket innebar att representationen for de olika malgrupperna sag
olika ut (se tabell 1). Att det inte skickades ut en paminnelse om enkéaten kan ocksa ha
paverkat deltagarantalet.

5.1.2 Enké&tutformning

| samband med att data sammanstalldes fran enkatundersokningen noterades att deltagare
som var mer neutrala och hade en positiv instéllning till skolmaten och vegetarisk mat
generellt lamnade farre kommentarer. Detta paverkar till viss del representationen av hur
skolmaten lyfts fram i kommentarerna. Det uppmarksammades aven att vissa kan ha tagit
avstand helt pa fragan vad de tycker ar viktigast vid en vegetarisk maltid da flera kryssade i
“Héller inte alls med” pd samtliga aspekter. Samtidigt hade samma deltagare valt att i slutet
skriva en kommentar vilket tyder pa att stallningstagandet emot inte var pa grund av ett
bristande intresse att besvara enkaten. Dessa svar kan darfor inte tolkas som helt tillforlitliga.
Ifall samma personer deltog i samma enkéatundersokning igen skulle svaren kunna se
annorlunda ut da attityder inte ar statiska utan nagot som kan forandras, daremot pekar det
fortfarande pa den verklighet som ar nu och &r pa sa vis anvandbara.

Maltidsutvecklare, rektorer och larare och har till viss del paverkat utformningen av enkaten i
val av fragor. Da de har en storre medvetenhet om vissa asikter som finns pa skolorna kan det
innebéra en risk att fragor utformas pa ett icke-objektivt sétt eller att andra viktiga aspekter
inte tas med. Daremot &r det inte nagot som upplevts som ett problem da samarbetet framst
medfort fordelar. Eftersom de har bredare kunskap om utgangslaget hade de forslag pa
omraden de ville titta narmare pa da resultatet skulle kunna anvéndas for att utveckla och
justera delar i skolmaltiden. Samtidigt har de kdannedom om skolorna och besitter erfarenheter
fran tidigare enkatundersokning som gjorts.

5.2 Resultatdiskussion
Resultatet diskuteras utifran tre olika avsnitt, respondenternas syn pa naring kopplat till

matsedeln och dess naringsberakning, faktorer som paverkar och vilka mojligheter som finns
att utveckla och sedan aven attityder kring vegetariska respektive kottbaserade maltider.
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5.2.1 Respondenternas syn pa naring kopplat till matsedel och
naringsberakning

Samtliga malgrupper héll framst med om att det ar viktigt att den vegetariska maten skall
vara naringsrik. Flera foréldrar uttryckte daremot en osékerhet i om den vegetariska
skolmaten ar naringsmassigt tillfredsstallande. Protein- och fettintaget var ett exempel som
togs upp och papekades vara for lagt. Naringsberékningarna visade daremot att andelen
protein och fett 1dg hdgt och kolhydrater Iagt. Att kolhydrater, fett, och protein inte ligger helt
inom rekommendationerna innebar nodvandigtvis inte att maltiden inte ar naringsrik dven
fast det ar nagot bor stravas efter.

Vid vegetariska maltider ar daremot sammanséattningen av maltiden av storre betydelse for att
inte riskera ett for Iagt intag av naringsamnen som &r svarare att tillgodogdra sig. Jarn ar ett
exempel dir det i Livsmedelsverkets (2018) undersdkning “Riksmaten ungdom” framgar att
manga unga har brist pa. Under matsedlarna for vecka 11-13 lag det snittade jarnintaget
nagot for lagt for barn och ungdomar som har ett hogre behov (Nordic Council of Ministers,
2014). Aivo rapporterade detta daremot som ca 25-30% Over det rekommenderade intaget for
en maltid. En anledning for denna diskrepans kan vara att programmet réaknar utifran en
mindre portion avsett for de yngre eleverna. Rekommendationerna for jarn bygger som
tidigare namnt pa en biotillganglighet pa 15% och vegetariska livsmedel har ofta en lagre
biotillganglighet (Nordic Council of Ministers, 2014). Detta innebér att sammansattningen av
vegetariska maltider kan vara av storre betydelse. Till exempel kan C-vitamin som i
matsedlarna lag hogt, hoja biotillgangligheten av jarn (Nordic Council of Ministers, 2014).
Andra papekar att problemet inte sitter i den vegetariska kosten. Ifall eleverna inte vill dta
maten har naringen i den inte ndgon betydelse och darfor bor servera mat som uppskattas.

Ater barnen inget eller endast lite speglar det faktiska intaget inte det som star utraknat for
vad en “normal-portion” ska innehdlla. Hur det faktiska intaget ser ut dr svart att avgdra och
kan innebéra att skollunchen inte blir fullgod. En stor andel av foréldrarna och larare angav
daremot att de upplevde att barnen inte &t maten nar det serveras vegetarisk i skolan. En
foralder beskrev dven att nar barnen inte ater lunchen gar de i stéllet till narmaste pizzeria
eller mataffar dar det ofta blir ett mer ohalsosamt alternativ. Pa sa satt far skollunchen en
motsatt effekt an vad som ar tankt. Vid hunger och brist pa mat 6kar suget efter energitéta,
och ofta mer néringsfattiga livsmedel med hog andel fett och socker (Lennernés, 2011). | sin
tur okar det risken for ohdlsosamma matvanor och bidrar till att viktiga naringsamnen gar
miste om. Samtidigt har skollunchen en viktig roll for elevernas larande genom att maten
paverkar sinnesstamningar, prestationer och kognitiva funktioner (Lennernas, 2011).

Att elever inte vill ta den vegetariska maten ar en utmaning da det &r mer komplicerat &n att
bara borja servera mer kott. Det finns flera aspekter som behdvs tas hénsyn till. Skolan och
skolmaltiden utgor en viktig plats for de utmaningar samhallet star infor genom att arbeta
med hallbara- och halsosamma matvanor (Oostindjer m.fl., 2017; Jordbruksverket 2021;
Konsumentverket, 2020).

En mer véxtbaserad kost minskar klimatavtrycket och bidrar med héalsoférdelar (Nordic
Council of Ministers, 2014). Skolans lunch som ska motsvara ca 30% av en elevs dagliga
intag innebér att det inte heller bor serveras mer &n 110 g rott kott inklusive
charkuteriprodukter i veckan. FoOr att barnen ska vilja dta maten och for att den vegetariska
maten ska uppna sitt syfte ar smak minst lika viktig. Att som barn tidigt upptécka nya smaker
i skolan kan till exempel paverka bade barnets och hela familjen atbeteende ifall de tycker att
den vegetariska maten smakar gott (De Keyzer m.fl., 2012; Konsumentverket 2020, Bohm
m.fl., 2015).
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5.2.2 Sensorik och matlagningsteknik

Da elever och larare fick chans att Iamna synpunkter var det manga som papekade ett
missnoje kring matens utseende och menade pa att den inte sag aptitlig ut. Daremot var det
relativt fa elever som holl med pastaendet att det ar viktigt att den vegetariska maten ser god
ut (24%) jamfort med larare dér en stérre andel holl med om att det var viktigt (68%). Trots
att endast en fjardedel av eleverna ansag att utseendet &r viktigt var det fler som angav att de
var missnojda med den vegetariska maten. Alltsa kan resultatet baserat pa elevernas svar inte
visa pa en tydlig koppling mellan néjdhet och utseende. Likasa sags ingen tydlig koppling
mellan smak, dar det var en storre andel (40%) som angav att smaken inte &r viktigt.

Gustafsson m.fl. (2006) beskriver att vara sinnen som syn, smak, lukt, horsel, och kéanslan av
maten i munnen paverkar var upplevelse av maten. Daremot papekas ocksa tidigare
upplevelser och maltidsmiljo som betydande nar det kommer till hur maten upplevs och som
ar viktigt att ha i atanke vid maltidsplanering. Att resultaten fran var enkatundersokning &r
motstridiga och dar flera deltagare angav att de inte anser att nagon komponent &r viktig vid
vegetariska maltider, skulle kunna tyda pa ett missndje till en vegetarisk kost och tagit
stéllning emot det.

Maltidsmiljon skulle kunna vara nagot som paverkar hur eleverna uppfattar maten som
serveras. Daremot var detta inget som berordes i enkatundersokningen utan fokuset lag pa
maltiden i sig. Vegetarisk matlagning kan skilja sig fran matlagning med kottprodukter vilket
kan vara nytt for manga, aven professionella kockar. Bohm m.fl. (2015) och Pohjolainen
(2015) menar pa att avsaknaden av kott kan gora matlagningen frammande och obekvam.
Exempelvis kan sojaférs dra at sig mer sas an kott och vissa vegetariska produkter kan
behovas kryddas annorlunda. Vidare kan daven linser koka sonder eller bonor kan upplevas
mjoliga, och pa sa vis kan behdva andra metoder &n som anvands vid tillagning av kott.
“Green cooking academy” ar en utbildning i vegetarisk matlagning skapat av
livsmedelsforetaget Findus. Utbildningen &r riktad till professionella kockar, framfor allt de
som arbetar i skolkdk. Findus utbildningsansvarige beskriver att manga kockar upplever
kockutbildningen som bristfallig gallande vegetarisk matlagning (Konsumentverket, 2020).
Ett annat exempel pa liknande initiativ &r ”Vego i skolan” (Johansson, 2021) som ocksa
utbildar skolkokspersonal for att hoja kvalitén pa skolmaten. Sammanfattningsvis, for att
underlatta for kockar i skolkdk kan det behdvas ytterligare stoéd och utbildningsinsatser i form
av nya koksredskap eller 6kad kompetens for att kockarna ska kanna sig trygga och vara med
i forandringarna som sker.

5.2.3 Olika dimensioner av atande

Resultatet visade att elever och vardnadshavare var den malgrupp som at vegetarisk mat mer
sallan hemma. Elever var ocksa den malgrupp som i hogre man var tveksamma eller emot att
det skulle serveras bade kott och vegetarisk i skolan, med en storre tveksamhet till en
vegetarisk kost. Oostindjer m.fl. (2017) visar skolmaten i Sverige som ett exempel dar det
betonas att maten som serveras i skolorna ska vara naringsrik. Samtidigt framhévs inte andra
aspekter som hallbarhetsundervisning eller kulturella aspekter under skolmaltiden. Oostindjer
m.fl. (2017) menar att nar alla dimensioner av atandet inte lyfts, bidrar det till att de svenska
skolbarnen vérderar maten i skolan som sdmre &n det som serveras i hemmen. Liknande
kunde ses i var enkatundersokning da flera elever papekade att de gillar vegetarisk mat pa
andra stallen, men inte i skolan. Oostindjer m.fl. (2017) hanvisar ocksa till studier som visat
liknande resultat da mat-relaterad undervisning ses som nagot skilt fran skolmaltiden. Da
metoder anvands for att inkludera barn vid odling, skord och tillagning av livsmedel som ett
satt att forsta matens ursprung, har det forbattrat barnens acceptans av nya livsmedel.
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Prell m.fl. (2005) fann liknande resultat nar det undersokte fiskkonsumtionen i samband med
inforandet av fisk-relaterad undervisning i hem- och konsumentkunskap, tillsammans med en
utokad servering av fisk i skolmaltiden. Detta jamfordes med elever som bara fick en utokad
servering av fisk. Eleverna fick undervisning i bland annat hantering och tillagning. |
uppfoljningen sags effekten dar integrerad undervisning om fisk i hem- och
konsumentkunskapen visade pa en betydlig kning dar fler at fisk jamfort med de elever som
enbart serverades mer fisk i skolan utan undervisning.

Da miljo och hallbar utveckling inte finns som ett eget 4amne i skolan maste det laggas in
under andra &amnen. Aven om omradet pd manga sitt kan kopplas till undervisning i hem- och
konsumentkunskap behdver det nédvandigtvis inte vara nagot givet. Jamfort med andra
amnen som NO och matematik omfattas till exempel hem- och konsumentkunskap av relativt
fa skoltimmar. Enligt Skolverket (2021) ska miljo- och hallbarhetsperspektiv genomsyra all
undervisning oberoende av kurs eller &mne. | laroplanen finns det dessutom hanvisningar till
exempelvis hallbar utveckling, dér detta skulle kunna inga.

5.2.4 Respondenternas attityd till vegetariska och kottbaserade skolmaltider
Utifran kommentarer angaende ifall det enbart ska serveras vegetariska skolmaltider, ges
intrycket att ménga dr rddda over att skolan forsoker “fa dver” eller tvinga eleverna till en helt
vegetarisk kost. Vissa papekar att det inte &r skolans ansvar utan upp till barnen och
foraldrarna att bestdamma vad de vill 4ta. Skolans maltider har dock stor potential att driva
hallbarhetsarbeten i kommuner i ratt riktning. Jordbruksverket (2021) menar pa att
skolmaltider har koppling till alla steg i livsmedelssystemet och kommuner har stor makt att
paverka vad som kdps in och inte. Vidare kan skolmaltiden positivt paverka barnens
preferenser och kostmaonster sa att de senare i livet kan leva mer halsosamt och undvika
livsstilssjukdomar (Konsumentverket, 2020; Dubey m.fl., 2021).

Utifran resultaten av denna enkatundersokning sags en storre spridning i svaren kring
huruvida kott ar bra eller inte bedomt utifran olika perspektiv som miljo, biologisk mangfald
och ekonomi. Emellertid visades det storst enighet till aspekten hélsa dar manga ansag att
kott ar bra for halsan, speciellt hos vardnadshavarna. Vidare instaimde majoriteten av alla
deltagare att vegetariskt ar bra for halsan, miljén och biologisk mangfald med mindre
tveksamhet, forutom vardnadshavare, som aven har hade nagot storre spridning i svaren.
Detta har dven Povey m.fl. (2001) uppmarksammat och menar pa att det skulle kunna tolkas
som en reflektion av de konflikter som kan uppsta nar manniskor ater vad som kan anses som
en balanserad blandkost och méts av nya rekommendationer, att kottkonsumtionen bor
minska, antingen pa grund av hélsoskél, miljo eller moralitet.

Bohm m.fl. (2015) papekar att da maten har kulturella, sociala och symboliska kopplingar
kan kott betraktas som nagot centralt for méanniskans identitet. Kott kan dven ses som en
norm dar maltiden vanligtvis planeras runt proteinkallan (Graca, 2015; Bohm m.fl., 2015).
Precis som tidigare namnt, kan avsaknaden av kott géra matlagningen upplevas svarare och
mer obekvam. Hélsa och miljo kan for vissa inte vara ett tillrdckligt argument for att dra ner
sin kéttkonsumtion da identitet och bekvamlighet paverkar mer. Det kan leda till en inre
motstridighet dar medvetenheten om bade for- och nackdelar med kétt finns men da identitet
och bekvamlighet véager tyngre tenderar synen pa kottkonsumtion att bli mer positiv vilket
forsvarar normskiften. Bohm m.fl. (2015) papekar aven har att 6kad praktisk kompetens i
form av receptutveckling och tillagningsmetoder av andra livsmedel an kott ar det ett
problem som kan underlattas.
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Angaende ifall det enbart ska serveras kott, vegetariskt eller bada i variation, var det en stor
del som uppgav att det skulle serveras varierat. Povey m.fl. (2001) foreslog att ifall kost sags
som ett spektrum dar regelbunden kéttkonsumtion var pa den ena polen med helt vaxtbaserat
pa den andra, sa skulle vegetariskt, som tillater mjolkprodukter och dgg, vara som en slags
kompromiss mellan bada polerna. Det skulle kunna vara en forklaring varfor varierade
maltider var mest attraktivt vilket ar ett positivt fynd da de visar pa att de finns en 6ppenhet
for vegetarisk mat, men att det behdver forbattras. Det skulle &ven kunna vara begreppen
“vegetariskt” eller “veganskt” som dr problematiska da det kan associeras med “att vilja
bort” olika livsmedel. Konsumentverket (2020) menar att begreppet “véxtbaserat” skulle
kunna ses som nagot mer eftertraktansvart da det inte har samma associationer.

| enkatsvaren var det var aven fa som visade forstaelse till de dndringar som skett och som
tidigare namnt, lyfts séllan alla dimensioner av atande. Hur information natt ut till
vardnadshavare, elever och larare i samband med att kommunen introducerat mer vegetariska
ratter ar inget som undersokts i den har kartlaggningen. Det verkar finnas ett glapp i
kommunikationen dar vardnadshavarna inte fatt information om varfor maten ar annorlunda
och att andringarna enbart handlar om de offentliga luncherna i skolan och ingar i riktlinjerna
for de satta hallbarhetsarbeten som Malmo stravar att na.

5.3 Slutsatser och implikationer

Sammanfattningsvis pekar resultatet pa att det finns ett missnoje hos grundskoleelever,
vardnadshavare och larares kring det vegetariska alternativet. Manga ar daremot 6ppna till en
varierad skolmaltid, med bade vegetariska och kottbaserade ratter vilket innebar att det finns
flera mojligheter att gora forbattringar. De omraden som har identifierats ar alla
sammanfogade och beroende av varandra. Halsopromotdrer med en kostinriktning kan hér
utgora ett viktigt stod i att formedla sin expertis inom halsokommunikation, néringsléara och
identifiera potentiella utvecklingsomraden utifran ett helhetsperspektiv. Ett
forbattringsomrade som tidigare visat goda resultat ar att hitta metoder da skolmaltiden
integreras med relaterad undervisning for att fa flera dimensioner av atandet. Det skulle
exempelvis kunna vara att lata eleverna vara delaktiga i koken med tillagning och servering
eller odling och skord av livsmedel for att forstd dess ursprung och hur det kan anvandas. Ett
annat alternativ ar att under hem- och konsumentkunskap lata eleverna laga liknande mat som
serveras vid skollunchen.

Genom vara resultat har den vegetariska matens smak och acceptans ocksa pekats ut som ett
omrade som behdvs arbetas med. For manga ar vegetarisk matlagning nytt och kan kréava
andra metoder for att maten ska smaka gott och se god ut. Att investera i utbildningar inom
tillagning av vegetarisk mat for de som arbetar i koken kan vara en del av en 16sning for att
utveckla och forhoja matens smak. Vi har samtidigt sett att det finns olika tolkningar pa
varfor forandringar av skolans maltider har skett, som att de exempelvis skulle bero pa
ekonomi, politik eller religiosa skal. Att information nar ut till alla parter ar darfor viktigt for
att berérda ska forsta hur och varfor forandringar sker da detta &r frammande for manga.

Skolmaltiden &r ett viktigt omrade for att arbeta med halsosamma och hallbara matvanor.
Kommuner arbetar idag pa olika satt for att na olika halso- och hallbarhetsmal. Exemplet fran
Malmé visar pa utmaningar kommuner i Sverige kan sta infor. Aven om véra fynd utgar fran
Malmo kan de fortfarande vara stdd for andra kommuner, aktorer och arbeten som innefattar
maltidsutveckling i deras hallbarhetsarbeten. | samband med att skolmaltiden utvecklas och
miljoanpassas ar framfor allt elevers asikter och attityder viktiga att beakta. Att forsta hur
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elever forhaller sig till vegetariska maltiderna som serveras och hur de 6nskar att det ska vara
utgor ett viktigt stod for framtida profession som halsopromotdr med kostinriktning. Framtida
studier skulle kunna rikta in sig pa vad ovannamnda atgarder skulle fa for effekt pa dessa
skolor. Samt receptutveckling och hur kokspersonal praktiskt ska ga tillvaga for att laga god
och naringsrik vegetarisk mat i storkok.

26



6. Referenser

Andersson, L. (2020, 3 september). Barnen blir inte méatta pa vegetarisk skolmat - ge dem
kott. Goteborgs Posten. https://www.gp.se/debatt/barnen-blir-inte-métta-pa-vegetarisk-
skolmat-ge-dem-kott-1.33499042

Bjorklund, J. (2017). Betesdjurens betydelse - om det svenska landskapets férandring fran
datid till samtid med fokus pa framtid och biologisk mangfald [Kandidatuppsats, Orebro
Universitet]. DIVA portal. https://www.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1157833/FULLTEXTO1.pdf

Bohm, I., Lindblom, C., Abacka, G., Bengs, C., & Hornell, A. (2015). “He just has to like
ham” - The centrality of meat in home and consumer studies. Appetite, 95, 101-112.
http://dx.doi.org/10.1016/j.appet.2015.06.015

Brander, M. (2012). Greenhouse Gases, CO2, CO2e, and carbon: What Do All These Terms
Mean?. Ecometria. https://ecometrica.com/assets/GHGs-CO2-CO2e-and-Carbon-What-Do-
These-Mean-v2.1.pdf

Carlsson-Kanyama, A., & Lindén, A-L. (2001). Trends in food production and consumption:
Swedish experiences from environmental and cultural impacts. Int. J. Sustainable
Development, 4(4), 392—406.

Crippa, M., Solazzo, E., Guizzardi, D., Monforti-Ferrario, F., Tubiello, F. N., & Leip, A.
(2021). Food systems are responsible for a third of global anthropogenic GHG emissions.
Nature Food, 2(3), 198-209. https://doi.org/10.1038/s43016-021-00225-9

De Keyzer, W., Van Caneghem, S., Heath, A., Vanaelst, B., Verschraegen, M., De Henauw,
S., & Huybrechts, 1. (2012). Nutritional quality and acceptability of a weekly vegetarian
lunch in primary-school canteens in Ghent, Belgium: ‘Thursday Veggie Day’. Public Health
Nutrition, 15(12), 2326-2330.

Djurfeldt, G., Larsson, R. & Stjarnhagen, O. (2018). Statistisk verktygslada 1:
samhaéllsvetenskaplig orsaksanalys med kvantitativa metoder. (Tredje upplagan). Lund:
Studentlitteratur.

Dubey, P. K., Singh, A., Chaurasia, R., Pandey, K. K., Bundela, A. K., Dubey, R. K., &
Abhilash, P. C. (2021). Planet friendly agriculture: Farming for people and the planet.
Current Research in Environmental Sustainability, 3, 100041.
https://doi.org/10.1016/j.crsust.2021.100041

Europeiska kommissionen (EU-kommissionen). (2020, 20 maj). Fran jord till bord-strategin;
for ett rattvisare, halsosammare och miljévanligare livsmedelssystem. https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?qid=1590404602495&uri=CEL EX%3A52020DC0381

Floren, B., Amani, P., & Davis, J. (2017). Climate database facilitating climate smart meal
planning for the public sector in Sweden. International Journal on Food System Dynamics,
8(1), 72-80. http://dx.doi.org/10.18461/ijfsd.v8i1.816

Graga, J., Calheiros, M., & Oliveira, A. (2015). Attached to meat? (Un)Willingness and
intentions to adopt a more plant-based diet. Appetite, 95, 113-125.

27


https://www.gp.se/debatt/barnen-blir-inte-m%C3%A4tta-p%C3%A5-vegetarisk-skolmat-ge-dem-k%C3%B6tt-1.33499042
https://www.gp.se/debatt/barnen-blir-inte-m%C3%A4tta-p%C3%A5-vegetarisk-skolmat-ge-dem-k%C3%B6tt-1.33499042
https://www.gp.se/debatt/barnen-blir-inte-m%C3%A4tta-p%C3%A5-vegetarisk-skolmat-ge-dem-k%C3%B6tt-1.33499042
https://www.gp.se/debatt/barnen-blir-inte-m%C3%A4tta-p%C3%A5-vegetarisk-skolmat-ge-dem-k%C3%B6tt-1.33499042
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1157833/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1157833/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1157833/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1157833/FULLTEXT01.pdf
http://dx.doi.org/10.1016/j.appet.2015.06.015
https://doi.org/10.1016/j.crsust.2021.100041
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?qid=1590404602495&uri=CELEX%3A52020DC0381
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?qid=1590404602495&uri=CELEX%3A52020DC0381
http://dx.doi.org/10.18461/ijfsd.v8i1.816

Gustafsson, I-B., Ostrém, A., Johansson, J., & Mossberg, L. (2006). The Five Aspects Meal
Model: A Tool for Developing Meal Services in Restaurants. Journal of Foodservice, 17, 84-
93.

Gottfert, J. (2019, 30 oktober). Tvinga inte pa barnet vegetarisk mat. Folkbladet.
https://www.folkbladet.nu/2019-10-30/tvinga-inte-pa-barnet-vegetarisk-mat

Hallberg, L., & Hulthén, L. (2000). Prediction of dietary iron absorption: an algorithm for
calculating absorption and bioavailability of dietary iron. The American Journal of Clinical
Nutrition, 71(5), 1147-1160. 10.1093/ajcn/71.5.1147

Johansson, G. (2021) Vego i skolan. Hamtad 2021, 19 maj fran
https://www.javligtgott.se/vegoiskolan

Jordbruksverket. (2018). Hallbar produktion och konsumtion av mat (2018:17).
https://www?2.jordbruksverket.se/download/18.1f1adf26163dc588f3e133ea/1528440029934/r

al8 17v2.pdf.

Jordbruksverket. (2021). Hallbara livsmedelssystem — Definition, pagaende initiativ och
forslag pa atgarder (2021:3).
https://www?2.jordbruksverket.se/download/18.cf49278178c8ff7c628d239/1618503422436/ra
21 3v2.pdf

Konsumentverket. (2020). Metoder for att &ndra kostvanor (2020:4)
https://www.konsumentverket.se/globalassets/publikationer/hallbarhet-och-
miljo/underlagsrapport-2020-4-metoder-for-att-andra-kostvanor.pdf

Kristensson, J. (2014). Handbok i uppsatsskrivande och forskningsmetodik - for studenter
inom halso- och vardvetenskap. Natur & Kultur.

Kumm, K-1. (2011). Den svenska kott- och mjélkproduktionens inverkan pa biologisk
mangfald och klimat - skillnader mellan betesbaserade och kraftfodersbaserade system.
Jordbruksverket. https://www.cbd.int/agriculture/2011-121/SwedishboardAgriculture2-

sepll-sw.pdf

Lennartsson, T., & Simonsson, L. (2007). Biologisk mangfald och klimatférandringar.
Centrum for biologisk mangfald.
https://www.slu.se/globalassets/ew/org/centrb/cbm/dokument/publikationer-com/cbm-
skriftserie/bmochklimat.pdf

Lennernds, M. (2011). Lunch och larande - skollunchens betydelse for elevernas prestation
och situation i klassrummet (Livsmedelsverkets rapportserie 2011:01). Livsmedelsverket.
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2011/2011 livsm
edelsverket 1 lunch_och_larande.pdf

Livsmedelsverket. (2018). Riksmaten ungdom 2016-17 - del 2 n&ringsintag och naringsstatus

(Livsmedelsverkets rapportserie 23, 2018).
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2018/2018-nr-23-riksmaten-
ungdom-del-2-naringsintag-och-naringsstatus.pdf

28


https://www.folkbladet.nu/2019-10-30/tvinga-inte-pa-barnet-vegetarisk-mat
https://www.folkbladet.nu/2019-10-30/tvinga-inte-pa-barnet-vegetarisk-mat
https://doi.org/10.1093/ajcn/71.5.1147
https://www.javligtgott.se/vegoiskolan
https://www2.jordbruksverket.se/download/18.1f1adf26163dc588f3e133ea/1528440029934/ra18_17v2.pdf
https://www2.jordbruksverket.se/download/18.1f1adf26163dc588f3e133ea/1528440029934/ra18_17v2.pdf
https://www2.jordbruksverket.se/download/18.cf49278178c8ff7c628d239/1618503422436/ra21_3v2.pdf
https://www2.jordbruksverket.se/download/18.cf49278178c8ff7c628d239/1618503422436/ra21_3v2.pdf
https://www.konsumentverket.se/globalassets/publikationer/hallbarhet-och-miljo/underlagsrapport-2020-4-metoder-for-att-andra-kostvanor.pdf
https://www.konsumentverket.se/globalassets/publikationer/hallbarhet-och-miljo/underlagsrapport-2020-4-metoder-for-att-andra-kostvanor.pdf
https://www.cbd.int/agriculture/2011-121/SwedishboardAgriculture2-sep11-sw.pdf
https://www.cbd.int/agriculture/2011-121/SwedishboardAgriculture2-sep11-sw.pdf
https://www.slu.se/globalassets/ew/org/centrb/cbm/dokument/publikationer-cbm/cbm-skriftserie/bmochklimat.pdf
https://www.slu.se/globalassets/ew/org/centrb/cbm/dokument/publikationer-cbm/cbm-skriftserie/bmochklimat.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2011/2011_livsmedelsverket_1_lunch_och_larande.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2011/2011_livsmedelsverket_1_lunch_och_larande.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2018/2018-nr-23-riksmaten-ungdom-del-2-naringsintag-och-naringsstatus.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2018/2018-nr-23-riksmaten-ungdom-del-2-naringsintag-och-naringsstatus.pdf

Livsmedelsverket. (2019). Bra maltider i skolan: Rad for forskoleklass, grundskola,
gymnasieskola och fritidshem.
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/bra-
maltider-i-skolan.pdf

Livsmedelsverket. (2021, 1 april). Miljo. https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--
miljo/miljo

Livsmedelsverket. (2021, 19 januari). K6tt och chark - rad.
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/rad-om-bra-mat-hitta-ditt-
satt/kott-och-chark

Lombardini, C., & Lankoski, L. (2013). Forced Choice Restriction in Promoting Sustainable
Food Consumption: Intended and Unintended Effect of the mandatory vegetarian day in
Helsinki schools. Journal of Consumer Policy, 36(2), 159-178.

Malmo stad. (2010). Policy for hallbar utveckling och mat - for Malmé stad.
https://malmo.se/download/18.2d03134212cf2b7c00b800011592/1491305301781/Matpolicy
%20f6r%20webb.pdf

Malmo stad. (2021, 3 maj). Information - varfor ser skolrestaurangers menyer ut som de
gor?.
https://malmo.se/download/18.5cfcb072178b60d6ed5464d/1620032150870/Info%200m%20s
kolrestaurangers%20menyer%202021-05-03.pdf

Mitrovic, F. (2020, 20 oktober). Elever i Frolunda vill inte ata vegetarisk mat. Géteborgs
Posten.
https://www.gp.se/nyheter/goteborag/elever-i-frélunda-vill-inte-dta-vegetarisk-skolmat-
1.35805237

Naturvardsverket. (2021). Statistik - Utslapp av véaxthusgaser fran jordbruk Hamtad 2021, 21
maj fran
https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Vaxthusgaser-utslapp-fran-
jordbruk/

Naturvardsverket. (2020). Vara matvanor viktiga for mindre klimatpaverkan Hamtad 2021,
21 maj fran http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-
Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Klimat/Klimatneutralt-Sverige/Jordbruk/

Nationalencyklopedin (NE). (u.d). Koldioxidekvivalent. | Nationalencyklopedin. Hamtad
2021, 21 maj fran
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/koldioxidekvivalent

Nordic Nutrition Recommendations 2012: Integrating nutrition and physical activity (NNR).
(2014) (5:e uppl.). Copenhagen: Nordic Council of Ministers.
https://doi.org/10.6027/Nord2014-002

Nordin, L. & Svensson, E. (2018, 16 januari). Sluta servera kott i kommunala skolor.
Expressen. https://www.expressen.se/debatt/sluta-servera-kott-i-kommunala-skolor/

29


https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/bra-maltider-i-skolan.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/bra-maltider-i-skolan.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/miljo
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/miljo
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/rad-om-bra-mat-hitta-ditt-satt/kott-och-chark
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/rad-om-bra-mat-hitta-ditt-satt/kott-och-chark
https://link.springer.com/journal/10603
https://malmo.se/download/18.2d03134212cf2b7c00b800011592/1491305301781/Matpolicy%20f%C3%B6r%20webb.pdf
https://malmo.se/download/18.2d03134212cf2b7c00b800011592/1491305301781/Matpolicy%20f%C3%B6r%20webb.pdf
https://malmo.se/download/18.2d03134212cf2b7c00b800011592/1491305301781/Matpolicy%20f%C3%B6r%20webb.pdf
https://malmo.se/download/18.2d03134212cf2b7c00b800011592/1491305301781/Matpolicy%20f%C3%B6r%20webb.pdf
https://malmo.se/download/18.5cfcb072178b60d6ed5464d/1620032150870/Info%20om%20skolrestaurangers%20menyer%202021-05-03.pdf
https://malmo.se/download/18.5cfcb072178b60d6ed5464d/1620032150870/Info%20om%20skolrestaurangers%20menyer%202021-05-03.pdf
https://www.gp.se/nyheter/g%C3%B6teborg/elever-i-fr%C3%B6lunda-vill-inte-%C3%A4ta-vegetarisk-skolmat-1.35805237
https://www.gp.se/nyheter/g%C3%B6teborg/elever-i-fr%C3%B6lunda-vill-inte-%C3%A4ta-vegetarisk-skolmat-1.35805237
https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Vaxthusgaser-utslapp-fran-jordbruk/
https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Vaxthusgaser-utslapp-fran-jordbruk/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Klimat/Klimatneutralt-Sverige/Jordbruk/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Klimat/Klimatneutralt-Sverige/Jordbruk/
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/koldioxidekvivalent
https://doi.org/10.6027/Nord2014-002
https://www.expressen.se/debatt/sluta-servera-kott-i-kommunala-skolor/

Oostindjer, M., Aschemann-Witzel, J., Wang, Q., Skuland, S. E., Egelandsdal, B., Amdam,
G. V., Schjall, A., Pachucki, M. C., Rozin, P., Stein, J., Lengard Almli, V., & Van Kleef, E.
(2017). Are school meals a viable and sustainable tool to improve the healthiness and
sustainability of children’s diet and food consumption? A cross-national comparative
perspective. Critical reviews in food science and nutrition, 57(18), 3942—-3958.
https://doi.org/10.1080/10408398.2016.1197180

Ostrom, M. T. (1969). The relationship between the affective, behavioral, and cognitive
components of attitude. Journal of Experimental Social Psychology, 5(1), 12-30.

Pohjolainen, P., Vinnari, M., & Jokinen, P. (2015). Consumers’ perceived barriers to
following a plant-based diet. British Food Journal, 117(3), 1150-1167.

Prell, C. H., Berg, C., Jonsson, M. L., & Lissner, L. (2005). A school-based intervention to
promote dietary change. Journal of Adolescent Health, 36(6), 529-530.
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2004.08.009

Regeringsbeslut 2010:800. Skollag. https://www.riksdagen.se/sv/dokument-
lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800 sfs-2010-800

RG0s, E., Patel, M., Spangberg, J., Carlsson, G., & Rydhmer, L. (2016). Limiting livestock
production to pasture and by-products in a search for sustainable diets. Food Policy, 58, 1-13.
https://doi.org/10.1016/j.foodpol.2015.10.008

Socialstyrelsen. (2015). Litteraturstudie om surveyundersokningar till barn och ungdomar.
Litteraturstudie om surveyundersokningar till barn och ungdomar

Statistiska centralbyran (SCB). (2016). Fragor och svar: om fragekonstruktion i enkat- och
intervjuundersokningar. Stockholm: Statistiska centralbyran (SCB).

Statistiska centralbyran (SCB). (u.d). Statistikguiden - att valja metod och intervjupersoner.
Hamtad 2021, 18 maj fran
https://www.sch.se/dokumentation/statistikguiden/undersokning-och-urval/att-valja-metod-
och-intervjupersoner/

Strandberg, S. (2020, 21 februari). “Viénstermaffian tvingar kottilskare att bli vegetarianer”.
Aftonbladet. https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/XqL917/vanstermaffian-tvingar-
kottalskare-att-bli-vegetarianer

Unites Nations Development Programme (UNDP). (2021). 12 - Hallbar konsumtion och
produktion. https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-12-hallbar-konsumtion-och-

produktion/

Vetenskapsradet (2017). God forskningssed.
https://www.vr.se/download/18.2412¢5311624176023d25b05/1555332112063/God-
forskningssed VR 2017.pdf

Varldsnaturfonden (WWF). (2019). Kottguiden. Hamtad 2021, 19 maj fran
https://wwwwwise.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/04/20-
3310 kottguiden 2019 200416-2.pdf

30


https://doi.org/10.1080/10408398.2016.1197180
https://doi-org.ezproxy.ub.gu.se/10.1016/j.jadohealth.2004.08.009
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800
https://doi.org/10.1016/j.foodpol.2015.10.008
https://doi.org/10.1016/j.foodpol.2015.10.008
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2015-1-16.pdf
https://www.scb.se/dokumentation/statistikguiden/undersokning-och-urval/att-valja-metod-och-intervjupersoner/
https://www.scb.se/dokumentation/statistikguiden/undersokning-och-urval/att-valja-metod-och-intervjupersoner/
https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/XgL917/vanstermaffian-tvingar-kottalskare-att-bli-vegetarianer
https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/XgL917/vanstermaffian-tvingar-kottalskare-att-bli-vegetarianer
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-12-hallbar-konsumtion-och-produktion/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-12-hallbar-konsumtion-och-produktion/
https://www.vr.se/download/18.2412c5311624176023d25b05/1555332112063/God-forskningssed_VR_2017.pdf
https://www.vr.se/download/18.2412c5311624176023d25b05/1555332112063/God-forskningssed_VR_2017.pdf
https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/04/20-3310_kottguiden_2019_200416-2.pdf
https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/04/20-3310_kottguiden_2019_200416-2.pdf

World Cancer Research Fund. (2018). Recommendations and public health and policy
implications. https://www.wcrf.org/wp-content/uploads/2021/01/Recommendations.pdf

Willet, W., Rockstrom, J., Loken, B., Springmann, M., Lang, T., Vermeulen, S., Garnett, T.,
Tilman, D., DeClerck, F., Wood, A., Jonell, M., Clark, M., Gordon, J. L., Fanzo, J., Hawkes,
C., Zurayk, R., Rivera, A. J., De Wries, J., Majele Sibanda, L., ... Murray, J. L. C. (2019).
Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet Comission on healthy diets from sustainable food
systems. The Lancet, 393(10170), 447-492. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(18)31788-4

31


https://www.wcrf.org/wp-content/uploads/2021/01/Recommendations.pdf
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(18)31788-4

7. Bilagor

Bilaga 1 Matsedel vecka 11-13

Bilaga 2 Naringsberékning vecka 11-13
Bilaga 3 Elevenkat

Bilaga 4 Lararenkét

Bilaga 5 Vardnadshavareenkat

Bilaga 6 Informationsblad

Bilaga 7 Enkétintroduktion

32



Bilaga 1

MANDAG Currygryta med kikarter, paprika och kokosmjslk, serveras med ris
Kokets val av alternativratt

TISDAG Moussaka (potatisgrating med honsfars, aubergine och zucchini)
Moussaka (potatisgrating med sojaférs, aubergine ach zucchini)

ONSDAG Minestronesoppa, serveras med bréd, paldgg och frukt
Kokets val av alternativratt

TORSDAG  Ugnsbakad fisk smaksatt med citron och basilika, serveras med potatis
Oumphgryta med dragon och citrus, serveras med potatis

FREDAG Skinkstek, potatis, serveras med skysas

Ortkryddad kyckling, potatis, serveras med skysas
Ugnslimpa pa formbar vegofars, potatis, serveras med skysas

MANDAG Kokt hénskétt i currysas, serveras med bulgur
Krdmig currygryta med bonbaserade grytbitar, serveras med bulgur
TISDAG ltaliensk pastagratdang med linser
Kikets val av alternativratt
ONSDAG Fisksoppa med fankal, serveras med bréd, palagg och frukt
Gastabudsoppa, serveras med bréd, pédligg och frukt
TORSDAG  Mungb&nsnuggets, bearnaisess, serveras med potatis
Kékets val av alternativratt
FREDAG Skolrestauranger bjuder pa paskbuffé

MANDAG  Korvikryddig shs, serveras med matvete
Lins- och grénsaksgryta med sting, serveras med matvete
TISDAG Guldsoppa, serveras med brad, piligg och frukt
Kakets val av alternativriatt | ‘
ONSDAG Pastagratdng med tomat, orter och créme fraiche hmm
Kokets val av alternativratt serveras alitig iy
TORSDAG  Panerad fisk, tiptopsis, serveras med potatis o Ionchen,
Mungbénsbiffar, tiptopsas, serveras med potatis kan ""':WI
FREDAG Lingiredag P



Berdkning 2021-03-15 - 2021-04-09
Kosttyper Dagens, Tillbehdr 1

Tillfdlle: Lunch
Rekommendation Skollunch (ref.person) Bllaga 2

|C02e‘ Pris ‘Energi totalt | Energi maltid | Protein | Fett |SAFA| PUFA | MSFA | Kolhydr |Fihrer|\.~'it D| Jirn |Ka|cium|\.~'it A‘Natrium|vit Blz|'-..-'it C|Fa|acin|Rihan
Vecka 11
Mandag 15 mars | 0,42 | 8,01 3005 720 23,4 30,3 151| 5,4 8,6 84,1 98 | 2,7 |438| 338 100 732 1,18 | 33 225 | 0,53
Tisdag 16 mars 0,42 | 10,22 2227 533 28,8 22,1 5,7 5,2 9,4 50,5 86 [ 32 (289 400 198 380 1,7 47 155 | 0,65
Onsdag 17 mars | 0,35 | 8,45 2456 587 23 20,4 3,6 6 9,3 71,4 12,6 | 2,7 |512| 335 147 605 1,18 | 51 | 181 0,6
Torsdag 18 mars | 0,59 | 11,92 2263 542 38,1 17,8 6,9 3,6 5,8 51,8 79 | 33 [257] 416 138 531 4,76 | 43 165 | 0,75
Fredag 19 mars 0,98 | 14,5 2355 564 42,4 19,9 5,5 4,5 8,6 49 8 3,7 |3,82| 299 112 | 1005 1,78 | 43 147 0,9
Snitt/vecka 0,55 | 10,62 2461 589 31,3 22,1 7.4 5 8,4 61,4 9.4 | 3,2 (3,75 357 139 651 2,12 43 175 0,69
E-% 22 33 11,1 7,4 12,6 42 3
Rekormmendation 2600 625 10-20 E%|25-40 E% 5-10 E%|10-20 E%|45-60 E%| 7 3 3 240 150 600 0,5 14 50 0,35
% av rek. 94 94 133 | 105 | 125 148 92 108 424 | 310| 349 195
Vecka 12
Mandag 22 mars | 0,55 | 10,78 2780 664 37,2 24,5 5,7 6,1 11 68,4 96 | 42 |3,77| 406 107 650 1,77 | 11 | 149 | 0,72
Tisdag 23 mars 047 | 7.4 2576 614 28,7 23,8 7.9 51 9,1 68,4 83 [ 34 [282]| 534 147 939 1,85 18 155 | 0,66
Onsdag 24 mars | 0,36 | 7,88 1952 467 24,3 21,7 5,1 5,6 9,6 39,4 82 | 2,8 |282| 322 253 700 2,3 17 | 150 | 0,55
Torsdag 25 mars | 0,32 | 9,72 2795 668 21,2 36 4,9 13,5 8,6 58,6 11,6 | 2,7 [3,34| 323 113 494 1,21 | 42 258 | 0,57
Fredag 26 mars 0,55| 9,74 2899 694 35,8 32 8,9 6,3 14,1 61,1 84 | 45 |4,36| 401 190 | 1208 2,76 | 61 | 172 | 0,86
Snitt/vecka 0,45| 9,1 2600 621 29,5 27,6 6,5 7.3 10,5 58,2 9,2 | 35 (3,44| 397 162 798 1,98 | 30 177 | 0,67
E-% 19 39 9,2 | 10,4 14,9 39 3
Rekommendation 2600 625 10-20 E%|25-40 E% 5-10 E%|10-20 E%|45-60 E%| 7 3 3 240 150 600 0,5 14 50 0,35
% av rek. 100 99 131 | 117 | 114 165 108 133 395 | 212| 353 191
Vecka 13
2021-03-29 0,44 | 10,46 2910 695 38,6 32,1 9,3 8,9 11,7 55,9 144 | 3,4 [/713| 433 142 | 1139 1,67 | 30 328 | 1,22
2021-03-30 0,26 | 5,58 1790 428 17.4 17,8 3.4 51 8,2 45,1 85 |29 283 325 379 608 1,23 | 28 142 0,53
2021-03-31 0,44 | 7,42 2226 532 19,2 24 9,6 4,4 8,1 55,4 86 | 2,8 3 347 | 406 285 1,23 | 32 160 | 0,54
2021-04-01 0,46 | 12,23 3053 730 31,3 32,5 51 13,4 11,2 73,7 81 | 31 |2,87| 331 138 941 2,68 | 43 154 | 0,62
Snitt/vecka 04 | 892 2495 596 26,6 26,6 6,9 79 9,8 57,5 99 |31 |39| 359 |266 743 1,7 33 196 | 0,73
E-% 18 39 10,2 | 11,8 14,6 39 3
Rekommendation 2600 625 10-20 E%|25-40 E% 5-10 E%|10-20 E%|45-60 E%| 7 3 3 240 150 600 0,5 14 50 0,35
% av rek. 95 95 141 [ 102 | 131 | 149 |[177 123 340 | 236 | 392 208
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Att &ta kott &r bra for... *

Hallerinte  Haller inte Hallermed  Haller helt

alsmed @ med @ Tveksam @ <] med @ B i Iaga 3
Halsa O O O O

Milj

Djur och natur

O O
Vegetariska skollunchen - Vad tycker (iologisk o o
mangfald)
?
DU? 5 5

*Obligatorisk

O O O O

O O
O O
0] O

Ekonomin

Elevenkat Nedan finns nagra pastaenden kring kott och vegetarisk mat i skolan. Kryssa i det
alternativ som passar bast in p& vad du tycker. *

Hallerinte  Haller inte Hallermed  Haller helt

Var med och tyck till om skollunchen! Vi &r tva studenter, Maja EIf och Josephine Pettersson fran
Tveksam @
Goteborgs Universitet. | var kandidatuppsats inom kostvetenskap vill vi veta vad ni tycker om ; alls med @ med @ med @
kottkonsumtion och den vegetariska skollunchen som serveras. Vi gor detta tillsammans med Malma Jagh
kommun som ven kommer anvanda informationen i sitt hallbarhets- ach miljbarbete ag har
méjlighet att
Enkiten bestar av ndgra frigor som endast tar ndgra minuter att fylla i, det finns inga svar som &r rétt eller LTS
fel. Det ar frivilligt att delta och du @r helt anonym. Uppgifter som samlas in kommer enbart att anvandas poatisony o O O O O
for undersckningens syfte och kemmer inte kunna kopplas tillbaka till dig som individ. Genom att fylla i Senerasl
och skicka in enkaten ger ni ert samtycke till att delta. Vill du veta mer? Denna lank https:/bit.ly/3rDZd9s skolan (tex
leder dig till vart informationsblad. via matrad)
Jag vill bara
ata maltider
med koR O O O O O
Jag vet om att enkéten ar frivillig att svara pa och att jag ar helt anonym. * skolan
Jag vill bara
Ja ata vegetariska
O maltider O O O O O
skolan
Jag vill dta
varierade
Kon * maltider i
skolan (bade o O O O O
kétt och
O Tiej wegetariskt)
o Kille Jag forstar
varfér det

o Annat serveras mer (@) (@) QO QO (@)

vegetariskt i

skolan
Den
vegetariska
Arskurs * maten i skolan O @] O @] O
ar god
O 4-6 Jag &r ndjd

med den
vegetariska O O O O O
o 7-9 maten

Jag ater vegetarisk mat hemma * Nedan finns nagra pastaenden kring vad du tycker &r viktigast vid en vegetarisk
maltid. Kryssa i det alternativ som passar béast in pa vad du tycker. *

o Ofta Hallerinte  Haller inte Treksam @ Haller med  Haller helt
allsmed @  med @ @ med @
(O Ibland

Det smakar gott O O O O
O sillan

O vetg

Det ska

efterlikna kétt i O O O

konsistensen

O
Det ser gott ut O O (@] (@] @]
O

“ . “ . Att jag vet vad
Att ata vegetarisk mat ar bra for... * aton 0] o) 0]

innehaller

0]
@)

Hallerinte  Haller inte Haller med  Haller helt

allsmed @  med @ Tueksam @ © med @ ':;lnr:;:lm O O (@)
Hilsa O O @] O

@]
@]

Miljé Fragar ni kdkspersonalen om vad matrétten innehaller och isafall varfor?

Djur och natur Ditt svar

O O
(biologisk @) (@)
O O

mangfald)

Ovr'\g a kommentarer/synpunkter.

O O O O

O )
O O
Ekanomin O O

Ditt svar
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Bilaga 4

Att &ta vegetarisk mat r bra fér...

Haller inte Haller inte Tvekeam Haller med Haller helt
alls med med med

Halsa fe) @) le)

Miljs

O (@]
O O O (@] (@]
Djur och natur
(Biologisk @] (@) @) (@] (@]
mangfald)

O O O (@] (@]

Vegetariska skollunchen - Vad tycker
DU?

Ekonomin

*Obligatorisk Att &ta ktt & bra for...
Haller inte Haller inte Tveksam Haller med Haller helt
alls med med med
Lararenkat alsa o o O @) (6]
Milj5 o O o O O
Var med och tyck till om skollunchen! Vi &r tva studenter, Maja EIf och Josephine Pettersson fran
Goteborgs Universitet. | var kandidatuppsats inom kostvetenskap vill vi veta vad ni tycker om Djur och natur
kottkonsumtion och den vegetariska skollunchen som serveras. Vi gor detta tillsammans med Malmo f_:;anm’g;: O O O O O
kommun som aven kommer anvanda informationen i sitt hallbarhets- och miljoarbete. 3
Ekonomin O (@) (@) O O

Enkaten bestar av nagra fragor som endast tar nagra minuter att fylla i, det finns inga svar som ar ratt eller

fel. Det ar frivilligt att delta och du &r helt anonym. Uppgifter som samlas in kommer enbart att anvandas

for undersokningens syfte och kommer inte kunna kopplas tillbaka till dig som individ. Genom att fylla |

och skicka in enkaten ger ni ert samtycke till att delta. Vill du veta mer? Denna lank https://bit.ly/3rDZd9s

leder dig till vart informationsblad. Nedan finns nagra pastaenden kring kétt och vegetarisk mat. Kryssa | det
alternativ som passar bast in pa vad du tycker. *

Hillerinte  Hallerinte oy Hallerhel
alls med med med
Kon * Jagill bara &t
9
maltider med O O O O O
Kt i skolan
O Kvinna Jag vill bara &ta

vegetariska
O Man miider i O O @) O (@]
skolan

O Annat Jag vill éta

varierade

maltider i

skolan (bide O O O @) O
kétt och

vegetariskt)

s Jag forstar
Alder varfor det

serveras mer o o) o) o) o)

vegetariskt i

O 18244r oo
Den
25343 vegetariska
O ' maten i skolan O O o] O O
&r god
QO 35444r

Jag upplever

att barnen éter
QO 4565+ar denvegetariska O O O O O

skolmaltiden

Nedan finns négra pastéenden kring vad du tycker r viktigast vid en vegetarisk

Hur lénge har du arbetat i Malmo Stad? * maltid. Kryssa i det alternativ som passar bast in pa vad du tycker, *
Haller inte Haller inte Haller helt
O 0-5 é{ alls med med Tveksam Haller med med

Det smakar gott (@) O O (@] O

QO s10ar
Det ser gott ut @) O (@] O O
Det ska

QO 10204
efterlikna katt i (@) O O O o]

O Har varit anstalld langre konsistensen
Att jag vet vad

maten O O O O ©)

innehaller

Att maten &r
Jag ater vegetarisk mat hemma * néringsrik o @) @) @) O

O Ofta
QO Ibland

Fragar ni kokspersonalen om vad matratten innehaller och isafall varfor?

Ditt svar

Q siillan

O Vet ej Ovriga kommentarer/synpunkter.
Ditt svar
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R Bilaga 5

Haller inte Haller inte Tveksam Haller med Haller helt
alls med med med

Hilsa QO @) @) (@] @]

Miljo

Djur och natur

O O
(Biologisk (@] @]
O O

mangfald)

Vegetariska skollunchen - Vad tycker
DU?

*Obligatorisk

o (@] o
o o o
o (@] o

Att ata kott ar bra for... *

Hallerinte Haller inte Tveksam Haller med Haller helt
alls med med med
alsa O o) o

Vardnadshavareenkat
Milj

Djur och natur

©)
(Biologisk O
O

Var med och tyek till om skollunchen! Vi &r tva studenter, Maja EIf och Josephine Pettersson fran
Goteborgs Universitet. | var kandidatuppsats inom kostvetenskap vill vi veta vad ni tycker om
kottkonsumtion och den vegetariska skollunchen som serveras. Vi gor detta tillsammans med Malma
kommun som aven kommer anvanda informationen i sitt hallbarhets- och miljoarbete. Fanomin

mangfald)

O o
o o o o
O o (@] o
O o (@] (@]

Enkéten bestar av ndgra frigor som endast tar ndgra minuter att fylla |, det finns inga svar som &r rétt eller
fel. Det &r frivilligt att delta och du &r helt anonym. Uppgifter som samlas in kommer enbart att anvindas
for undersekningens syfte ach kommer inte kunna kopplas tillbaka till dig som individ. Genom att fylla |

och skicka in enkaten ger ni ert samtycke till att delta. Vill du veta mer? Denna lank hitps//bit.ly/3rDZd9s Nedan finns nagra pastaenden kring kdtt och vegetarisk mat i skolan. Kryssa i det
leder dig till vart informationsblad. alternativ som passar bast in pa vad du tycker. *
Haller inte Haller inte Tveksam Haller med Haller helt
alls med med med

Jag férstar
- varfor det
Kon serveras mer o) o o) o) o)
vegetariskti
skolan

(O kvinna )
Jag ar najd

med den
O ™an vegetariska o o o o (@)

maten

O Annat Jagtycker att

barnen endast

ska fa maltider @) (@) (@) O O

med kott i
skolan

Jag tycker att
barnen endast

Alder * skafd
vegetariska O o O O O

maltider i
O 18244r et

Jag tycker att

O 25-34 ar barnen ska f&

varierade
malideri o) le) o) o) o)
O 3544 & skolan (bade

kétt och
vegetariskt)

(O 4565+ ar Jag upplever

att barnen ater

e o o o o o
vegetariska
skollunchen

Vilken &rskurs gar ditt/dina barn i? (kan vélja fler &n ett alternativ) *

Nedan finns ndgra pastdenden kring vad du tycker &r viktigast vid en vegetarisk

D 1-3 maltid. Kryssa | det alternativ som passar bést in pa vad du tycker. *
D 46 Haller inte Haller inte Tveksam Haller med Haller helt
alls med med med
D 7-9 Det smakar gott O (@) O O O
Det ser gott ut (@) (@) (@) (@) (@)
Det ska
efterlikna kott i O QO O O O
Jag ater vegetarisk mat hemma * fonaistensen

Alt jag vet vad

O Ofta maten O (@) O O O

innehéller
O thland Mmes 9 0 O O O
QO sillan
O vetg Ovriga kemmentarer/synpunkter.

Ditt svar
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Bilaga 6

Kartlaggning av elever, pedagoger och vardnadshavares
attityder kring vegetarisk mat i skolan.

Vilka ar vi?

Vi ar tva studenter, Maja Elf och Josephine Pettersson som studerar Halsopromotion-
och kostvetenskap pa Goteborgs Universitet. Nu under varen har vi var praktik hos
maltidsutvecklaren i Malmo kommun, dar vi har valt att integrera praktiken med vart
kandidatarbete. | var kandidatuppsats vill vi kartlagga attityder hos elever,
vardnadshavare och pedagoger kring den vegetariska maten som serveras i skolan.
Med vegetarisk mat syftar vi till “lakto-ovo-vegetarisk”, dar bade mjélkprodukter och

agg ingar.

Varfor gor ni detta?

Intresset for omradet kom fran en tidigare praktikplats vi hade i forskargruppen
“Hallbar matkonsumtion” pa Institutionen for kost- och idrottsvetenskap, Goteborgs
Universitet. Dar gjorde vi en kartlaggning och hade dialoger med olika kommuner i
Sverige kring hur de upplever svarigheter i att servera vegetarisk mat i skolan. Flera
kommuner beskrev att de upplevde svarigheter vilket gjorde oss nyfikna pa att
undersoka det vidare.

En kost med lagre innehall av kott, storre sdsongsvariation och stérre mangd
vegetabilier skulle ge en stor positiv paverkan pa miljon samtidigt som det har flera
halsofordelar. Ifall vi kan fa matproduktionen mer resurseffektiv kan vi minska
belastningen pa var planet. Idag serveras det omkring 1,3 miljoner maltider i skolor
runt om i Sverige vilket gor skolmaltiderna till en av flera viktiga arenor for
klimatanpassning. Skolmaltiderna ska ocksa framja elevernas halsa, bidra med energi,
naring och trivsel darav ar det viktigt att den mat som serveras ocksa uppskattas.
Med enkaten vill vi gbra en kartlaggning dar tanken ar att resultatet ska kunna
fungera som ett stod for kommunens hallbarhets- och miljoarbete.

Samtycke och deltagande

Genom att fylla i enkater ger ni ert samtycke till att delta och det ar helt frivilligt.
Svaren fran enkadten behandlas anonymt och kommer inte kunna kopplas till dig som
individ. De uppgifter som samlas in kommer enbart anvandas i undersokningens
syfte, att fa er syn pa den vegetariska maten som serveras i skolan. Eftersom vi gor
enkaten tillsammans med Malm6é kommun kommer dven de anvanda informationen i
sitt hallbarhets- och miljoarbete.
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Bilaga 7

W\ &

Vegetariska skollunchen - Vad tycker
DU?

Var med och tyck till om skollunchen! Vi &r tva studenter, Maja EIf och Josephine Pettersson
fran Goteborgs Universitet. | var kandidatuppsats inom kostvetenskap vill vi veta vad ni
tycker om kottkonsumtion och den vegetariska skollunchen som serveras. Vi gor detta
tillsammans med Malmd kommun som dven kommer anvdnda informationen i sitt
hallbarhets- och miljéarbete.

Enkéten bestar av nagra fragor som endast tar nagra minuter att fylla i, det finns inga svar
som ar ratt eller fel. Det ar frivilligt att delta och du &ar helt anonym. Uppgifter som samlas in
kommer enbart att anvandas for undersdkningens syfte och kommer inte kunna kopplas
tillbaka till dig som individ. Genom att fylla i och skicka in enk&ten ger ni ert samtycke till att
delta. Vill du veta mer? Denna lank https:/bit.ly/3rDZd9s leder dig till vart informationsblad.

(Bild av Ella Olsson)

*Obligatorisk

(® Vardnadshavare
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