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Sammanfattning

Livslangden okar bland de dldre och alltfler drabbas av olika besvér sdsom skorhet, forsdmrad
rorelseformaga men dven andra sjukdomar. Underndringen éar ett stort problem inom
dldreomsorg och karaktériseras som ett bristande tillstind mellan energibalansen och
nedbrytningsprocessen som regleras av sjukdom samt aldrande. I Sverige kontrolleras
dldreomsorgen av ramlagar, forordningar och handlingar av bade regering och nationella
myndigheter. Den lokala nivan omfattas av varje kommun av de 290 kommuner som finns 1
Sverige och som har sitt egna politiska styre géllande ansvar for alla faktorer som avser
dldreomsorgen. Bland annat behdver kommunerna forhélla sig till kostpolicydokumenten som
ser olika ut for varje kommun men utgangslaget dr detsamma da de forhaller sig till
Livsmedelsverkets rad. Syftet dr att utforska kommunernas kostpolicydokument med fokus pa
aldre och forebyggande av underniring. Forfattaren valde att analysera 29 av kommunernas
kostpolicydokument vid insamling av data. Resultatet i studien visar hur olika kommuner
arbetar utifran olika mél i kostpolicydokumenten riktat mot &ldre. De mal som framhaélls 1
kommunernas kostpolicydokument &r att maltidsverksamheten ska frimja den medicinska
hédlsan genom matkultur och trivsel, frimja delaktighet och socialt vélbefinnande, frimja
livskvalitet utifrdn helhetsperspektivet, frimja sikra maltider med kvalitet och en engagerad
kompetent personal sd att ingen dldre ska lida av oftrivillig undernéring eller felnédring. En
slutsats dr att det varier mellan kommunerna vad man lyfter fram som viktigt samt att en del
kommuner har inte uppdaterat sina kostpolicydokument med nya rad och riktlinjer.
Sammanfattningsvis dr det styrande dokumentet ansiktet utit for organisationen och en
vigledning for att verksamheterna ska na mélen.



Forord

Efter all denna tid, 3 fina ar, vad fort allting gick! Nu &r examensarbetet skrivet som sista
arbetet pa utbildningen Kostekonomi med inriktning ledarskap.

Vill tacka Hillevi Prell {or ditt engagemang och fina stdd som fatt mig att slutfora denna
kandidatuppsatsen. Det har varit en utmaning men vad léarorikt.

Tack till IKI for denna fina utbildning som givit mig nya kunskaper till kommande yrkesroll.
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Introduktion

I Sverige var det ar 2020 cirka 401 000 medborgare (19 procent) i dldern 65 ar och dldre som
hade behov av dldreomsorg (Socialstyrelsen, 2020). Livsldangden 6kar bland de dldre och
alltfler drabbas av olika besvir sasom skorhet, forsdmrad rorelseformaga men dven andra
sjukdomar (Livsmedelsverket, 2019). Underndringen r ett stort problem inom dldreomsorg
och karaktériseras som ett bristande tillstdnd mellan energibalansen och
nedbrytningsprocessen som regleras av sjukdom samt aldrande. Detta tyder pé att méltiderna
for dldre personer med dldreomsorg bestar av otillrdcklig tillforsel av livsnddvindiga
ndringsdmnen samt vitaminer och mineraler for kroppens optimala funktion (Socialstyrelsen,
2020). Inom sjukhusomradet kan ett otillrdckligt ndringsintag grunda sig 1 délig miljo,
otillgénglig personal och smakldsa maltider (Volkert, 2002).

Undernéring som papekats ar ett vanligt férekommande problem hos dldre personer
(Socialstyrelsen 2019). For att skapa en god livskvalitet och motverka sjukdomar samt for att
den medicinska behandlingen ska ge en god effekt krivs ett stabilt naringstillstand. De
faktorer som har en inverkan pé dldres vilbefinnande dr méltidens betydelse av att maten
smakar gott, ser god ut, dr serverad pa ett tilltalande sitt utifrdn farger samt att maltiden &r
konsistensanpassad for de behovande. Andra betydelsefulla faktorer som paverkar de dldres
hilsa ar séllskapet och en trivsam miljo (Socialstyrelsen 2019).

Jamfort med forr behdver numera dldreomsorgens maltider utga fran individens ansprik och
onskemal for att gynna dldres matlust och matglddje samt lata maltiden vara en del av
omsorgen. Det dr innebdrden 1 Livsmedelsverkets riktlinjer for méltider i dldreomsorgen med
fokus pa hemtjénst och dldreboenden (Livsmedelsverket, 2020).

Skinnars Josefsson m.fl. (2017a) forklarar att dldreomsorgen 1 Sverige kontrolleras av
ramlagar, forordningar och handlingar av bade regering och nationella myndigheter. Den
lokala nivan omfattas av varje kommun av de 290 kommunerna och som har sitt egna
politiska styre géllande ansvar for alla faktorer som avser dldreomsorgen. Bland annat
behdver kommunerna forhalla sig till kostpolicydokumenten som ser olika ut for varje
kommun men utgingsldget dr detsamma da de forhéller sig till Livsmedelsverkets rad.

Livsmedelsverket (2021a) forklarar att kommunernas kostpolicydokument oftast inkluderar
en anvisning till Livsmedelsverkets rdd *’Nationella riktlinjer for maltider 1 4ldreomsorgen’’
och manga anvénder méltidsmodellen for att forbittra de olika omradena utifran de sex
delarna. Livsmedelsverket (2021a) forklarar att andelen kommuner med
maltidspolicydokument for grundskolan har 6kat medan det saknas kostpolicydokument for
dldreomsorgen pd méinga hall.

I kostpolicydokumenten finns hinvisning till Livsmedelsverkets radd och de flesta kostpolicyer
inkluderar alla kvalitetsomraden av méltidsmodellen; niringsriktiga, sdkra, miljosmart,
trivsamma, integrerade och goda maltider. Var femte policydokument saknar bade integrerad
och miljosmarta méltider. Livsmedelsverket (2021k) ndmner att 1 dldreomsorgen framkommer
upplysning av statistik att knappt hélften av kommunerna serverar méltider enligt
rekommenderad maltidsordningen medan 29 kommuner av 290 kommuner inte svarar. Da
kommunernas kostpolicydokument &r styrande for méltidsverksamheten inom dldreomsorgen
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ar deras fokus pa att forebygga underniring bland dldre ett viktigt och nddviandigt omréade att
studera.

I kommande yrkesprofession som kostekonom ar den offentliga méltiden en verksamhet som
ar aktuell att arbeta med dé andelen dldre kommer att 6ka 1 framtiden (Socialstyrelsen, 2021)
och kommunernas kostpolicydokument &r styrande for kostverksamheten vilket gor dessa till
ett angelidget omrade att analysera.

Syfte och fragestallning

Syftet ar att utforska kommunernas kostpolicydokument med fokus pd édldre och
forebyggande av underniring.

e Vad har kommunerna for mal med kostverksamheten riktad till dldre?

Bakgrund

Aldre och aldrande

Aldre bestar av en stor del av den svenska befolkningen samtidigt okar medellivslingden for
de dldre (Abrahamsson m.fl., 2013). Larsson och Rundgren (2010) definierar indelningen av
dldre som personer over 80 dr och bor kallas *’dldre’” medan 65-aringar definieras som
’yngre’’ dldre. Socialstyrelsen (2021) beskriver att andelen dldre i populationen dr hég och
berdknas oka ytterligare till 2030. Cirka 36 procent av populationen bor idag inom sérskilt
boende och hemtjinst (Socialstyrelsen, 2021). Aldre definieras som pensionirer vilket kan
upplevas som positivt kring ménga aspekter som sjélvstindig, god ekonomi och manga ar av
erfarenhet. Aldrande innebér dven nya omstillningar som kroppslig begrinsning samt
fysiologiska forandringar (Faxén Irving m.fl., 2016). En annan faktor som pdverkar det
vardagliga livet vid &ldrande &r den sociala aspekten nér en dldre gir miste om bade
arbetskollegor, vinner och grannar som har varit nirvarande hela livet vilket medfor bade
ensamhet och depression (Lindqvist, 2016).

Aldrande och sjukdomar

Vid dldrande 6kar forekomst av sjukdomar och funktionsforandringar (Larsson & Rundgren,
2010). De sjukdomar som forknippas med aldrandet ar stroke, cancer, diabetes, osteoporos
och demens (Abrahamsson m.fl., 2013). Vid éldrande sker olika funktionsforandringar som
paverkar lukt, syn, horsel, kdnsel och smak avtar (Abrahamsson m.fl., 2013). Eftersom
andelen dldre 6kar 1 samhéllet behdver dven hilso- och sjukvarden utvecklas bdde inom
sjukhus och 1 samhéllet (Abrahamsson m.fl., 2013). Flera olika sjukdomstillstind och
funktionsnedsittningar kan leda till att underniring, malnutrition forekommer. Aldres
hjartsvikt och KOL forsvarar andningen vilket kan leda till att individen inte fér i sig
tillriickligt med mat och vitska for kroppens totala energibehov. Aldre med ett minskat
nédringsintag leder till 6kad trétthet och infektionskanslighet, forsdmrad sarldkning och 6kad
muskelforlust (Lindqvist, 2016).
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Undernéring

Underndring karaktériseras som ett bristande tillstdnd av energi och protein. Bakomliggande
faktorer till utvecklad underniring hos dldre bedoms som multifaktoriella sjukdomar. Vid
okad alder sker fordandringar 1 kroppen som forsvarar ndringsintaget och denna kroppsliga
omstillning édr forsdmrad smak och luktsinne. Andra faktorer som paverkar naringsintaget hos
aldre dr begrdnsad rorlighet, tugg och sviljsvarigheter, forvirring men dven depression som
utvecklas till minskad aptit. Inom sjukhusomradet kan otillrackligt ndringsintag grunda sig 1
dalig miljo, otillgdnglig personal och smakldsa maltider (Volkert, 2002).

Ett forekommande problem hos dldre ar (PEM) en protein- och energi malnutrition (Agarwal
m.fl., 2013). Abrahamsson m.fl. (2013) ndmner att det mest forekommande
underndringsproblem for dldre 1 Sverige ar protein och energi malnutrition som beskrivs som
en negativ inverkan pa ménniskors valméende. Protein- och energi malnutrition férekommer
oftast hos &ldre parallellt med neurologiska storningar som paverkar kroppens
rorelseformagor negativt sdisom ALS, Parkinson samt stroke. Sjukdomstillstdndet pdverkar
protein och energiintaget som forsvérar dterhdmtning vid sjukdom (Alaverdashvili m.fl.,
2015). De riskfaktorer som protein- och energi malnutrition medfor paverkar dldres
ndringsintag som associeras med maltidsmiljon och hur méltiderna upplevs vilket paverkas
negativt (Agarwal m.fl., 2013).

Socialstyrelsen (2019) forklarar ingdende hur undernéring férdndras till olika
sjukdomstillstdnd. Risk for underniiring observeras som ett kritiskt ldge vid forhojd risk av
sjukdomar. Undernéring kan betraktas som sjukdomsrelaterat men dven socioekonomiska
och fysiologiska faktorer men dven dalig munstatus har en inverkan. Sjukdomsrelaterad
underniring med inflammation &r ett befinnande som &r forknippat med neurologiska
sjukdomar sdsom stroke, ALS och Parkinson sjukdom. Sjukdomsrelaterad undernéring
med inflammation ar ett ldge orsakat av kroniska och inflammatoriska sjukdomar.

Senior alert

Summer och Josefsson (2018) betonar att i Sverige och Italien dr andelen dldre vuxna som
storst jaimfort med andra europeiska ldnder. Det vill sdga att 2015 var 1,9 miljoner (20%) av
den svenska populationen 65 ér eller dldre medan Socialstyrelsen (2021) hiavdar att dldre
vuxna dver 80 &r forvintas oka frin 534 000 till 806 000 personer ar 2030. Okningen av
antalet dldre vuxna innebér en utmaning for héilso- och sjukvarden med fler hdlsoproblem
men dven att virdkostnaderna expanderas.

Senior alert ar ett nationellt kvalitetsregister som ér tillgangligt via webben och ett vigledande
verktyg inom hélso- och sjukvarden for att bedoma risker, utfora handlingar och f6ljder inom
omraden som fall, underndring, trycksir, munhélsa och bldsdysfunktion noteras. Syftet med
senior alert dr att skapa ett kvalitativt system inom hélso- och sjukvarden samt dldreomsorgen
1 kommunerna for att forebygga ndimnda omraden (Summer & Josefsson, 2018).

Summer och Josefsson (2018) beskriver att vardpersonalen registrerar mdtet mellan patient
och anhdriga i senior alert for att se en anpassad klassificerad skala for att vid senare tillfélle
kunna se jamforelser i vardutvecklingen av registrerade patienter. Genom att registrera
patienter forbattras bade varden och den forebyggande processen av dldre vuxna frimjas.
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Senior alert involverar regering och politikerna inom omrddet med uppgifter medan
kommuner och landstings syfte dr att forbattra hilso- och sjukvérden for att skapa basta
malsdttningarna. Idag anvdnds 90% av Sveriges kommuner och landsting senior alert
(Summer & Josefsson, 2018).

Enligt senior alert (2020) var antalet riskbedomda fo6r undernéring cirka 56% av de kommuner
som anmadlt till kvalitetsregistret.

The Five Aspects Meal Model - FAMM

The Five Aspects Meal Model (FAMM) édr en modell som Gustafsson m.fl. (2006) tog fram
ur en id¢ utifrdn Michelin Guide granskning av hotell och restauranger. Syftet med modellen
ar att bidra till nya idéer 1 forberedning, planering och servering av maltider inom
restaurangfiltet for att ge gisten en minnesvird maltidsupplevelse (Gustafsson m.fl., 2006).

The Five Aspects Meal Model kan anvdndas som ett hjdlpmedel inom den offentliga maltiden
for att utveckla samt forbéttra maltidsupplevelsen inom dldreomsorgen. FAMM bestér av fem
betydelsefulla faktorer; rummet, maotet, produkten, styrsystemet och atmosfiren (Gustafsson,
m.fl., 2006). Utformning av rummets design, ljud, ljus och farg kan paverka
maltidsupplevelsen genom att skapa en positiv effekt bor menyns utbud stdimma verens med
restaurangens inredning. Motet omfattar servicenivan och hur gésterna bemots genom
kunskap utifrén socialpsykologi, teorin om kénslor samt social interaktion kan métet bidra till
ett gott intryck for gdstens méltidsupplevelse. Produkten innefattar all mat och dryck som
serveras och genom akademisk kunskap kan kockarna skapa gastronomiska matrétter utifran
produkten och dess egenskaper. Serveringspersonalen bor applicera sin kunskap vid val av
ratt dryck till ratt matritt samt ge forslag till gdsterna genom att skapa en minnesvéard
matupplevelse. Styrsystemet ar verksamhetens kirna vilket innefattar regler, administration,
logistik, personalfragor samt planering. Atmosfdren 1 restaurangen skapas ndr rummet, motet,
produkten och styrsystemet samverkar vilket bidrar till en helhetsupplevelse for gésterna
(Gustafsson m.fl., 2006)

Maltidsmodellen for bra maltider i aldreomsorgen

Inom den offentliga verksamheten med fokus pa maltider kan maltidsmodellen nyttjas vid
planering och uppf6ljning baserat pd modellens sex olika delar for att skapa en god
maltidsupplevelse utifrén ett hallbarhetsperspektiv. Livsmedelsverket har utformat
maltidsmodellen med inspiration himtad frdn The Five Aspects Meal Model (FAMM)
(Gustafsson m.fl., 2006). For att uppné goda resultat inom den offentliga
maltidsverksamheten bor maltidsmodellen olika delar; god, sdker, ndringsriktig miljosmart,
trivsam och integrerad nyttjas av professionerna i verksamheten genom att de olika parterna
samverkar och involverar sig for att skapa en fullindad matupplevelse for matgésterna
(Livsmedelsverket, 2021g).
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INTEGRERAD

NARINGS-
RIKTIG

Figur 1. Maltidsmodellen (Livsmedelsverket, 2021g)

God

Matlagning innefattar god och néringsriktig mat baserat pa fina rdvaror med bakomliggande
kunskap samt engagerad personal som bade serverar och presenterar maltiden for gésterna
vilket medfor ett intresse for méltidsupplevelsen hos gisten. Flera aspekter kan ha inflytande
pa maten for att gisterna ska uppleva den som delikat utifran bade eget 6nskemal men dven
fran tidigare egna smakupplevelser. Vid bakomliggande kunskap kring ravaror samt olika
matlagningsmetoder och rétt anvindning av tillagningsteknik vid matlagning av varierande
matrétter blir upplagget av maten pa tallriken bade inbjudande, god och néringsriktig. Inom
dldreomsorg och pa sjukhus ar upplagget pa tallriken det som vécker bade matlust och
uppmaérksamhet hos individen (Livsmedelsverket, 2021b).

Vid 6kad alder paverkas de sensoriska egenskaperna syn, horsel, kinsel, smak och lukt bade
av medicinska skédl men dven kroniska sjukdomstillstand. Faxén Irving m.fl., (2016) beskriver
att mangden smaklokar pa tungans papiller minskar med aldern och styrkan av att kinna smak
harstammar fran luktsinnet som har en ledande roll i smakupplevelsen. Salivproduktionen
avtar vilket gor att maten blir smaklds genom att tillsitta syrlighet, umami och salt aktiveras
smakerna i munnen. Kénselsinnet forstarker tidigare upplevelser och det sinne som péaverkar
styrkan vid tuggmotstand. Ett sétt att hoja maltiden dr genom att servera kolsyrad dryck vid
sidan av eller anvénda ingefdra samt chili 1 matrétterna for att forstarka intrycket av smaken.
Béde syn och horsel forsdmras och kdkspersonalen bor ta hansyn till de dldres nedsatta sinnen
genom att tillaga bade varierande, fargglada och traditionella matritter men dven presentera
maten pa fargglada tallrikar pa ett aptitretande sétt for att vicka bade minne och smakldkar till
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liv samt forvintningar som stélls pa maltiden (Livsmedelsverket, 2019).

Integrerad

Miiltiden dr betydelsefull for bade sjuka och dldre inom den personcentrerade varden och
omsorgen. Genom att involvera de dldre inom omsorgen 1 bdde matlagning,
matsedelsplanering och 1 méltidsmiljon 6kar kidnslan av delaktighet. P& sjukhus kan individen
paverka maltiden genom 6nskemaél och vart samt nir servering av maltiden ska ske
(Livsmedelsverket, 2021c). Westergren (2019) forklarar att dldre personer som &r beroende av
hjdlp frn andra associeras som maktldsa samt vara till besvér for omgivningen och slutligen
leder till katabolt tillstdnd. Engagerad personal som uppmarksammar dldres asikter skapar en
trygghet vilket forhindrar bade dysterhet, nedsatt aptit och omedveten viktnedgang. Ett bra
satt att forbattra samverkan mellan alla involverade professioner i1 verksamheten dr genom
matrdd dér alla roster fir bidra med idéer som berdr méltiden. De dldre som befinner sig inom
omsorgen lever i1 en ensamhet som &r en av riskfaktorerna till underniring. Regelbundna
uppfoljningar bor observeras av dldre for att direkt kunna forebygga undernédring men dven
andra sjukdomstillstdnd. Men dven att dterkoppling av maltiderna som serveras bor f6ljas upp
av kokspersonalen. Genom att anordna maltidstréffar som bidrar till social aktivitet medfor
bade glddje och samvaro inom dldreomsorgen (Livsmedelsverket, 2019)

Miljosmart

Inko6p av rdvaror och maltidsservering har stor betydelse for savél méltidsgéster som for
klimatet, djuren och uppfédare. Bortsett fran att vilja klimatsmarta ravaror ar det viktigt att
professionerna i verksamheten involverar maltidsgisterna vid strdvan mot minimering av
matsvinnet (Livsmedelsverket, 2019). Goteborgsmodellen ir ett funktionellt hjdlpmedel for
minskat matsvinn i processen fran matsedelsplanering till matavfall inom den offentliga
maltiden (G6teborgs Stad, 2016) och ar underlaget till Livsmedelsverkets handbok for
minskat matsvinn (Livsmedelsverket, 2021d). Genom att servera klimatsmarta maltider med
hénsynsfullhet av smak, néringsriktighet och ekonomi kan verksamheten avsta fran onddig
miljobelastning inom den offentliga maltidssektorn (Livsmedelsverket, 2020a).

Naringsriktig

Matrétter som dr goda samt tacker behovet av niring och energi skapar valméaende och har en
positiv inverkan pa immunforsvar och minnet (Livsmedelsverket, 2019). Bra méltider inom
dldreomsorg och sjukhus dr den avgorande faktorn till forebyggande av underniring
(Livsmedelsverket, 2021h). Nordiska nédringsrekommendationer 2012 (NNR) dr
rekommendationer som bor anvindas 1 méltidsplanering och riktar sig till individer som kan
tillgodose sina egna behov samt vid forebyggande av ohilsa (Nordic Council of Ministers,
2014). Medan Livsmedelsverket (2019) forklarar att underniring ar ett ledande problem inom
dldreomsorgen och maltiden bor planeras for dldre med nedsatt aptit utifran att servera sma
energi- och proteinrika maltider. Vid nedsatt forméga av att dta dr det extra viktigt att
maltiderna &r spridda 6ver dygnet for att ticka behovet av energi-och niringsdmnen och att
nattfastan inte passerar elva timmar samt vid behov kunna erbjuda extra mellanmal trots
klockslag (Faxén Irving m.fl., 2016). Andra fysiska besvér som tugg-och svéljsvarigheter gor
att dldre behover éta konsistensanpassad kost for att bibehalla tuggforméagan men dven i detta
tillstdnd bor méltiderna vara smakrika, energitéta samt vara liknande som normalkosten
(Livsmedelsverket, 2019).
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Saker

All hantering av révaror skall vara sdker att dta och bidra till trygghet inom dldreomsorgen.
Vid tillagning och hantering av konsistensanpassad kost dr hygien extra grundldggande da
finfordelad mat ar oerhort kinslig for bakterietillvixt. Konsistensanpassad kost serveras till
dldre med tugg- och sviljsvarigheter och tillagning av gelékonsistens dr puré som blandas
med vétska och gelatin (Faxén Irving m.fl., 2016). Rétt temperatur dr extra viktig 1 samband
med att bakterietillvixten forokar sig mer genom att ingen virmebehandling sker och Faxén
Irving m.fl. (2016) forklarar att méltider av gelékonsistens bor undga rumstemperatur. Varma
maltider som transporteras ska inneha rétt temperatur med varmhallningen och mérkta med
innehdllsforteckning for att mottagaren ska fa en inblick 1 vad méltiden innehéller och kénna
en trygghet oavsett med eller utan allergener.

Personalens ansvar inom olika boenden innefattar att méltiden tydligt ska presenteras for de
atande och dess innehdll. Vid 6kad alder forsdmras dldres immunforsvar och kdkspersonalen
bor vara extra noggranna i kontakt med livsmedelshantering sa att matforgiftning inte sprids
genom att tvétta hinderna mellan varje moment. Enligt lagen bér kdkspersonalen ansvaret
over maltiden som serveras med att maten bade ar sidker utifrdn handhygien samt mot allergi-
och overkanslighet. Verksamheten ansvarar for att rétt information néas ut till personal och
brukare oavsett med eller utan specialkost skall varje brukare forse med ritt forutsdttningar.
Kokspersonalen som tillagar maltiderna till dldre ska inneha kunskap kring allergi och
overkinslighet oavsett behov ska varje dldre person ha moéjlighet till goda méltidsupplevelser
(Livsmedelsverket, 20211).

Om det skulle uppsta en olycka vid intag av méltiden genom att de dldre reagerar pa
specialkost eller ordinarie maten skall en anmélan utforas av den ansvarige 1 verksamheten.
Nar informationen natt livsmedelsinspektoren 1 kommunen vars uppgift ar att undersoka
problemet for att forbéttra koksrutinerna men dven for att kokspersonalen ska forsta allvaret
av konsekvenserna (Livsmedelsverket, 20211).

Trivsam

Miiltidsupplevelsen péverkas inte endast av vad som serveras pa tallriken utan stimningen
skapas utifrén alla faktorer som berdr helhetsupplevelsen. Matsalen ér platsen som ska bidra
till trivsam maéltid for matgéisterna. De faktorer som paverkar stimningen é&r ljus, ljud,
athjdlpmedel och inredning men dven trevlig personal som &r ansiktet utat (Livsmedelsverket,
2021j). Dukning av varma farger som gult, orange och rott for dldre med nedsatt syn skall
lokalisera foremélet (Faxén Irving m.fl., 2016). Inom vird och omsorg &r asikterna
betydelsefulla for personalen bade onskemal och maltidsmiljon (Livsmedelsverket, 2021j).
Faxen Irving m.fl. (2016) beskriver att maltiderna bor anpassas efter de forandrade
omstindigheter som &ldrande, sjukdom och funktionshinder medfor for att vécka aptiten.
Miiltiden ska involvera alla sinnen samt vara orsaken till tillfredsstillelse och gemenskap men
dven vara vérd att se fram emot. En annan viktig faktor ar att méltiden ska vara lugn och ro
vilket frimjar dtandet samt forebyggande av underniring (Livsmedelsverket, 2019).
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Kostpolicydokument inom kommuner

Riksdagen och regeringen tar beslut om lagarna som relateras till den allménna vard- och
omsorg 1 Sverige medan Social- och hilsovardsministeriet ansvarar for att uppfylla de mal
som stills inom dldrevarden (Sydner & Fjellstrom, 2007). Sydner och Fjellstrom (2007)
podngterar att varje individ har férfogande att fa en tillgdng till en god vard och medicinering
samt forsorjning av mat. Den svenska livsmedelslagstiftningen justerar de allménna bruk vid
hantering av ravaror inom produktionen av service och maltider. Medan Socialstyrelsen och
Livsmedelsverket styr badde svenska ndringsrekommendationer for allmédnheten samt
rekommendationer for specifika malgrupper. Méltider for dldreomsorgen har pé senare tid
utvecklats jamfort med forskolor och skolor vilket Livsmedelsverket forklarat 1 publicerat
dokument om &ldre som &r 1 behov av vard med tanke pé de nédringsproblem som éldre
drabbas av. Livsmedelsverket (2019) ndmner i de nationella riktlinjerna for méltider 1
dldreomsorgen vilket beskrivs av fem aspekter med goda resultat for bra maltider som
individanpassning, kunskap och kompetens, helhetssyn pa méltidskvalitet, god samverkan
mellan yrkesgrupper samt stdndig utveckling och utvirdering av maltidsverksamheten.

Béde regering, landsting samt kommuner bar av ndgot slag ett ansvar for dldrevarden men
kommunerna bér det dagliga huvudansvaret f6r mat, maltider och vard av de dldre.

Miiltiden har en stor inverkan pa dldreomsorgen i Sverige och kommunernas huvudsakliga
ansvar dr att se till att personalen 1 verksamheten utgdr en god livskvalité¢ genom maltider och
vard for dldre. I en svensk undersokning kunde man ta del av skillnaderna mellan kommuner
utifran systematiskt kvalitetsarbete kring kost och néring. Resultatet pavisade att ett
systematiskt kvalitetsarbete forkommer mer 1 skyddade hem &n inom dldreomsorg. Efter att
kommunerna beslutat att ta ansvar for kost och niaring som en del av varden for de dldre
skapades en diskussion kring valfrihet for varje enskild individ vilket resulterade i
ekonomiska svérigheter som ledde till att det inte fungerar med behov och 6nskemal {or de
aldre. 2005 besluta regeringen att Socialstyrelsen och Sveriges kommuner samt regioner
skulle ta del av ett uppdrag om kvalité inom mat, ndring och méltidsfordelning 1
dldreomsorgen. Detta innebar att uppmarksamma maltider och niring inom dldreomsorgen
som ett viktigt stod for kommunerna (Sydner & Fjellstrom, 2007).

Skinnars Josefsson m.fl. (2017a) forklarar att dldreomsorgen i Sverige kontrolleras av
ramlagar, forordningar och handlingar av bade regering och nationella myndigheter. Den
lokala nivan omfattas av varje kommun av de 290 kommunerna och som har sitt egna
politiska styre géllande ansvar for alla faktorer som avser dldreomsorgen. Kvalitetsindikatorer
ar en tillimpad metod vid utveckling av nutritionsomhindertagande inom dldreomsorgen.
Metoden har visat tydliga resultat utifran foregaende vetenskapliga artiklar som resulterat i
utbildad personal samt meningsfulla policydokument med innehill av anpassade riktlinjer for
ratt malgrupp som varit en bidragande faktor 1 uppdatering av nédringsvardspraxis. Vid
hantering av underniring ar kvalitetsindikator ett hjdlpmedel for att uppna goda resultat kring
ndringsriktigheten hos dldre. Andra viktiga faktorer vid forebyggande av undernédring inom
maltiden ar utvecklingen av de sensoriska egenskaperna i1 matritterna med bade néaringsriktigt,
variation av maltider samt 6nskekost. Vilket resulterar 1 bade 6kad kroppsvikt men dven
maltidsglddje hos de édldre (Skinnars Josefsson m.fl., 2017b).
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Livsmedelsverket (2021a) forklarar att kommunernas kostpolicydokument oftast inkluderar
en anvisning till Livsmedelsverkets rad ’’Nationella riktlinjer for maltider i dldreomsorgen’
och médnga anvédnder méltidsmodellen for att forbéttra de olika omrédena utifran de sex
delarna.

Metod

I denna del presenteras studiens uppldgg som urvalsprocessen, dataanalys och metodologiska
overviaganden for att ge ldsaren ett fortydligande som varit relevant for studiens syfte.

Design

En kvalitativ dokumentanalys har utforts genom att analysera kostpolicydokument. Insamling
av data har varit utifrin ett slumpmadssigt urval (Ejlertsson, 2019) utifran 290 av Sveriges
kommuners lista (SKR, 2021). Studiens syfte var att utforska kommunernas
kostpolicydokument med fokus pé édldre och forebyggande av underniring. Med inspiration
frdn Livsmedelsverkets méltidsmodell jamfordes skillnader och likheter mellan koderna och
kategorier skapades (Livsmedelsverket, 2021g). Under analysprocessen har en abduktiv
ansats nyttjas (Graneheim & Lundman, 2017).

Urval och Datainsamling

Urvalet till studien har genomforts utifran ett slumpmdssigt urval (Ejlertsson, 2019) av 15%
procent av 290 av Sveriges kommuner (SKR, 2021). Frén borjan bestimdes att 10% av
kommunernas kostpolicydokument skulle analyseras. I kommunernas lista valdes var tionde
kommun ut med borjan pa slumpmaissigt dragen siffra. Nar kommun utan
kostpolicydokument stottes pd valdes ndstkommande kommun ut sé att sammanlagt 43
kommuners hemsidor besoktes (15%). Av dessa var det 14 kommuner som saknade
kostpolicydokument.

Ett dokument skapades for de utvalda kommunerna med tillhérande 14n och angivna datum
for utfardat kostpolicydokument samt en utrdkning av invanarantal i kommunerna och siffror
for de dldre invénare 1 kommunen i dldern 75+ (Bilaga 1).

Tidsintervallet for insamling av kostpolicydokumenten péagick i1 tvd omgangar med inhdmtat
kostpolicydokument via kommunernas hemsidor.

Databearbetning och analys

Det forsta steget 1 analysen var att ldsa igenom de 29 kostpolicydokument for att fa en
oversikt av vad som framkommer i kostpolicydokumenten utifran varje kommun. Dérefter
markerades de delar av texten som kunde tinkas svara pa fragestéllningen, dvs vilka olika mal
som kommunerna anger att de har med kostverksamheten riktad mot dldre. Dessa
textfragment klipptes in 1 forsta kolumnen pa en tabell. Sedan f6ljde en noggrann genomgéng
av dessa texter dar meningsbirande enheter plockades ut. Dessa kondenserades sedan och
kodades. Koderna diskuterades med handledaren. Dérefter jamfordes skillnader och likheter
mellan koderna och kategorier skapades med hjilp av handledaren och med
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Livsmedelsverkets maltidsmodell som inspiration. Hela processen var ett pendlande mellan
del och helhet, en sk abduktiv ansats (Graneheim & Lundman, 2017).

Tabell 1. Exempel pa analysprocessen.

Meningsenhet Kondenserande | Kod Kategori
meningsenhet

’Den ska ocksd skapa | Skapa en god Maltid Frimja

en god livssituation for | livssituation for utifran livs-
brukare fylla det brukare utifran ett | helhets- kvalitet
behov som finns helhetsperspektiv | perspektiv utifran ett
utifran ett inom maltid. helhets-
helhetsperspektiv perspektiv

inom maltid.”’

Metodologiska Overvaganden

Etiska dilemman

Tight (2019) beskriver att forskaren inte behdver utga frén etiska frigor vid dokumentanalys
da de existerande dokument redan behandlats utifrdn informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Det finns ménga olika typer av dokument sdsom
publicerade dagbocker, artiklar, rapporter, officiella dokument, dokument med nationell
statistik dér etiska fragor inte dr i direkt intresse for forskarens dokumentanalys. Vilket dr en
av fordelarna med forskning av dokument men daremot av dokument med personliga
handlingar bor informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet tillampas. Tight (2006) forklarar att vid datainsamling av dokument bor
referenserna vara korrekt refererade.

Bryman (2018) beskriver att webbsidor behdver redovisas. Vilket har redovisat som
kallforteckning 6ver 29 kostpolicydokument.

Resultat

I resultatet presenteras en analys av 29 kostpolicydokument; dessa ér frdn olika kommuner
som dr spridda over hela Sverige, frin Eslov 1 soder till Arvidsjaur 1 norr (Bilaga 1). En del
kostpolicydokument &r dldre vilket leder till att kommunerna inte tagit hdnsyn till nya
riktlinjer. Det finns en variation mellan tidsintervallet, flera av kommunernas
kostpolicydokument var utfardade fér manga éar sedan, tidigast var 2009 och senast 2021.

En sammanstéllning utifrdn kommunernas mal for dldre och dldreomsorgen framkommer 1
resultatet. I kostpolicydokumenten finns en tydlig variation mellan kommunerna, vissa
fokuserar pa personalkompetens, andra pa att frimja delaktighet och ndgra kommuner arbetar
mer for héllbar utveckling. Men det 6vergripande malet for kommunernas
kostpolicydokument inom éldre och dldreomsorg och som framkommer 1 alla dokument, ar att
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fraimja den medicinska hélsan samt god matkultur och trivsel. I mdnga dokument lyfter man
fram helhetsperspektivet pa maltiden och att man vill frimja delaktighet och
individanpassning. Dessutom fokuserar man 1 varierande grad pa att lyfta fram socialt
vilbefinnande, sdkra méltider med kvalitet, engagerad och kompetent personal samt bra for
klimatet.

Framja livskvalitet utifran helhetsperspektiv

Ett tydligt mél som forekommer i kostpolicydokumenten ar att framja god livskvalitet genom
att reckommendera en hilsosam livsstil for de dldre. Matrétterna som serveras ska ge god
livskvalitet samt vara utgangspunkten for dldres vilbefinnande vid forebyggande av
underndring. I samtliga kostpolicydokument framhalls det att ett av malen &r att
yrkesprofessionerna inom kostavdelningen bér ansvar for att riktlinjer, planer och rutiner f6ljs
for att fylla brukarnas behov utifran méltidens helhetsperspektiv. Méltidsenheten ska ta
hinsyn till helhetsfragorna som berdr miljon som ink&p, effektivitet, produktion, distribution
samt dldres livskvalitet. Det 6vergripande maélet i1 kostpolicydokumenten for dldreomsorgen ar
maltidernas centrala betydelse bade 1 planering och hur maltiden ldggs upp pa tallriken. En
kommun ndmner dven att det ska finns en enhetlig kostverksamhet for dldre personer och for
funktionsnedsatta ménniskor. For att framja deras livskvalitet bor bdde maltid och
maltidsmiljo vara individanpassad med fokus pé att bevara deras hilsa, funktionsférmaga och
livskvalitet.

Framja medicinsk halsa

Det 6vergripande malet som framhalls 1 kommunernas kostpolicydokument ar att
maltidsverksamheten ska frimja folkhélsa och sprida goda maéltider 6ver dagen sé att dldre
inte ska lida av ofrivillig undernéring eller felndring. Méltiden &r en del av den medicinska
individuella virden och méltiderna som serveras dr bade naringsrika och varierande for att
frimja en god hélsa. Nagot annat som framhélls 1 kostpolicydokumenten &r att en god kost ska
tacka dldres energi-och niringsbehov enligt gdllande ndringsrekommendationer. I ett av mélen
1 kostpolicydokumenten forekommer det om hur underniring ska forebyggas genom att
maltiderna inom dldreomsorg samt omsorg av funktionsnedsatta personer ska maltiden
serveras jamnt fordelat 6ver dagen. Vid behov ska personal ordna ett extra mellanmal och
som ska serveras oavsett klockslag pa dygnet.

Flera av kommunerna namner 1 kostpolicydokumentet att 1 dldreomsorgen ska méltiderna
serveras enligt rekommenderad méltidsordning fran Socialstyrelsen och Livsmedelsverket for
att fraimja &dldres hilsa. Varje dag ska tre huvudmal och minst tre mellanmal serveras for att
tillgodose dldres behov av energi-och néring. Méltidens betydelse for dldres hilsa dr en viktig
del av omvérdnaden. Ett annat mal som férekommer i kostpolicydokumenten inom
dldreomsorgen &r att niringsinnehdllet 1 maltiden 4r extra viktigt samt betydelsefullt for att
tacka dldres behov i samband med att uppné en béttre folkhélsa. En annan viktig faktor som
ndmns dr att nattfastan inte ska dverstiga 11 timmar. Ett av kommunernas 6vergripande mal 1
kostpolicydokumentet &r att méltiderna inom 4ldre och handikappomsorg behover fordelas pa
flera sma portioner under dygnet for att ticka det dldres ndringsbehov 1 samband med att
anpassa maltider utifrdn behov, vanor och 6nskemadl for att forebygga undervikt. Personalen
ska anvédnda svenska ndringsrekommendationer samt Livsmedelsverkets rad i maltidsarbetet
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och vara végledande sé att maltiderna &r anpassade efter matgdstens medicinska behov,
ndringsinnehill ska prioriteras.

Framja socialt valbefinnande

I kommunernas kostpolicydokument &r en av mélséttningarna med att frimja vélbefinnande
for dldre, att skapa ett trevligt bemotande. Alla matgdster och personal ska kdnna sig
vilkomna samt bli bemotta pa ett dmsesidigt och respektfullt sétt. En annan viktig aspekt som
ndmns i samtliga kostpolicydokument ar vid intag av maltiden att det ska finnas mdjlighet till
goda forebilder vid méltiden for att skapa en social samvaro. Personalen ges mojlighet till att
ata tillsammans med brukaren for att skapa en gemenskap runt méltiden som &r en viktig del
av den sociala faktorn for den dldres hélsa. I dldreomsorgen ar det sdrskilt viktigt att
maltidsmiljon dr uppdukad och trygg for att skapa plats for sociala kontakter och ndgot som
individen kan se fram emot under dagen. I nagra kostpolicydokument framkommer det att
tillfalle till séllskap ska finnas vid maltiden for den som Onskar oavsett boendeform. Social
samvaro ska finnas tillgidngligt i en lugn och trevlig miljo som ska préglas av ett gott
bemdtande.

Framja delaktighet och individanpassning

Det som framkommer ofta i kommunernas kostpolicydokument dr ordet delaktighet och dess
betydelse for de dldre. Engagemang skapar delaktighet vilket dr betydelsefullt for
matgisternas inflytande pd maltiden géllande vilken mat som serveras. I vissa av
kostpolicydokumenten nimns matradsmoéten som ska genomforas tillsammans med
kostenheten en gang per halvar 1 samband med att brukarna ska ha mojlighet till inflytande i
de praktiska frdgorna gillande mat och maltidsmiljon. Medan en annan kommun namner 1
kostpolicydokumentet att kostombud ska finnas tillgidngligt pa alla sdrskilda boenden samt
inom hemtjinsten for att skapa samverkan 1 verksamheten.

I de flesta kostpolicydokument framhalls det att maltidsrad ska forekomma i dldreomsorgen
for att verka for en god samverkan, konversation samt skapa en medkénsla mellan alla
involverade verksamheter. En kommun ndamner 1 kostpolicydokumentet att brukarnas
mojlighet till delaktighet, valfrihet och sjdlvbestimmande ar viktiga begrepp for maltiden. I
samtliga kommuner framkommer det att maltider utformas utifrén brukarens behov samt att
personalen ska utga fran gistens behov sdsom vanor och 6nskemal for att tillfredsstélla de
dldres behov for att forebygga undernéring.

Erbjuda sékra maltider med kvalitet

Till att borja med ndmner kommunerna att kostpolicydokumentet ska fungera som ett
styrande dokument 1 det dagliga arbetet for kostverksamheten och att kvalitetsarbetet 1
maltiden ar viktig for att sdkerstdlla en hog kvalitet for de dldre. Méltiden ska vara tillagad
utifran sikra livsmedel och personalen ska folja livsmedelsverkets rad for att servera goda och
sdkra méltider. Det framkommer dven 1 vissa av kommunernas kostpolicydokument att de
dldre ska kdnna en trygghet vid intag av maten 1 samband att personal foljer regler géillande
specialkost och livsmedelshygien. I somliga kostpolicydokument ska matgister serveras av
hilsosamma val av maltidskvalitet.
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Framja god matkultur och trivsel

I kommunernas kostpolicydokument ndmns frimja god matkultur for dldre genom att skapa
goda maltider av kvalitetsvirden som doft, smak, utseende, konsistens och variation. I flera
kostpolicydokument framkommer det att matgisten/brukaren ska ha mdjlighet att kunna inta
maltiden 1 lugn och ro 1 en trivsam maltidsmiljo utan tidspress. En annan viktig faktor som
ndmns &r att 1 verksamheten ska menyer, matrétter och maltidsmiljo vara individanpassad
utifran behov, vanor och énskemal for att frimja matgldadjen. Maten ska anpassas efter dldres
vanor bade utifran livsmedel och maltidsmiljo till exempel till individens enskilde vanor och
vad den &ldre tycker om.

Nagot som forekommer ofta 1 kostpolicydokumenten dr att méltiden och maltidsmiljon ska
upplevas positiv for matgisten i samband med att méltiden dr lustfylld. I samtliga
kostpolicydokument ndmns att verksamhetens restauranger ska vara trivsamt inredda vilket
okar bade matlust och trivsel for de dldre. En del av trivseln dr att méltiden ska sétta guldkant
pa brukarens vardag. I ett kostpolicydokument framkommer det att méltiderna ska upplevas
som hojdpunkter. Det nimns dven i flera kostpolicydokument att méltiden bor tillagas i ndra
anslutning till gasten for att 6ka méltidsupplevelsen samt att maltiderna ska presenteras pa ett
tilltalande satt for att 6ka matlusten for att uppritthalla matlusten for bade édldre och sjuka. I
kostpolicydokumenten dr ett av mélen att skapa god atmosfér inom dldreomsorgens
verksamheter men dven att varje individ ska uppleva en behaglig maltidsmilj6. De dldre ska
kdnna sig trygga nér de intar maltiden 1 verksamheten.

En malsattning som méanga kostpolicydokument ndmner &r att matkulturen inom den
offentliga maltiden ska omse de dldre. Helger och hogtider ska synliggéras med uppdukad
mat for att skapa trivsel. I ett kostpolicydokument framkommer det att skapa trivsam miljo for
de dldre genom att matsedelsplanering och maltidmiljon bor préiglas av traditioner, matrétter
och sdsongsanpassad for att frimja matgléddje. Nagot annat som framhallhélls 1
kostpolicydokumenten dr att hinsyn till dldres kulturella, religiosa och etiska onskemal vilket
ska uppfyllas av personalen 1 samband med att tillmdtesga personer som vill dta specifik mat.
En kommun pépeka 1 kostpolicydokumentet att kommunen inte erbjuder kulturellt anpassad
mat sdsom halal och kosher. Personalen ska erbjuda vegetarisk kost varje dag som en del av
ordinarie menyn for att 6ka géstens valfrihet.

Engagerad kompetent personal

I vissa kostpolicydokument ska personalen vara utbildade och ha goda kunskaper samt
forstaelse som berdr méltiden for de édldre. Personalen som béde tillagar méltiden och serverar
maten har kompetens om livsmedelssidkerhet for att distribuera maltiden. En annan viktig
aspekt som ndmns ur kostpolicydokumenten ar att regelbunden utbildning av personal sker for
att uppna de mal som verksamheten stéller. Personal som é&r 1 daglig kontakt med &ldre ska ha
relevant kunskap och en 6versikt av rutiner for att forebygga, uppticka och atgirda ét- och
nutritionsproblem. Det syns tydligt att 1 kostpolicydokumenten bor personalen i kommunen
inom kok, vard och omsorg ha god kunskap, forstaelse och helhetssyn pa maten och méltidens
betydelse utifran flera perspektiv.
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Bra for klimatet - framja miljo

Ett av malen som forekommer 1 kommunernas kostpolicydokument grundar sig 1 att
verksamheten ska arbeta kontinuerligt med maltiden utifran olika omraden som berdr den
ekonomiska, ekologiska och héllbara utvecklingen. I de flesta av kommunernas
kostpolicydokument framkommer det att maltiden planeras utifrdn koncept S.M.A.R.T som
innebdr att maltiden ska bestd av storre andel vegetabilier, mindre andel tomma kalorier,
andelen ekologiskt bor okas, rott kott och gronsaker och transportsndlt som underlag for
matsedelsplaneringen. I kommunernas kostpolicydokument framfors det att matgisterna
serveras av maltider med stor hinsyn till klimat, miljé och héllbar utveckling. Nagot annat
som framhélls ofta i kostpolicydokumenten é&r att verksamheten ska striava efter minimering
av matsvinn.

Diskussion

Metoddiskussion

Urval

[ urvalet anvéndes ett stickprov ur populationen som i studiens fall var populationen Sveriges
kommuner. Det slumpmaéssiga urval som genomf6rdes till studien var utifrin Sveriges
kommuners lista (SKR, 2021). Ejlertsson (2019) forklarar att det som &r avgérande vid
stickprov &r att ett slumpmassigt dras utan att ndgon eller nagot ska kunna péverka urvalet.
Vilket forstarker trovardigheten 1 det slumpmassiga urvalet.

Datainsamling

Till studien arkiverades 29 stycken kostpolicydokument vilket motsvarar 10 procent av
Sveriges kommuner. Fran borjan var de meningen att det skulle plockas ut 10% och till slut
blev det 15% av kommunerna da 14 blev bortfall av studien.

Ett dokument skapades for de utvalda kommunerna med tillhdrande 14n och angivna datum
for utfardat kostpolicydokument samt en utrdkning av invénarantal i kommunerna och siffror
pa de dldre invanare 1 kommunen 1 dldern 75+ (Bilaga 1). Vilket 6kar dverforbarheten och
giltigheten 1 studien (Graneheim & Lundman, 2004).

Tidsintervallet for insamling av kostpolicydokumenten péagick i tvd omgangar samtidigt
ndmner Bryman (2018) att hinvisa till hemsidor med angivet datum (K&llforteckning) for
forskningspraxis dels for andra forskare ska kunna kontrollera men dven att insamling av
dokument fran hemsidor dr autentisk. Vilket 6kar 6verforbarheten och giltigheten 1 studien
(Graneheim & Lundman, 2004).

Dataanalysen

I studien har forfattaren plockat ut meningsbirande enheter for att kondensera
meningsenheterna till koder med hjélp av handledaren for att jimfora skillnader och likheter
mellan koder och kategorier som genomforts 1 analysprocessen, vilket askadliggdrs 1 tabell 1.
Detta tillvigagangssitt pastas oka trovérdigheten for lasaren (Graneheim & Lundman, 2004).
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Under dataanalysen har materialet tolkats flera gdnger och Denscombe (2009) forklarar att
forfattaren bor ha inblick i datainsamlingen med att ldsa flera gdnger vilket leder till att
forfattaren gor en fordjupad iakttagelse av detaljer. Det finns inga exakta siffror pa inldsning
av material for att uppna en fortrogenhet.

Bryman (2018) beskriver att offentliga dokument som publicerats kan anvédndas av forskare
utan att friga om samtycke med hinsyn till att ménniskors anonymitet skyddas. Vilket dven
géller for innehallsanalysen. Det dr dven viktigt att forskaren tdnker pa innehallet och syftet
med studien vid anviandning av dokument (Bryman, 2018). Vilket forfattaren for studien tagit
hénsyn till.

Resultatdiskussion

Framja livskvalitet utifran helhetsperspektiv

Livsmedelsverket (2021a) forklarar att kommunernas kostpolicydokument oftast inkluderar
en anvisning till Livsmedelsverkets rad for bra maltider 1 dldreomsorgen och manga
kommuner anvdnder méltidsmodellen for att forbéttra de olika omrédena utifran de sex
delarna. Resultatet av samtliga kostpolicydokument dr att ett av mélen for
yrkesprofessionerna inom kostavdelningen bér ansvar bade for riktlinjer, planer och rutiner
foljs for att fylla brukarnas behov utifran maltidens helhetsperspektiv. Vilket innebér att
maltidsenheten tar hansyn till helhetsfrdgorna som berdr miljon, inkdp, personalens resultat,
produktion, distribution samt dldres livskvalitet. Sydner och Fjellstrom (2007) poédngterar att
bade regering, landsting samt kommuner bér av ndgot slag ett ansvar for dldrevrden men att
kommunerna bér det dagliga huvudansvaret for mat, maltider och vard av de dldre. En viktig
faktor som ndmns i resultatet av kostpolicydokumenten dr méltidens centrala betydelse och
hur méltiden ldggs upp pa tallriken. Skinnars Josefsson m.fl. (2017b) indikerar att viktiga
faktorer vid forebyggande av underniring inom maltiden &r utvecklingen av de sensoriska
egenskaperna 1 matrétterna med bade néringsriktighet, variation av méltider samt 6nskekost.
Vilket resulterar i bdde 6kad kroppsvikt men dven méltidsglddje hos de dldre.

Framja medicinsk halsa

Resultatet av kommunernas kostpolicydokument var att framja folkhilsa genom
maltidsfordelning for att motverka underndring. Méltiden &r en del av den individuella varden
vilket framhalls 1 resultatet att god kost ska técka dldres energi- och niringsbehov enligt
ndringsrekommendationer. Vid behov ska personal ordna ett extra mellanméal och som ska
serveras oavsett klockslag pd dygnet. Socialstyrelsen (2020) beskriver att maltidsordning
innebdr att maltiderna ar jaimnt fordelade dver dygnet och genom att individanpassa
maltiderna per dag utifrén situation och matpreferenser kan energi- och néringsbehovet okas.
En annan viktig faktor som ndmns i resultatet av kostpolicydokumenten var att nattfastan inte
fick overstiga 11 timmar. Enligt Socialstyrelsen (2020) dr nattfastans antal timmar mellan
dygnets sista och nistkommande dag forsta maltid och om nattfastan blir for lang minskas
utvdgen for att dldre individen ska uppna sitt energi-och néaringsbehov.

Ett annat viktigt mal som presenterades i resultatet utifrin kommunernas kostpolicydokument
var att méltiderna inom dldre och handikappomsorg behdver bli serverade sma portioner jamt
fordelat pa dygnet for att niaringsbehovet ska tickas. Men dven att maltiderna behdver
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anpassas utifran behov, vanor och 6nskemal vid forebyggande undervikt. Westergren (2019)
beskriver om den éldre individen har svart att fa 1 sig tillrackligt med huvudmal kan smé
portioner underlatta istéllet och vid nedsatt forméga ar det viktigt att den dldre far behalla sitt
levnadssitt och matvanor (Livsmedelsverket, 2019).

Framja socialt valbefinnande

I resultatet av kommunernas kostpolicydokument var malséttningen att frimja aldres
vilbefinnande genom sociala faktorer som samvaro, goda forebilder vid maltiderna,
gemenskap runt maltiden samt méltidsmiljon. Livsmedelsverket (2021j) definierar matsalen
som en plats som ska bidra till trivsamhet for matgésterna, de faktorer som paverkar
staimningen ar ljus, ljud, dthjdlpmedel, inredning samt trevlig personal. Westergren (2019)
forklarar att vissa faktorer som péverkar éldre till att dta mindre innefattar stressig milj0,
buller, ensamhet och en varm lufttemperatur. Medan ett socialt vilbefinnande for individer
med &tsvarigheter som enligt Socialstyrelsen (2020) innebér dtstddjande atgirder att
underlétta och forse individen med energi. Viktigt att tdnka pa vid étstodjande atgérder ar att
lata individen fa 4ta i en rofylld miljo, vara delaktig vid upplaggning av mat, uppmuntra till
att dricka och se om personen sjélv kan &ta annars vara behjalplig (Socialstyrelsen, 2020). Att
frimja ett socialt vdlbefinnande for dldre dr genom att anordna maltidstraffar for att skapa en
social verksamhet som medfor bade gladje och samverkan inom dldreomsorgen
(Livsmedelsverket, 2019).

Framja delaktighet och individanpassad

Resultatet fran kommunernas kostpolicydokument visar att delaktighet &r en betydelsefull
faktor inom verksamheten. Livsmedelsverket (2019) forklarar att delaktighet innefattar nir
aldre personer kidnner trygghet i avseende till att presentera asikter i samband med att
personalens instdllning &r 6ppen for det. Det ska finnas rutiner och bra gemenskap mellan
dldre och personalen for att forstd dldres kédnslor och snabbt kunna agera vid olika
beteendeskiftningar, minskad matlust samt omedveten viktnedgdng. Westergren (2019)
beskriver en kartliggning av brukarnas mojligheter till paverkan av mat och maltider som
vidtogs av Stockholms stads dldreforvaltning (2016), dir flera idéer framholls av de boende
som svara att de *’vill kunna paverka vid maltidsservering samt vara nédrvarande vid
kostradsmoten’’. Nagra andra viktiga punkter som framkom var att de boende gérna vill att
personalen fragar ’’vad de tyckte om maten som serverades’’ men dven om det fanns
mojlighet till fler kryddor péd bordet samt om personalen kunde vara mer nérvarande under
maltiden (Westergren, 2019).

I resultatet av en kommuns kostpolicydokument faststilldes tre viktiga begrepp riktat mot
brukarnas mojlighet till delaktighet, valfrihet och sjalvbestimmande. Socialstyrelsen (2019)
papekar att individer med atstodjande atgérder méste ske utifran respekt och att vara lyhord
som personal for att inte kridnka individen dven lata den dldre {4 bestimma och kénna sig
delaktig.

Resultaten frén kostpolicydokumenten indikerar pa att individanpassning ér utifrdn géstens
behov sdsom vanor och dnskemal for att tillgodose behovet vid forebyggande undernéring.
Viktigt att fokusera pa individen genom att overtala till 6kad matlust for att skapa matgladje.
Andra viktiga dtgirder att vidta som personal ar att utgd frin individens behov, 6nskemaél och
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vanor for att hindra omedveten viktnedgang (Livsmedelsverket, 2019)

Erbjuda siakra maltider med kvalitet

Resultatet fran kostpolicydokumenten presenterade att det styrande dokumentet for bade
kostverksamhet och kvalitetsarbetet 1 maltiden &r betydelsefull och att maltiden &r av hog
kvalitet. Livsmedelsverket (2019) papekar att det styrande dokumentet ska inkludera
verksamhetens mal, rutiner och ansvarsfordelning inom varje del av maltidsmodellen och att
alla yrkesprofessioner i verksamheten ska samarbeta. Medan Sydner och Fjellstrom (2007)
forklarar att méltiden har en stor inverkan pa dldreomsorgen 1 Sverige. Kommunernas priméra
ansvar ar att se till att personalen 1 verksamheten utgor en god livskvalité genom bade
maltider och vérd for de édldre. En svensk undersokning presentera skillnader mellan
kommuner 1 Sverige utifran ett systematiskt kvalitetsarbete kring kost och néring, vilket
framkom 1 resultatet att det systematiska kvalitetsarbetet forekommer mer 1 skyddat hem &n 1
dldreomsorg (Sydner & Fjellstrom, 2007)

I resultat av kommunernas kostpolicydokument ska regler f6ljas vid hantering av specialkost
och livsmedelshygien for att de dldre ska kidnna trygghet. Det ska finnas rutiner 1
verksamheten sé att dldre med specialkost far rétt forutsattningar utifrin behov.
Livsmedelsverket (20211) forklarar att riatt temperatur och varmhallning &r extra viktigt att
tdnka pa vid hantering av kénsliga livsmedel. Konsistensanpassad kost dr oerhort kinslig for
bakterietillvdxt dels for att maten dr finférdelad och vid hantering bor hianderna vara extra
rena, for att undvika att de dldre blir sjuka. Livsmedelsverket (20211) ndmner att allergier och
overkénslighet forekommer allt oftare och personal som arbetar med dldres méltider ska
inneha kompetens kring allergi och 6verkénslighet.

Livsmedelsverket (20211) beskriver att varma méiltider som transporteras ska inneha ritt
temperatur med varmhéllningen och mirkta med innehéllsforteckning for att mottagaren ska
fa en inblick i vad méltiden innehaller och kdnna en trygghet oavsett med eller utan
allergener. Maltiderna som serveras inom boenden ska tydligt presenteras av personalen for
att skapa en sdker maltid. De dldre med sérskilda behov har ritt till att uppleva samma
maltidsupplevelser som ménniskorna runt bordet med att dta en sédker maltid
(Livsmedelsverket, 2019). Om det skulle uppsta en olycka vid intag av méltiden genom att de
dldre reagerar pd specialkost eller ordinarie maten skall en anmélan utforas av den ansvarige 1
verksamheten. Nir informationen natt livsmedelsinspektéren 1 kommunen vars uppgift ar att
undersoka problemet for att forbéttra koksrutinerna men dven for att kokspersonalen ska
forsta allvaret av konsekvenserna (Livsmedelsverket, 20211).

Framja god matkultur och trivsel

Enligt kostpolicydokumenten 1 resultatet innebédr frimja god matkultur som goda maltider av
kvalitetsvdarden som doft, smak, utseende, konsistens och omvixling av méltider. Viktiga
faktorer som synliggors 1 resultatet dr att maten ska vara lustfylld och att maltidsmiljon ska
vara trivsamt inredd vilket bidrar till 6kad aptitlust samt trivsel for de dldre. Méltiden ska sétta
guldkant pa brukarens vardag 1 samband med att matkulturen &r betydelsefull inom offentliga
maltiden. Nagot annat som framhallhalls i1 kostpolicydokumenten resultat ar att hansyn till
aldres kulturella, religiosa och etiska 6nskemal. Livsmedelsverket (2019) poangterar att
maltider reflekterar individers kulturer, livsaskadning och tro som &r en betydelsefull del 1
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firandet av hogtider. Manniskorna i verksamheten hérleds frén olika levnadssétt och firar
hogtiderna pa olika sitt. Ett sétt att skapa samverkan dr genom att ta del av varandras
traditioner for att skapa nya. I dldreomsorgen bor maltiderna vara utifrdn individuella behov,
vanor och matpreferenser vilket fungerar om personal erbjuder fler valmgjligheter och later de
dldre fi vara med att piverka (Livsmedelsverket, 2019). Westergren (2019) definierar vanor
och matkultur med att ménniskor skapar rollférdelningar. Vid dkad &lder sker en
livsfordndring som ensamhet och sjukdomsdrabbning vilket leder till ohélsa.

Engagerad kompetent personal

Resultatet av kommunernas kostpolicydokument pekar mot att personal som har daglig
kontakt med éldre, att rutiner vid observation finns for att forebygga, upptacka och atgirda
aldres dt- och nutritionsproblem. Men dven att det forkommer ett ansvar 1 samarbetet mellan
olika yrkesprofessioner dver att maltiden planeras och tillagas korrekt. Personal ska besitta
kunskap till att bedoma nutritionsproblemet och kunna identifiera dldres behov
(Livsmedelsverket, 2019). Medan Westergren (2019) forklarar att ledningen ansvarar Gver att
maltidssituationen fungerar mellan personal och de dldre. Det ska dven ske kontinuerlig
uppfoljning 1 organisationen av maltidens kvalitet. Ett forekommande problem kan resultera i
stressad personal som leder till att engagemang forsvinner och att tiden for de dldres maltider
inte ar tillrdcklig. Samtidigt bor ledningen tydliggora att information ndr ut i de olika
ansvarsomraden genom policyer, dldres méltidsrutiner samt arbetsinstruktioner.

Resultatet ifran kostpolicydokumenten fastslér att i kommunen ska personal inom kok, vard
och omsorg ha god kunskap, forstielse och helhetssyn pd maten och méltidens betydelse
utifran flera perspektiv. En forklaring till detta dr enligt Livsmedelsverket (2021;) att
maltidsupplevelsen inte endast paverkas av det som befinner sig pé tallriken utan dven av
omgivningen. Vilket kan innebéra bade ljus, ljud, inredning, dtstodjande atgéarder for dldre
med dt-och svérigheter sist men inte minst trevlig personal.

Resultatet fran kommunernas kostpolicydokument indikerar pa att personalen ska vara
utbildade, visa forstaelse och inneha goda kunskaper for maltiden som berdr de éldre.
Westergren (2019) beskriver att bade hélso-och sjukvardspersonal samt omsorgspersonal
behover forkunskaper inom mat och maltider. Vid tillagning och servering av personal ar
livsmedelssidkerheten en grundliggande regel for en sdker maltid. Enligt Livsmedelsverket
(20211) s& bor kokspersonalen vara extra noggranna med hygien vid livsmedelskontakt for att
undvika smittsam spridning 1 samband med éldres nedsatta immunforsvar.

En betydelsefull faktor som ofta forekommer 1 kostpolicydokumenten och som presenteras 1
resultatet dr att personalen ska ga regelbundna utbildningar. Westergren (2019) forklarar att 1
organisationen bor regelbunden kompetensutveckling ske med tanke pa bland annat
omsittning av personal for att 6ka delaktighet for de dldre.

The Five Aspects Meal Model - FAMM

I resultatet synliggdrs modellen FAMM och dess fem aspekter. FAMM bor nyttjas som ett
hjidlpmedel inom den offentliga méltiden for att utveckla samt forbéttra maltidsupplevelsen
inom dldreomsorgen. Gustafsson m.fl. (2006) namner att utformningen av rummets design,
ljud, ljus och farg kan pdverka méltidsupplevelsen. Vid dldrande férsdmras synen och béade
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farger och ljus pdverkas. Faxén Irving m.fl. (2016) forklarar att dldre har storre behov av ljus
och att tdnda ljus inte alls har ndgon bidragande effekt istédllet bor belysning placeras ritt 1
rummet for att skapa en god maltidsupplevelse. Maten som serveras bor placeras pé fargrika
tallrikar sdsom varma farger 1 gul, orange och rott vilket underléttar for de dldre att bide hitta
och se vad som ligger pa tallriken (Faxén Irving m.fl., 2016). Maltiden &r en plats for
gemenskap och for dldre med olika funktionsnedséttningar ar inredning en viktig faktor som
bor granskas av personalen. Faxén Irving m.fl. (2016) beskriver att bade stolar och bord ska
vara anpassat utifran varje individs behov genom att skapa storre utrymme i matsalen bor
mindre bord placeras i rummet istéllet for langbord vilket 6kar trivsamheten for de éldre.

Motet omfattar servicenivdn och hur gisterna bemoéts genom kunskap utifran socialpsykologi,
teorin om kénslor samt social interaktion kan moétet bidra till ett gott intryck for géstens
maltidsupplevelse (Gustafsson m.fl., 2006). Ifall de dldre har ett onskemal &r det
betydelsefullt om personalen besvarar deras 6nskemadl. Faxén Irving m.fl. (2016) forklarar att
det kan innefatta smé saker som kan betyda otroligt mycket for den enskilde. Som att forklara
menyn och dess utbud pa ett aptitretande sétt stimulerar aptiten. En annan viktig aspekt som
framjar energi- och niringsintaget dr att personalen sitter tillsammans med de aldre vilket
resulterar 1 en positiv maltidsupplevelse (Faxén Irving m.fl., 2016). En annan viktig faktor
som personalen bor beakta &r att 1dta de dldre ta sin tid vid méltiden och inta den 1 lugn och ro
medan vissa dldre vill sitta avskilt vilket bor respekteras. Faxén Irving m.fl. (2016) beskriver
att dldre med dt-och sviljsvarigheter kan uppleva maltiden som orolig dels for dregel kan
forekomma, vilket kan leda till en negativ matupplevelse bade for individen och for alla runt
bordet.

Gustafsson m.fl. (2006) forklarar att produkten innefattar all mat och dryck som serveras.
Portionsstorleken kan paverka aptitlusten for de dldre och maltiden kan upplevas som méktig.
Faxén Irving m.fl. (2016) ndmner att bordsservering dr ndgot som bor tilldmpas inom boenden
genom att varje individ far ldgga upp sin egna mat pé tallriken. Nagot som okar bade
aptitlusten samt att sjalvfortroende forstarks och for de dldre som inte klarar av att servera sig
sjdlva bor upplagget vara inbjudande. Kokspersonalen och omsorgstagarna bor samarbeta for
att produkten p4 tallriken ska upplevas god. Faxén Irving m.fl. (2016) beskriver att servera
tillbehor vid sidan om och passande dryck forstirker bade matens smaker och ger en positiv
maltidsupplevelse.

Styrsystemet ar verksamhetens kirna vilket innefattar regler, administration, logistik,
personalfrdgor samt planering (Gustafsson m.fl., 2006). Inom dldreomsorgen bor schema dver
maltidsordning finnas tillgdngligt och att maltiderna &r spridda 6ver dygnet for att
underndring ska forebyggas. Faxén Irving m.fl. (2016) forklarar att 4ldre med minskad aptit
bor dta sma och tita maltider frekvent.

Slutsatser och implikationer

Slutsatsen som kan dras av denna studien visar hur olika kommuner arbetar utifran olika mal 1
kostpolicydokumenten riktat mot dldre. De mél som framhaélls i kommunernas
kostpolicydokument &r att méltidsverksamheten ska framja den medicinska hélsan genom
matkultur och trivsel, frimja delaktighet och socialt vélbefinnande, frimja livskvalitet utifrdn
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helhetsperspektivet, frimja sdkra maltider med kvalitet och en engagerad kompetent personal
sa att ingen dldre ska lida av ofrivillig undernéring eller felnéring.

For vidare forskning bor kommunerna vara mer engagerade vid uppdatering av
policydokument. Livsmedelsverket (2019a) papekar att det styrande dokument ska inkludera
verksamhetens mal, rutiner och ansvarsfordelning inom varje del av maltidsmodellen och att
alla yrkesprofessioner i1 verksamheten ska samarbeta. Denna studien visar att det skiljer sig
vildigt mycket mellan kommunerna 1 Sverige 1 forhallande till kostpolicydokument. Samt att
vissa kommuner fokuserar pa olika mal utifrdn Livsmedelsverkets rdd. Bland annat pd grund
av att vissa kommuner inte uppdaterat sina dokument vilket resulterar i att verksamheten inte
blir uppdaterade med nya rad och riktlinjer. Det styrande dokumentet ar ansiktet utét for
organisationen och en vigledning for att verksamheterna ska nd malen.

Enligt senior alert (2020) var antalet riskbedomda fo6r undernéring cirka 56% av de kommuner
som anmadlt till kvalitetsregistret och enligt (Summer & Josefsson, 2018) anviander 261
kommuner kvalitetsregistret. Vilket tyder pa att undernéring an idag &r ett stort problem inom
dldreomsorgen. | kommande yrkesroll som kostekonom &r den offentliga verksamheten ett
omrade att utveckla. Aldreomsorgen #r en viktig del i den offentliga sektorn och utifran
kostpolicydokumenten och Senior alert (2020) finns det mdjligheter till att utveckla méltider
som stérker livskvalitén for de dldres vélbefinnande.
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Lan Kommun Datum for godkiint | Invianarantal | Aldre
kostpolicydokument | i kommunen | invinare i
kommunen,
75+

Norrbotten lan | Arvidsjaurs 2015-11-24 6 142 >946
kommun

Gévleborgs lan | Bollnis 2019-11-05 26 803 >3 724
kommun

Vistra Dals-Ed 2017-05-17 4766 >7 51

Goétalands 1dn | kommun

Skéne 14n Eslov kommun | 2020-06-02 34171 >3 353

Vistra Férgelanda 2017-02-17 6 661 >843

Goétalands 1dn | kommun

Gévleborgs lan | Givle kommun | 2018-05-23 102 829 >11372

Dalarnas léan Hedemora 2021-03-01 15448 >2 096
kommun

Orebro lin Héllefors 2014-05-15 6 877 >1612
kommun

Stockholms ldn | Jarfélla 2015-12-07 81427 >7 282
kommun

Jonkopings 1an | Jonkoping Inget datum angivet | 142 459 >14 685
kommun

Viérmlands 1dn | Kil kommun 2012-02-07 12 526 >1 569

Ostergdtlands | Kinda kommun | 2014-06-16 10 007 >1429

lan

Hallands lan Kungsbacka 2019-11-06 84 893 >9 378
kommun

Kronobergs ldn | Lessebo 2015-10-26 8673 >1079
kommun

Skéne 14n Lunds 2014-08-28 125 852 >11 206
kommun

Kalmar léan Morbyldnga 2017-03-07 15487 >2 088
kommun

Stockholms lén | Norrtilje 2016-06-20 63 715 >9 229
kommun

Stockholms lén | Nykvarn 2019-03-07 11224 >1 022
kommun

Gévleborgs lan | Ovanaker 2020-09-04 11 685 >1 742
kommun
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Vistmanlands Sala kommun | 2016-06-10 22 882 >2 969

lan

Vistra Skovde 2016-02-29 56 801 >5920

Gotalands ldn kommun

Viarmlands lan | Storfors 2015-11-X 3983 >572
kommun

Skéne lan Svedala 2009-05-13 22 677 >2 019
kommun

Jonkopings 1dn | Trands 2017-06-26 20 742 >2 682
kommun

Hallands lén Varberg 2016-09-01 65 484 >8 171
kommun

Visterbottens Viannis 2019-05-20 8993 >1 047

lan kommun

Stockholms 1dn | Upplands 2018-06-18 47114 >4 (098
Visby
kommun

Skéne 1in Astorp 2012-02-27 16 061 >1479
kommun

Visternorrlands | Ornskoldsvik 2021-01-04 55796 >7 283

lan kommun
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