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Studien syftar till att fa kunskap om de erfarenheter professionella inom
habiliteringen och inom forskolan kommunicerar géllande mdéjligheter och
hinder runt arbetet med forskolebarn utifran metoden Intensiv beteendetraning
(IBT) - habiliteringens intensivintervention till barn som erhallit en
autismdiagnos. Vidare syftar studien till att belysa olika perspektiv pa larande
som framtréder i relation till dessa erfarenheter samt hur arbetet med metoden
paverkar det enskilda barnet.

Studien tar ett avstamp i sociokulturell teori. Studien onskar askadliggéra den
kulturella interaktionen och kommunikationen och beskriva vilka
uppfattningar som framkommer genom sprakliga uttryck, avseende larande
utifran en specifik larandemetod for barn med diagnosen autism.

Studien har dven ett intresse i att forsta hur larandesyn, styrdokument och
behandlingsinterventioner formar individers sprakliga uttryck kring en specifik
larandemetod utifran den kontext individen befinner sig i.

Awven inspiration i systemteori har tillampats i studien. Systemteorin blir
intressant da den behandlar sociala interaktioner och relationer mellan
manniskor i olika larmiljoer. Systemteori som teoretiskt perspektiv mojliggor
att dven att se hur tva skilda delar som forskolan och habiliteringen i egenskap
av organisationer samverkar och darmed paverkar barnet larande och
utveckling utifran en specifik larande metod (IBT).

Kvalitativ metod har tillampats i studien. For att fa tillgang till informanternas
berattelser har intervjun anvants som metod, bade genom ostrukturerade
fokusgruppsintervjuer samt semistrukturerade enskilda intervjuer. Resultatet
framtrader i spraklig form dar muntliga uttalanden och utskrivna texter
analyserats.

Slutsatserna i denna studie visar pa en stor diskripens mellan forskolan och
habiliteringens uppfattningar och beskrivningar av arbetet med IBT-metoden.
Det krockar mellan det tva kontexterna avseende ett flertal synsitt.
Habiliteringen beskriver metoden som ett forhallningssatt och strategier for
larande, medan foérskolans pedagoger beskriver metoden strikt, manualstyrd



och mekanisk. Det framkommer brist pa dialog mellan habilitering och
forskolan gallande det enskilda barnet forutsattning, samt pa vilket satt den
forskola barnet vistas i ar organiserad. Det framkommer inga naturliga
dialogkanaler mellan habilitering (exo) och forskolan (mikro), dessa maste
utvecklas av organisationerna sjalva. Gallande mojligheterna att generalisera
kunskaper i barnets olika miljoer lyfts forskolan fram som viktig, bade fran
habiliteringen och i forskning. Samverkan mellan familj, forskolan och
habilitering visar ocksa pa positiva effekter for barnet da det blir ett riktat stod
inom alla kontexter barnet vistas.
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1. Inledning

Manniskor med diagnosen autism har sedan Kanner pa 1940-talet forst skrev om diagnosen,
intresserat, forbryllat och engagerat professionella inom bade den medicinska och
pedagogiska forskardisciplinen varlden 6ver. Den medicinska definitionen av autism &r, enligt
APA (2013) en funktionsnedsattning som innebar svarigheter med socialt samspel och
omsesidig kommunikation tillsammans med en tendens att gora saker pa ett upprepat,
oflexibelt och ibland lite annorlunda satt. Autism ar en utvecklingsrelaterad svarighet med
tidig debut, diagnosen har en neurobiologisk grund som paverkar hjarnans satt att bearbeta
information.

Det ar fler manniskor som erhaller en autismdiagons idag vérlden 6ver (Arvidsson, Gillberg,
Lundstrom & Lichtenstein, 2018; Idring et al., 2015; Keenan et al., 2015; Roane, Fisher &
Carr, 2016). En autismdiagnos medfor ett 6kat behov hos individ, familj och vard samt
forskola och skola av att forstaelsen i samhéllet vidgas for de svarigheter och utmaningar
dessa individer har. Behovet av att utveckla stodinsatser, vilket forhallningssatt och
bemotande som ger bést forutsattningar for att alla individer med autism ska utvecklas
optimalt, &r centralt.

Forhallningssatt som fenomen utgérs av en individs tankar, forestallningar och idéer, och den
centrala funktionen ar tankandet. Tankandet paverkas av individens erfarenheter, kunskaper,
varderingar, kanslor, kommunikationsférmaga och allt 6vrigt som finns i den enskildes
livshistoria (Danielsson & Liljeroth, 1996, s. 25).

Ett forhallningssatt blir sedan aktiverat i bemétandet och i samspelet med en annan manniska.
Forhallningssattet far betydelse for hur den andre far utrymme, eller pa vilket satt individens
budskap tolkas (Danielsson & Liljeroth, 1996).

Med utgangspunkt i den senaste definitionen av autism (APA, 2013), ar undergrupperna i
autismdiagnosen borttagna. Aspergers syndrom (AS) &r borttagen som diagnos och alla
individer som idag utreds far diagnosen autism tillsammans med eventuella tillaggsdiagnoser
och/eller hogfungerande autism, vilket da avser den ”gamla” AS. Detta medfor att individer
som far en autism diagnos ar en heterogen grupp med varierande styrkor, formagor,
svarigheter och utmaningar (Baron-Cohen, 2017; Lundstrom et al., 2015; Roane et al., 2016).

Pa vilket satt vi i samhallet valjer att forsta och definiera dessa individer &r troligen med och
paverkar vilka insatser som erbjuds den enskilde individen (Baron-Cohen, 2017). Baron-
Cohen problematiserar kring om svarigheten tillskrivs individen, sa blir behandling, vard och
att laka individerna till att bli som typiskt utvecklade sannolik. Medan om personer med
autism forstas som en variation av populationen, dar intresset for hur olika diagnosspecifika
svarigheter kommer till uttryck hos den enskilde och pa vilket sétt det eventuellt paverkar den
enskilde individen — da framtrader en acceptans for olikhet. | detta menar Baron-Cohen
(2017) att ett socialt stdd och anpassningar i miljon blir dominerande.

| foreliggande studie kommer intresset utga ifran den metod som habiliteringen idag erbjuder
till barn med en autismdiagnos —, Intensiv Beteendetraning (IBT) eller som det ocksa kallas:
intensivinlarning (Spjut Jansson, Lindahl & Nilsson Rutberg, 2011). Studien kommer att
undersoka pa vilket satt professionella inom habiliteringen och inom forskolan beskriver sina
erfarenheter kring att arbeta med forskolebarn med utgangspunkt i metoden Intensivinlarning.
Metoden IBT genomfors under en tvaarsperiod innan barnet borjar i grundskolan och



familjen, forskolan och habiliteringen samverkar kring genomforandet av interventionen.
Intresset i studien fokuserar pa de professionella inom habilitering och forskolan dar deras
beskrivning av metoden &r central. Studiens resultat forvéantas ge information om hur
samarbetet mellan forskola och habilitering kring barn med autism kan utvecklas.

Forhoppningen ar att arbetet bidrar till olika satt att beméta och forsta barnen med autism
inom forskolan.



2. Syfte

Studien syftar till att fa kunskap om de erfarenheter professionella inom habiliteringen och
inom forskolan kommunicerar géllande mdéjligheter och hinder runt arbetet med forskolebarn
utifran metoden Intensiv beteendetraning (IBT) - habiliteringens intensivintervention till barn
som erhallit en autismdiagnos. Vidare syftar studien till att belysa olika perspektiv pa larande
som framtrader i relation till dessa erfarenheter samt hur arbetet med metoden paverkar det
enskilda barnet.

2.1 Fragestaliningar:

e Vilka mojligheter och hinder beskriver professionella fran forskolan och
habiliteringen runt arbetet med IBT-metoden for barn som gar i forskolan?

o Vilka perspektiv pa larande framtrader i informanternas beskrivningar, baserade pa
erfarenheterna att arbeta utifran 1BT-metoden?

e Pavilket satt beskriver informanterna att IBT-metoden paverkar det enskilda barnet,
med forskolan som pedagogisk plattform?



3. Bakgrund

Avsnittet inleds med vad de internationella och nationella styrdokumenten lyfter fram kring
barn i behov av stod generellt, och inom forskolan specifikt. Darefter beskrivs larandeteorier i
ett historiskt perspektiv fram till det sociokulturella perspektiv som laroplanerna for forskolan
(Skolverket, 2018) och laroplanen for grundskolan (Skolverket, 2011) tar sin utgangspunkt i
idag. En beskrivning av larandeteorier genom historien blir intressant da samhéllsyn och
larandesyn ar sammankopplad, metoden IBT utgar ifran en behavorisktisk syn pa larande
medan forskolan genomsyras av en sociokulturell larandesyn. Pa vilket satt kommunikationen
kring larande uttrycks, kan da antas speglas utifran de olika kontexterna.

3.1 Styrdokument

Salamancadeklarationen (Svenska Unescoradet, 2006) tillkannager att varje barn har en
grundlaggande rétt till undervisning och maste fa en mojlighet att uppna och bibehalla en
acceptabel utbildningsniva. Varje barn har unika egenskaper, intressen, fallenheter och
inlarningsbehov som ska tas hansyn till. Utbildningssystemen skall utformas och
utbildningsprogrammen genomforas pa sadant satt att den breda mangfalden av dessa
egenskaper och behov tillvaratas (Svenska Unescoradet, 2006).

Elever i behov av sarskilt stod maste ha tillgang till skolor med en pedagogik som sétter
barnet i centrum och som kan tillgodose allas behov. Skolor med denna integrationsinriktning
ar det effektivaste sattet att bekampa diskriminerande attityder, att skapa en valkomnande
narmiljo, att bygga upp ett integrerat samhélle och att astadkomma undervisning for alla.
Under de tva senaste decennierna har man allt mer anvant integrering och delaktighet som
verktyg i kampen mot utslagningen. Att vara en del av samhéllet och att medverka i det &r
nagot vasentligt for manniskans vardighet och for hennes tillgodogdrande och utévande av de
manskliga rattigheterna (Svenska Unescoradet, 2006).

Barnkonventionen (SFS 2018:1197) FN:s konvention om barns manskliga réttigheter, antogs
20 november 1989 av FN:s generalférsamling. De stater som har anslutit sig till
Barnkonventionen, har lovat att de ska anvanda alla resurser de har for att uppfylla den. Nar
man gor nagot som pa nagot satt berdr barn, ska man tanka efter vad som ar béast for det
enskilda barnet. Barnets basta och barns rétt till inflytande &r tva av grundprinciperna som
genomsyrar hela Barnkonventionen. De andra tva grundprinciperna handlar om att inget barn
far diskrimineras och att varje barn har ratt till liv och utveckling (SFS 2018:1197). | juni
2018 rostade riksdagen for regeringens forslag att géra FN:s konvention om barnets
rattigheter till svensk lag. Lagen (SFS 2018:1197) om barnets rattigheter tradde i kraft den 1
januari 2020.

3.1.1 Skollagen

Skollagen (SFS 2010:800) lyfter att i utbildningen ska hansyn tas till barns och elevers olika
behov. Barn och elever ska ges stod och stimulans sa att de utvecklas sa langt som majligt.
Strdvan ska vara att uppvaga skillnader i barnens och elevernas forutsattningar att
tillgodogora sig utbildningen (SFS 2010:800). I all utbildning som ror barn ska barnets basta
vara utgangspunkt. Forskolans verksamhet ska utga fran en helhetssyn pa barnet och barnets
behov och utformas sa att omsorg, utveckling och larande bildar en helhet (SFS 2010:800,
kap.8, 28).



3.1.2 Forskola

I Skollagen (SFS 2010:800) kap 8, namns att forskolan ska ge alla barn en god milj6 och att
barn med fysiska, psykiska eller andra svarigheter ska fa stod i sin utveckling. Barn i behov
av sarskilt stod har laglig ratt att ga i forskola, och det & kommunen som skall ansvara for att
barnen far det stéd som de behover.

Verksamheten ska enligt forskolans laroplan, Lpfo (Skolverket, 2018) anpassas till alla barn i
forskolan. Barn som tillfalligt eller varaktigt benGéver mer stod och stimulans dn andra ska fa
detta stod utformat med hansyn till egna behov och forutséttningar sa att de utvecklas sa langt
som mojligt (Skolverket, 2018).

| Laroplan for forskolan (Skolverket, 2018) star det att forskolan ska lagga grunden for det
livslanga larandet. Utbildningen ska vara trygg, rolig och larorik for alla barn och utga fran en
helhetssyn pa barnet. Uppdraget i forskolan bestar i att bade stimulera till utveckling och
larande och i att ge alla barn en trygg omsorg. Alla barn ska fa majlighet att utvecklas efter
sina forutsattningar och fa uppleva tillfredsstallelsen att fa gora framsteg, Gvervinna
svarigheter och vara en tillgang i gruppen (Skolverket, 2018).

Det sociokulturella perspektivet som studien vilar pa ger tydliga avtryck i laroplanen for
forskolan (Skolverket, 2018). | ett sociokulturellt perspektiv ses ménniskan som historisk,
social och aktivt handlande i ett ssmmanhang, en kontext dar manniskan bade paverkar och
paverkas i samspel med sin omgivning (Saljé, 2014). I laroplanen for forskolan (Skolverket,
2018) lyfts det fram att forskolan ska vara en levande social gemenskap som ger trygghet
samt vilja och lust att lara. Barn skapar sammanhang och mening utifran sina erfarenheter och
sétt att tdnka. Darfor ska de i forskolan mata respekt for sin person och sitt sétt att tdnka och
forsta sin omvarld.

3.2 Larande och larandeteorier i ett historiskt perspektiv

3.2.1 Behaviorism

Saljo (2014) beskriver att behaviorismen tar utgangspunkt i en empiristisk syn pa larande.
Inom behaviorismen anses att det ar det yttre beteendet som uppfattas som reellt, konkret och
verkligt. Inlarning beskrivs da som en forandring av det yttre observerbara beteendet.
Lérandet anses vara “grundat 1 de fysiska erfarenheter en individ gor” (Séljo, 2014 s. 50).

Behaviorismen har sitt ursprung i den ryske fysiologen och psykologen Ivan Pavlov (1849-
1936) som i studier visade hur djur reagerar med betingade reflexer som svar pa stimuli fran
omgivningen. Betingad reflex forstas som en onaturlig koppling mellan stimulans och
respons, en inlard reaktion (Saljo, 2014). Den som sedan utvecklade behaviorismen vidare var
den amerikanske psykologen B.F Skinner (1904-1990) (Saljo, 2014). Skinner vidgade
Pavlovs studieobjekt till vardagliga beteenden, genom att visa att individen tenderar att
upprepa beteenden som hon far positivt resultat eller respons av, tillika minskar de beteenden
som inte ger en positiv forstarkning (Spjut Jansson, 2017; Salj6, 2014).

Manniskosynen i den behavioristiska larandeteorin tar sin utgangspunkt i att individen
reagerar pa stimuli utifran en specifik respons. Detta sker mekaniskt, utan tankande eller
reflektion. H&andelser som har att géra med tdnkande, kanslor och reflektion antas troligen inte
existera, eller sa menar behavioristen att det ar ingenting som vetenskapen kan séaga nagot om
(Fhanér, 1985; S&ljo, 2014). Spjut Jansson (2017) skriver att individens erfarenhet skapas
genom stimuli och respons, detta ar centralt i behavioristens syn pa larande. Larande lars ut



genom systematiskt uppbyggda Gvningar, som tar den ldarande fran det enkla till det
komplexa. Repetitionen forstarker forbindelsen mellan stimulans och respons och detta
motverkar glomska, utslackning enligt behavioristerna. Kunskapen ska vara objektiv,
observerbar och byggas upp samt befastas genom 6vning (Spjut Jansson, 2017; Séljo, 2014).
Behaviorism ar en vetenskaplig teori, svarigheten ar att uttalanden som avser det méanskliga
larandet utgar fran empiriska studier gjorda pa djur (Séljo, 2014).

Skinner (1958) argued that instruction, as in learning, should be defined as stimuli, which he placed
on an equal footing with motivation, drive, and creativity. He claimed that achieving mastery of
models helps new learners or observers to learn (Spjut Jansson, 2017, s.22).

Utgangspunkten &r att individen upprepar beteenden dar hon upplever nagon form av positivt
resultat, genom beloning eller forstarkning, och pa samma satt minskar beteendet om hon inte
upplever nagon forstarkning, alternativt far nagon form av negativ effekt. Denna form av
betingning kallas fér operant betingning och det ar denna inlarningspsykologiska teori ér
central att forsta och ligger till grund for de intensiva program som anvands vid traning av
barn med autism och som i Sverige kallas for intensivinlarning for sma barn med autism, IBT
(Spjut Jansson, 2017).

3.2.2 Kognitivism vidare mot Piaget

| 6vergadngen mellan 1950- och 1960-talet avldstes behaviorismen av dess motsats,
kognitivismen (Saljo, 2014). Kognitivismen tog utgangspunkt i manniskans tankande och
forstaelsen av psykologiska forlopp. En variant av kognitivismen — en kognitivistisk betonad
teori om utveckling och inlarning utvecklades sedan av Jean Piaget under 1960-talet. Piaget
menade, till skillnad fran behaviorismen, att utveckling och larande hade manniskans intellekt
i fokus (Saljo, 2014). En grundlaggande tanke i Piaget syn pa utveckling ar att vi i samspel
med omgivningen regleras genom tva samspelande processer, assimilation och
ackommodation. Assimilation innebar en registrering om hur omvarlden fungerar och &r
organiserad, medan ackommodation innebar en forandring i vart satt att se pa verkligheten, vi
utmanas i var forestallningsvarld.

Piaget gjorde antagningar om att vara psykologiska strukturer var ordnade i monster, dar hans
stadieteori med olika utvecklingsnivaer var ett uttryck for barnets utveckling mot en stérre
abstraktion och intellektualisering (Saljo, 2014). Strandberg (2014) beskriver att Piaget
tillsammans med Erik Homburger Erikson, gav en komplett bild av barns utveckling vid den
har tiden. Utvecklingstrappor, rutmdénster och stadier gav bilder av ett ordnat och inrutat liv.

Piagets stadieindelning utgick ifran att kognitiv utveckling var beroende av biologisk mognad
(Séljo, 2014). Vara laroplaner paverkades av Piagets tankar under artionden framat med
starten pa 60-talet. Barnen beskrevs som aktiva, de skulle uppticka saker pa egen hand och
man skulle ’forstd” inte “’lara utantill”. Utifran Piaget sker utvecklingen genom att barnet
sjalv utvecklar en forstaelse av sin omgivning, dar omgivningen i huvudsak ar passiv och
objektifierad (Saljo, 2014).

3.2.3 Sociokulturellt perspektiv

Séaljo (2014) skriver, i ett sociokulturellt perspektiv ses manniskan som historisk, social och
aktivt handlande i ett sasmmanhang, en kontext dar manniskan bade paverkar och paverkas i
samspel med sin omgivning (2014).



| det sociokulturella perspektivet ar dven spraket centralt. Enligt Vygotskij (1999) ar tanken
och spraket tva separata delar i utvecklingen, men tydligt férenade med varandra. Sprakets
viktigaste roll & kommunikation, dar spraket forklaras som en forutséttning fér social
gemenskap och som tankens sociala verktyg. | laroplanen for forskolan (Skolverket, 2018)
benamns det att sprak, larande och identitetsutveckling hanger nara samman. Forskolan ska
darfor lagga stor vikt vid att stimulera barnens sprakutveckling, genom att uppmuntra och ta
tillvara deras nyfikenhet och intresse for att kommunicera pa olika satt. Utbildningen ska ge
barnen forutséttningar att kunna ténka, lara och kommunicera i olika sammanhang och for
skilda syften. Darigenom laggs grunden till att barnen pa sikt tillagnar sig de kunskaper som
alla i samhéllet har behov av (Skolverket, 2018).

| det sociokulturella perspektivet ar ocksa mediering ett centralt begrepp som innebar att vi
anvander oss av olika redskap som tolkar omvérlden for oss. Redskapen &r beroende av den
kultur vi lever i och kan vara intellektuella, sprakliga eller fysiska och paverkar vart satt att se
och forsta omvarlden (Saljo, 2014). | forskolans uppdrag ingar att éverfora och utveckla ett
kulturarv — varden, traditioner och historia, sprak och kunskaper — fran en generation till
nasta.



4. Litteraturgenomgang

| avsnittet litteraturgenomgang presenteras inledningsvis forskningslaget kring autism, bade
internationellt och nationellt. Aven perceptionen och perceptionsprocessens betydelse for
individens intryck, uttryck samt forutsattningar for larande lyfts fram. Sedan presenteras
habiliteringens insatser vid en autismdiagnos, PEP (Psychoeducational Profile) samt IBT
(Intensivinlarning for sma barn med autism). Darefter diskuteras forskningen med hansyn till
metoden IBT, denna forskning presenteras i tva separata avsnitt, avseende nationell och
internationell forskning. Detta gjordes med syfte att lyfta fram den kontextuella skillnaden da
studiens resultat beskrivs utifran en svensk habilitering och forskola och deras kontext.
Slutligen defineras specialpedagogiska perspektiv kring barn i svarigheter.

4.1 Autism

Sedan Leo Kanner forst beskrev autism 1943, har det bedrivits mycket forskning pa detta
tillstand utifran olika synvinklar. Det finns for narvarande tva aktuella internationella
diagnostiska system, ICD-10 (International Classification of Diseases) utgivet av
Vérldshalsoorganisationen (WHO) samt DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) utgivet av den amerikanska psykiatriska foreningen APA (American Psychiatric
Association, 2013).

Autism &r enligt American Psychiatric Association (2013) en funktionsnedséttning som
innebar svarigheter med socialt samspel och 6msesidig kommunikation tillsammans med en
tendens att gora saker pa ett upprepat, oflexibelt och ibland lite annorlunda satt. Autism ar en
utvecklingsrelaterad svarighet med tidig debut, diagnosen har en neurobiologisk grund som
paverkar hjarnans satt att bearbeta information. Autism har en arftlig bestandsdel, men dven
den biologiska miljon kan paverka.

Enligt Socialstyrelsen ar WHO:s diagnosmanual ICD-10 den som for nérvarande géller i
Sverige, men dér en svensk Oversattning av ICD-11 just nu bearbetas och inom kort kommer
att ersétta ICD-10. Det ar ocksa den manual som generellt anvands mest i Europa. Alla
insatser och diagnoser inom halso- och sjukvarden ska, enligt Socialstyrelsen, kodas enligt
ICD-systemet for att man ska kunna gora 6versiktliga statistiska sammanstéliningar och
analyser. Inom omradet autism har dock DSM-systemet foredragits rent praktiskt av de flesta
kliniker inom psykiatrin, &ven om diagnosen ocksa skall kodas enligt ICD-systemet.

I den nya reviderade versionen, DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013) presenteras
en ny klassifikation och uppdaterade diagnoskriterier dér de tidigare diagnoserna autistiskt
syndrom och Aspergers syndrom ersatts med en enda diagnos; Autism (i den engelska
versionen: Autism Spectrum Disorder). Autism beskrivs utifran tva huvudkriterier, varaktiga
brister i formagan till social kommunikation och social interaktion i ett flertal olika
sammanhang, samt begrénsade repetitiva monster i beteende, intressen eller aktiviteter.

Nutida forskning ar samstdmmig i definitionen av autism. Diagnosen beskrivs som en
neurologisk utvecklingsrelaterad funktionsnedsattning med tidigt debuterande avvikelser dér
definitionen &r avseende en individs bestaende begransningar i formagan till dmsesidig social
kommunikation och socialt samspel i olika kontexter samt begransade, repetitiva monster i
beteende, intressen eller aktiviteter (Arvidsson et al., 2018; Baron-Cohen, 2017; Bolte, 2014;



Daniel & Mandell, 2014; Keenan et al., 2015; Klintwall, Macari, Eikeseth & Chawarska,
2015; Olsson & Roll-Pettersson, 2020; Roane et al., 2016; Spjut Jansson, 2017).

4.1.1 Theory of Mind

Fran tidig alder, redan hos det spada barnet, laggs grunden for att skilja pa egna och andras
affekter, detta medfor senare utveckling av empatisk formaga och en individs
inlevelseformaga (Happé & Frith, 2014; Hejlskov-Elvén, Veje & Beier, 2012). Theory of
Mind eller mentalisering avser formagan att kunna relatera till andra manniskor och forsta att
andra individer har kanslor och avsikter som kan skilja sig fran sina egna, att férutséga nagons
intention (Duffy & Dorner, 2011; Pellicano, 2010). Svarigheter med Theory of Mind innebéar
for personer med autism en svarighet i att forsta att andra manniskor kan kanna och tanka pa
andra sétt an de sjalva. Denna forstaelse ar grundlaggande for var férmaga till social
interaktion och kommunikation (Brunsdon & Happé, 2014; Happé & Frith, 2014).

Theory of Mind refers to the ability to evaluate one self’s and other’s actions and behaviors on
the basis, and in terms, of mental states and inner experiences, such as intentions, desires,

emotions, beliefs, imagination, goals, etc. (Falkmer, 2013, 5.28).
4.1.2 Exekutiva funktioner

Exekutiva funktioner avser en individs férmaga att handla, planera framat i en logisk
ordningsfoljd (Happé & Frith, 2014; Hejlskov-Elvén et al., 2012). Denna kognitiva process
innebar en flexibilitet i formagan att starta en uppgift, kunna I6sa problem som uppstar for att
sedan kunna atervanda och slutfora uppgiften, ett slags samordnade som styr fokus i
individens beteende. Vara exekutiva funktioner hjélper oss att samordna olika typer av
information och ligger bakom allt malriktat beteende (Happé & Frith, 2014; Pellicano, 2010).

Executive functions are frequently used as an umbrella term for cognitive processes, such as
planning, working memory, impulse control, shifting set, initiating and monitoring of actions,
inhibition of proponent responses and mental flexibility (Falkmer, 2013, s.30).

4.1.3 Central koherens

Central koherens innebar formaga att berdkna orsak och verkan i komplexa sammanhang, att
processa kontextbunden information (Hejlskov-Elvén et al., 2012; Pellicano, 2010) samt att
skapa mening och sammanhang i den information som erhalls genom sinnena. Det innebér
ocksa majligheten att dverfora information fran en situation till en annan, generalisera
(Bogdashina, 2012). Bogdashina (2012) beskriver att hos individer med autism kan fokus
ligga pa att uppmarksamma en enda detalj, eller anvanda sig av endast ett sinne for att ta in
information fran en situation, men det kan bli svart att se det 6vergripande sammanhanget i en
kontext, individen har da svag central koherens. Vid svag central koherens kan upplevelsen av
verkligheten bli fragmentarisk och splittrad. Det kan dven vara tvartom, att fokus ligger pa att
fanga helheten, pa bekostnad av detaljerna, det bendamns da som stark central koherens.
Individen tar in for manga intryck och svarigheter uppstar med att sortera upp relevansen i
intrycken (Bogdashina, 2012).

Ovanstaende teorier fokuserar i hog grad pa individuella brister och svarigheter. Darfor dgnas
ett sarskilt intresse i den foreliggande studien at att studera mojligheter och
handlingsutrymmen i métet mellan individ och omgivning utifran habiliteringens metod IBT-
intensivintervention till barn med diagnosen autism.



Baron-Cohen (2017) lyfter i sin forskning fram tva skilda uppfattningar som benamns och
definierar diagnosen autism, de ar neurodiversity och disorder. Han anser att dessa troligen &r
avgorande for de interventioner som erbjuds individen (Baron-Cohen, 2017). Beskrivs
diagnosen autism utifran begreppet diversity, en variation eller mangfald av populationen, sa
erbjuds socialt stdd och anpassningar troligen den enskilde individen. Om bendmningen som
anvands daremot &r disorder, sjukdom eller storning, sa framtrader behov av forandring,
korrigering och att behandla personen att ’bli som oss”. Baron-Cohen (2017) gor jamforelsen
med homosexualitet som i DSM 1 + 2 definierades disorder — som i dagens samhélle ses som
en naturlig variation av manniskors sexualitet. Han menar att autism &r bevis pa olikhet — inte
dysfunktion (Baron-Cohen, 2017). Bolte (2014) lyfter i sin forskning svarigheten nar en
diagnos ar sprungen ur beteendeméssiga symptom som andra utifran sina subjektiva
observationer sedan ska definiera och pavisa om utveckling skett till det béttre eller eventuellt
forsvunnit (Bolte, 2014; Duffer & Dorner, 2011). Dessa skilda perspektiv pa
funktionsnedsattningen autism kommer paverka synen pa vilka insatser manniskor med
autism anses ha behov av beroende vem som definerar individens utmaningar och behov.
Forskningen ger saledes en bild av att diagnosen autism beskriver symptom hos en heterogen
grupp individer med varierande formagor och utmaningar (Baron-Cohen, 2017; Lundstrém et
al., 2015; Roane et al. 2016).

Det framkommer utifran en heterogen aspekt en obalans mellan koénen nér det kommer till
diagnosen autism. Aktuell forskning visar att ca 1-2 % av hela populationen har autism
(Lundstrom et al., 2015; Taylor et al., 2020). Kopp och Gillberg (2011) beskriver en 3-4:1
diskrepans mellan pojkar och flickor inom autismdiagnosen. Forskning har den senaste tiden
lyft fram det faktum att flickor som diagnostiseras med autism oftast far diagnosen senare i
livet &n pojkarna och de flickor som finns inom s.k. hdgfungerande autism, utan intellektuell
funktionsnedsattning (IF), ar svara att identifiera vilket medfor att farre far diagnosen (Gould,
2017; Kopp & Gillberg, 2011). En forklaring kan vara att flickor &r battre pa att kamouflera
sina svarigheter i sociala sammanhang (Dean, Harwood & Kasari, 2017; Gould, 2017; Lai et
al., 2017). Flickorna uppvisar heller inte repetitiva aktiviteter och intressen pa samma satt som
pojkar (Kopp & Gillberg, 2011; Duvekot et al., 2017). Flickor utdvar oftast samma intressen
och aktiviteter som flickor utan diagnosen autism ex. djur och héstar, intresset skiljer sig dock
i frekvens, tiden som laggs pa intresset (Gould, 2017). Flickorna har utmaningar i social
interaktion och kommunikation aven om det inte fangas upp av professionella (Duvekot et al.,
2017; Gould, 2017). Gould (2017) anser att diagnosmanualen bor ses éver med hansyn till de
karakteristiska som visas hos flickor. Hon lyfter specifikt fram sensoriska svarigheter som
viktigt i bedomningen av flickorna).

Forskning beskriver ocksa att forekomsten av diagnosen autism okar dver hela varlden
(Arvidsson et al., 2018; Idring et al., 2015; Keenan et al. 2015; Lundstrom et al., 2015; Roane
etal., 2016). | USA och Sydkorea har andelen barn och unga med autismdiagnos 6kat fran
under 1% till 2.5% av befolkningen idag (Arvidsson et al., 2018). Man ser denna 6kning &ven
i UK, Canada, Danmark, Norge, Japan och Island (Idring et al., 2015). Sverige foljer ocksa
denna utveckling och i Stockholm har 2.5% av tonaringarna diagnostiserats med klinisk
diagnos inom autism (Arvidsson et al., 2018). Anledningen till 6kningen debatteras och det
ses dock en minskning 6ver tid i antalet autistiska symptom som kravs for en klinisk
autismdiagnos, vilket delvis kan ge stod for att forklara 6kningen (Arvidsson et al., 2018).
Idring et al. (2015) beskriver en 6kning av diagnosen autism med uppemot 3.5 ggr under en
tioarsperiod och 6kningen kan till stor del forklaras av en upp till atta gangers dkning hos
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personer med normal till hogt 1Q samt personer med Aspergers syndrom. Arvidsson et al.
(2018) beskriver ytterligare kriterier som eventuella forklaringar till 6kningen; de belyser en
medvetenhet hos befolkningen om autism och att fler da soker stod i diagnosen som en mojlig
forklaring, dven diagnosens betydelse for att fa till stod i skolan Iyfts. | takt med 6kningen av
autism ser man ocksa minskning gallande diagnostisering av IF och inlarningssvarigheter
(Arvidsson et al., 2018). Forskningen visar att nar barn fick diagnos fore sex ars alder sa
forandrades den inte dver tid, medan nar barn erholl diagnos mellan 7-12 ar sa minskade de
autistiska symptomen sedan under en tioars period. Samsjukligheten forholl sig dock konstant
(Arvidsson et al. 2018).

Autism kan forekomma som isolerad funktionsnedsattning, men det &r vanligt att autism
upptrader tillsammans med en eller flera andra medicinska, utvecklingsrelaterade eller
psykiatriska diagnoser (Arvidsson et al., 2018; Gillberg, 2010). Forkningen ger en enad bild
och lyfter fram betydelsen av forstaelse kring komorbiditet (samsjuklighet) avseende autism.
Manga individer har utéver sin autismdiagnos ytterligare diagnoser sa som ADHD, IF,
beteendeproblem, (Arvidsson et al., 2018; Eldevik, Hastings, Jahr & Hughes, 2012; Fernell &
Gillberg, 2010; Hedvall Lundholm, 2014; Matson & Konst, 2014; Mottron, 2017; Roane et
al., 2016). Forskning visar att samsjukligheten vid en autismdiagnos &r mera regel an
undantag (Arvidsson et al., 2018; Lundstrom et al., 2015). Man har trots detta haft litet fokus
pa hur insatserna for manniskor med autism paverkas av eventuella andra diagnoser (Matson
et al., 2014). Fernell och Gillberg (2010) visar i sin studie att ju tidigare ett barn utreds med
fragestallning autism dess da storre svarigheter uppvisar barnet och samsjuklighet &r mera
forekommande ex. IF och ADHD. Dessa barn diagnostiserades i tredrsaldern. Barnet som
utreddes narmare skolalder eller i grundskolan fick oftare hogfungerande autism, utan en IF
diagnos (Fernell & Gillberg, 2010). Trots en hogre frekvens av samsjuklighet sa har den
storsta delen av forskningen skett pa individer med autism utan IF. Det finns behov av
forskning pa den heterogena gruppen av personer med autism for att mojliggora en storre
forstaelse (Matson et al., 2014).

Gillberg (2010; 2018) ansluter sig till detta resonemang och har introducerat akronymen
ESSENCE, vilket &r en forkortning av ”Early Symptomatic Syndromes Eliciting
Neurodevelopmental Clinical Examinations”. Gillberg menar att ESSENCE utgér fran att
samvariation alltid forekommer och att symtomen pa den ena eller andra diagnoskategorin
mycket val kan vara desamma i borjan av barnets liv. Att det finns en sa stor éverlappning
mellan de diagnoser vi anvéander idag ar, enligt Gillberg, ett bevis for att det inte handlar om
specifika avgransande problemomraden utan mer om problem som har en gemensam grund.
Darfor ar det ocksa viktigt att identifiera eventuella svarigheter tidigt i barnets liv, satta in
lampliga insatser och att folja upp dessa problemomraden (Gillberg, 2010; Gillberg, 2018).

4.1.4 Perception

Den kunskap vi erfar betraffande omvarlden och oss sjalva har vi fatt via vara sinnen
(Bogdashina, 2012). Det &r genom vara sinnen som vi haller oss informerade om var
omgivning eller om tillstandet i den egna kroppen. Sinnena medverkar till lagring av tankar
och kanslor samt medverkar till att kroppen styrs pa ett adekvat sétt (Bogdashina, 2012). Den
process som handlar om stimulans fran omgivningen, t.ex. via ljud, ljus, beroring och
forandring av kroppslage, nar hjarnan i form av impulser. Har atskiljs perception som &r
sjalva sinnesupplevelsen och perceptionsprocessen, kognitionen som innefattar den primara
bearbetningen av sinnesintrycken (Hejlskov-Elvén et al., 2012). Begreppet innefattar hela
forloppet fran insamling av information till tolkning och forstaelse. I hjarnan finns tidigare
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kunskap och erfarenhet lagrad som med hjélp av nya sinnesintryck férandrar och fornyar
manniskans upplevelse av sin omgivning. Perceptionsprocessen ar nddvandig for att
manniskan ska kunna fa forstaelse om sin omvarld och darigenom kunna bilda sig en
uppfattning om sig sjalv (Bogdashina, 2012).

4.1.5 Annorlunda perception

Det har varit kéant att manniskor med autism har haft annorlunda reaktioner pa sinnesintryck
(Charman, Jones, Pickles, Simonoff, Baird & Happe, 2011; Gomot & Wicker, 2012; Marco,
Hinkley, Hill, Nagarajan, 2011). Forskning har dock fokuserat pa den kognitiva utvecklingen
for individer med autism istdllet for pa det som i vardagen ibland skapar “udda” reaktionerna
pa stimuli (Bogdashina, 2012). Hos vissa individer kan man observera enorm respons pa
sensomotoriska stimuli, vanligt &r stor kénslighet for ljud.

Det senaste decenniet pekar forskning pa att annorlunda sinnesupplevelser &r ett av de
utmarkande dragen for autism, samt pa vilket sétt perceptionen paverkar manniskors
uppfattning av omvérlden (Bogdashina, 2012; Charman et al., 2011; Gomot & Wicker, 2012;
Marco et al., 2011). Forskningen beskriver att annorlunda sinnesintryck och processen av
dessa kan forsena utvecklingen av sprak samt innebéara svarigheter att lasa av manniskors
kroppssprak eller kanslouttryck (Marco et al., 2011).

Finally, careful sensory behavioral phenotyping is essential for both understanding our
neurophysiologic research as well as tailoring appropriate and effective treatments (Marco et al,
2011).

Manniskor med autism har sinnen som percipierar antingen hyper- eller hyposensitivt, det
beskrivs dven tvéra kast i ”volym” pa perceptionen, eller svarigheter att tolka information som
kommit via ett specifikt sinne (Bogdashina, 2012). Charman et al. (2011) har i sin forskning
tittat pa perception och processen av sinnesintryck, samt process av kéanslor och minne. De
anser att kunskapen om variationen i sinnesintryck och skillnaden i hur de processas hos olika
individer ger en dkad forstaelse av komplexiteten mellan gener, hjarna och beteende
(Charman et al., 2011). Klintwall et al. (2011) beskriver i sin forskning kring sensorik att de
barn som har atypisk autism och Asperger, utan IF (utifran DSM- V) hade flera sensoriska
svarigheter an jamnariga med tillaggsdiagnoser i form av ADHD och IF. Det fanns en
kéanslighet och perceptionssvarighet hos 80% av barnen (Klintwall et al., 2011). Lundstrom et
al. (2015) visar i sin forskning 95% samsjuklighet hos individer inom neurologiska diagnoser.

Ett flertal forskare papekar att det behévs mer forskning inom @mnet for att kunna forsta
komplexiteten och for att kunna utforma ett adekvat stod (Bogdashina, 2012; Marco et al,
2011; Falkmer, 2013). Nutida forskning kring autism antyder att sattet som méanniskor med
autism processar sinnesintryck kan vara ett huvudsymtom (Bogdashina, 2012; Charman et al.,
2011; Gomot & Wicker, 2012). Forskning visar dock pa individuella skillnader och att
individer med hogfungerande autism uttrycker flera sensoriska utmaningar &n andra
diagnosiska undergrupper (Klintwall et al., 2011).

Bogdashina (2012) framhéver betydelsen av att sluta anpassa barn med autism till “var varld”
och menar att 6kad sjalvinsikt hos en person med autism leder till battre kompensation for
svarigheter. Autismen férsvinner inte, men blir lattare att hantera. Oavsett grad av autism eller
begavningsniva sa har de allra flesta som uppfyller diagnosen en annorlunda perception, dvs
svarighet i hur de upplever olika sinnesintryck (Bogdashina, 2012; Charman et al., 2011;
Gomot & Wicker, 2012).
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Falkmer (2013) kommer i sin forskning fram till att for att kunna forbattra for individer med
autism och deras delaktighet behdvs information om individens formagor samt vad som
engagerar och intresserar. Studien visar pa behovet av att kartlagga vad och hur ofta individen
deltar i aktiviteter for att fa en uppfattning om vad individen har erfarenhet av. Utdver detta
bor kartlaggningar utformas sa att de ocksa ger information om individens intresse och vilja
att delta. En viktig aspekt bor ocksa vara att identifiera miljofaktorer som bidrar till eller
hindrar individens delaktighet och att utvérdera de insatser som genomfors (Falkmer, 2013).
Thunberg (2011) skriver att bade kliniker och forskare har pavisat en tydlig lank mellan
kommunikationsformaga och beteendeproblem hos personer med grav autism och IF.
Forskningen har inte visat att det finns en metod som ar béttre an nagon annan. Det som avgor
ar vilken metod som passar barnet och dess omgivning (Thunberg, 2011).

I diagnosmanualen DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013) ar sensoriska
svarigheter ett av kriterierna for diagnosen autism. Utifran denna studie blir det intressant att
forsta pa vilket satt sensoriska utmaningar tas hansyn till i utformandet av en specifik larande
metod.

4.2 PEP-3

Nar ett barn fatt diagnosen autism remitteras barnet och familjen till barn och
ungdomshabiliteringen for stod och behandling. Initialt kartlaggs barnets formagor for att
forsta vilka insatser som kan vara lampliga for respektive barn, da ar PEP-3 vanligt att
anvanda. PEP-3 (Psycho Educational Profile) (Schopler, Lansing, Reichler & Marcus, 2005)
ar ett test som anvénds for att ge personal, samt foraldrar till barn med autism information om
barnets formagor och satt att lara inom olika utvecklingsomraden, forsta personens beteenden
och inlarningsmonster och utifran det utveckla individuella insatser. PEP-R é&r ett pedagogiskt
test utarbetat vid Division TEACCH i North Carolina, USA (Schopler et al., 2005). Via testet
framkommer information om var individen har sina starka respektive svaga sidor. PEP-3
(2004) utvecklades fran PEP-R (1990) och PEP (1979). Precis som i tidigare versioner, ar
PEP-3 en standardiserad observationsbeddmning som baseras pa utveckling hos typiskt
utvecklade barn (Schopler et al., 2005).

PEP-3 ar normerat for barn mellan 2 ar och 7,5 ar. PEP-3 bestar av tva huvuddelar; en
utvecklingsbedémning och en observationsdel. Det ingar dven en anamnes fran
vardnadshavare som ska tas hansyn till i testresultatet, dar en forandring fran PEP-R ér att
vardnadshavarnas rapport tar en storre plats och &r inkluderad i bedomningen.

Utvecklingsbedémningen &r en formell bedémning dér testledaren foljer en manual och
resultatet ar standardiserat. Utvecklingsbedémningen ger resultat inom tva sammanvagda
omraden; kommunikation och motorik. Inom dessa tva omraden ingar sex delomraden;
kognitiv verbal/preverbal, expressivt sprak, receptivt sprak, finmotorik, grovmotorik och
visuell motorisk imitation. Testet bestar av uppgifter dar testledaren arbetar tillsammans med
barnet. Svarigheterna pa uppgifter varierar fran 6 manader till 81 manader (Schopler et al.,
2005). Det finns tre svarsalternativ; godkéand, pa vag och ej godkand. Ett pa vag-svar kan
forstas som ett svar som visar att barnet har nagon kunskap om vad uppgiften handlar om men
inte full forstaelse for hur han eller hon ska I6sa uppgiften. Utformning av testet gor det
mojligt att fa en bild av barnets utvecklingspotential och formagor, det ar darmed en bra
utgangspunkt for den individuella pedagogiska planeringen.
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4.3 Intensivbeteendetraning for sma barn med autism

| foreliggande studie har begreppet intensiv beteende traning (IBT) anvants, detta da mycket
av metoden i forskolans kontext sker genom att trana larmoment. Spjut Jansson et al. (2011)
forklarar metoden som en intensivinlarningsmetod som barn och ungdomshabiliteringen
erbjuder barn med diagnosen autism. Sedan borjan av 2000-talet har mangsidiga program som
bygger pa Tillampad Beteende Analys (TBA) anvants inom habiliteringen. | Vastra
Gotalands-regionen har IBT funnits sedan 2010, metoden har utvecklats inom habiliteringen
och ar anpassat till svenska forhallanden (Spjut Jansson et al., 2011; Spjut Jansson, 2017).
Metoden IBT benamns i praktiken inom habiliteringen med intensivinlarning, da de menar att
det battre beskriver tillvagagangssattet an begrepp som intensivbehandling eller
beteendeterapi (Spjut Jansson et al., 2011).

IBT ér ett intensivt program som generellt genomférs under tva ars tid, med en
traningsintensitet pa 25 timmar/vecka, da 15 timmar genomfors i férskolan och de resterande
10 timmarna i hemmet (Bohlin, Bromark, Granat, Sjoholm-Lif & Zander, 2012; Spjut Jansson
etal., 2011). Metoden tar sin teoretiska utgangspunkt i inlarnings- och utvecklingspsykologi,
dar en avgorande tanke kring larande ar att egenskaper, vanor, fardigheter, reaktionssatt och
kunskaper forvdrvas genom inldrning. ”Inlérning &r den centrala processen i minniskans
utveckling” (Spjut Jansson et al. 2011 s.17). Malet med intensivinlarningen é&r att skapa
strukturerade och motiverande inlarningssituationer, detta for att barnet ska lara sig sociala,
kognitiva och adaptiva fardigheter for att kunna samspela med sin omgivning pa ett sa
naturligt satt som mojligt (Bohlin et al., 2012; Spjut Jansson, 2017). Alla barn &r olika och
varje inlarningsprogram anpassas darfor individuellt utifran varje barns behov. Behandlingen
brukar inledas med det mest strukturerade inlarningssattet, som kallas for en-till-en-traning.
Detta for att situationen ska bli riktigt tydlig for barnet och for att alla runt barnet far
mojlighet att lara sig hur de ska genomféra évningen. Fardigheterna bryts ner i enklare delar,
till dvningar som barnet kan forsta och lara sig. En dvning borjar oftast med enklare uppgifter
som gradvis byggs pa med mer avancerade och komplexa moment. Traningen &r uppbyggd i
sma steg, och traningen ger mojlighet for repetition, att manga ganger dva samma saker pa ett
varierat sétt. Strategier for generalisering ingar i planen och tillampas regelmassigt, d v s
strategier som framjar utveckling av férmagan att anvanda inlarda kunskaper med olika
personer i olika miljéer och sammanhang (Bohlin et al., 2012; Spjut Jansson et al., 2011).

Sjalva traningen genomfors i huvudsak i den miljo dar barnet vistas mest, det vill séga hemma
och pa forskolan. For att vardnadshavare och forskolepersonal ska far gemensam kunskap om
hur traningen gar till sa behéver man samverka med varandra och erhalla handledning fran
habiliteringen. Handledning i natverket (med natverk avses foréldrar, forskola och
habilitering) ges varannan vecka, dessa handledningstillfallen &r oftast praktiskt inriktade och
syftar till att alla, i natverket, ska lara sig att gora pa samma sétt for att skapa bra
inlarningssituationer i vardagen, da man inte har stoéd av handledaren eller andra i natverket
(Bohlin et al., 2012; Spjut Jansson et al., 2011).

Ett annat inlarningsformat som brukar inforas tidigt i traningen &r inlarning som sker pa
barnets initiativ. Dar ar det den vuxnes uppgift att arrangera och ta till vara pa motiverande
situationer som mojliggor initiativ fran barnet.

4.3.1 Forstarkning /promt
Forstarkare ar en konsekvens som ges direkt kopplat till barnets respons, genom forstarkning
ar avsikten att beteendet ska 0ka i liknande situationer i framtiden (Spjut Jansson et al.,2011).
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For barn med diagnosen autism racker det inte med berém och leenden fran omgivningen for
att barnet ska bli motiverat, utan man behdver hitta mer tydliga forstarkare for att kunna
arbeta med motivationen. Det kan vara fysiskt bus som att kittlas, roliga leksaker som snurrar
och blinkar eller later, sdnger och musik eller atbara saker som russin eller chips. Det
individuella upplagget utgar fran sadant som barnet tycker om och &r intresserat av, det tas
sérskild hansyn till motivationsaspekter (forstarkning) vid planering och traning av olika
aktiviteter. Inledningsvis &r det viktigt att maximera moéjligheterna for barnet att lyckas och
minimera risken att misslyckas i inlarningssituationerna. Malet ar att barnet ska uppskatta
naturliga forstarkare, som leenden och “high five” (Spjut Jansson et al.,2011).

Spjut Jansson et al. (2011) formulerar att genom hela traningsprogrammet styrs
inldrningssituationerna av s kallad “felfri inldrning”. Det innebér att man konkret vigleder
barnet (&ven kallat prompt) genom fysisk hjalp, en gest eller en verbal uppmaning. Syftet med
prompt &r att barnet ska lyckas. D blir det mojligt att ge forstarkning, for att barnet ska bli
motiverat att forsoka igen. Prompten ska sedan alltid gradvis tas bort sa att barnet blir mer
sjalvstandigt. For vissa fardigheter och/eller beteenden gar det att avveckla prompten efter
bara nagra traningstillfallen, for andra kan det kravas valdigt manga tillfallen (Spjut Jansson
etal. 2011).

4.4 Svensk forskning kring IBT

Forskningen kring IBT-metoden i Sverige ar begransad, och endast ett fatal forskningsstudier
belyser aspekten pa vilket satt interventionen tas emot och implementeras inom den svenska
forskolan (Olsson & Roll-Pettersson, 2020; Roll-Pettersson, Olsson & Ala’l-Rosales, 2016).

En svensk forskargrupp (Fernell, et al., 2011) har bedrivit forskning kring IBT-metoden och
dess effekt for det enskilda barnet, da inte kopplat till forskolans verksamhet. Studien utgar
fran en naturalistisk utformning dar 208 barn mellan 20 till 54 manader, med diagnosen
autism foljdes upp under tva ar. Resultatet i studien visar att barnens adaptiva formaga 6kade
under de tva aren men visade inga signifikanta skillnader mellan intensiv och icke intensiva
insatser. Individuella skillnader uppvisades dock, men inga barn var utan svarigheter efter tva
ar. Gruppen som 6kade sin adaptiva formaga mest var barn med mindre grad autistiska
symptom och en intellektuell formaga inom genomsnittet. Slutsatserna i studien ar att
intensiva insatser inte visar battre resultat &n icke-intensiva, det ar barnets intellektuella
funktion som &r den viktigaste faktorn (Fernell et al., 2011). Lundholm Hedvalls (2014)
forskning visar pa likartade slutsatser da barnen med tillaggsdiagnoser i form av IF oftast
upptacks tidigare, men uppvisar da inte samma effekt av interventionen. Lundholm Hedvalls
(2014) foresprakar i sin studie en holistisk ESSENCE-ansats till sma barns
utvecklingssvarigheter. Hedvalls studie visar ocksa att fa barn med enbart autism identifieras
sa tidigt att det mojliggor tva ar av intensivintervention av habiliteringen.

Utfallet gallande intellektuell fomaga beskriver ocksa Jansson et al. (2016) i sin forskning,
hon menar att intensivinlarningens utfall hos individen var varierande. Studien framholl att
interventionen inte var avgorande vare sig for ADL eller generell utveckling hos barn med
autism och det framkommer ett framtida behov av att anpassa utifran barnets funktion och
beteende genom hela intensivperioden. I Jansson et al. (2016) studie erbjods intensivtréning
med hem och férskola tillsammans for en grupp, endast i hemmet for en annan grupp samt
eklektisk intervention for en tredje grupp. Inget barn exkluderades med anledning av
intellektuell formaga, samsjuklighet eller socioekonomiska faktorer (Jansson et al., 2016).
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| januari 2003 utsag habiliteringen en pilotgrupp som fick uppgiften att granska evidens for
interventioner till barn med autism. Arbetsgruppen skulle sammanstélla och kritiskt granska
utvarderingar och studier gallande effekter av olika behandlingsmetoder (Bohlin et al., 2012).
De skriver att evidensen for de olika interventionerna ar fortfarande inte héga och mera
forskning behovs (Bohlin et al., 2012; Bolte, 2014). Forskning visar stora individuella
variationer i resultatet, dar varje barns forutsattningar paverkar utfallet.

Spjut (2017) fortsatte forskningen kring habiliteringens interventioner. Hon beskriver i sin
avhandling tre studier och i den inledande studien var syftet att utvardera om vanligt
forekommande interventionsmetoder inom habilitering minskar fardighetsbrister hos barn
med autism. Resultatet visade att effekten av behandling varierade inom samtliga grupper.
Det fanns barn med signifikant forbattrad adaptiv formaga och generell utvecklingsniva men
ocksa barn med lag eller ingen forbattring av funktioner. Effekten av samtliga interventioner
var forknippade med intellektuell formaga vid start (Spjut, 2017). Syftet med den andra
studien var att utvéardera effekten av imitativ respons (IR) och intensivinlarning (IBT) under
en tolv veckors period, i samband med att barnet erhallit diagnos. Deltagarna randomiserades
till behandling med antingen IR eller IBT, detta efter genomf6rd vérdering av deras kognitiva,
sprakliga och sociala utveckling. Resultatet visade ingen signifikant skillnad mellan effekten
av metoderna vid den korta uppféljningen. Slutsatsen &r att IR &r ett anvandbart
behandlingsalternativ till IBT under en 12-veckors period och som en inledande intervention
(Spjut, 2017). 1 den tredje studien utvéarderades om imitativ respons (IR) utvecklade barnens
formaga till att ta initiativ (6gonkontakt) med omgivningen for att f andra att uppmarksamma
det som barnet ar intresserat av, dela uppmérksamhet. Grupperna utgjordes av samma barn
som i studie tva d.v.s. de erhdll IR eller IBT under 12 veckor, men darefter erbjods alla barn
IBT under tolv manader vilket medférde att samtliga barn erholl totalt 15 manaders
intervention.

Vid utvardering efter tolv manader behandling visade resultaten pa en signifikant ckad
formaga att initiera 6gonkontakt hos de barn som fatt IR initialt och darefter IBT till skillnad
mot barnen som enbart fatt IBT. Avhandlingens studier visar att de interventioner som
vanligen ges i ordinarie habiliteringsverksamhet och deras effekt &r beroende av barnets
kognitiva niva vid start av interventionen. Att utvardera barnets kognitiva niva maste vara en
del av varje behandlingsinsats for varje enskild individ (Spjut Jansson, 2017). Resultatet visar
ocksa att imitativ respons (IR) ar anvandbar som en inledande intervention for att utveckla
barnets mojlighet till delad uppmarksambhet.

IBT- ar lampat for barn som har formaga att vilja och kunna ta delvis 6gonkontakt, vara
motiverade for att kunna vara tillsammans med och géra som andra (Spjut, 2017).

En enad bild inom forskningen visar, férutom att positivt utfall pa individniva inte gar att
signifikant sakerstalla, sa finns det hinder i de organisatoriska forutsattningarna och
kunskapen hos pedagoger inom forskolan (Klintwall, Gillberg, Bélte & Fernell, 2012; Langh,
Hammar, Klintwall & Bolte, 2017; Roll-Pettersson et al., 2016). Roll-Pettersson et al. (2016)
lyfter upp orosfaktorer i implementeringen av IBT-metoden i forskolan. Férutom
pedagogernas kunskaper och utbildningsniva sa diskuteras de kontextuella, epistemologiska
och filosofiska olikheter som finns emellan habiliteringen och forskolan. Detta menar de
skapar spanningar som paverkar varderingar och trohet i implementeringen (Roll-Pettersson
et al., 2016). De skriver vidare att det finns stodjande variabler for IBT-metoden, men fragan
de staller sig & om infrastrukturen i svensk forskola ar lamplig for att implementera IBT-
metoden pa den niva som kravs for en positiv utveckling hos barnet. Roll-Pettersson et al.
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(2016) har identifierat nagra fler hindrande faktorer i samhandlingen mellan forskolan och
habiliteringen. Det skriver att det ligger ett stort ansvar pa personalen i forskolan att driva
IBT, oftast knuten endast till en person som stod for den didaktiska planeringen vilket
medfdrde kanslighet vid franvaro. Malen i IBT-metoden &r inte heller kompatibla med malen
i laroplanen for forskolan (Skollagen, 2018), samt att forskolan upplever exkluderingen for
barnen i traningssituationen som negativt (Klintwall et al., 2012; Roll-Pettersson et al., 2016).
Det beskrivs en klyfta mellan vetenskap och praktik.

Ytterligare faktorer som forskningen framhaller ar pedagogens férmaga, kunskap samt vilja
och allians till metoden (Klintwall et al., 2012; Langh et al., 2017; Olsson & Roll-Pettersson,
2020; Roll-Pettersson et al., 2016;). Att pedagogen fick véagledning av habiliteringen var
avgorande, detta ledde dock till organisatoriska utmaningar. Experten” gav rad som kunde ge
pedagogen dalig sjalvkansla, men nar det var lyckosamt ledde det till utveckling av férskolans
larandemiljo (Olsson & Roll-Pettersson, 2020).

Olsson och Roll-Pettersson (2020) har utgatt fran ett didaktiskt perspektiv pa samarbetet
mellan forskolan, habiliteringen och barnet i forskolan i sin forskning. Detta samarbete ar
avseende intensivintervention nar barn i forskolan fatt en autismdiagnos. Den didaktiska
triangelns tre horn avser barnet, lararens kvalitét och subjektet och den didaktiska triangeln
har i studien anvands for att kategorisera resultatet. Insamlandet av data genomférdes under
12 manader, innehallande intervjuer och observationer. Barnet beskrevs som aktivt larande
med specifika utmaningar utifran autismdiagnos, larmiljon anpassades till barnets
forutsattningar. Barnet larde ibland ensam, ibland med nagra fa och dven tillsammans med
andra barn. Alla uttryckte en positiv effekt hos barnet av IBT. Barnet larande var kopplat till
specifika utmaningar eller uppgifter i foérskolans larandemiljo (Olsson & Roll-Pettersson,
2020).

Det framkom tva organisatoriska tendenser géllande kvalitén pa larande. Den ena tendensen
avsag vilken organisation som ansvarar for att anpassa larmiljon utifran barnets behov, samt
mota barnets emotionella behov. Habiliteringen ger rad utifran evidens som visats genom
testning (PEP), men det &r forskolan som ansvarar att anpassa till barnet i foérskolan —
samarbetet hér blir avgorande for kvalitén. Forskningen visar att forskolan sallan har kunskap
for att omvandla raden till férskolans larandemiljo. Lararens kunskap om att fa till bra
l&rmiljoer &r viktig for kvalitén tillsammans med samarbetet med habiliteringen (Olsson &
Roll-Pettersson, 2020). En annan tendens var osakerhet kring pa vilket satt och vem som
ansvarar for att utvardera larprocessen, da barnen i IBT-metoden har specifika enskilda
larandemal som ska utvérderas. Det var dock osakert varfor det upplevdes svart att utvardera
malen (Olsson & Roll-Pettersson, 2020).

Olsson & Roll-Pettersson (2020) beskriver i sin forskning att foréldrarna beskrev det positivt
med moéten mellan forskola — hem och HAB. Foraldrarna beskrev aven missndje nér forskolan
inte foljer habiliteringens intensivintervention, da var en av strategierna att flytta barnet till en
annan forskola. Subjektet (kunskap) var bade generell och specifik, den var kopplad till de
specifika utmaningar barnet hade innefattande kommunikationssvarigheter (expressivt),
selektivt dtande och starka kansloreaktioner utifran perception ex ljud. Det fanns ocksa
situationer som tranades i relation till typiskt utvecklade barn, man tranade da mera frekvent
och strukturerat an kamraterna. Betydelsen av att interagera med typiskt utvecklade barn
betonades, dar lyfte pedagogerna vikten av social lek och interaktion — men visste inte alltid
hur man skulle jobba med detta (Olsson & Roll-Pettersson, 2020).
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Slutsatserna i studien var att samarbetet mellan habiliteringen och férskolan var avgorande,
att man tillsammans hittade bra strategier och larandemiljéer pa forskolan for att ge barnet
béasta forutsattningar for larande. Det finns en samstammighet i forskningen att metoden och
dess mal anses kontroversiella och alliansen hos pedagoger och de organisatoriska
forutsattningarna beskrivs avgorande (Klintwall et al., 2012; Langh et al., 2017; Olsson &
Roll-Pettersson, 2020). Det framkom att for att barnet skulle lara var den fysiska miljon
tvungen att “passa” barnet, hur viktig den var berodde ocksa pa det enskilda barnet. Beroende
pa vilket horn i triangeln man tittade pa framtradde olika aspekter i samarbetet mellan
habilitering och forskolan (Olsson & Roll-Pettersson, 2020).

Svensk forskning visar pa positiva effekter av IBT pa gruppniva, men stor variation pa utfallet
for den enskilda individen. Forskningen visar ocksa behovet av vidare undersokningar och
stallningstaganden kring autisminterventioner, innan generella rekommendationer kan
presenteras avseende specifika metoder, och exakta utfall (Fernell et al., 2011).

4.5 Internationell forskning kring IBT

Ivar Lovaas (1927-2010) dedikerade sitt arbete under ett halvt sekel till att utveckla och
forbattra livet for barn med autism och deras familjer. Hans studier indikerar att manga barn
som fick traning genom intensiv beteende inlarning, gjorde stora utvecklingsframsteg. Redan
pa 60-talet startade Ivar Lovaas upp metoden IBT. Metodens synsitt kring larande passade
vid denna tid tillsammans med samhallets syn, och fick da ett naturligt faste (Smith &
Eikeseth, 2011). Senare pa 80-talet, replikerades studien och det ansags att intensiv beteende
inlarning lakte barn med autism. Bade urval och metodens utformning i val av barn till
kontrollgrupp har senare kritiserats. Det har dven stallts fragor kring kvalitén pa forskningen
och metodens effekter for individen (Leaf, Taubman, McEachin, Leaf & Tsuji, 2011;
Schopler, 2005; Smith & Eikeseth, 2011).

Forskning belyser 6kningen av autismdiagnosen i samhéllet, och detta stéller stora krav pa
varden (Keenan et al., 2015), samt ett 6kande krav fran familjer géllande behandling (Roane
et al., 2016). Forskningsfaltet ar delat nar det kommer till uppfattningen om intensiv
beteendeintervention visar pa evidens och ar den metod som samhallet idag ska erbjuda som
behandling till barn med autism och deras familjer. Flera forskare menar att
intensivintervention visar signifikant sakerstélld utveckling av 1Q samt adaptiva formagor
(Denne, Thomas, Hastings, Hughes, 2015; Eldevik et al., 2012; Keenan et al., 2015;
Klintwall, Eikeseth, Eldevik, 2015). Annan forskning visar pa flera olika aspekter som
paverkar utfallet och lamnar en del kritik till studier som visar pa hég signifikans av utfall
(Baron-Cohen, 2017; Matson et al., 2014; Mottron, 2017; Roane et al., 2016).

Det hela forskningsvarlden ar enad kring metoden ér, att det ar en stor variation pa utfallet hos
varje enskild individ (Baron-Cohen, 2017; Denne et al., 2015; Eldevik et al., 2012; Keenan et
al., 2015; Klintwall et al., 2015; Klintwall & Eikeseth, 2012; Matson et al., 2014; Mottron,
2017; Roane et al., 2016). De faktorer som lyfts fram som avgdrande for hur utfallet blir ar 1Q
och alder i inledningen av behandlingen (Denne et al., 2015; Eldevik et al., 2012; Matson et
al.,2014; Roane et al., 2016), intensitet i trdningen (Klintwall et al., 2015) samt personalens
allians med metoden samt kunnande kring IBT och autism (Denne et al., 2015).

Keenan et al. (2015) framhaller &ven stor skillnad pa synsattet mellan USA, Canada och
Europa, gallande intensivinlarning. | Nordamerika &r det sjalvklart att erbjuda intensiv
beteendetraning, som avses ha hog signifikans i behandlingen av barn med autismdiagnos. |
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Europa ar det en mera forsiktig och skeptisk ansats till att erbjuda IBT, endast 1/3 av barnen
med autism erhaller denna intensiva beteendetraning (Keenan et al. 2015).

Matson et al. (2014) har i sin studie tittat pa samhallets intensioner att tidigt identifiera
svarigheter och diagnoser hos barn, detta med paféljande intensivintervention fran tidig alder.
Studien staller sig fragande till att det inte finns fakta kring nar det &r en bra tid i barnets liv
att starta intensivtréning. Det tycks inte vara barnets kognitiva utveckling som avgor starten,
ett yngre barn har utmaningar i uppmarksamhet, koncentration samt motorisk formaga oavsett
funktionsvariation (Matson et al., 2014). Studien lyfter dven fragan om relevansen att trana 1-
1 traning mellan 20-40 timmar varje vecka troligen inte ar passande for barn i 2-3 ars alder,
det finns inget som visar att all denna traning gor specifik skillnad. Det framtrader svarigheter
i tidig upptackt och den intensiv intervention som erbjuds. Har barnet storre svarigheter, sa
upptécks det tidigt, har barnet samsjuklighet ex intellektuell funktionsnedsattning (IF),
beteendestorningar, motoriska utmaningar kravs det en bredare insats kring flera av
symptomen (Daniels & Mandell, 2014; Matson et al., 2014; Roane et al. 2016). Samsjuklighet
beskrivs som riskfaktor som maste tas i beaktande for att skraddarsy tid och insats (Matson et
al., 2014; Fernell & Gillberg, 2010). Matson et al. (2014) ser dock positivt pa en mix av
terapeuter dar foralder bor vara en part, garna forskolan och aven habilitering. Denna modell
menar Matson et al. (2014) forbattrar generalisering av positiva formagor i relation till ett
stort antal personer barnet interagerar med. Man bor dven undersoka traning i liten grupp, da
socialisation &r en diagnosspecifik utmaning, och viktig for barnets vidare liv. Studien
framhaller ocksa tidig intervention dar forskola och hemmet &r aktorer framjar
generaliseringsformagan hos barnet.

Matson et al. (2014) ar kritisk till att interventionen (IBT) inte forandrats Gver tid, han menar
att man behGver titta mera pa faktorer som samsjuklighet avseende IF, motorik och
problemskapande beteende.

Flera forskningar lyfter fram utmaningen med att individer med autism &r en heterogen grupp
maéanniskor och att en metod for att behandla alla & en omgjlighet (Baron-Cohen, 2017;
Matson et al., 2014; Roane et al., 2016). | utvéarderingar av effektiviteten i metoden IBT ligger
en del i kritiken att det tas liten eller ingen hénsyn till komorbilitet, dven om exempelvis
intellektuell funktionsnedséattning visat sig ha stor paverkan pa utgangen av interventionen for
den enskilda individen (Roane et al., 2016). | kritiken lyfts dven att studier d&r IBT visats
fungerande dr “small sample” studier som ibland saknar metaanalys. Det uttrycks ett behov av
att se bredare pa barnets symptom for att erbjuda intensivinlarning pa ett adekvat sétt (Roane
etal., 2016).

Ett flertal studier belyser olika aspekter kopplat till IBT-metoden. Behovet av att bedémning
av den enskilde individen bor ligga bakom planering och malen for insatsen, behandlaren
maste forsta kontextens betydelse, att kommunikationen mellan experten och personalen
forbattrar mojligheten for detta samarbete (Slocum et al., 2014). En metastudie av Callahan et
al. (2017) framhaller att social giltighet maste undersokas mera i behandling av individer med
autism, hur traningen omsatts till vardagen. Klintwall et al. (2015) lyfter barnets motivation
som en faktor i utfallet av metoden. De menar att det lilla barnets intresse for objekt och hur
barnet sedan upplever motivation utifran forstarkning paverkar eventuell framgang. Utfallet
pa den enskilde &r dock varierande, individer med hogt 1Q lyckas bast (Klintwall et al., 2015).

Mottron (2017) skriver att det finns for narvarande ingen vetenskaplig, etisk eller social
aspekt som réattfardigar IBT. Graden av valmaende och forbattring av adaptiva formagor hos
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individer med autism kan inte forsvaras med exkluderingen av barnet fran sitt ordinarie
utbildningsystem och kulturen som erhalls av familj och samhélle. Mottron (2017) menar att
IBT tar bort egenskaper hos barn med autism.

4.6 Specialpedagogiska perspektiv

4.6.1 Kategoriska perspektivet

De tre perspektiv som diskuteras inom specialpedagogiken ar det kategoriska och relationella
perspektivet samt dilemmaperspektivet. Det kategoriska perspektivet anses ha sitt ursprung i
den medicinska diskursen och har konstateras att diagnosen far en central plats (Ahlberg,
2013). Perspektivet utmérks av att det ar individen som ar barare av problemet och att
forklaringar pa svarigheter och utmanande beteenden soks hos individen sjalv. Man ser en
individ med svarigheter och de specialpedagogiska insatserna riktas mot de svarigheter
individen uppvisar (Persson, 2013). Nilholm (2007) valjer istéllet att anvénda begreppet
kompensatoriskt perspektiv medan det av Ahlberg (2013) bendmns som individperspektivet,
dessa olika begrepp tar dock alla utgangspunkt i att svarigheter tillskrivs individen.

4.6.2 Relationella perspektivet

Inom det relationella perspektivet har man istéllet tankesattet att barnet ar i svarigheter och att
svarigheterna paverkas av miljon individen befinner sig i. De specialpedagogiska insatserna
fokuserar da pa relationen mellan den enskilda individen och pedagogen samt pa vilket satt
larmiljon tillrattalaggs (Persson, 2013). Aven Ahlberg (2013) anvénder begreppet relationellt
perspektiv och forklarar det med att individens svarigheter behover forstads med fokus pa
relation och interaktion. Forklaringarna till problemen soks i motet mellan individen och den
omgivande miljon. Nilholm (2007) anvander begreppet det kritiska perspektivet och han anser
att svarigheter bor sékas utanfor individen istallet for att leta efter problem hos den enskilde.
Nilholm (2007) lyfter att barns olikheter bor ses som en tillgang i barngruppen.

4.6.3 Dilemma perspektiviet

Dilemmaperspektivet forhaller sig kritiskt till de andra perspektiven som beskrivits ovan.
Nilholm (2007) beskriver att utifran dessa tva kontraster ges utrymme for ett tredje
perspektiv, dilemmaperspektivet. Dilemmat innehaller grundlaggande motséttningar som inte
har ndgon helt tydlig I6sning. Dessutom argumenterar Nilholm (2007) for att dilemma
perspektivet har mycket gemensamt med ett sociokulturellt perspektiv da dilemman upptréader
inom ramen for sociala kontexter. Fokus ligger inte pa att finna den ratta 16sningen utan att
just undersoka de dilemman som uppstar och pa vilka sétt de hanteras i verksamheten
(Nilholm, 2007).
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5. Teoretiska utgangspunkter

5.1 Sociokulturell teori

| ett sociokulturellt perspektiv forstas manskligt larande i ett kommunikativt och
sociohistoriskt perspektiv, dar kunskap forst lever i samspelet mellan manniskor for att sedan
bli en del av den enskilde individens tdnkande och handlande (Séljo, 2014).

| detta perspektiv ses larande, tankande och handlande som nagot individer och grupper
tillagnar sig genom att nyttja fysiska och kognitiva resurser. Det &r samspelet mellan det
kollektiva och individuella som &r i fokus i sociokulturellt perspektiv (Saljo, 2014). Utifran
detta ar det intressant att studera hur manniskor paverkas, pa vilket satt de tar till sig och
kommunicerar kring de redskap som ar tillgangliga i en specifik kultur. Da ett sociokulturellt
perspektiv appliceras pa forskolan och habiliteringen som tva atskilda kulturer ar det
intressant att forsta hur professionella paverkas av och sjalva ar med och paverkar det som
sker inom férskolans och habiliteringens kontext avseende en specifik metod. Dysthe (2003)
menar att kunskap alltid &r situationsbunden, den existerar inte i tomma intet utan ar beroende
av sin kontext. Hur professionella beskriver sina erfarenheter kring en specifik larandemetod
for barn med diagnosen autism &r ifran detta perspektiv intressant.

5.1.1 Larande

I det sociokulturella perspektivet beskriver Vygotskij (1999) att méanniskans larprocesser
uppkommer ur sociala aktiviteter, utgangspunkten &r att man fods och utvecklas i samspel
med andra manniskor. Med utgangspunkt i ett sociokulturellt perspektiv pagar larande
konstant, i all mansklig aktivitet. Det sker i varje samtal, handling eller situation en mojlighet
att individer eller grupper tar med sig nagonting som man kommer att anvanda i en framtida
situation (Séljo, 2014). Hundeide (2006) skriver for att forsta barnets utveckling ar det inte
nog att forsta det enskilda barnet, man behover dven forsta barnets sociokulturella miljo — de
vagar som ar mojliga i en given position.

Larande kan forstas pa flera satt. | det sociokulturella perspektivet ar utveckling och kunskap
situerad och sker i samspelet mellan manniskor (Saljo, 2014). Inom férskolan ses larandet i ett
livslangt perspektiv dar pedagogerna ar med i inledningen av barnets utveckling. I laroplan
for forskolan (Skolverket, 2018) star det att utbildningen i forskolan syftar till att barn ska
inhdmta och utveckla kunskaper och varden, samt att forskolan ska framja alla barns
utveckling och larande (Skolverket, 2018). L&roplanen lyfter aven fram det lustfyllda larandet
och att man i forskolan ska ta till vara och stdrka barnets intresse for att lara. Verksamheten
ska utga ifran barnets erfarenheter, intressen, behov och asikter. Forskolan arbetar med att alla
barn ska utvecklas maximalt utifran sina forutsattningar, och forbereda dem vidare for livet i
vart samhalle och var kultur.

Det blir da av intresse att studera en metod som ar forankrad i en larandeteori,
behaverorismen, som skiljer sig fran den sociokulturella bas som forskolans laroplan
(Skolverket, 2018) och dess verksamhet ar forankrad i. Sannolikt kommer studien darigenom
uppvisa skilda tankar kring barns larande utifran forskolan och utifran habiliteringens kontext.
I den foreliggande studien &r det sociokulturella perspektivet centralt och det blir intressant att
studera vad manniskor tillagnar sig och kommunicerar fran tva olika sociala kontexter,
forskolan och habiliteringen, som bada tar sin utgangspunkt i en specifik radande kultur och
utifran specifika normer.
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Vygotskij menade att alla barns formagor, intellektuella, emotionella, sociala, existentiella —
har sin grund i sociala relationer (Saljo, 2014).

Saljo (2014) skriver att pedagogiska utmaningar sasom inlarningssvarigheter maste forstas
utifran situationsbundna kontexter (Saljo, 2014). Istallet for att enbart forklara svarigheterna
utifran formagor hos barnet som t ex olika diagnoser, intelligens eller beteenden kan
svarigheterna forstas utifran pa vilket satt barnet kan tillagna sig larande strategier och hur
dessa kan goras mer tillgéangliga for det enskilda barnet med férskolan som pedagogisk
plattform. Det &r viktigt att forsta svarigheter som situationsbundna och inte som en svarighet
som tillskrivs individen (Dysthe, 2003). For att forsta och forklara larandet behover den
aktuella situationen analyseras, hur individen handlar och forstar, skapar mening i situationen.
Strandberg (2014) skriver att kunskapsutvecklingen ar en émsesidig rorelse mellan yttre och
inre aktiviteter, en rorelse mellan talande och tdnkande, mellan méanniskor och den enskilde
individen, mellan interaktion och kognition.

5.1.2 Kommunikation och sprak

Bjar et al. (2010) menar att kommunikation innebér att skapa mening, géra sig forstadd och
forsta andra. Genom att kommunicera med varandra skapar vi tillsammans en forstaelse for
vad som hander i var omgivning. Dessa sammanhang utvecklar forstaelsen och tankandet for
det vi upplever och pratar om. Bjar et al. (2010) beskriver att kommunikationen bestar av tva
delar, den icke verbala och den verbala. | den icke verbala kommunikationen anvander man
sig av kroppssprak, mimik och gester. | verbal kommunikation kombineras ord till talat sprak.

Saljo (2014) skriver ”det dr genom kommunikation som sociokulturella resurser skapas, men
det dr ocksd genom kommunikationen de fors vidare” (s.22). Det medfor att ldra nya saker &r
en utveckling av kommunikationen. Individer med diagnosen autism behéver redskap for att
kunna kommunicera i olika situationer. Det ar viktigt att fa mojlighet att uttrycka vad man har
for énskningar och tankar i vardagen oavsett om det &r genom kroppsuttryck, genom bilder
eller verbalt tal. Larandebegreppet i féreliggande studie avser hur de professionellas
kommunikation om barns larande, utifran en specifik larande metod (IBT), beskrivs i tva
separata kontexter - bade inom férskolan samt inom barn & ungdomshabiliteringen.

alla vara handlingar och var forstaelse ar delar av kontexter. Det finns inte forst en kontext och
sedan en handling, utan vara handlingar ingar i, skapar och aterskapar kontexter. Delar och
helheter definierar varandra, och kontexten kan ses som det som vaver samman en social praktik
eller verksamhet och gor den till en identifierbar helhet (Saljo, 2014, s.135).

| denna studie laggs ett fokus pa att identifiera de mojligheter och hinder som framtrader i
samtal med professionella inom forskolan och habiliteringen, utifran en specifik metod (IBT).

Sprak och kommunikation har en central roll i det sociokulturella perspektivet. Enligt
Vygotskij (1999) ar tanken och spraket tva separata delar i utvecklingen, men tydligt forenade
med varandra. Sprakets viktigaste roll &r kommunikation, dar spraket forklaras som en
forutsattning for social gemenskap och som tankens sociala verktyg. Séljé (2014) menar att
kommunikation foregar tanken, genom att lara sig ett sprak lar man sig att tanka inom ramen
for en specifik kultur. I foreliggande studie blir det da intressant att forsta pa vilket satt
kunskapen kring metoden IBT internaliseras, forst hos de professionella inom habiliteringen
och darefter vidare till pedagogen i forskolan for att tillslut bli en del av det enskilda barnets
larande. Saljo (2014) menar att kunskap och larande inte bor avgransas till inlarning, att bli en
fraga till vad som finns inom individen, “det &r inget yttre som kommer in i det inre” (Siljo,
2014 s. 152). Saljo (2014) skriver att inom ett sociokulturellt perspektiv avser larande
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delaktighet i kunskaper och fardigheter i en social kontext, dar kunskapen ar situerad och dar
individen lagger till nya satt att tdnka och handla till det de redan behéarskar. Séljo (2014)
menar att internalisera kunskap hos nagon annan antyder att det finns en fardig mental
struktur som pa ett mekaniskt satt ar en kopia av varlden. Dysthe (2003) beskriver spraket
som det verktyg vi har for att forsta och tanka men ocksa for att formedla var forstaelse till
andra. | spraket kan vi samtala, utveckla och kommunicera vara tankar till omgivningen.
Spraket har till en borjan en kommunikativ och social anvandning for att sedan inta en
individuell och intellektuell anvandning (Saljo, 2014). Det blir av intresse att forsoka forsta pa
vilket satt en specifik metod (IBT) och en bestamd manual kommuniceras fran personal inom
habiliteringen till pedagoger inom férskolan och slutligen till det enskilda barnet.

Hakansson och Westander (2013) beskriver att det &r ogenomforbart att studera hur nagon
tanker men att interaktionen och kommunikationen kan studeras. For att forsta ndgons tankar
behover det ske nagon form av mediering, vilket kan ske genom bade verbal och icke-verbal
kommunikation. | féreliggande studie kommer fokus att laggas bade pa interaktionen och pa
kommunikationen i intervjuerna. Spraket ar ett sociokulturellt redskap som kan fungera som
en bro mellan tankande, interaktion och kultur (Saljo, 2014). Studien utgar fran ett
sociokulturellt perspektiv, synen pa att det framst ar sociala och kulturella erfarenheter som
formar vart beteende, satt att tanka och kommunicera. Vad som kommuniceras kring IBT
(intensiv beteendetraning) i de olika kontexterna blir av stort intresse. Det sociokulturella
perspektivet blir ocksa av intresse da forskolans pedagogiska plattform och laroplan
(Skolverket, 2018) tydligt tar avstamp fran en sociokulturell syn pa larande genom social
interaktion, relation och kommunikation utgor grunden for utveckling och larande.

5.1.3 Proximala utvecklingszonen

Vygotskij (1999) forklarar barnets formaga att forflytta sig fran det som den kan pa egen hand
till det som den inte kan pa egen hand med hjélp av att imitera en férebild som ett centralt
moment och en utgangspunkt for relationen mellan utveckling och inlarning. Saljo (2014)
skriver att en lockande tanke utifran Vygotskijs varld ar att manniskor standigt ar i utveckling
och forandring. Saljo (2014) forklarar den proximala utvecklingszonen som skillnaden, eller
avstandet, mellan att klara en uppgift helt pa egen hand mot vad man kan klara av.om man far
assistans av en vuxen eller hjalp av mer kompetenta kamrater. Saljé (2014) menar att genom
begreppet utvecklingszon ville Vygotskij inte bara betona de kunskaper och kompetenser
barnet redan har, utan ocksa dess potential infor nya kunskaper. Strandberg (2014) beskriver
att individen befinner sig alltid kunskapsmassigt bade i kan och i kan- inte “hérnan”
samtidigt. Det ar att identifiera pa vilket satt ny kunskap kan formedlas och forstas genom
fysiska verktyg och med stod av en mera kompetent annan som &r centralt som pedagog.
Detta oavsett om det ar inom foérskolans eller habiliteringens kontext.

5.1.4 Mediering

| det sociokulturella perspektivet & mediering ett centralt begrepp som innebér att vi anvander
o0ss av olika redskap som tolkar omvérlden for oss. Redskapen ar beroende av den kultur vi
lever i och kan vara intellektuella, sprakliga eller fysiska och paverkar vart sétt att se och
forsta omvarlden (Saljo 2014). Vara upplevelser sker aldrig direkt eller objektivt utan
medieras genom verktyg/artefakter och utifran hur de medierats for oss handlar och ser vi pa
var omvarld. Nar vi kan acceptera att tankande inte enbart ar en isolerad mental foreteelse
utan att det ar aktiviteter integrerade med artefakter ar det bara var fantasi som satter granser
for barnens larandeaktiviteter.
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Barn med svarigheter vander sig till oss och kommunicerar genom sitt uppforande. Végen till de
vl fungerande metoderna gar via tolkning av och forstaelse for det budskap som detta beteende
formedlar. | det hdr arbetet ges inga standardlGsningar och generella recept. Vad vi gor beror pa
hur vi uppfattar detta budskap, dvs. det kréver individuella beddmningar och metoder (Kinge,
2000, s. 43)

Saljo (2014) skriver att manniskans samspel med fysiska och sprakliga redskap &r det centrala
i ett sociokulturellt perspektiv vad galler larande och utveckling.

5.1.5 Artefakt

Artefakt ar ocksa ett centralt begrepp inom det sociokulturella perspektivet som kan forklaras
som de fysiska och intellektuella verktyg som vi utifran vara erfarenheter och kunskaper har
utvecklat och anvéander oss av inom var kultur for speciella syften (Saljo, 2014). Relation
mellan artefakter och handling maste skapas, den ar inte mekanisk utan varierar mellan olika
sociala praktiker (Saljo, 2014). Inom férskolan finns handlingsplaner som en artefakt for att
samla specialpedagogiska mal och insatser i arbetet med barn i behov av sérskilt stod. Inom
Habiliteringen anvander man PEP-3 och IBT som en artefakt i arbetet med inlérning kring
barn med diagnosen autism. Artefakter ar enligt Saljo (2014) ett uttryck fér manskliga
erfarenheter och varderingar och de paverkar och kan styra vart satt att tanka och agera, de
fungerar da som ett medierande verktyg.

Inom det sociokulturella perspektivet ar det givet att larandet bli till i samspelet och
kommunikationen mellan manniskor (Saljo, 2014). Detta oavsett om det &r inom
habiliteringen, inom forskolan eller i mellanrummet mellan aktérerna for metoden IBT —
habilitering, forskola samt barn och familj. Kunskapen ses som situationsbunden (Dysthe,
2003) och kommunikationen féregar tanken, och genom att lara sig ett sprak lar man sig tanka
inom ramen for en specifik kultur (Saljo, 2014). Denna studie 6nskar att belysa den kulturella
interaktionen och kommunikationen och beskriva vilka uppfattningar som framkommer
genom sprakliga uttryck, avseende larande utifran en specifik larandemetod for barn med
diagnosen autism. Det &r av intresse att forsta hur larandesyn, styrdokument och
behandlingsinterventioner troligtvis formar individers sprakliga uttryck kring en specifik
larandemetod utifran den kontext individen befinner sig i. Som pedagog ar det centralt att
identifiera hur ny kunskap kan formedlas. Utifran denna aspekt blir det intressant pa vilket
satt professionella inom férskolan och habiliteringen beskriver de sprakliga, fysiska och
intellektuella verktygen, och pa vilket sétt de uttrycks i forhallande till IBT-metoden. Det blir
ocksa intressant att forsta hur det kommuniceras kring barnets proximala utvecklingszon i de
olika kontexterna, aven i forhallande till en mera kompetent annan (Saljo, 2014). Saljo (2014)
skriver att larandet i relation till anvandandet av artefakter oavsett om de ar sprakliga, fysiska
eller intellektuella, sa ar relationen mellan dessa inte mekanisk utan varierar mellan olika
sociala kontexter. Har blir darfor intressant att undersdéka om skillnader framkommer i hur en
specifik larandemetod beskrivs och anvands i de tva separata kulturer som studien avser,
habilitering och forskola.

5.2 Systemteori

En inspiration fran systemteori har tillampats i studien. Valet att anvanda Bronfenbrenners
ekologiska systemteori som teoretiskt perspektiv gor det mojlig att se hur skilda delar som
forskolan och habiliteringen i egenskap av organisationer samverkar och darmed paverkar
barnet larande och utveckling utifran en specifik larande metod (IBT).
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Grundl&ggande i systemteori ar helheter, dar delarna samverkar med varandra. For att 6ka
forstaelsen av systemet maste vi ta reda pa hur samverkan med omgivningen foregar
(Nilholm, 2016). Urie Bronfenbrenners tolkning av systemteori bendmns ekologisk
systemteori, den beskriver hur individen paverkar miljon och hur miljon paverkar individen.
Detta forhallande mellan individ och miljé kan beskrivas som ett system (Nilholm, 2016).
Enligt ekologisk systemteori ar de miljomassiga faktorerna angelégna att undersoka med ett
fokus pa samspelet mellan dessa. De delar av miljon som &r betydelsefulla och har en mening
for individen dr de som mest bidrar med den psykologiska utvecklingen. Inom den
utvecklingspsykologiska forskningen ligger istéllet fokus pa individens beteende och
egenskaper. Miljons betydelse studeras i mindre omfattning och da inte utifran vad som
faktiskt hander eller vilka processer som faktiskt utvecklas inom en specifik organisation. Det
blir da intressant att forsta pa vilket satt habiliteringen och forskolan samverkar och pa vilket
satt larandemal beskrivs i relation till familjen, barnet — och slutligen individens larande och
utveckling.

Oquist (2018) uttrycker att manniskan ar en del av en helhet, som paverkar och skapar sin
verklighet och bakomliggande strukturer paverkar manniskors relationer och beteenden.
Systemteorin (Oquist, 2018) beskrivs som en teori dar manskligt handlande och manskliga
problem &r nagot som uppstar i interaktion mellan manniskor och som inte kan forklaras av
den enskilde individens kvaliteter. Svarigheten framtrader mer ur kommunikation och relation
an utifran enskilda individer, for att astadkomma en I6sning kravs forandring av
samspelsmonster. Ett systemteoretiskt angreppssatt avser att komma bort fran sokandet efter
fel, istallet leta monster, hitta det som hindrar respektive framjar.

Nar utgangspunkten ar systemteoretisk och syftet ar att dstadkomma en forandring i systemet
ar information grundlaggande (Oquist, 2018). Systemteorin studerar manniskor i deras egna
miljoer och relationer. Vidare beskrivs vikten av att det sker kommunikation mellan olika
system och att kommunikationen har stor betydelse for att kunna 6ka kunskap och kompetens
inom systemen. Nar tva system har utbyte med varandra ékar den samlade kompetensen,
oberoende av vilken typ av system det handlar om. Nilholm (2016) menar att
Bronfenbrenners ekologiska systemteori har flera likheter med sociokulturell teori och att en
av hans framsta inspiratorer var Vygotskij. Bada teorierna lyfter fram betydelsen av sociala
och kulturella/miljoméssiga faktorer for barns utveckling och larande, man inte kan skilja
barnet fran dess kontext.

Utifran ett systemteoretiskt perspetiv pa studien blir det intressant att studera manniskor i
deras miljo och i deras relationer till sina kollegor i respektive kontext. Fa kunskap kring hur
méanniskor paverkar och paverkas i de olika systemen och pa vilket sétt detta beskrivs i
samtalen. Identifiera det som hindrar och framjar i kommunikationen kring en specifik
larandemetod och arbetet med IBT och barn i forskolan. Systemteorin blir intressant da den
behandlar sociala interaktioner och relationer mellan manniskor i larandemiljoer och pa vilket
satt det paverkar samverkan mellan organisationerna habilitering och forskola.
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5.2.1 Bronfenbrenners ekologiska systemteori

Exosystemet

Utgors av
samhaéllsinstitutioner som
paverkar hur det konkreta
innehallet ser ut i barnets
aktiviteter, relationer. Kan ge
upphov till majligheter och
hinder, paverkar barnet men ar
inte en del av barnets
narmiljo. Till Exosystemet hor
ocksa de varderingar som
praglar var kultur och som
avspeglar sig i verksamheten
forskola/ habiliteringen.

Makrosystemet

Makrosystemet ligger langst fran barnet och
bestar av de lagar och politiska beslut som
fattas pa samhallelig niva géllande forskola
och habilitering. Systemen &r beroende av
varandra. For att skapa forstaelse av barnets
larandesituation behovs det kunskap om hur
de olika systemen fungerar och hur de

samspelar med varandra.
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Mikrosystemet

Barnet ar fysiskt narvarande i
sin narmiljo - familj och
forskola.

Mesosystemet

Innefattar relationer mellan
mikrosystem sa som
utvecklingssamtal mellan
familj och férskolan




6. Metod

Inledningsvis redovisas metodval och urval. Dérefter féljer en beskrivning av studiens
genomforande och min roll som moderator. Slutligen beskrivs bearbetning och analys av den
insamlade empirin utifran ett sociokulturellt och systemteoretiskt perspektiv. Avsnittet
avslutas med en redogorelse och diskussion kring studiens giltighet, tillforlitlighet samt etiska
Overvaganden.

6.1 Metodval

For att uppna studiens syfte har valet att géra en kvalitativ studie varit naturligt, da en
kvantitativ studie inte ar relevant nar avsikten &r att fa kunskap om pa vilket satt manniskor
kommunicerar sina erfarenheter kring en specifik metod (IBT). Kvale och Brinkmann (2014)
skriver ”den kvalitativa forskningsintervjun soker forsté vérlden fran
undersokningspersonernas synvinkel, utveckla mening ur deras erfarenheter” (s. 17).

Denna studie fokuserar pa professionella inom habiliteringen och férskolans kontext och vad
de kommunicerar med utgangspunkt i en specifik metod, samt hur de beskriver den utifran sitt
perspektiv och uppdrag. Den sociokulturella teorin tar sin utgangspunkt i att verkligheter
bestar av sociala praktiker, dar manniskor ses som kommunicerande deltagare och kunskapen
ligger i spraket (Saljo, 2014). | den sociokulturella teorin ar dven kulturella, kontextuella
redskap centrala. Systemteorin studerar méanniskor i deras egna miljéer och relationer (Oquist,
2018). Enligt ekologisk systemteori &r dven de biologiska och miljomassiga faktorerna
angelégna att undersoka, hur forskolan och habiliteringen i egenskap av organisationer
samverkar och darmed paverkar barnets larande och utveckling utifran en specifik larande
metod (IBT). Nilholm (2016) menar att Bronfenbrenners ekologiska systemteori har flera
likheter med sociokulturell teori. Bada teorierna lyfter fram betydelsen av interaktionen
mellan individ-miljo/kontext som faktorer for barns utveckling och larande. De
specialpedagogiska begreppen i studien vill synliggdra en viss koherens géllande de teoretiska
ramarna som finns inom tva separata kulturella kontexter, habilitering och forskola. Géllande
habiliteringen framtrader ett inlarningsteoretiskt synsétt med utgangspunkt i behavorismen,
detta kopplas aven till det kategoriska perspektivet inom specialpedagogiken. Fokus pa
diagnoskriterier och behandling blir synlig. Inom férskolan, som har styrdokument och
larandeteori forankrad i den sociokulturella teorin finns det tydliga kopplingar till det
relationella perspektivet inom specialpedagogiken. Fokus i forskolan ar att larande sker i
sociala sammanhang och att vi utvecklas i relation till andra manniskor. Det &r dock i motet
mellan dessa tva system som informanternas erfarenheter beskriver att olika dilemman
framtrader.

Initialt i studien var intentionen att samtliga informanter erhdll bakgrund i en lararutbildning.
Detta blev en utmaning da majligheter att fa informanter vid tiden for datainsamling inte var
sjalvklar med anledning av Covid-19. Studien resulterade i tva fokusgrupper fran
habiliteringen, den ena med enbart specialpedagoger, den andra med tva specialpedagoger och
tva logopeder. Da studien avser informanternas uppfattningar och beskrivning med hansyn till
en specifik metod (IBT), och dessa yrkesgrupper vanligtvis arbetar i tvarprofessionella team,
paverkas troligen inte resultatet. Inom férskolan var samtliga informanter forskollarare.
Argumentet for metodvalet &r den empiriska undersokningen, som forsoker fa kunskap ur
nagons berattelse, deras kommunikation kring en viss metod, vilket har avser IBT —
intensivinterventionen habiliteringen erbjuder barn med diagnosen autism. Empirin avser
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dessutom att forsta hur manniskor som larande individer interagerar med artefakter, kulturella
produkter och manniskor i en specifik kontext, samt pa vilket sétt detta paverkar vad och hur
en specifik metod kommuniceras.

Det sociokulturella perspektivet tar ett interaktivt utgangslage och systemteorin studerar
manniskor i deras egna miljoer och relationer, darmed blev intervju med informanterna ett
naturligt val av empirisk insamlingsmetod.

Insamlandet av empiri till denna studie skedde bade genom fokusgruppsintervjuer, med
professioner inom habiliteringen samt genom enskilda intervjuer med forskollarare fran
forskolans verksamhet. Fokusgrupp beskrivs som “en forskningsteknik dir data samlas in
genom gruppinteraktion runt ett &mne som bestdms av forskaren” (Wibeck, 2010 s. 25).
Genom metodvalet skapas eventuellt mojlighet att fa kunskap fran de professionellas
beskrivningar och kommunikation kring en viss metod, IBT — intensivinterventionen
habiliteringen erbjuder barn med diagnosen autism. Utgangspunkten blir att soka kunskap ur
kommunikationen och synliggora eventuella hinder och mojligheter som framkommer i tva
olika kontexter.

Wibeck (2010) lyfter fram fokusgruppen som en metod som anvénds for att studera innehall
det vill sdga gruppmedlemmarnas asikter och uppfattningar, dels for att undersoka sjalva
interaktionen. Wibeck (2010) skriver vidare att i anvandandet av fokusgrupper kan forskaren
fa en insyn i hur kunskap och idéer utvecklas och anvands i en viss kulturell kontext. Detta
styrker lampligheten att anvanda fokusgrupp i foreliggande studie da huvudsyftet ar att
studera deltagarnas beskrivning och uppfattning angaende en specifik metod.

Insamling av empirin har varit en utmaning denna var da Covid-19 drog in 6ver vérlden och
de fysiska métena var inte langre lika enkla att fa till. Initialt var planen att anvanda
fokusgrupper aven vid intervjuer med forskollararna, men med anledning av radande situation
med bl.a. begransning av besok av utomstaende i forskolan samt 6kad belastning pa
personalen, genomférdes enskilda semistrukturerade intervjuer med forskollararna, via Skype
samt telefon. Fokus for bada intervjuformerna ar dock informanternas beskrivningar och
uppfattningar om ett specifikt fenomen, i detta fall IBT-metoden.

Utifran sociokulturellt perspektiv ar spraket intervjuprocessens verktyg. Resultatet framtrader
i spraklig form dar muntliga uttalanden och utskrivna texter ska analyseras (Kvale &
Brinkman, 2014). Detta avseende bade de enskilda intervjuerna sa vél som
fokusgruppsintervjuerna. Uppgiften blir da att synliggora de professionellas uppfattning och
beskrivning av en specifik metod, metoden IBT.

6.2 Urval

For att studiens syfte och fragestallningar skulle vara méjliga att besvara, anvandes ett
strategiskt urval (purposive samples). Strategiskt urval innebér att informanterna valdes ut i
enlighet med studiens mal, att fa 6kad insikt och forstaelse genom att pa djupet studera vad ett
mindre antal manniskor har att kommunisera kring ett specifikt &mne, i denna studie IBT-
metoden (Wibeck, 2010). Vid planering for hur forskningsgrupperna ska sattas samman, &r
det en nodvandighet att kunna utga fran att de professionella har kunskap och erfarenhet kring
den metod studien avser att belysa. Det strategiska urvalet géller aven for de individuella
intervjuerna i studien. Inledningsvis skrevs en projektbeskrivning till regionens centrala
habilitering och nédr den godkandes togs kontakt med chefer for professionella inom
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habiliteringen for att fa tag pa lampliga informanter. For att intervjua informanter inom
forskolan gjordes forsok genom digitala forum, bl a. Facebook, vilket inte gav framgang.
Sedan uppkom mdjligheten genom en kontaktperson, som via sitt arbete hade kdnnedom om
forskollarare i forskolans verksamhet som arbetat utifran IBT-metoden. Kontaktpersonen
presenterade lampliga och tankbara informanter med erfarenhet av metoden, IBT. Genom den
kontakten presenterades sedan ytterligare méjliga informanter inom férskolan. Snébollsurval
innebadr att personer som redan rekryterats uppger namnen pa andra informanter som kan vara
intressanta for studien, pa detta sétt véaxer sig gruppen storre (Bryman, 2018; Wibeck, 2010).

Urvalet bestod av tva fokusgrupper inom habiliteringen, den ena fokusgruppen med enbart
specialpedagoger och i den andra fanns tva logopeder samt tva specialpedagoger. Dessutom
genomfordes fyra enskilda intervjuer med forskollarare inom forskolans verksamhet, de
deltog via Skype samt pa telefon, da det inte var mojligt att samla sa manga manniskor fran
olika verksamheter for en fokusgrupp utifran radande omstandigheter varen 2020 (Covid-19).
Forskollararna inom forskolan hade samtliga lang erfarenhet i yrket, mellan 20-40 ar, de hade
aven erfarenhet av att arbeta med barn med diagnosen autism samt utifran IBT-metoden. Till
varje fokusgrupp bjods det in fyra till fem deltagare for att sdkerstéalla en 1ampligt stor grupp
aven vid bortfall. Wibeck (2010) skriver att ”mycket talar for att gruppen inte ska vara for stor
//.../] rentav att den 6vre gransen for hur manga ménniskor som samtidigt kan vara inbegripna
1 ett samtal gar vid fyra personer” (s.61).

Utifran studiens syfte att belysa professionellas uppfattningar och beskrivning av IBT, valdes
specialpedagoger samt logopeder inom habiliteringen och forskollarare inom forskolan da de
troligtvis hade liknade demografiska variabler. Interaktionen underlattas om
gruppmedlemmarna har liknande socioekonomiska bakgrund. Likartad bakgrund vad géller
kunskap och utbildning underlattar ocksa gruppens interagerande (Wibeck, 2010). Utifran de
demografiska variablerna valdes grupper med samma bakgrund i kunskap, utbildning, etc.
Detta bidrar troligen till ett gemensamt sprak, bade for forskollararna och for de
professionella pa habiliteringen. | en av fokusgrupperna ingick logopeder tillsammans med
specialpedagoger, dar deras kunskap och utbildning i metoden IBT ar gemensam och darfor
paverkas troligen inte resultatet. Dessa yrkesgrupper arbetar vanligen tvéarprofessionellt inom
habiliteringen med IBT.

6.3 Genomforande

Studien inleddes med en litteraturgenomgang som inkluderade datasokning med orden TBA,
ABA, IBT, autism, preschool, fokusgrupp. | nésta steg togs kontakt med habiliteringen och
forskola for att hitta informanter till studien.

I genomfdrande av en fokusgruppsundersokning ér det fyra centrala delar som bor identifieras
for att ge de yttersta forutsattningar for sjalva gruppsessionen (Wibeck, 2010). De fyra
delarna ar planeringsfasen, rekrytering, diskussionsledning samt analys. | kommande avsnitt
beskrivs processen genom de fyra faserna — vilka val och stéllningstaganden som gjorts pa
végen.

Initialt i planeringsfasen reflekterades kring formulering av syftet och om de tva
intervjuformerna darmed vad lampliga som metod. Studiens syfte avgjorde déarefter vilka
professioner som behovde delta i fokusgrupperna for att studiens fragestéllningar skulle vara
mojligt att besvara.
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Empirin till studien insamlades som tidigare beskrivits via kombinerad metod (Wibeck,
2010), fokusgrupper och enskilda intervjuer via Skype eller telefon.

Ett missivbrev (se Bilaga, 1 och 2) formulerades, bade till habiliteringens berérda personal
och till forskolldrare i forskolan, dar syftet med studien presenterades. Dar beskrevs dven pa
vilket satt intervjun skulle genomforas och vad som forvantades av dem i form av tidsatgang,
forkunskaper, samt att de som informanter nar som helst har ratt att avbryta sitt deltagande i
studien. Fokusgruppernas samtal spelades in i bade ljud (diktafon) och bild (film). Genom att
kombinera dessa tva dokumentationssatt med varandra, ar férhoppningen att fa en sa
nyanserad bild som mgjligt av interaktionen och kommunikationen i gruppen. I en av
fokusgrupperna uttryckte en deltagare ovilja till att filmas, detta respekterades och
inspelningen agde rum med enbart ljud.

Enskilda intervjuer genomfordes via Skype som spelades in med ljud och bild. En av
informanterna var inte bekvam med Skype, i den intervjun spelades telefonsamtalet in med
endast ljud. Informanterna fran forskolan fick forutom missivbrevet, dven frageguiden
utskickad innan intervjutillfallet. Detta gjorde intervjun troligen mera effektiv och rikare pa
uppfattningar och beskrivningar om metoden, da mojligheten att tanka igenom sina
erfarenheter och uppfattningar innan intervjun var mojlig.

6.4 Moderatorns roll

| planeringsfasen reflekterades mycket dver min roll som moderator i gruppsessionen samt pa
vilket satt informanten eventuellt kunde paverkas i den enskilda intervjun som hélls utifran en
forbestamd frageguide.

Ostrukturerad intervjuform anvandes i fokusgrupperna. Utifran forskningsfragan anvéands mer
eller mindre strukturerad form av fokusgrupp, dar &ven sammansattningen av grupper ar
beroende av forskningsfragan (Wibeck, 2010). Med bakgrund i studiens syfte att komma at
professionellas uppfattning och beskrivning av en metod kom ostrukturerad intervju troligen
att ge deltagarna ett stérre utrymme att beskriva sina uppfattningar utan att de styrdes av
ledande fragor fran mig. Jag satt tillsammans med deltagarna, men intog inte en ledarroll for
fokusgruppen. Daremot hade vissa teman forberetts som var énskvarda att beréra utifran
studiens syfte. Dessa teman fordes in i diskussionen om de inte sjalvmant kom upp eller vid
langa perioder av tystnad.

manga ganger fungerar fokusgrupperna kanske bast nar gruppmedlemmarna far diskutera med
varandra och tillats introducera nya &mnen, men dar moderator 4nda har beredskap att ga in och
styra upp diskussionen om gruppen alldeles kommer ifran amnet (Wibeck, 2010 s.58).

Intrapersonella faktorer, dvs personlighetsdrag sa som framtoning i form av att vara vanlig,
intelligent, aggressiv eller dominant paverkar gruppdynamiken pa olika satt.
Personlighetsdragen interagerar ocksa med de demografiska variablerna och det ar viktigt att
jag som moderator snabbt identifierar monster i gruppen som eventuellt hindrar alla att ta
plats och fa uttrycka sina asikter och varderingar (Wibeck, 2010). Har kommer troligtvis min
erfarenhet i form av specialpedagogsyrket och att ha handlett manga olika grupper och varit
motesledare i stora moten, gora det mojligt att identifiera monster utifran intrapersonella
faktorer. Utifran denna bakgrund gick saledes jag in i diskussionerna och sag till att alla gavs
mojlighet att uttrycka sina uppfattningar omkring metoden.

30



Interpersonella faktorer, paverkas i hog grad av forvéntningar pa hur andra kommer att
agera” (Wibeck, 2010 s.30) samt gruppkohesion, ”den samhorighet eller tillhorighet individen
kidnner med gruppen eller styrkan i dnskan att tillhéra den” (Wibeck, 2010 s.30). Detta ar tva
faktorer som jag i form av moderator behdver vara medveten om nér det, som i denna studie,
bjods in specifika yrkesgrupper dar dessa ménster eller forvantningar pa olika sétt kan vara
befésta.

En av de viktigaste faktorerna for kanslan av samhérighet &r likhet i bakgrund och attityder.
For den skull behdver inte fokusgruppen besta av personer som haller med varandra, men det
kan bli ett problem om de har for vitt skilda asikter (Wibeck, 2010). Sannolikt har deltagarna i
studiens fokusgrupper en likhet i bakgrund och attityd, dock kan olikheter i asikter finnas.
Nagra stora skillnader var dock inte troligt da det var en specifik metod (IBT) som
diskuterades.

Néar samhérighetskédnslan ar hég och gruppens granser mycket tydliga finns risk for group-think
intrdder. Detta innebér endast ett sitt att tinka &r acceptabelt “ett ratt sitt”. DA kan resultatet
aventyras — & andra sidan kan grupptinkandet i sig ses som ett resultat: finns det normer for vad
som i en viss grupp &r tillatet att sdga om ett visst amne? (Wibeck 2010 s. 31).

Min makt och position som den som initierat @amnet och ska analysera det som ségs har
naturligtvis paverkan pa gruppen. Jag betonade inledningsvis att jag inte &r expert pa det
amnet som skulle diskuteras och att syftet med diskussionen inte var att kontrollera deras
kunskaper eller fa fram ratt eller fel svar.

Informanterna har ett gemensamt uppdrag i arbetet kring metoden, IBT och ingen av
deltagarna sitter i en chefsposition. Detta gallde bade de professionella inom habiliteringen
och forskollararna inom forskolan, vilket troligen gjorde samtalen i fokusgruppen och de
enskilda intervjuerna mer likvérdiga.

I de enskilda intervjuerna med forskollérare blev rollen som en samtalspartner mera
framtradande. Valet infor de enskilda intervjuerna blev férutom att skicka missivbrevet, &ven
att skicka ut frageguiden (Bilaga 3) till informanterna. | intervjun ar det centralt att fa fram
informantens uppfattning och synvinkel pa IBT-metoden. Da kan utskicket av frageguiden
eventuellt slata ut maktbalansen mellan intervjuare och informant da bada har kannedom om
de fragestallningar intervjun kommer innehélla. | samtalet kommer aven foljdfragor stéllas for
att fortydliga och fordjupa informanternas utsagor.

Soker forsta varlden ur undersokningspersonernas synvinkel, utveckla mening ur deras
erfarenheter (Kvale & Brinkmann, 2014, s.17).

Frageguiden formulerades utifran ppningsfragor, introduktionsfragor, évergangsfragor,
nyckelfragor samt avslutande fragor, enligt Wibeck (2010). Denna uppbyggnad gav troligtvis
en fragestruktur som kunde gdra informanten avslappnad, da de inledande fragorna var
faktafragor som hade for avsikt att skapa relation i métet. Min vana av att handleda
individuellt och i grupp ger sannolikt en storre erfarenhet dar miner, leende och nickningar for
att bekréafta det informanten séger efterstravades att ske till det minimala.

6.5 Bearbetning, tolkning och analys

Det sociokulturella perspektivet vid analysen tar sin utgangspunkt i att larande ar
situationsbundet och sker i all mansklig aktivitet (Saljo, 2014). Systemteorin (Oquist, 2018)
beskrivs som en teori dar manskligt handlande och ménskliga problem &r nagot som uppstar i

31



interaktion mellan ménniskor och som inte kan forklaras av den enskilde individens
kvaliteter. Studien har sitt fokus i vad som kommuniceras genom spraket, samtalet och vad
som framkommer i form av kontextuella artefakter samt kulturella produkter inom forskola
och habilitering. Denna studie vill belysa dessa kontextuella diskurser. Bade den
sociokulturella och systemteoretiska teorin lyfter fram betydelsen av miljoméassiga och
kulturella faktorer for barns utveckling och larande (Oquist, 2018). Systemteori som teoretiskt
perspektiv gor det aven mojligt att se hur skilda delar som forskolan och habiliteringen i
egenskap av organisationer samverkar och darmed paverkar barnet larande och utveckling
utifran en specifik larande metod (IBT).

Bearbetningen av den insamlade empirin, som bestod av inspelade fokusgruppssamtal samt
enskilda intervjuer, inleddes med att transkribera all empiri till utsagor i skrift. Empirin bestod
av tva stycken timmeslanga intervjuer i fokusgrupperna, samt fyra 30-40 minuters intervjuer
med forskollarare inom forskolan. Déarefter lastes materialet igenom i sin helhet flera ganger,
detta for att mojliggora att eventuella monster framtrader som vid den forsta anblicken varit
osynliga. Sedan jamfordes data dér helhet och delar var i fokus. Empirin forstods utifran
innehallet och de monster som framkom, inte ordagrant. Enligt Wibeck (2010) &r det centralt i
analysen att jamfora och hitta monster.

De sprakliga beskrivningarna blev bérare av informanternas uppfattningar om metoden IBT,
bade inom férskolan och inom barn-och ungdomshabiliteringen. Utifran ett sociokulturellt
perspektiv kraver tolkning av text att den som tolkar kan ta mening ur texten med
utgangspunkt i en forstaelse for den praktik som i text beskriver informanternas beréattelser
(Séljo, 2014). Darefter grupperades materialet utifran centrala teman som besvarade studiens
syfte och fragestallningar. Faktorer som lyftes fram belyste mojligheter och hinder i arbetet
med metoden IBT och implementeringen i férskolans kontext.

Studiens resultat 4gnades enbart at empirin inledningsvis och lat de teoretiska
utgangspunkterna samt tidigare forskning ligga i bakgrunden. Detta utifran en medvetenhet
om risken att leta efter sadant som bekréaftar teorierna.

Analysen av materialet skedde darefter i en vaxelverkan mellan empiri och litteratur dar det
togs utgangspunkt i de sociokulturella nyckelorden sa som mediering, artefakt, pa vilket satt
de kommunicerades via spraket blev utgangspunkten och gav méjlighet att kvantifiera
studiens resultat. Enligt Wibeck (2010) ar det centralt i analysen att hitta monster och jamfora
olika data mot varandra vilket innebar att transkriberingen fick genomlasas upprepade ganger
och texten sorterades upp under manga olika rubriker och utsagor. Inledningsvis
kategoriserades empirin utifrdn majlighet och hinder med IBT-metoden, dér helheten och
delarna identifierar varandra, bade inom férskolan och inom habiliteringen kontext. Darefter
kategoriserades matrialet med stod av de artefakter som medierades, artefakterna var knutna
béade till metodspecifika begrepp men framtradde aven i form av kontextuella skillnader som
tog avstamp i styrdokument och larandesyn i respektive organisation. De kontextknutna
beskrivningarna sammanstélldes sedan genom att empirin fargkodades i teman som svarade
pa syftet och fragestallningarna for studien.

For att forsoka forsta en specifik metod (IBT) och en specifik kontext (férskolan och
habiliteringen) och dess uppfattning samt beskrivning &ar tolkningen av materialet av stor vikt.
Vid bearbetningen tolkades och omformades materialets innebord flertalet ganger. Detta for
att fa forstaelse for de forutsattningar som eventuellt &r kontextuellt bundna och som férskola
och habilitering har att forhalla sig till. Ett systemteoretiskt angreppssétt avser att komma bort
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fran sokandet efter fel, istéllet leta monster, hitta det som hindrar respektive framjar. Studien
har aven ett intresse i hur tva organisationer samverkar (forskola och habilitering), som i den
ekologiska utvecklingsmodellen finns inom olika system (mikro och exo). Pa sa satt kunde
studiens fragestallning om vilka aspekter som hindrar eller mojliggor arbetet med IBT-
metoden i forskolan besvaras. Genom hela processen fanns en kritisk medvetenhet och
odmjukhet infor att det ar tolkningar av nagons uppfattning och beskrivning som bearbetas.

6.6 Etik

Etiska fragor som ror frivillighet, integritet, konfidentialitet och anonymitet ar centrala
principer att ta stallning till under studien (Bryman, 2018). De etiska riktlinjerna utifran
Vetenskapsradet (2017) som togs hansyn till var sekretess, tystnadsplikt, anonymisering, samt
konfidentialitet. Under studiens utférande blev informanterna informerade om studiens syfte
och frivilligheten i att delta, samt deras mojlighet att avbryta sitt deltagande om de 6nskade
(informationskravet). Informationen till deltagarna skedde i tvd missivbrev (Bilaga 1 och
Bilaga 2), dar det ocksa klargjordes pa vilket satt intervjun skulle genomforas, hur resultatet
skulle analyseras, samt tidsatgang for informanten. Samtliga deltagare samtyckte till att delta i
studien (samtyckekravet). Inom habiliteringen gavs aven samtycke av informanternas
narmaste chef.

Utifran sekretess och tystnadsplikt presenteras inte information som ar mojlig att harréra till
den enskilda informanten i den slutliga studien. De citat som presenteras i resultatet ar kodade
och kan inte kopplas till enskilda deltagare. Materialet forvaras konfidentiellt
(konfidentialitetskravet) och informationen ar endast till for denna studie (nyttjandekravet).
Informanternas beskrivning och uppfattning av en specifik metod &r i fokus och den enskilda
informanten en representant for, i detta fall, forskolan respektive habiliteringen och det &r de
monster som framkommer utifran de olika kontexterna som presenteras i resultatet. Materialet
behandlades anonymt, dar det inte fanns specifika fragor om vilka informanterna var, mer &n
representant for sin yrkeskategori och den verksamhet som representeras.

Deltagande i studien medfor ocksa att slutresultat av studien kommer att mailas ut till alla
informanter vilket ocksa ingar i god forskningssed enligt VVetenskapsradet (2017).

6.7 Trovardighet och tillforlitlighet

Trovérdigheten i studien ar relaterad till tolkningen av det som observerats (Wibeck, 2010)
och ”om en metod undersoker vad den péstas undersoka” (Kvale & Brinkman, 2014, s. 296). |
denna studie & méanniskors beskrivning och uppfattning av en specifik metod (IBT) i fokus
och informanterna delar alla erfarenhet av den avsedda metoden. Deras personliga upplevelse
och deskriptiva berattelse vid intervjutillfallena dkar trovardigheten i studien da deras
uppfattning var central. Forskaren har dessutom stallt likadana fragor till informanterna inom
forskolan samt presenterat samma teman i fokusgrupperna, vilket styrker trovardigheten. Att
samma forskare har genomfort samtliga intervjuer, bade i fokusgrupperna och i de enskilda
intervjuerna i forskolan ar ocksa med pa att 6ka trovardigheten i studien.

| fokusgrupperna kan eventuellt deltagarna paverkats i sina asikter av att de delade
intervjutillfiallena tillsammans med kollegor, ’sdger det som &r socialt accepterat och
uteldmnar information” (Wibeck, 2010 sid. 144). Inga chefer deltog vid intervjutillfillena
vilket méjligen hade kunnat paverka informanternas kéansla av frihet i att kunna svara
uppriktigt och i den fardiga studien kommer informanternas personliga uttalande inte vara
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mojliga att koppla till enskild deltagare. Detta medforde troligen att informanterna inte
utelamnade information, da de deltog som representanter for barn-och ungdomshabilitering
och metoden IBT.

De enskilda intervjuerna gav storre utrymme att beskriva sin uppfattning, da de endast
samtalade med moderatorn, och genom detta troligen upplevde en stérre anonymitet. Detta
skiljer sig fran att delta i fokusgrupp dar kollektivets tankar och uppfattningar kan styra
diskussionen. De fyra enskilda intervjuerna visade dock pa samstammiga uppfattningar och
beskrivningar av metoden (IBT), darigenom uppnas troligen trovardighet dven inom forskolan
som kontext.

Wibeck (2010) skriver att ett hot mot trovéardigheten kan vara att intervjuerna édger rum pa en
plats dar informanterna kanner sig fraimmande. Informanterna fran habiliteringen deltog med
kollegor och pa sin ordinarie arbetsplats, informanterna fran forskolan befann sig pa sitt
arbete eller i sitt hem i intervjutillfallet, samtliga var ocksa val inforstadda med d&mnet och
syftet med studien. Detta medfoérde mojligen att de kdnde trygghet och lamnade en relevant
och sanningsenlig beskrivning, vilket 6kar trovardigheten for studien.

Reliabilitet avser hur tillforlitligt ett forskningsresultat ar. Att flera forskare, oberoende av

varandra nar samma resultat utifran ett givet material (Wibeck, 2010). Kvale & Brinkmann
(2014) benamner reliabilitet utifran om resultatet kan reproduceras vid andra tider eller av

andra forskare.

I studiens genomforande var transparens i relation till informanterna viktig, de blev
informerande om syfte och fragestallningar innan intervjun samt pa vilket satt deras utsagor
skulle anvandas och presenteras. Forskaren har ocksa transkriberat ett inspelat material, last
igenom dérefter kategoriserat efter mdéjligheter och hinder samt teman som framkom. Sedan
gick forskaren tillbaka till utsagorna och fargkodade utifran de teman som framkom for att
slutligen koppla citaten fran informanterna till Gvergripande resultatomraden som visade sig,
bade inom férskolan och inom habiliteringen.

Studien avser att fa kunskap om hur professionella beskriver sina erfarenheter av en viss
metod (IBT). Genom att stilla 6ppna fragor och samtala kring likartade teman bade i de
enskilda intervjuerna och fokusgrupperna fick informanterna stort utrymme att beskriva sin
uppfattning och genom deras beréttelse okar tillforlitligheten och svarar pa studiens syfte och
fragestallningar.

Den enskilde informanten representerar aven en yrkeskategori och samtalar utifran en specifik
metod, detta medfor troligen att de lamnat en riktig bild och 6kar darmed tillforlitligheten.
Palitligheten i studien finns ocksa genom urvalet, att det verkligen &r personer som har
erfarenhet av metoden.

Genom att noggrant beskriva de olika stegen i studiens planering och genomférande har en
stravan for 6ppenhet infor lasaren hela tiden varit i fokus. Vid redovisning av resultatet i
studien illustreras den refererande texten av flera citat, vilket ocksa ger transparens och en
mojlighet for lasaren att sjalv gora bade en bedomning av forskarens analys, men ocksa att
kunna gora egna tolkningar av informanternas berattelser. Darmed blir transparens i studien
som helhet ett matt och redskap for lasaren sjalv att bedoma studiens trovardighet.

34



6.8 Generaliserbarhet

Utifran generaliserbarhet som begrepp var det viktigt att ta hansyn till att informanternas
uppfattningar och beskrivningar var beroende av bade insikt i metoden och erfarenhet fran
den kontext, forskola och habilitering, vilka avsags i studien. De bade paverkar och paverkas
av den kontext dar deras kunskap anvénds. Den beskrivning informanterna ger kring sina
erfarenheter utifrdn metoden, har skett i samspel med andra aktorer och darfor kan resultaten
inte utan vidare generaliseras pa andra grupper.

I samhéllsvetenskapliga studier lyfts den naturalistiska generaliseringen (Kvale & Brinkman,
2014), som tar utgangspunkt i den personliga erfarenheten. Erfarenheterna dvergar fran tyst
kunskap via kommunikationen till explicit pastaendekunskap. Urvalet for studien kom att bli
litet vilket inte heller gor det mojligt att géra nagon generalisering utifran den aspekten.
Daremot kan resultaten eventuellt vara relaterbara pa motsvarande grupper inom liknande
situationer och sammanhang da den praktik som studerats inte &r unik i sammansattning eller
kontext. Stukat (2011) menar att relaterbarhet kan ses som en svagare variant av
generaliserbarhet och anvandas i studier dar generaliserbarhet inte &r mojlig.
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7. Resultat

Resultatdelen &r indelad i tva avsnitt, dar den inledande delen avser professionella inom
habiliteringen och deras beskrivning och erfarenheter kring arbetet med IBT-metoden. Den
andra delen innefattar forskollarare inom férskolan, deras beskrivning av metoden ar dér i
fokus. Resultatdelen fokuserar pa mojligheter och hinder utifran de tva kontexterna samt
beskriver vilka perspektiv pa larande som framtrader. Slutligen presenteras informanternas
uppfattning av metoden for det enskilda barnet — med forskolan som pedagogisk plattform.

Varje citat ar specifikt kopplat till en enskild respondent och profession. Habiliteringens
respondenter dr kategoriserade med versalen H for habilitering och numrerade 1 eller 2
avseende vilken fokusgrupp de deltog i déarefter bendmns varje respondent a-h som kodning
av den enskilda individen. Gallande forskollarare inom férskolan sa kategoriseras de 1-4.

7.1 Habilitering

7.1.1 Mojligheter i arbetet med IBT-metoden

Respondenterna inom habiliteringen beskriver att en av mojligheterna i arbetet med IBT-
metoden ar att hem, forskola och habilitering far ett gemensamt fokus i arbetet kring barnen
med diagnosen autism och dessutom gemensamma mal att arbeta mot. Genom detta anser
respondenterna att det kan laggas en grund for att se barnets behov utifran flera perspektiv och
en mojlighet att ge barnet goda forutsattningar till utveckling.

Jag tanker ofta att man traffar ofta personal som sager: wow, nu har vi fatt ett redskap for hur vi
ska jobba framat. Det ar véldigt, valdigt positivt, och nar man traffar barnen, ett gemensamt
fokus och att man har gemensamma mal som man jobbar vidare mot ihop (H2F)

Det har att folja bade personal och foraldrar tycker jag, i den har processen dar man far ett
annorlunda sétt att tanka och lara och se barnet utifran nya perspektiv och bara se mojligheter
(H2E)

Jag tycker ocksa att bara om man samtalar med bade foraldrar och pedagoger om att vi ar helt
och fullt medvetna om att malet r inte att klara ett lek eller ett spel ihop med mig hér vid bordet,
utan malet ar att kunna det med kompisarna (H1A)

Respondenterna beskriver ocksa IBT-metoden som ett forhallningssatt dar de har en roll i att
forklara och fortydliga ett langsiktigt och hallbart forhallningssatt samt strategier for larande,
till foréldrar och till olika pedagoger inom forskolan. De menar vidare att gemensamma
strategier och forhallningssétt kommer, nar det internaliseras i natverket, att etablera en
forstaelse for hur metoden ar uppbyggd, sa att de slutligen rustas for vardagen med barnet
utan de fardiga évningarna.

man behdver larandestrategier for att forst fa lyckas med en vuxen och sedan succesivt... (H1A)

Att det ar viktigt att det & metoder som satter sig hos familjen, s att det inte bara ar den har
stunden som vi gor en insats, utan att det blir 6ver tid (H1C)

Det ar det man gor mycket i IBT, att man Gvar pd smadelar for att sedan satta ihop till ett bra
sammanhang, och att kunna vara mer delaktig i forskolan till exempel, det ar ett jattestort mal
(H2G)

Respondenterna fran habiliteringen uppfattar aven att det finns ett behov inom forskolan kring
hur pedagoger ska bemdta och stimulera utvecklingen hos barn med diagnosen autism. De
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lyfter fram IBT-metoden som en fortbildning till férskola och hem. Nagon respondent
upplever att kunskapen om autism ute i férskolan ar begransad och har namns att kunskap och
forstaelse ar avgorande for hur man lyckas med metoden. De beskriver vidare att fa natverket
runt omkring att forsta hur metoden ska anvéndas ar centralt, dar natverkets forstaelse for hur
metoden paverkar utfallet ocksa lyfts fram.

jag tycker att nar foraldrar och personal kommer och far trana pa de har 6vningarna s far man
nagon slags aha-upplevelse. 4h, de har lért sig det hir!”. Ofta blir man jétteglad dver det. Det ér
framforallt personal som sédger: ”det hdr &r det vi gor hela tiden, men nu har vi en inriktning, nu
forstar vi vad det egentligen &r vi jobbar med”, och da blir vi vildigt glada (H2F)

For sa finns det ett sadant sug eller behov hos forskollararna att fa hjalp eller tips eller stod for
hur de ska bemdta och hur de ska utveckla. De ser det som en fortbildning (H1A)

Man ser det som fortbildning till sin personal (H2E)

Det ar den vi vill at, strategin for larandet, och den vill ju forskolan ocksa at. Sa bara man far
majlighet att forklara och samarbeta och diskutera den, sa att man inte tror att det &r att pussla i
sig som ar huvudaktiviteten, utan vi har ju en tanke bakom varfér man kanske behdver sitta
individuellt och pussla, innan man lockas att géra det som kompisen goér (HLA)

IBT-metodens ram och struktur, samt de konkreta évningarna i manualen beskrivs som en
positiv mojlighet i arbetet. Respondenterna uttrycker vinster med de kontinuerliga och
aterkommande traffarna tillsammans med foraldrar och barnet, det skapar forutsattningar for
att bygga en god relation. Nagon av respondenterna benamner évningarna som ett redskap att
na ett gemensamt forhallningssatt. Manualen beskrivs som en grund och ett stod under hela
perioden, men mycket i borjan och ju langre tiden gar sa laggs val av évningar éver mer pa
natverket eller pa foraldrarna.

Jag tanker att det blir viktigt for foraldrarna ndr man traffas sa kontinuerligt, varannan vecka,
man hinner lara kanna varandra. Innan man handleder eller stéttar pa olika satt, for att hantera de
har évningarna, sa behéver man bygga relationer (H1C)

Jag tror manualen behdvs, for om man tanker pa det som barn lar sig, det &r uppdelat i ménga
smaé steg. Vi skulle nog kunna ténka ut, vi far ju vildigt mycket hjilp...Jag tinker att det &r ett
jattebra stod och ett bra stod for foraldrarna (H1D)

Det ar bra att ha konkreta 6vningar att utga ifran. Sedan gor vi ocksa egna 6vningar utifran
behoven som nétverket beskriver (H2F)

Det ar véldigt bra att ha manualen eftersom mycket ar...for att slippa uppfinna hjulet infor varje
nytt moment (H2G)

Metoden beskrivs som en majlighet att anpassa utifran det enskilda barnet och dess
forutsattningar exempelvis avseende perceptionssvarigheter och/eller intellektuell
funktionsnedséttning (IF). Respondenterna lyfter det som grundldggande for alla insatser, att
jobba individbaserat. De beskriver att de aldrig arbetar med uppgifter som inte ar anpassat
utifran just det specifika barnet. Metoden utgar ifrdn hur behoven ser ut, har och nu for att
barnet ska kunna utvecklas. De beskriver att metoden kan erbjudas, &ven om barnet har flera
diagnoser, sedan gors individuella anpassningar.

Vi vet att manga barn har svarigheter med vissa stimuli eller att man har en 6kad kanslighet for
saker, och dar handlar det om en balansgdng mellan att trana, att exponera sig lite langsamt,
samtidigt som att anpassa miljon. Och jag kan inte sdga att det ena &r battre &n det andra, utan
jag tanker att det &r det har som ar utmaningen, och en spannande utmaning. Att hitta vad som
passar bést for barnet och natverket (H1A)
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Négon gang har vi haft barn pa tidig niva, och bara det hér att kunna sysselsatta sitt barn kan
vara guld vart for fordldrar. “Det hér tycker han om, det hér kan vi gora.” //...// Samspelet ar en
jéatteviktig faktor mellan barn och foraldrar, som man kan jobba mycket med. Man blir en mer
kompetent férélder (H1D)

Om vi ser att man har stora perceptionssvarigheter sa ar det ocksa viktigt tanker jag, att man
jobbar med dem. For livet ser ju ut s&, att man kommer att bli utsatt for olika situationer, men
man behover narma sig det har pa ett satt som &r anpassat till barnet. Det ar viktigt att man ar
Iyhérd for den enskilda individen i alla sammanhang (H2F)

Att det dr en individuell avvédgning, vi har ingen gréans pa ... om du har IF sa &r du i detta, om du
inte har IF s ir du ... man fir han en kénsla for ... om det finns en utvecklingspotential, &ven
om den inte ar lika stor som ... (H2G)

Information och dialog om metoden i natverket, dvs mellan alla parter runt barnet, lyfts fram
som en viktig mojlighet till att nd framgang i arbetet runt barnet. Respondenterna beskriver att
metoden ser annorlunda ut idag &n tidigare. Exempelvis kan IBT erbjudas till enbart foraldrar
om forskolan inte har mojlighet att delta. De lyfter ocksa fram en stérre noggrannhet i att
informera och utbilda bade foraldrar och personal nu, bade i teorierna bakom samt hur man
jobbar med metoden.

Sedan sa &r det jatteviktigt, det &ar grundar sig i att man har en dialog, bade med foraldrar och
personal kring: Vad ar det vi ska jobba med? Vilka omraden ska vi ldgga varat fokus pa just nu
(H2F)

Jag ténker att vi har backat lite, eller inte backat, men landat i att vi ska erbjuda ... vi kan inte
erbjuda en insats som ar avhangt om forskolan tackar ja eller nej for att delta, s& nu erbjuder vi
samma insats aven om inte forskolan har mojlighet att delta, utan da riktar det sig bara mot
hemmet och foraldrarna, och sedan far man resonera kring att det inte kommer att komma upp i
den intensiteten (H1B)

vi méste fortydliga och forklara//...//Sa bara man far mojlighet att forklara och samarbeta och
diskutera den, sa att man inte tror att det ar att pussla i sig som ar huvudaktiviteten, utan vi har ju
en tanke bakom varfér man kanske behover sitta individuellt och pussla, innan man lockas att
gora det som kompisen gor (H1A)

Respondenterna beskriver daven en vilja till dialog kring metodens specifika begrepp och hur
de kan forstas tillsammans med natverket. De ger en bild av att forstarkning, promt och
generalisering ar begrepp som &r centrala att diskutera tillsammans med féraldrar och
forskolan, da det ar viktigt att ha ett gemensamt sprak och forstaelse for inneborden i dessa
begrepp. En dkad lyhordhet fran habiliteringens sida beskrivs kring atbar forstarkning till
barnet, da det ar nagot forskolan ofta staller sig tveksam till. Andra forstarkningsforemal och
strategier lyfts fram dar habiliteringen utifran kartlaggning anvéander den forstarkning som
passar barnet just nu.

vi pratar mycket om forstarkning i natverket och vi behéver hela tiden gora nya kartldggningar,
vad gillar barnet just nu? Vad kan vi anvénda for forstarkningar i form av leksaker,
uppskruvningsbara smé figurer som hoppar ... jag ténker att mycket dnda ar verbalt och high-
five och sdpbubblor (H1B)

Promtning &r ytterligare ett begrepp respondenterna beskriver att det behdvs dialog kring.
Respondenterna ger en beskrivning av att promtning handlar om att géra och lara ratt fran
borjan. Gor barnet ratt manga ganger sa lar de sig fortare an om de ska gora fel varje gang
innan de gor rétt.
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Det &r darfor som man maste hjalpas at att hitta olika satt. Det kommer att vara svart dar i
vardagen forsta gangen, men om man da ger samma slags prompt och samma slags forstarkning
sd ar barnet mer med pa noterna (H1D)

Aven forskolans betydelsefulla roll for att mojliggéra generalisering av barnets inlarda
kunskaper lyfts fram och respondenterna beskriver generalisering som en stor utmaning i
arbetet med barn som har diagnosen autism. Eftersom évningarna initialt genomfors
individuellt med barnet, blir det viktigt att den fardighet som tranas ocksa kan anvéandas bade
tillsammans med andra vuxna och barn, samt i olika situationer.

Det dr inte ... ett barn kan inte fardigheter om det barnet kan det vid bordet, vi vill ju ha ut den i
naturlig miljo tillsammans med andra barn ocksa. Jag tanker att dar ar forskolan en sadan
jatteviktig del, utifrén att de har en annan miljé med ménga ... med andra pedagoger, barn
runtomkring och sa. En ny milj6 for barnet (H1B)

Det finns val sadana har olika slags steg som man kan gora, att man ska gora en évning med en
vuxen och sedan ska jag kunna en évning med en annan pa samma plats, vid bordet, och sedan
efter ... med en kamrat. Sedan ska man sitta pa golvet med den forsta vuxne och sedan den
andre vuxne, och sa i ett annat rum, och sedan sitta ute. Det finns strukturer for det har, hur man
ska gora (H1C)

Om vi inte har hjalp av forskolan sé blir det valdigt svart att lara barn med autism att
generalisera sina kunskaper framfér andra barn (H2F)

Sedan kommer man fort till det har att nar man ska generalisera, da hittar man egna situationer i
vardagen som man kan trana detta med, fast pa ett annat sétt. VVad det dn kan vara. Rakna saker,
det kan man gora var som helst, &ven om man bérjar med att man gor det utifran den specifika
ovningen (H2G)

7.1.2 Hinder i arbetet med IBT-metoden

Ett hinder som respondenterna fran habiliteringen beskriver ar terminologin. Den skiljer sig
mellan habiliteringen, som arbetar i varden under halso- & sjukvardslagen och forskolan som
ar en pedagogisk verksamhet som lyder under skollagen. De begrepp som framst lyfts upp
som hindrande ar behandling, promt, forstarkning, tréna enskilt samt bordstréning.
Respondenterna uppfattar att det kan bli en krock redan fran borjan nar ett samarbete ska
paborjas. Respondenterna beskriver hinder i samarbetet med forskolan utifran vardens
“brannande ord” - behandling. Begreppet uppfattas av férskolan som ett utmanande ord med
en negativ klang, och nér begreppet anvands i relation till forskolans verksamhet krockar det.
Forskolan uttrycker tydligt att man inte utfér behandling.

Det som vi har stott pa just fran forskolor ar att man inte utfér behandling i férskolan, man utfor
inte traning pa det sattet, och det ar ju for att vi tillhor halso- och sjukvard och har véra begrepp
for det, men egentligen &r det inte//...// att man har olika begrepp, absolut. For egentligen skulle
man kunna kalla det en metod for integrering (H2G)

Jag ténker att det &r ett stort hinder. Vi pratar om samma sak, men vi kallar det for behandling
for att vi ar sjukvard, men egentligen sa ar det sétt att lara pa (H2F)

Sa det blir ett hinder att vi sdger: “Behandlingsmetod”. Behandling later for ménga fruktansvart.
Vad &r det vi menar? (H2E)

Respondenterna uppfattar ocksa ett hinder for forskolan att arbeta enskilt med barn i
verksamheten. Att ta ut barnet ur gruppen samt att trana larandemoment enskilt vid ett bord
uppfattar de inte &r accepterat i forskolan och kan ge upphov till meningsskiljaktigheter
mellan habiliteringen och forskolan vilket paverkar samarbetet.

39



Och mycket tycker jag att man far motstand i det har att vi jobbar pa individniva. Och att det gar
emot lite, hur férskolan och forskolepedagogiken, och det hér att ... det sitter i lite att de ska
sétta en pedagog for att komma hit och jobba med ett barn (H1B)

Vi upplever ocksa att det har blivit lite missuppfattningar, det har med bordstraning, att man ska
ta undan barnet och att det ska sitta vid ett bord, enskilt i ett rum ett visst antal timmar (HLA)

Det kan bli en konflikt med oss, nar vi jobbar individuellt med barnet. Dar &r det ett sadant
behov, fran oss, att vi maste fortydliga och forklara och bryta ner larandestrategin, till att vi
erfarenhetsméssigt ser att barnen med autism har inte alltid lika sjalvklar larandestrategi som
typiskt utvecklade barn har (H1A)

Forstarkning eller beldning ar begrepp som uppfattas hindrande i arbetet med metoden och i
relation till forskolans verksamhet. Respondenterna inom habiliteringen beskriver att
forstaelsen kring forstarkning och beléning som element i IBT-metoden saknas hos pedagoger
inom forskolan.

det handlar inte om att vi ska sitta och muta barnen att gora saker. Forstarkarna ar bara till att
anvandas inledningsvis, hitta motivationen att ta sig over det har som ar sa valdigt valdigt svart
(H2F)

Tidigare sa var det ofta athar forstarkning, som vi kanske av gammal vana eller tradition borjade
med. Och det blev ofta missuppfattningar med forskolan som direkt informerade oss om att:
“Chips har vi inte pa forskolan” (H1A)

Man kan inte riktigt sdga de orden, precis som man inte sager behandling s& sager man inte
beléning, beldning sdger man inte (H1C)

Jag tanker att i forskolan s far man anpassa, det ar inte enkelt att anvanda atbar forstarkning dar
man sitter pa golvet med andra barn eller sa (H1B)

Det sista begreppet som habiliteringens respondenter anser ar ett hinder i samarbetet med
forskolan ar begreppet promt. De beskriver att promtning far de forklara manga ganger och
respondenterna menar att det centrala med promt ar att hjalpa barnet att lyckas fran barjan och
genom detta undvika misslyckanden.

genom att anvanda prompt av olika slag, for att barnet ska gora ratt. Och nar barnet gor ratt, da
ger vi positiva konsekvenser. Det kan vara sdpbubblor eller att man klappar i handen och séger
“Wow, vad bra”. Men de hir forstarkarna som vi lagger till blir alltid kombinerade med sociala
forstarkare (H2F)

Organisation var ett annat omrade som lyftes fram i samtal med respondenterna som
hindrande i arbetet med IBT-metoden. De upplever tiden som en hindrande aspekt for
forskolan, bade i den dagliga verksamheten pa forskolan och i den omfattning metoden
kraver. Nagon respondent benamner att det ar en valdigt stor och omfattande metod. Det
kravs mycket tid for att komma in i de tankebanor som metoden utgar ifran, det kan ocksa
vara ett hinder i att arbetet med metoden forvantas paga 6ver tva ars tid och att det &r 25
timmar per vecka, vilket upplevs som mycket. En annan organisatorisk utmaning som namns
ar att habiliteringen ofta erbjuder besokstid nér det &r mat eller vila i forskolans verksamhet
och vid den tiden brukar vara svart for forskolan att delta.

Det &r ju och praktiska saker, att forskolan inte hinner komma, for det ar valdigt mycket restid

for de som har en timme, d ar det tre timmar som gar. Det har varit svart att fa till, att de
kommer hit (H1C)
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Om det &r fullt s& rekommenderar vi 25 timmar. Cirka 10 timmar hemma och 15 i forskolan. Om
man da ar bara foraldrar, sd sager vi 10, for man kan inte jobba 25 timmar (H1D)

Vi diskuterar jattemycket med forskolorna ocksa, jag tanker att fa till sig att 15 timmars traning
pa forskolan i veckan, jag tanker att det &r manga som har ténkt: “Det &r individuell trdning”.
Men det sker ju i stort sett hela dagen, med pakladning och instruktioner, det géller bara att ha
det har forhallningssattet och veta: Ja, nu ska vi jobba med det har, nar kan jag fé in det under
dagen? (H1B)

Respondenterna namner aven ekonomiska forutsattningar inom forskolan och
resurstilldelning som en hindrande aspekt. De beskriver det hindrande att det inte finns
tillrackligt med personella resurser i forskolan, da metoden kraver att arbetet med dessa
évningar sker pa ett visst satt, att det finns vuxna dar for att hjalpa barnet. Respondenterna
bendmner detta som en “het potatis”. Habiliteringens chefer har kallats till moten, dar
forskolan uttryckt att de blir det svarta faret gentemot familjen om de sager nej. Inom
habiliteringen diskuteras pa vilket satt metoden kan presenteras och hur forskolan kan
erbjudas att vara med. De beskriver samtidigt behov av att informera foraldrar att den hér
behandlingsmetoden finns och att den ar en metod som har evidens for att den gagnar sma
barn med autism i deras utveckling.

Ja, det var lattare nagra ar tillbaka nar ekonomin inte var lika anstrangd, det fanns lite mer
resurspersoner i forskolan éverlag (H1D)

men sa ofta tycker jag att nar man pratar med forskolechefer sa ar de positivt installda, men de
har inte forutsattningar och mojlighet att delta sa intensivt i alla fall (H1B)

Om de inte har ndgon extra, da tar man en personal frén deras barngrupp. Det ar svart (H1C)
Det var lange sedan vi hade en forskola med. Ja som jag hade (H1D)

Samtidigt som sagt var, det har varit véldigt manga arga forskolechefer som har kontaktat oss
och vara chefer (H1A)

Kotiden till utredning och till insatser hos habiliteringen bendmndes ocksa som hindrande.
Respondenterna benamnde vikten av att fa remisserna i tid for mojligheten att genomféra
metoden under tva ars tid. Det framkom aven en skillnad i utredningsforfarandet innan
remissen hamnar hos habiliteringen. Beroende pa geografisk placering sa beskrevs barnen ha
olika gedigen utredning nar de remitteras till habiliteringen. Detta avgor i sin tur vilka
kartlaggningar habiliteringen genomfor, beroende om det behdvs mer kunskap om barnet eller
finns det redan en tillracklig information fran tidigare utredningsteam. Aven har beskrevs
kotiden som ett problem, da det under ett ars vantan efter utredning oftast hant mycket i
barnets utveckling och da kan en ny bedémning bli nédvéndig sa att ratt insatser paborjas.

Det har det sett olika ut, nu namner du Pep, att det ser lite olika ut i olika delar av landet och lite
grann aven pa enheterna hur ofta och hur strikta vi ar med att gra Pep-bedémning (H1A)

Ja, atergivning av Pep och spraket, och sedan att man da ... vi vill girna att forskolan ocksé ska
fa den har informationen och erbjudas ... Att den starten borjar dér, sedan sa har vi workshops
innan vi borjar pa grundlédggande ... dér vi gar igenom metod och lite kring beteende och vad vi
vill uppna, kontra det vi har sett (H2E)

Vi har en lang ko, och det &r varat hinder, det gor att vi inte kan jobba nér vi vill. Vi kanske inte
kan gora en Pep, for det tar ganska mycket administrativ tid. Nu kanske vi gor liknande saker
och tittar hur barnet reagerar i olika situationer //...// Det blir ingen ren Pep, det finns inte
mojlighet for det (H1D)
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Och sedan s ar alla vara barn ar ny utredda, nar de kommer, det ar oftast en gedigen utredning
fran//...//ndgot annat stélle. Sedan &r det tyvérr s, nu har vi néstan Gver ett ars kotid, tills det
blir aktuellt att paborja. Sa da far man oftast géra en ny bedémning (H1B)

Respondenterna beskriver begransade kunskaper inom forskolan om diagnosen autism och
om IBT-metoden. Installningen till metoden fran pedagoger och ledning inom férskolan
upplevs ocksa bristfallig vilket uppfattas vara hindrande. Respondenterna framhaller
svarigheter hos barnen med autism sa som exempelvis imitation och att forsta verbala
instruktioner, dar habiliteringen menar att larandestrategier bor laras in enskilt for att sedan
utvecklas i grupp. Forskolan beskrivs kritiska till att ta ut barnet och trana individuellt.

da kommer jag nog tillbaka till det har att man ar sa radd for att ta ut barnet ur gruppen och att
trana det individuellt, for att man har som larandestrategi i barnomsorgen att man gor i en grupp,
man &r tillsammans och man tittar pa hur andra gor och sa vill man gora lika. Det kan bli en
konflikt med oss, nér vi jobbar individuellt med barnet//...// barnen med autism har inte alltid
lika sjalvklar larandestrategi som typiskt utvecklade barn har (H1A)

Det har blivit ganska mycket av var utmaning, att prata for omgivningen, de som &r runt barnet.
Hur kan de hjélpa och stétta barnet till att utvecklas och féréndra sina beteenden (H1B)

Nér jag gick uthildningen bara for nagra ar sedan sa tyckte jag att det var mycket mer &n att bara
sitta vid bordet (H1C)

vi tar oss den tiden for vi har sett att det &r s& viktigt. Nar vi har uppstart sd har vi information
till foraldrar och till personal. Det & samma grundldggande information i ganska stora drag for
att man ska fa en uppfattning om hur //...//man ska jobba och vad det innebar (H2F)

I en av fokusgrupperna beskriver respondenterna hinder och dilemman i arbetet med metoden
dar bade forskola och foraldrar deltar. En av aspekterna som framkommer &r maktobalansen
mellan personal med utbildning och féraldrar utan formell utbildning. En annan utmaning ér
att barnet eventuellt uppvisar storre formagor inom nagot omrade pa forskolan &n det barnet
uppvisar i hemmet och foraldrar kan da uppleva ett underlage. Respondenterna beskriver en
stress att hinna informera och handleda bade foraldrar och férskola under en timmes besok.

Det &r vil inte sa jamt, men ndgra som jag har nu, det fungerar pa forskolan ibland, men inte
hemma. Jag vet inte, men forskolan har pa nagot satt klarat av eller hanterat det (H1C)

barnet ar pa ett satt i forskolan och pa ett satt i hemmet (H1D)

Det &r ganska stressigt, man vill hinna med s& mycket. Det 4r valdigt mycket, man vill hjalpa
foraldrarna, handledare, och hur de ska forstarka och hur ska de géra den har évningen? Vilket
material ska de ha? Det 4r manga delar och komponenter. Det kan bli stressigt. (H1C)

det &r inte sa med alla som vi méter fran forskolan, men majoriteten ar anda utbildade, antingen
forskollarare eller barnskotare. Inte alla, men man tanker att de &nda har en grundutbildning,
men foraldrarna vi moter, de har inte den utbildningen, sa de ar inte pa samma grund eller har
samma forutséattningar (H1B)

Plus den kanslomassiga delen. Det ar svart att satta granser och att vara sa tydlig som man
kanske behover, det ar lattare for de som ar professionella (H1C)

Respondenterna namner aven hinder nér natverket av olika anledningar inte har formaga eller
forutsattningar i sin vardag att genomféra 6vningarna och lagga tiden som metoden kraver.
Det kan &ven vara att habiliteringen upptéacker att insatsen inte gagnar barnet utveckling och
da valjer att avsluta.
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att det har ar inte réatt metod for att hjalpa barnet att utvecklas eller metoden ar for kravande for
natverket, da far man tanka till och erbjuda en annan insats istallet (H1A)

man kan gora beddmningar att det verkligen &r ratt insats for barnet, for att de &r i behov av den
har typen av traning eller s&, men att foraldrarna inte har den mojligheten, det ar klart att da blir
det ett hinder (H1B)

Eller att de inte gor 6vningarna mellan gangerna som vi traffas, man kommer inte framat i
programmet i den takt som kanske barnet skulle klara av (H1C)

| intervjuerna framkommer dven utmaningarna med att barnen som remitteras ofta har en
samsjuklighet och ytterligare diagnoser utdver autismdiagnosen. Respondenterna beskriver att
de flesta kanske inte riktigt fatt ytterligare diagnoser med anledning av deras laga alder,
exempelvis ADHD, daremot har de symtombeskrivning i form av aktivitets och
uppmarksamhetsstorning. Respondenterna beskriver att de pratar mer och mer om
samsjuklighet. Manga barn som deltar i IBT-metoden har inte erhallit diagnosen intellektuell
funktionsnedsattning (IF) som diagnos an, dven om nagra har det. De flesta barn har en
dokumenterad utvecklingsférsening, men inte forran i sexarsaldern i samband med skolstart
genomfors en ny utvecklingsbedémning som da eventuellt resulterar i diagnosen intellektuell
funktionsnedséttning.

Jag tanker generellt, bara under de &ren jag har jobbat med metoden sa kinns det som att det blir
mer och mer barn som blir pa en tidig utvecklingsniva som far den har metoden, det & mycket
fardighetstraning, men det &r ocksa valdigt mycket lek, samspel, pa en véldigt tidig niva. Det har
vi haft valdigt mycket diskussioner om, vi som arbetar har. Hur kan vi fa in de barnen som &r pa
tidig utvecklingsniva inom metoden? Hur ska vi jobba? (H1B)

de barnen som vi far, dar man har bérjat utredning, exempelvis innan 2,5 ars &lder. D& ser man
att det ar stora svarigheter, for da har man uppmarksammat dem pa BVC redan tidigt (H1A)

Vi tanker val dndd att man kan erbjuda metoden, d&ven om man har flera diagnoser. Sedan sa far
man anpassa utifrén det som ar ... (H1D)

Det ar klart att ju svarare IF man har. Dels ar det en annan inlarningstakt, och sedan kanske man
inte ndr samma tak. Och det spelar nog ingen roll i vad det ar for behandling, utan det ar klart att
det finns begransningar som hoér ihop med en IF-diagnos i hur langt man kan komma och hur
mycket man kan forvéanta sig att man ska utvecklas, hur snabbt det gar, sa det ar klart att det ser
annorlunda ut (H2G)

Jag tanker om man har en svar utvecklingsavvikelse, da ar det kanske inte det vi i forsta hand,
utan dé kanske det 4r mer riktade insatser//...// Sedan sa ir det ocksé en kénsla, det #r ingen
statistik i det, men barnen som har en lindrig IF eller normalbegavning har klart storre

inldrningspotential, bade vad det géller den hir metoden och ... det &r inte sa konstigt egentligen
(H2F)

7.1.3 Larandeperspektiv som framtrader i Habiliteringens kontext

De larandeperspektiv som framtrader hos habiliteringens respondenter &r
utvecklingspsykologiska, dar barnet utvecklas utifran fasta utvecklingssteg i ett forutbestamt
monster. De benamner dven inlarningsteorin som utgangspunkt dar fokus ar att barnet formas
av sin omgivning. En av respondenterna lyfter dessutom beteendeterapeutisk bakgrund.
Beteendeterapi har en betoning pa empiriskt grundade teorier och behandlingsformer och
fokus i analysen &r det enskilda barnets problem.

Det ar ocksa jatteviktigt att man forstar, man behover veta vilka teorier som ligger bakom, med

beteendeterapeutisk bakgrund och hela den biten, for man behdver ocksa ... man behdver veta
syftet med varfér man gor en viss 6vning. Ovningen i sig behGver inte vara nagot som &r
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funktionellt i vardagen, men att man behdéver bryta ned det och lara sig det, men man maste hela
tiden ha klart for sig varfér man Iar sig just den lilla delen for att se det stora i att man ska kunna
imitera barn i en leksituation pa férskolan till exempel (H2G)

Det &r egentligen inlarningsteori, for man befinner sig i en situation dar det hander nagonting
som startar upp ett beteende som barnet ... och sedan sé far det beteendet olika konsekvenser,
som kan forstarka eller som kan gora att beteendet minskar. Men vi har ocksé en méjlighet att
skapa forutsattningar i situationen som ser annorlunda ut, s att beteendet kanske inte
6verhuvudtaget ... de konsekvenserna som vi lér oss, det ar avgdrande om vi kommer att
anvanda ett beteende i fortsattningen eller inte (H2F)

Jag tanker anda att man téanker bade utvecklingspsykologiskt, att barn foljer barns typiska
utveckling, samtidigt som vi har de hér inlarningspsykologiska grunderna med hur vi arrangerar
situationen och vad det blir for konsekvenser, det paverkar barnets lust att ldra sig. Sarskilt barn
med autism, for de har inte s& motivationssituationer, som andra barn kanske. Jag tanker att de
gar hand i hand, de teorierna (H1D)

Det framtrader dven en generell diagnosstyrd syn pa barnet svarighet hos respondenterna,
bortom personlighet och individuella forutsattningar och dar beskrivningar av typiska
symptom blir mer centralt. De beskriver att barn med autism utvecklas pa annorlunda satt, de
har ett annorlunda satt att l&ra sig saker. De bendmner dessutom flera av de centrala
momenten i metoden som viktiga for att utveckling ska ske.

Men det som skiljer andra barn fran barn med autism, det &r forméagan att kunna téanka lite
flexibelt kring det. Det gor inte barn med autism. De har inte formagan att ténka till: “Ja, jag
gjorde sa, det var nog inte sé bra”. For man har inte den héir formégan till att ta andra personers
perspektiv och forsta samspel, mimik, och hur andra manniskor beter sig. Dar maste man vara
mer tydlig med konsekvenserna, sa att det blir mer konkret (H2F)

Det framkommer aven att malet &r att barnet ska erdvra egenskaper som andra, barn som inte
har autism, naturligt utvecklar.

mycket goda erfarenheter med sig, det &r barn som séger hej och tittar en i dgonen och &r
féljsamma och samspelar (H2E)

7.1.4 Professionella inom habiliteringen och deras beskrivning av IBT-
metodens paverkan for det enskilda barnet, med forskolan som pedagogisk
plattform

Den viktigaste effekten som lyfts fram av respondenterna ar barnets mojlighet till att
generalisera sina nya kunskaper och fardigheter. Respondenterna beskriver att forskolans
miljo &r viktig utifran en inkludering av barnet, att kunna vara i en grupp. Respondenterna
beskriver att barnen uppvisar olika problembeteenden ute i férskolorna dar de uppfattar att det
stélls oerhort stora krav, att barnet ska se vad andra gor och folja efter. Respondenterna vill
motskapa problembeteenden hos barnen och att de far mojlighet att vara med i ett
sammanhang. De beskriver att de inte vill ha barn som ska sitta sjalva och komma till
forskoleklassen i skolan och blir sittande i en liten grupp. De har en vilja att barnen ska ha lart
sig kommunikation, socialt samspel och hur man lar in for att kunna de forsta grundldggande
fardigheterna, sa man slipper bli ensam.

Men ocksé grunden och malet med det vi gor. Det r inte ... ett barn kan inte fardigheter om det
barnet kan det vid bordet, vi vill ju ha ut den i naturlig miljé tillsammans med andra barn ocksa.
Jag tanker att dar dr forskolan en sédan jatteviktig del, utifran att de har en annan miljé med
manga ... med andra pedagoger, barn runtomkring och sa. En ny miljo for barnet (H1B)
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Jag tycker ocksé att bara om man samtalar med béde foraldrar och pedagoger om att vi ar helt
och fullt medvetna om att malet ar inte att klara en lek eller ett spel ihop med mig har vid bordet,
utan malet &r att kunna det med kompisarna, men att man da fortydligar och forklarar att det kan
vara sa svart att borja lara sig en sak eller spela ett spel ihop med fem andra (H1A)

Vi tycker inte att det hér strider mot forskolans satt att arbeta pd, det ar bara det att man behéver
lara barn med autism i ett mindre sammanhang, sedan ska det sa fort man kan generaliseras ut
till att anvéndas i stor grupp av barn. Dér blir férskolans roll véldigt viktig for hela den har
metoden. Om vi inte har hjalp av forskolan sa blir det valdigt svart att lara barn med autism att
generalisera sina kunskaper framfor andra barn (H2F)

Det ar det man gor mycket i IBT, att man 6ver pa smadelar for att sedan sétta ihop till ett bra
sammanhang, och att kunna vara mer delaktig i forskolan till exempel, det &r ett jattestort mal
(H2G)

Respondenterna beskriver en svarighet att fa till natverk som inkluderar forskolan, vilket om
forskolan inte deltar, de da framhaller ger farre forutsattningar for barnet att generalisera sina
inlarda formagor och kunskaper i grupp.

det har blivit manga natverk som inte &r natverket, som forskolan inte har méjlighet att delta i
idag (H1D)

Och mycket tycker jag att man far motstand i det hér att vi jobbar pa individniva. Och att det gar
emot lite, hur forskolan och forskolepedagogiken (H1B)

det var lange sedan forskolan var med (H1D)

Fran habiliteringens sida beskrivs ocksa ett behov hos pedagoger ute i forskolan av kunskap
och verktyg for att arbeta kring barn med diagnosen autism. Respondenternas uppfattning av
samarbetet med forskolan &r positiv nér de val tackat ja till att delta i natverket.
Respondenterna lyfter ocksa fram samsynen mellan familj, férskola och habilitering som
positiv, samt att de gemensamt hittar forhallningssatt och strategier som anvénds i samtliga
barnets miljoer.

For samtidigt s& finns det ett sddant sug eller behov hos forskollararna att f& hjalp eller tips eller
stod for hur de ska beméta och hur de ska utveckla (H1A)

Det tycker jag generellt, att man i stort sett bara méter positiva pedagoger, de som &r involverade
i natverken har, att de tycker att det ar guld vart, och sa klart sa upplever foraldrarna ocksa det,
att man bildar ett nédtverk, och nir barnen &r en stor del av sin tid pa forskolan sa ... att man har
samma forhallningssatt och strategier, att det gynnar barnen (H1B)

Jag tanker ofta att man traffar ofta personal som sager: Wow, nu har vi 6ver fatt ett redskap for
hur vi ska jobba framat//...// nu har vi en inriktning, nu forstar vi vad det egentligen ar som vi
jobbar med”. Och da blir vi vildigt glada (H2F)

7.2 Forskollarare inom forskolan

7.2.1 Mojligheter i arbetet med IBT-metoden

Respondenterna inom forskolan lyfter fram att mojligheterna i arbetet med IBT-metoden &r att
familj, forskolan och habilitering far gemensamma och tydliga mal att arbeta utifran. De
beskriver dven ett synligt och riktat stod som positivt for barnet. Likasa benamner de storre
mojligheter for barn med god begavning och utan beteendesvarigheter an for barn med storre
svarigheter. De uttryckte en 6kad mojlighet for de hogfungerande barnen, bade i att forsta och
kunna generalisera utifran metoden.
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Det som jag tyckte var bra, alltsd en del av mélen alltsi tydliga mélen var ganska bra //...// jag
gillade att det fanns vissa malsattningar man kunde plocka och s (3)

en del mal ar jattebra (1)

det har ocksa varit ett fint samarbete med foraldrar, forskole habiliteringen har varit kring ett
eller tva barn, som jag tanker pa, dér det har varit ett hogfungerande barn, dar det varit som har
haft tal, barn som inte har haft beteendesvarigheter, och barn som har haft en god begavning.
Dir tycker jag att det har varit ... det har varit lite mer riktat, man kanske har fétt lite ... “Nu
jobbar vi med de hir sprakbegreppen, eller att vi jobbar med forsté det hér och det hédr”. Dar det
ocksa kandes latt att implementera det i vardagen, och dér barnen har tyckt om det har
arbetssattet. Da tycker jag att det har varit positivt (1)

Det positiva, jag tanker att det blir lite mer stod kring det har barnet, att man pé nagot satt blir
lite mer synlig, bade for dvriga personalgruppen och arbetslaget, i barngruppen//...//Det blir lite
... fokus pa det, i mitt arbete och kring barnet (2)

Respondenterna beskriver ocksa en mojlighet i samarbetet med habiliteringen och foraldrar
dér utbyte av tips, idéer och metoder upplevs positivt.

Ja, man har val fatt sma tips och idéer om vad man kan gora och jobba med, men det har mest
varit lite praktiska saker. Det hér var ett bra spel (2)

vi fick en hel del material, bildmaterial och ... ja, det ville ha med oss, s& de var valdigt ... de
delade med sig. Jag tyckte att det var ett bra samarbete (4)

Vid intervjuerna framkommer en beskrivning av mojligheter i samspelet mellan forskolan,
familjen och habiliteringen, dar samsynen lyfts fram som en viktig faktor for familjen.
Respondenterna bendamner samverkan som positiv oberoende av barnets svarighetsgrad eller
eventuella tillaggsdiagnoser. Respondenterna beskriver ocksa en ddmjukhet infor foraldrarnas
acceptansprocess infor att barnet fatt en autismdiagnos.

Att foraldrarna kande att det var ndgon som brydde sig, de fick komma till ndgon och de sa saker
och sé har. Det tyckte jag 4nda det som var positivt med det (3)

Ja, men sedan var det den har familjen som jobbade jattemycket hemma ocksa, sa det var val en
kombination dar. De gjorde hemma och vi gjorde hér, och sa pratade vi mycket med dem ocksa.
Foréldrarna gick in till 100% (4)

men dar foraldrarna bara gar runt i cirklar eller de far dem inte till ndgonting, dar kan jag ocksa
se att det har varit vildigt ... det maste ha funnits positiva delar i det att férdldern har kunnat se
att det inte &r sé farligt att prova sitta vid ett bord. Det &r inte farligt, det hér ... niir det sker pa
schyssta grunder och sa lange som det inte handlar om tvang (1)

Mojligheten i samarbetet med habiliteringen... det som jag tdnkt mest pa ar fordldrarnas ... att
de har kant nagot slags trygghet i det har. Manga ganger ocksa en férhoppning, for det kanner
jag ocksa att de kanske har fatt, att nu finns det en metod har och den &r bra. S dar har de fatt en
forhoppning. Jag tdnker nog mer ur ett foraldraperspektiv. (2)

Mandat och relation med féraldrar beskrivs som en framgangsfaktor i arbetet med metoden.
Respondenterna upplever att foraldrar kant trygghet i metoden, de far en forhoppning i att nu
finns det en metod och den &r bra. Respondenterna lyfter dven fram ett dilemma utifran ett
foraldraperspektiv dér foréldrarna eventuellt kan hamna mellan habiliteringens interventioner
och forskolans arbetssatt i verksamheten.

foraldrarna alltid har haft fullt fortroende for mig och litat pd mig, och nar vi har varit dar har jag
alltid kunnat motivera varfor och sa det kan jag tanka mig, jag har ju haft en lang erfarenhet innan
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det har kom och s4, sa jag har alltid kunna motiverat det har ar bra saker att lara sig jag héller med,
men vi kan gora det pa det har sattet istallet, s& vi har kunnat bolla lite (3)

sedan var det den har familjen som jobbade jattemycket hemma ocks4, sa det var val en
kombination dér. De gjorde hemma och vi gjorde hér, och sa pratade vi mycket med dem ocksa (4)

samverkan sjukvard - skola och forskola behdver 6ppna upp mycket mer for att hitta rimliga végar.
F6r mitt i det dar finns det en familj (1)

Jag har nog ként att fordldrarna har nog fatt en ... “Ja, hir dr det ndgon som bryr sig och nu bryr de
sig tillsammans//...//Jag tinker ocks4, att jag har ként att fordldrarna har vixt lite i det och har ként
sig mer lyssnade pa. S& det tror jag péverkar barnet, absolut (2)

7.2.2 Hinder i arbetet med IBT-metoden

Trots de mojligheter som beskrivits ovan kring sjalva samarbetet, ser samtliga respondenterna
inom forskolan sjalva metoden IBT och dess ram och uppbyggnad som ett hinder. Deras
beskrivning av metoden &r att den &r, strikt, manualstyrd, mekanisk, begrénsad, sluten, snav
och detaljstyrd samt dessutom styrd av mallar och modeller. Respondenterna l&mnar en bild
av mest negativa erfarenheter i arbetet med IBT-metoden. De beskriver en metod dar barnets
enskilda styrkor och formagor inte &r i fokus, utan metodens ram och struktur &r det radande.

Det tyckte jag att det blev valdigt strikt, det blev sa valdigt mekaniskt. S& nar det blev en langre
helg eller langre ledighet, s tappade de det, pa ett satt som man inte gjorde nar man jobbade
med tydliggdrande tycker jag (3)

Den hir metoden kraver ratt s&, om man ska félja den till punkt och pricka sé kraver den ju
valdigt mycket tid (4)

Jag tycker just att hindret, det har att fa ihop verksamheterna, vi jobbar inte mall-styrt eller
modell-styrt//...// vi har en ldroplan att folja, vi maste rikta oss at det hallet. Jag tycker att ... jag
aterkommer till det, for det matchar inte, det gar inte i linje med det uppdraget som man jobbar
med i uppdraget som forskola. Det tycker jag ar det stora hindret (1)

det hér ar ndgot som de tror sé stenhért pa, sa att de inte kan se svarigheterna som kan vara(2)

Respondenterna bendmner omfattningen som hindrande, avseende tid och resor. De beskriver
ocksa en stor utmaning i att hinna arbeta alla de timmar som metoden avser ska goras pa
forskolan. Respondenterna namner dessutom att de aldrig genomfort metodens tvaariga insats,
en av forskolldrarna séiger: “jag har aldrig varit med om att man har genomfort det fran borjan
till slut” (2).

Ja men det var det att man skulle dka ivag, det tar ju &nda ratt mycket tid, det blir att da fick de
skjuta pa lunchen den dagen &, det dar & mycket stokigt och barn var trottare pa eftermiddagen
sd att det var mycket sana saker (3)

Men sa var det inte varje vecka som vi dkte med//...//men da fick ju en dka hérifran och ldmnade
resten. Ibland s& tog vi vl in ndgon som kom och hjélpte till. Det drog ofta ut pa tiden. Sa det
kunde bli valdigt lange. Hon hade ingen kansla for att vi hade tider att halla, man kanner ju
stress, att nu ar det nadgon av de andra som ska g& hem, och da behdver jag vara dér. Sa det var ju
lite tokigt (4)

Jag upplever ocksa att chefer, forskolans chefer sager: “Nej, det hér vill inte vi gora, det har inte
vi tid med”. Da skapar det en frustration fran habiliteringens sida, upplever jag. Det blir inte ...
samverkan (1)

man blir lite besvarligare nar man ingdr i ndgot sadant, for da gar du ifran, du ska vara pa
habiliteringen, du ska ha ... verksamheten som &r van att rulla (2)
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Respondenterna beskriver en exkludering av barnet fran gruppen for att genomfora traningen
som ett av hindren med metoden. Forskolan beskrivs som en miljé med en grupp av barn och
dar barnet som deltar i IBT tas ifran nagot annat och att detta inte alltid &r enkelt. Barnen
hindras da fran andra larandetillfallen i gruppen.

det har med hinder, nar det blir isolerat. Oavsett om man har en bra eller dalig idé, sa nar det blir
isolerat till att det bara ar detta som vi ska gora, sa blir det mérkligt i vardagen//...//véldigt
mycket att sitta med barnet sjélv. Det ar inte det som &r problemet. Utan problemet &r att fa det
att fungera i gruppsituation (1)

Sa det kinner jag vél har varit ... jag tdnker pa de hér som jag har varit inne med den har
metoden, det har varit Iattast med de som har haft en ganska grav autismstorning. De har inte
brytt sig sa mycket om de andra. Om man har gétt ifran s& har det inte ... de barnen har det
fungerat béttre med att gora det hir, men de hir som &dnda har ... intresse for andra, och det &r de
som jag mest har mott, som anda pa nagot sétt har en interaktion med andra, och det ar klart, da
har det inte varit sa latt (2)

Det blev ju valdigt sérskilt, det blev valdigt sarskilt, nu var ju vi inte s strikta, vi jobbade ratt
mycket med att ha en kompis med och sa dar, det blev ju dnda lite hypat runt detta att det ar
nagot annat — vi ska gora nat annat, vi ska gé ivag, vi ska aka ivag (3)

Ett annat hinder som respondenterna fran forskolan framhaller, ar dialogen mellan
habiliteringen och forskolan. De beskriver att uppgifterna ska genomféras pa ett visst satt och
forskollararna upplever inte att deras kunskap om barnet efterfragas, eller pa vilket satt malen
eller uppgifterna kan omsattas i forskolans verksamhet. Respondenterna beskriver att de bjuds
in till IBT och darefter ska man se hur forskolan och habiliteringen kan samverka kring detta.
Forskollararna redogor for att nar de kommer till habiliteringen som representanter for
forskolan sa &r det redan fardigt: ’Sa hér ser det ut, det har &r en modell, det hér & en manual,
det har kommer vi starta med, vi har gjort en kartldggning, vi ska gora det har och sedan det
hir”. Méanga av mélen och uppgifterna som habiliteringen tycker att férskolan ska borja med
upplever forskollararna att de arbetat med lange. De beskriver att de blir underminerade i sitt
arbete.

det ska vara sa har a det ska vara det har och det ska vara sa har. Det tycker jag var lite
hindrande, och det var svart att argumentera (3)

vi har fatt jobba for den har dialogen, jattehart, faktiskt, tycker jag (1)

de kénner ju inte barnet. Jag har sddana har grejer som har hant som jag tanker: Om de hade
fragat mig sa kunde ja ha sagt: Ni kunde ha tagit bort det dr eller gjort s& har. Jag fattar varfor
han bara slog ut, kastade det som var, skrek, sprang ivég, jag fattar ju det. Men det fragade de
inte, det var pa nagot sétt: God dag, kom in hér, nu &r det lite beloningen”, och sé. Det tyckte jag
var jattehindrande. Det gjorde ont i mig ibland, for da satt jag ju dar och visste och hade en
relationen med det hér barnet, och sé kénde jag att jag svek ... det gjorde jag (2)

sedan tycker jag att kraven var valdigt harda nér vi var pa habiliteringen, valdigt mycket
konsekvens, vi ska minsann gor det har nu till varje pris hur ledsen han &n blir eller sa det var ju
det vi som... dels kan jag inte gora det, det ingar ju inte i ldroplanen jag kan inte tvinga barn pa
det sattet (3)

Respondenterna uppfattar dven ett hinder i de specifika strategier som metoden innehaller dar
beldning och att generalisera kunskaper och formagor var det som utmanade dem mest, bade
ideologiskt och i mgjligheten att genomféra det. De beskriver att generaliseringen blev en
metod i metoden, dar man inte tog vara pa forskollararnas tankar om hur detta kunde omséttas
I verksamheten. Deras uppfattning var att barnen glémde, de larde i stunden men ndr barnen
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var lediga under helgen eller vid langre lov férsvann kunskapen igen, det blev inte
internaliserat riktigt.

jag tyckte att d&ven generaliseringsfasen var statisk p& nagot satt. A da ska man gora det dar och
gora det ndgon annanstans det blir ju anda valdigt ja jag tyckte, det gick lattare att gora i vardagen
pa annat satt, generaliseringen var ocksa uppstrukturerad tycker jag (3)

Men det var inte jatte-sjalvklart att han generaliserade. Sedan var det lite olika vad det var for
nagonting. Situationen har pa forskolan var nog lattare att generalisera d4n de Gvningarna som de
gjorde dér (4)

Da réacker det inte att kunna det i en till en-situation, for du kan det &nda inte, det blir s isolerad
kunskap (1)

P& nagot sitt maste det inplanteras i verkligheten, i vardagen, i barnets vérld pa négot satt. Annars
har det ingen funktion, om det ar ngonting som ska fungera 20 minuter om dagen (2)

Beloning beskrivs som fraimmande i forskolans miljo. Respondenterna uppgav utmaningar i
pa vilket satt barnets forstaelse sakras kring de kunskaper som 6vas in, d.v.s. om barnet lar for
beléningen eller for livet. Beloning utifran en specifik insats fran barnet, beskrivs av
respondenterna vacka stora fragetecken bland kollegor och chefer. Respondenterna beskriver
en krock da bel6ningssystemen har sin bakgrund i behaviorismen, medan inom forskolan
betonar styrdokumenten att inlarning sker hela tiden.

har provat lite grann vissa grejer alltsa jag har jobbat mycket med... ménga av de hér barnen &r
nojda med att bli fardig, man har kunnat komma runt det, men vissa grejer har vi 4nda haft alltsa
beldning. //...// D& har man, man har ju fétt ge det till alla. De génger vi har haft barn med har vi ju
fatt ge russin till alla (3)

att siiga “Ah, vad du ir duktig”, det gor vi inte, utan det ir barnet sjilvt som ska vara ndjt med det
den gor och vad den presterar och vad den har lart sig. Det &r ingenting som .. de lar sig inte for
nagon annans skull, utan det &r for sin egen skull. Och da ar det lite svart att satta igdng med det
hér att klappa hdnderna. Men ibland kanske man ... da, nér vi trdnade pa att leka till exempel ...
han letade efter ndgonting och sa hittade han det. “Ja, vad bra!”, och sa dér. Jag visste att det var
det man skulle gora, men det tog emot (4)

Jag anvénder inte beloning, sa det 4r ... ja, jag aldrig beloning (1)

Jag tycker att det har varit jattekonstigt//...//ndr han da gjorde nagot jattesnabbt sa att man knappt
sdg det, da néstan studsade hon. “Bra! . Det var sa konstigt, ett barn som kiinner mig fattar att det
hér inte &r dkta. Det var 6verdrivet. Jag kommer ihdg att de sade att det skulle vara 6verdrivande,
de har bel6ningarna ska vara sa. Sedan sa har det kommit russin, sapbubblor. Men jag undrar om
de ... ibland har jag tdnkt om de kopplar det till ... //...//nej, jag forstar inte riktigt det. Det &r lite
mer sadan har hunddressyr (2)

Respondenterna beskriver att de flesta av barnen med diagnosen autism har utmaningar vad
géller perception, vilket kan innebéra att barnet kan uppfatta olika sinnesintryck som negativa
och stressande, men ocksa det motsatta. Vidare uppfattar respondenterna att barnen tolkar
omgivningens icke verbala intentioner pa annorlunda satt genom sina sinnen. Detta &r en
utmaning i arbetet och undervisningen av barnen i férskolan, men inget som respondenterna
uppfattade att habiliteringen fragade efter kring det enskilda barnet.

Inte alls faktiskt. Det var en jétterolig fraga, for det &r ju det som ocksa ... perception &r ju det
som jag upplever staller till det ndstan mest i forskolemiljo, nér det géller egentligen alla
sinnesintryck//...//men jag tycker inte att det verhuvudtaget har tagits hansyns till eller namnts
eller varit en del i, utan det & nagonting som vi har fatt jobba runtomkring (1)
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jag vet faktiskt inte. Vi gjorde vél inget speciellt har (4)

mitt sétt att se pa det var mera ja men de tanker annorlunda det &r ett annorlunda sétt att vara, ett
annorlunda satt att tanka. Och da maste man analysera pa ett annorlunda sétt och det var svart att
moétas, och dven kring det har med alltsé sensoriska svérigheter och sa det fanns liksom inte med
i deras tankevarld riktigt (3)

for det var inte sa att man tog hansyn till det har att de kanske inte klarade att man tog for hart,
att man inte ens rorde dem, att man stéllde sig bakom//...// jag har tdnkt mycket pa de hér
stérningsmomenten ocksa, att de har en sadan strikt, att du ska lara dig, dd maste du ha bara det i
rummet, du kan inte ha sapbubblor som star pa hyllan i beléningshdrnet, eller rast hornet. Det ar
svart for oss att veta, men om du har svart med perceptionen, kan du da sitta dar och fokusera?

O]

Respondenterna inom forskolan beskriver att habiliteringen tar lite eller ingen héansyn, inte
heller lyfter fram nagon dialog kring barnets eventuella tillaggsdiagnoser, sa som
beteendeproblematik, sprakstorning, IF osv. Respondenternas uppfattning &r att nar barnet
uppvisade problembeteende innan metoden startade, sa upplevde de att hos flertalet barn
Okade det negativa beteendet, efter att man har borjat med IBT. Har lyfts for hoga krav pa
barnet som ett exempel pa mojlig forklaring till de negativa reaktionerna hos barnet.

nej det var inget som pratades om dér, jag vet att en pojke jag jobbade mest med hade ocksa
sprakstdrning men det var inget som togs nagon hansyn till och ocksa en IF, och jag tanker att ja
det kan man val séga att de tog hénsyn till efter som de la sig, han kom ju inte snabbare fram &n
han hingde med s& att sdga, da kan man vl siga att de tog hansyn till utvecklingsstérningen kan
man val sdga. Men inte som de sa (3)

jag tror bara han hade autism. Daremot sa tror jag att de andra som jag haft har haft lite annat
ocksa. Jag vet inte om det &r darfér som de inte har blivit erbjudna den har behandlingen
eller...... den pojken som vi genomforde det hdar med, han hade tecken pa autism. //...// Han var
vél inte av vérsta sorten heller. Det finns vél de som har mycket mer ... (4)

Det ar vil det jag ténker ar det som blev sa tydligt nar vi hade barn utan IF, dar gick det ganska
latt ... vi kollar av var barnet dr nu och vi var ganska ... jag tycker att vi var mer 6verens om
vilken niva barnet befann sig pa, det var lattare att fa till ett samarbete &n med de barnen som lag
pa tidigare utvecklingsniva eller hade svarare autism eller vad det nu kunde vara.//..// Den har
kravkansligheten tycker jag har 6kat, pa de barnen som &r pa en tidigare niva. Och det har blivit,
man kunde se tendenser till problembeteenden innan och plétsligt blev det valdigt stort. Det &r
en av mina hjartefragor, att det dr darfor jag tycker att det har gjorts pa fel satt. Att man inte har
tagit hansyn till barnets hela bild (1)

Det ar svart att veta hur de pratar innan de lagger upp det har. Men det som jag har kant, det har
varit lika upplagg, det har varit lite olika beléningar och s&, men sjalva sattet att gora det pa har
varit valdigt lika. Det ar darfor som jag kanner att det har varit stor skillnad pé, kanske XX, som
hade s4 manga svérigheter, att han pa ndgot sitt ... det kanske gav honom mer p4 négot satt, han
fick uppleva saker som han kanske inte hade gjort medans da nagon som kanske har problem, vi
sager ADHD, eller spraksvarigheter, det ar klart att det blir andra saker som staller till det (2)

Respondenterna beskriver att foraldrarna kan hamna i en svar situation. Foraldrarna staller
valdigt stor tilltro till IBT-metoden, det inges ett sddant hopp. Respondenterna menar att det
har med uppbyggnaden i metoden att gora, dvs. att det finns tid, timmar, nu kan barnet detta
och man gar vidare till nasta steg i planeringen. En forskollarare namner att foraldrarna har
fatt kinslan av ... att det ska bli bra sedan”. Respondenterna beskriver en inre konflikt hos
pedagoger inom forskolan, pa vilket satt ska de mota foraldrarna och ha en dialog kring att
barnet utvecklas hela tiden och har utvecklats innan IBT trédde in.
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foraldrarna var sa dar att ett tag var de sd himla fokuserade — det ar det har det ar det anda ratta,
gor du inte detta sa kommer ditt barn inte kunna ga i vanlig skola sen, och tar du inte detta
erbjudande sa har vi inget annat att erbjuda heller, s& man blir valdigt utlamnad som foralder da.
Och jag kan tanka mig att man hade personal som inte var sa erfaren sa tycker de men de sager
sa vad ska vi gora? Det kanske ar det enda ratta? Och vaga chansa pa att lata bli (3)

det kan skapa ett glapp mellan pedagog och foéralders idé om vad som &r det ska ske, det har med
samverkan och sd//...//fordldrarnas hopp, att det finns ndgonting som har ett namn, som heter
intensiv ... bara gor att ... “Det dr det vi vill ha”. Det &r jétteménga fordldrar som onskar det
utan att ha ndgon aning om vad det ar. Dels tanker jag att det blir lite upphaussat, att man
erbjuder det och sedan far man vanta ett ar pa att detta fantastiska ska ske, och under det aret sa
skapas det en stress, att vi maste ha det tidigare. Jag tdnker att det &r ... jag upplever att det blir
liksom “one and only”, det blir sé stort. Det finns sa mycket som fordldrarna redan gér som inte
belyses, eller att man pa forskolan redan gér en massa saker som man far kampa for att pavisa

@

Ja, jag tdnker att det i forsta hand ... inte att det kanske blir sé stor paverkan for barnet, for dar
tror jag 4nd& att man kan jobba pa ett bra sétt, men jag tdnker att man kan ge fordldrarna en ...
att det blir pa nagot satt: Ska jag vilja den sidan, eller ska jag vélja den sidan? Ja, det kan jag
tanka mig att det blir sd. For iallafall de som inte har erfarenhet tidigare utan att de gar in i det
har med en forhoppning om att det ar nagot bra. Det kan jag tanka mig sjalv, om jag hade varit
en fordlder med ett barn, det ar klart att man ... “Wow, vetenskapen har hittat ndgot har som kan
hjélpa mitt barn”(2)

Diremot sa tycker jag, just for fordldrarnas skulle sa har jag inte sagt: “Nej, det hir kommer inte
vi att géra”. For tinker att de hamnar i en s& osaker position (1)

Ett annat hinder som framkommer vid intervjuerna ar att forskolan och habiliteringen har
olika syn pa funktionsnedsattningen och de hinder och utmaningar det innebéar for barnet.
Fran forskolan beskrivs att barnet utifran habiliteringens malsattning ska bli som alla andra
barn. Respondenterna inom forskolan lyfter fram motivationen och lusten till 1arande — inte
inlart larande. Detta betraktas ddrmed som en motsats till det IBT som metod arbetar fér och
de framhaller ocksa att det skilda synséttet avseende beloningssystem och individuell tréaning
ar hindrande.

vi har olika syn pa var i funktionshindret bestar — dér var det véldigt sa det ska se normalt ut och
vara normalt da ar det bra, medan mitt sétt att se pa det var mera ja men de tanker annorlunda
det &r ett annorlunda sétt att vara, ett annorlunda sétt att tinka. Och da maste man analysera pa
ett annorlunda sétt och det var svért att métas//...//man behdver forhalla sig till det, man behdver
anpassa till det och ta hansyn till det, och undervisa utifran det. Det &r ju liksom min standpunkt
pa nagot sétt & pA HAB hade mera “men titta nu sé fint nu kan han ju titta i 6gonen” eller titta
nu kan han ju sdga god dag”. Och ibland tyckte jag att det bara var mekanisk inldrning det var
ingen forstéelse //...//inte vad barnet vill utan det ska se sd normalt ut som mojligt (3)

vi kanske inte jobbade med samma saker som de gjorde dér, men att vi hade den situationen dar
man satt en vuxen och barnet mittemot varandra. Sedan vet inte jag, jag har inte anvéant sa
mycket det har med bel6ning, men det har fungerat &nda. Jag har inte ként att det har behovts (4)

min forankring ar att forst maste vi ldra kanna det barn som du ska jobba med. Men jag tanker
att deras metod kénns valdigt, valdigt ramstyrd. Da spelar det ingen roll om barnet ar sa eller sa.
Det tycker jag ... det har man ként ganska snabbt, kanske redan efter forsta gangen egentligen.
“Qj, det har kommer inte g, nér ni gor sa hér” (2)

Om man har ett annorlunda inldarningssitt och man ser vérlden ur ett annorlunda perspektiv ...
men vi befinner oss dndd i férskolans miljé och i forskolans lokaler, och med andra barn. Och da
tycker jag att det &r en stérre utmaning dar man ibland kan k&nna att man behdver mera hjalp.
Hur ska vi 16sa si eller s& for att barnet inte ska fa stresspaslaget. Hur kan vi tanka i den
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situationen? Den hjélpen tycker jag dr mycket mer efterfragad én att fa: “Nu ska ni ropa “Kom”
tio ganger per dag”. Det ar inte det man efterfragar i forskolan, upplever jag (1)

7.2.3 Larandeperspektiv som framtrader i forskolans kontext

Det larandeperspektivet som tydligt framtrader fran respondenterna inom férskolan ar det
sociokulturella perspektivet, dar Vygotskij ar teorins framsta foretradare. Respondenterna
lyfter att samspel &r centralt for larandet. De beskriver vidare att l&rande sker genom
erfarenheter, bade i handling dar barnen far erfarenheter genom sin kropp och sinnen, men
aven i samspel och kommunikation med andra. Forskollararna bendmner dessutom att barnen
inte lar sig for nagon annans skull, utan for deras egen skull. En respondent séger att de inte
ska lara sig utifran att jag bestammer att de ska lara sig, utan de ska lara sig utifran egen
motivation.

Jag ténker att.. hur tanker jag att man l&r ja jag tédnker att man lér... barn lir ju genom att gora

och genom att erfara och genom att samspela //...// jag tycker ocksa att man kan lira sig genom
att bli visad (3)

Jag grundar min lar-syn pa Vygotskijs teori, det har med barn i samspel med varandra, d&ven om
man inte har ett intresse for samspel fran start s& tanker jag 4nda att det &r en s&dan stor del i
varat samhalle att man behdver fa det, den viljan eller den kéanslan av att dela ndgonting for att
ocksa kunna klara sig i varat samhélle. Inte bara for att kunna leka, utan det & nagonting som ar
grunden. Mitt sdtt &r ett humanistiskt vis, inte med beldning och uteblivande eller piska och
morot, utan att fa upp den egna motivationen for att skapa intresse och lust (1)

Att utgd ifran vad barnet tanker & undervisa utifran det, ofta visuellt men inte alltid, men ofta
visuellt och dela upp det i sma delar och att gora det utifran ocksa intresse, men inte bara utan
man maste ocksé ligga lite fore//...//jag tror att det ar ett samspel att man kan léra sig bade av att
prova och forsoka, men ocksa att bli undervisad — visa pa titta s hir kan man gora (3)

sedan menar inte jag att man inte ska stélla krav, det handlar inte om det, men du stéller krav
utifran dar de ar och du hjélper till pa vagen. Och du kan backa ibland (2)

7.2.4 Forskollararnas beskrivning av IBT-metodens paverkan for det enskilda
barnet, med férskolan som pedagogisk plattform

Respondenterna framhaller att metodens strikta form och ram samt den mekaniska
inlarningen inte ar kopplad till barnets forstaelse for sammanhanget i forskolans kontext.
Barnet ldmnar den naturliga larandekontexten i forskolans barngrupp for att tréna avgrénsade
larmoment. Forskolans respondenter lyfter exkluderingen fran gruppen, bade under
forskoledagen och nér de regelbundet akte till habiliteringen som ett resultat av metoden IBT,
men inget forskolan som pedagogisk verksamhet star for.

Det tyckte jag att det blev vildigt strikt//...// jag tycker att de tappar det, det blev sa valdigt
mekaniskt. S& nar det blev en langre helg eller langre ledighet, s tappade de det, pa ett satt som
man inte gjorde ndr man jobbade med tydliggérande tycker jag (3)

Ja, det var vl mycket det hér, att nar du ar i forskolan s ar du i en miljé med andra barn, och att
du da ska tas ifran ndgonting annat, det har ju inte alltid varit s litt. Att nu ska vi gora “det hér”.
Det ténker jag, att det har varit ett hinder (2)

metoden forutsatter en organisation pa forskolan dar barnet har en egen personal. Ja, da skulle
det fungera som allra bast, tror jag. Sedan om det ndgon av oss eller om det kommer in nigon
eller ... for att man ska kunna gora den som de vill, sa ska man goéra en hel del timmar pa
forskolan, och det kan jag séga att det hann inte vi gora (4)
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Ovriga barn i forskolans grupper bendmns av respondenterna som en kraft och en tillgang i
arbetet. De andra barnen tyckte 6vningarna var roliga och intressanta och nar forskollararna
skulle ga undan med ett barn ville oftast nagot annat barn félja med. Férskollararna beskriver
ocksa barnen tolerans avseende att rattvist inte alltid ar lika. Exempel som framholls var att
évriga barn forstod exempelvis beloning med russin, dar de inte begarde att fa detsamma som
barnet som tranade enligt IBT-metoden.

alla barn ar ju sugna pa att gora sa dar - for det &r ju oftast kul en stund//...//De génger vi har
haft barn med har vi ju fatt ge russin till alla (3)

Barn ar s& himla toleranta, jag blir alltid s& forvanad. De visste att den hér pojken, han ar inte
riktigt som vi, och da &r det lite speciellt. Ja, de accepterar det. Det ar val just det hiar med
rattvisa. Det ar ju inte rattvist, sé det & kanske det blir knasigt for ndgon annan kanske, men nej
... det fungerade bra. De forstar att det ndgonting speciellt, och att det behdvs speciella medel
och sa for att det ska fungera (4)

Det som respondenterna beskrev som det storsta hindret var att larandesynen och
forhallningssattet i metoden inte var forenligt med laroplanen for forskolan (Skolverket,
2018). Det beskrevs ocksa hindrande att inte pedagogernas kunskap om barnet och
verksamheten efterfragades. Har namndes bade barnets av forskolan kanda reaktioner pa vissa
moment och stimuli, samt om det redan befintliga arbetssattet kring barnet. Inte heller dialog
mellan habiliteringen och forskolan om hur malen som sattes upp kunde arbetas med i
forskolans verksamhet/kontext. De redogdr for att det inte finns en gemensam teoretisk grund
kring vad forskolan star for, vad styrdokumenten innebar, samt hur vardagen i férskolan ser ut
som helhet. Respondenterna beskriver ett fokus pa valdigt avgransade amnen, uppgifter eller
mal.

”sedan tycker jag att kraven var vildigt harda nér vi var pa habiliteringen, véldigt mycket
konsekvens, vi ska minsann gor det har nu till varje pris hur ledsen han an blir eller s& det var ju
det vi som... dels kan jag inte gora det, det ingér ju inte i laroplanen jag kan inte tvinga barn pa
det sittet” (3)

”jag dr inte emot att man jobbar individuellt med barn, absolut inte. Det gor jag ocksa//...// att
kunna visa pa att jag gor det har individuellt med ett barn, vi 6var att ldgga lika pa lika, for malet
ar att vi ska kunna spela lotto med en kamrat. D& har jag inget emot att man jobbar i vissa
arbetspass eller s&, men man maste kunna visa vad man ska ha det till. Dar tycker jag att den
stora bristen &r att man bara ska gora saker och sedan sa ar det klart//...// Jag tycker att den
bryggan skulle det kunna bli mycket battre samarbete kring” (1)

”Jag tycker just att hindret, det hér att fa ihop verksamheterna, vi jobbar inte mall-styrt eller
modell-styrt, &ven om ocksa har haft ... om man har jobbat med barn pa autism-3 niva, dar man
kinner att det dr ganska langt kvar till att kunna leka p& gruppniva, sa r det &nda nagon slags ...
vi har en ldroplan att f6lja, vi méste rikta oss 4t det héllet//...//det matchar inte, det gar inte i linje
med det uppdraget som man jobbar med i uppdraget som forskola. Det tycker jag &r det stora
hindret” (1)

”en metod som &r vildigt ramstyrd, som inte har ... jag har ként att man inte kanske har tillfragat

hur ... jag kinner att jag har haft s mycket kunskap om barnet, som de inte har brytt sig om
eller fragat efter” (2)
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8. Diskussion

| detta kapitel presenteras forst en reflektion kring vald metod, darefter foljer resultatdiskussion,
specialpedagogiska implikationer, samt forslag pa fortsatt forskning.

8.1 Metoddiskussion

Soker forsta varlden ur undersokningspersonernas synvinkel, utveckla mening ur deras
erfarenheter (Kvale & Brinkmann, 2014, s.17).

For att uppna studiens syfte foll valet pa en kvalitativ studie. En kvalitativ studie ger en
mojlighet att fa tillgang till en rik och fyllig data och att utifran materialet kunna urskilja de
monster som karaktériserar det som ska studeras (Bryman, 2008). En kvantitativ studie blev
inte relevant nar avsikten var att fa djupare kunskap om professionellas erfarenheter och pa
vilket satt deras beskrivningar kring en specifik metod (IBT), samt utifran en specifik kontext
kommunicerades.

Den sociokulturella teorin tar sin utgangspunkt i att kunskap forst lever i samspelet mellan
manniskor for att sedan bli en del av den enskilda individens tdnkande och handlande.
Manniskor ses som kommunicerande deltagare i en social kontext och kunskapen ligger i
spraket (Saljo,2014). | den sociokulturella teorin ar dven kulturella, kontextuella redskap
centrala. Systemteorin har intresse i att studera ménniskor i deras miljé och i deras relationer
inom olika system (Oquist, 2018). Nilholm (2016) menar att Bronfenbrenners ekologiska
systemteori har flera likheter med sociokulturell teori, dar bada teorierna lyfter fram
betydelsen av sociala och miljomaéssiga faktorer for barns utveckling och larande. Det blev
intressant att studera manniskor i deras miljo och i deras relationer till sina kollegor i
respektive kontext. Att fa kunskap kring hur manniskor paverkar och paverkas i de olika
systemen och pa vilket satt detta beskrivs i samtalen. Den teoretiska ansatsen for studien blev
ett stod i att synliggora det kontextuella och miljémassiga skillnaderna som framtradde
bortom utbildningsbakgrunden.

Den sociokulturella teorin blev en grundplat i studien, vilket resultatet sedan analyserades
med stod utifran, de sociokulturella nyckelorden blev verktyg som anvéndes i tematiseringen
av empirin. Detta utifran studiens kontextuella intresse samt intresse for vilka artefakter som
medieras och beskrivs i interaktionen inom forskolan och inom habiliteringen. Den
sociokulturella teorin ligger aven till grund for forskolans styrdokument, Lpfo 2018
(Skolverket, 2018). Det togs ocksa inspiration fran systemteorin da det i studien var centralt
att f kunskap kring hur manniskor paverkar och paverkas i de olika systemen (férskolan och
habiliteringen). Ett annat syfte var att forsta pa vilket satt tva olika organisationer samverkar
och att identifiera det som hindrar och framjar i kommunikationen kring en specifik
larandemetod i arbetet med IBT och barn i férskolan. | studien blev det centralt att presentera
beskrivningar av informanternas erfarenheter av metoden, IBT. Det framtrddde en diskrepans
mellan systemen gallande teoretisk utgangspunkt dar ett kategoriskt och behavoristiskt
larande fokus framtrader hos habiliteringen. Inom férskolan &r det relationellt perspektiv och
sociokulturell teori centralt i informanternas erfarenhetsbeskrivningar. Daremellan framtrader
ett tydligt dilemma, da det inte finns naturliga forum for dessa system att samtala — det ar i
dag upp till individerna inom systemen om dialog ska ske.

Kommunikationen och de sprakliga uttrycken, bade muntliga och darefter i text, blev barande
i studiens analys och resultat. Informanternas kunskaper om metoden ligger i de sprakliga
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uttrycken och spraket blev da intervjuprocessens verktyg (Kvale & Brinkman, 2014).
Analysen behandlade dven ett systemteoretiskt angreppssatt som avser att komma bort fran
sOkandet efter fel, istéllet leta monster, hitta det som hindrar respektive framjar.

Med utgangspunkt i syftet och fragestallningarna for studien samt det sociokulturella
perspektivet som tar ett interaktivt utgangslage och systemteorin som utgar fran att studera
manniskor i deras miljo och relationer, sa framtradde en sjalvklarhet i att samtala med
informanterna. Det var dértill helt avg6rande att de hade erfarenhet av den avsedda metoden,
IBT. Informanterna skulle ocksa arbeta inom férskolan eller barn och ungdomshabiliteringen,
vilket gjorde att studiens urval utkristalliserades via ett strategiskt urval.

Intervju som metod i insamlandet av empirin framtrddde som sjalvskriven. Det hade varit
mojligt att valet fallit pa en annan metod i studien, exempelvis att det gjorts en enkétstudie.
Detta reflekterades kring genom processen och i en enkatstudie hade det varit en utmaning att
na de informanter som erhaller kunskap och erfarenhet av den avsedda metoden, IBT. En
enkatstudie hade aven forsvarat utsikten att fa djupare beskrivning av informanternas
erfarenheter av IBT-metoden, da forskarens mojlighet att stéalla forstaelsefordjupande fragor
vid en enkat varit begransade. Det hade aven varit mojligt att utga fran en annan teori i
studien, men da hade fokus pa metoden IBT i relation till kontextuella férutsattningar och hur
manniskor paverkas och paverkar i olika system missats.

Genomforandet av intervjuerna kom att bli en utmaning, med anledning av Covid-19. Initialt
var intentionen att genomfora fokusgruppsintervjuer bade inom férskolan och inom
habiliteringen, detta blev dock en omgjlighet inom forskolan, som darfor deltog via enskilda
intervjuer. Inledningsvis var &ven tanken att endast informanter med lararutbildning skulle
delta i studien, dven detta hindrades pa grund av pandemin och den ena fokusgruppen
inneholl darfor tva logopeder forutom tva specialpedagoger. | det dagliga arbetet med IBT pa
habiliteringen samverkar logopeder och specialpedagoger, de har dessutom gemensam
utbildningsbakgrund inom metoden. Paverkan pa studiens resultat tros vara minimal, da det ar
denna specifika metod, IBT, som avsags. Fokusgruppsintervju ar en intervjumetod for att
studera asikter och uppfattningar, forutom sjélva gruppinteraktionen (Wibeck, 2010). Da
informanterna inom foérskolan deltog enskilt fanns ingen mojlighet att belysa interaktionen
mellan forskolans aktorer, dock visar resultatet en samstammighet i asikter och beskrivningar
kring metoden vilket troligen styrker resultatet.

Fokusgrupperna inneholl en ostrukturerad intervjuform, dar informanterna fick stort utrymme
att beskriva sina uppfattningar och erfarenheter kring metoden. De enskilda intervjuerna hade
en semistrukturerad form, dar de aven fatt fragorna innan for att eventuellt slata ut
maktbalansen mellan respondant och forskare. Den semistrukturerade intervjuformen ger en
stor frihet for den person som intervjuar och respondenten att formulera sig kring fragor och
svar (Bryman, 2008). Att jag sjalv genomforde samtliga intervjuer, bade de enskilda och
fokusgrupperna, och lyfte in samma teman for diskussion i fokusgrupperna samt i fragorna i
de enskilda samtalen, medfdrde troligen att styrka resultatet for studien.

Jag som forskare var tydlig med att syftet inte var att kontrollera informanternas kunskap,
utan att studera hur metoden kommunicerades i respektive kontext. Det framkom en
diskrepans i uppfattningar och pa vilket sétt informanterna kommunicerade sina erfarenheter i
arbetet med metoden IBT. Kontexten, forskola eller habilitering, framtrdder mera avgorande i
resultatet &n den pedagogiska utbildningsbakgrunden.
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8.2 Resultatdiskussion

Resultatdiskussionen &r indelad i tre teman och besvarar syftet for studien. Fokus i det
inledande temaomradet belyser vilka mojligheter och hinder som kommuniceras utifran
forskolans och habiliteringens kontext avseende IBT for barn med autism, som gar i
forskolan. Darefter avhandlas de perspektiv pa larande som framtrader, for att avslutningsvis
diskutera pa vilket satt informanterna kommunicerar och beskriver IBT-metodens paverkan
for det enskilda barnet, med férskolan som pedagogisk plattform. Resultatet diskuteras i
relation till tidigare forskning pa omradet och utifran ett sociokulturellt perspektiv, samt med
inspiration fran systemteorinoch de specialpedagogiska perspektiven .

8.2.1 Mojligheter och hinder som kommuniceras avseende IBT-metoden for
barn med autism, som gar i forskolan

Varje barn har unika egenskaper, intressen, fallenheter och inlarningsbehov som ska tas
hansyn till (Salamanca, 2006). Skollagen (SFS 2010:800) lyfter att i utbildningen ska hénsyn
tas till barns och elevers olika behov, och i Laroplan for forskolan (Skolverket, 2018) star det
att utbildningen ska vara trygg, rolig och larorik for alla barn och utga fran en helhetssyn pa
barnet. Laroplanen for forskolan (Skolverket, 2018) lyfter ocksa fram att férskolan ska vara
en levande social gemenskap som ger trygghet samt vilja och lust att lara. Barn skapar
sammanhang och mening utifran sina erfarenheter och sétt att tanka.

Fragan ar huruvida IBT-metoden dr kompatibel med de styrdokument som férskolan arbetar
efter, eller pa vilket sétt forskolan eventuellt kan ta sig an IBT-metoden? Bilden som
framtréader ur resultatet for studien visar en stor diskripens mellan habiliteringen och
forskolans uppfattning av IBT-metoden och pa vilket satt den utvecklar barn med autism. Att
soka kunskap ur kommunikationen var centralt for studien, dar malet inte var att hitta ratt
[6sning utan att undersoka de dilemman som uppstar och hur de hanteras (Nilholm, 2007).

Den stora skillnaden ligger i de hindrande aspekterna som beskrivs utifran respektive kontext.
Det habiliteringen kommunicerar som hindrande ligger till storsta delen utanfor deras
organisation och kontext. Habiliteringen lyfter framst forskolans organisation och
forutsattningar som ett hinder i arbetet med IBT, detta i form av bade kunskap, tid och
forstaelse hos pedagogerna samt hos ledningen for forskolan, bade for metoden samt for barn
med autism. Genom arbetet med IBT-metoden ges en mojlighet for fortbildning av pedagoger
i forskolan, anser habiliteringen. Forskolans ekonomi och majligheter till resurser framhalls
ocksa som hindrande. Forskningen ar har samstammig och visar pa hinder i de organisatoriska
forutsattningarna och kunskaperna hos pedagoger inom forskolan (Klintwall et al., 2012;
Langh et al., 2017; Roll-Pettersson et al., 2016). Roll-Pettersson et al. (2016) stéller sig dock
fragande till implementeringsmajligheterna av IBT-metoden i forskolan, da det finns
kontextuella, epistemologiska och filosofiska olikheter mellan férskolan och habiliteringen.
De beskriver en klyfta mellan vetenskap och praktik (Roll-Pettersson et al., 2016). Det
framtréader en tydlig skillnad i hur metoden IBT kommuniceras och hur samarbetet med den
andra aktoren beskrivs. Kommunikationen &r beroende av det system/kontext man arbetar
inom. Respektive system, dvs forskolan (mikro) och habiliteringen (exo) utvecklar bade
kunskaper och erfarenheter i respektive kultur, ménniskor lar sig tdnka inom den specifika
kulturen. Det framtrader en skillnad i hur artefakter, bade metodspecifika och
systemspecifika, kommuniceras. Det kan bli problematiskt nér en organisation som systemiskt
defineras som en samhaéllsinstution men inte deltar i barnets narmiljo ska implimentera en
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metod, till en organisation som finns pa mikroniva, gallande vad den ska forandra i arbetet
kring barnet utifran en specifik larandemetod.

Forskning har ocksa identifierat hindrande faktorer i samhandlingen mellan forskolan och
habiliteringen. Det beskrivs laggas ett stort ansvar pa pedagoger i forskolan att driva IBT-
metoden, ansvara for den didaktiska planeringen, skapa goda larmiljéer (Olsson & Roll-
Pettersson, 2020; Roll-Pettersson et al., 2016) och arbetet &r oftast knutet till en pedagog
vilket medfor en kanslighet vid franvaro. Samarbetet mellan forskolan och habiliteringen ses
som avgorande for kvalitén, tillsammans med pedagogens mojlighet att fa till bra larmiljoer
(Olsson & Roll-Pettersson, 2020). Malen i IBT-metoden ar inte heller fullt ut kompatibla med
laroplansmalen for forskolan (Skolverket, 2018) och pedagogerna inom forskolan efterfragar
en dialog kring hur larandemalen eventuellt kan omsattas i forskolans verksamhet. Slocums
(2014) forskning styrker vikten av dialog, han skriver att en kommunikation mellan expert
och personal forbattrar mojlighet till samarbete (2014). Pedagogerna inom foérskolan ger en
negativ bild av flera av metodens centrala delar, t.ex. exkludering av barnet fran den naturliga
larmiljon for att trana specifika larmoment. Detta framkommer &ven i forskning som ett
hinder i implementeringen av metoden (Roll-Pettersson et al., 2016) och pedagogerna
beskriver de metodspecifika strategierna promt, beléning och generalisering som hindrande.
Utifran hinder i samhandling mellan habilitering och forskola sa synliggors behov av
kommunikation kring de kontextuellt knutna artefakterna och hur de kan forstas. Det kan
uppsta hinder i pa vilket sétt metoden beskrivs fran habiliteringens sida. Genom handledning
ska larandemalen omsattas och forstas av ytterligare tva kontexter/sociala praktiker inom ett
annat system, da avseende forskola och familj. Har framtréader vikten av kommunikation kring
erfarenheter och kunskap fran samtliga aktorer kring barnets styrkor och ldarande, da larande
ar situationsbundet och behover forstas utifran respektive kontext.

Det habiliteringen ocksa lyfter som hindrande &r kotiderna till utredningsteamen, som utreder
individens eventuella diagnos. De framhaller ett behov av att fa remisserna tidigt till
habiliteringen for att erbjuda barnet IBT under en tvaarsperiod. Det lyfts dven att vantetid
inom habiliteringen innan barn och familj kan starta upp IBT ér ett hinder. Att tidigt
diagnostisera sma barn kan mojliggora att det framtrader flera svarigheter som ocksa kan vara
svart att differentiera bara till en specifik diagnos (Gillberg, 2010; Gillberg, 2018). Tidiga
diagnoser visar inom forskningen pa en stérre grad av samsjuklighet i form av ADHD, IF
samt beteendeproblematik (Arvidsson et al., 2018; Eldevik et al., 2012; Fernell & Gillberg,
2010; Lundholm Hedvall, 2014; Matson et al., 2014; Mottron, 2017; Roane et al., 2016).
Flera studier lyfter behovet av forstaelsen kring samsjuklighet, da det &r mera regel an
undantag med tilldggsdiagnoser i samband med en autismdiagnos (Arvidsson et al., 2018;
Lundstrom et al., 2015). Matson et al. (2014) menar att man trots detta haft litet fokus pa hur
samsjukligheten paverkar insatserna for individer med autism. Det finns behov av fortsatt
forskning pa den heterogena gruppen manniskor med autism for att fa en storre forstaelse
(Matson et al., 2014). Det kréavs ocksa bredare insatser (Daniels & Mandell, 2014; Matson et
al., 2014; Roane et al., 2016), da samsjukligheten ses som en riskfaktor och maste tas i
beaktande vid insatsen (Fernell & Gillberg, 2010; Matson et al., 2014). Pedagogerna inom
forskolan beskriver att de inte blivit tillfragade eller inbjudna till dialog av habiliteringen
kring samsjuklighet eller sensoriska svarigheter hos individen och pa vilket satt det eventuellt
paverkar barnet i forskolans kontext. De beskriver att metoden erbjuds och genomfors pa
samma sétt oavsett individens forutsattningar och tilldggsdiagnoser, &ven om habiliteringen
uppger att de anpassar efter individen ar det inget pedagogerna upplevt. De uppger ocksa att
inget av barnen de arbetat med har genomgatt de tva ar som metoden avser. Forskolan och
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habiliteringen beskriver skilda synsétt gallande insatser efter diagnos. Habiliteringen vill
starta IBT tidigt och anser att forskolan saknar kunskap och forstaelse bade gallande metod,
diagnos och pa vilket satt larandet bor ga till. Forskolan saknar dialog kring vilka
forutsattningar for larande som finns inom férskolans kontext kring individens styrkor och
utmaningar. Systemteorin beskriver att de delar i miljon som ar betydelsefulla och har en
mening for individen &r de som mest bidrar med den psykologiska utvecklingen. Inom den
utvecklingspsykologiska forskningen ligger istéllet fokus pa individens beteende och
egenskaper. Den medicinska och pedagogiska forankringen i respektive kontexter framtréder
— och krockar.

Forskning visar aven pa stora individuella skillnader i utfallet av metoden och att individer
med IF, har de mest begransande mojligheterna att utvecklas med IBT-metoden (Denne et al.,
2015; Eldevik et al., 2012; Fernell et al., 2011; Lundholm Hedvall, 2014; Matson et al., 2014;
Roane et al., 2016; Spjut Jansson et al., 2016). Denna bild delas av pedagogerna inom
forskolan som uttrycker att de barn som lyckas béast ar de barnen med god begavning. Dessa
barn utreds dock ofta senare under forskoletiden och ges sallan méjlighet att genomféra IBT-
metoden under tva ar (Fernell & Gillberg, 2010).

Habiliteringen beskriver att moéjligheterna ligger i sjalva IBT-metoden, i strukturen och i de
konkreta 6vningarna som de uppger tranar barnen med autism i sma steg att bli mera lik sina
kamrater pa forskolan och da ges barnet en storre mojlighet att kunna delta tillsammans med
jamnariga. Habiliteringen ser metoden som ett forhallningsstt, som ger familj och forskolan
strategier for larande. Forskolan daremot ser metoden och dess struktur som ett hinder, de
beskriver den som strikt, manualstyrd, mekanisk, begrénsad, sluten, snav och detaljstyrd och
hindrande i forskolans kontext, metoden har inte barnets styrkor och formagor i fokus. 1 ett
sociokulturellt synsatt och forhallningssatt pa barns utveckling och larande, som genomsyrar
forskolans styrdokument, ses barnet som aktivt handlande i ett ssmmanhang och kontexten
barnet befinner sig i paverkar larandet (Saljo, 2014), oavsett om det ar i forskolan eller pa
habiliteringen. Dysthe (2003) menar att kunskap alltid &r situationsbunden. Kunskap lever
forst i samspelet mellan ménniskor for att sedan bli en del av den enskilde individens
tdnkande och handlande (Saljo, 2014).

Utifran ett sociokulturellt perspektiv blir det centralt vad barnet och de vuxna tar med sig i
form av artefakter och pa vilket satt kommunikationen fran habiliteringen till foraldrar,
pedagoger och slutligen barnet forstas. Hundeide (2006) skriver att for att forsta barnets
utveckling &r det inte nog att forsta det enskilda barnet, utan man behéver dven forsta barnets
sociokulturella miljo — de vagar som &r mdéjliga i en given position, barnets proximala
utvecklingszon. Det framkommer ett dilemma i forskolan och habiliteringens beskrivning av
IBT-metoden. Nilholm (2007) menar att dilemmaperspektivet har mycket gemensamt med ett
sociokulturellt perspektiv da dilemman uppkommer inom ramen for sociala kontexter. Fokus
ligger inte pa att identifiera en 16sning utan att just undersoka de dilemman som uppstar och
pa vilka satt de hanteras i verksamheten (Nilholm, 2007). Med systemteoretiska glaségon
framtréader bilden av att professionella paverkar och paverkas i de olika systemen. Hur
beskrivningen av metoden presenteras ar beroende av kontexten man arbetar inom, inte
utbildningen.

Matson et al. (2014) ser i sin forskning positivt pa ett samarbete mellan habilitering, forskola
och foralder, for att forbattra generaliseringen av barnets gynnsamma férmagor. Aven
habiliteringen lyfter forskolans betydelse for barnets méjlighet till generalisering av
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forvarvade kunskaper. Habiliteringen ger rad utifran evidens som visats genom testning
(PEP), men det ar forskolan som ansvarar att anpassa till barnet i férskolan — samarbetet blir
har avgorande for kvalitén. Lararens kunskap om att utveckla bra larmiljoer ar viktig for
kvalitén tillsammans med samarbetet med habiliteringen (Olsson & Roll-Pettersson, 2020).
Olsson och Roll-Petterssons (2020) forskning &r samstadmmig med pedagogernas uttryck om
behovet att fa till dialog kring hur metoden ska implementeras i forskolans verksamhet.

Terminologin &r ndgot som habiliteringen lyfter som hindrande, medan forskolan lyfter det
mera utifran en ideologisk synvinkel — de upplever inte orden i sig som det hindrande utan pa
vilket satt metoden och Gvningarna ska anpassas och utforas i forskolan. Utifran ett
sociokulturellt perspektiv ar spraket och kommunikationen barande for att skapa kunskap och
gemensam forstaelse, om inte forskolan och habiliteringen mots i dialog kommer troligtvis
samarbetet hindras. Utifran ett systemteoretiskt perspektiv finns inte naturliga dialogkanaler
mellan habilitering (exo) och forskolan (mikro), dessa maste utvecklas av organisationerna
sjalva. Sker det kommunikation mellan olika system kommer kommunikationen ha stor
betydelse for att 6ka kunskap och kompetens inom systemen. Nar tva system har utbyte med
varandra 6kar den samlade kompetensen, oberoende av vilken typ av system det handlar om
(Oquist, 2018).

Det som enar habilitering och forskolan ar gemensamma mal och ett synligt riktat stod till
barnet, det beskrivs positivt bade av habiliteringen och av férskolan. Samsynen och
samverkan mellan habilitering, forskola och foréaldrar kring mal och insats beskrivs som en
mojlighet i arbetet med IBT. Forskolan lyfter dven en storre mojlighet for barn med god
begavning avseende metoden, detta visar dven forskning, dar barn med god begavning utan
tillaggsdiagnoser ar de som far bast utfall (Fernell et al., 2011; Lundholm Hedvall, 2014;
Spjut Jansson et al., 2016).

Nagot som pedagoger inom forskolan lyfter som hindrande &r relationen och alliansen med
foraldrar i arbetet med metoden. Pedagogerna uppfattar att foraldrarna kan hamna i en svar
situation. Foraldrarna staller valdigt stor tilltro till IBT-metoden, det inges ett sadant hopp. De
beskriver en inre konflikt inom férskolan, pa vilket satt ska de mota foraldrarna och ha en
dialog kring att barnet utvecklas hela tiden och har utvecklats innan IBT tradde in. |
forskningen ger foréldrarna en positiv beskrivning av métena mellan habilitering, forskola
och familjen. Som en kontrast beskriver de &ven missnoje nar forskolan inte deltog i
interventionen som habiliteringen erbjod (Olsson & Roll-Pettersson, 2020). Habiliteringen
beskriver ocksa ett hinder i arbetet med metoden dar bade forskola och foraldrar deltar. En av
aspekterna som framkommer ar maktobalansen mellan personal med utbildning och féraldrar
utan formell utbildning. En annan utmaning &r att barnet eventuellt uppvisar stérre formagor
inom nagot omrade pa forskolan dn det barnet uppvisar i hemmet och féraldrar kan da
uppleva ett underlage. Habiliteringen beskriver &ven en stress att hinna informera och
handleda bade foraldrar och forskola under en timmes besok. De uppger att forskolan sallan
deltar i IBT-metoden idag. Det framkommer alltsa utmaningar fran bade forskolan och
habiliteringen vad géller samarbetet med foréaldrar i relation till metoden.

Det ar 6vervagande hinder som framtrader dven om mojligheter ocksa beskrivs. Det
framtrader tydligt att de olika aktorerna, forskola och habilitering ser olika pa hinder och
mojligheter. Har framtrader ett tydligt dilemma. Det som beskrivs som majligheter fran bada
aktorerna ar gemensamma larandemal i arbetet kring barn med autism, samt en samverkan
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tillsammans med foraldrarna. | 6vrigt framtréder stora hinder i att arbeta gemensamt med
IBT-metoden inom forskolan och dess pedagogiska plattform.

8.2.2 Vilka perspektiv pa larande framtrader?

De larandeperspektiv som framtrader i resultatet skiljer sig vasentligt at mellan habiliteringen
och forskolans kontext. Inom habiliteringen lyfts utvecklingspsykologi och
beteendeterapeutisk bakgrund fram tillsammans med inlarningsteori som de larandeteorier
IBT-metoden tar sin utgangspunkt i. Fokus blir da att barnet utvecklas utifran férutbestamda
utvecklingssteg och analysen utgar ifrdn det enskilda barnets svarigheter. Aven forskningen
benamner inlarningsteorin som utgangspunkt for de intensiva program som anvands vid
traning av barn med autism och som i Sverige kallas for intensivinlarning, IBT (Spjut
Jansson, 2017). Fokus i inlarningsteori ar att barnet formas av sin omgivning, och den har sitt
ursprung i behaviorismen, dér kunskapen ses som objektiv, observerbar och byggs upp samt
beféasts genom 6vning (Spjut Jansson, 2017; Saljo, 2014). Det framkommer utifran
specialpedagogiska perspektiv en kategorisk syn pa barnet med svarigheter som genom
6vning och konsekvens ska bli mera som sina typiskt utvecklade kamrater i foérskolan. Baron-
Cohen (2017) framhaller i sin forskning att om autism ses som en “disorder”, sjukdom eller
storning s& framkommer ett behov av fordndring, korrigering och att behandla barnet att “’blir
som oss”. Det framtréader en diagnosstyrd syn pa barnets svarighet, bortom personlighet och
individuella forutsattningar och dar beskrivningar av typiska symptom blir mer centralt. Det
framkommer dven att malet &r att barnet ska erévra egenskaper som andra, typiskt utvecklade
barn, naturligt utvecklar.

Inom forskolan ar det sociokulturella perspektivet det larandeperspektiv som tydligt
framtrader. Pedagogerna i studien lyfter att samspel &r centralt for larandet. De beskriver
vidare att larande sker genom erfarenheter, bade i handling dar barnen far erfarenheter genom
sin kropp och sinnen, men &ven i samspel och kommunikation med andra. Pedagogerna
benamner dessutom att barnen inte lar sig for nagon annans skull, utan for deras egen skull.
En av pedagogerna beskriver att de inte ska ldra sig utifran att nagon bestammer att de ska
lara sig, utan de ska lara sig utifran egen motivation. Saljo (2014) menar att internalisera
kunskap hos nagon annan antyder att det finns en fardig mental struktur som pa ett mekaniskt
sétt ar en kopia av varlden. Inom forskolan lyfts ett tydligt relationellt perspektiv, dar barnet
forstas som ett barn i svarigheter, detta avseende den kontext barnet befinner sig i.
Forskningen lyfter fram begreppet diversity” som ett synsétt pa autism, en variation eller
mangfald av populationen, och da erbjuds troligen socialt stéd och anpassningar den enskilda
individen (Baron-Cohen, 2017). Har framtréader olika specialpedagogiska perspektiv utifran
respektive kontext. Den larandesyn som kommuniceras &r ocksa tydligt férankrad i de system
man arbetar inom. Fragan kvarstar om en behaveoristisk och beteendeterapeutisk
larandemetod &r mojlig att i sin helhet 6verfora till en sociokulturellt genomsyrad forskola?

Forskolan beskriver utmaningar med habiliteringens individfokus och att de utgar fran ett
behavioristiskt synsatt med att belona och att forstarka beteende, medan forskolan sa tydligt
har gruppfokus och en sociokulturell utgangspunkt. Metoden anpassas utifran individen, och
barnets formagor och utmaningar i forhallande till sin kontext i forskolan efterfragas inte, da
det inom forskolan forutsatts att barn l&r tillsammans med andra. Ideologiska skillnader
mellan forskolan och habilitering framtrader. Utvecklingspsykologi, inlarningsteori och
beteendeterapeutisk bakgrund, dar korrigering av beteende for att barn med autism ska ndarma
sig typiskt utvecklade barn ar mer i fokus fran habiliteringen. Forskolan utgar daremot fran en
sociokulturell teori, dar kognitiva, sprakliga och fysiska resurser i det sociala sammanhanget
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med andra inom forskolan lyfts fram som larandemdjlighet. Kunskaper lars inte 16sryckt fran
det sammanhanget dar barnet vistas och denna uppfattning beskriver pedagoger inom
forskolan att IBT-metoden mera star for. Spraket ar ett sociokulturellt redskap som kan
fungera som en bro mellan tankande, interaktion och kultur (Sélj6, 2014). Med utgangspunkt
fran systemteorin uppstar en bild av att informanterna inom férskolan och inom habiliteringen
paverkar och paverkas i de olika systemen (forskolan och habiliteringen), det som hindrar och
framjar i kommunikationen kring en specifik larandemetod och arbetet med IBT och barn i
forskolan framtréader tydligt och &r kontextuellt och kulturellt kopplat. Resultatet for studien
visar en brist pa 6verensstammelse mellan olika larandeperspektiv. Fragan uppkommer da om
ar det mojligt att implementera ett inlarningsteoretiskt synsatt i férskolans sociokulturella,
relationella miljo? Aven tidigare forskning stéller sig denna fraga (Roll-Pettersson et al.,
2016).

8.2.3 Pa vilket satt beskriver informanterna IBT-metodens paverkan for det
enskilda barnet, med forskolan som pedagogisk plattform?

Den beskrivning som framtrader fran habiliteringen &r barnets mojlighet till att generalisera
sina nya kunskaper och fardigheter. Habiliteringen beskriver forskolans miljo som viktig
utifran en inkludering av barnet, att kunna delta i en grupp. Habiliteringen beskriver en
svarighet att fa till natverk som inkluderar forskolan, vilket om forskolan inte deltar, ger farre
forutsattningar for barnet att generalisera sina inlarda formagor och kunskaper i grupp.
Habiliteringen beskriver vidare att det utvecklas fina larandemiljoer och strategier pa
forskolan i arbetet kring barn med autism i IBT-metoden. Aven tidigare forskning visar att
pedagogernas allians med metoden &r centralt for utfallet (Bolte, 2014; Klintwall et al.,2012;
Langh et al., 2017; Olsson & Roll-Pettersson, 2020).

Fran habiliteringens sida beskrivs ocksa ett behov hos pedagoger ute i forskolan av kunskap
och verktyg for att arbeta kring barn med diagnosen autism. Habiliteringens erfarenhet av
samarbetet med forskolan &r positivt ndr de val tackat ja till att delta i natverket. De lyfter
ocksa fram samsynen mellan familj, férskola och habilitering som positiv, samt att de
gemensamt hittar forhallningssatt och strategier som anvands i samtliga barnets miljer.
Pedagoger i forskolan beskriver fa positiva mojligheter for det enskilda barnet. De framhaller
att metodens strikta form och ram samt den mekaniska inlarningen inte ar kopplad till barnets
forstaelse for sammanhanget i forskolans kontext. Barnet lamnar den naturliga
larandekontexten i forskolans barngrupp for att trdna avgransade larmoment. Pedagogerna
lyfter exkluderingen fran gruppen, bade under forskoledagen och nar de regelbundet akte till
habiliteringen som negativt utfrdn metoden IBT och inget forskolan som pedagogisk
verksamhet star for. Mottron (2017) skriver att det finns for narvarande ingen vetenskaplig,
etisk eller social aspekt som rattfardigar IBT. Graden av valmaende och forbattring av
adaptiva formagor hos individer med autism kan inte forsvaras med exkluderingen av barnet
fran sitt ordinarie utbildningsystem och kulturen som erhalls av familj och samhalle (Mottron,
2017).

Pedagogerna beskriver dock 6vriga barn i férskolans grupper som en kraft och en tillgang i
arbetet. De andra barnen uppskattade 6vningarna och nar pedagogerna skulle ga undan med
ett barn ville oftast ndgot annat barn folja med. De blev en bra aktor for barnen med autism att
lara sig generalisera sin kunskap. Forskolan beskriver kompisar och vuxna i férskolan som en
viktig del i barnets proximala utvecklingszon. Aven har beskriver pedagogerna bristen pa
dialog med habiliteringen, hur kontexten ser ut for barnet i forskolan och pa vilket sétt kan
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malen omsattas i barnets vardag for att koppla det till barnets forstaelse. Matson (2014) menar
att trana i grupp ar viktigt och att socialisationsprosessen ar en diagosspecifik svarighet.

Studien utgar fran ett sociokulturellt perspektiv, synen pa att det framst ar sociala och
kulturella erfarenheter som formar vart beteende, sétt att tdnka och kommunicera. | det
sociokulturella perspektivet &r mediering ett centralt begrepp som innebar att vi anvander 0ss
av olika redskap som tolkar omvarlden for oss. Redskapen &r beroende av den kultur vi lever i
och kan vara intellektuella, sprakliga eller fysiska och paverkar vart satt att se och forsta
omvarlden (Saljo 2014). Utifran systemteorin i studien var det centralt att fa kunskap kring
hur manniskor paverkar och paverkas i de olika systemen (férskolan och habiliteringen), samt
att identifiera det som hindrar och framjar i kommunikationen kring en specifik larandemetod
och arbetet med IBT och barn i forskolan. Det framgick en tydlig paverkan fran den kontext
informanterna representerade och att de artefakter, bade intellektuella och fysiska som
beskrevs fran respektive kontext.

Att generalisera kunskaper fran en kontext till en annan &r en diagnosspecifik svarighet. Hur
socialt giltlig en insats ar och pa vilket satt den omsétts i vardagen blir da viktigt att ha dialog
kring (Callahan, 2017). Forskningen lyfter ocksa har svarigheterna med central koherens
vilket innebar formaga att berakna orsak och verkan i komplexa sammanhang, att processa
kontextbunden information (Hejlskov-Elvén et al., 2012; Pellicano, 2010) samt att skapa
mening och sammanhang i den information som erhalls genom sinnena. Det innebér ocksa
mojligheten att Gverfora information fran en situation till en annan, dar generalisering blir en
utmaning (Bogdashina, 2012). Bogdashina (2012) framhaver ocksa att vi maste sluta anpassa
barn med autism till var vérld”. Beroende av hur perceptionskénslig en individ &r paverkas
larandet i de olika miljéerna. Bade resultatet for denna studie samt forskning visar pa
utmaningarna avseende generalisering och pa vilket satt det ska dverforas mellan
habiliteringen, forskolan och hemmet for att till sist gagna det enskilda barnet. Att verféra
traningsmoment fran habiliteringens kontext till forskolans miljo, beskriver pedagoger inom
forskolan en tveksamhet till avseende barnets mojligheter att generalisera, da barnet antas
uppleva en ny situation och nya forutsattningar i férskolan, enligt pedagogerna.

Det som pedagogerna beskriver som det storsta hindret &r att l&randesynen och
forhallningssattet i metoden inte ar forenligt med laroplanen for forskolan (Skolverket, 2018).
Det uppfattas dven hindrande att inte pedagogernas kunskap om barnet och verksamheten
efterfragades. Har namndes bade barnets av forskolan kénda reaktioner pa vissa moment och
stimuli, samt om det redan befintliga arbetsséttet kring barnet. Inte heller dialog mellan
habiliteringen och forskolan om hur malen som sattes upp kunde arbetas med i forskolans
verksamhet/kontext. De beskriver att det inte finns en gemensam teoretisk grund kring vad
forskolan star for, vad styrdokumenten innebdr, samt hur vardagen i forskolan ser ut som
helhet. Respondenterna beskriver ett fokus pa valdigt avgransade amnen, uppgifter eller mal.

Forskolans pedagoger motsétter sig inte att arbeta individuellt med barnen, det som hindrar
enligt forskolan &ar hur IBT-metoden ska genomfdras inom forskolans kontext och dialog
kring detta. Ska metoden finnas inom férskolan och i sa fall pa vilket satt? Férskolan upplever
ett stort hinder i metodens strategier promt, beléning och beskriver ocksa generaliseringen
som en metod i metoden. Perceptionssvarigheter hos barn med autism eller samsjuklighet ar
inget pedagogerna inom forskolan beskriver att habiliteringen lyft fram och diskuterat med
forskolan i arbetet med metoden, dven om de ger uttryck for att det paverkar deras dagliga
arbete i forskolan. Aven forskning staller sig fragan om lampligheten i IBT-metoden, Mottron
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(2017) menar att intensivtraningsmetoden tar bort egenskaper hos barn med autism — de ska
bli som oss.

Slutsatserna av denna studie visar pa en stor diskripens mellan forskolan och habiliteringens
uppfattningar och upplevelser av arbetet med IBT-metoden. Det framtrader ett dilemma
mellan det tva kontexterna avseende medicin-pedagogik, behavoristisk teori-sociokulturell
teori, vetenskap-praktik samt kategoriskt och relationellt synsétt. Synen pa metoden beskrivs
fran habiliteringen som ett forhallningssatt som ger forskolan och familjen strategier for
larande, medan forskolans pedagoger beskriver metoden strikt, manualstyrd och mekanisk dar
barnets styrkor och formagor inte fragas efter. Det framkommer brist pa dialog mellan
habilitering och forskolan gallande det enskilda barnet forutsattning, bade de personella och
pa vilket satt den forskola barnet vistas i ar organiserad. Géllande mojligheterna att
generalisera kunskaper i barnets olika miljoer lyfts forskolan fram som viktig, bade fran
habiliteringen och i forskning. Samverkan mellan familj, forskolan och habilitering visar pa
positiv utveckling for barnet da det blir ett riktat stéd inom alla kontexter barnet vistas. Med
hansyn till styrdokumenten ska utgangspunkt tas i barnets inlarningsbehov — men vem har
foretrade att bestamma hur?

8.3 Studiens bidrag till det specialpedagogiska faltet

De ideologiska och organisatoriska skillnaderna ar utmanande, men genom dialog kommer
troligen losningar att framtrada. Om IBT-metoden ska genomféras i forskolan framstar behov
av dialog och samtal.

Studiens kunskapsbidrag till det specialpedagogiska féltet ar att det ar viktigt med en
kontinuerlig dialog mellan férskolan och habiliteringen vid interventioner som IBT. Den
specialpedagogiska kunskap som studien bidrar till ar ett sarskilt intresse at att utveckla
mojligheten till samverkan och dialog mellan férskolans pedagoger och habiliteringen. Detta
avseende pa vilket satt implementeringen av larandemalen kan genomforas i forskolans
kontext samt hur det enskilda barnets styrkor, formagor och forutsattningar ser ut i forskolans
vardag och pa vilket satt de kan tas till vara. Dialog efterfragas bade av forskningen samt av
de pedagoger inom foérskolan som deltog i studien.

Att ge barnet mojligheter att generalisera forvarvade kunskaper och att férskolan kan skapa
goda larmiljoer och vara en viktig aktor i generaliseringen lyfter bade habiliteringen och
forskningen fram som viktigt for barn med autism och dess utveckling. Kan da en majlig vag
vara att habiliteringen tillsammans med familjen tranar larmomenten och att forskolan utgar
fran samma mal, men arbetar med generalisering av kunskaperna inom gruppen i forskolan?

Dialogen kommer majligen skapa en bro och en 6kad forstaelse mellan férskolan och
habiliteringen — for barnet och familjens basta. Det finns inga fardiga metoder eller svar — att
tolka och forsta den enskilda individens behov ar den enda végen.

8.4 Fortsatt forskning

Det skulle vara av intresse att genomfdra en storre studie dar man som forskare férsoker hitta
eventuella samband mellan perception, larande och kontextuella férutsattningar for barn med
autism. Att forskning i storre grad handlar om majligheter mellan individ och kontext istallet
for att fokusera pa brister och svarigheter. Aven att genom forskning félja larandet hos barn
med autism 6ver tid for att utvardera vilka insatser som visar ge bast resultat.
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Det skulle ocksa vara intressant att genomfora longitudinell forskning pa den heterogena
grupp manniskor som erhallit IBT redan som forskolebarn. Hur ser utfallet ut efter fem ar —
tio ar? Vilka faktorer paverkar? Framtida forskning kring familjens upplevelse av IBT-
metoden, och samverkan mellan familj, forskola och habilitering kommer ocksa att vara
vasentligt att belysa.

Det skulle ocksa kunna vara ett forslag till fortsatt forskning, att undersoka i vilken grad
metoden diskuteras pa en Gvergripande organisationsniva mellan de bada aktérerna.
Beskrivningar visar att forskolan lite fatt denna metod i kndt” utan att ha fatt mojlighet att
diskutera huruvida det & mojligt att jobba med metoden utifran de riktlinjer forskolan har att
utga ifran.
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Bilagor
Bilaga 1
Hej! Reso 200417

Jag studerar vid Goteborgs universitet och under varen 2020 skriver jag masteruppsats i
specialpedagogik.

Syftet med studien &r att fa kunskap om pa vilket sétt professionella inom habiliteringen och inom
forskolan beskriver sina erfarenheter kring att arbeta med forskolebarn utifran metoden Intensiv
Beteende Traning (IBT) - habiliteringens intensivintervention till barn med diagnosen autism.

Den foreliggande studien belyser tva separata kulturella kontexter, dar professionellas tankar,
uppfattningar och upplevelser av metoden IBT ar i fokus. Den ena kontexten ar specialpedagoger
inom habiliteringen som har kunskap om och erfarenhet av IBT, och den andra kontexten &ar pedagoger
inom férskolan som har deltagit i intensivinterventionen ute i férskolans verksamhet.

Du kommer att delta i studien genom enskild intervju via Skype. Vi kommer att samtala om din
uppfattning och dina tankar kring IBT-metoden under en halvtimmes tid, dér dina upplevelser av
metodens mdjligheter och hinder i férskolans verksamhet ar i fokus.

Du kommer att fa stort utrymme att samtala och beskriva utifran dina specifika upplevelser av
metoden IBT, i forskolans verksamhet. Jag kommer ha ett frageformular, men dina tankar och
upplevelser &r det som &r centralt for mig.

Samtalet kommer att spelas in och dérefter transkriberas och analyseras for att mojliggora ett resultat
som svarar pa studiens syfte. Datamaterialet som transkriberats kommer att forvaras konfidentiellt och
informationen &r endast till fér denna studie (nyttjandekravet).

Du som &r informant har nar som helst har rétt att avbryta ditt deltagande i studien. Gallande sekretess
och tystnadsplikt kommer ingen information pa individniva att presenteras, det ar dina tankar och
upplevelser som pedagog i forskolan studien har i fokus. Det kommer heller inte vara méjligt att
identifiera vilken enhet du arbetar pa i den slutliga studien.

Jack fi’v’r duvill dé{ge din erﬁrenﬁ?et Zen z'nteng'u - och genom din medverkan berika min
studie!

TJeronz'ca 76,1/1 ck

070-5235805

Veronica.kvick@stromstad.se
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Bilaga 2
Hej! Resd 200330

Jag studerar vid Goteborgs universitet och under varen 2020 skriver jag masteruppsats i
specialpedagogik.

Syftet med studien &r att fa kunskap om pa vilket sétt professionella inom habiliteringen och inom
forskolan beskriver sina erfarenheter kring att arbeta med forskolebarn utifran metoden Intensiv
Beteende Traning (IBT) - habiliteringens intensivintervention till barn med diagnosen autism.

Den foreliggande studien belyser tva separata kulturella kontexter, dar professionellas tankar,
uppfattningar och upplevelser av metoden IBT ar i fokus. Den ena kontexten ar specialpedagoger
inom habiliteringen som har kunskap om och erfarenhet av IBT, och den andra kontexten ar pedagoger
inom férskolan som har deltagit i intensivinterventionen ute i forskolans verksamhet.

Du kommer att delta i fokusgruppen tillsammans med specialpedagogskollegor fran din enhet. Ni
kommer att samtala om era uppfattningar och tankar kring IBT-metoden under en timmes tid, dar era
upplevelser av metodens mojligheter och hinder ar i fokus.

Jag kommer att delta fysiskt i rummet och ni kommer att fa stort utrymme att samtala utifran era
upplevelser av metoden IBT, jag kommer inte ha fardiga fragor till fokusgruppen — men har nagra
teman som kan vara centrala, dessa lyfter jag in i samtalet om de inte naturligt uppkommer.

Samtalet i din fokusgrupp kommer att spelas in och dérefter transkriberas och analyseras for att
mojliggora ett resultat som svarar pa studiens syfte. Jag har ocksa en énskan om att filma
fokusgruppen med syftet att titta pa min roll som moderator for gruppen och om jag eventuellt
paverkar det som sker. Om nagon har invandningar emot att bli filmad kommer jag respektera detta
och endast spela in ljud fran samtalet. Datamaterialet som transkriberats kommer att forvaras
konfidentiellt och informationen &r endast till for denna studie (nyttjandekravet).

Du som &r informant har nar som helst har rétt att avbryta ditt deltagande i studien. Gallande sekretess
och tystnadsplikt kommer ingen information pa individniva att presenteras, det ar gruppens diskussion
som ar i fokus. Det kommer heller inte vara mojligt att identifiera vilken enhet ni arbetar pa i den
slutliga studien.

Jack fE‘v’r duvill dé{ge din erﬁrenﬁ?et Zen ﬁk‘u{yruffﬁnterﬂu - och _genom din medverkan
berika min studie!

TJeronz'ca 76,1/1 ck
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Bilaga 3

Frageguide till pedagoger inom férskolan

A

o

10.

11.
12.

13.

14.

15.

Hur l&nge har du arbetat inom forskolan?

Vad har du for utbildningsbakgrund?

Vilken erfarenhet har du av att arbeta kring barn med en autismdiagnos?

Vid hur manga tillfallen (alt. 6ver hur lang tid) har du arbetat utifran habiliteringens metod
IBT- intensivintervention for barn med autism?

Vilka méjligheter och positiva erfarenheter har du upplevt av metoden IBT i arbetet med barn
i forskolans verksamhet?

Vilka hinder och negativa erfarenheter har du upplevt av metoden IBT i arbetet med barn i
forskolans verksamhet?

Vilka hinder respektive mojligheter har du upplevt av att implementera metoden IBT i
forskolans miljo?

- Utifran barnet?

- Utifran verksamheten?

Hur har verksamheten varit organiserad nar du deltagit i IBT pa forskolan?

- Traditionell avdelning, tre pedagoger + resursperson fér barnet med AST?

- Farre antal barn, tre pedagoger?

- Specialavdelning med fa barn, flera vuxna?

- Hur manga timmars traning/vecka pa forskolan?

Hur upplevde du samarbetet med habiliteringen i genomférandet av IBT-metoden?

- Vad var hindrande?

- Vad gav mojligheter?

Pa vilket satt upplevde du majligheten for barnet att generalisera hens kunskaper fran 1:1
tréning till olika situationer och aktiviteter i forskolan?

Vad har du for teoretisk forankring kring barn och larande i forskolan?

De senaste aren lyfts utmaningar med perceptionen fram som en faktor i att 6ka var forstaelse
av barn med AST. Vilken hansyn togs utifran perceptionen i planering av barnets
larandetillféallen?

- Fran habiliteringen?

- Fran ditt perspektiv?

- Fran forskolan?

| IBT-metoden ar beltning ett centralt inslag, hur fungerade det i forskolans miljo? Vilka
beléningsmetoder har du anvant? Hur reagerade omgivningen i férskolan pa detta?

Nutida forskning visar en stor andel samsjuklighet hos barn med AST —ex ADHD, IF,
beteende problematik och sprakstorning. Hur angreps detta fran habiliteringens sida infor
uppstart och implementering av insatsen i férskolan?

Har du ytterligare nagot du vill tillagga eller lyfta nagon aspekt jag har missat?



