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ABSTRACT

In the autumn of 1948, the listening competition Vettigt hemarbete (Judicious Housework)
was announced on the Swedish radio. The task was to answer the question "How do you
solve your housewife situation?". The following year, Radiotjdnst (Swedish radio service)
published a book in which they collected some of the letters that had been received. The
book was also called Vettigt hemarbete. In addition to listener letters, the book consisted of
texts written by so-called experts in the housework field.

The material for this survey is the book Vettigt hemarbete. The essay tries to answer the
following question: How is homework related to the concepts of objectives and means in
Vettigt hemarbete? By answering this question, the author wants to increase the understanding
of how one in the project Vettigt hemarbete thought the rationalization of housework would
work out and what one hoped to achieve with it.

In the essay the book Vettigt hemarbete is looked at in the light of the social engineering
and the rationalization of everyday life that took place during the first half of the 20th century.
In Vettigt hemarbete, the woman is bounded to the home, but the project can also be seen as
an attempt to give "ordinary" women a voice. The dual nature of Vettigt hemarbete is

discussed in the end of the essay.

Keywords: Vettigt hemarbete, rationalization, housework, Ingrid Samuelsson, Hemmens

forskningsinstitut, radio, housewife



SUMMERING

Hosten 1948 utlystes i1 radio och i Radiotjénsts tidning Hérde ni lyssnartiavlingen Vettigt
hemarbete. Uppgiften var att svara pa frigan “Hur har ni 16st er husmorssituation?”. Aret efter
gav Radiotjdnst ut en bok i vilken man samlade en del av de brev som kommit in. Boken kom
aven den att heta Vettigt hemarbete. Forutom lyssnarbrev bestod boken av texter skrivna av si
kallade experter pd hemomradet.

Materialet for undersokningen ér boken Vettigt hemarbete. Uppsatsen forsoker svara pd
foljande fragestéllning: Hur relateras hemarbete till begreppen mél och medel i Vettigt
hemarbete? Genom att svara pa denna fraga vill forfattaren fa en forstielse for hur man i
projektet Vettigt hemarbete tankte sig att rationaliseringen av hemarbetet skulle ga till samt
vad man hoppades pé att uppna med den.

Boken Vettigt hemarbete betraktas i uppsatsen i ljuset av den sociala ingenjorskonsten
och rationaliseringen av det "lilla livet” som pagick under nittonhundratalets forsta halft.
Vettigt hemarbete knyts kvinnan till hemmet men projektet kan ocksa ses som ett forsok att ge
”vanliga” kvinnor en r0st. Vettigt hemarbetes dubbla natur behandlas i diskussionen i slutet av

uppsatsen.
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INLEDNING

Min mormor brukade sdga till mig “stdda inte bort ditt liv!” Uppmaningen hade kunnat vara
hiamtad fran boken Vettigt hemarbete. Mormor var f6dd i borjan av tjugotalet och skulle
dérfor kunnat vara en av dem som 1 slutet av fyrtiotalet skickade in ett bidrag till den
lyssnartévling som ldg till grund for boken.

Infor radioserien Husmorsskolan utlystes hosten 1948 bdde i radio och i Radiotjinsts
tidning Horde ni lyssnartivlingen Vettigt hemarbete dér uppgiften var att med ett rakt och
enkelt sprék svara pd frigan ”Hur har ni 16st er husmorssituation?”” Producenten och tidigare
skolkokslédrarinnan Ingrid Samuelsson var en av initiativtagarna till lyssnartdavlingen och 1
prispotten 1ag tusen kronor.' 259 bidrag kom in till redaktionen varav en vinnare och tva
andrapristagare korades.

Under varen 1949 anvdnde Samuelsson breven pa olika sétt i programverksamheten. Dels
producerade hon diskussionsprogram med breven som utgédngspunkt och dels gjorde hon
radioreportage hemma hos flera av brevskrivarna.? Intresset for radioprogramen var stort och
Radiotjanst forlag tryckte en bok som inneholl ett urval av tidvlingsbidragen. Boken inneholl
ocksé faktatexter med rationaliseringsrdd om hemarbetsfragor skrivna av, vilket man
framhéller 1 inledningen till boken, ”framstédende experter pd omréadet.”

I boken Vettigt hemarbete ér fyrtio av de bidrag som kom in till redaktionen med, ett av
bidragen ar skrivet av en man, resten av kvinnor. Undertiteln till boken lyder Handbok
utgiven i anslutning till Husmodersskolan i radio vilket skvallrar om vad boken skulle
anvindas till, den skulle bli skolbok f6r Samuelssons Husmorsskolan som borjade sindas
1949.

Redan titeln pa boken ger en kinsla av den rationaliseringsanda som projektet Vettigt
hemarbete utmirks av. Detta vickte min nyfikenhet. Hur skulle rationaliseringen ga till? Och
vad hoppades man uppna med rationaliseringen? Dessa dvergripande fragor har jag sokt svar
pa i min undersokning. Jag ska snart precisera frigestdllningarna och presentera vissa
utgdngspunkter for min studie. Forst kommer jag ge en kort 6verblick 6ver vad historiker sagt

om hemarbete 1 Sverige under forsta delen av nittonhundratalet.



Forskningslige

En forskare som behandlat hemarbete i en svensk kontext artiondena innan min
undersokningsperiod dr docenten i teknik och social fordndring Jan-Erik Hagberg. 1 Tekniken
i kvinnornas hénder: hushallsarbete och hushdllsteknik under tjugo- och trettiotalen
undersoker Hagberg hushallsarbetet och hushallsteknik under tjugo- och trettiotalen.’ Jag har
anvant Hagbergs studie till att sdtta mig in 1 vad som foregick fyrtiotalets diskussioner om
hemarbete.

I historikern Britta Lovgrens studie Hemarbete som politik: diskussioner om hemarbete,
Sverige 1930-40-talen, och tillkomsten av Hemmens forskningsinstitut
undersoker forfattaren diskussioner om hemarbetet och tillkomsten av Hemmens
forskningsinstitut i trettio- och fyrtiotalets Sverige.* Under den tidsperiod som Lovgrens
studie spanner dver borjade man tala om och se pa hemarbetet som ett yrke, vilket enligt
Lovgren var en del i att hemarbetet skulle rationaliseras. Lovgren framhaller att
rationaliseringen, i vilken alltsé ”arbetefieringen” var en del, var ett sétt att hoja statusen pa
hemarbetet.’ I min analysdel kommer jag undersoka pa vilket sitt synen pa hemarbetet som ett
yrke dr synligt 1 projektet Vettigt hemarbete.

Historikern Helena Bergman undersoker i sin artikel Kénslor: Rationalitet, trivsel och
modernitet i koket” bland annat hur idéer om fordandring av hem- och familjeliv och
modernisering togs emot och omforhandlades av programmakarna och brevskrivarna i Vettigt
hemarbete.’ Bergman beskriver att de tre belonade bidragen alla framhéll vikten av
organisation och arbetsplanering men samtidigt betonade att dessa bara var ett medel for att
uppnd maélet: ett tryggt hemliv.’” Jag menar att det bland de aterstiende bidragen i Vettigt
hemarbete finns kvinnor som ser pd mal och medel 1 relation till hemarbetet pa andra sétt
vilket jag dterkommer till i analysen.

1989 utkom genushistorikern Yvonne Hirdmans bok At ldgga livet till rditta: studier i
svensk folkhemspolitik 1 vilken hon utforskar trettio- och fyrtiotalens politiska reformer som
berdrde “det lilla livet”.* Alva och Gunnar Myrdal personifierar i hennes berittelse den
sociala ingenjorskonsten som grundar sig i uppfattningen att hela samhéllet — fran
overgripande forhallanden till den enskilda ménniskans och familjens situation — kan
forbattras genom rationella dtgdrder och noggrann planering.’ Hirdman undersoker i boken
hur man fran politiskt hall ville lagga “det lilla livet” till ritta. Jag kommer anvénda mig av
Hirdmans verk for att se pd vilket sétt forbattrings- och rationalitetsivern i Vettigt hemarbete
ar en del av en storre stromning av sociala ingenjorsanda. En anda for vilken kvinnor spelade

en stor roll eftersom de representerade “det lilla livet”.



En annan bok som varit viktig for min studie &r idéhistorikern Karin Nordbergs
avhandling Folkhemmets rost: radion som folkbildare 1925-1950." 1 boken driver Nordberg
tesen att radion under dess forsta decennier fungerade som en megafon for folkhemsidén.
Med kapitelrubriken och ordleken "Husmodernismen” vill hon visa pé det kvinnoprojekt som
utvecklades 1 radio under de decennier hennes avhandling omfattar. Vettigt hemarbete bor ses
som ett exempel pé denna ”husmodernism”. I min analys kommer jag undersoka pa vilka satt
brevskrivarna gor sig till just moderna husmddrar. Moderniseringen av husmodersrollen under
denna tid handlade enligt Nordberg delvis om en professionalisering av husmodern men den
hade ockséd en medborgerlig sida, rationaliseringen av husmodern skulle ge intellektuella
vinster."" Hon framhéver ocksa att det var nu som kvinnors vardag borjade uppmérksammas i
radio.

Av denna korta dversikt kan man dra slutsatsen att fyrtiotalets Sverige utmarktes av
diskussioner om hemarbete och att det ar fruktbart att undersoka moderniseringen av “det lilla
livet” utifrdn ett genusperspektiv. I min kontakt med den nyss nimnda forskningen har det
blivit tydligare for mig vilka fragor jag behover stilla till Vettigt hemarbete for att nirma mig
en forstaelse for rationaliseringen i projektet. I preciseringen av mina fragestillningar har

sarskilt Bergmans artikel gett mig véigledning.

Syfte, fragestillningar och material

Bergman menar alltsa att de tre belonade brevskrivarna har en gemensam syn pa vad som dr
mal och vad som ar medel i relation till hemarbetet. Arbetsplanering och organisation, med

andra ord rationalisering, ar viktigt, men det dr inte ett mal i sig utan ett medel for att uppna
ett tryggt hemliv.

Hur ser d& de ovriga brevskrivarna pa mal och medel i relation till sitt hemarbete? Skiljer
de sig fran de tre belonade brevskrivarna? Syftet med min undersdkning &r att titta pa hur de
Ovriga brevskrivarna beskriver sitt hemarbete i relation till begreppen mal och medel. Jag
kommer ocksa titta pd hur programmakarna 1 utlysningstexten artikulerar hemarbetet 1 relation
till begreppen mal och medel. Utlysningstexten &r intressant da det 4r den som brevskrivarna
sa att sdga “reagerat” pa. Utlysningstexten avsldjar ocksé hur man fran radions hall sag péd
hemarbetet.

For att uppfylla mitt syfte kommer jag i min undersokning soka svar pd foljande

fragestdllningar: Hur relaterar programmakarna och brevskrivarna sin syn pa hemarbete till



begreppen mal och medel? Ar den tid de inte anvinder till hemarbete, deras fritid, ett medel
eller ett mal for dem? Skiljer sig synen at mellan medelklass och arbetarklass, mellan de som
bor i stan och de som bor pa landet? Genom att svara pa dessa fragor vill jag fa en forstaelse
for hur man 1 projektet Vettigt hemarbete tinkte sig att rationaliseringen skulle ga till samt vad
man hoppades pa att uppna med den.

Det material i vilket jag soker svar pa mina frgor &r alltsa delvis den utlysningstext till
lyssnartdavlingen Vettigt hemarbete som publicerades 1 Radiotjinsts tidning Hérde ni hosten
1948. Det ér ocksa de fyrtio tdvlingsbidrag som éret efter publicerades i boken Vettigt
hemarbete samt en av de fem “experttexter” som publicerades i samma bok.

Den enda forskning jag hittat som fordjupar sig i lyssnarbreven i Vettigt hemarbete ér
Bergmans nyss namnda text. I forskning om hemarbete eller radion under denna tid dgnas
lyssnarbreven ungefir ett stycke eller en sida. Marie Steinrud har forskat pa brev skrivna av
adelskvinnor 1 artonhundratalets Sverige. Och precis som bland annat Steinrud havdat &r
kvinnors brev viktiga for att nd fram till kunskap om kvinnors verklighet i historisk tid d4 de
inte haft mojlighet att 1dmna ménga spar efter sig i officiella killor.'"> Husmodrarnas brev dr en
viktig kélla till kunskap om kvinnors liv och sjalvforstaelse i slutet av fyrtiotalet. Darfor

fortjanar breven att undersdkas mer dn vad tidigare gjorts.

Teori och metod
Man kan se lyssnarbreven som ett sitt for husmodrarna att nd utanfor hemmet, men breven ar
pa intet sétt en ”sann dtergivning” av kvinnornas liv och tankar. Delvis géar det séklart aldrig,
med hjilp av brev eller andra kvarldmnade texter, att veta vad en person kint eller tdnkt. Nér
det kommer till breven i Vettigt hemarbete blir det &nnu svérare eftersom programmakarna pé
flera sitt varit med och utformat breven. I utlysningen av lyssnartévlingen finns en rad
anvisningar vilka jag kommer att &terkomma till i min analys, men generellt kan man sédga att
det dr om sitt vettiga hemarbete kvinnorna ombeds att skriva. Det dr omojligt att veta vad
kvinnorna hade skrivit om de fatt en annan fraga. I min undersokning kommer jag, med den
avgransning mina fragestallningar innebdr, att titta pd hur brevskrivarna reagerar pa fragan
”Hur har ni 16st er husmorssituation?” inom ramen Vettigt hemarbete.

Jag kommer dels gora en nérldsning av bade lyssnarbreven och utlysningstexten men
ocksa en kontextualiserande analys av dem bada. Jag tror att bdda metoderna dr viktiga for att

fa en okad forstéelse for materialet. Genom nérldsningen kommer jag nira materialet men jag



behover samtidigt kontextualisera for att bli medveten om den forforstaelse jag har med mig
fran min egen tid. Genom kontextualiseringen fér jag en kéinsla for tiden texterna skrevs 1,
men utan en narlasning hade det varit litt att se upphovspersonerna som handdockor totalt
styrda av sin tid utan eget aktorskap.

Det ér viktigt att ha i dtanke att breven jag studerar i boken Vettigt hemarbete ér de brev
programmakarna valt ut. D4 jag som grundstudent inte har tillgang till Radions
Dokumentarkiv har jag ingen mojlighet att Idsa de brev som valts bort. Med hjélp av
Bergman, som redogor for nagra av de bortvalda breven i sin text, kan jag dock fa en aning
om vilka typer av beréttelser som inte fatt vara med samt {4 en forstaelse for vad som

utmérker de skildringar som valts ut och darigenom premierats.

Disposition

Utifran dessa utgdngspunkter har jag analyserat mitt material. Redovisningen av mina resultat
har en tematisk grunddisposition. I det forsta avsnittet av analysen, Rationalisering: ett medel
— madlet: ett harmoniskt familjeliv, undersoker jag hur hemarbetet beskrivs som ett medel 1
projektet Vettigt hemarbete. Jag undersoker ocksa ett centralt mal med hemarbetet 1 Vettigt
hemarbete: ett harmoniskt familjeliv. I det andra avsnittet, Husmoderns arbete, undersoker
jag pa vilket sitt synen pa hemarbetet som ett yrke ar synligt i Vettigt hemarbete. 1 det tredje
avsnittet, En modern instdllning, undersoker jag vad som kénnetecknar en modern instéllning
1 Vettigt hemarbete. | Komma och lira oss hur vi ska skéta djur, studerar jag pa
forvetenskapligandet av hemarbetet i projektet och 1 det femte, De blir chockerade ndir de ser
mig stryka sittande, redogdr jag for programmakarnas och nagra av brevskrivarnas
reflektioner kring hur man ser pa mal och medel som modern husmor kontra gammalmodig
husmor. I det sista avsnittet i analysen, Husmoderns fritid, undersoker jag vad brevskrivarna
har for uppfattning om sin fritid.

I analys-delen gar jag i dialog med de forskare jag presenterat, analysen sker fortlopande.
Uppsatsen avslutas med en sammanfattning av vad jag kommit fram till samt nagra
reflektioner betrdffande hur Vettigt hemarbete kan forstas utifran ett genusperspektiv.

Innan min analys tar vid kommer jag redogora for den sa kallade lilla
rationaliseringsrorelsen vilken kommer fungera som fond till min undersdkning. Jag kommer

dven beritta mer om projektet Vertigt hemarbete.
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Bakgrund: den lilla rationaliseringsrorelsen & Vettigt hemarbete

1934 gav socialdemokraterna tillika makarna Alva och Gunnar Myrdal ut programskriften
Kris i befolkningsfrdgan vilken vickte stor uppmérksamhet.” Nativiteten var i Sverige under
denna tid mycket lag. Paret Myrdals bok gjorde att befolkningskrisen uppmérksammades i
samhdllsdebatten, tva utredningar tillsattes for att utreda befolkningsfragan: en
befolkningskommission 1935 och en befolkningsutredning 1941."

Flera decennier tidigare hade ocksa ldga nativitetstal uppmérksammats, men da sarskilt
av konservativa politiker. I och med makarna Myrdals bok ndrmade sig socialdemokrater och
konservativa varandra i sin syn pa befolkningsfragan. Dock var de konservativa mer upptagna
av den kvantitativa aspekten av fragan. Makarna Myrdal & sin sida fokuserade dven pa
befolkningens vélfird, alltsd den kvalitativa sidan. De menade att ekonomisk utjimning var
en del av 16sningen pa problemet och ville inféra olika familjepolitiska reformer.

Paret Myrdal var foresprakare for den sociala ingenjorskonsten. Hemmet var dominerande for
de sociala ingenjorerna. Tiden utmérktes av en vetenskaplig optimism och de sociala
ingenjorerna tankte sig att de ménskliga behoven var vetenskapligt &tkomliga och mojliga att
hitta den rétta formen for. Socialpolitiken som de forde fram innebar dérfor bland annat en
forandring av méanniskors vardagsvanor, en fostran om man sé vill. Malet for reformarbetet
var vilfard, demokratisering och modernisering, medlen var vetenskap, folkbildning och
planering.”

Hirdman kallar den del av rationaliseringsrorelsen som handlade om “det lilla livet” {f6r
den lilla rationaliseringsrorelsen. Hon beskriver det som att kvinnorna i och med den blev
upphdjda till riktiga ménniskor eftersom de fick vara med i den sociala
rationaliseringsrorelsen. Det skapades en ny sorts kvinnopolitisk offentlighet. '®

Tittar vi pa anledningen till varfor kvinnorna ansags sarskilt viktiga att varva for
moderniseringen framtrider det fostrande draget tydligt. Kvinnorna skulle se till att barnen
vilka var framtiden blev friska och skdtsamma, men de ansdgs till stor del vara konservativa
och obildade. I radioprogram, men ocksa i statliga utredningar och dagstidningar,
diskuterades det hur man bést kunde rationalisera hemmen och hushéllsarbetet. Husmodrarna
skulle foras in i den moderna tidséldern."”

Det dr mot denna allménna bakgrund vi ska se projektet Vettigt hemarbete. Betraffande
den mer konkreta bakgrunden ska ségas att sa kallade kvinnoprogram blev vanliga i svensk
radio under andra virldskriget. Husmddrarna mobiliserades via radion som ett slags hemma-

kompani i ’folkhushéllet Sverige”. Efter kriget forsokte radions ledning krympa kvinnors
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utrymme i etern men misslyckades, kvinnorna stannade kvar bade vid mikrofonerna och som
tankt lyssnargrupp och programverksamheten expanderade.'® En pionjér inom dessa sa kallade
kvinnoprogram var producenten och tidigare skolkoksldrarinnan Ingrid Samuelsson.
Samuelsson uppréttade ett nytt forhallningssatt till publiken, sjdlv har hon beskrivit det som
att ”Vi lyckades lata dem tala med varandra istéllet for att vi enbart talade £/l dem.”"

Detta forhallningssétt praglade ocksé projektet Vettigt hemarbete vilket i stor
utstrackning var Samuelssons projekt. Forutom att lyssnarna 1 sina bidrag skulle svara pa
frdgan “Hur har ni 16st er husmorssituation?” ville Samuelsson att de skulle kommentera
sadant som familjens storlek och alderssammansittning, bostadens standard, huruvida
kvinnorna var hemarbetande eller forvirvsarbetande, om familjemedlemmarna hjilpte till
med hemarbetet, samt om det handlade om ett lanthushall eller stadshushall.*

Nar nagra av de inkomna bidragen skulle ges ut i bokform foreslog forlaggaren pa
Radiotjédnst en upplaga pa 5000 exemplar. Detta tyckte Samuelsson lit lite, och det visade det
sig vara ocksd. Boken blev sa populér att den fick tryckas i tre upplagor om sammanlagt

30 000 exemplar.”!
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ANALYS

Rationalisering: ett medel — mélet: ett harmoniskt familjeliv
Tittar vi pa vilka som satt 1 juryn till lyssnartdvlingen Vettigt hemarbete passar de in 1 den
sociala ingenjorsandan”, sirskilt Carin Boalt som var verksamhetschef i Hemmens
forskningsinstitut. Boalt skrev d4ven en av experttexterna som inleder boken Vettigt
hemarbete.”

Hemmens forskningsinstitut grundades 1944 av bland annat Husmddrarnas
samarbetskommitté, Sveriges socialdemokratiska kvinnoférbund och Svenska landsbygdens
kvinnofoérbund. Verksamheten var statligt finansierad och syftet var att rationalisera
hushallsarbetet med hjilp av undersokningar och konsumentupplysning. Man tittade pa varje
omrade 1 hemmet for sig och utsatte det for forbattringsnit. Arkitekter, ingenjorer, kemister,
sociologer och hushéllsldrare besokte ménniskors hem och matte tidsatgdng och
energiforbrukning for olika hemuppgifter. De gjorde ocksa sociologiska studier av barns
milj6. Man ville skapa det nyttigt goda och forinta det onddigt onda vilket var ndgot som band
samman trettio- och fyrtio-talens vilfardsideologiska tinkande.”

I juryn till lyssnartévlingen satt ocksa, forutom Samuelsson och Boalt, en arkitekt, en
ordforande i Socialdemokratiska kvinnodistriktet som dven var styrelseledamot for ABF, en
hemkonsulent samt en representant for redaktionen pa Héorde ni. Alla i juryn till tdvlingen var
kvinnor férutom arkitekten.

Det dr mot bakgrund av det nyss nimnda moderniseringsprojekt dér alla delar av
samhdllet skulle planeras och rationaliseras man bor se det sa aterkommande bruket av
begreppet rationalisering i tivlingen Vettigt hemarbete. Aven i de fall di brevskrivare inte
menar att de ordnar sitt hemarbete rationellt finns rationalisering av hemarbetet dér som en
fond, som nagot att ta spjdrn mot.

I utlysningstexten ber man inte bara lyssnarna beskriva hur de ordnat de sysslor som
maste utforas i ett hem, det framkommer ocksé att rationalisering ses som det viktigaste
verktyget 1 hemmet. Men det understryks samtidigt att rationaliseringen inte &r ett mal utan ett

medel for det goda hemmet:

Rationaliseringen &r icke mél, den 4r ett medel i kampen for de goda hemmens bestand. Man vill se hemmen sé vdl skétta att

de blir trivsamma for hela familjen, men givetvis icke sé véilskdétta att de istdllet blir otrivsamma. En forutsdttning for att man



ska kunna astadkomma ett trivsamt och gott hem &r alltsa att det rent praktiska arbetet utfores éindama"tlsenligt.24

Arbetet bor enligt programmakarna utforas med sikte pa malet, alltsd &ndamalsenligt. Och har
ar det lagom som géller, ett for vélskott hem blir otrivsamt.

Om rationaliseringen nu dr medlet, vad dr da mélet? Bergman skriver att “arbetsscheman
[for de tre belonade brevskrivarna] endast var ett medel for att uppnd maélet: ett trivsamt
hemliv.”® Och ett trivsamt hemliv innebar hér ett harmoniskt familjeliv. Det dr denna syn pa
malet som premieras av programmakarna. Att detta dr idealet for dem gor de tydligt redan i
utlysningstexten, dir star det “Innerst inne dr vi nog ocksa medvetna om att hemvarden inte
bor breda ut sig pa bekostnad av familjevarden.”*

En kontextualisering kastar ljus 6ver hur ett harmoniskt familjeliv kan sta i centrum i en
tdvling om vettigt hemarbete i rationaliseringens tid. 1941 tillsatte regeringen
Befolkningsutredningen vilken anknét till paret Myrdals Kris i befolkningsfrdgan.
Befolkningsutredningens kvinnor ville visa pa familjens nyttighet i det moderna samhallet. I
den statliga utredningen Betdnkande angdende familjeliv och hemarbete fran 1947 uttryckte
utredarna att det var av yttersta vikt att skapa komfort och trivsel i hemmen, eftersom detta
sdgs som forebyggande medel mot otrohet och skilsméssor.”” De sociala ingenjérerna
intresserade sig i allra hogsta grad for “mjuka” virden. Ja, trivsel i familjen och god kontakt
med barnen var ndgot man stridvade efter 1 den lilla rationaliseringsrorelsen. Detta &r dven

tydligt i en annan del av samma utredningen, dér man tog tid pa hur ofta modern hade fysisk

kontakt med barnen, i utredningen star det:

Ett visst matt pa intensiteten i tillsynen av barnen ge berdkningar som gjorts av de antal gdnger som modern pa ndgot sitt har
kroppslig kontakt med barnen, genom att hon ger det mat, klér av eller pa det, tvittar det, hjilper det vid pottsittning, ger det
saker, tar ifran det saker etc. Foljande resultat har natts nidr man réknat de olika ganger som modern i genomsnitt haft dylik

kontakt med barn i olika aldrar.

barnets alder antal ggr modern sysslat
med barnet®®
6 manader 26
1 ar 28
2 ar 21
5ar 10

Hirdman beskriver det som att man hér kartlade moderkarleken.? Syftet med studierna var

inte att argumentera for en kollektiviserad barnuppfostran, utredarna menade att detta: ”av
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psykologiska skél icke [&r] att rekommendera och torde icke heller, &tminstone sa snart det
giller familjer med mer 4n ett barn, 4stadkomma nigon total besparing av arbetskraft.”* Vad
var da orsaken bakom tidsstudien av kontakten mellan modern och barnen? Hirdman
beskriver det som att det delvis var ett forsok “att Gversitta kvinnors verklighet till det
sprakbruk, som var det som tiden lystrade till. ”**!

Trivsel i hemmen fanns alltsd med pé den politiska dagordningen under denna tid och star
som sagt ocksé 1 centrum for lyssnartdavlingen Vettigt hemarbete. Forstapristagaren har som
mal att tillsammans med Ovriga familjemedlemmar “’skapa en harmonisk och lycklig tillvaro
for samtliga™*

Sérskilt de tre pristagarna menar att de véljer att prioritera tid med barnen framfor ett
ensidigt fokus pa hemvard och kdksarbete. Men synen delas av de flesta av brevskrivarna. En
skriver ”vad som forst och framst skulle vardas|...]Jvar kontakten med barnen. Det fick inte
arbetet hindra mig ifrdn.”(116) En annan: Visst tycker jag om at ha snyggt och fint omkring
mig[...]Jmen man kan inte hinna allt, och jag stér fast vid att barnen kommer forst.”(112) Men
jag har dven funnit en motrost. Kanske har man mindre tid till barnen om man har det knapert,
en arbetarhustru skriver: ”’[d]et dr inte alltid man far stdda ifred, ritt som det &r blir det ett tjut
nedifran, antingen har flickan ramlat ikull eller pojken stillt till med négot.”(125)

Precis som Bergman pédpekar utesluter inte den modernitet som forknippas med
rationalisering samvaro och kénslor, det har foregdende diskussion visat. Som exempel har vi
Vettigt hemarbete dér kénslor och rationalitet dr titt sammanvédvda. Bergman gér till och med

sa l4ngt som att hdvda att rationaliseringen av hemarbetet var en forutséttning for husmodrar

att i storre omfattning ta ansvar for familjemedlemmarnas emotionella behov.”

Husmoderns arbete

Fran 1870-talet 6kade kvinnors forvéarvsarbete for att under trettiotalet minska. I riksdagen
diskuterade man under trettio- och fyrtiotalen kvinnans arbete, framforallt hennes hemarbete.
Att kvinnans plats var i hemmet var man ndstan helt enig om &ver partigranserna.
Diskussionerna hade foranletts delvis av befolkningskrisen genom vilken man
uppmairksammade konflikten mellan kvinnans roll som yrkesarbetande och barnafoderska.
Laga nativitetstal hade lett till att kvinnans uppgift som mor och barnaféderska betonades. De

som med befolkningspolitiska argument ville Gvertyga om att kvinnan inte skulle
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forvérvsarbeta hidvdade att hon borde stanna hemma f6r att foda och ta hand om barn.
Diskussionerna i riksdagen hade ocksé med utvecklingen pa arbetsmarknaden att gora.
Depressionen pa trettio-talet hade lett till arbetsmarknadskris och nu fanns en motvilja mot att
kvinnor skulle forvarvsarbeta, riksdagsminnen menade att de skulle ta mannens jobb. De
hévdade alltsé att de forvirvsarbetande kvinnornas atergang till hemmen var ldsningen pa
béda befolkningskrisen och arbetsmarknadskrisen.*

Hur skulle riksdagsmannen fa tillbaka de forvarvsarbetande kvinnorna till hemmen? De
kunde forbjuda gifta kvinnor att arbeta, detta forsokte de, men forslaget méotte sa mycket
protester att det drogs tillbaka. Att hoja statusen pd hemarbetet var en annan strategi. Genom
att teknifiera, rationalisera och forvetenskapliga hemarbetet tinkte man sig att det skulle
betraktas som vilket yrke som helst.*> Darmed skulle det fa hogre status.

Aven ledande hushéllsldrarinnor och representanter for husmddrarnas organisationer sig
“arbetefieringen” av hemarbetet som ett sétt att hoja dess status. De hade dock andra motiv dn
riksdagsledamoterna. De ténkte sig att statushdjningen skulle ge de hemarbetande kvinnorna
storre inflytande och makt 1 samhéllet. Producenten for Vettigt hemarbete, Ingrid Samuelsson,
borde som fore detta skolkokslararinna och som engagerad for att hemarbetande kvinnor
skulle horas 1 samhéllet tillhora dem som 1 sitt tal om hemarbetet som ett yrke ténkte sig att
kvinnorna skulle f& mer makt. Men denna bieffekt, att kvinnorna i och med “arbetefieringen”
skulle fa mer makt i samhdllet, var alltsa inte riksdagsménnens eller de politiska partiernas
avsikt.”¢

Syns da denna “arbetefiering” i projektet Vettigt hemarbete? Ja, synen pa hemarbetet som
ett yrke ar tydlig i utlysningstexten. Sysslorna i hemmet refereras inte bara till som hemarbete
utan som yrkesarbete. Sa hér fragar man till exempel: "hur stort &r kontot for nyanskaftning
av nodvindiga verktyg for Ert dagliga yrkesarbete i hemmet?”’

Det rickte nog inte langre, 1 slutet av fyrtiotalet ndr “arbetefieringen” av hemarbetet héllit
pa 1 manga ar, att referera till sysslorna i hemmet som “hemarbete” for att visa att man
verkligen menar att det handlar om ett yrke. Jag tinker mig att hemarbete” blivit s&
vedertaget att man liksom inte hor ordet ”arbete” 1 det langre. Men nédr man beskriver det som
“yrkesarbete 1 hemmet” kan ingen missa att man betraktar sysslorna i hemmet som ett arbete.
Och ordet "verktyg” i citatet spir ju pé kdnslan av att man menar att det har ar frigan om en
arbetsplats.

De flesta brevskrivare verkar ocksa betrakta sina sysslor som ett arbete. Néistan alla 1
boken anvédnder ordet hemarbete”. Nu kan detta ordval bero pé att tdvlingen hette just Vettigt

hemarbete men annat i breven skvallrar om att de betraktar det de gor som ett yrke. En kvinna
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som refererar till sin sysselséttning som “husmodersyrke” skriver “’det ér en tjusning i yrket,
ty jag kénner dnda att jag verkligen gor nagon nytta och att jag behovs.”(188)

Hagberg forklarar att ett steg i “arbetefieringen” av hemarbetet var att fa det att likna
fabriksarbetet med dess krav pa effektivitet och planering.*® I de flesta av breven framhéver
man just vikten av organisering. Néstan alla brevskrivare har veckoscheman, de stidar en viss
dag, tvittar en viss dag osv. Manga av dem har dven dagsscheman planerade in pa kvarten. En
brevskrivare skriver ”En bestimd arbetsplan méste man ha for att klara upp vardagen”(157).

En brevskrivare gar dock mot denna organisationsiver: ”Det sidgs ofta, pa tal om det
husliga arbetet, att man maste organisera. Jag har alltid varit i opposition mot den tesen och
omsider kommit fram till att forst nér jag sldppt det kravet helt, kan jag verkligen utnyttja min
kraft och fantasi smidigt 1 hemmets tjanst”(141)

Trots denna tids forsok att f4 hemarbetet att betraktas som ett yrkesarbete kvarstod dock
en viktig skillnad mellan hemarbete och yrkesarbete — hemarbetet var oavlonat. Lovgren
menar dirfor att man bor tala om att man under denna tid inte forsokte gora hemarbetet till ett
yrke utan att man forsokte fa det att efterlikna ett yrke.*

”Arbetefieringen” 1 Vettigt hemarbete ér kanske som mest tydlig 1 Carin Boalts
experttext. Hon inleder med att beskriva vilken stor grupp husmoddrarna ér: ”Av 100 svenska

gifta kvinnor &dr 79 helt hemarbetande”. Sedan skriver hon:

Man vet ganska mycket om forhallandena inom flertalet andra yrkesgrupper. Man kéanner vilken utbildning och vilka
forutsittningar de personer har, som soker sig till skilda yrken. De yttre forutséttningarna for arbetet, uppgifternas art och
langd, arbetsplatsens beskaffenhet — alla sddana saker r inom de skilda yrkesgrupperna ganska exakt faststéllda eller i varje
fall timligen l4tta att Gverblicka.

Sé ar inte fallet med det husliga arbetet. De forhdllanden som hianger samman med detta dr tdmligen invecklade och
ganska litet kinda. Husmorsyrket intar i manga avseenden en sirstdllning. Rekryteringen till detta arbete har inte sin

motsvarighet pa ndgot annat hall. Utbildningsforhéllandena dr oklara.*

Boalt likstéller hdr den hemarbetande kvinnan med en forvirvsarbetande genom att anvdnda
epitetet "husmorsyrket” och att hanvisa till I1onearbete som “andra yrkesgrupper”. I hennes
bidrag till boken finns ocksa diagram och bilder pa hur hog spisen och diskbanken bor vara
vilket for tankarna till ingenjorsyrket.

Boalt papekar i sin text att det &r bra att specialisera sig pd ett par omraden inom
hemarbetet. En sddan kunskap, menar hon, kan man fa anvdndning for dd man inte langre ar
fullt sysselsatt 1 hemmet: ”Om man dé kan sy barnkldder ordentligt eller &r skicklig i
matlagning e.d. stdr man sig mycket béttre i den 6ppna arbetsmarknaden.™' Jag tolkar det

som att hon menar att husmodern kanske kommer att forvarvsarbeta nir barnen ar stérre och
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inte behover lika mycket tillsyn.

Att bli bra pa ndgra fa saker inom hemarbetet, ja att specialisera sig, for dven det tankarna
till forvarvsarbete. Specialiseringen leder i det hér fallet alltsa till nadgot annat &n vad de flesta
politiker hoppades pa att uppvérderingen av hemarbetet skulle gora, den leder hdr ndmligen
till forvarvsarbete for kvinnan.

Nér jag laser breven i Vettigt hemarbete slés jag av att ménga av brevskrivarna verkar
kdnna en yrkesstolthet i relation till sitt hemarbete. I hur stor grad de 1 detta ar paverkade av
omgivningens forsok att uppvérdera hushallsarbetet dr svart att sdga. En kvinna som bor med
sin man och tvd smabarn i1 en vaning utan vare sig vatten eller avlopp skriver: ”Att vara
husmor édndé det mest givande, intressanta och tjusiga av allt”’(112). Samma kvinna skriver
”De flesta manniskor har det vil ndgot sd nar modernt nu for tiden, sd den som har det
obekvamt pa néstan alla vis dr kanske inte rétta personen att komma med synpunkter pa
hemarbetet.”(111-112)

Det ar hon visst, visar det sig, for hon har en modern instéllning, vilket 4r &mnet for nésta

avsnitt.

En modern instillning

Experterna i boken Vettigt hemarbete forklarar vikten av en god arbetsstéllning och bra
hushallsredskap, de rédknar ut vilka hushallsmaskiner som ar mest Il6nsamma att inforskaffa
for en husmor och ldr ut hur man anvénder kemiska hjidlpmedel i hemmet. Hagberg pipekar
att det dr en annan typ av hemarbete som framtréder i lyssnarbreven i samma bok, att de flesta
brevskrivare skriver om traditionellt hushallsarbete.*> Det &r endast ett par brevskrivare som
ager den typ av hushallsmaskiner som en expert i bokens forsta del gor reklam for, flera av
dem har varken el eller rinnande vatten, minga bakar brod och konserverar, néstan alla syr en
del av familjens kldder sjélva.

Det moderna enligt brevskrivarna handlar 1 forsta hand inte om moderna hjélpmedel eller
om bostddernas standard utan om ett rationellt arbetssétt och en modern instidllning. Bergman
menar att en modern instéllning i sin tur for brevskrivarna handlar om att ge hemarbetet de
rétta proportionerna.” Jag skulle vilja tilligga att en modern instéllning for dem ocksé handlar
om att betrakta det de gor som ett yrke.

En positiv instéllning verkar premieras i projektet. Alla brevskrivare som
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uppmirksammades i radion har nimligen formégan att se positivt pa tillvaron.* En del av
brevskrivarna i boken papekar visserligen att vardagen ibland ar tuff, sarskilt de som inte har
”moderniteter” som rinnande vatten osv, men manga av dem framhaller ocksa att man trots
detta maste ha en positiv instdllning. En kvinna som bor med man och sex barn i ett omodernt
hus med bara ett rum och kok skriver: ”Men lat far man inte vara, och trots allt fordras
naturligtvis ett glatt humor och en god vilja.”’(150) Vinnaren av lyssnartévlingen kopplar ithop
denna instédllning med “’vettigt hemarbete”. Hon skriver: och vad som inte dr 'vettigt' det ar
att 'tappa sugen' och borja tjata pa omgivningen.”(162)

Jag menar att en annan viktig ingrediens i1 detta moderna forhdllningsséatt ar att ha mannen
med sig pd ett horn 1 hemarbetet. Ja, mannen ska ha en modern instdllning som gor att han vill
hjélpa till.

I utlysningstexten star det att alla har lika stor chans att vinna tivlingen, och sa ldggs det

"’

till inom parentes “obs.! Aven mén!” Men bara en man kommer till tals i boken. Han skriver:
”Det dr pa tiden att det infores en 'hemmens demokrati', dér man och hustru delar ansvars- och
arbetsbordan”(176). Det kan inte vara en slump att just denna man valts ut av
programmakarna.

Trots att bara en man kommer till tals &r ménnen 1 allra hosta grad synliga eftersom de
ofta omndmns av kvinnorna. En frdga om familjemedlemmarnas hjilpsamhet finns som
tidigare ndmnts med pa blanketten man skulle skicka med och i utlysningstexten star foljande
underfraga: “Hur delar ni upp det [hemarbetet] pa de olika familjemedlemmarna?”* Kvinnor
med extra hjdlpsamma mén har till och med ett eget kapitel. Kapitlet heter ”Sagt om
samarbetet i hemmet”. Dar samlas utdrag fran brev dar husmddrar beskriver deras
foredomliga makar, och barn, som gérna hjélper till hemma. Det &r tydligt att det finns ett
stéllningstagande hos programmakarna, i ett rationellt, och ddirmed modernt, hem skall
mannen hjilpa till. Samma syn framtrdder hos brevskrivarna, en hjdlpande man ér fér dem en
modern man. En telefonist skriver: ”Den moderne mannen &r ju ingen konservativ individ
utan en realistisk nutidsménniska, som inte resonerar som sd, att darfor att kvinnan statt vid
spisen i generationer sa skall hon sta dér fortfarande(172). Och en préstfru: ”vi moderna
husmdodrar méste fraga oss: hur skulle vi klara detta hembitrddeldsa tidevarv om inte mannens
instillning till hemarbetet revolutionerats? Vart tog den paschaattityd*® vigen, som mannen
fordomdags ridknade som sitt privilegium”(141)

Den moderna mannen stills har mot den omoderna, traditionella mannen som inte vill
hjélpa till. Att pa detta vis gora sig (hir genom sin man) till modern genom att stélla sig (eller

hir sin man) i kontrast till ndgot traditionellt som man menar ar forlegat dr ndgot som
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aterkommer 1 Vettigt hemarbete. Jag kommer fordjupa analysen av detta tema i avsnittet De
blir chockerade ndr de ser mig stryka sittande.

Bergman som haft tillgang till alla brev som skickades in till radiotdvlingen Vettigt
hemarbete skriver att kvinnor som skrev att deras mén inte lyfter ett finger, som hade makar
vilka hdvdade att hemarbete inte var “karl-gora” aldrig blev uppméarksammade, varken 1
radioprogrammen kring tdvlingen eller i boken Vettigt hemarbete.”” Detta ér ytterligare ett
tecken pa att programmakarna tar stillning: roster som uttrycker att deras mén inte hjélper till
ar forlegade, de hor inte hemma i en bok om modernt hemarbete. Hade programmakarna 1
utlysningstexten inte tagit for givet att hemarbetet ska delas upp mellan familjemedlemmarna
hade kanske &nnu fler berdttelser om ohjdlpsamma mén kommit in till redaktionen, tinker jag.

Vinnaren tar sovmorgon varannan sondag, dé skoter dottern och maken morgonarbetet,
gor iordning ”frukostmiddagen” och bjuder henne pa kaffe pa siangen.(170) Mannens
hjélpande hand framtréder i Vettigt hemarbete som sagt som en viktig ingrediens 1 ett
modernt hemliv. Nagot annat som framstélls som modernt, och vettigt, i Vettigt hemarbete ér

att ta del av nya vetenskapliga ron vilket nésta avsnitt kommer att handla om.

Komma och léira oss hur vi ska skota djur

Under den sociala ingenjorskonstens tid var, vilket tidigare ndmnts, vetenskap ett av medlen
som togs 1 bruk for att nd modernisering. Ett vetenskapligt synsétt genomsyrade de flesta av
den svenska radions program.*® Tittar man pa utformningen av boken Vettigt hemarbete —
med inledande experttexter dar bland annat Carin Boalt frin Hemmens forskningsinstitut
redogor for hur mycket kalorier en husmor férbrukar om dagen, samt en text om “kemiska
hjalpmedel i hemmet” — dr det tydligt vilken central roll man ténkte sig att vetenskapen skulle
ha i en bok om hemarbete.

Hemarbetet skulle under denna period skdtas pa bista sétt vilket innebar det riktiga som i
sin tur 14g det vetenskapligt testade ndra.* Men forvetenskapligande av hemarbetet var inte
enbart en produkt av trettio- och fyrtiotalen utan gar langre tillbaka &n sa. P4 artonhundratalet
nér hushéllsskolorna startade upp var det vetenskapliga synséttet en naturlig del av
verksamheten och rationalisering och effektivisering ledord for hushéllslérarinnorna.*

Forutom Carin Boalt medverkade fler andra medarbetare frin Hemmens

Forskningsinstitut i radioprogrammen kring tévlingen Vettigt hemarbete, andra medarbetare
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darifran forfattade dven experttexter till boken.”' Nordberg skriver att radioprogrammen
generellt under denna tid, liksom folkbildningen, skulle vila pd vetenskaplig grund vilket
innebar att radion i stor utstrickning méste anlita experter och sakkunniga.** I detta ljus kan
man se bokens uppbyggnad: forst experttexter, sedan brev fran ” vanliga” kvinnor. Vért att
pépeka hér &r att trots att experttexterna ar farre 1 antalet dn lyssnarbreven tar de mer plats i
ansprak. Boken bestar av fem experttexter och fyrtio utdrag ur lyssnarbrev. Men
experttexterna spanner éver hundra sidor och lyssnarbreven over sjuttiosju.

Laser man Boalts bidrag i Vettigt hemarbete ér inte svart att tinka sig att hon var en av
medarbetarna i Hemmens forskningsinstitut. Hennes text heter "Husmor sjélv”” och den forsta
delen har underrubriken ”Oldmplig arbetsstéllning minskar arbetsformigan”. Dér skriver
Boalt att en hemarbetande kvinna omsétter ungefar 2200 till 2400 kalorier per dag och
papekar att en kvinna sysselsatt i jordbruk omsétter &nnu mer kalorier dn sa, och att en man i
tungt arbete omsitter ungefar 5000 till 6000 kalorier. Tvitt, golvskurning och boning menar

hon 4r de typer av hemarbete som kriver mest energi.”

Alla arbeten blir betydligt mer anstrangande om de utfors i en oldmplig arbetsstillning. Det dr vésentligt att bara de
muskelgrupper som verkligen behdvs kommer i arbete. Om man t.ex sitter pa en hog pall och vispar en smet , maste man
spanna hela kroppen, och man forbrukar betydligt mera energi &n om man stér i en bekvam stillning eller allra helst sitter
bekvamt. Energiomsittningen &r nu inte alls nagot uttdmmande matt pd hur mycket ett arbete krédver av en ménniska. Man
har ocksa att ta hidnsyn till hur personerna subjektivt reagerar. Man kan bli uttréttad av ett arbete som inte alls ar fysiskt

krivande. En sddan minskning av arbetsformégan kan ju bero pd ett stort antal faktorer av invecklad och delvis okénd natur.*

Precis som i utlysningstexten utmaélas rationaliseringen 1 Boats text som ett medel. Boalt vill
inte att arbetsformagan ska minska, malet verkar alltsa hir vara vara att hinna med mer
hushallsarbete. Som om husmodern vore en maskinlik energiomvandlare papekar Boalt att
den arbetande husmodern forbrukar mindre energi om hon sitter ner. Detta for tankarna till
historikern Anson Rabinbach The Human Motor: Energy, Fatigue, and the Origins of
Modernity. Boken tar sin utgdngspunkt i vetenskapens en gang orubbliga tro pa att kontrollera
den minskliga naturen. Rabinbach undersdker det sena artonhundratalets besatthet av den
arbetande kroppen, eller den “ménskliga motorn™ vilket var en metafor som mejslades fram
vid denna tid.”

Genom att husmodern i Boalts text sitter ner hdjs verkningsgraden och energin utnyttjas
sa effektivt som mdjligt. Hennes kropp ér en del i ett maskineri.

Tydligt dr som sagt att vetenskapen har en framtrddande plats 1 Vettigt hemarbete. Men
att ocksa kvinnors erfarenheter ar virdefulla for att forbéttra hemarbetet gér man tydligt 1

inledningen till boken: ”Kan boken ge husmddrarna véigledning hur de kan forbéttra och
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forenkla sitt hemarbete och stimulera intresset for nya ron och erfarenheter inom
hushallsarbetet, anser vi att den har fyllt sin uppgift.”*® Att pa detta vis blanda teori och
praktik var vanligt for programmen i radio under denna tid.”’

Att vetenskapen tagit sig in 1 ”det lilla livet” blir tydligt i foljande exempel dér en
lantbrukarhustru ondgdr sig dver oviljan att 14ra nytt hos landsbygdens folk. Hon menar att
det vore bra om unga fick ldra sig mer teori om “’saker som de hade praktisk nytta av for
framtiden medan de sitter 1 folkskolebdnken.”(159) Hon dr forvédnad 6ver hur okunniga folk &r

om sadant som “géller deras utkomst och deras moderniring.”(159) och fortsitter sedan:

Jag ténker nu forst och frdmst pa dem som har sin utkomst av jordbruk och djurskdtsel. Jag har sett de mest forvénda saker i
den vigen. — Under flera ar[...]hade jag till forvérvsarbete kalasmatlagning i bygderna]...]JJag kom i férbindelse med mycket
lantbrukarfolk. Jag férvanade mig ofta dver hur liten kunskap dessa ménniskor hade t. ex. om sina husdjurs rent elementéra
behov. Jag horde gamla odalkvinnor séga att ramjolk var for stark foda for den nyfodda kalven. Kalven fick sur skummjolk
istdllet. Levde det arma djuret trots vanskotseln, sé blev det en liten luden och forkrympt stackare, som antagligen inte hade
formaga att bli en god mjolkko i framtiden. Jag sdg lantbrukare med djur som led av bristsjukdomar, sl av radioapparaten da
foredraget i djurvard var pa programmet: — Komma och lira oss hur vi ska skoéta djur, vi som har hallit pd med sadant arbete

hela livet! — var den stdende repliken fran dem.(159-160)

Vi far genom denna indirekta motrost en aning om att alla inte var sa intresserade av att
anpassa sig till det vetenskapliga séttet att arbeta. Jag tinker att denna kvinnas kritik mot de
forlegade pé landsbygden och sin 6ppenhet for nya vetenskapliga ron som hon ddrmed
implicit uttrycker gick i linje med programmakarnas héllning, vilket borde vara en anledning
till varfor de valt ut hennes brev till boken. Vidare skriver kvinnan att foreningar som Svenska
landsbygdens kvinnoforbund borde starta en propagandaaktion pa landsbygden, nagot som
borde gillats av framfor allt Carin Boalt frin Hemmens forskningsinstitut, institutet hade ju
bildats av bland annat Svenska landsbygdens kvinnoférbund.

Av en sddan aktion skulle lantbrukarhustrurna fa mer kunskap, vilket enligt brevskrivaren

skulle ge dem bade glddje och ekonomisk vinst:

Kunskapen skulle ge dem arbetsglddje och trivseln pa lantbrukarbanan. Det &r ett vettigare hemarbete for en lantbrukarhustru
att léra sig rationell djurvard &n att ldra sig finbrodera och andra improduktiva sysselséttningar.[...]Det klena ekonomiska

utbytet av lantbruksarbete har sin grund i oviljan att ta emot vetenskapens rén och anvisningar.(159-160)

Har ser vi alltsé ett slags skifte: den moderna kvinnan bor lystra till nya vetenskapliga ron
inom ett omrade som tidigare byggt pa erfarenhet och tradition. Ytterligare ett skifte mellan
tradition och det moderna, men som handlar om séttet att se pa hemarbetet, skrivs fram i

Vettigt hemarbete vilket jag kommer att undersdka i nésta avsnitt.
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De blir chockerade nar de ser mig stryka sittande

Att hemarbetet beskrivs som ett medel 1 Vettigt hemarbete har jag redan varit inne pd. I detta
avsnitt kommer jag att presentera pé vilket sétt denna syn mélas upp som modern samt hur
man tanker sig att den traditionella syn ser ut som den moderna stills emot. S& hér heter det 1

utlysningstexten:

Vad betréffar hemsysslorna har de en forunderlig formaga att bli eviga och fanga oss i sina tentakler. For att inte alldeles
duka under for den gamla husmodersromantiska instéllningen &r det nodvéndigt att[...Jtdnka kallt och tdnka klokt. Vi maste
rationalisera[...]Den frasen har vi hort ménga génger|...]Men vi har ocksa hort reaktionéra foresprakare varna for att slappa
rationaliseringen innanfor hemmets dorr. D4 — menar man — dr den sista av den gamla goda tiden och de goda hemmen
domda till undergang. Det borjar bli trottsamt att bemota detta. Rationaliseringen &r icke mal, den dr ett medel i kampen for

de goda hemmens bestdnd.*®

Det sédgs inte rakt ut hdr vad den ”gamla husmodersromantiska instéllningen” innebar, men
den &r i alla fall inte rationell. Och det 4r en instillning med vilken det finns en risk att
sysslorna i hemmet blir eviga. Ett modernt hem &r enligt programmakarna inte for stidat,
vilket jag varit inne pa tidigare, man bor inte vara for noggrann. Nar den rationella
instdllningen stélls mot den ”husmodersromantiska instillningen” skapas ett modernt “’vi”
vilket stdlls mot ett omodernt ’dem”. Hirdman beskriver hur ledande kvinnor i allménhet
under trettio- och fyrtiotalen skapade ett modernt vi” som stélldes mot ett bakétstrdvande
”dem”. Kampen fordes bland annat 1 Sveriges Socialdemokratiska kvinnoforbunds
medlemstidning Morgonbris. Man ville vicka dem som gémde sig bakom sin skurborste och
sina handarbeten och vigrade inse att deras sétt att stdda, laga mat och fostra barn var fel. De
hindrande vigen for utvecklingen.*

Over till brevskrivarna. I en kvinnas brev fir vi ytterligare en ledtrad till vad den “gamla
husmodersromantiska instéllningen” kan tidnkas betyda, hon anvénder ndmligen ett liknande
begrepp: “det gammalmodiga husmorsidealet”. Kvinnan vill organisera hemarbetet s att hon
fér ledig tid, vilket inte gillas av maken: ”Jag far hora av min man att jag ar oduglig, han har
nog stirrat sig blind pa det gammalmodiga husmorsidealet, hon som flyger och far och star i
frdn morgon till kvédll och inte unnar sig nagot ledigt.”(176)

Den ”gamla husmodersromantiska instéllningen” och ”det gammalmodiga
husmorsidealet” verkar alltsa betyda en instdllning som gor att stidningen och andra
hushéallssysslor blir eviga. Jag vill dven tilligga att foregaende citat dr det enda jag hittar dar
mannen inte framstills som modern.

Som jag tidigare nimnt hivdar Bergman i sin ldsning av lyssnarbreven att det i dem till
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stor del handlar om att ha en modern instéllning dir hemarbetet ges de rétta proportionerna.
Hon exemplifierar med ett brev dér en dldre kvinna skriver att den dldre generationen ofta
arbetade “planldst” och ordnade hemmen for arbetskrdvande.® Jag menar att denna kvinna
gor sig till en modern husmor genom att ta avstand fran de foregaende generationernas syn pa
hemarbete. En modern instéllning dr enligt kvinnan, i motsats till hur hon menar att
foregaende generationer resonerat, att ordna hemmet s att det inte blir for arbetskrdvande
samt att ha en plan.

Det finns fler brevskrivare som hidvdar att ett planlost hemarbetet 4r gammaldags. En

prastfru som bor pé landet skriver:

Min bésta hjélpreda dr assistenten. Det 4r bara trékigt att den inte diskar. Vad man langtar efter den lilla diskmaskinen som &r
overkomlig i pris. Men ett steg i rétt ritning ar torkstéllet. Det &r ju ett hjdlpmedel som ar dtkomligt for alla husmddrar. Dit
hor ocksa den viaggfasta konservoppnaren och arbetsstolen. Pa denna punkt finns det starka fordomar att bryta. En sopborste
med langt skaft kallas av édldre kvinnor hér pa landet "lateborste”! De blir chockade nir de ser mig stryka, skala potatis och

baka kakor sittande.(139)

Brevskrivarens funktionalistiska syn pa hemarbetet verkar gé daligt ihop med de dldre
lantbrukarkvinnornas syn. De éldre lantbrukarkvinnorna fir i hennes exempel sté for tradition
med sin misstanksamhet mot det nya. Kvinnorna kallar sopborste med ett langt skaft for
’lateborste”. Huruvida ett hjdlpmedel ar funktionellt eller inte dr inte det viktiga for dem, nej,
enligt dem dr man snarare lat om man vill forenkla hemarbetet. Det verkar som att de dldre
lantbrukarkvinnorna hir virderar det harda arbetet, ja det verkar finnas ett strivsamhetsideal,
ett ideal som den moderna pristfrun inte delar. Hon vill snarare att arbetet i hemmet ska flyta

pa sa smartfritt som mojligt, for henne ar det viktigt att inte nerverna blir slitna:

Och mérker man, att det 4r nagon form av arbete som kommer nerverna att ”pirra”, s& bor man undvika den sa vitt mgjligt.
Exempel? Ja, &r potatisskalningen “nervpirrande”, sa servera hellre potatisen oskalad. Eller om matlagningen stjél for mycket

tid sd maste den forenklas. Huvudsaken 4r att nerverna inte blir slitna!(138-139)

Forenkla matlagningen sa att nerverna inte blir slitna? Det hade nog de dldre
lantbrukarkvinnorna fnyst at.

Just stidning i hemmen behandlas i den statliga utredningen Betdnkande angaende
Sfamiljeliv och hemarbete som kom ett ar innan tavlingen Vettigt hemarbete utlystes. Hirdman
beskriver det som att utredarna i studien kompromissar mellan en ny och gammal syn pa
stadning. Med hjalp av tidsstudier hade de rdknat ut att stidning var det som efter matlagning

tog mest tid 1 ett hem. De hade ocksa sett att det stidades mer i stan &n pa landet. I Stockholm
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stddade kvinnorna i genomsnitt tvd och en halv timme varje dag, ndgot utredarna
kommenterade med: “dessa hem kostas pa ndgot mera arbete dn vad rimliga krav pa ordning
och hygien borde vara nddvindigt.”* Normen satte utredarna till en och en halv till tvéa
timmar per dag. Siffran kan tyckas “onddigt” hog, papekar Hirdman, men anledningen till att
man inte satte ner normen mer tror hon var att utredarna behévde kompromissa med

kvinnorna, Hirdman skriver:

Kvinnor stddade 2 timmar om dagen for att det sa skulle vara och normen var snarare sprungen ur hemmakvinnornas strategi
att virja sig undan moderniseringen. I staidningen fanns kvinnornas egenvérde, i enlighet med deras egen kultur; dir fanns
hushallsarbetets sjél och mattet pa den kvinnliga skdtsamheten. Man kunde dérfor inte foresla en rationalisering av

stidarbetet till 4 timmar i veckan.®

En hogre statstjdnstemannafru i boken Vettigt hemarbete som jobbar deltid som ldrarinna
menar mycket riktigt att det moderna, det ar att stida nér det behdvs: “Forr var stidning ndgot
ritualenligt ndstan. Varje dag gick den hemarbetande runt med damtrasa, hink, trasa, skyffel,
borste och gjorde en hel del arbete, vare sig det behovdes eller inte. Nu ar stddningen till for
att ta bort verkligt befintligt damm och f6r att ordna upp hemmet”(143)

Béde pristfrun och den hogre statstjanstemannafrun mélar upp bilder dér det moderna ar
att se hemarbetet som ett medel och det traditionella, som de ldmnat, ar att se hemarbetet som
nagot som har ett vérde i sig, som maélet i sig.

Som jag tidigare papekat dr malet med det moderna hemarbete 1 tdvlingen Vettigt
hemarbete ofta ett harmoniskt familjeliv. Det finns ménga omvindelseberittlser bland breven
dér kvinnor beréttar att de tidigare varit jittenoga, ja perfektionister i hemarbetet, men nu
kommit till insikt att det viktiga r att bry sig om de médnniskor som bor i hemmet®- Malet
finns for dem inte i sjdlva hemarbetet utom bortom det.

Jag vill for ett 6gonblick atergd till Hirdmans resonemang om att utredarna i Betdnkande
angdende familjeliv och hemarbete visste att de inte kunde “’skéra ner” hur mycket som helst
pa stidningen eftersom hemmakvinnorna fann sitt virde i den och annat hemarbete. Jag vill
hdvda att det 1 Vettigt hemarbete finns ett skifte betrdffande var kvinnorna finner sitt eget
vérde. I Vettigt hemarbete verkar manga av kvinnorna finna sitt viarde bortanfor sjilva
hemarbetet, ndmligen i omsorgen om familjen, och ménga uttrycker detta som nagot som
skiljer dem mot tidigare generationer. En arbetarhustru ar inne pa en tankegang som drar it
detta héll. Hon har vuxit upp pa en gard med fem syskon och beskriver det som att hennes

mamma arbetade stindigt:
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Innan jag ldmnade hemmet tinkte jag manga ganger: kan det vara vettigt att arbeta hela sitt liv pa ett sadant sitt? En gang
sade jag till mor, att det aldrig kunde vara riktigt att bara arbeta och desemellan fora ett meningslost tal med grannarna. Mor

svarade att sadant dr en arbetarhustrus liv, och det kommer &ven att bli ditt liv. Detta var for mig forskrickliga ord.(115-16)

Vidare forklarar hon att nir hon sjidlv blev mamma sag hon till att organisera hemarbetet sa att
hon inte skulle glida in i samma tempo som hon var uppvéxt i. "Men”, skriver hon sedan,
”vad som forst och frimst méste virdas och som jag framfor allt inte ville mista, var
kontakten med barnen. Det fick inte arbetet hindra mig ifrdn.”(116). Organisering av
hemarbetet dr for henne ett medel, och malet &r gemenskap med barnen.

Precis som brev dar mannen inte har en modern instéllning till hemarbete valts bort av
programmakarna dr min gissning att brev dér kvinnan stddar i minga timmar varje dag ocksa
valts bort. Ja, kvinnor som hade den ”gamla husmodersromantiska instéllningen” ville man
nog inte ha med i Vettigt hemarbete. Med det sagt finner jag 4ndd en motrost till
programmakarnas agenda. En brevskrivare som kallar sig “husmor i industrisamhélle” &r inte
lika overtygad om att det &r den moderna synen pa hemarbete dar malet dr det som skymtar pa
andra sidan som &r den efterstravansvérda. Hon slér istillet ett slag for att ha kvar “nagot av
det verkligen skapande i hushallsarbetet”, och fragar retoriskt "Lonar det sig att konservera,
skota vittvdtten hemma, sy barnens klader eller dr det nagot som tillhor en gangen tid?”’(145)

Hon forklarar sedan att for henne som har en stor trddgérd ligger det

anda en viss tjusning i att fa ta tillvara produkterna diar genom konservering. Man kénner nagot av den tillfredsstillelse som
ens anmoder matte ha ként i en gra forntid[...]Lat oss ha kvar nagot av det verkligen skapande i hushéllsarbetet, det blir sa

fattigt, sa grétt annars.(145)

Kvinnan gar hir mot rationalitetsidealet, det handlar inte for henne om att s snabbt och
enkelt som mgjligt bli fardig utan hon vill att det ska finnas nagot kreativt och lustfyllt i sjélva
arbetet, vilket hon menar att det gjorde ”forr”. Hon vill alltsa inte leva efter den moderna
devisen diar hemarbetet i1 forsta hand ar ett medel, hon vill istdllet ha kvar nagot av det
traditionella hemarbetet, dir mélet och meningen finns i sjdlva arbetet. Men denna kvinna ser
inte det traditionella hemarbetet som i forsta hand tungt, vilket de brevskrivare jag tidigare
hénvisat till gor, utan som lustfyllt. Men dven i1 denna kvinnas syn pa traditionellt hemarbete
ar det inte nagot mal bortanfor arbetet som ar det centrala, utan arbetet, processen 1 sig.

I denna kvinnas romantiska bild av ett mer gammalmodigt hemarbete 4r arbetet allt
annat in ett yrke dir inspektdrer méter hdjden pa spisen och réknar ut hur husmodern bést bor

inreda sitt kok for att minska strackan hon behover springa. Arbetet ar istillet nagot skapande
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och kreativt, vilket for tankarna till en konstform snarare én till ett arbete. Hennes bild av ett
gammalmodigt hemarbete stér alltsé i kontrast till den moderna och vetenskapliga syn pé
hemarbete dir sysslorna man gér hemma ska likna ett yrke.

Malet med hemarbetet 1 Vettigt hemarbete ér for programmakarna och brevskrivarna till
stor del gemenskap med familjen. Men jag skulle vilja tilligga ett mal som jag hittar i Vettigt
hemarbete, nimligen dterhdmtning pé egen hand, det vi idag skulle kalla "egentid”. Detta ar

amnet for nista avsnitt.

Husmoderns fritid

Drygt tio &r innan boken Vettigt hemarbete kom ut hade husmodrar pa Ystadsutstillningen
Fritid kravt att &ven de skulle fa fritid. Ystadsutstdllningen var, skrev politikern och
publicisten Margit Wohlin i veckotidningen Idun, menad att handla ’bara om karlar och deras
ledighet. Men lyckligtvis upptécktes i sista stund en miljon husmédrar.”* Husmodrarna,
fortsatte hon, skulle d&ven de behdva nagon ledig vecka oftare dn vart tionde ar. I sista stund
inkallades representanter for en rad kvinnoforbund for att utforma en kvinnoavdelning som
kom att heta "Hemmet och fritiden”. Husmddrarnas stora arbetsborda lyftes fram och en rad
atgédrder foreslogs 1 form av ny teknik och bittre boende. Men i slutindan stod och f6ll
husmodrars ledighet pa hur de organiserade sitt arbete.**Detta dr ocksa nidgot som Carin Boalt

ndmner 1 sin experttext 1 Vettigt hemarbete:

Med undantag f6r husmodrarna har semester ganska genomgéende ordnats for alla andra grupper i samhéllet. En liten grupp
husmddrar kan fa statligt bidrag till semester, men det stora flertalet far lov att ordna den fragan pa egen hand. Det bor ga,

men det forutsitter oftast ett gott samarbete inom familjen och kanske ocksé ett handtag frén sliktingar och grannar.®

Boalt skriver dven att en daglig vilopaus bor finnas pé varje husmors schema, att det vore
”mycket vilgorande om om husmoderns toge till vana att varje dag ldgga sig raklang en stund
med benen lite hogt.”®’

Det skrivs en hel del om ledig tid 1 Vettigt hemarbete. Kanske hianger talet om ledig tid
ihop med att man borjat se pa sysslorna hemma som ett arbete? I ett kapitel med titeln
”Stunden for nagot annat” samlas utdrag ur brev ddr husmodrar beskriver vad de gor pé sin
lediga tid. I programmakarnas presentation av kapitlet gér det att utldsa att det framst &r

husmoderns instéllning till sitt arbete som avgdr om hon fér ledigt eller ej. Att ha den ritta
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instéllningen till sitt arbete gar som en rdd trdd genom Vettigt hemarbete.

Det hjédlper inte bara med arbetsorganisation, moderna hushallsredskap, hjdlpsamma familjemedlemmar. Om husmodern
fastnar eller inte fastnar i hushallsbestyrens hjulspar det beror framst pa hennes egen instéllning till sitt arbete och

uppfattningen om sitt liv.(179)

Ingen av brevskrivarna skriver om semester, kanske dr det inget de ens kan drémma om.
Déremot framhaller brevskrivarna vikten av avkoppling och vila frin hemarbetet. Men
stunderna de inte dgnar sig 4t hemarbete ar fa och korta for de flesta.

Vad gor da brevskrivarna med sin lediga tid, sin fritid? Bergman menar att brevskrivarna
anvinder sin lediga tid till att vara med familjen, vilket jag varit inne pa tidigare, men hon
tillagger att det ocksa finns de som betonar att de gdrna unnar sig en ledig stund pa egen
hand®. Exemplet Bergman tar apropd detta dr foljande: ”Om man unnar sig sjilv tid ndgon
gang gar det andra arbetet bade fortare och ldttare och man blir €] sa trott.”® Eftersom detta ar
det enda exemplet Bergman tar upp hér far man intrycket att stravan efter 6kad arbetsformaga
ar den typiska anledningen till att husmodern vill ha egen ledig tid 1 Vettigt hemarbete.
Mycket riktigt finns det manga brevskrivare som beskriver vilan som ett medel for att
forbéttra hushallsarbetet, nir dessa kvinnor haller pa med hushéllsarbete 4r det hushallsarbete
som dr medlet men nér de dr klara &r istdllet vilan medlet och malet ett béttre hushallsarbete.
Det hela gar i en cirkel och vad som &r mal och medel har att géra med vad husmodern gor for
tillfallet. Nar hon kommit fram till mélet vila omvandlas det till ett medel for att forbéttra
hushallsarbetet, s& hér beskriver en kvinna det ”de stilla stunder en husmor under dagen unnar
sig for att ge sjdlen néring [blir liksom] oljan till allt kroppsligt arbete.”(116)

Precis som Bergman framhéver finns det som sagt en del brevskrivare som beskriver
vilan pa detta vis. Men jag hittar ytterligare ett sétt att se pa vilan i Vettigt hemarbete som jag
skulle vilja lyfta fram. Vissa kvinnor uttrycker det som att egen ledig tid &r vardefull i sig, att

den ar ett mal i sig. Som denna:

Det hénder ibland att jag far berom for att jag klarar mig sjdlv med tre ungar, hushall, arbete och allt [...] De anar inte hur
mycket tid jag tillbringar pa min dyscha och latar mig, hur tidigt jag ofta gar till sdngs, och hur mycket jag sitter och léser och
hor pé radio 1 lugn och ro, allt under det jag stickar eller kndpar med négot annat roligt. [...] Jag trivs bra med livet s& hér. Det
far inte bara bestd av arbete. Man maste fa géra vad man vill ibland och kénna, att det finns stunder, da man inte behdver

gora nagonting alls, om man inte har lust.(146)

Brevskrivaren forklarar att hon arbetar metodiskt, snabbt och koncentrerat for att ’fa sa

mycket tid som mojligt till det bésta av allt — att kdnna ro.”(147) Hon ser alltsa ett vérde 1
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vilan i sig, i ron i sig. Men att komma dit maste hon sjdlv sorja for, hon far ingen statlig
semester eller liknande. Det handlar om hur hon organiserar det hela.

I kapitlet ”Stunden for nadgot annat” framtrader en liknande syn. Det viktiga med den
lediga tiden dr hér inte att vila upp sig for ett mer effektivt hushéllsarbete. En kvinna léser,
stickar, spelar piano och samlar friméirken pé sin lediga tid. Angéende frimérkssamlandet
skriver hon: Detta[...]4r kanske nagot originellt for en husmor, men just en sddan behover
lata tankarna komma ut litet i varlden.”(186). En annan kvinna understryker att hon inte
tycker det dr déligt att hon dgnar sig at saker ”som inte omedelbart kommer alla [familjen] till
godo”, som att ldsa en bok eller spela piano.(186)

Nordberg menar att ett bildningsideal premieras i tivlingen Vettigt hemarbete.”” 1 manga
av de brev som blivit utvalda till boken skriver kvinnorna att de l4ser pa sin lediga tid eller gér
en kvillskurs. En ensamstdende med tre barn skriver att hon girna kopplar av vid en kopp
kaffe, ett fotbad och en bra bok, hon [1]anar bocker pa folkbiblioteket och ldser sdllan
kolorerad veckopress. (Andefattigt.) Ar Aven mycket intresserad av stenografi och har lirt mig
pa egen hand”(133) For denna kvinna har vilan ett virde i sig, den beskrivs inte som ett medel
for att bli en battre husmor. En annan brevskrivare skriver att hon gérna laser historia och
skonlitteratur, och ytterligare en att hon vill folja med i politiken och i det som star pa
kultursidorna.(183,186) Det vore en intressant uppgift att underséka om husmddrarna ténker
sig att deras bildning 1 sin tur har ett virde 1 sig eller om det handlar om att kunna anvinda sin
bildning till nagot. Men den faller utanfor ramarna for denna uppsats.

For att & en dnnu tydligare bild av vad programmakarna premierar dr det klokt att titta pa
det vinnande bidraget. Vinnaren skriver apropa vila att hon naturligtvis ldser dagens tidning,
och tilligger: ”En och annan bok léser jag ocksa ibland”(169) Vidare skriver hon ”En enkel
stickning har jag alltid till reds nér jag lyssnar pa radio, passar middagsmaten och dvervakar
barnens ldxlasning.”(170) Citatet far mig att fundera dver var gransen egentligen gér mellan
arbete och fritid. Brevskrivaren stickar medan hon lyssnar pa radio vilket &r 2021, i alla fall i
Sverige, ses som en fritidsaktivitet. Men sdgs stickning verkligen som en fritidsaktivitet pa
fyrtiotalet da manga fortfarande tillverkade sina egna kldder? Manga kvinnor 1 boken Vettigt
hemarbete beskriver lite ovintat just handarbete och sdémnad som avkoppling. Grinserna
mellan arbete och fritid verkar vara flytande vilket Billy Ehn i sin studie Arbetets flytande
grinser: en fabriksstudie visar att de dven kunde vara i det manliga industriarbetet.”" En
kvinna skriver ”Barnens klidder syr jag till stor del sjdlv, emedan jag tycker att det ar
avkoppling fran rena hushéllsarbetet.”(118) Och en annan kvinna: ”Mellan 1 och 3 brukar jag

ha det lugnt och skont][...]Joch jag kan dgna mig at att sy kldder, sticka och skriva brev.”(128)
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Ingrid Samuelsson ville att den tidsvinst som rationaliseringen av hemarbetet skulle leda
till skulle komma kvinnorna sjélva till del.”” Hon verkar inte tycka om att de hemarbetande
kvinnorna dgnar sig 4t somnad nér de &r lediga. Hon kommenterar ndmligen tidvlingsbidragen
sa hidr: ”Man har svarat fran stad och land]...]De har talat om de dagliga arbetet med djuren,
om slitet i koket utan vatten och avlopp, och om somnad till hela familjen pa s.k. ledig tid””

Virt att ndmna hér ar att flera av brevskrivarna skriver att de gar pa husmoderskurser pa
sin lediga tid. I dessa fall blir alltsé den lediga tiden, fritiden, ett medel for att bli en béttre
husmor. Andra i Vettigt hemarbete utrycker som sagt att den lediga tiden &r ett mal 1 sig.
Gemensamt f6r dem, och dven for de som verkar dgna det mesta av sin lediga tid at att umgés
med barnen, dr att de alla strévar efter att ldgga sin husmodersambition pa ritt niva. Detta var
aven Alva Myrdals héllning, hon menade att "artificiellt tillskapade aktiviteter” i hemmet och
ett "overambitidst utvecklat mat- och hushallsintresse™ inte var ndgot att striva efter.™

Hos lanthusmddrarna verkar uppdelningen mellan arbete och fritid se annorlunda ut dn
hos husmddrarna i stan. En lanthusmoder kallar arbetet hon gor inomhus (det som de i stan
kallar hemarbete) for fritid: ’pa min fritid ska hemmet skotas!”’(154). Hon menar ocksa att
forvarvsarbetande kvinnor 1 stiderna kan ordna sin lediga tid béttre eftersom de har “allting
modernt”, som gas och kylskdp.(156) En smibrukarhustru med ladugérd, hushéll och
barnbespisning skriver foljande om den lilla tid hon har pé kvéllen nér hon dr fardig med alla
goromal: ”Nu kan man dgna en stund 4t sig sjdlv om man orkar. Tvétta och kamma sig ar ju
nagot som man maste gora varje dag, och det blir oftast vid denna tid.”(159) Jag &r 6vertygad
om att det &r manga brevskrivare som inte skulle hdlla med om att tvétta sig innebér att “dgna
en stund at sig sjalv”.

En lanthusmor med tre barn har svart att fa allt att ga ihop, det finns inget annat kvar for
henne dn “masten”, skriver hon och tilldgger ”Arbetet gér ju an, men bekymren for det hela
tar nog mest pa nervsystemet.”(156) Ar det mahinda frimst medelklassen i stan som bor i
moderna hem som har mdjlighet till fritid och som kan se pa arbetet som medel? Utifran flera
av breven verkar det sa. For en fattig bondhustru till exempel, finns inget annat mal i sikte dn
mer arbete. Nédr arbetsdagen ar slut, skriver hon, ”ar jag sa trott att jag knappast orkar kli av
mig”(152) Men det finns undantag, det finns lantbrukarhustrur som trots knappa resurser och
omoderna hem ser hemarbetet som ett medel och lyckas skapa tid for vila. Som vinnaren, en
lantbrukarhustru, som trots att hon bor i en forfallen gard som “’skriar hogt pd modernisering”
lyckas trolla fram tva kaffepauser per dag, en halvtimmes vila efter middagen och sovmorgon
varannan sondag.

Vinnaren lyckas ocksa, vilket jag tidigare ndmnt, ha en positiv instdllning till hemarbetet.
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Det dr den som trots knappa resurser har en positiv instéllning, ser hemarbetet som ett medel
och lyckas skapa tid for vila som premieras mest av programmakarna. Hon visar inte minst att

hon &r duktig pé att rationalisera.
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SAMMANFATTNING OCH REFLEKTIONER

I min uppsats har jag utforskat vad personerna som ingick i moderniseringsprojektet Vettigt
hemarbete hade for syn pa hemarbete i relation till begreppen mal och medel. De flesta av
dem, sdvél brevskrivare som programmakare, ser mélet bortom sjidlva hemarbetet. Mélet ar,
sarkilt for de tre belonade brevskrivarna, i forsta hand ett harmoniskt familjeliv. Jag har i min
undersokning ocksa funnit att ménga av brevskrivarna, dven de beldnade, ser fram mot “tid
for sig sjalv”’ nir hemarbetet ar klart, ja denna ’tid for sig sjdlv” blir som ett mal {for vissa av
dem. Att pa detta vis ha ett mal med sitt hemarbete, som inte &r mer hemarbete, passar bra
thop med “arbetefieringen” av hemarbetet som pagick under denna tid. En viktig bestandsdel i
forvarvsarbetet r ju att det dr ett medel for att nd ndgot annat &@n sjélva arbetet — materiell
forsorjning.

Att ha ett mal med sitt hemarbete, som inte 4r mer hemarbete, stills bade hos
programmakarna och hos flera av brevskrivarna mot en gammalmodig syn dér arbetet ar
sjdlva malet. De som lever under enkla forhallanden men trots detta kan ha ett malinriktat
arbetssdtt och fa tid till annat 4n sjdlva arbetet premieras sérskilt av programmakarna.

Avslutningsvis vill jag fordjupa min dialog med tidigare forskning och diskutera hur detta
moderniseringsprojekt kan forstas utifran ett genusperspektiv.

Bergman fragar sig om det i1 projektet Vettigt hemarbete handlar om ett konserverat
husmoderstinkande eller ifall det r ett forsok att utoka kvinnors handlingsutrymme och t6ja
pé definitionen av kvinnlighet.”> Mitt svar pad Bergmans fraga blir att & ena sidan far kvinnor
hér chans att delta i det offentliga samtalet. A andra sidan #r det inom en viss ram, hemarbetet
och familjelivets, som de far mdjlighet att tala. Utlysningstexten presenterar forhéllningssatt
till rationalisering och familjeliv vilka framstélls som de allmént géllande. Projektet gér i allra
hogsta grad att tolka som fostrande.

Med detta sagt tycker jag att det ocksa &r viktigt att papeka att projektet faktiskt
synliggjorde manga kvinnors verklighet under denna tid. Kvinnor i hela landet kunde tack
vare boken Vettigt hemarbete och radioprogrammen kring den ta del av andra kvinnors vardag
vilka 1 olika utstrackning liknade deras egen. Kvinnor som levde utspridda pa sma gérdar i det
avlinga Sverige hamnade pé sd vis ndrmare varandra, menar jag. Eftersom radion fanns i
hemmen naddes dven mén av programmen kring Vettigt hemarbete. Samtidigt kunde kvinnor

ta del av den manliga offentligheten. Nordberg foreslér att det kanske darfor 4r nu som
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atskillnad mellan konen for forsta gdngen pd riktigt utmanas. Av tekniska skél skapade radion
en gemensam offentlig sfér.”

Lovgren menar att for kvinnorna i Hemmens forskningsinstitut ”innehéll frdgan om
rationalisering av hemarbetet en vision om ett annat samhélle och for dessa kunde koksstudier
innebdra civilisationskritik och vara forsok att f& makt och inflytande.””” Jag menar att de
lyckades tillskansa sig makt eftersom den lilla rationaliseringsrdrelsen blev sd spridd. Men
innebar den lilla rationaliseringsrorelsen mer makt och inflytande dven for ”vanliga” kvinnor?
Inte enligt Hirdman som hévdar att den lilla rationaliseringsrorelsen skapade “ett nytt fangelse
for kvinnor med sin normerande arbetsbeskrivning dver hemarbetet]...]framforallt dolde den
kvinnounderordningen pa ett modernt, nistan effektivt stt.”” Bergman dr delvis inne pé ett
annat spar. Hon menar att historiker tenderar att ldgga tonvikten pa hur kvinnors
handlingsutrymme begransades under perioden fran tidigt nittonhundratal till sextiotalet, en
period som brukar kallas for en husmorsperiod. Bergman vill till detta synsitt tilligga, och
refererar hir till historikern Gro Hagemann, att det ocksd gar att tolka den tematisering av
kvinnors traditionella ansvarsomraden som var vanlig under denna tid som ett synliggérande
och ett erkdinnande av kvinnors samhillsinsatser’”. Denna tematisering ar Vettigt hemarbete
ett exempel pa. Att projektet i stor utstrackning uppvérderar omvérdnaden av familjen bor ses
som en motvikt mot att man historiskt sett nedvérderat traditionellt kvinnliga egenskaper och
uppvérderat traditionellt manliga, tycker jag.

Jag menar att kvinnor vilkomnades in i offentligheten péa ett helt nytt sitt 1 och med
lyssnartivlingen Vettigt hemarbete och liknande radioprogram under denna tid, bdde med
tanke pa att programledarna var kvinnor, att programmen, atminstone till en borjan, riktade
sig till kvinnor och att kvinnor deltog aktivt i dem. Vad jag sjdlv finner sa intressant med
projektet Vettigt hemarbete @r att det kan ses som fostrande och frigérande pa samma gang.
Jag har sdrskilt fastnat for motrosterna i Vettigt hemarbete. Jag tinker att de liksom
blixtbelyser det sammansatta, néstan paradoxala, i projektet.

I forsta avsnittet 1 analysen beskrev jag att orsaken bakom tidsstudien av kontakten
mellan modern och barnen enligt Hirdman delvis var att det var ett forsok “att oversétta
kvinnors verklighet till det sprakbruk, som var det som tiden lystrade till.”** P4 ett liknande
satt gar det att tolka rationaliseringsivern i Vettigt hemarbete, ndmligen som en medveten
strategi av programmakarna med Ingrid Samuelsson 1 spetsen. Ja, kanske var det nddvandigt
att kla ett projekt riktat framst till kvinnor i rationaliseringens drékt for att det 6ver huvud
taget skulle {4 existera. Jag vill tolka Vettigt hemarbete péd detta sitt, som en trojansk hist.

Och ldser man breven noga finns dir motroster som star i kontrast till de vettiga och rationella
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rosterna. En brevskrivare uttrycker att hon da och dé kénner sig otillracklig som husmor men
tillagger raskt att kdnslan av att gora nytta och behdvas for sin familj gor att hon &ndé finner
en tjusning i husmodersyrket. Hér har vi alltsa ett virdeséttande av gemenskap vilket ar s&
framtradande 1 Vettigt hemarbete.

Ett utdrag ur kvinnans brev fir avsluta min uppsats. Brevet avslutar d&ven boken Vertigt
hemarbete. Min gissning &r att programmakarna fastnade for den fornuftiga vindningen i

slutet. Jag fastnar for tvivlet 1 borjan. Det ar tvivlet som gor att det finns liv 1 raderna.

Ibland nér det gar lite tokigt hemma brukar jag fundera Gver, om jag ar s& lamplig som husmor. Det vore kanske bittre att jag
atergick till mitt forra yrke och forsokte fa tag i en bra hemhjilp, om det nu ginge. Det &r ibland saker, som jag tycker att jag
inte klarar upp. Men det 4r en tjusning i yrket, ty jag kinner att jag verkligen gor ndgon nytta och att jag behovs. Nar jag sa
far ett uppmuntrande ord av maken till tack for nagot, och nér pojken tittar sa dar glittrande glad pa mig, ja da tycker jag att

husmodersyrket &r bland de bittre.(188)
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