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Abstract

Air travel has been pointed out as one of our times biggest challenges in fighting climate
change. With increasing numbers of passengers and technical solutions to reducing emissions
possibly decades away, the Swedish Environmental Protection Agency now claim it is the
number of flights each person takes that needs to decrease. So why do we keep flying? One
group with a strong incentive to limit the consequences of climate change are skiers.
Dependent on preserving snow layers while also with a desire to travel, skiers are caught in a
conflict of interests. Whilst several studies have examined skiers' responses to the effects of
climate change, none have yet examined their responses to the knowledge of climate change
and how it shapes their attitudes towards flying. This study applies theories from
environmental sociology combined with previous studies on tourists' attitudes towards
climate change and air travel to investigate why young skiers choose to fly to their vacation

despite the high emissions released from air travel.

Data on young skiers attitudes towards climate change and air travel was collected through 6
semistructured interviews and analyzed using a thematic analysis. In accordance with
previous literature, the study found that the participants used mechanisms of denial and
defence to downplay the importance of their behaviour and maintain a positive self-image.
The denial was both implicatory, meaning the participants realized the climatic effects of air
travel but did not see them as implicating a change in travel behaviour, and socially
organized, created and reproduced in social contexts. As a result of this the participants did
not consider emissions as a factor when choosing mode of transport, even though they often
considered the environment in other personal choices such as consumption of food or
clothing. These defences were shown to be a result of cognitive dissonance, the participants
experiencing an inconsistency between their incentive to be environmentally friendly and
their desire to travel. As a result of the social context surrounding air travel and climate
change, as well as air travel being significantly cheaper and faster than other modes of
transport, the participants managed to keep a negative outlook on flying while maintaining

their habits of flying on vacation.



1. Inledning
1.1 Syfte och fragestéllningar
1.2 Avgransningar
1.3 Uppsatsens disposition

2. Teoretisk anknytning
2.1 Tidigare litteratur
2.1.1 Inaktivitet i klimatfragan
2.1.2 Turism och klimatfordindringar
2.2 Teori och begrepp
2.2.1 Miljésociologi
2.2.2 Kognitiv dissonans
2.2.3 Implikatorisk férnekelse
2.2.4 Socialt organiserad fornekelse

3. Metod och material

3.1 Studiens upplédgg

3.2 Empirisk metod
3.2.1 Urval
3.2.2 Intervjuguide
3.2.3 Etiska stdillningstaganden
3.2.4 Genomforande

3.3 Analytisk metod

4. Resultat och analys

4.1 Skidresor och flyget som transportmedel

4.1.1 Resvanor
4.1.2 Motsdigelsefulla tankar
4.2 Normer kring flygresande
4.2.1 Langa och korta resor
4.2.2 Normforskjutning
4.2.3 Val av semesterort
4.3 Klimatfrdgans sociala kontext
4.3.1 Konversationer om klimat
4.3.2 Mycket snack, lite verkstad
4.3.3 Kdnslonormer
4.4 Viagen fran tanke till beteende
4.4.1 Ansvarsfragan
4.4.2 Ldtt att gora rdtt
4.4.3 Att sluta flyga

5. Slutsatser
5.1 Slutsatser
5.2 Vidare forskning

Killhinvisning

0 N O O O a b~ bW

A A A
N = O ©

G N QI I G (|
N NOoO ok WNDN

W W W WNDNDNDNDDNDNDNDNDDN-=22 2
A W2 2 OO0 0 A WN-_20O0 © ©

W W W
o o O

N
o



Bilagor 42

1. Inledning

Flyget identifieras av Naturvardsverket som en av de nationellt sdvil som internationellt
storsta utmaningarna inom klimatarbetet (Naturvardsverket 2020). Till f61jd av att det i
nuldget saknas realiserbara 10sningar for att minska dess klimatpaverkan menar myndigheten
att det dr antalet flygresor svenskarna gor som méste minska inom den nérmaste framtiden.
Samtidigt finns det stromningar som gér &t motsatta héllet; kreditkort gor reklam om att flyga
till skidorter pa andra sidan jorden och besdkare i Hemavan i svenska fjéllen far rabatt pa
utrustning om de kan visa upp en flygbiljett (Reklambild Amex, utan titel, u.&4; Hemavan
Tarnaby 2021). Forutom att motverka Naturvardsverkets strategi utgor flygresorna ett hot
mot skiddkningen i sig. Medan skiddkare reser vérlden runt for att hitta optimala
snoforhallanden kommer rapporter om att sndméngden i olika delar av virlden redan
paverkats av klimatfordndringarna (Intergovernmental Panel on Climate Change 2013). Det
uppstér ddrmed en konflikt mellan att ta sig till skiddkningen och att virna om dess framtid,

en konflikt som pa ett eller annat sétt involverar alla skiddkare med flyget som resval.

Medborgares inaktivitet i klimatfrdgan har ldnge antagits bero pa kunskapsbrist (Norgaard
2011). Tesen om att ménniskor fordndrar sitt beteende nér de far mer kunskap om
klimatforandringarna har dock visat sig felaktig, kopplingen mellan forestdllningar och
handling 4r mer komplex dn sd (Kollmuss och Agyeman 2002). Ett perspektiv som nu tar allt
storre plats 1 debatten dr istillet det miljosociologiska, dir fokus flyttar frdn individuell
psykologi till att omfatta den bredare sociala och kulturella tillvaron (Norgaard 2011;
Lidskog & Sundqvist 2011). Inom miljosociologi laggs stor tyngd vid att individers
véarderingar och uppmaérksamhet, savil som vad de viljer att ignorera, konstrueras inom en
social kontext (Norgaard 2011). Detta paverkar i sin tur individens instéllningar och
beteenden vilket gor miljosociologi till ett passande perspektiv for att undersoka flygresande.
Eftersom flygresor pa lang sikt utgor ett hot mot klimatet och ddrmed mot skiddkningen 1 sig
stéller undersdkningen fragan om vad som ligger bakom att skiddkare fortsdtter att resa med
flyg trots dess klimatpaverkan. Problematiken visar pa en slags kérnfraga inom
humanekologi; hur médnniskan paverkar sin omgivning men hur omgivningen samtidigt

paverkar ménniskan.



1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med uppsatsen &r att utforska varfor unga skiddkare mellan 18-30 &r véljer att flyga till
skidsemestern trots flygets hoga klimatpaverkan. Gruppen unga skidakare har valts ut
eftersom de till stor del dr uppvuxna med klimatfragan pa agendan och darfor kan anses vara
medvetna om flygets klimatpdverkan i hog utstrackning. Undersokningen syftar till att
analysera om, och isafall hur, unga skidakares instéllningar till och kénslor kring
klimatfordndringarna paverkar deras instéllning till att flyga. Fokus ligger pa den sociala
kontexten, vilket 1 detta fall syftar pa hur klimatfrdgan och flygresor lyfts i skiddkarnas
sociala interaktioner samt de normer respondenterna identifierar géllande flygresande. For att
bittre forsta valet att flyga ur ett miljosociologiskt perspektiv behdvs en dkad forstaelse inom
tre omraden; hur skiddkarna sjilva motiverar sitt resval, hur deras resval paverkas av den
sociala kontexten samt om de uppvisar en dissonans mellan sin syn pa flyget som
transportmedel och sitt beteende. Dissonans syftar pa kognitiv dissonans, ett tillstind dér
personen upplever en klyfta mellan sina virderingar och sina handlingar. Uppsatsens syfte ér
inte att moralisera over enskilda individers beteenden utan istéllet att studera dessa beteenden

utifran den sociala kontext de dr en del av.

For att besvara syftet utgar undersdkningen fran foljande fragestéllningar:

e Hur motiverar unga skidékare sitt val att flyga till skidakningen trots flygets hoga
klimatpaverkan?

e Paverkas unga skidakares instéllningar till att flyga av en social kontext, 1 sa fall hur?

e Uppvisar unga skiddkare en dissonans mellan sina virderingar och sitt beteende nér

de véljer att flyga till skiddkningen? Pa vilket sitt?

1.2 Avgriansningar

Undersokningen kommer inte att studera hur skidakares installningar till flygresor har
fordndrats till f6ljd av coronapandemin. En jamforelse mellan respondenternas instillningar
idag och innan pandemin anses inte rymmas inom undersékningens omréde. Undersdkningen
tar darfor avstamp i respondenternas instdllningar i nuldget utan en jamforelse med hur de sag

ut innan pandemin startade.



1.3 Uppsatsens disposition

Det forsta kapitlet utgor uppsatsens introduktion. Hir presenteras forskningsproblemet savél

som syfte, fragestédllningar och avgrinsningar for uppsatsen.

Kapitel tva beror undersokningens teoretiska anknytning och inleds med en genomgang av
relevant tidigare litteratur. Forst presenteras litteratur med fokus pé individers inaktivitet i
klimatfragan och dérefter studier som beror turisters instillningar till flygresor och
klimatfordndringarna. Kapitel tvéd avslutas med en genomgéng av det miljosociologiska
perspektivet samt tre teorier som anses vara viktiga forklaringsansatser; kognitiv dissonans,

implikatorisk fornekelse och socialt organiserad fornekelse.

Kapitel tre behandlar studiens metod och material. Kapitlet inleds med en presentation av
studiens metodologiska upplagg for att sedan diskutera dess empiriska material. Hér
presenteras den kvalitativa intervjun som metod samt studiens urval, intervjuguide och
centrala etiska principer. Dérefter foljer ett avsnitt som behandlar genomforandet av
intervjuerna samt eventuella svarigheter som dykt upp. Kapitel tre avslutas med en

presentation av den aktuella analytiska metoden; tematisk analys.

Kapitel fyra utgér undersdkningens resultat och analys. Kapitlet &r strukturerat enligt
analysens fyra teman och presenterar det empiriska materialet samt tillhdrande analys inom
respektive tema. I kapitel fem sammanfattas undersdkningens analys och resultat i en slutsats,

dessutom presenteras har forslag till vidare forskning inom d&mnet.
2. Teoretisk anknytning

2.1 Tidigare litteratur

I kommande avsnitt presenteras tidigare litteratur av relevans for studien. Forst presenteras
studier om individers inaktivitet 1 klimatfrdgan och direfter smalnas féltet av till studier
géllande turisters instdllningar till flygets klimatpaverkan. Genomgéangen syftar till att ge en
inblick i vad som tidigare gjorts pa 4&mnet och vad tidigare studier gett for resultat. Dessa
tidigare resultat, och de resonemang samt teorier de bygger pa, utgor grunden for uppsatsens

teoretiska ramverk.



2.1.1 Inaktivitet 1 klimatfragan

Individers inaktivitet i miljofragan har varit foremal for studier av alltifran individers enskilda
handlingar, sdsom bildkande eller flygresande, till politisk apati och frinvaro av
miljoengagemang. En inflytelserik miljosociologisk studie som behandlar inaktivitet i
klimatfragan &r Living in Denial av Kari Marie Norgaard (2011). I studien studeras
miljéengagemang i en by i Norge genom djupgéende etnografiska metoder. Norgaard
intresserar sig for hur ménniskorna i byn, dir skidakning &r ett starkt fritids- savél som
ekonomiskt intresse, forhéller sig till klimatforédndringar. Mer specifikt syftar Norgaard till att
studera varfor sa fa personer agerar for att motverka klimatférandringarna nér hotet mot byns
aktiviteter och ekonomi dr markant. Norgaard intresserar sig for inaktiviet eftersom hon ser
att det finns en allt storre litteratur kring politisk aktivitet och sociala rorelser medan
inaktivitet ofta ses som ett slags normaltillstaind. Att inte agera behover dock inte vara ett
normaltillstdnd eller ens ett enkelt val, det kan vara minst lika svart att ignorera ett problem
och kvéva kénslor av empati och hjélploshet som att aktivt forsoka l6sa problemet (Eliasoph

1998).

I boken Avoiding Politics om politisk apati och inaktivitet skriver Nina Eliasoph (1998) att
det krévs ett aktivt arbete for att producera apati, ett arbete som ofta utférs inom sociala
sammanhang. Inaktiviteten kan ddrmed forstds som en social process och vara intressant att
undersoka pé liknande sétt som politiskt engagemang. Eliasoph identifierar en “kultur av
undvikande” dir de amerikaner hon undersoker kampar hart for att framsta som att de inte
bryr sig om politik. De idéer médnniskorna uttrycker i sitt vardagliga liv ér langt ifran de
Oppna, nyfikna och politiska konversationer de har med ett fatal ndra vinner (a.a.). Att
politiska idéer hindras frén att uttryckas i bredare sociala sammanhang till foljd av synen pé
gott uppforande och samtalsnormer skapar en social kontext av passivitet och inaktivitet, ett

slags socialt organiserad fornekelse av politiska idéer.

Utifrén Eliasoph (1998) och Norgaards (2011) slutsatser kan inaktivitet nar det géller
klimatfragan forstas genom tre centrala fenomen; implikatorisk fornekelse, socialt
organiserad fornekelse och kognitiv dissonans. Implikatorisk férnekelse innebér att
klimatfordndringarna erkdnns men inte anses leda till en moralisk uppmaning att agera,
medan en socialt organiserad fornekelse berdr de normer som styr vad som uppméarksammas
eller ignoreras inom en grupp. Kognitiv dissonans uppstar dé det finns ett glapp mellan en

individs attityder och beteende. Detta glapp leder till ett obehag hos personen, som ofta



hanteras genom en snedvridning av tankarna i syfte att minska obehagskénslorna. Kognitiv
dissonans dr ett viktigt begrepp inom inaktivitetens sociologi eftersom den kidnslohantering

som foljer av dissonansen dr centrala delar av den fornekelseprocess som bidrar till inaktivitet

(Norgaard 2011).

2.1.2 Turism och klimatférandringar

Skiddkning och dess kopplingar till klimatfragan har framforallt undersokts inom studier
rorande turism (Gdossling m.fl. 2012). Det finns en distinktion mellan studier som behandlar
turisters respons pa effekterna av klimatfordndringar och de som behandlar turisters respons
pa kunskapen om klimatfordndringar. Inom skiddkning behandlas framforallt det forsta
perspektivet, exempelvis genom studier som visar pa att skidakare ar villiga att resa till nya
platser for att hitta den mest palitliga snon (Demiroglu, Dannevig & Aall 2018; Konig 1998;
Pickering, Castley & Burt 2010). Studier som undersoker hur skiddkares medvetenhet om
flygets klimatpaverkan péverkar deras resbeteende och instillningar till flyget lyser med sin
franvaro, men d& omfénget utokas till att omfatta turister i generell bemérkelse identifieras ett

flertal relevanta studier.

En studie som ligger néra uppsatsens dmnesomrade ar Binge flying: Behavioural addiction
and climate change av Cohen, Higham och Cavaliere (2011). Studien bygger pé intervjuer
med norrmén och engelsmédn om hur deras dsikter géllande klimatforédndringar relaterar till
deras vardagsbeteende generellt och flygresande specifikt. Resultaten fran studien visar att
respondenterna anvinder sig av strategier for fornekelse och undertryckande av skamkénslor
for att Overbrygga dissonansen mellan kortsiktiga personliga vinster fran att resa och
flygresors langtidseffekter pad klimatfordndringarna. Detta stdimmer vél 6verens med
Norgaards (2011) slutsatser om vad som ligger bakom individers inaktivitet 1 klimatfragan.
Utover detta menar forfattarna att fordndrade sociala normer gentemot flygresor visar pd hur
sociala grupper har borjat omforma normerna for vad som utgor ett “6verdrivet”
semesterflygande. Detta mérks exempelvis genom att studiens respondenter visar pd en
véixande negativ diskurs kring frekvent flygande 6ver korta distanser, trots att respondenterna
sjdlva flyger regelbundet (Cohen, Higham & Cavaliere 2011). Forfattarna beskriver
flygresandet som en form av beroende, dir det destruktiva resultatet inte bestar 1 negativa
konsekvenser for den egna personen utan istillet negativ klimatpdverkan fran flygresorna.

Beroendet refererar de till som “binge flying”.



Ytterligare en artikel som har undersokt turisters beteenden och respons pa
klimatfordndringarna ar Climate change and the air travel decisions of UK tourists (Hares,
Dickinson & Wilkes 2010). Studien visade att de flesta respondenterna inte Gvervéger
klimatpaverkan nér de planerar sina resor, trots att deras medvetenhet om flygresors
klimatpéverkan visade sig vara hog. Studien identifierade tre huvudsakliga hinder for
beteendeforandringar vid semesterresor som gor det svarare att minska resornas
klimatpaverkan. Det forsta hindret var avfardandet av alternativa transportmedel, da flyget
sags som det enda realistiska resvalet. Detta kopplar an till det andra hindret, att turister ar
motvilliga att foréndra sitt resebeteende. Da respondenterna dr motvilliga till att fordndra
exempelvis vart de tillbringar sin semester dr det svarare att byta ut flygresorna till tdg genom
att resa till ndrmare orter. Det tredje hindret som identifierades var att ansvaret for att minska
utslédppen ansdgs ligga pa andra dn respondenterna sjdlva. Deltagarna i studien var inte
beredda att fordndra sitt resebeteende eftersom de inte tog pa sig ansvaret for utslappen fran
sina resor. Deltagarna fornekade sitt ansvar genom att 1igga ansvaret pa regeringen, foretag

och andra lénder istéllet for pé individer.

Avslutningsvis motiverar forfattarna till studien att turisters flygresande beror pa ett glapp
mellan medvetenhet och attityder (Hares, Dickinson & Wilkes 2010). Deltagarnas
medvetenhet om flygets klimatpaverkan bidrog inte till en miljomedveten attityd, vilket kan
bero pé att obehaget fran dissonansen mellan flygresande och miljdattityden gor att
deltagarna justerar sina attityder. Studien stodjer ddirmed tidigare redovisad litteratur i att
turisters val att flyga till stor del &r en foljd av fornekelse samt forsvarsmekanismer mot
kognitiv dissonans. Artikeln avslutas med att motivera vidare studier i varfor medvetenhet
om klimatforandringarna inte leder till miljdmedvetna attityder och beteenden, vilket
motiverar uppsatsens ansats att djupdyka i de mekanismer som ligger bakom valet att flyga.
Att uppsatsen fokuserar pd unga skidakare bidrar med en ny vinkel till féltet da tidigare
undersdkningar omfattat bredare populationer. En studie i en mer specifik population kan
forhoppningsvis ge en insikt om hur personer uppvuxna med klimatfragan pa agendan och

med ett incitament att bevara vara snotéckta berg resonerar kring valet att flyga.

2.2 Teori och begrepp

Nedan presenteras uppsatsens miljosociologiska ansats samt tre begrepp av sérskild relevans
for undersokningen. Avsnittet lyfter fram miljésociologiska insikter av vikt for studien som

baseras pé de orsaker till flygresande och inaktivitet som tidigare studier identifierat. For att



skapa en storre forstaelse for varfor unga skidékare viljer att flyga behdvs en forstaelse for
den miljosociologiska kontexten, vilken sorts teorier som skulle kunna forklara de tankar,
vérderingar och instéllningar som ligger till grund for respondenternas beteende. Utdver detta
behovs en forstaelse for kognitiv dissonans, det glapp mellan virderingar och beteenden som
kan uppsta exempelvis di en person véljer att flyga for att njuta av ett kallt klimat. D&
fornekelse identifieras av tidigare studier som ett vanligt forsvar mot kognitiv dissonans

redovisas de tva typer av fornekelse som anses mest centrala.

2.2.1 Miljosociologi

En central miljosociologisk insikt dr att individers sociala praktiker och de normer de bygger
pa ar viktiga for att forsta varfor miljoproblem uppstar och hur vi kan 16sa dem (Lidskog &
Sundqvist 2011). Enskilda val och beteenden dger rum i en social kontext av mojligheter och
begrinsningar, sdsom den sociala konstruktionen av védrderingar och kunskap (Dunlap &
Brulle 2015). Att forstd individers handlingar och beteenden dr ddrmed inte bara en friga om
individuell psykologi utan ocksa en fraga om att forsta de sociala omstdndigheter som
paverkar individer i olika situationer och inom olika kulturer. D4 individers beteenden ofta
utgar ifran vad gruppen eller kulturen ser som vérdefullt menar Lidskog och Sundqvist
(2011) att det &r naivt att tro att det rdcker med en védjan till individens ansvar for att
fordndra beteenden. Individer méts i sin vardag ofta av dubbla budskap; budskapet att vi bor
ta hand om miljon sévil som budskap om vad som ridknas som ett gott liv (Lidskog &
Sundqvist 2011). Detta blir tydligt i debatten om klimatférdndringar diar budskapet om att

minska sin klimatpaverkan moter reklamkampanjer om att flyga till skidakningen.

Miljosociologi dr dessutom ett perspektiv som kan anvéndas for att hitta forklaringar till
motsédgelsefulla beteenden. Individer kan uppleva att de inte har tid eller mgjlighet att reagera
pa klimatforandringarna, men dessa hinder kan fran en sociologisk synvinkel snarare siga
nagot om det specifika samhillets normer for vad som ar viktigt att bry sig om (Norgaard
2011). Ménniskor kan séga att de behover kora sina barn till trdningen eller resa till Grekland
pa semester, men dessa behov dr framforallt produkter av en social kontext (a.a.). Synen pa
behov som socialt formade knyter an till Cohen, Higham & Cavalieres (2011) beskrivning av
flygresande som ett slags beroende. Forfattarna hianvisar till att sociologiska modeller kan
visa hur beroenden formas socialt genom familj, vinner, media och subkulturer. Ett beroende
beskrivs i studien som ett beteende personen vill sluta med men trots det fortsétter att utfora

(Cohen, Higham & Cavalieres 2011).



En teori som vidare behandlar individers miljobeteenden &r “Theory of planned behaviour”.
Teorin togs fram dé studier visade att individers generella attityder eller personlighetsdrag
inte &r tillrdckliga fOr att forutse beteenden i specifika situationer (Ajzen 1991). Individers
beteenden ér till stor del ett resultat av deras intentioner i kombination med deras uppfattning
om mojligheterna att kontrollera eller paverka, men dessa intentioner och uppfattningar om
kontroll dr inte generaliserbara utan méaste utvéarderas inom de specifika omstdndigheterna
(a.a.). Applicerat pd uppsatsens syfte kan teorin innebéra att generella attityder gentemot
klimatfrdgan &r ett otillrdckligt matt for att forutse individers instéllningar till att flyga, och

att de specifika omstédndigheterna rorande flygresande bor undersokas i detalj.

Ytterligare en teori av relevans for undersdkningen ror individers samtalsnormer. I sin
forklaring av individers inaktivitet refererar Nina Eliasoph (1998) till sociologen Erving
Goffmans begrepp “frontstage” och “backstage”. Begreppen syftar pa att samtal kan ske pa
olika nivéer; med frontstage menas de samtal som omfattar en bredare publik och med
backstage de mer perifera samtalen i mindre grupper. Eliasoph (1998) beskriver det som att
politiska idéer ofta krymper ju bredare publiken blir, och att samtalen frontstage generellt dr

mindre politiska, mindre nyfikna och mer sjédlviska dn de samtal som pagar backstage.

2.2.2 Kognitiv dissonans

Leon Festingers (1957) begrepp “kognitiv dissonans” syftar pd den inkonsistens eller obalans
som kan uppsta mellan en persons tankar och beteenden. Exempelvis kan den som har en
forestéllning om att vilja motverka klimatforandringarna men samtidigt viljer flyget som
transportsitt uppleva kognitiv dissonans da miljohédnsynen gar emot beteendets hoga
klimatpaverkan. Festinger menar att personer som upplever kognitiv dissonans strévar efter
att minska klyftan mellan forestillning och beteende eftersom den kan leda till obehag. For
att gora detta kan personen tillfora kognitiva element, verklighetsforestdllningar som
legitimerar beteendet. De kognitiva elementen kan vara av olika slag, de kan exempelvis
syfta till att minska betydelsen av beteendet eller att lyfta fram positiva konsekvenser. De
fungerar dirmed som ett slags forsvarsmekanismer for att legitimera beteendet. (Festinger

1957)

Socialpsykologiska teorier om kognitiv dissonans visar pd minniskors behov av att ha en
positiv sjdlvbild och kdnna att de kan paverka varlden runt om sig. Ménniskor anvénder

darfor ett flertal metoder for att behalla en positiv sjdlvuppfattning, bland annat genom att
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styra om sina tankar och legitimera sina beteenden i syfte att skydda sin sjalvuppfattning.

(Norgaard 2011)

I uppsatsen kommer kognitiv dissonans anvéndas som en forklaringsansats i de fall da
obalanser kan identifieras mellan respondenternas forestdllningar och beteenden. Kognitiv
dissonans ar en mycket vanlig teori inom forskning pa miljobeteende och anses dérfor central
som forklaringsansats. I de fall dir kognitiv dissonans kan identifieras anses det dven av
intresse att identifiera de strategier som anvénds for att minska dissonansen och vad som

karaktériserar dessa forsvar nér det giller just flygresor och skidakning.

2.2.3 Implikatorisk fornekelse

I boken States of Denial beskriver sociologen Stanley Cohen (2001) olika typer av
fornekelse. En av dem, implikatorisk fornekelse, anvinds av Norgaard (2011) for att beskriva
den inaktivitet och tystnad kring klimatfragan som hon observerar i sin studie savél som runt
om 1 virlden. Implikatorisk fornekelse innebir att den aktuella hiandelsen eller faktan
accepteras men att de psykologiska, politiska eller moraliska implikationer som f6ljer av
kunskapen fornekas. Héndelserna erkiinns, men personen ser det inte som att informationen
bir med sig en moraliskt uppmaning till handling. Till skillnad fran fornekelse i dess
ursprungliga bemirkelse dr problemet inte brist pa kunskap hos individen utan snarare

svérigheten 1 att handla rétt utifrdn den givna kunskapen (Cohen 2001).

Norgaard (2011) betonar att den implikatoriska fornekelsen inte &r en frdga om girighet, brist
pa empati eller brist pd intelligens. Fornekelsen kan istéllet visa pa en hog formaga till empati
och en kénsla av en moralisk uppmaning att agera, 4ven nir personen inte klarar av att ta till
handling. Oférmégan att agera kan istéllet bero pa att informationen om klimatfordndringarna
ar sd oroande att personen inte lyckas integrera den i sitt vardagliga liv (Norgaard 2011).
Aven Cohen (2001) skriver om att personer kan inse vad som pagér utan att kunna ta in
informationen till fullo pa grund av att det skulle utgéra ett hot mot deras kinsla av personlig
och kulturell identitet. Passivitet kan se ut precis som likgiltighet, men de kan dnd4 vara helt

olika till sin natur (Cohen 2001).

Det finns en mojlighet att ménniskor inte agerar for att motverka klimatforandringarna for att
de helt enkelt &r sjélviska eller inte bryr sig, men Norgaards (2011) definition av fornekelse
skiljer sig frin dessa d4 hon menar att fornekelsen kan bero pé att informationen alltfor tung

for personen att ta in. Personen vill bry sig men vill samtidigt skydda sig sjalv fran de
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moraliska implikationer som foljer av informationen. D& Norgaards studie (2011) visade pa
att detta ofta var fallet ndr det kommer till att agera mot klimatférdndringarna kommer denna
typ av empatibaserad, implikatoriska fornekelse att anvindas som en mojlig forklaringsansats

till varfor unga skidékare véljer att resa med flyg trots dess hoga klimatpaverkan.

2.2.4 Socialt organiserad fornekelse

Fornekelse finns och reproduceras enligt Eviatar Zerubavel (2006) inte bara pa en individuell
niva utan ocksa pé en social niva. Zerubavel bendmner denna fornekelse “socialt organiserad
fornekelse” och avser dd den sociala process varigenom var uppmérksamhet och vara
tankemonster formas. Att uppmirksamma eller ignorera delar av verkligheten &r en aktivitet
som genomfors genom sociala konventioner som ofta grundas i opersonliga sociala
traditioner. Dessa traditioner mérks enligt Zerubavel allra tydligast i de sociala regler som
avgor vad som anses vara irrelevant, och kan appliceras pa exempelvis vare sig klimatfrigan

eller klimatpéverkan fran olika aktiviteter uppméarksammas i sociala sammanhang eller e;.

Sociala normer for vad som bor uppmérksammas, hur vi bor konversera och vilka kéanslor vi
bor ha ér starka sociala krafter som formar vad vi tinker pa, pratar om och vad vi kinner
(Norgaard 2011). Trots detta dr dessa normer ofta osynliga (a.a.) och de kan darfor vara svara
att hitta och definiera. I undersokningen kommer teorin om socialt organiserad fornekelse
anvindas 1 syfte att studera vad respondenterna infe sdger och vilka aspekter av klimatfragan
som de undviker att tala med andra om. Att konversera dr ett sétt att skapa en gemensam bild
av vad som ar meningsfullt, och fragor om respondenternas konversationsmonster kan darfor
skapa en storre forstdelse for i vilken utstrackning den sociala kontexten bidrar till en

fornekelse av klimatfragan i stort eller flygets klimatpaverkan specifikt.

3. Metod och material

3.1 Studiens uppliagg

Da uppsatsens fokusomréde ar individers instéllningar, kénslor och beteenden anses en
kvalitativ ansats mest passande. Vid kvalitativ forskning ligger fokus pa hur manniskor
konstruerar sin verklighet, tolkar sina erfarenheter och vilken mening de tillskriver dessa

(Merriam & Tisdell 2016). Uppsatsens syfte att beskriva, forsta och tolka unga skiddkares
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verklighet, utan vidare ansatser att fordndra eller dekonstruera dessa erfarenheter, gor att den

stimmer vél 6verens med ett tolkande, eller konstuktivistiskt, angreppssitt.

Uppsatsens forhallningssitt till teori och empiri definieras av en abduktiv ansats. Att arbeta
abduktivt innebér att tidigare presenterade begrepp och forklaringsansatser utgor en teoretisk
utgéngspunkt och inramning men att det finns en 6ppenhet for att nya teorier kan tillkomma
eller skapas utifran den data som samlas in. Kvalitativ forskning baseras pa komplexa
processer for resonemang, att hanvisa till metoden som induktiv, med utgangspunkt i
empirin, eller deduktiv, teoritestande, skulle vara en forenkling dar komplexiteten 1 kvalitativ
forskning gar forlorad (Rossman & Rallis 2017). En abduktiv ansats anses dérfor mest
lamplig fOr att rama in uppsatsens metodiska upplidgg som bygger pé ett flexibelt teoretiskt

ramverk och ett kontinuerligt pendlande mellan teori och empiri.

Uppsatsens empiriska material samlas in genom intervjuer. Kunskapsproduktion genom
intervjuer dr alltid intersubjektiv d& kunskapen konstrueras av respondenten och intervjuaren
tillsammans (Kvale & Brinkmann 2014). Hér finns en skillnad mellan forskare som anser att
det finns ett jag hos intervjupersonen som kan avsl/djas under intervjun, och de som snarare
anser att intervjupersonens subjektivitet konstrueras under intervjun (Kvale & Brinkmann
2014). I den aktuella undersokningen kommer det senare perspektivet att antas, ett perspektiv
som bygger pé insikten om att verkligheten &r socialt konstruerad och att det dirmed inte
finns en enskild, observerbar verklighet (Merriam & Tisdell 2016). Av denna kunskapssyn
foljer en insikt om att kvalitativ forskning, savél som intervjusituationen mer specifikt, ar
kontextuell och att de fenomen som studeras bara kan forstas inom sitt ssmmanhang.
Beroendet av kontext dr inbyggt 1 intervjusituationen vilket gor att den kunskap som
produceras genom intervjuer, precis som andra typer av kunskap, behover relateras till och

analyseras utifran det sammanhang den har uppkommit inom (Kvale & Brinkmann 2014).

3.2 Empirisk metod

Undersokningens datainsamling bygger pa semi-strukturerade intervjuer. Intervjuforskning
passar undersokningar med ett fokus pé olika aspekter av den ménskliga tillvaron, vilket
anses gilla for den aktuella uppsatsen (Kvale & Brinkmann 2014). Kvalitativa intervjuer ar
dessutom ladmpliga for att blottldgga praktiker som tas for givna eller ar osynliga for
respondenterna sjdlva (Brinkmann 2016), vilket gér dem till en passande metod for att

undersoka sociala kontexter, fornekelse och kognitiv dissonans. Intervjuerna utformades som
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semi-strukturerade da det sdkerstéller att de ror sig kring specifika teman samtidigt som det
finns en mojlighet for respondenten att svara pa olika sétt och for intervjuaren att stélla
foljdfragor (Bryman 2018). Mgjligheten att stilla f6ljdfrdgor och vara flexibel under
intervjusituationen &r av stor vikt for undersokningen eftersom syftet ar att skapa sa

fullstdndiga beskrivningar av respondenternas perspektiv som mojligt.

I syfte att undvika risken for smittspridning iochmed coronapandemin genomfordes
intervjuerna via konferensprogrammet Zoom. Intervjuerna spelades in med hjilp av Zoom for

att ddrefter transkriberas.

3.2.1 Urval

Fokus for undersokningen &r skidikare i ldrarna 18-30 ar, ett aldersspann som skapades for
att smalna av gruppen skidakare. For att spegla variationen i mer heterogena populationer
krévs ett storre urval (Bryman 2018) och storleken péa populationen anpassades dérfor efter
undersokningens omfing. Aldersspannet valdes utifran att unga vuxna har vuxit upp med
klimatfragan péd agendan och dirmed kan anses medvetna om klimatfragan och flygets

klimatpdverkan i hog utstrackning.

Respondenter soktes upp genom forfragningar i relevanta grupper for skiddkare och
friluftsintresserade pé sociala medier som Facebook och skidforumet Freeride. Urvalet dr
diarmed ett bekvamlighetsurval som utgar ifrdn malstyrda grupper. Ett bekvamlighetsurval
ansags passa studien bra dd det var av vikt att hitta intervjupersoner relativt snabbt och da
generaliserbarhet av resultaten inte ingar i studiens syfte. Att utgd ifrdn internetanvindare
riskerar att ge ett skevt urval d& de ofta dr yngre, mer vilutbildade och har det béttre stillt 4n
den genomsnittlige medborgaren, men mdjligheten att vélja ut grupper med ett specifikt
intresse gor diskussionsforum till ett bra sétt att hitta individer som ingér i urvalet (Bryman
2018). Under urvalet lades vikt vid att intervjupersonerna inte ingdr i min egen
umgingeskrets eftersom det da kan vara svart att uppratthélla en vetenskaplig distans
(Esaiasson m.fl. 2017). Intervjuaren kan ha lattare att stidlla mer utforliga fragor och
respondenten ldttare att Gppna upp sig om personen dr ndgon de inte kommer att ha fortsatt

kontakt med i framtiden (a.a.).

Da respondenterna bor anses ingé 1 gruppen “unga skiddkare som flyger” var de krav som
sattes pa deltagare foljande:

- Respondenten dr 18-30 ar gammal
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- Respondenten har flugit i syfte att aka skidor under de senaste 3 aren

Utifran uppsatsens omfang valdes 6 respondenter ut for att delta i studien. Da syftet &r att
skapa en sé fullstindig bild av respondenternas uppfattningar som mojligt ansags det 1ampligt
att hélla ned antalet intervjuer. Ett mindre antal intervjuer gor att forskaren kan vara mer

noggrann i sin analys (Kvale och Brinkmann 2014).

Urvalet bestod av 6 respondenter mellan 22 och 27 ars dlder. Bland respondenterna var det 2
stycken som arbetade, 3 som var studenter och 1 som var student pd uppehall och som
arbetade for tillfallet. En aspekt som kan ha haft inverkan pa vilka som valde att soka till
studien &r att det 1 beskrivningen av undersdkningen stod att uppsatsen skulle handla om
skiddkning sa vil som om klimatfragan. Detta kan ha bidragit till att personer med ett intresse
for klimatfrdgan har valt att stélla upp 1 hogre utstrdckning och att asikter och tankar frén
personer som inte reflekterat over flygets klimatpaverkan eller som har kontroversiella asikter
om klimatfragan inte reflekteras bland svaren. Da uppsatsens syfte ér att visa exempel pa de
tankegangar, kénslor och instéllningar hos unga skidakare som véljer att flyga &r

generaliserbarhet inte av vikt for unders6kningen.

3.2.2 Intervjuguide

For att bidra till struktur i och jamforbarhet mellan intervjuerna genomfordes de med hjélp av
en pa forhand konstruerad intervjuguide. Intervjuguiden fungerade endast som ett stod vid
intervjuerna och ordningen pé frigorna savél som vilka fragor som stilldes anpassades utifran
hur intervjun utvecklades. Fragorna formulerades som relativt ppna med fokus pa kontext
eftersom fler perspektiv kan bli synliga genom en minimal struktur (Bryman 2018), och vid

intervjuerna lades ett stort fokus pa uppfoljningsfragor.

Syftet med en kvalitativ forskningsintervju ar att forsta varlden ur respondenternas perspektiv
(Kvale & Brinkmann 2014). Fragorna kretsade darfor kring &mnet i stort i1 syfte att framkalla
spontana beskrivningar av respondenternas perspektiv. Fragor om varfor tillhor istéllet
analysstadiet och &r forskarens uppgift att besvara (Esaiasson m.fl. 2017). Intervjuguidens
teman baserades pa utforskande fragor kring flygresande och klimatfragan for att bygga upp
ett brett narrativ av respondentens uppfattningar och instéllningar. For att frdgor om tidigare
flygresor inte skulle firgas av tankar pa klimatfrdgan inleddes intervjun med fragor om
respondentens tidigare skidresor och val av resesétt. Utdver detta valdes ordningen pa

fragorna ut for att skapa ett naturligt samtalsflode eftersom det anses leda till langa och

15



utvecklade svar i hogre utstrackning. Eftersom resval kopplat till klimatpaverkan kan vara ett
kinsligt &mne och svaren kan paverkas av respondentens vilja att bli socialt accepterad
betonades under intervjuerna att fokus for undersdokningen inte ligger pa respondenternas
individuella miljobeteende utan pé att analysera mojliga tankekategorier, spontana

instdllningar och deras kéinslor kring amnet. For fullstindig intervjuguide, se Bilaga 1.

3.2.3 Etiska stillningstaganden

En fundamental aspekt av de etiska principerna vid intervjuforskning &r principen om
informerat samtycke (Kvale & Brinkmann 2014). For att sikerstilla att detta uppfylls
informerades respondenterna om undersdkningens allméinna syfte och uppldgg i forvig.
Utdver detta efterfrigades samtycke vid inspelning av ljud och bild. Annu ett omride av etisk
vikt for unders6kningen ar konfidentialitet (a.a.). For att undvika att respondenternas identitet
avslojas kommer deras identitet samt privata data som riskerar att avsldja deras identitet inte
att finnas med vid lagring samt presentation av resultat och uppsats. I uppsatsens resultat

bendmns intervjupersonerna Person A-F.

Ytterligare ett centralt etiskt Overvigande vid intervjuforskning &r att reflektera over
forskarens roll och positionalitet 1 forhdllande till respondenterna och materialet. Da
intervjuaren sitter pad mer kunskap om situationen och intervjufragorna dn respondenten kan
en skev maktsituation uppstd under intervjutillfillet (Kvale & Brinkmann 2014). I denna
undersokning riskerar dessutom det faktum att intervjuaren studerar miljovetenskap att bidra
till ett attitydfelslut, att respondenterna anpassar sina svar och skapar en klyfta mellan vad de
sdger att de gor och vad de faktiskt gor. Detta dr en central del av intervjuforskning, genom
subjektivitet och attitydfelslut kan intervjuaren bli en del av teoribildningen. Fragorna
intervjuaren stiller kan exempelvis leda till svar som visar pa respondenternas inre
resonemang. D4 respondenterna véljer att forklara varfor de reser med flyg, trots dess
klimatpaverkan, kan de komma att legitimera det motsédgelsefulla beteendet utat och
dédrigenom att visa pd de forsvar de anvinder for att att legitimera sitt beteende. En stor
forsiktighet behdvs under intervjun for att undvika overtolkningar och att respondenterna
tillskrivs asikter de inte har, en forsiktighet som i detta fall kommer att bygga pa lyhordhet
och nyfikenhet savél som en kritisk instillning till egna antaganden och forforstaelser. Av
nyfikenhet och lyhdrdhet foljer ett intresse av att bygga upp ett omfattande narrativ av
respondentens livsvérld, att skapa fullstindiga och forutsattningslosa beskrivningar av

respondenternas varldsbild i storsta mojliga utstrackning (Kvale & Brinkmann 2014).
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3.2.4 GenomfoOrande

Intervjuerna tog mellan 35 och 45 minuter eftersom det ofta rackte for att behandla samtliga
teman samt eftersom det ansdgs viktigt att intervjuerna holl sig inom den forutbestdmda
tidsramen pé 30-45 minuter. Intervjuerna kretsade kring forutbestimda teman men ett stort
fokus lades vid att utveckla de omrédden som respondenterna sjédlva lade vikt vid, exempelvis
sociala normer, politisk aktivitet eller kdnsloreaktioner. Detta ansags skapa en tydligast bild
av respondenternas instédllningar och foll sig naturligt d& respondenternas svar pa dessa fragor
var langre och mer dppna for f6ljdfrdgor. Samtidigt lades vikt vid att samtliga teman skulle
tas upp under intervjun, &ven om det i vissa fall bara var genom en enskild frdga som fick ett

kortfattat svar.

Den forsta intervjun foljde intervjuguiden relativt strikt, men dérefter utvecklades
intervjutekniken genom att intervjuerna blev mer féljsamma for respondenternas svar. Detta
var bade till foljd av en bittre kinnedom om intervjuguiden och av att det ansags leda till
fordjupade svar genom mdjligheterna att stélla foljdfragor. Dessutom utvecklades vid de
senare intervjuerna de Amnen som tagits upp under tidigare intervjuer men dir chanserna att
stélla foljdfragor inte tillvaratagits. Har hade ett antal provintervjuer kunnat géra nytta da de
hade kunnat synliggora vilka &mnen som var av storst relevans for undersdkningen samt
eventuella brister 1 intervjuguide och intervjuteknik. Provintervjuer évervégdes tidigt i

undersokningen men idén lades ner da de inte ansdgs rymmas inom undersdkningens tidsram.

Det var emellanat svart att hélla fragorna korta och koncisa eftersom intervjustdmningen i
dessa fall liknade ett forhor och gav kortare svar fran respondenterna. Det stélldes dérfor ofta
mer utvecklade frigor genom att frdgorna anknéts till vad respondenterna svarat tidigare
under intervjun. Onskan om att behalla en god samtalsstimning kan ha gett lingre och mer
utvecklade svar, men emellanat bidrog det till att forsvara for mer personliga fragor vilket

ledde till att intervjun holl sig pa en mer allmén niva.

3.3 Analytisk metod

Den metod som anvénts for att strukturera upp och tolka insamlad data ar tematisk analys.
Tematisk analys innebdr att data kodas utifran ett antal teman och den anses mest passande
eftersom syftet dr att identifiera och tolka ménniskors olika uppfattningar och instéllningar
(Bryman 2018). Analysfasen inleddes med en genomgang av de transkriberade intervjuerna

och kodning av samtliga svar med relevans for forskningsfragan. Kodena delades dérefter in i
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ett antal teman som senare bildade rubriker under avsnittet for resultat och analys. Teman
skapades utifran foljande faktorer; &terkommande teman i1 respondenternas svar, likheter och
skillnader mellan svaren samt ovrigt teorirelaterat material (a.a.). De teman som

identifierades i1 datan analyseras sedan utifrdn uppsatsens teoretiska ramverk.

Da uppsatsen syftar till att svara pd varfor unga skidékare viljer att resa med flyg blev det
emellanét aktuellt att omfatta inte bara manifest innebord, vad respondenterna faktiskt séger,
utan dven latenta tolkningar av vad som kan ligga bakom respondenternas svar. Vid tolkning
av latent material &r det viktigt att aktivt undvika overtolkningar eller att tillskriva
respondenterna perspektiv som det saknas underlag for (Esaiasson m.fl. 2017).

Att tolka inneborden i respondenternas uttalanden dr dock en viktig del av undersékningen
eftersom de sociala normer for uppmaérksamhet, kdnslor och konversationer som
undersokningen syftar till att studera ofta dr osynliga sociala krafter (Norgaard 2011). Genom
en grundlig och transparent analys underbyggd med direkta citat frdn intervjuerna kan
vetenskaplig kvalitet sdkras samtidigt som mojligheten till att analysera svarens
bakomliggande mekanismer uppréatthélls. Transparens i kodningen samt motivering av
resultatens betydelse for analysen sdkerstéller att analysen inte enbart blir av deskriptiv art
utan ocksa knyter an till tidigare litteratur och teoribildning. Analysens resultat kontrollerades
aterkommande mot den transkriberade texten for att sékerstélla att respondenternas budskap

inte forvringts eller fordndrats under analysen.

4. Resultat och analys

I f6ljande avsnitt presenteras undersokningens empiriska resultat samt analys efter de teman
som identifierades vid analysen. Det forsta temat, “Skidresor och flyget som transportmedel”,
presenterar respondenternas generella instillningar till flyget samt deras motivering av
tidigare flygresor. Det andra temat, “Forskjutning av normer”, gar igenom normerna for nir
det dr okej att resa med flyg samt de senaste arens normforskjutning som respondenterna
beskriver. Det tredje temat, “Klimatfradgans sociala kontext”, presenterar den sociala kontext
som omger klimatfragan 1 stort och flygresande specifikt i respondenternas vardag. Det fjarde
och sista temat, “Végen fran tanke till beteende”, omfattar respondenternas tankar kring
avstdndet mellan tanken att vilja foréndra ett beteende och att sedan faktiskt gora det. De fyra
teman som identifierats analyseras utifran studiens teoretiska ramverk samt de tre centrala

begreppen kognitiv dissonans, implikatorisk fornekelse och socialt organiserad fornekelse.
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4.1 Skidresor och flyget som transportmedel

En forsta del av undersdkningen var att skapa en uppfattning om respondenternas resvanor
for att battre forsta deras val att flyga. Respondenternas resvanor skiljer sig mycket at. Vissa
aker skidor varje ar, andra mer séllan. En del reser i stort sett bara till alperna, andra reser mer
inom Sverige och Norden. En likhet som respondenterna delar &r att samtliga tagit flyget for
att aka skidor utomlands men att ingen uppgav att de rest med flyg inom Sverige for
skidakning. Inrikes har resorna framforallt varit med buss, bil eller tdg beroende pa vad som

varit smidigast fOr att nd resmalet.

4.1.1 Resvanor

Respondenterna har huvudsakligen valt resesitt utifrdn smidighet. Detta innebér att de har akt
tdg nir de rest till Are, eftersom det gér direkttig och ir langt att kora fran sddra Sverige, bil
ndr de rest till Sdlen, eftersom det dér ar bra att ha bilen pa plats, och flyg dé de rest
utomlands, exempelvis till alperna. Person E beskriver att hon under de forsta dren som hon
flog till alperna pé skidresa inte reflekterade over flygets klimatpaverkan eftersom hon var sd
ung. Hon blev medveten om klimatfragan och flygets utslapp nir hon borjade pa gymnasiet,
men tankarna pa klimatet var inte sa “starka” att hon tackade nej till att ka pa de foljande
skidresorna med familjen. Att vanor, sdsom skidresor utomlands, uppréttshélls socialt genom
exempelvis familjen &r ett av de sétt som Cohen, Higham och Cavalieres (2011) beskriver
flygresande som ett beroende. Flygresandet &r ett beteende som ar svéart att sluta med
eftersom det skulle medfora stora sociala uppoffringar for individen att exempelvis tacka nej
till en familjesemester. Precis som 1 Cohen, Higham och Cavalieres (2011) studie reflekteras
hir dilemmat mellan turisters behov av resor och deras medvetenhet om flygets

klimatpéverkan.

Flera respondenter resonerar som Person E, de 4r medvetna om flygets klimatpaverkan men
den medvetenheten inte &r tillrackligt for att tacka nej till en skidresa eller motivera dem att ta
taget. Trots att de har kunskaper om klimatfragan och reflekterar 6ver klimatkrisen i andra
sammanhang tinker de inte pa klimatet nér de viljer resesétt. Nar de véljer transportmedel &r
flyget overldgset pa 1dnga resor pa grund av dess bekvamlighet, tidseffektivitet och
smidighet. Dessutom motiveras flygresorna utifran att priset ofta ar lagre 4n for andra
transportslag och att det ibland &dr det enda séttet att ta sig till det resmal respondenterna vill

aka till. Da de valt andra resesétt dn flyg for att ta sig utomlands, exempelvis nir de rest med
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bil eller buss, har det ofta berott pa andra orsaker dn klimathansyn. Ett flertal av
respondenterna har tagit buss till alperna genom paketresor med universitetet, men Person C
lagger till att det 4r en vildigt l&ng resa som hon troligtvis inte skulle genomféra om hon inte
var student. Nér Person B har rest till alperna de senaste &ren har i stort sett alla skidresor
varit paketresor. De flesta resorna har varit med flyg, men nér buss har ingétt i paketet har
hon tagit bussen alla gdnger utom en gang, da hennes familj aktivt valde bort en bussresa och
bytte till flyg. Precis som tidigare visat dr familjen en av de sociala grupper dér flygresandet

uppritthalls.

4.1.2 Motségelsefulla tankar

Flera respondenter visar upp motsédgelsefulla tankar om att flyga. En respondent, Person C,
har tidigare jobbat i alperna och sett de sma byarna som helt forsorjer sig pa turism pé néra
héll. Hon menar att det gér att motivera en flygresa till alperna eftersom det skulle drabba
byarna vildigt hart ekonomiskt och socialt om de inte skulle ha nagra turister. Hon fortsétter
resonemanget med att det iochforsig gar att ta tdg inom Europa, vilket tyder pa att det inte &r
ett fullgott forsvar, men avslutar med att hon sjilv formodligen skulle ta flyget om hon bara
skulle vara borta i en vecka. Hennes resonemang, som ror sig snabbt mellan att motivera flyg
och att pétala att flyget inte dr nddvéndigt, liknar flera andra respondenters. Resonemanget
visar pa skillnaden mellan att prata allméngiltigt, “man kan ta tdget”, och att prata om sitt
eget beteende, “jag skulle ta flyget”. Det dr det egna beteendet som forsvaras med det
inledande argumentet att det inte vore hallbart att sluta flyga, men hon inser snabbt att det
inte ar flyget hon forsvarar utan resandet i sig. Dissonansen mellan tankarna om det privata
och det mer allméngiltiga visar pa att de normer som omger flyget, att det bor undvikas, inte
per automatik leder till ett férédndrat beteende. Normerna handlar snarare om édndrade
samtalsnormer, Person C adderar mojligheten att ta tiget till hennes resonemang men utan att
det fordndrar slutsatsen. Att lyfta klimatfrgan till en mer allméin niva &r ett av de forsvar mot
dissonansen, kinslan av att gora fel, som i slutindan leder till en implikatorisk fornekelse.
Nér klimatfordndringarna diskuteras pa en allmén niva fornekas de implikationer de kan ha

pa personens egna liv och handlingar.

4.2 Normer kring flygresande

Bland respondenterna finns tydliga normer for vilken typ av resor som &r socialt acceptabla

och vilka som forvintas foljas av skamkénslor. I likhet med resultaten hos Cohen, Higham
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och Cavalieres (2011) anségs kortare resor, exempelvis weekendresor, som mindre hallbara
och mer oansvariga. Till skillnad frin 1 tidigare studier handlade motstandet mot korta resor 1
detta fall inte om personer som reste ett stort antal ganger per ar utom just om att resa med
flyg for bara en helg eller veckas semester. Respondenterna motiverade dessutom sina egna

flygresor med att resorna varade en langre tid vilket ansags ge legitimitet till att flyga.

4.2.1 Langa och korta resor

Senaste gangen Person D flog till en skidresa ékte hon till Kanada. Hon lyfter att resan varade
1 tre manader och att &ven om distansen ir lika lang for det sa kénns det béttre att vara borta
en lingre tid. Aven Person E tycker att det kiinns mer rimligt att resa med flyg for en lingre
resa, som pd hennes senaste skidresa dér de var borta i flera manader. Det kidndes mer okej att
ta flyget bade fram och tillbaka nér de dker langt och bor dér en léngre tid eftersom det inte

bara var en veckosemester.

Flera av respondenterna tog upp att resan sléapper ut lika mycket oavsett hur linge de &r borta
men att de &ndé upplever att det “kénns béttre” att vara borta en ldngre tid om man reser med
flyg. Person F forklarade detta med att det kénns déligt att flyga for bara en kort stunds
njutning. Forsvaren av lingre resor visar pa respondenternas kognitiva dissonans, de &r vél
medvetna om att det dr déligt att flyga men vill samtidigt resa till en viss plats. For att slippa
uppleva ett glapp mellan sina virderingar, att det dr déligt att flyga, och sitt beteende
anvinder de sig av legitimeringen for att gora sig av med kéinslan av att ha gjort “fel”. Att
konstatera att “jag reste &tminstone bort en hel manad” gor att resan upplevs som mer legitim
dven om utsldppen ar lika stora. Forsvaret kan ocksa vara ett resultat av en social norm, att
det anses mer acceptabelt att flyga pa ldngre resor da weekendresor i sig har fatt ett diligt
rykte. Som Norgaard (2011) pekade pd visar teorier om kognitiv dissonans att ménniskors
behov av en positiv sjélvbild &r en stark kraft. For att behalla en positiv sjdlvbild anvander
manniskor forsvarsmekanismer for att minska kinslan av att de gér ndgot de vet med sig ar
déligt (Norgaard 2011). Att legitimeringen av resorna ér just en forsvarsmekanism blir tydligt
nér respondenterna forsvarar ldnga sdvdl som korta resor. Vid olika tidpunkter i ett par
intervjuer legitimeras bada sortens resor. Att flyga vid ldngre resor motiveras av att semestern
varar en langre tid medan flygresor pé kortare semestrar motiveras av att en alltfor stor del av
resan skulle gé at till transport vid ett alternativt resesitt. Respondenterna sjélva anmérker

inte pd att de forsvarar bada sortens resor vilket forstarker bilden av deras uttalanden som just
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forsvarsmekanismer, ett resultat av dissonansen mellan att se flygresande som nagot déligt

och samtidigt flyga till skiddkningen.

4.2.2 Normforskjutning

Respondenterna uppvisade skillnader mellan vilken lédngd, i tid, pd resor som ansdgs motivera
en flygresa. Medan vissa forkastade weekendresor menade andra att &ven resor som bara
varar en vecka inte legitimerar flyget. Forutom att skilja sig mellan respondenterna har
normerna for vilka flygresor som &r acceptabla dessutom forskjutits under de senaste aren. De
respondenter som tidigare inte sag nagot problem med att flyga for en veckas semester varje
ar kénner nu att det dr ett beteende som inte dr aktuellt. Person E tycker att beteendet att flyga
flera ganger om &ret, som hon gjort tidigare, i efterhand kénns “sddir”, och motiverar
samtidigt sin senaste flygresa med att de var borta under en ldng tid. Hér landar hon i att
veckosemestrar inte &r ett beteende hon dgnar sig at langre, men hon éndrar sig sedan och
menar att hon sékert hade tagit flyg om hon hade rest idag. Hon motiverar detta med att flyget
ar sé smidigt och billigt att hon formodligen hade tagit det &ven om hon vet att det &r fel.
Tankarna om att korta flygresor &r “fel” &r inte nog for att helt hindra beteendet d4 normerna
kring flygresande géller en negativ diskurs kring vissa typer av flygresor snarare én en faktisk
beteendeforandring. Att forkasta vissa typer av resor, i detta fall veckosemestrar, blir ett sétt
att legitimera andra typer av resor, 1 detta fall lingre resor. Snarare dn att kategoriskt forbjuda
flygresor hittar individen ett sitt att legitimera sin resa genom att peka ut andra typer av
flygresor som mindre acceptabla. Individen har da lyckats skapa ett skydd mot obehaget fran
dissonansen mellan att “flyg dr daligt” och sitt eget flygresande, en férsvarsmekanism for att

betona ned det egna beteendets paverkan.

Forskjutningen av synen pé resande géller inte bara en mer negativ syn pa flygresande utan
ocksé en mer positiv syn av langa tagresor. Infor den senaste skidresan, en ldngre skidsdsong
1 alperna, diskuterade Person A och hans vinner alternativa resesétt. De hade blivit
inspirerade av en skidfilm dir huvudpersonerna lyfte klimatfrdgan och reste med tag till
Japan for att dka skidor. Att resa ldngt med tdg framstod i filmen som ett trevligt sitt att resa
pa vilket fordndrade deras syn pa tdgresor. I slutindan valde vinnerna att resa med bil, men
filmen har gjort att Person A dvervéger en lang resa med tag i framtiden, vilket han aldrig
skulle ha tinkt sig innan han sag filmen. Det blir tydligt att den omgivande kulturen har en
stark paverkan pa enskilda individers tankar, instéllningar och viljor, vilket i sin tur paverkar

val och beteenden. Vad en person viljer att gora dr inte endast ett resultat av personlig
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psykologi och rationella val utan paverkas 1 hog grad av vad som av andra lyfts fram som
efterstravansvért och vardefullt. Det blir hér tydligt 1 vilken hog grad ménniskor ar sociala
varelser och att det som lyfts upp inom kulturen kan péverka en person till att vilja ett
resesdtt som dr bade dyrare och tar langre tid endast tack vare hur det framstélls. Det &r inte
bara fornekelse som &r socialt organiserad, utan dven vad vi uppmérksammar och ger plats.
Person A tycker att det under de senaste dren har gitt frén att vara tontigt till att vara coolt att
ta upp klimatfrdgan i skidsammanhang och att det ger en stor effekt nir “coola killar och
tjejer” gor skidfilmer om klimatet. Genom en fordndring i hur, och i vilka rum, klimatet lyfts
paverkas dven synen pa diskursen. Klimatfragan ror sig nu mot att bli allt mer
uppmédrksammad inom skidsammanhang med en betoning pa alternativa resesitt som

fullgoda och “trevliga” alternativ till flyget.

4.2.3 Val av semesterort

Normerna kring flygresande som respondenterna tar upp handlar framforallt om resornas
langd i tid. En anmérkningsvérd aspekt &r att valet av semesterort inte ifrdgasatts i ndgon
storre utstrackning, platsen uppmirksammas inte som ett val p4 samma sétt som
transportslag. Effekterna av detta blir tydligt i Person Cs resonemang om flygskam. Person C
uttrycker att hon skulle fi vildigt ddligt samvete om hon skulle flyga pa en shoppingweekend
och berétta om det for sina vinner, men om hon skulle &ka skidor i exempelvis Kanada dit det
“kravs” flyg hade hon inte fatt samma angest. Flygresan till Kanada motiveras med att det
kravs flyg for att resa dit och ses darfor som béttre dn en shoppingweekend pé ndrmare hall,
trots att en lingre resa medfor storre utslapp. I teorin innebér detta att en person skulle kunna
byta ut sin shoppingresa till Danmark mot en skidresa till Kanada for att minska sin dngest
over att flyga, vilket visar pa absurditeten i normerna. Normerna for vilka resor som &r oke;j
kopplas inte samman med utslédppen fran resan utan snarare med en syn pa att flyg bara bor
tas nir det “behdvs”. Frdgan om vad som ér ett behov vicks dock aldrig, att masten och viljor
ar socialt konstruerade lyfts inte under intervjuerna. Att ifrdgasétta korta resor, bade i tid och
distans, har blivit en del av den sociala kontexten, men att ifrdgasatta valet av ort utifran dess
klimatpaverkan &dr for manga fortfarande inte aktuellt. Vad vi véljer att uppmérksamma och
vad vi viljer att ignorera dr hér inte resultatet av vad som skulle bidra med storsta mojliga
utslappsminskning utan istéllet ett resultat av sociala normer om vad som ir ett acceptabelt
beteende. Flygresors klimatpaverkan fornekas inte av ndgon respondent, men insikten om att

valet av ort ocksa ir ett val fornekas 1 hog utstrackning. Genom hur de samtalar om
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flygresande reproducerar respondenterna en socialt organiserad fornekelse av mojligheten att
vélja en annan ort for klimatets skull, pa samma sitt som en person skulle kunna byta
transportslag. Person D lyfter fram ménniskors motvilja till att féréndra sina vanor och
planer. Hon menar att om en person vill géra ndgot sé blir det till slut s&, i slutdndan ar det
bara pengarna och tiden som spelar roll. Detta pekar pa den sociala kontext som omfattar vara
val, sé lange pengarna och tiden finns dr det ingenting som hindrar en person fran att géra det
den vill. Flygresor omfattas inte av en norm f0r att tinka over utsldppen eller konsekvenserna
eftersom resan i efterhand kan legitimeras som giltig, framforallt om resan gick till en plats

dit det ar svart att ta sig utan flyg.

For en av respondenterna har det skett en normforskjutning dven i form av plats, en
forskjutning som drivits pa av pandemiaret. Person B har tidigare ofta rest till Alperna for att
aka skidor och hon har dromt om att aka till Japan eller Kanada. Under det senaste aret med
reseforbud har hon dock fatt upp 6gonen for att det finns mycket bra skiddkning mer
lattillgéngligt, 1 Sverige och Norge. Nir hon reser inom Sverige tar hon inte flyget, hon tycker
att det tar emot mer att ta ett inrikesflyg an att flyga till alperna trots att det kan vara lika langt
att resa. Hon beskriver det som att inrikesflyg har en “rod stimpel” 1 hennes hjarna, “det gor
man bara inte”, men utan att hon ar helt medveten om varfér. Hennes teori ar att det kan bero
pa att det ar enklare att ta tdget inom Sverige, men teorin dyker upp forst efter en stunds
eftertanke och inte i direkt anslutning till den sé kallade “roda stdmpeln”. Att Person B har en
annorlunda instéllning till just inrikesflyg, &ven om det dr lika l&ngt till Riksgréansen som till
Italien, visar pa hur mycket beslut dr formade omedvetet, av normer och vérderingar vi inte
tanker pé aktivt. Person B menar att hon ténker att det sociala spelar stor roll eftersom i stort
sett alla val gar pa nadgon slags autopilot, och autopiloten dr formodligen i hog grad skapad
genom sociala normer. Som Norgaard (2011) papekar ér sociala normer for uppmérksamhet,
konversationer och kénslor krafter som 1 hog utstrackning paverkar vad vi gor, tdnker pd och

kédnner.

4.3 Klimatfrdgans sociala kontext

Da tidigare studier visat att den sociala omgivningen kan ha stor paverkan pa hur individer
ser pé klimatfragan &r det av intresse att undersoka hur klimatfragan generellt och flygresor
specifikt konstrueras inom respondenternas sociala kontext. Inom den sociala kontexten, som
skiljer sig &t mellan respondenterna savél som mellan respondenternas olika sociala grupper,

kan olika aspekter av klimatfragan uppmirksammas savél som ignoreras.
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4.3.1 Konversationer om klimat

Person B diskuterar framforallt klimatet med andra som ar engagerade 1 miljofrdgan. Hon har
nyligen gatt med i en miljdorganisation och har tinkt extra mycket pa flyget det senaste
eftersom hon tror att de flesta medlemmarna inte flyger. Sjdlv kommer hon frén ett
sammanhang dér flyget for manga &r en central del av livet genom bland annat
langdistansforhallanden och weekendresor. Att klimatfrdgan och flygets utsldpp ar olika
synliga i olika sammanhang stimmer vél 6verens med teorin om socialt organiserad
fornekelse, vad vi uppmérksammar och vad vi ignorerar konstrueras genom sociala
interaktioner. Nar Person B nu umgés i andra kretsar blir klimatfragan och flygets
klimatpaverkan mer pétagliga vilket gor att hon reflekterar Gver det 1 hogre utstrackning.
Person B upplever att det finns en norm f6r hur man bor bete sig inom miljorérelsen som hon
forhaller sig till, men hon vet inte i vilken utstrackning den egentligen stimmer och i vilken
utstrickning den framforallt finns i hennes huvud. Hon anser att man ska kunna engagera sig
1 miljofrdgan utan att gora alla ritt 1 “klimatboken”, men upplever att andra engagerade
tycker att det dr viktigare med individuella val. Trots kénslan av en norm kinner hon inte att
det finns en forvintan att strikt f6lja normen utan att de hon pratat med pa djupet har sett

pragmatiskt pa fragan och:

“inte varit sa liksom sdhdr mdste du vara annars dr det forgdves att du ens dr

med och forsoker att engagerar dig i den hdr frdgan, ingen har varit sdn liksom”.

I likhet med hur Eliasoph (1998) beskriver Goffmans teori om skillnaden mellan de samtal
som pagar frontstage, 1 storre sociala grupper, och backstage, dir personen bryr sig mindre
om sitt uttryck, dr det 1 detta fall konversationerna som sker backstage som &r mer 6ppna och
nyanserade. Goffman beskrev spriket backstage som regressivt och priglat av sjilviskhet,
hidelse och lekfull aggressivitet, men Eliasoph anmérker att det inom det politiska snarare ar
sé att samtalen backstage bestar av mer utvecklade resonemang och idéer d4n samtalen som
sker framfor en storre publik. Detsamma géller i detta fall for klimatfragan, i samtal
frontstage uttrycks normerna fér hur man bor bete sig, men nér publiken krymper och Person
B talar med andra klimatengagerade pé djupet framtridder en mer nyanserad bild som béttre
stimmer 6verens med hennes egna idéer. Hon menar sjilv att hon kan vara en slags motpol
till de som upplever stark klimatdngest genom sin syn pa klimatet som en politisk fraga, men
menar att hon inte skulle sdga det om nagon fran klimatrérelsen som hon inte kénner sérskilt

vil skulle frdga. Samtalen frontstage bidrar pa sa sitt till att reproducera normerna, istillet for
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att kretsa kring personliga asikter och idéer 4r de mer allmidnna och i enlighet med radande

samtalsnormer.

4.3.2 Mycket snack, lite verkstad

Respondenterna anser att det inom den yngre generationen finns en norm att man bor ha
déligt samvete over sina flygresor och att fragan blivit extra uppmérksammad inom just
friluftsliv och skidékning. De tar upp organisationen Protect Our Winters som exempel pa en
aktor vars arbete med att lyfta klimatfragan inom skidakningen har bidragit till att frigan har
blivit mer synlig. Person D tar som exempel upp att hennes pojkvin tidigare har flugit mycket
till olika skidresor men att han idag séger att han redan flugit for en livstid och darfor har
minskat pa sitt flygresande. Han &r en av de som dndrat sitt beteende, men Person D menar
att de sociala normerna inte alltid 4r nog for att fordndra beteenden. P& respondenternas
forhéllningssitt till flyget mérks det att normerna har varit mer framgangsrika nér det giller

att foridndra diskursen om flygresande @n vad de varit pa att faktiskt forédndra beteenden.

Person F ténker sig numera for innan hon formulerar sig kring flyget, hon refererar i intervjun
till att halla samtalen “politiskt korrekta”. Hon har aldrig ként att hon blivit domd for att hon
flyger men tar upp att hon sett andra sammanhang dir personer siger att de ar flygfria. Sjalv
har hon inte nagon flygfri 1 sitt umgadnge och hon menar att det darfor “dr en helt annan
jargong”. Person F har sjdlv reflekterat dver att normerna for miljobeteenden skiljer sig
mellan olika sociala grupper. Hon och vidnnerna pratar en del om miljobeteenden, sdsom flyg
och atervinning, men hon kinner sig osdker pa vad som ar pa riktigt och vad som bara ir att
personer lyfter fram sina miljobeteenden for att det ska lata bra. Aven om vinnerna pratar om
flyget exempelvis dr det inte aktuellt for dem att sluta flyga, de pratar om att flyget &r déligt
for miljon men sen “sé flyger alla varje ar 4nda”. Person F menar att hon iochmed
flygskamsdebatten har borjat tinka mer pa miljobiten men att hon har aldrig tagit hénsyn till
det nér hon har tagit beslut om att resa. Flygresandet omfattas pa sa sétt av en implikatorisk
fornekelse, kunskapen om dess utsldpp for inte med sig en uppmaning till att sluta. I detta fall
ror det sig om ett slags socialt organiserad implikatorisk fornekelse, vinnerna samtalar om att
flyget ar daligt for miljon men aldrig om att sluta flyga. Normen géller framforallt #ur man

bor prata om flyget, inte beteendet 1 sig.

Aven for Person A ror det sig om ett slags socialt organiserad implikatorisk fornekelse. Han

har ett stort intresse for miljofrdgan, foljer den vetenskapliga utvecklingen och pratar mycket
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om klimatet med vdnner och familj. Nir han &r med sina vanner pratar de dock framforallt
om ny teknik och nya foretag, de pratar inte om miljobeteende eller valet att flyga.
Klimatfrdgan lyfts till en samhéllsniva utan att helt nd den egna personen genom att vinnerna
samtalar om klimatkrisen men inte ser det som att den for med sig en uppmaning till

handling.

Niér Person A dr med familjen handlar det daremot i storre utstrickning om
beteendeforandringar och utslapp. Han uppmanar familjen till en 6kad medvetenhet och att
tdnka mer pa miljon i olika val, ndgot han inte gér med vénnerna. Flera respondenter tar upp
att de har eller har haft en mer kritisk och beteendefokuserad instillning inom familjen., men

Person B tar avstind fran att driva pé beteendeforédndringar hos andra:

“Jag dr kanske inte den som sahdr.. ska Overtala hela familjen att de ska sluta

flyga eller s&.”

Genom sitt uttalande visar Person B att uppmaningar av miljobeteenden inom familjen ar
vanligt men nagot hon tar avstand ifran. Hon hanvisar till att hon tycker att klimatfragan idag
handlar alltfér mycket om individuella val och alltf6r lite om politik. Till skillnad fran de
andra respondenterna handlar denna uppfattning inte om en implikatorisk fornekelse, Person
B menar att klimatférandringarna for med sig en uppmaning till handling men anser att denna
handling framforallt &r av politisk natur; individers ansvar som samhéllsmedborgare &r

framforallt att uppmana politiker att agera.

Att konversationerna med familjen skiljer sig fran konversationerna med vdnnerna marks
dven pé andra sitt. Person F beskriver att hon har djupare konversationer om klimatfrdgan

med sin familj 4n med sina vénner:

“I familjen s dr det mer sé hér att man ifragasétter och ja, graver lite djupare och
liksom vill ocksa vl pd samma sitt men att, att s hér lite mer kritisk till allting
for att si har forsoka hitta nagon slags sanning i vad som gor mest nytta att gora

och sd. Sa konversationer med familjen tycker jag ger lite mer kanske”.

Hon ténker att det beror pa att man 1 familjen kan sédga vad man vill och att det inte dr ndgon
som domer en. Detta kan vara en anledning till att konversationerna med vénner for flera
respondenter dr pa en mer abstrakt och mindre personlig niva, att det finns starkare sociala
normer for hur man bor bete sig bland vénner och ett starkare incitament att inte skapa

konflikt. Det dr backstage som de djupare konversationerna sker medan samtalen frontstage i
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hogre grad anpassas efter radande normer, for att vara “politiskt korrekta™ och for att inte

gora nagon upprord.

Under intervjuerna glider konversationen ofta dver fran att handla om flyget till att handla om
kott, trots att kottkonsumtion inte ndimndes 1 nagon av fragorna. Kottet lyfts bdde nér det
handlar om miljobeteende och nér fokus dr pd diskussioner om klimatet med vénner och
familj. Kottkonsumtionen ér ett omrade som samtliga respondenter reflekterat over och dar
de i ndgon man dndrat sitt beteende medan flyget inte talas om i lika hog utstrackning och
inte har gett upphov till en beteendeférandring pa samma sétt. Detta paminner om Theory of
planned behaviour, att attityder méste vara kopplade till det specifika beteendet for att fa
effekt (Ajzen 1991). Om klimatattityden inte &r kopplad till flygresande specifikt blir inte
klimatet en aspekt att dverviaga vid kdp av en resa pa samma sétt som det for respondenterna
ar aktuellt att tinka pé klimatet vid inkOp av mat. Att fokus ligger s& mycket pa kott inom
respondenternas sociala grupper visar dessutom pa hur socialt organiserad fornekelse
konstrueras. I detta fall blir det tydligt att kottets klimatpdverkan dr ndgot som kontinuerligt
uppmaérksammas i respondenternas sociala kontext medan flygresors klimatpaverkan inte

lyfts 1 anslutning till beslutet att flyga.

Nér Person E borjade pa gymnasiet blev hon snabbt vegetarian och borjade 1 samtidigt att
reflektera Gver att det inte dr bra for klimatet att flyga. Hon tror att detta beror pa att det fanns
en norm att vara miljdomedveten och att det var flera som var vegetarianer i hennes klass. Men
dven om hon tankte pa att flyget var déligt gjorde det inte att hon tackade nej till att aka med
pa kommande skidresor, hon beskriver det som att dsikterna inte var sa “starka”. Att inte
flyga var inte en norm pa samma sitt som att dta vegetariskt, &ven om miljotink var nagot

som lyftes fram som positivt.

Person C uttrycker att hon tror hért pa grupptryck, att om ndgra personer forandrar sitt
beteende sa sprids det nya beteendet snabbare. Som ett exempel berdttar hon om den forsta

skoldagen pé hennes utbildning:

“Da hade vi nén lektion dér ldraren typ, det var ju iochforsig konstigt men han ba;
nu kor vi lite handuppriackning, vilka hér har bil, vilka hér kdkar vegetariskt.. Da
upplevde jag att det blev lite sdhar shaming. Men sen dér nér vi skulle kéka lunch
da, da visade det sig att alla hade vegetarisk mat. Jag dr ju lite flexitarian liksom
sd da hade jag kottbullar. Men efter den dagen sé vagade jag aldrig mer ha med
kott till skolan.”
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Hon berittar att hon kinde sig som en hycklare som at kott direkt efter lektionen men att hon
generellt tycker att det beror pa vilken sorts kott man kdper. Hon véljer gidrna att dta mer
vegetariskt eller veganskt nar hon har mgjlighet men hon tycker inte att man borde férbjuda
kott. Detta visar pa hur normer kan fungera, precis som Person F tog upp tidigare kan de
handla mer om hur beteendet eller uttalandet uppfattas utat 4n om att fora en djupare
diskussion. De djupare diskussionerna som visar pa graskalan och svarigheterna f6rs 1 andra
sammanhang, exempelvis inom familjen, medan normerna fungerar pé ett mer direkt sitt.
Detta kan leda till att en person som inte tycker att det ar helt fel att dta kott slutar dta kott 1
skolan, eller att en person som fortfarande flyger pratar om flyget som nigot negativt. P4 sa
sétt dr det framforallt 1 samtalen frontstage som samtalsnormerna géllande klimatet och
flygresor upprétthalls, samtalsnormer som handlar om att flygresande ar daligt men som inte

ifrdgasitter flygresande som beteende.

4.3.3 Kanslonormer

En typ av normer som Norgaard (2011) beskriver dr de kénslonormer som styr vilka kénslor
som dr acceptabla att visa utdt. Vanligt ar att det finns en norm om att vara optimistisk och 1
kontroll dver situationen (Norgaard 2011). Norgaard tar upp tva strategier for kdnslokontroll
som stimmer §verens med resultaten fran intervjuerna; att kontrollera informationsfléden och
att vara problemldsningsorienterad. Eftersom kénslor av otillracklighet och hjdlploshet ar
oonskade kontrollerar ménniskor ofta sina tankar for att skapa en bild av stdrre kontroll och
positivitet dn vad de egentligen kénner (a.a.). Detta mérks av genom att de kénslor av
hjilploshet som respondenterna visar tecken pé nér de beskriver klimatfrdgan som alltfor
komplex och svérlost foljs av strategier for kinslokontroll for att undvika att hamna 1

klimatangest eller bli alltfor negativ.

Person C visar exempel pd detta nér hon oroar sig for klimatférandringarna men inte kopplar
detta till klimatpaverkan i sina livsval. Hon har klimatfrdgan lite i bakhuvudet, men har

vanner med klimaténgest och forsoker sjilv att hélla sig positiv:

“Men som sagt sa vi lever 1 en fordnderlig varld och dd maste man ocksa

acceptera det, d& kan man inte ga runt och ha angest.”

Person C ténker att instdllningen till klimatfragan, och att vissa drabbas av klimaténgest,
beror pd vart man far sin information ifran. P4 nyheterna visar de framforallt negativa nyheter

medan de inom hennes utbildning l4gger ett storre fokus pa 16sningar, vilket hon kianner har
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gett henne en biéttre helhetsbild. Hon tycker dirfor att det vore bra om det borjar rapporteras
mer positiva nyheter om klimatet. Hennes slutsatser stimmer vél 6verens med Norgaards
teori om att en hogre kontroll av informationsfloden samt ett storre fokus pd losningar ér tva

sétt att styra kidnslorna for att undvika rédsla och hjélploshet.

Aven Person F ligger fokus pa 16sningarna nir hon diskuterar klimatfrdgan i sociala
sammanhang. Hon beskriver en hypotetisk situation nir hon dr pa en middag med vénner, att

hon dé bara vill prata ytligt om miljofragor eftersom:

“man vill behélla trevlig ton, och liksom man dr dér for att ha det trevligt och kika
middag och syftet &r inte att ha en jittejobbig konversation om miljon typ, s& man

kommer aldrig dit.”

Nir klimatfrdgan kommer pa tals anvinder hon sig av den andra strategin for att f6lja
emotionella normer som Norgaard (2011) identifierade, hon forsoker att vara
“problemlosningsorienterad”. Person F tycker inte att det generellt dr jobbigt eller tungt att
prata om klimatfradgan, men det ar det 4nda ett &mne som hon undviker eller undviker att ga
in pa djupet 1 under sociala sammanhang. Att imnen anses opassande att diskutera i sociala
sammanhang ar ett av sétten som politisk apati skapas inom en social kontext (Eliasoph
1998). Det 4r istéllet sent pa kvillen, i intima samtal, som dessa kinsliga &mnen kan tas upp.
Person F sédger att det &r nir hon &r hemma sjélv eller med familjen som det sker mest
tankeprocess kring miljéfragor. Ett annat sétt som Person F lyckas forsvara sig fran de

jobbiga kinslorna &r genom att skapa distans:

“Néar man var yngre sa kanske man var lite mer sé& hér kinsloméssigt anknuten

men man har vél lirt sig att slédppa sana saker tror jag.”

Aven Person C hittar sitt att skapa distans till klimatfrigan. Hon menar att det helt enkelt inte
ar en del av hennes identitet och att det, &ven om det &r ett viktigt &mne, &r skont att koppla
bort emellanéat. Eftersom det ar ett tungt &mne att tdnka pd och prata om tycker Person C att
det ér det skont att sldppa frdgan da och da. Detta knyter vil an till teorin om implikatorisk
fornekelse och mer specifikt den typ av fornekelse Norgaard (2011) beskriver dir oférmégan
att agera kommer ur att fragan &r s tung. Det tyngsta med klimatfrdgan tycker Person C ir att
samhdllet har blivit en kraft vi inte kan hantera ldngre, det &r for stort och komplext for att
effektivt kunna styras om till ndgot béttre. Som for att visa pa hur den empatibaserade

implikatoriska fornekelsen fungerar landar Person C slutligen i:
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“Jag kdnner att man, man maste ocksa leva liksom, sahér, eller vad man ska siga,

man far inte ta saker for seridst.”

Det finns alltsa en konflikt mellan livet och att ta klimatfragan pa allvar. For att kunna leva
ett bekvamt liv krdvs det att klimatfrdgan kopplas bort emellanat, och denna bortkoppling gér
emot den aktivitet och medvetenhet som skulle krdvas for att agera mot klimatfordndringarna.
Den implikatoriska fornekelsen ér nodvéndig for individens komfort, men forhindrar

samtidigt klimathénsyn.

4.4 Vigen fran tanke till beteende

Respondenterna &r vdl medvetna om flygets negativa klimatpdverkan och om att denna
paverkan ar stor, men de dvervéger trots detta inte klimatet i ndgon hogre utstrackning nér de
viljer resesitt. Flygresors sociala kontext har betydelse for detta, samtal om flyget omfattar
inte en diskussion om beteendeférandringar utan framforallt en norm om hur man bor tala om
flygresande. Det finns ett glapp mellan hur respondenterna uttrycker sig om flyget och deras

faktiska resebeteende.

4.4.1 Ansvarsfragan

En av anledningarna till att flyget inte kopplas till en beteendeforandring &r en uppfattning
om att det huvudsakliga ansvaret for att minska utsldppen inte ligger pé individer. Denna
ansvarsforskjutning identifierade Hares, Dickinson och Wilkes (2010) som en av orsakerna
till att turister inte Overvager klimatfragan vid planering av resor och ddrmed ett av de
huvudsakliga hindren for beteendeforéndringar vid semesterresor. En av respondenterna,
Person B, tycker att klimatfragan fradmst ar en politisk frdga och att det idag laggs ett alltfor
stort fokus och ansvar pa individen. Hon menar att makten att géra nagot at klimatkrisen
framst ligger hos vara folkvalda politiker och att individens ansvar framforallt ligger i att
uppmaérksamma politikerna pé allvaret i klimatfragan. Person B dr den respondent som
tydligast tar avstand fran individers ansvar att minska utsldppen, 6vriga respondenter anser att
folket har ett ansvar for att fordndra ohallbara beteenden. Respondenternas fokus ligger pa att
individer bor handla annorlunda dels for att visa politiker och foretag att mer klimatvénliga
alternativ efterfragas och dels for minska de faktiska utsldppen. Vid reflektioner kring
ansvarsfragan talar respondenterna framforallt om “folket” i stort, och de kopplar inte

ansvarsfragan till sina egna beteenden eller liv. Respondenter som tidigare rapporterade att de
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ofta flyger pa semesterresor menar samtidigt att ménniskor har ett stort ansvar att fordndra
sina beteenden. Respondenterna pekar pa att en 6kad medvetenhet kring miljo och héllbarhet
ar en viktig aspekt eftersom en hogre medvetenhet gor individen mer motiverad att gora
bittre val. Dessa respondenter lyfter fram sig sjdlva som exempel pa medvetna personer men
har inte sjdlva fordndrat sitt resebeteende i nagon hogre utstrackning till foljd av denna
medvetenhet. Hir syns de dubbla budskap som konsumenter moéts av (Lidskog & Sundqvist
2011), det finns en uppfattning om att individer bor handla efter sin medvetenhet om
miljofragor, men det finns samtidigt andra virden som konsumenter efterfragar. Nér dessa
virden krockar maste konsumenten gora ett val, och respondenterna viljer da ofta flygresan.
Medan klimatfragan lyfts pa en abstrakt samhéllsniva som vi alla behdver ta ett gemensamt
ansvar fOr dr skidresan hir och nu. Att std over resan skulle bli en personlig kostnad for
individen, en social kostnad i att inte kunna folja med sina védnner eller sin familj eller en
ekonomisk kostnad av att vilja ett alternativt transportmedel. Flygresor till skidakning
behover forstds inom de sociala omstédndigheter som omger resorna, for respondenterna ar
skidresorna inte bara ett intresse som kan ersittas med ett annat, mer miljovénligt, intresse for
att agera pad medvetenheten om klimatfrdgan. Skiddkningen ér i hog grad en social aktivitet,
och sociologiska insikter om att beteenden utgar ifran vad kulturen ser som vérdefullt ar

didrmed hogst relevanta.

Vid fradgan om hur kopplingen ser ut mellan ansvarsfragan och deras egna liv beskyller ett par
av respondenterna sig sjdlva for att de inte dndrat sitt beteende. De landar 1 obehagskinslan
frén dissonansen genom uttalanden om att ménniskan ar “dcklig” och “egoistisk”. Férutom
att visa pa tyngden av dissonansen och respondenternas syn pé flygresande skapas hir en
distans till beteendet. Flygvanorna kopplas inte till den egna personen utan lyfts istéllet till en
allmdnménsklig niv4; att beteendet ligger 1 den méanskliga naturen bildar ett férsvar mot
respondentens syn pa sitt eget flygresande. Person F anser att folket har storst ansvar for att
gora nagonting it klimatkrisen eftersom det méste komma fran den stora massan av
méanniskor for att fordndringen ska ske. Hon sidger dock att hon sjilv inte lyckas dndra sitt

beteende, och 1 sin reflektion av vad detta beror pa landar hon i det allmédnmaénskliga:
“Séa vi ar alla simst, minniskan dr ju en dcklig varelse.”

Person D tanker pé sin klimatpaverkan i olika sammanhang men landar trots detta i ett
liknande resonemang. Precis som Person F anser hon att misslyckandet att agera mot

klimatfordndringarna kan hérledas till den ménskliga naturen:

32



“I slutdndan sa 4r man ju, ja man ar bekvim och man tanker pa pengarna och

manniskan dr ju egoistisk det dr man ju. Man ska inte séga nét annat heller.”

Naér intervjuerna gick in pé personligt beteende och syn pa flygresor lyfte respondenterna ofta
diskussionen till en samhillsnivd genom att prata om gemene mans flygresande. Att prata pa
en mer abstrakt och mindre personlig niva blev ett sétt for respondenterna att behalla en
positiv sjdlvbild, ndgot som genomsyrade intervjuerna i stort savil som respondenternas
beskrivning av deras vardagliga samtal om klimatfrdgan. Behovet av en positiv sjilvbild &r
tatt sammankopplat med kognitiv dissonans; eftersom obehaget frén att uppleva ett glapp
mellan virderingar och beteende &r sa starkt anvédnder sig personen av forsvarsmekanismer

sasom att betona ned vikten av sitt eget beteende eller skapa en distans till problemet.

Just eftersom individer &r sjélviska och ofta tanker pd pengar framf6r miljon anser Person D
att politikerna sitter p4 mycket makt i klimatfragan. Hon pekar pa att politiker har makten att
hoja priset pa flygbiljetter och pa sé sitt se till att farre véljer att resa med flyg. Genom sitt
resonemang pekar Person D ut flygresande som ett beteende méanniskor inte kommer att sluta
med frivilligt for att minska utsldppen. Precis som Cohen, Higham och Cavalieres (2011)
papekar ér flygresande som ett beroende, det krévs att ndgon annan griper in for att hindra
oss. Medvetenhet om flygets klimatpaverkan &r inte nog for att fordndra ménniskors beteende
eftersom bland annat pengar, i form av pris pa transportmedel, kan ha stérre inverkan pé

beslutet dn klimathdnsyn.

4.4.2 Latt att gora ratt

Respondenterna anser att det inte ska behdva kosta for mycket for individen att dndra sitt
beteende, varken i1 form av pengar, tid eller uppoffringar i form av missade semesterresor.
Exempel som lyfts fram ar att tdget borde vara lika billigt som flyget, att det borde ga att ta
tdg utan alltfor manga byten och att buss eller tag oftare borde vara en del av paketresor. Att
valet ska vara litt, och allra helst inte vara ett val alls utan forutbestimt genom en paketresa,
foljer av hur kognitiv dissonans fungerar. Om det dr léttare att dndra tankesétt &n att dndra
beteendet kan tankarna komma att anpassas for att motverka obehagskénslorna. Ett sitt att
gora detta ar att legitimera sitt flygresande genom asikten att det var nodviandigt att flyga {for
att nd semesterorten, eller att resan var lang och dairmed motiverade en flygresa. Denna typ av
legitimering kan “kosta” mindre for en person dn vad hen upplever att tdget gor genom ett

hogre pris savil som en langre restid.
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Person F menar att det skulle behovas bilder som pa cigarettpaket dér det star “det hir ar
miljoforstoring” pa miljoskadliga produkter for att fordndra beteenden just eftersom det
behover vara litt for konsumenten. Det svaraste 1 att handla mer miljovénligt dr precis nér
beslutet ska tas, som ndr hon &r i en butik och ser en bit kott. Hon gor sjélv jimforelsen med
ett beroende nir hon jamfor kénslan av att se kottet och vilja kopa det med en rokares
beroende. Hennes uttalande staimmer vél 6verens med Cohen, Higham och Cavalieres (2011)
syn pa flygresande som ett beroende; i sin artikel skriver de att beroenden karaktdriseras av
just en vilja att bryta ett beteende och misslyckanden i att géra det. Person F forklarar
svarigheten i att bryta beteenden med att miljotinket latt gloms bort, lathet eller att personen
inte bryr sig tillrdckligt. Hon tinker att det for hennes del beror pa att hon &r “i sin vana” och

kénner dessutom att hon &r en dilig ménniska nir hon inte lyckas éndra sitt beteende.

“Jag tanker ofta att jag vill gora fordndringar 1 mitt liv men jag gor inte sd mycket

fordndringar kan jag ju sdga. Dér &r jag nu.*

4.4.3 Att sluta flyga

Ett sitt att komma undan den kognitiva dissonansen &r att agera i enlighet med sina
varderingar. Dissonansen kan pa sé sitt leda till ett andrat beteende, men detta sker
framfGrallt d& kostnaden for att dndra beteendet inte dr for stor. Flera respondenter lyfter att
de har upplevt en skon kéinsla niar de under pandemin hindrats frén att resa, trots att det har
varit ofrivilligt. Person B tycker att det har varit skont att inte behova ta stillning till flyget.
Tidigare flog hon ofta eftersom hon har studerat utomlands och flog till de flesta av sina
skidresor, men under pandemin har Person B sluppit att flyga utan att ha tagit beslutet att hon
helt borde sluta. Hon menar att det dr en viktig skillnad, trots att hon anser att det &r fel att

flyga vill hon inte sétta upp ett forbud for sig sjilv:

“Pa nat plan tycker jag ju det &r klart att det vore béttre om jag bara slutade flyga,
alltsé séhir i grund och botten tycker jag ju att det vore det basta. Men sen sa vet
jag inte om det liksom blir vért det pa mitt liksom personliga livsplan. Och da
tycker jag att det har varit sa skont att inte behdva vilja, att liksom det valet redan

har gjorts &t mig.*

Redan i ndsta mening menar Person B dock att hon ser fram emot ndr hon kan ta flyget for att
hilsa pa sina kompisar igen, vilket visar pé vikten av det sociala livet. Den sociala kontexten,

och att uppratthalla den, ar sa viktigt att det vager tyngst dven nér beteendet gar emot
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personens virderingar. Aven nér personen tycker att det &r skont att bli tvingad till att sluta
med beteendet kostar det for mycket att sjilv sitta upp ett forbud. Detta hinger samman med
en implikatorisk fornekelse, nér det dr svart att veta om en handling bidrar till stérsta mojliga
nytta dr det littast for individen att istdllet ignorera uppmaningen till att agera. Pa sa sitt
slipper individen osdkerheten i att fundera pa om hennes agerande verkligen bidragit till
nytta. Person Bs tankar visar pa de dubbla viljor hon har; dels viljan att agera miljovanligt

och dels viljan att kunna &ka skidor och hélsa pa sina vinner.

Aven Person A uttrycker de dubbla kiinslor som kan uppkomma av att flyga till skidakning.
Han tinker mycket pa miljon i vanliga fall, men vill samtidigt kunna dka skidor i alperna.
Han poingterar att han vill kunna aka skidor utan att glacidrer ska sméilta men att han
uppenbarligen inte gor allt 1 sin makt for att minimera utsldppen. Han menar att det beror pa
att han inte vill ldgga tva dygn pa transport om han bara har en veckas semester. Pa samma
sétt som for andra respondenter visas hér konflikten mellan viljan att resa pé ett miljosmart
sdtt och det bekvéma livet, “att bara kunna leva”. I det har valet blir det lattare att skapa en
distans till klimatfrdgan eller hitta sétt att legitimera sina egna flygresor én att stidlla om sitt
liv till att f6lja virderingarna om klimathénsyn. Person A tar upp att just skidakning ar en

aktivitet som &r beroende av ett kallt klimat och visar att konflikten ar extra synlig for just

skidakare.

Person B problematiserar ocksa flygresandet utifran skiddkningens intressen. Hon tycker att
det finns ett symbolvérde i att inte flyga till just skidresor eftersom skidresor ar sa
vaderberoende. I sitt resonemang lyfter hon att de som vill ha kvar sin sno i alperna och
svenska fjillen inte borde flyga for att aka pd den eftersom det 1 langden bidrar till att den

forsvinner. Men sjdlv flyger hon emellandt, hon forklarar att:

“Men sen sd, jag vet inte, jag tror ocksa i liksom min milj6.. i mitt forhéllningssatt
till liksom att vara, forsoka agera miljovénligt sé forsoker nog jag vara sa
pragmatisk som mgjligt och tinka, vad kan jag géra som ger sé stort, som gor sa
stor paverkan som mgjligt och som fortfarande gor att jag kan ha ett liv som jag
tycker ar bra och roligt och ja, meningsfullt och d& tinker jag att jag, ja jag
forsoker vara lite pragmatisk snarare én, eh vad ska man séga vildigt kanske

strikt.”

Person B menar att det for henne personligen spelar en jéttestor roll om hon flyger eller inte

eftersom det har mojliggjort hela hennes liv. Idag kan hon studera pa en plats, ha familjen pa
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en annan plats och semestra pé en tredje plats vilket har gjort hennes liv meningsfullt och
rikt. Det dr ett av de stora hindren mot att sluta flyga, viljan att leva ett bra, roligt och
meningsfullt liv. Vad som &r ett meningsfullt liv pdverkas dessutom av den sociala kontexten.
Trots att Person B har en intention att géra miljomedvetna val kan hon inte strikt agera efter
vad som &dr mest miljovanligt eftersom det finns mer som hon vill och léngtar efter. Flyget
byggs in som ett beroende varje géng en familj reser pa semester, varje gdng en person ser en
reklamskylt for paketresor till Alperna och blir inspirerad, varje gdng vinnerna planerar en
semesterresa. Bilden av vad som dr 6nskvért reproduceras om och om igen i sociala

sammanhang.

I slutet av intervjun sammanfattar Person B problematiken med att ga frdn en implikatorisk
fornekelse till att pa allvar reflektera Gver vad klimatfragan leder till for ansvar att agera, och

sammanfattar dirmed svarigheterna i att sluta flyga som skidakare:

“Om jag ska gora det hir till liksom en moralisk fraga, da ar hela mitt liv, d&
behover jag lagga om hela mitt liv liksom. For att leva 1 enlighet med min moral.
Det blir ett sé stort atagande sa det kan jag inte gora, s& da kan vi inte ens gora det

hir till en moralisk fraga i min hjarna. Och det 4r ju ndgon typ av fornekelse.”

5. Slutsatser

5.1 Slutsatser

Det dr ont om studier pa skidékares instéllningar till flyget, men undersdkningens slutsatser
stimmer vél 6verens med tidigare forskning om inaktivitet generellt och turisters instéllning
till att flyga specifikt. Studien har utforskat varfor unga skiddkare véljer att flyga till
skidsemestern trots flygets hoga klimatpaverkan och utvecklar tidigare litteratur genom en
djupdykning i en grupp som har ett intresse av att motverka klimatforandringarna. Fokus har
legat pa de miljosociologiska faktorer som formar respondenternas instdllning till att flyga
och eventuella klyftor mellan deras tankar och beteenden. Sammanfattningsvis visade studien
att respondenterna fortsitter vilja flyget till skidsemestern da de aker utomlands eftersom
klimatpdverkan inte dr en aspekt som respondenterna dvervager nir de véljer transportmedel.
Genom forsvarsmekanismer och fornekelse lyckas respondenterna behalla en negativ syn pa

flygresor samtidigt som de inte tar avstind fran beteendet att flyga till semestern.
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Den forsta fragestillningen géllde hur respondenterna sjdlva motiverar sitt val att flyga.
Undersokningen visade att respondenterna motiverar sina flygresor genom att flyget gér
snabbt, dr bekvdmt och har ett 14gre pris. Flygresor motiverades dessutom med att resan var
lang, och darmed legitimerade en flygresa, eller att resan var kort och att ett alternativt
transportmedel hade tagit upp for stor del av resans totala langd. Ytterligare en motivering
var att flyget varit en del av en paketresa, att respondenterna inte sjdlva valt resesitt utan att
det valts at dem. Motiveringarna visar pé respondenternas kluvna instillning till flygresande.
A ena sidan anser de att det ir fel att flyga, men 4 andra sidan har de ett behov av att resa pa
semester. Denna dissonans har skapat ett antal forsvar for vilken typ av resor som &r
acceptabla, och ett par av respondenterna legitimerar sévil korta som langa resor vid olika
tidpunkter. Vilka resor som ses som acceptabla skiljer sig 4t mellan olika respondenter, och
flera har upplevt fordndrade normer och instdllningar under de senaste dren. Kunskap om
klimatfordndringarna och debatten om flygskam har bidragit till att flygresande ses som ett
miljoskadligt beteende som bor ge upphov till skamkénslor, men normerna har framforallt

fordndrat diskursen om flygresande, inte respondenternas beteenden.

Studiens andra fragestéllning berérde om, och isafall hur, den sociala kontexten paverkar
unga skidékares val att flyga. Respondenternas sociala kontext har en stor paverkan pa deras
instéllning till att flyga. Det mirks tydligast i skillnaden mellan hur kéttdtande och
flygresande lyfts i sociala ssmmanhang. Medan kottitandet till stor del omfattas av normer
om att dta annorlunda handlar samtalen om flygets klimatpaverkan mer om en allmént
negativ instidllning och mindre om att férdndra beteenden. Trots att klimatfragan ofta lyfts i
respondenternas samtal med vénner och familj ifrdgasitts flygresande inte pa samma sétt eller
1 samma utstrickning som kéttidtande. Respondenterna overvéger dirfor inte flygets
klimatpaverkan nér de bokar en resa, trots att de dr hogst medvetna om flygets hdga utslépp.
En socialt organiserad fornekelse kring det egna flygresandets klimatpaverkan upprétthalls
genom att klimatfrdgan och enskilda flygresor halls isdr. Som tidigare litteratur visat pa
paverkar de sociala sammanhangen dessutom respondenterna genom att flyget utgor ett
inbyggt beroende i exempelvis deras familjer. Aven nir vetskapen om flygets klimatpaverkan
ger respondenterna en mer negativ instillning till flyget dr det inte tillriackligt for att tacka nej

till en skidsemester med familjen.

Den tredje och sista fragestéllningen var om, och isédfall pa vilka sitt, unga skidikare uppvisar
en kognitiv dissonans nér de viljer att flyga till skiddkningen. Respondenterna uppvisar i hog

grad en dissonans mellan sina tankar om flygresande och sitt resebeteende. Samtliga
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respondenter pratar om flygresande som négot daligt, trots att de sjélva flyger. Dissonansen
visade sig genom fOrsvar av deras egna resor samt genom att de efterfrdgade billigare,
snabbare och smidigare alternativ till att flyga. Att efterfriga mer héllbara alternativ till
flygresande blir ett sétt att virna om miljon men samtidigt kunna fortsétta aka skidor. Dessa
motsdgelsefulla viljor, att virna om klimatet och att vilja resa till alperna, gav upphov till ett
flertal forsvarsmekanismer for att legitimera flygresandet som beteende. Respondenterna
lyfte bland annat att flyget dr det enda séttet att ta sig till vissa orter, att det dr bittre att resa
pa langresor dn pa weekendresor och att det inte dr upp till individen att minska utsldppen
fran sina semesterresor. Forsvaren stimmer vél 6verens med tidigare studiers slutsatser om de
huvudsakliga hindren mot att minska turisters klimatpaverkan (Hares, Dickinson & Wilkes
2010). Respondenterna tar upp att de kinner personer med klimatdngest men att de sjédlva
forsoker tanka positivt, problemldsande och “pragmatiskt”, vilket bland annat motiveras med
att klimatangest dr en tung borda att bara. P4 detta sitt uppritthalls en positiv sjalvbild for
individen samtidigt som en implikatorisk fornekelse reproduceras, oron &r for stor for att
klimatfragan ska kunna integreras i vardagslivet och i enskilda beslut. Dé flyget, och de resor
det mojliggor, dessutom representerar en bild av det goda, efterstrdvansvirda livet blir
kostnaden for individen nir hon tar avstdnd fran att flyga mycket hog. For att skydda
personliga intressen, och samtidigt bevara en positiv sjalvuppfattning, ar det istidllet samtalet
och tankarna som fordndras for att bli mer allménna och mindre inriktade pa flyget som ett
aktivt val. Néar beteendet inte kan fordndras utan hdga sociala, ekonomiska och
bekvamlighetsmissiga kostnader for individen fornekas istillet den moraliska uppmaningen

att agera.

Att unga skidakare viljer att flyga till semestern beror pa ett flertal anledningar. Studien har
visat att det finns en hog medvetenhet om flygets klimatpaverkan, sdvil som en vilja att virna
om klimatet, men att detta inte dr nog for att paverka respondenternas resval. Att integrera
kunskapen om klimatférdndringarna i det vardagliga livet med all den oro och hjélploshet det
for med sig leder till obehagskinslor som istéllet fir respondenterna att skjuta klimatfragan
langre ifran sig. Forsvarsmekanismer och fornekelse samspelar for att skydda respondenterna
frdn tyngden av klimatfrdgan, och bidrar till att klimatet inte 4r en av de aspekter som
overvigs vid kop av en resa. Sociala normer om resande och om vad som utgor ett
meningsfullt liv bidrar till fortsatta flygresor utomlands, och flygets ménga fordelar gentemot

andra transportslag gor att resvalet ofta faller pa flyget. Védgen fran tanke till beteende ar lang.
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5.2 Vidare forskning

Da studien genomfordes under en kort tidsperiod och endast omfattade 6 intervjuer finns det
mycket kvar att utforska inom omradet. Dels kan presentationen av uppsatsen och det faktum
att respondenter soktes 1 sociala medier ha paverkat urvalet och representationen av asikter i
resultatet. En mer omfattande undersokning med ett bredare urval skulle kunna ge en storre
bild av hur gruppen unga skidakare resonerar. Fortsatta studier pa valet att flyga &r en viktig
del i att forstd varfor turister véljer flyget framfor andra transportslag savél som hur
klimatpaverkan fran skidturism kan minska. Studien gjorde inga jaimforelser mellan
respondenternas instédllningar till flyget innan gentemot efter pandemin, men resultaten visade
att en respondent fordndrat sin syn pd skiddkning inom Sverige till {6]jd av
reserestriktionerna. Dessutom var det ett flertal respondenter som rest inom Sverige for
skiddkning under det senaste aret. Vidare studier pa i vilken utstrackning det senaste arets
fordandrade resvanor paverkat skidékares syn pé flygresande kan dérfor bidra med vérdefulla
insikter om hur ett minskat resande kan pdverka instillningar, och hur framtidens resande ser

ut.

Studiens resultat visade att kunskap om klimatfordndringar och debatten om flygskam har
forandrat hur respondenterna pratar om flyget i storre utstrickning én det har paverkat deras
resval. De respondenter som valdes ut till att delta var dock endast de unga skidakare som har
flugit under de senaste aren. Att dven studera de skiddkare som valt att sluta flyga, blivit
flygfria, skulle bidra med ytterligare forstaelse for hur kunskap om klimatfragan savil som
flygskamsdebatten paverkar skidékares resval. Att forsta hur och varfor beteenden forédndras
kan 1 sin tur leda till en 6kad forstaelse for vilka typer av policies som kan ha en paverkan pa

transportvalet.
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Bilagor

Bilaga 1. Intervjuguide
- Har du négra fragor till mig innan vi drar igdng?
- Vill du berétta kort om dig sjalv?

Tema 1. Tidigare flygresor till skiddkning

- Vill du beriétta om din skiddkning och dina resor for att dka skidor under de senaste aren?
- Om du tanker tillbaka pa de ganger nér du flugit till en skidort, hur gick du tillvdga nér du
valde resesétt?

- Fanns det alternativa resesétt du 6verviagde?

- Vad ser du for fordelar och nackdelar med att flyga?

- Hur tror du att andra skidakare tanker kring flygresor?

Tema 2. Flygresor och individuell klimatpaverkan

- Vad ténker du om flygets paverkan pa klimatet? Paverkar det ditt resval?

- Tanker du ofta pa din egen klimatpaverkan? Hur mér du da?

- GoOr du nagot for att aktivt minska dina utslapp? Vad?

- Kan du uppleva att det finns normer f6r hur man ska bete sig utifran klimatet eller miljon?
Séarskilda normer for skidakare?

Tema 3. Instillning till klimatfordandringar

- Hur kdnner du nér du tinker pé klimatfragan och klimatférandringar?

- Oroar du dig for klimatforandringarna?

- Vad tror du &r 16sningen pa klimatforandringarna?

- Vems ansvar dr det/vem har makten att gora négot at klimatférdndringarna?

- Vad tror du ér det viktigaste individer kan gora for att forhindra klimatférandringarna?

Tema 4. Klimatfragan 1 sociala sammanhang

- Pratar du om klimatférindringar med dina vanner/familj? Pa vilket sitt?

- Pratar ni om klimatfoérédndringar i forhéllande till valet att flyga?

- Tycker du att det kan kdnnas svért eller jobbigt att prata om klimatfragan?
- Finns det ett annat sammanhang dir du pratar med andra om klimatfragan?

Ovrigt
- Har du négot du skulle vilja tilldgga?
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