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Syfte: Syftet med studien ar att undersdka hur kroppsaktivistiska rérelser
representerar icke-vita personer pa Instagram, och ifall detta utmanar de
dominanta maktstrukturerna eller inte

Teori: Intersektionalitet, kritisk diskursanalys
Metod: Kvalitativ innehallsanalys
Material:  Inlagg pé Instagram fran fyra olika kroppsaktivistiska konton

Resultat:  Resultatet visar att icke-vita personer ofta framstélls som ett koncept eller ett
objekt som representerar ndgot annat. | nagra fall framstélls de som individer
och dé laggs fokuset pa deras individuella berattelser som speglar den
marginaliseringen och det fértrycket de utsatts fér. Utdver det visar resultaten
att kroppsaktivistiska rorelser pa Instagram kan delas upp i tva delar. Den
férsta och mest férekommande delen har en mild ton och satsar framférallt
pa att sprida innehall som handlar om att acceptera kroppen och dka
sjalvfortroende. Denna del syftar pa att utvidga skdnhetsstandarden sa att
den aven kan omfatta kroppar som anses vara normavvikande. Den andra
delen ar av en mer radikal karaktar och delar innehall som visar pa fortrycket
och marginaliseringen som icke-vita personer utsatts fér. Genom att peka pa
sociala ojamlikheter och adressera orsaker och konsekvenser av dessa
lyckas den radikala kroppsaktivismen med att utmana de makt- och
samhallsstrukturerna som &r dominanta i samhallet.
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Executive summary:

Body activism is a social movement which purpose is to challenge the beauty standards
that lead to stigmatisation and marginalisation of people who are not included by these
standards. Previous studies have focused on how women are being represented in
accounts managed by body activists without taking into consideration other issues such
as race and ethical background. Previous studies also show that people of color are often
represented on the basis of stereotypes and other false assumptions in various media.
Therefore, it is important to find out if these patterns of representation also occurs when
this group is represented by body activists.

Based on that, this study’s purpose is to investigate how body activism movements on
Instagram represent people of color. Throughout a qualitative method the posts of four
Instagram accounts owned by different body activism movements are going to be
analysed both visually and textually, to then ascertain if the body activism carried out on
Instagram really challenges the dominant power and social structures that produce the
standards of beauty, or not. To achieve the purpose of the study three research questions
have been asked: 1) How big a part of the images show people of color? 2) How are
people of color represented? 3) How can discourses used relate to larger societal
contexts? The first question is answered throughout a manageable quantitative analysis
of the content to get an overview of the material. The second question is answered by
thematically mapping the content based on recurring themes and patterns through which
people of color appear, and then examining the linguistic and visual expressions by which
this group is portrayed. The third and last question aims to examine and make visible the
underlying ideologies that influence the portrayal and representation of people of color.

The study is based on a power perspective, which means that issues such as power
hierarchies and power structures are central. With critical discourse analysis (CDA) as a
theoretical framework, the focus will lay on how the images and texts that are posted on
the chosen accounts reflects the power structures in society. Intersectionality is another
theory which is important to understand the contemporary body activism works, both
online and offline. In addition to being a part of the theoretical framework, critical
discourse analysis alongside with the theory of social semiotics are used as an approach
to the analysis and constitute the analytical tools.

The results show that people of color are portrayed through a variety of themes;
normalisation of the body, opposing inequalities, alternative way of perceiving beauty, and
clothing and fashion. The group is often presented as a concept or an object that
represents something else. In some cases, they are presented as individuals and the
focus lays on their individual stories that reflect the marginalization and oppression they
are subjected to. Beyond that, the results also show that body activism movement on
Instagram are divided into two parts. The first and most common part has a mild tone and
focuses primarily on posting content that motivates people to accept and love their
bodies and have self-confidence. This part aims to expand the beauty standard so that it
can also include fat people of color. The other part is of a more radical character and



shares content that shows the marginalization and oppression to which people of color
are exposed. By pointing to social inequalities and addressing the causes and
consequences of these, radical body activism succeeds in challenging the structures of
power that are dominant in the society.
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1. Inledning

Sociala medier har under det senaste decenniet fatt skarp kritik for att skapa och
formedla en orealistisk syn pa verkligheten. Den orealistiska synen omfattar bl.a en ideal
kroppsbild som &r nastan omajlig att uppna, vilket har haft en stor paverkan pa
anvandarna och lett till att ytterligare marginalisera de som avviker fran kroppsnormen.

Anda kan sociala medier tillféra aktivister méjligheter och verktyg fér att kunna férandra
den dominerande tanken om den ideala kroppsbilden (Kelly & Daneshjoo, 2019). Sociala
medier har varit av intresse for aktivister och aktivism for att framférallt framja rérelsens
huvudidé och att fa olika typers stod. Nufortiden har anvandningen av sociala medier
blivit alltmer omfattande vad som galler aktivism, da de har blivit grunden och
utgangspunkten for vissa sociala och politiska rorelser (Sandoval-Almazan & Gil-Garcia,
2014). Kroppsaktivismen, bade online och offline, syftar till att motverka och utmana det
radande kroppsidealet och ifrdgasatta de antaganden som kroppsnormerna vilar pa.

Trots att kroppsaktivismen &mnar bryta det dominerande kroppsidealet som exkluderar
och diskriminerar personer med normavvikande kroppar visar forskning att
kroppsaktivismen pa sociala medier underrepresenterar icke-vita personer.

Marginaliseringen av minoritetsgrupper och andra etniska grupper avser en kvantitativ
underrepresentation av dessa grupper, men aven en kvalitativ missrepresentation sker
(haenens & Joris, 2019). | en studie som har gjorts fér att undersdka och analysera
kroppsaktivism pa Instagram och som syftar till att mata mangfalden i presentationen och
skildringen av kvinnor, har forskarna kommit fram till att majoriteten av innehallet bestar
av vita kvinnor, medan bara 7% av bilderna var pa icke-vita kvinnor. Kvinnor med hijab
eller sjal pa huvudet saknades helt pa alla kroppsaktivismskonton som studerats. En av
respondenterna i studien har resonerat kring missrepresentationen av icke-vita,
homosexuella personer och personer med funktionsnedséttningar, medan vita och
heterosexuella personer dverrepresenteras. Hon menar att kroppsaktivismen fortsatter att
marginalisera de redan marginaliserade och fortryckta personerna, medan tjocka
personer som ar vita har mer privilegier an de andra grupperna inom rérelsen, vilket
andrar diskursen om vad kroppsaktivismen betyder (Alentola, 2017). Andra kritiker har
kritiserat kroppsaktivismen pa Instagram for att pasta sig inkludera alla kroppar som
anses vara normavvikande medan de marginaliserar grupper fran andra etniska grupper
och sétter i fokus vita, attraktiva kvinnor som har en positiv attityd mot sina kroppar
(Cwynar-Horta, 2016).

Utifran det sa uppstar ett problem i representationen och framstaliningen av icke-vita
personer. Eftersom kroppsaktivisterna pastar att rorelsen inkluderar alla med kroppar som
anses vara normavvikande medan den allra storsta majoriteten av innehallet bestér av vita
individer s& ar det av vikt att analysera hur personer som inte &r vita presenteras och
skildras av kroppsaktivisterna pa det sociala mediet Instagram. Studier om framstallning
och representation av icke-vita personer pa andra medier sdsom tv och tryckta medier
visar att dessa grupper ofta underrepresenteras samt framstalls utifran vissa stereotyper



(Cooke, 2011). Saguy menar &ven att kroppsaktivismen ar alltfér etnocentrisk och
exkluderande av icke-vita personer, men sociala medier har spelat en viktig roll i
utvecklingen av rorelsen sé att den nu omfattar personer fran olika etniciteter. Sociala
medier kan alltsa dstadkomma i ett skifte sd den etnocentriska kroppsaktivismen kan
Oppnas upp och bli av en mer mangkulturell karaktar, speciellt da yngre generationer
kroppsaktivister utfér den stérsta delen av sin aktivism online (Saguy, 2012).

Da tidigare forskning om kroppsaktivismen pa sociala medier har agnat sig at att utforska
hur 6verviktiga (ofta vita) kvinnor framstélls och representeras pa konton som ags av
kroppsaktivister, Amnar denna studie att undersoka framstallning av icke-vita personer pa
kroppsaktivistiska konton pa Instagram, och huruvida detta utmanar makt- och
samhallsstrukturerna som rader eller inte. Detta ska géras genom tre steg; det forsta gar
pa att kvantitativt undersoka de utvalda Instagramkonton for att ta reda pa frekvensen
vita/icke-vita, i det andra steget kommer materialet som visar icke-vita personer kvalitativt
analyseras med hjalp av kritisk diskursanalys och semiotiska metafunktioner som verktyg,
och i det sista steget kommer de ideologier och diskurser som paverkar hur gruppen
framstalls synliggdras.



2. Bakgrund

Har kommer jag redogdra fér bakgrunden av den kroppsaktivistiska rérelsen i form av en
kort historik som &r nédvandig for att forsta kroppsaktivismen, vad den har for syfte och
vad aktivisterna gor for att uppna det syftet.

2. 1. Sociala medier och den ideala kroppsbilden

Sociala medier har lange kritiserats for att férmedla en orealistisk kroppsbild till
anvandarna. Den ideala kroppsbilden som sociala medier skapar har lange haft en
negativ paverkan pa manga anvandares tankar kring den egna kroppsbilden. Allt fler
manniskor blir mer stressade pa grund av det utbredda innehéllet pa sociala medier som
illustrerar ett perfekt liv, ett basta utseende och en éverdriven lyx som inte existerar
(Lerner, 2015). Massmedier i allméanhet och sociala medier i synnerhet har
uppmarksammats av forskare och kritiker for en Iag kvantitativ representation av
minoritetsgrupper och andra etniska grupper, men marginaliseringen av dessa grupper
aven avser en annorlunda kvalitativ representation i jamférelse med den dominerande
gruppen i samhallet (Haenens & Joris, 2019). Den kvalitativa biasen i massmedierna saval
som sociala medier tar sig olika uttryck, fran stereotyper om grupper med olika etniska
bakgrunder samt kvinnor och LGBTQ-personer till felaktiga antaganden som omfattar
meddelanden om hur dessa grupper borde se ut och bete sig (Fredriksson, 2017).

Det finns manga studier som relaterar psykisk ohalsa bland framférallt unga till
anvandning av sociala medier som Facebook, Instagram och Snapchat. Tidigare
forskning har upptéckt ett samband mellan anvandning av sociala medier och personer
som upplever missndje och bekymmer kring sina kroppar. Det fysiska idealet satter ramar
fér hur mén respektive kvinnor ska se ut, till exempel man borde vara muskuldésa och ha
en viss ansiktsform, medan det som &r optimalt fér kvinnor &r att ha stora brdst, smala
midjor och putande I&ppar. Negativa tankar kring ens egna kropp och andra psykiska
symptom finns i stérre utstrackning bland Instagrams och Snapchats anvandare &n bland
Facebooks anvandare (Marengo m.fl, 2018; Fardouly m.fl, 2018; Andersson &
Ruotsalainen, 2015).

Den ideala kroppsbilden som sociala medier férmedlar har haft en klar koppling till
anvandarnas vélbefinnande, férutom att uppleva missnéje och bekymmer kring den egna
kroppen har tidigare forskning upptackt att personer som tillbringar mer &n tva timmar pa
sociala medier dagligen far sémre sémn, samt sannolikheten bland dessa personer att
drabbas av angest, depression och lagt sjalvfértroende blir storre (Scott & Woods, 2016).
Kroppsbilden som konstitueras av sociala medier har en koppling till identiteten sarskilt
bland unga personer (Berzonsky m.fl, 2013). Kroppsbilden och utseendet har éver tid haft
betydelse for hur en uppfattas av andra, och idag spelar sociala medier en stor roll i hur
den ideala kroppsbilden inom en kultur bér vara (Brown, 2011).



2. 2. Kroppsaktivism utmanar den ideala kroppsbilden

Trots att sociala medier har setts som en risk s& kan det dven erbjuda majligheter for
aktivister att férandra den dominerande tanken om den ideala kroppsbilden (Kelly &
Daneshjoo, 2019). Sociala medier har varit av intresse for aktivister och aktivism, da de
har blivit grunden och utgangspunkten for vissa sociala och politiska rérelser (Sandoval-
Almazan & Gil-Garcia, 2014). Kroppsaktivismen, bade online och offline, syftar till att
motverka och utmana den rddande kroppsidealen och ifrdgasatta de antaganden som
kroppsnormer vilar pa. Pa verywellmind.com, en webbsida som publicerar innehall som
framjar mental halsa och @mnar att utmana den dominerande bilden om en ideal kropp,
star det att kroppsaktivismen syftar till att utmana samhallets syn pa kroppen, framja
acceptans av alla kroppar, hjalpa manniskor att ha fértroende och acceptera sina egna
kroppar, samt peka pé orealistiska kroppsbilder. Enligt samma kalla riktar samhallet
fordomar inte bara pa personer med olika kroppsstilar och -storlekar utan dessa férdomar
och stereotyper bygger aven pa etnicitet, konsidentitet, sexualitet och
funktionsnedsattningar. Kroppsaktivismen &mnar darmed att utmana alla dessa
stereotyper och férdomar samtidigt som att utmana den ideala kroppsbilden (Cherry,
2020).

Historiskt har kroppsaktivismen utdvats framst av kvinnor som en motstandsrorelse for att
ifrdgasatta och utmana de vasterldndska skénhetsnormer som anser vita och smala
kvinnor vara de vackra. Aktivismen har sina rotter i fettaktivismen som brét ut i USA |
slutet av 1960-talet, som en del av de olika politiska och sociala rorelser sa som African-
American Civil Rights, Gay Liberation och de olika feministiska rorelser. Fettaktivismen var
da riktad mot modeindustrin och medierna fér en underrepresentation av de
normavvikande kropparna. (Wisniewski, 2011). De diskurser och strategier som
fettaktivismen anammade var mycket lika de andra rérelsers (feminismen och HBTQ-
rorelser) diskurser och strategier vilket visar pa dessa rorelsers paverkan pa fettaktivismen
(Farrell, 2011). | mitten av 1970-talet blev fettaktivismen tatt sammankopplad till
feminismen da de feministiska rorelserna ansag att frdgor om kropp och utseende har en
stark koppling till makt och kontroll (Cooper, 2008). And& dgdes fettaktivismen av vita
kvinnor, medan personer med olika etniska bakgrunder inte omfattades av rérelsen. Detta
beror pa att fettaktivisterna ansag att motstandet behdver forhalla sig till fragor om
Overvikt, och att inkluderandet av andra etniciteter kan spada ut rérelsen och éppnar upp
till andra fragor att komma till tals. P4 grund av det skapades en separat rorelse styrd av
svarta feminister och syftade da inte bara till att férandra synen pa skénhet utan ocksa till
jamlikhet och maktbalans mellan svarta och vita manniskor (Banks, 2000; Camp, 2015).
Dessa olika rorelser forenades s& smaningom och blev till en rorelse under bendmningen
body positivity eller body activism (svensk dversattning kroppspositivitet eller
kroppsaktivism) (Cooper, 2016).

Uppkomsten av Internet spelade en viktig roll i 6vergangen fran en renodlad fettaktivism
till kroppsaktivism, fran en nischroérelse som bara handlade om storlek och vikt till en
rérelse av en mer omfattande karaktar dar alla kroppar som anses vara normavvikande
har ratt att vara med i kampen. Idag anser kroppsaktivister att icke-vita kroppat,
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funktionsvarierade kroppar, transkroppar och aldrade kroppar ocksa har ratt att
synliggbras och neutraliseras. Sociala medier har varit av betydelse da de tillfért nya
verktyg for kroppsaktivister att omférhandla hur kroppar har blivit inramade, och att
bestrida normativa och kénsbestdmda antaganden ofta genom aggressiva visningar av
skillnader (Afful & Ricciardelli, 2015).

2. 3. Nyliberalism och kroppsaktivism

Nyliberalism kan definieras som en utspridning av marknadsténkandet och -varden sa att
dessa tacker alla privata och allménna omraden, vilket som fenomen motiverar och
paskyndar avfinansiering av offentliga valfardsinstitutioner och -tjanster samtidigt som
den efterlyser “personligt ansvar” och “egenvard” (Brown, 2005). Egenvard &r en
uppfattning som bland annat innebér att individen behdver anpassa sig till marknadens
krav och forutsattningar. Resultatet av detta ar att individer och kollektiv sédval som
institutioner, féretag och aven stater maste framsta som “lean, fit, flexible and
autonomous” for att ta del av makten (McNay, 2009; Lemke, 2001). Darmed hamnar
Overviktiga individer utanfér den nya deltagarkulturen dar bara personer som anses vara
passande och innehavande av dessa egenskaper kan vara en del av det nya systemet,
vilket i sin tur belastar och satter harda krav pa individerna (individer med 6vervikt kostar
mer da de behdver mer vard samt de tar storre plats “fysisk plats” i de allmanna
utrymmena). Utdver den pressen som utdvas pa dverviktiga personer, utsétts dessa
grupper till stigmatisering, samt uppmanas att pa egen hand félja disciplindra metoder sa
som extrema diet- och traningsprogram for att uppné en socialt accepterad och énskad
version av jaget. (Elliot, 2007; Lebesco, 2011). Den ideala kroppsbilden som individerna
kampar for att uppna speglar stérre maktstrukturer som finns implicita och inbaddade i
samhallet, och som uppratthalls genom subjektivering av kroppen (Connolly, 1985; Leahy,
2009). | de moderna, kapitalistiska samhallen &r individerna disciplinerade genom self-
subjectification (svensk 6verséttning sjéalvsubjektivering) istallet for 6ppet och riktat vald,
d.v.s individerna sjalva ar engagerade och aktiva i de praktiker och tekniker som ar
normaliserade med hjalp av sjalvsubjektiveringsstrategier. Darfor syftar kroppsaktivismen
till att skapa ett allmant utrymme dar dverviktiga personer kan utmana dessa strategier
och diskurser samt omforma och omférhandla innebérden av medborgarskapet sa att
Overviktiga personer och personer med normavvikande kroppar ocksa kan utnyttja
medborgarskapets privilegier (Meleo-Erwin, 2011).

Kroppsaktivismen pa sociala medier &r den virtuella delen av kroppsaktivismen i stort
som syftar till att, genom bild och skrift, utmana och féréndra de inbadddade och implicita
antaganden vad som géller medborgarskap och de nyliberala former av
sjalvsubjektivering inom olika samhélleliga och politiska kontexter. Kroppsaktivister som
utfér sin aktivism online har haft en stor paverkan pé rérelsen i allmanhet. Anda har de, p&
samma sétt som kroppsaktivister offline, fokuserat pa frdgor om 6vervikt och storlekar
men inte brytt sig lika mycket om andra typer av kroppar som anses vara normavvikande
(Meleo-Erwin, 2011).



3. Tidigare forskning

Nedan presenteras en oversikt av den mest relevanta forskningen till studien.
Kroppsaktivism kopplas redan hér till andra sociala och politiska kontexter som feminism
och nyliberalism da forskning visar att dessa fenomen &éverlappar varandra och har flera
likheter. Sociala mediers betydelse for aktivism redogors ocksa.

3. 1. Sociala mediers betydelse fér aktivism

Sambandet mellan anvandning av sociala medier och mobilisering av sociala och
politiska rérelser har understkts och analyserats i ett flertal studier. Resultaten visar att
sociala medier har spelat en viktig roll i och 6kat medborgarnas politiska och sociala
deltagande och engagemang. Detta med férutséttning att medborgarna tillhandahalls alla
slags politisk information och att politiska interaktioner framjas (Tang & Lee, 2013).
Anvandning av sociala medier har varit av betydelse fér att generera och driva olika
sociala och politiska rérelser av bade en nationell och en internationell karaktér (Chen,
Ping & Chen, 2015). Forskarna har ocksa kommit fram till att anvandning av sociala
medier har direkta kopplingar till konsumtion av nyheter, informationsdelning, asiktsyttring
och online aktivism (Valenzuela, 2013; Gil de Zuniga, Molyneux & Zheng, 2014).

| en studie som har gjorts fér att observera och analysera sociala mediers betydelse for
tre olika sociala och politiska rérelser som slog ut i Mexico mellan 1994 och 2012 har
forskarna kommit fram till att anvandningen av sociala medier hade en stor betydelse fér
rorelserna. De rorelser som anvant sig av sociala medier har fatt battre kommunikation
med malgrupperna och hégre engagemang bland medborgarna, samt de kunde
uppdatera information pa snabbare takt &n de som inte tagit lika stor hansyn till sociala
medier. Sociala medier var till och med avgdrande fér vissa rérelsers existens och
utveckling, sérskilt de rérelser som bemoéttes av hard censur (Sandoval-Almazan & Gil-
Garcia, 2014). Enligt samma studie har de rérelser som anvéant sig av flera sociala medier
och integrerat olika kommunikationsstrategier fatt stérre uppmarksamhet och kunde
bemobta massmediernas bias, vilket resulterat i balansering av makten mellan traditionella
medier och publiken. Nagot som goér sociala medier mycket effektiva till aktivismen ar att
de tillfor till aktivisterna billiga verktyg som mojliggdr en bred och snabb utspridning av
informationen och som underlattar fér dem att nd ut med budskapet (ibid).

Sociala mediers roll i att balansera makten mellan traditionella medier och publiken har
ocksa betonats i andra studier. Utifran ett maktperspektiv har forskarna som studerat
sociala medier i USA kommit fram till att underminerade och marginaliserade grupper kan
anvanda sociala medier for att fa sina roster horda och for att bemdta mediernas bias,
daremot ar aktivismen pa sociala medier inte lika effektiv som offline aktivism nar det
géller att gora stérre samhallsférandringar (Fischer, 2016). Detta innebér att sociala
medier ar av stor betydelse i frdga om att opinionsbilda och mobilisera, men den aktivism
som bara foérhaller sig till sociala medier utan att expandera till “det verkliga livet” genom
till exempel demonstrationer och andra fysiska aktiviteter kan ha svart med att uppna sina



syften. Darfor &r sociala medier mycket betydelsefulla i fraga om en global aktivism da de
har underlattat for rorelser, organisationer och aktivister att na ut till flera delar av vérlden
och darmed mobilisera och paverka opinionen varlden éver (Brown m.fl, 2017). “Black
feminist activism” ar ett exempel pa de underrepresenterade rorelser som med hjélp av
sociala medier kunde fa stérre uppmarksamhet och utspridning (ibid).

3. 2. Kroppsaktivism, postfeminism och nyliberalism

Kroppsaktivism som fenomen ar nara kopplad till feminismen da majoriteten av rorelserna
har fokuserat p& den kvinnliga kroppen och &mnat att normalisera den de kvinnliga
kroppar som anses av samhaéllet vara normavvikande (Kelly & Daneshjoo, 2019; Afful &
Ricciardelli, 2015; Cameron, 2019; Cohen, Fardouly, Newton-John & Slater, 2019). Nar
kroppsaktivismen uppstod i slutet av 1960-talet i USA lades fokuset da pa att foréndra
synen pa dverviktiga kvinnor som betraktades av allménheten som lata, utan viljestyrka
och utan kontroll dver sitt sexliv (Murray, 2008), samt neutralisera ordet fat (svensk
Overséttning tjock), och férandra synen pa det ordet fran ndgot negativt till ndgot neutralt
eller positivt (Saguy & Ward, 2011).

Rosalind Gill och Ana Sofia Elias forklarar att utvecklingen av sociala medier har varit
avgorande i utvecklingen av kroppsaktivismen. Men sjalva rérelsen har uppstatt som ett
led i den postfeministiska rorelsen f6r att bl.a motverka den orealistiska och skadliga
kroppsbilden som massmedierna férsoker att etablera. Darmed vill kroppsaktivismen
bryta den normaliserade bilden om de ideala kvinnliga kropparna som bedéms och
Overvakas av den samtida mediekulturen (Gill & Elias: 2014). De diskurser som utmanar
och stravar efter att bryta kvinnans ideala kroppsbild har ocksa anvants av reklam och
magasin i syfte att férandra uppfattningen om vad “cool” och “sexig” ar (ibid).

Kroppsaktivismen fortsatter &nnu fokusera pa fragor om kvinnor och fragor som ar
kopplade till feminismen. | en studie som har gjorts fér att kvantitativt analysera 100
Instagramkonton som presenterar sig sjalva som kroppsaktivister har forskarna kommit
fram till att 29% av innehallet pa dessa konton handlar om feministiska fragor sdsom
jamlikhet mellan mé&n och kvinnor och att ge kvinnor stérre inflytande (Kelly & Daneshjoo,
2019). Afful och Ricciardelli har ocksa, genom en kvalitativ innehallsanalys av fyra bloggar,
kommit fram till att dessa bloggar satter kvinnan i centrum och argumenterar fér olika
skonhetsalternativ &n de rddande, samt pekar p& marginaliseringen och uteslutningen av
dverviktiga kvinnor pa olika nivaer (Afful & Ricciardelli, 2015). Aven nar innehéllet handlar
om att dlska sin egen kropp och att ha dkat fértroende dver sitt eget utseende &ar
malgruppen ofta kvinnor och tjejer i olika aldrar (Cohen m.fl, 2019).

Eftersom kroppsaktivism och feminism har manga likheter och gemensamheter sa
aterspeglar den samtida kroppsaktivismen manga av de komplexiteter som uppstod i den
tredje och fjarde vagorna av feminismen. Den tredje vagen av feminismen som blev
framtradande i borjan av 1990-talet riktade kritik till de férsta och andra vagorna av
feminismen fér att vara uteslutande och exkluderande sarskilt fér grupper med andra



etniska bakgrunder an vita. Den tredje vagen hade en mer intersektionell strategi och ville
inkludera etniska och sexuella minoriteter (Snyder, 2008). Feminismens fjarde vag
uppstod i bérjan av 2010-talet och tog internet och sociala medier som utgadngspunkten
for rorelsen. Den fjarde vagen betonade, forstarkte och satte individen i fokus och
koncentrerade pa forestallningar som fri vilja, forstarkning och inverkan. Sociala medier
har tillfért feminismen anvandbara verktyg och méjligheter som underlattar fér rérelsen att
vara sjalvstandig samt att uppna stdrre samhallsférandringar. Anda har nyliberalismen och
den ovanliga stamningen péa sociala medier astadkommit begransningar i utformandet av
solidaritet bland aktivisterna (Baer, 2016).

A andra sidan utgér postfeminism ett ideologiskt och konceptuellt skifte i rorelsen. Enligt
Gill och Scharff &r postfeminismen en del av popularkulturen och har kommit som ett svar
pa och en motreaktion mot de tidigare feministiska framgangarna. Postfeminismen kan
da ses som ett kulturellt fenomen som bestar av motsagelsefulla diskurser och som
amnar att sammanflata bade feministiska och antifeministiska teman inom sig (Gill &
Scharff, 2013). Anda finns det vissa stabila och etablerade drag som kénnetecknar
postfeminismen. | Gills studie om postfeminism och dess relation till mediekulturen
namner hon vissa av postaktivismens stabila drag:

The notion that femininity is a bodily property; the shift from objectification to
subjectification; the emphasis upon self-surveillance, monitoring and discipline;
a focus upon individualism, choice and empowerment; the dominance of a
makeover paradigm; a resurgence in ideas of natural sexual difference; a
marked sexualization of culture; and an emphasis upon consumerism and the
commodification of difference (Gill, 2007).

Vissa upplevelser och erfarenheter som ojamlikhet och uteslutning var avgérande i
skapandet av de nya temana. Att betona vissa koncept som individualism och fri vilja ger
en uppfattning att postfeminism &r ett led i nyliberalismen som ideologi. Postfeminism kan
till och med definieras som en kdnsspecifik nyliberalism (Gill, 2017).

Med tanke pa forhallandet mellan den samtida feminismen, kroppsaktivism och
nyliberalismen blir det oklart i vilken utstrackning sociala medier och andra digitala
plattformar genererar och mobiliserar specifika konstruktioner av postfeminismen och
kroppsaktivismen och motstar andra (Locke, Lawthom & Lyons, 2018). Nar meningen av
sociala eller politiska rorelser sd som feminismen eller kroppsaktivismen blir elastisk blir
dessa rorelser utsatta fér manipulation av de andra dominerande och makthavande
ideologier s& som kapitalismen och patriarkatet, darefter uppstar grenar ur dessa rorelser
som verkar vara utmanande till status quo men egentligen utelamnar de fértryckande
maktstrukturer intakt (Kinser, 2004).



3. 3. Marginaliserade och underrepresenterade grupper

| dagens vasterlandska samhaélle besitter den vita, heterosexuella mannen den
samhdlleliga makten, och sitter ofta i centret medan andra grupper sitter i periferin. Darfor
marginaliseras kvinnor, grupper med olika etniska och sexuella bakgrunder, personer med
funktionsnedsattningar och personer med lagre socioekonomisk status, och
underrepresenteras i de politiska, sociala och ekonomiska sférerna. Marginaliseringen av
dessa grupper aterspeglar sig i och paverkar anvandningen av spraket, da ord och
normer bestdms av den dominanta gruppen i samhallet. Ordval och sprakanvandning blir
da en fradga om legitimitet d& marginaliserade och underrepresenterade grupper fortrycks
och marginaliseras annu mer vid anvandning av ett sprak som inte liknar det spraket som
anvénds av den dominanta gruppen. Darfér blir det viktigt fér de marginaliserade
grupperna att anpassa sitt sprak for att uppna legitimitet och fa plats i det offentliga
rummet (Orbe, 1998; Fraser, 1990).

Anda &r det inte l&tt fér marginaliserade och underrepresenterade grupper att anpassa sitt
sprak for att passa in i maktstrukturen. Hur de marginaliserade grupperna véljer att
kommunicera med den dominanta gruppen beror pa manga faktorer sa som tidigare
erfarenheter, kommunikationsférmagor, kommunikationsstrategier och upplevda
kostnader och beléningar. Utifran dessa faktorer uppstar tre olika satt varigenom
marginaliserade grupper forséker komma ut ur marginalisering. Det férsta ar assimilering
som betyder att den marginaliserade gruppen assimileras i den dominanta gruppen
genom att eliminera alla de atskiljande drag som den marginaliserade gruppen besitter.
Det andra sattet ar att kompromissa vilket har mer med den dominanta gruppen att goéra,
da denna grupp valjer att férandra de samhalleliga reglerna och normerna sa att de
marginaliserade grupperna blir en del av samhallet, och allas erfarenheter blir av samma
varde. Det tredje séttet &r separation och i det har fallet véljer de respektive
marginaliserade grupperna att skapa egna identiteter bortom varandra och den
dominanta gruppen, och kommunikationen mellan dessa grupper sker sa séllan som
mojligt. Det ar ofta att de marginaliserade grupperna inte valjer ett enda satt och forhaller
sig till det, utan de hoppar fram och tillbaka och ar flexibla i valet av pa vilket satt de valjer
att komma ut ur marginaliseringen beroende pa situation och konsekvenser (Orbe, 1998).

Marginaliserade och underrepresenterade grupper upplever sig sjélva vara exkluderade ur
olika sociala och politiska sammanhang. De upplever dven svarigheter i deltagandet i
kommunikationen/debatten som sker pa olika plan i samhallet. Darfor blir deras tillgang
till effektiva verktyg och medel som framjar en samhaéllelig férandring mycket begransad.
Digitala plattformar pé& Internet har skapat nya arenor for forandring, dar medborgare
oftare kan delta i olika demokratiska sammanhang (Huffington, 2000). | en studie som
undersokte hur marginaliserade grupper anvander sociala medier utifran ett samhalleligt
och politiskt sammanhang kom forskarna fram till att innehallet kunde kategoriseras
under tva huvudsakliga kategorier. Den forsta &r det innehall som mobiliserar och vadijar
en fysisk handling som bojkott, skriva p4 namnsamlingar och demonstrationer. Den andra
kategorin &r det innehall som 6ppnar for diskussioner och som individerna anvander for
att uttrycka sina asikter. Resultatet visar att Internet har varit av betydelse vad som géller



att samla respektive grupps medlemmar och att skapa en gemensam identitet. Daremot
fanns det sallan nagra konkreta I6sningar eller handlingar som kan dstadkomma en
samhdéllelig férandring (Whalen, 2002).

Ankomsten av sociala medier har ocksa varit viktig for marginaliserade grupper och
aktivister som syftar pa en samhallsforandring. Men pa samma sétt som andra digitala
plattformar pa Internet har sociala medier varit arenor for stéd, mobilisering och synlighet.
Sociala medier har tillfért marginaliserade grupper och aktivister méjligheter att effektivt
kommunicera och gora sina réster hérda. Daremot var sociala medier inte av stor
betydelse i frdiga om att utmana de maktstrukturer och -hierarkier som ar dominanta i
samhdllet (Place & Ciszek, 2021).

3. 4. Kroppsaktivism pa sociala medier

Manga studier har gjorts for att utforska kroppsaktivismen pa sociala medier. De flesta har
tillAmpat kvalitativa metoder och analyserat kroppsaktivismen som séatter kvinnan i fokus
och som syftar p& att motverka den dominerande kvinnliga kroppsidealen (Kelly &
Daneshjoo, 2019; Afful & Ricciardelli, 2015; Cameron, 2019). Det finns &ven studier som
har tillampat kvantitativa metoder fér att utforska kroppsaktivismen och underséka vilket
innehall kroppsaktivister postar pa sina konton pa sociala medier. En av de studierna har
analyserat 300 bilder pa Instagram under hashtag #curvyfit och hashtag #curvyyoga.
Resultaten visar att majoriteten av bilderna visar en eller flera kvinnor, medan mén syns
pa bara 5 procent av bilderna som analyserats. Icke-vita personer och personer fran
andra etniciteter syns pa 43 procent av bilderna med hashtag #curvyyoga och pa 52
procent av bilderna med hashtag #curvyfit. Forskarna diskuterade detta resultat och
menade att mangfalden i representationen kan vara ett tecken pa att etniska minoriteter
kan kanna stdéd, motivation och solidaritet online, samt att det finns vissa kulturer som har
ett mer positivt synsatt mot begreppet curvy och att individerna som har dessa kulturella
bakgrunder kan kanna sig mer positiva nar de identifierar sig sjalva som kurviga (Webb
m.fl, 2018).

En del forskning har utgatt fran ett mottagarperspektiv och varit intresserad av vilka
effekter kroppsaktivisternas innehall pa sociala medier har p& mottagarna. En studie som
tillAmpade kvalitativa intervjuer med unga kvinnor kom fram till att de som bara utsétts for
bilder som visar ideala kroppar som ar svara att uppna kanner mer stress och mindre
sjalvfortroende i sina kroppar, medan de som féljer konton som visar en mangfald av
kroppar kanner sig mer nojda, bekvadma och har hégre sjalvfértroende i frdga om sin
kroppsbild (Cohen m.fl, 2019).

En annan studie som analyserade tre olika bloggar som tillhér kroppsaktivismen i USA har
kom fram till att kroppsaktivismen online har tva huvudsakliga teman. Det forsta &r att
skapa en identitet, motivera personer med normavvikande kroppar att kédnna sig glada,
och motverka det dominerande kroppsidealet. Det andra temat ar av en mer radikal
karaktar dar aktivisterna éppnar upp for ett utrymme dér alla kan kdnna de emotionella
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motsagelser som en kvinna med normavvikande kropp kan uppleva i ett samhalle som
exkluderar kroppar som inte tillhnér normen (Hynna & Kyréla, 2019).

Genom de diskurser som anvénts i dessa bloggar men &ven i andra
kroppsaktivismskonton pa sociala medier har aktivisterna alltid framjat innehall och
kommunikation som kan utmana det dominerande kroppsidealet. Hynna och Kyréla
menar att de diskurser som kroppsaktivisterna anvander sig av misslyckas med att
utmana maktstrukturer som aterspeglar sig i den ideala kroppsbilden som ar
dominerande (Hynna & Kyrolad). Sastre menar dven att kroppsaktivisterna pa sociala
medier inte lyckas med att jAmna makthierarkin och utmana maktstrukturer i samhallet,
utan forstarker den genom olika narrativ fran ett nytt perspektiv som stddjer status quo.
Han menar &ven att de diskurser som anvands av kroppsaktivister tillnér det nyliberala
paradigmet som har tagit dver véaldigt mycket av samhaéllets olika institutioner (Sastre,
2014).

Darwin & Miller skiljer mellan fyra olika typer av bloggar som tillnér kroppsaktivister i
Nordamerika, och menar att kroppsaktivismen inte &r en enda rdrelse med ett gemensamt
syfte utan att kroppsaktivisterna tillhér fyra olika rérelser: mainstream kroppsaktivism,
fettaktivism/kroppsaktivism, radikal kroppsaktivism och kroppsneutraliserande aktivism.
Dessa olika rorelser har olika gemensamheter och skillnader beroende pa vilken definition
av kroppsaktivism aktivisterna har. Oenigheter grundar sig ofta pé vilka omraden rérelsen
fokuserar pa: individualisering, psykologiska problem, diskriminering eller samhalleliga
strukturer. Forskarna menar att mainstream kroppsaktivism samt fettaktivism/
kroppsaktivism satter individen i fokus och motiverar individerna att &lska sina kroppar
och vara néjda, medan radikal kroppsaktivism och kroppsneutraliserande aktivism vill
utmana systematiskt fortryck och marginalisering av de kroppar som inte tillhér normen
(Darwin & Miller, 2020).
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4. Teoretiskt ramverk

| detta avsnitt kommer jag presentera de teorier som jag kommer att utga ifran i analysen:
intersektionalitet och kritisk diskursanalys.

4. 1. Intersektionalitet

Intersektionalitet &r en kritisk teori och ett analytiskt perspektiv som belyser hur
maktrelationer producerar och reproducerar sociala ojamlikheter. Det som ar
kannetecknande fér den intersektionella teorin &r betoningen pa att konceptualisera
maktférhallanden bortom en enda axel, och istéllet prioritera att peka pa
maktférhallanden som intersektionella (6verordnade och underordnade) maktkrafter som
Overlappar och samspelar med varandra (Hankvisky & Christoffersen, 2008). Till dessa
intersektionella maktordningar brukar kategoriseringar som kén, klass, etnicitet,
nationalitet, alder och funktionsvariation rédknas in (Lykke, 2012).

Den intersektionella teorin har tre huvudsakliga antaganden om hur maktférhallanden i
samhaéllet ar uppbyggda och ser ut. Det férsta antagandet handlar om att alla manniskor i
ett samhalle ingdr i flera olika sociala kategorier och att dessa kategorier ar
sammankopplade eller sammanflatade. Det andra antagandet handlar om att var och en
av dessa sociala kategorier innehar en dimension av ojadmlikheter eller makt. Det tredje
antagandet pastar att dessa kategorier ar egenskaper som skapas utifran de samhalleliga
kontexter som rader, vilket betyder att dessa kategorier kan vara flytande och dynamiska
(Else-Quest & Hyde, 2016). Dessa tre antaganden beskrivs mer konkret av Choo och
Ferree i sin studie om institutionella ojamlikheter i samhéllet. Forfattarna skriver féljande:
“the importance of including the perspectives of multiply-marginalized people, especially
women of color; an analytic shift from addition of multiple independent strands of
inequality toward a multiplication and thus transformation of their main effects into
interactions; and a focus on seeing multiple institutions as overlapping in their co-
determination of inequalities”. (Choo & Ferree, 2010).

Teorin konceptualiserar de maktférhallanden som rader i samhallet och havdar att de
bestar av tvd komponenter. Den foérsta ar intersektionella maktkrafter som utgér den
6verordnade maktordningen och som formar sociala, politiska och kulturella strukturer.
Den andra komponenten &r intersektionella sociala grupper som utgér den underordnade
maktordningen och som upplever fortryck och marginalisering pa grund av de sociala
strukturerna som ar dominanta (Brah & Phoenix, 2004; Lépez & Gadsden, 2016).
Forskning inom intersektionalitet har till exempel undersokt hur unga kvinnor som utsatts
for rasdiskriminering upplever stigma pa grund av att de roker cigaretter med tanke pa sin
kombination av kén, ras och social klass. Teorin kan &ven underséka och tillféra kunskap
om hur intersektionella maktkrafter s som heteropatriarkat, éverlagsenhet av vita och
klassprivilegium har utformat reglerna kring att roka for att paverka unga kvinnors
erfarenheter av rokrelaterat stigma (Lapalme, Haines-saah & Frohlich, 2020).
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Teorin syftar dven till att tillfora verktyg som &r till nytta i fraga om att tyda pa och belysa
sociala ojamlikheter som utformas pa grund av de sociala strukturer som rader i
samhallet. Den dubbla betoningen pa teori och praktik har gjort intersektionalitet till ett
ramverk som anvands av flera akademiska discipliner s som feminism,
samhdllsvetenskap och statsvetenskap. (Hankvisky & Christoffersen, 2008).

Den intersektionella teorin som i bérjan satte kdén och ras i fokus har nu utvecklats for att
aven omfatta andra kategorier som bl.a klass, sexuell orientering, funktionsnedsattning
och kroppsstorlek. Intersektionalitet har anvants inom studier kring kroppsaktivism d&
fortryck som utovas pa 6verviktiga personer ofta har kopplingar till till fortryck pa grund av
kén, ras och andra kategorier (Solovay & Rothblum, 2009). Anvandning av
intersektionalitet i studier om kroppsaktivism har bidragit till att marginaliserade grupper
inom rorelsen fatt synas och héras mer an tidigare, da de fick en storre representation

och ett bredare utrymme (Pausé, 2014).

4. 2. Kritisk diskursanalys

Kritisk diskursanalys (CDA) &r ett kritiskt forhallningssatt att se p4 kommunikation som en
social konstruktion. Spraket blir d& en barare av de sociala strukturer som befinner sig i
de olika kontexterna i samhallet. Utifran det fokuserar CDA pa den lingvistiska texten for
att synliggora de makt- och samhallsstrukturer som rader i ett samhélle. Den multimodala
kritisk diskursanalysen utvidgar meningen av kritisk diskursanalys sé att den dven
omfattar bilder och andra visuella texter som barare av meningen. Vilka diskurser som
anvénds i kommunikationen (textuella eller visuella) & déarmed en del av andra sociala,
politiska och kulturella sammanhang (Ledin & Machin, 2016).

CDA ér ett tillvdgagangssatt som anvands inom samhallsvetenskapen for att upptécka
och synliggéra de implicita ideologier som ligger bakom de diskurser som tycks vara
explicita och forgivettagna. CDA-analytiker utgar ifran att alla typer av kommunikation ar
formade och paverkade av de maktférhallanden och ideologier som finns inbaddade i
samhéllet och som paverkar samhéllets alla handlingar, formella sdval som informella
(Machin, 2013). Diskurs enligt Stuart Hall ar inte ett rent lingvistiskt begrepp, utan den
handlar om sprak och praktik. Begreppet sprak blir dd mer omfattande av bara texter, den
omfattar &ven mansklig praktik, idéer och ideologier (Esaiasson m.fl, 2017).

Genom att upptécka vilka typer av identiteter, handlingar och omsténdigheter som ar
dolda och inbaddade i en text kan en peka pa de ideologiska och politiska
konsekvenserna av dessa (Fairclough, 2003). CDA tar ocksa hansyn till maktfragan och
menar att vissa diskurser bar mer makt 4n andra, och det beror pd att sprakbruk &r
konstruerat genom intersubjektiv forstaelse inom en social kontext. Teorin riktar sig mot
de former av maktutdvning som sker i samhaéllet och pa hur diskurser kan upprétthalla de
maktforhallanden som ar dominanta. Detta kan innebéara att diskursanalys som tar
utgangspunkt i CDA ofta tar stéllning for de grupper som pa olika sétt missgynnas eller
marginaliseras. CDA-analytiker menar att en samhallsférandring inte kan ske utan att
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synliggora och peka pa de maktférhallanden som rader i samhallet. (Wojhan, Brylla &
Westberg, 2018).

Texten i en kritisk diskursanalys ar en del av stérre samhallskontexter. For att kunna
upptécka och synliggora de maktstrukturer som upprétthaller de diskurser maste en
kunna upptécka och peka pa olika sociala, politiska, kulturella, ekonomiska och kognitiva
faktorer som tillsammans utgér de samhéllskontexter. Eftersom samhaéllet inte ar statiskt
och standigt férandras sa fordndras dven de faktorer. Darfér ar det av stor betydelse att
kunna identifiera dessa faktorer i den tid och det rum de sker i (Eriksson & Machin, 2019).

Rekontextualisering &r ett viktigt begrepp inom multimodal kritisk diskursanalys. Diskurser
i en text innefattar olika typer av deltaganden, beteenden, mal, varden, platser, tider,
handlingar och praktiker. | texten rekontextualiserar och konkretiserar de olika meningar
som en diskurs innefattar. Dessa meningar ar inte explicit synliggjorda genom en tydlig
framstallning av handelserna eller genom en klar och logisk argumentation, inte heller
genom en rimlig tilldelning av information, utan genom olika processer av abstraktion,
addition, substitution och radering. Genom radering véljs bort vissa sociala handlingar,
medan addition innebér att vissa element ofta laggs till fér att uppfylla kraven om
legitimitet. Substitution eller abstraktion innebér att konkreta individer eller andra element
byts ut mot abstrakta och semiotiska representationer, eller vice versa (Van Leeuween &
Wodak, 1999).

Ett annat centralt begrepp inom CDA &r meningspotential som innebar att en text har en
séarskild potential och kan skapa sérskilda innebérder. De meningar och innebdrder som
en text bar behover inte nédvandigtvis sker omedelbart nér texten konsumeras, men det
finns en potential att det kan handa (Eriksson & Machin, 2019).

Inom kritisk diskursanalys &r det av stor betydelse att upptéacka relationen mellan
mikrotext och makrotext. Makrotext handlar om de dvergripande tematiska
egenskaperna, medan mikrotext omfattar de detaljer som foérverkligar den hierarkiska
organiseringen av texten. Ett viktigt element som kopplar mikrotext till makrotext ar
koherens. Van Dijk menar att koherens finns implicit i texten men férverkligas bara genom
det sociokulturella bandet som finns mellan konsumenten av en texten och producenten
av den. Genom att uppfylla de luckor som lankar samman mikrotext till makrotext uppstéar
koherens (Berglez, 2019).
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5. Syfte och fragestallningar

Med bakgrund av den diskussion som forts i féregdende avsnitt ar syftet med studien att
undersoka hur icke-vita personer representeras pa kroppsaktivistiska konton pa
Instagram. Genom en kvalitativ innehallsanalys kommer studien att analysera
representationen av denna grupp for att sedan ta reda pa huruvida kroppsaktivismen pa
Instagram utmanar de dominanta maktstrukturerna eller inte.

Fragor som studien kommer att besvara for att uppna syftet ar féljande:
1. Hur stor del av bilderna visar icke-vita personer?

Har undersdks den kvantitativa representationen av icke-vita/vita personer pa de valda
konton.

2. Hur framstalls icke-vita personer?

Fragestallningen besvaras genom att tematisk kartldgga innehallet utifran aterkommande
teman och moénster varigenom icke-vita personer férekommer, for att sedan undersdka de
sprakliga och visuella uttrycken varigenom personer med andra etniciteter framstalls,
samt vilken betydelse dessa har.

3. Hur kan de diskurser som anvands relateras till storre samhallskontexter?

Denna fragestallning syftar till att underséka och synliggéra de underliggande ideologier
som paverkar framstallningen av icke-vita personer.
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6. Metod

For att uppna studiens syfte har jag gjort studien i tva steg. | det forsta steget gjordes en
inledande, 6versiktlig kvantitativ innehallsanalys som besvarar studiens férsta
fragestallning. Det andra steget bestar av en kvalitativ innehallsanalys baserad pa
multimodal kritisk diskursanalys och socialsemiotik och syftar till att besvara studiens
andra fragestallning, samt en samhallelig kontextualisering som besvarar studiens tredje
fragestallning. Jag kommer att borja detta avsnitt med att presentera mitt material och hur
jag har gatt tillvaga med urvalet.

6. 1. Material och urval

Eftersom studien framst tillampar en kvalitativ metod och dmnar att underséka innehall
utifrén ett kritiskt perspektiv finns det inga krav pé att statistiskt generalisera resultaten
och pé att urvalet ska vara representativt fér en population, men daremot kréavs det att
urvalet ska vara strategiskt genomténkt och valt utifran specifika kriterier (Ekstrém &
Johansson, 2019). Det urvalet som jag har gjort ar darfor baserat pa vissa kriterier:

1) Instagramkonton som identifierar sig sjilva som en del av kroppsaktivism
2) Aktiva konton som postar bilder pa bade mén och kvinnor

3) Konton av en internationell karaktar dar textens sprak &r engelska

4) Konton som har ett hdgre antal féljare an 10.000

5) Konton som postar bilder pd andra personer an sig sjalva.

Tanken med det sista kriteriet ar att fa en storre variation i representationen, da de som
driver konton kan anses vara gate-keepers som valjer ut vilka typer av inlagg som ska
postas och vilka personer som ska synas. | min s6kning har jag hittat ett flertal konton
som uppfyller dessa kriterier, men for att avgransa och kunna utféra en sa djup analys
som moijligt har jag valt fyra konton som lampar sig bast till studien. Urvalet bestéar
darmed av fyra Instagramkonton, darav tva stycken framférallt postar bilder pa kvinnor:
Anti Diet Riot Club och The Body is Not an Apology, samt tva stycken som framst postar
bilder p& méan: Body Positive Speedo Movement och The Every Man Project.

Den kvantitativa innehallsanalysen kommer att genomféras pa alla fyra konton som valts
och pé en langre tidsperiod som omfattar ar 2020 och ar 2021. D& tiden for
genomfdérandet av studien inte ar tillrackligt lang for att kunna analysera allt som postades
mellan 2020 och 2021 har jag valt att avgrénsa till det som publicerades under mars 2020
och mars 2021. Anledningen till att jag valde dessa tva manader ar att jag upptackte
genom min sdkning att vissa konton var inaktiva (inte postade nagot inlagg) under nagra
perioder av 2020, vilket gor det omdjligt att jamféra andra manader i 2020 med andra
manader i 2021. Jag menar att valet av just dessa manader var mest lampligt for att
kunna hitta material som passar till studien och dess syfte.
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Antal indgg som kommer att inga i den kvantitativa analysen &r totalt 248, varav 125
postades i mars 2020, och 123 i mars 2021. Body Positive Speedo Movement star for
majoriteten av inlaggen medan de dvriga kontona tillsammans bara stér fér 67 inlagg. Alla
videos samt bilder som inte visar minst en person har valts bort. Tabellen nedan visar
antal inlagg som kommer att ingd i den kvantitativa analysen, pa vilket konto inlagget var
publicerat samt fran vilken period.

Tabell 1: Antal inlagg som postades pa respektive konto i de valda perioderna.

Mars 2020 Mars 2021 Totalt

Anti Diet Riot Club 7 8 15
The Body is Not an 19 15 34
Apology

Body Positive Speedo 98 83 181
Movement

The Every Man Project 1 17 18
Totalt 125 123 248

Alla bilder som omfattar minst en icke-vit person och som postades under de valda
perioderna kommer att inga i kartlaggningen av innehéllet fér att upptacka de mest
framtrddande teman varigenom icke-vita personer framstalls. Totalt &r det 133 inldgg som
uppfyller kraven, darav 53 postades under mars 2020 och 78 under mars 2021. Urvalet av
materialet blir d& begrénsat i tid och rum sa att det blir mojligt att géra en sa pass rimlig
analys inom ramen for studiens gang.

Urvalet som ska véljas sedan for att kvalitativt analyseras kommer dock vara farre for att
kunna utféra en djupare analys av varje analysenhet, vad den har fér betydelse och vilka
meningar som &r inbdddade i bilden. Darfor kommer den djupgéende analysen att géras
pa en bild fran respektive tema. Det strategiska urvalet gor det mojligt for mig att sjalv
valja det material som jag anser bast representerar helheten.

For att kunna f& en dverblick éver urvalet kommer jag att redogéra fér och ge en
oversiktlig bakgrund av de konton som valts till studien.

Anti Diet Riot Club

Kontot drivs av den brittiska ideella organisationen Anti Diet Riot Club vars syfte &r att
bekdmpa “dietkulturen” och dess konsekvenser. Genom att framja positivt innehall om de
kroppar som avviker frdn normen, samt att peka pa ojamlikheterna som intraffar personer
med normavvikande kroppar &mnar organisationen att uppna ett inkluderande samhélle
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dar alla far synas och horas pa lika villkor. Organisationen satter fragor om 6vervikt i fokus
men tar ocksa hansyn till frdigor om sexuell Iaggning, etnisk bakgrund och
funktionsnedsattningar. Organisationen driver sin verksamhet framforallt digitalt men
arrangerar aven fysiska aktiviter sdsom bl.a foreldsningar och workshops (Anti Diet Riot
Club, u.a). Kontot har i skrivande stund 113.000 féljare och 614 inlagg.

The Body is Not an Apology

Kontot ar en del av den internationella rérelsen The Body is Not an Apology. Rérelsen
framjar en “radikalt positiv syn pa kroppen” och syftar till att uppna en mer réattvis vérld
dar ménniskor kan &dlska och acceptera sina egna och andras kroppar oavsett storlek,
utseende, hudfarg och kén. Rdrelsen identifierar sig sjalv som intersektionell och global
rorelse som inkluderar alla oavsett alder, ras, storlek, konsidentitet, sexuell orientering,
religion, etnicitet eller klass. Rorelsen startade pa Facebook den 9:e februari 2011 av den
amerikanska forfattaren Sonya Renee Taylor (The Body is Not an Apology, u.d). Kontot har
i skrivande stund 224.000 féljare och 3.118 inlagg.

Body Positive Speedo Movement

Body Positive Speedo Movement &r en digital rérelse som skapar och delar innehall som
framjar en positiv syn pa manliga kroppar. Syftet med kontot &r att stédja och motivera
alla man att ta pa sig de klader de kénner sig bekvama i, och att ha sjélvfortroende
oavsett vilken kroppsstorlek och utseende de an har. P4 deras webbsida kan man
bestalla och kdpa speedos (kortbenta badbyxor fér méan) vilket ocksa tyder pé att rorelsen
har kommersiella syften utéver de syften de sjélva talar om (The speedo movement, u.a). |
skrivande stund har kontot 17.700 f6ljare och 2.999 in&gg.

The Every Man Project

Instagramkontot ar en del av rérelsen EveryMan som syftar till att utmana och bek&dmpa
fértrycket som utdvas av samhéllet mot man med normavvikande kroppar och identiteter.
Genom olika konstuttryck amnar Tarik Carroll, grundaren av rérelsen, att skapa en visuell
konversation som inkluderar alla man oavsett etnisk bakgrund, sexuell orientering,
kdnsidentitet, klass, ras och hudférg. Tarik Carroll presenterar sig sjalv som fotograf, artist
och kroppsaktivist (The Every Man Project, u.d). | skrivande stund har kontot 19.900
féljare och 614 inlagg.
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6. 2. Kvantitativ innehallsanalys

Trots att det huvudsakliga syftet med studien &ar att kvalitativt analysera bilder pa
Instagram s& har jag aven valt att genomfdéra en kort kvantitativ innehallsanalys som kan
mdjliggora en kartlaggning av innehallet. Genom en kvantitativ innehallsanalys kan man ta
reda pa hur frekvent vissa typer av innehall férekommer samt hur stort utrymme innehallet
far i tid och rum (Esaiasson m.fl, 2017).

Med hjélp av en kvantitativ metod kan man dversatta det som férekommer i bild och text
till siffror fér att sedan kunna gora statistiska bearbetningar och dra generella slutsatser
(Karlsson & Johansson, 2019). Syftet med den kvantitativa innehallsanalysen i denna
studie ar dels att fa en 6verblick for att se hur stor del av inldggen som innehaller
personer som &r vita/icke-vita, och dels att ge underlag till urvalet till den kvalitativa
analysen som gors i studiens andra steg. Darfér kommer den kvantitativa
innehallsanalysen vara oversiktlig och med bara fa variabler, da den inte syftar till att hitta
kausala samband eller dra nagra storre slutsatser.

For att kunna genomféra en kvantitativ innehallsanalys stélls det krav pa att insamlingen
av materialet ska vara systematiskt och objektivt. Att insamlingen ska vara systematiskt
innebér att alla analysenheter som &r relevanta i studiens ska ha lika stor chans att
komma med i undersdkningen, samt att det ska finnas tydliga beskrivningar och
definitioner som alla analysenheterna utvarderas utifran. En objektiv insamling av
materialet innebar att tolkningsutrymmet &r véaldigt smalt och att materialet ska tolkas pa
samma sétt oavsett vem som genomfér insamlingen (Karlsson & Johansson, 2019).

En kvantitativ innehallsanalys stéller ocksa krav pd att analysenheterna ska vara
representativa for en stdrre population sa att det gar att statistiskt generalisera resultatet
av undersdkningen (Karlsson & Johansson, 2019; Esaiasson m.fl, 2017). Eftersom denna
studie inte har for avsikt att statistiskt generalisera resultaten sa faller kraven pa att
analysenheterna ska representera en population.

6. 3. Kvalitativ innehallsanalys

Med hjalp av kvalitativ metod syftar studien till att undersdka hur icke-vita personer
representeras pa kroppsaktivistiska konton pa Instagram. En kvalitativ metod majliggér
en djupare analys av innehallet och kan skapa en helhetsbild av det fenomenet som
undersdks. En kvalitativ metod lampar sig béast for att analysera hur normer kritiseras och
utmanas genom bilderna. Metoden &r ocksa relevant i frdga om hur olika fenomen och
frdgor ramas in genom aktivister och media (Esaiasson, 2017). Darfor anser jag att en
kvalitativ metod &r av stor betydelse for studien och fér att kunna uppna syftet.

De undersdkningar som genomfor kvalitativa innehallsanalyser brukar stélla tva typer av
fragor. De fragor som som handlar om att systematisera innehallet och de frdgor som
handlar om att kritiskt granska innehallet. Att systematisera innehallet innebar att
systematiskt och tematiskt lyfta fram meningen i innehéllet. Syftet kan da vara att logiskt
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ordna innehallet i enklare kategorier for att sedan kunna klargéra idéstrukturen och lyfta
fram aspekter inbaddade i texten. Att kritiskt granska innehallet innebar att blottlagga
maktrelationer som finns inbaddade i innehallet (Esaiasson, 2017)

| denna studie kommer jag systematisera innehallet genom att kartlagga inlaggen i olika
teman for att upptacka hur icke-vita personer framstélls pa kroppsaktivistiska konton pa
Instagram. Jag kommer aven att kritiskt granska innehallet for att upptécka och
synliggora de diskurser som ar inbadddade i bilderna. Att kritiskt granska innehallet
innebar dven att peka pa de diskurser som gor att en viss idé eller en sérskild mening
verkar helt naturligt medan idén/meningen egentligen &r en produkt av de ideologierna
som ar dominanta i samhéllet (Esaiasson, 2017). Darfér kommer jag i slutet av analysen
att genomféra en samhallelig kontextualisering vars syfte ar att synliggéra de
underliggande ideologier, makt- och samhallsstrukturer.

Den kvalitativa innehallsanalysen kommer att utga ifran Berglez modell for kritisk
diskursanalys av nyhetsartiklar, med ndgra justeringar s& att modellen blir mer anpassad
efter studiens syfte och &ndamal. Berglez modell bestar av makro- och mikroanalys av
texten och gar fran helheten till detaljerna. De ursprungliga stegen som Berglez har
inkluderat i sin modell omfattar en beskrivning av textens huvudsakliga innehall och
struktur, schematisk makroanalys, tematisk mikroanalys, detaljerad analys av spraket och
samhadllelig kontextualisering (Berglez, 2019).

Jag kommer ocksé att anvdnda mig av de semiotiska metafunktionerna i analysen av de
visuella uttrycken. Visuella metafunktioner ar en del av teorin om visuella socialsemiotik
som intresserar sig for bilder och hur de skapar mening. Visuella metafunktioner ar
redskap vars syfte ar att tolka symboler och tecken i en bild. De visuella metafunktioner
bestar av representativa funktioner, interpersonella metafunktioner och kompositionella
metafunktioner (Harrison, 2003).

6. 4. Tillvagagangssatt for analysen

| detta avsnitt kommer jag att beskriva hur jag har gatt tillvdga med genomférandet av
den kvantitativa innehéllsanalysen samt den kvalitativa innehallsanalysen.

6. 4. 1. Genomforande av kvantitativ innehallsanalys

Analysen kommer att inledas med en kvantitativ innehallsanalys vars syfte ar att ta reda
pa hur frekvent icke-vita personer férekommer i de inldggen som postades under mars
2020 och mars 2021. Genom tabeller och diagram kommer jag att visa antal indgg som
postades pa de valda Instagramkonton, vilka som &r pa icke-vita personer, vilka som &r
pa vita personer och vilka som visar bade vita och icke-vita personer. Mer specifikt
kommer variabeln “etnicitet” att besta av tre variabelvarden; 1) icke-vita personer, 2) vita
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personer, 3) bade vita och icke-vita personer. Alla inlagg som inte visar manniskor har
valts bort, detsamma géller de inlAggen som inte har bilder utan videos.

Enligt State Data Center i USA ar begreppet “vita personer” en av de fem raskategorierna
vilka ar indier, asiater, svarta, hawaiier och vita (State Data Center, 1997). Det har visat sig
att operationalisering av variabeln “etnicitet” var ndgot problematiskt da jag inte kunnat
hitta ndgon relevant litteratur som drar tydliga granser mellan de olika etniska grupperna.
Darfor har jag valt att kategorisera innehallet utifran endast tva kategorier “vita” och “icke-
vita” sa att sannolikheten att min tolkning blir ratt hojs. For att skilja vita personer fran
icke-vita personer kommer jag att bara titta pa utseende och fysiska attribut sa som
hudfarg, harfarg och -textur samt ansiktsdrag. “Vita personer” har alltsa ett europeiskt
utseende da hudfargen ar vit med relevant ljust och rakt har, medan icke-vita personer har
morkare farg pa hud och har.

Jag kommer att redogora for frekvensen i innehallet beroende pa tidsperiod i samtliga
konton, sedan kommer jag att redogdéra for hur frekvent vita/icke-vita personer
forekommer i ett Instagramkonto i taget. Resultaten av innehéllsanalysen kommer att ge
oversikt pa och underlag till urvalet till den kvalitativa analysen.

6. 4. 2. Genomforande av kvalitativ innehallsanalys

| det andra steget av analysen kommer jag att genomfora en kvalitativ innehallsanalys
som bestar av en tematisk kartlaggning av de mest framtrddande temana varigenom icke-
vita personer férekommer, samt en mer djupgéende analys av ett inldgg per tema. Alla
inldggen som visar minst en icke-vit person kommer att ingd i den tematiska
kartlaggningen.

Den tematiska kartlaggningen syftar till att systematisera innehéllet och ordna inlaggen i
olika teman genom att peka pa och lyfta fram gemensamma aspekter. For att kunna
genomfdra den tematiska kartlaggningen kommer jag att titta pa samtliga bilder som ar
relevanta, d.v.s som visar minst en icke-vit person, och sedan kommer jag kategorisera
innehallet utifrdn bade det visuella och det textuella uttrycket. Den tematiska
kartlaggningen foljer inte ndgot specifikt analysschema utan utgar bara ifran
aterkommande monster och teman. Den kommer att anvandas I6pande och med hjélp av
litteratur for att stédja mina argument och mina tolkningar.

A andra sidan foljer den djupgaende analysen som kommer att genomféras pa en bild per
tema ett bestamt analysschema. Varje analysenhet kommer att analyseras utifrdn makro-
och mikronivaerna. Makronivan handlar om den évergripande, synliga strukturen i
inlagget, medan mikronivan handlar om det som ar inbaddat och implicit i inlagget.
Utdver makro- och mikronivan kommer jag aven att analysera varje analysenhet utifran
sina visuella uttryck, det som kallas visuella metafunktioner. Analysschemat utgar ifran
multimodal kritisk diskursanalys och visuell socialsemiotik och kommer att beskrivas
utférligt i nasta avsnitt.
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Nar bade den tematiska kartlaggningen och den detaljerade analysen har gjorts kommer
jag att genomféra en samhaéllelig kontextualisering av de normer och diskurser som
upptacktes i de férra stegen. | detta steg kommer jag att peka p& och synliggéra de
underliggande ideologier och maktrelationer som paverkat kroppsaktivismen och hur
kroppsaktivister framstaller icke-vita personer online. Detta steg foljer inte heller nagot
specifikt analysschema utan tar utgadngspunkt i det teoretiska ramverket for studien,
bakgrunden av kroppsaktivismen och relationen mellan kroppsaktivismen och andra
fenomen som namnts i éversikten pa tidigare forskning.

6. 5. Analysschema for djupgaende analys av materialet

Analysschemat galler framférallt den mer djupgaende analysen av de inlagg som kommer
att representera varje tema, och utgar ifran kritisk diskursanalys och socialsemiotik, och
har tva olika nivaer; diskursiva och visuella.

6. 5. 1. Diskursiva nivaer

Modellen for analysen av de diskursiva nivaerna tar utgadngspunkt i multimodal kritisk
diskursanalys och &r hamtad fran Berglez modell som ndmnts tidigare med vissa
anpassningar for att vara lamplig for studien och dess syfte. Analysen av de diskursiva
nivaerna kommer till en borjan att versiktligt beskriva bilden och redogéra fér dess
huvudsakliga innehall och for vilken funktion texten fyller i forhallande till bilden.

| det andra steget kommer jag att kartlagga bildens hierarki och redogéra fér dess
tematiska struktur. Har besvaras fragan “vad &r huvudhéndelsen i bilden?”, samt “vilka ar
de sekundéara handelser?”. Huvudhéndelsen ar det huvudsakliga innehéllet och
sekundara handelser ar ovrigt innehall. Bade huvudhandelse och sekundara handelser
kan hittas i bild och text.

| det tredje steget kommer jag att kartlagga berattandet, d.v.s inlaggets schematiska
struktur. Har besvaras ett par olika fragor: “vem ar avséndaren?”, “vilka aktorer
férekommer och vad representerar de?”, samt “vilka perspektiv dominerar?”.

| det sista steget kommer jag redogora for hur handelsen konstrueras genom att peka pa
och synliggéra det som finns implicit i indgget. Det handlar framférallt om luckor och
underforstadd information. Nar det géller texten s& kommer jag &ven titta pa hur ordval
och eventuella metaforer kan paverka forstaelsen av inlagget.

Det som skiljer sig fran Berglez modell &r att han bara intresserar sig fér den lingvistiska
texten och hur dess olika delar och element, explicita sdval som implicita, konstruerar
meningen, medan jag kommer att anvdnda modellen fér att framférallt analysera bilder
och tillhérande text.
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6. 5. 2. Visuella metafunktioner

Visuella metafunktioner ar en del av teorin om visuella socialsemiotik som intresserar sig
for bilder och hur de skapar mening. Det symboliska systemet, enligt Ronald Barthes, ar
en samhallelig produktion av mening, da alla tecken och symboler som vi manniskor
producerar och konsumerar representerar ndgot annat som ingar i ett stoérre socialt
system (Griffin, 2012). Visuella metafunktioner ar redskap vars syfte ar att tolka symboler
och tecken i en bild. De visuella metafunktioner bestar av representativa metafunktioner,
interpersonella metafunktioner och kompositionella metafunktioner (Harrison, 2003).

Representativa metafunktioner handlar om personer, platser och andra objekt som syns
pa en bild, och svarar pa fragan “vad handlar bilden om?”. En representativ metafunktion
handlar ocksa om vilka strukturer en bild bygger pa; narrativa eller konceptuella. En
narrativ struktur innebar att personerna i en bild ingar en interaktion, sa att de gér nagot
med eller at varandra. En konceptuell metafunktion innebér att personerna i en bild inte
ingdr i ndgon interaktion utan representeras utifrdn en mer allmén niva som har med
klass, samhallsstruktur eller betydelse att gora. Tiden har ingen betydelse da personer
kan vara mer eller mindre stilla. En representativ metafunktion &r av betydelse for att
forsta relationen mellan personerna i en bild samt mellan personerna och andra objekt
som syns i bilden, vad de representerar och hur sociala eller kulturella strukturer skapas i
bilden (Harrison, 2003; Jewitt & Omaya, 2011).

Interpersonella metafunktioner handlar om relationen mellan personen/personerna i en
bild och betraktaren, och svarar pa fragan “hur engagerar bilden betraktaren?”. Denna
relation skapas férst och framst genom vilken placering personer i bilden har, vilket
kroppssprak som anvands och ur vilken vinkel bilden ar tagen. En interpersonell
metafunktion har olika funktioner som talar om vilken relation personerna i bilden vill
skapa med varandra eller/och med betraktaren. Den férsta funktionen ar kroppssprak och
ogonkontakt, da en person som har en krdvande hallning och direkt 6gonkontakt med
betraktaren anses vara starkare och vill skapa en jamlik relation med betraktaren, medan
en person som har en passiv héllning och tittar &t ndgot annat hall anses vara svagare
och kraver mindre engagemang av betraktaren. Den andra funktionen ar avstand vilket
bestdams av hur nara personerna i bilden &r och som leder till en kdnsla av distans eller
intimitet. Det &r en skala av sex olika grader som var och en skapar en mer eller mindre
kansla av engagemang och intimitet. Det forsta &r intimt avstand da bara huvudet och
ansiktet av personen i bilden syns. Det andra ar nara personligt avstand som visar huvud
och axlar pa personen i bilden. Det tredje &r langt personligt avstadnd som visar personen i
bilden fran midjorna och &nda upp till huvudet. Det fjarde ar nara socialt avstdnd som
visar hela personen. Det femte ar langt socialt avstdnd som visar hela personen och
utrymmet omkring hen. Det sjatte &r socialt avstand da flera personer samtidigt syns i
bilden. Graden av intimitet och engagemang ar da som hogst i den forsta graden av
skalan och som lagst i den sista. Den tredje funktionen i den interpersonella
metafunktionen &r det horisontella perspektivet och som ocksa indikerar vilket grad av
engagemang betraktaren forvantas ha med personen i bilden, da en rak synvinkel skapar
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hoégre engagemang och ger en kansla av tillhdrighet till personen i bilden, medan en sned
synvinkel skapar mindre engagemang och ger en kénsla av att personen i bilden tillhér
“de andra”. Den fjarde och sista funktionen i den interpersonella metafunktionen &r det
vertikala perspektivet och den har med makt att géra. Den som far titta upp, antingen en
person i bilden eller betraktaren, har mindre makt, medan om personen i bilden tittar rakt
mot betraktaren eller mot en annan person i bilden sa indikerar det en jamlik makt
(Harrison, 2003; Jewitt & Omaya, 2011).

Kompositionella metafunktioner handlar om samspelet mellan de representativa och de
interpersonella metafunktionerna och vilka meningar som skapas utifrdn dessa. | en bild
liknar de kompositionella metafunktionerna det lingvistiska spraket, d.v.s hur symboler
och objekt i en bild placeras och organiseras har en stor betydelse i meningsskapandet.
Om bokstaver och ord i en text inte féljer grammatiska regler och inte har koherens ar det
omdijligt for lasaren att forsta innehallet, det samma géller i en bild. | analysen av den
kompositionella metafunktionen ska en ta hansyn till fyra funktioner. Den férsta funktionen
ar informationsvardet som handlar om de system som anvénds for att framféra
information. Det kan handla om vanster/hdger placering da det som finns pa vanstersida
kan vara det gamla eller det ursprungliga, medan det som finns pa hdgersida &r det nya
eller det som ska ersétta det gamla. Det kan dven handla om center/marginal placering da
det som placeras narmare centret av bilden ar av storre betydelse dn det som placeras at
kanten eller marginalen. Ett satt som ocksa anvands for att tillféra information &r att
kombinera text och bild, dar texten férstarker och/eller forklarar budskapet i bilden. Den
andra funktionen i den kompositionella metafunktionen ar framtradandet vilket innebéar att
vissa personer eller objekt i en bild framtrader pa nagot satt mer &n andra sa att det/den
far mer uppmarksamhet. Det kan ha med storlek, fokus, férgrund och bakgrund att géra
sa att vissa objekt eller personer syns mer @n andra. Den tredje funktionen ar framing som
handlar om hur olika personer och/eller objekt ramas in for att skapa en kansla av
gemenskap/samhdrighet eller separation mellan dessa. Inramningen sker inte direkt
genom spalter och linjer utan kan ta olika former sa som anvéndning av farger. Den fjarde
funktionen @r modalitet och handlar om hur &kta en bild uppfattas vara. Ju mer naturlig en
bild verkar vara desto hégre modalitet har bilden. Till exempel har svartvita bilder lagre
modalitet &n fargade bilder, detsamma géller de bilder som har redigerats pa ett tydligt
satt. En bild med lagre modalitet uppfattas mindre akta, vilket paverkar bildens validitet
och reliabilitet (Harrison, 2003; Jewitt & Omaya, 2011).

6. 5. 3. Operationalisering av analysschemat

Eftersom analysen av diskursiva nivaer med hjélp av visuella metafunktioner &r de
redskap som kommer att anvandas for att djupgdende analysera de analysenheterna sa
ar det viktigt att bestdmma vad de begrepp som ska anvéndas i analysen tyder pa. Darfor
kommer jag att sammanfatta de begreppen och vad de sdker svar pa.
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De diskursiva nivderna omfattar en éversiktlig beskrivning, analys av tematisk struktur,
analys av schematisk struktur och analys av konstruktion av mening, och svarar pa
foljande fragor:

Oversiktlig beskrivning: Vad handlar inlagget om? Vad &r det huvudsakliga innehallet?
Vilken funktion fyller texten i forhallande till bilden?

Tematisk struktur: Vad ar huvudhandelsen? Vilka ar sekundara handelser?

Schematisk struktur: Vem ar avsandaren? Vilka aktorer ar mest framtradande? Vad
representerar de? Vilka perspektiv dominerar?

Konstruktion av mening: Vilka luckor fylls genom koherens? Vilken underférstadd
information finns inbaddad i inlagget? Hur paverkar ordval och
eventuella metaforer forstaelsen?

De visuella metafunktionerna omfattar representativa metafunktioner, interpersonella
metafunktioner och kompositionella metafunktioner, och svarar pa foljande fragor:

Representativa metafunktioner: Ar strukturen i bilden narrativ eller konceptuell? Vad har
det fér betydelse?

Interpersonella metafunktioner: Vilken relation har personerna i bilden till varandra? Vilken
relation finns mellan personerna i bilden och betraktaren?

Kompositonella metafunktioner: Vilket informationsvarde finns i bilden? Hur ramas
personerna in i bilden? Vilka ar de framtradande
personer/objekt i bilden? Hur akta upplevs bilden vara?

6. 6. Metodkritik

Tolkande ansatser kritiseras férst och framst fér att vara subjektiva och mycket influerade
av forfattarens asikter och tidigare erfarenheter (Ekstrom & Johansson, 2019). Det
stammer till en stor del da varje person kan ta emot och tolka ett innehall beroende pa
olika faktorer. Men for att tolkningen ska vara sa vetenskaplig som mdjligt har jag valt att
folja regler och kriterier som baseras pa teorier som har uppnatt en stor framgang i fraga
om att tolka innehall. And& &r det oméjligt att férestélla sig att resultaten av analysen och
tolkningen ar den absoluta sanningen da vilka analysredskap som anvands och i vilken
utstrackning de anvands ar avgorande for hur resultaten kommer att se ut. Detta paverkar
aven studiens reliabilitet eftersom tolkningsprocessen kan ta olika former beroende pa
vilka analysredskap som anvands och hur de anvands, dessutom att, som namnts
tidigare, tolkningen ar mycket beroende pa forfattarens egna erfarenheter och bakgrund.
Vilket leder till att samma studie, som anvénder sig av samma metod och samma
material, kan fa annorlunda resultat beroende pa personen som har utfort studien.
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Validitet i en kvalitativ metod kan ocksa ifrdgaséattas da det &r svart att precisera eller
operationalisera forskningsfradgorna pa samma séatt som i en kvantitativ studie med hjalp
av pa férhand bestamda koder. Men daremot s& kan forskaren forklara vad hen &mnar att
mé&ta genom en férklaring av analysredskapen, darfér har jag beskrivit mitt analysschema
sa att det blir sa tydligt som mgjligt vilka begrepp jag kommer att anvanda i analysen och
hur de kommer att anvandas. Operationalisering av begreppen &r ocksa av betydelse fér
studiens validitet s att det blir klart vad jag, genom varje begrepp for sig, soker svar pa.

Generaliserbarhet &r inte nagot krav pd en kvalitativ metod, men detta kan vara en
svaghet i sddana ansatser da det inte gar att genomféra statistiska generaliseringar nér
urvalet inte representerar en population. A andra sidan majliggér kvalitativa studier en
djupgaende analys av materialet som kvantitativa metoder inte kan uppna. For att inte
vara begréansad till just det fenomenet som studeras finns det &ven krav pa teoretiska
generaliseringar som handlar om hur grundldggande nagot &r istéllet for hur vanligt det
intraffar (Ekstrém & Johansson, 2019).

6. 7. Etisk reflektion

For att studien ska vara av god kvalité maste en etisk reflektion kring utférandet av
studien inkluderas. Jag utgar i mina etiska 6vervaganden fran rapporten God
forskningssed (Vetenskapsradet, 2017). For att tillféra ny kunskap om @mnet som
studeras maste jag inkludera bilder pa vissa personer, detta gérs ocksa fér kunna
genomfdra en tydlig analys. Men det betyder inte att etiska regler ska kompromissas.
Fragan om integriteten av dessa personer var darfér ganska komplex. De personer som
syns i denna studie har sjalva publicerat eller accepterat att sina bilder ska publiceras pa
offentliga Instagramkonton, vilket innebar att deras bilder finns tillgangliga for
allmanhetens beskadning. Eftersom de bilder som inkluderas i studien ar en del av
kroppsaktivism s& ar det ocksd majligt att de personer pa nagot satt uppmanar andra att
se pa dessa bilder.

Det ar ocksa viktigt att belysa att jag, genom analysen, inte har berért personernas
privatliv, utan bara anvant mig av det som finns synligt i bilderna. For att vara saker att
min anvandning ar legitim har jag &ven meddelat de kontoinnehavaren att jag kommer att
anvanda nagra av de publicerade bilderna i min studie, samt férklarat pa vilket satt jag
kommer att géra detta.

Da det kan dven tyckas vara kansligt att visa bilder pa personer och dra slutsatser om hur
de framstélls, vill jag belysa att detta inte har med stereotyper att géra utan tvartom.
Genom att peka pa stereotyper och stigmatisering av icke-vita personer blir det mer
sannolikt att kunna visa pa och synliggéra de orsaker och konsekvenser av dessa. Under
arbetets gang har jag funderat pa fragan och darfér tycker jag att en sddan handling inte
kommer att férstarka stigmatiseringen, och déarfor bryter inte den mot de etiska
oOvervdganden som vidtogs i samband med skrivandet av studien.
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7. Analys och resultat

| detta avsnitt kommer de tre forskningsfragorna som namnts tidigare att besvaras. Da
den forsta fragestalliningen besvaras forst, sedan den andra och i slutet den tredje.

7. 1. Frekvens vita/icke-vita

Resultaten visar att den kvantitativa representationen av icke-vita personer skiljer sig
markant i olika perioder samt i olika konton. Totalt syns icke-vita personer pa 50 procent
av de inlaggen som postades under bagge perioderna, medan vita personer syns pa 46
procent. Tillsammans vita och icke-vita personer syns pa 4 procent av bilderna. Det som
ar vart att uppmarksammas &r att andel bilder pa icke-vita personer har 6kat under den
andra perioden, vilket betyder en stérre kvantitativ representation av gruppen. Under den
forsta perioden syntes icke-vita personer pa 40 procent av inldggen, medan i den andra
perioden férekom de i 61 procent av bilderna.

Tabell 2: Alla konton: Etnisk bakgrund beroende pa tidsperiod. (procent)

Mars 2020 Mars 2021 Totalt
Icke-vita personer 40 61 50
Vita personer 56 37 46
Vita och icke-vita 4 2 4
Summa 100 100 100
N-tal 125 123 248

Kommentar: Tabellen avser frekvensen vita/icke-vita pa samtliga Instagramkonton.
Resultaten presenteras beroende pa vilken tidsperioden inldggen postades.

Nar det galler frekvensen vita/icke-vita i varje konto fér sig visar resultaten att Anti Diet
Riot Club lades ut totalt 15 bilder under bada perioder, varigenom 26 procent visar icke-
vita personer, 61 procent visar vita personer och 13 procent visar samtidigt vita och icke-
vita. | den forsta perioden syntes icke-vita personer pa 14 procent av inlaggen och pa 38
procent i den andra perioden.

Tabell 3: Anti Diet Riot Club: Etnisk bakgrund beroende pa tidsperiod. (procent)

Mars 2020 Mars 2021 Totalt
Icke-vita personer 14 38 26
Vita personer 86 38 61
Vita och icke-vita 0 24 13
Summa 100 100 100
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Mars 2020 Mars 2021 Totalt

N-tal 7 8 15

Kommentar: Tabellen avser frekvensen vitalicke-vita pa Intagramkontot “Anti Diet Riot
Club”. Resultaten presenteras beroende pa vilken tidsperioden inldggen postades.

The Body is Not an Apology postade totalt 34 bilder. 66 procent av bilderna var pa icke-
vita personer, 17 procent pa icke-vita personer och 17 procent pa samtidigt vita och icke-
vita. Andel icke-vita personer 6kade fran 50 procent i den férsta perioden till 86 procent i
den andra perioden.

Tabell 4: The Body is Not an Apology: Etnisk bakgrund beroende p4a tidsperiod.

Mars 2020 Mars 2021 Totalt
Icke-vita personer 50 86 66
Vita personer 25 7 17
Vita och icke-vita 25 7 17
Summa 100 100 100
N-tal 19 15 34

Kommentar: Tabellen avser frekvensen vita/icke-vita pa Instagramkontot “The Body is Not
an Apology”. Resultaten presenteras beroende pa vilken tidsperioden inldggen postades.

Body Positive Speedo Movement ar det kontot som postade flest inlagg bland de andra

kontona, med totalt 181 inlagg under bada perioderna. Totalt forekom icke-vita personer
pa 45 procent av de inldggen, medan vita syntes pa 55 procent och det fanns inga bilder
som samtidigt visade vita och icke-vita personer. | den forsta perioden visade 40 procent
av bilderna icke-vita personer, och detta 6kade till 52 procent i den andra perioden.

Tabell 5: Body Positive Speedo Movement: Etnisk bakgrund beroende pa tidsperiod.
(procent)

Mars 2020 Mars 2021 Totalt

40 52 45

Icke-vita personer
60 48 55

Vita personer
0 0 0

Vita och icke-vita
Summa 100 100 100
N-tal 98 83 181
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Kommentar: Tabellen avser frekvensen vita/icke-vita pa Instagramkontot “Body Positive
Speedo Movement”. Resultaten presenteras beroende pa vilken tidsperioden inldggen
postades.

The Every Man Project postade totalt 18 bilder, varigenom 95 procent visar icke-vita
personer och bara 5 procent visar vita personer. Konton ar det enda fallet da andel icke-
vita personer sjonk frdn 100 procent i den forsta perioden till 94 procent i den andra
perioden.

Tabell 6: The Every Man Project: Etnisk bakgrund beroende pa tidsperiod. (procent)

Mars 2020 Mars 2021 Totalt
Icke-vita personer 100 94 95
Vita personer 0 6 5
Vita och icke-vita 0 0 0
Summa 100 100 100
N-tal 1 17 18

Kommentar: Tabellen avser frekvensen vita/icke-vita pa Instagramkontot “The Every Man
Project”. Resultaten presenteras beroende pa vilken tidsperioden da inldggen postades.

Gemensamt for alla konton, férutom The Every Man Project, ar att andel icke-vita
personer dkade i den andra perioden. Det kontot som har minst representation av icke-
vita personer ar Anti Diet Riot Club med totalt 26 procent av bilderna pa icke-vita
personer. The Every Man Project ar det kontot som har den hdgsta representationen av
icke-vita personer, da gruppen forekommer i 95 procent av inlaggen.

7. 2. Férekommande teman och djupgaende analys

Kartlaggning av teman omfattar alla 133 bilder. Det &r fyra huvudsakliga teman som
kunde hittas i de bilder dar icke-vita personer férekommer: Normalisering av kroppen,
bekdmpa ojdmlikheter, alternativt synsétt pa skénhet samt kldder och mode.

7. 2. 1. Normalisering av kroppen

Temat aterkommer i de flesta bilderna som postades under den valda perioden pa
samtliga Instagramkonton, men framférallt The Body is Not an Apology och Body Positive
Speedo Movement. Personerna har ofta badklader eller underklader pa sig, och ibland &r
de nakna medan de ddljer sina genitalier. | bilderna vars priméra tema &r normalisering av
kroppen gestaltas kroppar pa ett normalt satt, d.v.s inget dverdrivet som gor att personen
ser sexig ut. En del bilder &r tagna péa néra hall och fokuserar pa sddant som bristningar
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eller celluliter, medan andra bilder &r tagna fran ett langre avstand och visar hela kroppen
och da ar det ofta 6vervikt som framstalls. Bilderna som &r tagna pa néra hall visar ofta
nagon kroppsdel sd som mage, lar eller rygg, vilket skapar en kénsla av intimitet men inte
mycket engagemang dé ansiktet i sddana fall ar franvarande och darmed sa finns det
ingen dgonkontakt. De bilderna som ar tagna pa ett langt hall skapar mindre intimitet men
stérre engagemang da det ofta finns en tydlig och direkt dgonkontakt mellan personen i
bilden och betraktaren (Harrison, 2003; Jewitt & Omaya, 2011).

Personerna som framstélls pa bilderna vars tema &r normalisering av kroppen &r i de
flesta fall svarta, dverviktiga man och kvinnor. Andra etniciteter som latinamerikaner och
asiater forekommer mindre ofta. P4 The Body is Not an Apology framstélls ofta kvinnor
med tjocka kroppar eller med synliga bristningar pa mage och lar. Texterna som anvands i
kontot &r relativt IAnga och uppmanar betraktaren att acceptera sin egen kropp och vara
stolt 6ver den. Texten domineras dven av positiva ord. Ett exempel pa de bilderna som
postades ar en bild pa kvinnlig underkropp; fran mage till benen. Laren och magen ar
ganska feta och har flera bristningar. Texten som tillhér bilden handlar om hur svart det ar
att ha en 6verviktig kropp, och om de upplevelserna en upplever pa grund av den tjocka
kroppen. Utifran texten kan man tydligt férsta att acceptansen av kroppen inte ar enkelt
utan ar krdvande och behdver stdd och hjélp fran andra, men nér en antligen har
accepterat sin kropp sa &r det en mycket bekvam kénsla. Budskapet &r att varje person
ska vara bekvam och trygg i sin kropp och att en stark vilja och medvetenhet behdvs for
att kunna acceptera de férandringarna som sker nar en aldrar.

Analys av diskursiva nivaer samt visuella metafunktioner for detta tema kommer att
genomfdras pa en bild frdn Body Positive Speedo Movement som postades den
2020.03.22
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Bild 1
the_speedo_movement + Follow

the_speedo_movement @passivebull
v says: "I've always loved briefs and

speedos and love seeing men in them
but never thought my body was good
enough. | believed the lie that you have
to fit in a box to look and feel good. The
truth is, we all have insecurities even
the guys that fit in the box. Wearing
speedos shows off every curve and
allows me to appreciate them just as
much as a select few appreciates
them.” #speedos #speedo
#speedobears #bodypositivity
#bodypositive #loveyourbody
#loveyourself #embraceyourbody
#bodylove

58w

@ ea by CEGD 2nd 136 others

MARCH 22, 2020

@ Add a comment...

Analys av diskursiva nivaer

Oversiktlig beskrivning: i bilden syns en svart, éverviktig man som star utomhus,
avslappnad under en dusch. Nastan hela kroppen syns, fran knéna upp till huvudet.
Mannen har pé sig ett par trdnga, kortbenta badbyxor, béjer nacken lite at hdgersidan och
blundar sina 6gon. Textens funktion ar kompletterande da den citerar mannen som syns
pa bilden. Texten handlar om kanslan av néje och bekvamlighet som mannen upplever
sarskilt nar han har pa sig de tranga badbyxorna som numera kallas for speedos. Texten
féljs av en rad olika hashtaggar som handlar om att uppskatta sin egen kropp, samt tre
stycken hashtaggar om speedos.

Tematisk struktur: huvudhéndelsen ar mannen som &lskar att ha pé sig speedos och som
hade haft problem med det innan, men nu uppskattar han sina kurvor och visar upp hela
sin 6verviktiga kropp. Mannen star avslappnad och kanner sig trygg i sin kropp.
Huvudhéndelsen konstrueras genom bade bild och text och aven i hashtaggarna. Den
sekundéra handelsen konstrueras framfdrallt i texten. Den sekundéra héndelsen &r
vanforestéllningen om att en maste vara sa smal for att kunna ha pa sig speedo och visa
upp sin kropp, medan alla kan uppleva osékerhet i sin kropp i viss man. De som &lskar
sina kurvor och vagar visa upp dem &r inte manga.
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Schematisk struktur: inldggets ursprungliga avsandare &r PassiveBull som presenterar sig
sjalv pa sitt Instagramkonto som en homosexuell kroppsaktivist, naturist och foretagare.
Inlagget &r taget ur PassivBulls Instagramkonto med hanvisning till honom i bérjan av
texten. Den aktéren som far storst plats i inlagget ar sjalva kroppsaktivisten PassiveBull
som &r den centrala aktoren. PassiveBull ar den enda aktdren som far tala och uttrycka
sig medan andra akt6rer s& som smala man (quys that fit in the box) bara namns i texten
utan att sjalva fa utrymme att tala. Body Positive Speedo Movement &r ocksa en aktor da
det ar de som “&ger” utrymmet och som ger plats at aktivisten att synas och hoéras.
Speedos som PassiveBull har p& sig och som han talar om i texten kan dven anses
representera rorelsen. Det perspektiv som dominerar inlagget ar jagperspektivet da texten
ar ett citat av PassiveBull och berattas i form av en beréttelse som han berattar om sig
sjalv.

Konstruktion av mening: jagperspektivet som dominerar indgget skapar en intim relation
till mannen i bilden da berattandet av en personlig upplevelse kan fa lasaren/betraktaren
att identifiera sig med den som berattar. Berattelsen engagerar och motiverar personer
som inte ar trygga i sina kroppar och som ké&nner att de inte ser tillrackligt bra ut att visa
sina kroppar och att acceptera sina skillnader. Speedos var det som mannen stravade
efter. Genom att ha pa sig speedos kadnde han sig mer bekvam och trygg i sin kropp. Det
ar speedos som har hjélpt PassiveBull att acceptera och uppskatta sin kropp. The guys
that fit in the box &r en metafor som tyder p& smala personer som kan rymma i en liten
lada, men valet av dessa ord kan ocksé innebara nagot annat. The box kan vara
samhéllet och dess normer, och de som kan félja och anpassa sig till de normer &r de
som kan fit in the box. Men aven dessa har problem och upplever olika former av
osakerhet. Den underférstddda information har kan vara att samhallet alltid har
forvantningar pa oss alla, och att vi inte kan leva upp till samhéllets férvantningar och
passa in. Losningen &r att 1ata bli och inte bekymra oss 6ver om vi ser tillrackligt bra ut
eller inte. Valet av en svart, homosexuell man forstarker detta antagande da personer som
denna ofta utsétts for stereotyper, &nda star han avslappnad och ndjd under det rinnande
vattnet och visar sin normavvikande kropp, sjalvklart med hjalp av ett par speedos.

Analys av visuella metafunktioner

Representativa metafunktioner: strukturen i bilden ar konceptuell. Trots att personen i
bilden begar en handling s& har tiden i bilden ingen betydelse. Den svarta, dverviktiga och
néjda mannen representerar de modiga, svarta individerna som kan visa upp sina kroppar
med stolthet och utan nagra bekymmer. Konceptet han star fér ar eget ansvar och
innebdar att det ar individen som ska vaga att synas. Sa fort en har accepterat sin kropp
och vagat visa upp den kanner en gladje och tillfredsstéllelse. Att han har pa sig en
vigselring kan ocksa innebéra att alla kan alska, hitta partner och vara engagerade i
langsiktiga relationer oavsett kroppsstorlek och hudfarg.
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Interpersonella metafunktioner: personen i bilden har en passiv kroppshallning da han
bojer nacken och star avslappnad vilket skapar en kénsla av svaghet eller brist pa makt.
Han haller inte ndgon 6gonkontakt med betraktaren vilket forstarker kénslan av svagheten
och tyder pa att han kréaver mindre engagemang av betraktaren. Personen stér i ganska
langt avstand ifran bildens ramar och néstan hela kroppen samt utrymmet omkring
honom syns vilket innebar att han haller ett socialt avstand. Ett socialt avstand skapar en
mindre kénsla av intimitet och en stdrre kdnsla av distans och opersonlighet. Synvinkeln i
bilden &r n&got sned &t sidan vilket skapar mindre engagemang med personen. Anda sa
kan vi identifiera oss med PassiveBull da den horisontella synvinkeln inte ar mycket sned i
det man som gor honom tillhéra “de andra” utan snarare ar han en av “oss”. Vi far till och
med titta upp till honom vilket kan innebara att han besitter ndgon sorts makt som
betraktaren efterstravar.

Kompositionella metafunktioner: personen stér i centret av bilden vilket far honom att vara
den symbolen eller informationen som ar av stérst betydelse. Det som finns omkring
motivet &r av mindre betydelse da dessa inte far lika mycket utrymme och syns narmare
marginalen. Personen kan da vara den enda aktéren som far synas i bilden som far
nastan hela utrymmet. Nar det galler bildens modalitet s& har bilden bearbetats s3 att
kontrasten mellan ljusare och morkare punkterna ar mer synliga och patagliga, och aven
skarpan av fargerna har forstarkts. Dessa forandringar paverkar bildens trovardighet och
validitet negativt och far den att verka manipulerad och mindre &kta.

7. 2. 2. Bekampa ojamlikheter

Ett annat tema som &r mindre forekommande men anda patagligt ar “bekampa
ojamlikheter”. Temat aterkommer i ndgra av de inldgg som publicerades under den valda
perioden, men framférallt den andra perioden (mars 2021). The Body is Not an Apology &r
det enda kontot som postar inldgg av detta tema. Bilderna visar ofta personer fran olika
etniciteter och ar tagna fran nara hall for att skapa en kansla av intimitet. Personerna tittar
rakt in i kameran vilket engagerar betraktaren och indikerar att betraktaren och personen
ar lika da ingen behover titta upp eller ner till den andra (Harrison, 2003; Jewitt & Omaya,
2011). Det som ka&nnetecknar detta tema &r att personerna framstélls som berattelser,
d.v.s fokuset laggs pa individen och inte pa vad hen representerar. Texten i sddana inldgg
ar av stor betydelse da den ar fylld med starka asikter och argument och ibland adven
fakta kring den ifrdgasatta/kritiserade héndelsen. Genom texten vill avsédndarna bilda
opinion och mobilisera publiken, och lasaren uppmanas till att ta stéllning och agera pa
nagot satt.

Personerna som framstélls i bilderna vars tema ar “bekédmpa ojamlikheter” ar bade man
och kvinnor, framfoérallt svarta och asiater. Det ar ansiktet som sitter i fokus héar istéllet for
kroppen. Kroppsstorlek och utseende &r inte lika viktigt som i férra temat da det &r vad
personerna representerar som ar viktigast for att foérstd budskapet. | ett inldgg pa The
Body is Not an Apology visar bilden en svart, queer person. Personen syns frdn magen
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och &nda upp till huvudet, stdende i ett litet rum och omgiven av blommande, gréna
vaxter. Hen lyfter upp sina muskulésa armar och séatter handerna bakom huvudet. Bilden
handlar allts& inte om kroppsstorleken eller personens utseende, utan snarare om
personens identitet och etnisk bakgrund. Kroppen blir d& en process som bér i sig olika
meningar istéllet for ett objekt som gar att betraktas. Texten som medféljer handlar om
rasism och homofobi och hur dessa éverlappar. Den belyser olika uttryck och praktiker av
fortryck och diskriminering. Texten uppvisar hur sddana fenomen paverkar individen och
vilka konsekvenser dessa kan ha. S&dndaren uppmanar lasarna till att agera och anvander
sig av starka ord s& som war, cease-fire, deadly och radical, vilket konstruerar en
verklighet som innebér att kampen mot ojamlikheter och fértryck &ar ett krig. Till skillnad
fran temat “normalisering av kroppen” ligger problemet inte i hur personerna ser pa sig
sjalva, utan i hur andra ser pa dem. Det racker alltsa inte att de accepterar sina kroppar
och sina utseenden, de andra (majoriteten) maste ocks& acceptera dem.

Ett annat exempel fran samma Instagramkonto &r en bild pa en asiatisk ung man, fran
axlarna och &nda upp till huvudet. Personen star barbrostad framfor en vit vagg och tittar
med en serids blick rakt in i kameran. Bilden skapar en kénsla av intimitet till personen,
engagerar betraktaren och tyder péa att han och betraktaren besitter jamlik makt. Killen
har ett vitt munskydd, och pa munskyddet star “THE only VIRUS present is your
RACISM”. Till skillnad fran férra exemplet kan lasaren forstd budskapet med inlagget
genom att bara se pa bilden, utan att behéva lasa texten. Asiater utsatts for
diskriminering och rasism kopplat till Covid-19. Att detta pastédende star skrivet med tjock
och svart text pd munskyddet konnoterar att rasism &r annu farligare &n coronaviruset,
och att man maste ta starka atgarder mot rasism saval som man gér mot Covid-19.
Berattelsen forstarks dven genom texten som handlar om en handelse som hade hant
killen i tunnelbanan da han upplevde rasism och hat pa grund av sitt utseende.

Analys av diskursiva nivaer samt visuella metafunktioner for detta tema kommer att
genomfdras pa en bild fran The Body is Not an Apology som postades den 2021.03.26
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Bild 2

thebodyisnotanapology « Follow

thebodyisnotanapology Making it
legally harder for the US to operate as
a functioning democracy through the
disenfranchisement of voters,
specifically Black and brown voters,
and then ARRESTING folks like GA
State Rep. Park Cannon
(@parkcannon58) who ask questions,
is #BodyTerrorism. After the bill passed
in GA yesterday, it's now ILLEGAL to
bring folks food or water as they stand
in way-too-long lines to attempt to
vote. WE SAY NO TO JIM CROW 2.0!
Posted @withregram « @staceyabrams
From passage of the #SB202 voter
suppression bill targeted at Black and
brown voters to the arrest of a Black
legislator who was advocating for the
voting rights of her constituents, today

timm m vamminmdar ol Nancainla dacls mans

T oQv A

©® @

’\'
4. staceyabrams

Analys av diskursiva nivéer

Oversiktlig beskrivning: inlagget innehéller bade en bild och en ganska l&ng text. P& bilden
ser vi tva olika men liknande bilder. Den forsta bilden som ligger pa den 6vre sidan ar en
svartvit bild och ar en blandning av en man som har pa sig en kostym, stér och talar
bakom en mick, och visar en serids blick pa ansiktet, samt en svart kvinna som greps av
tvd man vars ansikten inte syns i bilden. Hogst upp till vénster star det Jim Crow 1.0. Den
andra bilden som ligger i den nedre delen av bilden ar ocks& en blandning av en svart
kvinna med r6tt munskydd, greps av tre vita polisman, samt en man som har pa sig en
kostym, sitter och skriver i en bok. Langst ner till hdger star det Jim Crow 2.0. Texten
forklarar vad som syns i bilden och vad tanken bakom att kombinera dessa tva bilder &r.
Texten forklarar att kvinnan i den nedre bilden &r Stacey Abrams, en politiker i Georgia i
USA som greps av polisen for att hon demonstrerade mot lagen som férbjuder att dela ut
vatten och mat till valjarna medan de star i kdn och vantar utanfor vallokalerna. Att
polisen riktar sig mot svarta och andra minoriteter ar diskriminerande och “body
terrorism”. Genom texten kan en ocksa forsta att forfattaren jamfér det som hander idag
med det som hénde under perioden da Jim Crows lagar géllde. Texten slutar med en
uppmaning om att agera fér att skydda demokratin “today was a reminder of Georgia’s
dark past. We must fight for the future of our democracy”.

Tematisk struktur: huvudhandelsen &r det fértryck som svarta och mérkhyade personer
utsatts till som konsekvens av de diskriminerande lagarna i Georgia, sérskilt nar det galler
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fragor om rostratt. Huvudhandelsen forverkligas genom tva sekundéara handelser. Den
forsta sekundara héndelsen &r gripandet av Park Cannon nér hon ifrdgasatte lagarna. Den
andra sekundara handelsen ar gripandet av Stacy Abrams som foresprakade svarta
manniskors rdstratt i Georgia.

Schematisk struktur: avsandaren ar Instagramkontot The Body is Not an Apology vars
grundare ar Sonya Renee Taylor, en amerikansk svart forfattarinna som framjar en radikalt
positiv syn pa kroppen. Aktdren som far hela utrymmet att tala ar férfattaren som
mojligtvis ar Sonya Renee Taylor som driver kontot. Det ar &ven néagra andra aktérer som
namns i texten och syns i bilderna, Park Cannon och Stacey Abrams som representerar
de svarta, fértryckta medborgarna, samt Brian Kemp som representerar den statliga
makten som fortrycker det svarta folket. Aven vita, manliga polisman syns i bilden vilket
tyder pa den vita maktapparaten som anvands for att fortrycka de svarta. Jim Crow 1.0
och Jim Crow 2.0 ar de lagar som syftar till att separera svarta och vita och som
representerar den systematiska marginaliseringen av de svarta och mdrkhyade
personerna. Det ar avsdndarens perspektiv som dominerar, vilket r en del av de svartas
perspektiv. Det &r detta perspektiv som genomsyrar hela texten, medan de andra
aktorernas perspektiv ar helt franvarande.

Konstruktion av mening: inlagget tillfér mycket information genom bade bilden och texten.
For att kunna forsta i vilket sammanhang handelsen sker kravs det en stor forstaelse for
kontexten och fér de aktdérerna som ndmns i texten och syns i bilden. Jim Crows lagar ar
de lagar som géllde i de s6dra staterna i USA mellan 1870-talet och 1960-talet. Lagarna
syftade till att uppréatthalla segregation mellan de olika etniska grupperna i staterna.
Lagarna gjorde det mojligt att diskriminera de svarta genom att satta férobud pa dem att
anvanda samma transportmedel och att vistas i samma offentliga lokaler som de vita.
Utover det syftade lagarna ocksa till att beréva de svarta medborgarna sin rostratt. Under
perioden gallde en riktig segregation och svarta personer utsattes for institutionell
rasdiskriminering och fértryck. Lagarna som avskaffades i mitten av 1960-talet bérjar nu
ta ny form med den republikanska guvernéren Brian Kemp som stiftade lagar ganska lika
de férra, och som syftar till att begransa rostratten sarskilt for svarta och mérkhyade
personer. Den svarta, demokratiska politikern Stacy Abrams greps av polisen for att hon
protesterade mot de nya lagarna. Det finns mycket explicit information om hur de nya
lagarna och sammanhangen jamférs med de gamla. Genom béade text och bild ser vi
svarta kvinnor grips av vita man, vilket tyder pa makthierarkin som séatter den vita mannen
i toppen. Den vita mannen ar beslutsfattaren och polisen som har all makt i samhallet.
Svarta folk (framférallt kvinnor) har alltid varit fértryckta och diskriminerade oavsett vilken
politisk roll eller samhallelig status de har. Valet av Stacey Abrams och Park Cannon som
exempel for att férverkliga huvudhéndelsen (de svarta utsétts for rasdiskriminering och
fortryck) forstarker argumentet, da dessa ar politiker som skulle besitta mer makt an
“vanliga” medborgare, anda grips de och utsétts for rasdiskriminering, vilket tyder pa hur
djuprotad rasismen ar. Att dessa insatser riktas mot svarta och mérkhyade personer &r
“Body terrorism”. Valet av detta ord innebar att rasismen riktas mot vissa grupper pa
grund av sitt utseende och inte ndgot annat som etnisk bakgrund eller kultur. Terrorism ar
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ett mycket starkt ord som har manga inbaddade betydelser. Krig mot terrorism &r ett
begrepp som anvandes av den republikanska presidenten Georg W. Bush efter 11
september attackerna i USA. Idag ar det de republikaner som utfor terrorattacker mot de
svarta. Bade Park Cannon och Stacey Abrams &r politiker i det demokratiska partiet,
vilket ocksa kan ha inbaddade meningar om att det demokratiska partiet star pa de
marginaliserades sida och darfér behdver de fortryckta rosta pa det partiet. Den ton som
anvandes i texten ar mycket stark, och detta dven férstarks genom flera starka ord “dark
past, fight, arresting, suppression, terrorism”. Kampen mot ojamlikheterna liknar ett krig,
det handlar inte bara om att rosta pa ett parti eller annat, eller om att delta i olika politiska
och demokratiska aktiviteter for att uppna jamlikhet, vi maste strida mot ojamlikheterna
for att ha en béattre framtid. Texten slutar med “today was a reminder of Georgia’s dark
past. We must fight for the future of our democracy”, vilket satter ldsaren infor tva olika
val; en mork framtid som liknar det férflutna, eller en béttre framtid som kraver en
omedelbar reaktion.

Analys av visuella metafunktioner

Representativa metafunktioner: strukturen i bilden &r narrativ och framstaller tva riktiga
handelser. Berattelsen boérjar hdgst upp till vanstern med Jim Crow 1.0 och visar den
svarta kvinnan som grips av polisen som en konsekvens av Jim Crows lagar, medan en vit
man i kostym star och talar i micken och verkar vara ganska hard och seriés. Den
svartvita bilden foljs av en fargade bild som ocksé visar en svart kvinna som grips av
polisen medan en vit man i kostym sitter och skriver i en bok. Langst ner till hdgern stéar
det Jim Crow 2.0. Det &r en kort berattelse om historien av de svarta amerikaner som har
lange lidit av och utsatts for diskriminering och fértryck. De vita mannen dominerar
samhallet och bestdmmer 6ver de svarta (framférallt kvinnorna). Tiden gar men
overlagsenhet av vita stannar, och fortrycket av de svarta fortsatter att ske.

Interpersonella metafunktioner: i den svartvita bilden ser vi kvinnan uppifran vilket betyder
att vi som betraktar bilden har mer makt an henne, medan vi ser mannen underifran vilket
indikerar att mannen besitter stérre makt an vi som tittar men ocks& an den kvinnan som
grips. Bade mannen och kvinnan visar sina ansikten och stér rakt upp vilket engagerar
betraktaren. De riktar sig mot vanster vilket ocks& har en betydelse att de tittar 4t nagot
tillbaka i tiden. | den fargade bilden ser vi kvinnan riktar sig mot héger vilket betyder att
hon tittar mot framtiden. Vi ser hennes &verkropp och ansikte vilket engagerar oss och
skapar en kénsla av intimitet. Synen pa hur mycket makt personerna i den fargade bilden
har i jamforelse med betraktaren &r annorlunda, da vi ser bade mannen och kvinnan rakt
framifran vilket skapar en mening om att betraktaren har en jamlik makt som kvinnan men
ocksd som mannen. Men eftersom mannen placeras hdgre &n kvinnan s& kan betraktaren
forstd att mannen besitter mer makt &n kvinnan, och darmed &ven vi betraktarna gér det.
| den svartvita bilden ser vi inte pa de som griper kvinnan, medan i den andra bilden ser vi
pa polisménnens dverkroppar. Innebdrden kan vara att i den forsta bilden ar de passiva
polisman som gor vad de befalls, medan i den andra bilden har synen pa polisen
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férdandrats och nu &r de aktiva personer som kan ta stéllning och reagera. Att de vander
ansikten och inte tittar i kameran ger en mindre kénsla av engagemang och intimitet mot
dem. Det samma géller mannen i den fargade bilden som tittar ner pa boken han skriver i.

Kompositionella metafunktioner: bildens struktur och placering av objekten ar
organiserade pa ett satt som forstarker narrativet. Informationsflédet borjar fran
vanstersidan langst upp i bilden och slutar Iangst ner till héger av bilden, vilket gor det
|attare for betraktaren att félja med och forsta berattelsen. Inramningen av personerna ar
mycket tydlig da bilden &r splittrad i tva delar, den ena &r i svartvitt och den andra ar
fargad. Forutom att detta tyder pa vad som hande i det forflutna och det som hander
idag, hjalper det aven betraktaren att férsta vilka personer som ramas in med varandra
och som tillhér vilken era. Den konceptuella framstéllningen av kvinnorna som grips av
polisen skapar ocksa en forstdelse om att dessa tillhér varandra, medan de vita ménnen i
kostym tillndr varandra. Bildens modalitet paverkas inte av bearbetning (splittring, fading
och blandning) eftersom bilderna framstaller riktiga personer och handelser. Darfér anses
bildens trovérdighet vara hdg.

7. 2. 3. Alternativt satt att se pa skénhet

Temat “alternativt satt att se pa skénhet” aterkommer i ett flertal inlagg pa de konton som
framforallt postar bilder pa kvinnor (The Body is Not an Apology och Anti Diet Riot Club).
Bilderna &r ofta tagna pa néara hall och satter ansiktet eller dverkroppen i fokus.
Personerna som syns i bilderna &r bade tjocka och smala, da kroppsstorlek inte har
nagon storre betydelse utan det ar utseende och ansiktsdrag som &ar det huvudsakliga.

Att personerna syns pa nara hall med direkt 6gonkontakt mot betraktaren innebar att
aktivisterna vill engagera mottagaren och skapa en intim kénsla mot de som framstalls i
bilderna (Harrison, 2003). Det som skiljer sig fran temat “normalisering av kroppen” &r att
alla detaljer om kroppsstorlek och kroppsdetaljer exkluderas i detta tema. Detta kan
forklaras med att aktivisterna vill visa pa att det inte spelar ndgon roll om man &r smal
eller tjock, alla ar vackra oavsett storlek.

Genom béade text och bild uppmanas betraktaren att tro pa sin skdnhet, da skénhet
omfattar mycket mer &n skdnhetsstandarden som samhéllet bestdmmer. Texterna
understryker dven att skonhet och det som anses av samhallet vara vackert ar nagot
inlart, medan de som inte faller inom ramen for skonhetsstandarden kan exkluderas och
marginaliseras.

| en bild som postades av “Anti Diet Riot Club” syns en kvinna som verkar vara
latinamerikansk med kort, blatt har. | bilden syns tva kopior av samma person, en som
verkar vara ledsen och tittar mot sidan och den andra verkar vara glad och tittar rakt mot
kameran. Hogst upp i bilden star en svart text mot en vit bakgrund. Texten sager: “Me: /|
wish | was a rare beauty. Higher Self: Our culture defines beauty as a rare quality. But
truthfully everyone is beautiful. The ability to see the full spectrum of beauty is rare”.
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Bilden visar alltsd den kampen som personer som inte faller inom skénhetsstandarden
upplever. Texten som syns i bilden betonar att skénhet ar en kulturell produkt, och att
samhallets definition av skdnhet gér den nagot unikt och svart att uppna. Egentligen ar vi
alla vackra, och det unika &r formagan att kunna se pa skdénhet som ett brett spektrum
som inkluderar alla. Inlagget har ocksa en kort text bredvid bilden “Good morning! U are
beautiful”. Den korta texten férstarker den meningen som uppstér ur bilden, att alla &r helt
enkelt vackra. Det behover inte vara komplicerat och en behdéver inte heller féra for 1dnga
texter eller argument for att bevisa att en ar vacker. Det &r lika enkelt som att sdga
godmorgon.

Analys av diskursiva nivaer samt visuella metafunktioner for detta tema kommer att
genomfdras pa en bild fran The Bodly is Not an Apology som postades den 2020.03.12

Bild 3

= thebodyisnotanapolc + Following
(&) theboayisnotanap

@yersays!

"I've never been one for thirst traps
but... DAMN LOOK AT ME.

I've spent my whole life hyping up
bitches, gassing them up while | didnt
do the same for myself. Taking selfies,
whether posting or not, was part of my
self-love journey. | taught myself to
love my face and body through taking
selfies in a world that didn’t accept my
type of beauty, while convincing me |
wasn't beautiful. There is still to
unpack, unlearn and undo but til then,
here’s a #thirsttrap. Because yeah, my
type of beauty is so deserving of it too.

OQVY N
595 likes

@ Add a comment.

Analys av diskursiva nivaer

Oversiktlig beskrivning: inlagget har bade en bild och en text. P& bilden ser vi en asiatisk
kvinna sitter i ett ganska moérkt rum. Kvinnan syns fran axlarna &nda upp till huvudet, har
langt, svart har och sitter barbréstad. Hon har pa sig silverérhangen och en liten ring i
nasan. Kvinnan tittar mot kameran med ett kraftfullt, sensuellt uttryck i ansiktet. Texten
citerar personen som syns i bilden och handlar om hur hon brukade se pa sig sjalv som
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en ful kvinna. Detta &r en konsekvens av den exkludering som hon utsattes foér av
samhallet som inte accepterar hennes skonhet. P& sin resa mot att acceptera och dlska
sin skdnhet har hon lart sig att ta bilder pa sig sjalv oavsett om hon ska visa upp dem eller
inte. De tankar hon hade om hur en vacker person borde se ut ar inlarda, och for att
kunna acceptera sitt utseende beh6ver hon glémma bort allt hon var dvertygad om.

Tematisk struktur: huvudhandelsen ar kvinnan som &ntligen vagade visa upp sin skdnhet
efter att hon hade lidit av brist pa sjélvfortroende i fraga om sitt utseende och skénhet.
Huvudhéndelsen forverkligas genom en rad olika sekundéra handelsen s& som den tiden
da kvinnan var radd for att visa upp sin skénhet, och istallet sdg hon upp till de som
uppfyllde skdnhetskraven. En annan sekundar handelse ar da kvinnan medvetet boérjade
gldmma bort det som hon hade lart sig om skdnhet, samtidigt som hon bdrjade
acceptera sitt utseende och ta bilder som visar upp hennes skdnhet.

Schematisk struktur: avsédndaren ar kvinnan som syns i bilden. P4 sitt Insatgramkonto
presenterar hon sig som en asiatisk-amerikansk kvinna, men inte som kroppsaktivist. Hon
ar den enda aktoren som framtrader i bade bild och text och representerar de som
avviker fran skdnhetsnormen. Det perspektiv som dominerar inlagget &r jagperspektivet
da det ar sjélva kvinnan som beréattar sin egen beréttelse. Trots att hon representerar en
storre publik och beréttelsen kan relateras till flera andra sa &r hon den enda aktéren som
far utrymmet att tala och darfor &r det hennes perspektiv som dominerar inlagget.

Konstruktion av mening: genom kombinationen av bilden och texten konstrueras en
mening av att skonhet ar en samhallelig produkt som exkluderar dem som inte faller inom
ramen for skdnhetsstandarden. Det vi behéver gora for att bryta mot normen ar att
acceptera oss sjalva och visa vara skillnader. Det &r vart ansvar att utmana
skdnhetsstandarden och skénhetsidealen. Att utmana denna standard innebér inte att
bryta mot den utan att bredda den sé att de den kan omfatta oss alla. Det ar inte enkelt
och kraver mod och vilja men vi kan boérja med att posta bilder pa oss sjalva, vara stolta
over hur vi ser ut och sedan kan vi sénderdela det vi hade lart oss innan om skdnhet.
Dessa meningar formedlas genom ett vardagligt sprak (damn, bitches, hyping up, gassing
up) som underlattar for lasaren att kdnna sig en del av sammanhanget. Det vardagliga
spraket skapar ocksa en verklighet av att detta problem &ar nagot vardagligt och att
|6sningen inte &r ndgot svarare an att acceptera oss sjalva och posta bilder som visar att
vi &r vackra. Trots att skdnhet definieras utifrdn samhalleliga normer sa tas ingen hansyn
till de makt- och samhallsstrukturer som skapar de samhalleliga normerna.

Analys av visuella metafunktioner

Representativa metafunktioner: strukturen i bilden &r konceptuell da personen i bilden inte
begar ndgon handling, och tiden inte har nagon betydelse. Kvinnan som syns pa bilden
representerar de personer som inte ingar i skdnhetsstandarden. Hon stér dven for det
alternativa séattet att se pa skdnhet.
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Interpersonella metafunktioner: personen i bilden haller en direkt dgonkontakt med
betraktaren vilket engagerar mottagaren. Det néra, personliga avstandet skapar ocksa en
kansla av intimitet och tillhérighet med kvinnan i bilden. Trots den mjuka kroppshallningen
som indikerar att kvinnan inte ar krdvande eller besitter nagon storre makt sa visar bade
de horisontella och vertikala perspektiven att kvinnan i bilden och betraktaren har en
jamlik makt da ingen behover titta upp till den andra.

Kompositionella metafunktioner: informationsvérdet i bilden &r enkelt da bilden inte
innehaller mycket information. Bilden visar endast en person som tar upp nastan hela
utrymmet i bilden, vilket innebér att personen &ar det enda som &r framtraddande och
centralt och som betraktaren ska ta del av. Modaliteten i bilden ar inte paverkad da bilden
inte har genomgatt nadgra méarkbara bearbetningar, vilket gor att bilden verkar vara &kta
och har hog validitet.

7. 2. 4. Klader och mode

Ett tema som genomsyrar manga av inlaggen ar “klader och mode”. Temat framkommer
ofta i Body Positive Speedo Movement och The Every Man Project och kdnnetecknas av
att personerna i bilderna framhaver sina klader och uttrycker bade i texten och bild gladje
over att det finns snygga klader i deras storlek. Kladerna spelar ocksa en viktig roll i att
personerna accepterar sina kroppar.

Kladerna som ar framtrddande i temat kan dock vara delvis heltdckande eller visar delar
av kroppen. | det forsta fallet ar det ytterklader sdsom t-shirts, trojor, skjortor, byxor osv,
och i det andra fallet handlar det ofta om under- och badklader sdsom bikini eller
speedos. Hur personerna framstalls skiljer sig i de bilder som visar badklader mot de som
har pa sig ytterklader, men konceptet ar detsamma; det &r alltid kladerna som star i fokus.
Nar det géller ytterklader framstélls personerna som stiliga, eleganta men aven passiva
och konceptuella. Medan nar det ar under- och badklader som géller framstélls
personerna som modiga, har stort sjalvfértroende, aktiva och ofta ingar de i ndgon
handling.

Temat “klader och mode” dverlappar med temat “normalisering av kroppen” sarskilt nar
det handlar om under- och badklader da stora delar av kroppen syns pa bilden. | bade
texten och bilden skapas en konnotation om att kladesplagget i frdga har haft stor
betydelse i acceptansen av kroppen. Att kunna visa upp sin kropp kraver mycket mod
och stark vilja, men med hjélp av till exempel speedos har en kunnat uppna hogre grad av
sjalvfértroende och véagat till slut visa upp sin kropp. | de inlaggen som framhaver
ytterplagg har den personliga beréttelsen inte ndgon betydelse, da personen &r bara ett
objekt. Texten uppmarksammar kladerna och tar inte nadgon hansyn till personerna. Det
framkommer tydligt att det &r kladerna som sitter i fokus och att den ménskliga kroppen
ar bara det medlet som budskapet férs fram igenom. Det stér aven tydligt i texten att man
kan bestélla och kdpa de kladerna som syns i bilden. Trots att det férekommer
redaktionellt innehall i texten s& ar marknadsforingen som sker explicit.

41



| ett inlagg som postades pa Body Positivity Speedo Movement visar bilden en
latinamerikansk man som har pa sig ett par speedos. Mannen star framfér kameran och
visar hela sin kropp. Bilden &r delad i tva delar; i den forsta delen star mannen med
ansiktet mot kameran, medan i den andra delen vander mannen mot det andra hallet och
pekar med bade vanster och héger pekfingrarna pa speedos han har pa sig. | bade texten
och bilden uttrycks det att det &r speedos som sitter i fokus. Genom texten uppmanas
betraktaren att ga in i rorelsens webbsida och bestélla kladesplagget.

Analys av diskursiva nivaer samt visuella metafunktioner kommer att genomféras péa en
bild fran The Every Man Project och postades den 2021.03.17

Bild 4

@i‘ theeverymanproject « Follow

@ theeverymanproject @ Pleasure Is
" Power @
New Merch Alert ¥+
New Pleasure Is Power Long Sleeve &
Short Sleeve ! This will be a limited run
available this Friday!! Get ready for the
drop!

Qv N

89 likes

@ Add a comment...

Analys av diskursiva nivéer

Oversiktlig beskrivning: bilden visar en éverviktig svart man som star mot en vit vigg och
har pa sig en langarmad morkbla troja, glasdégon i bronsfarg, morkrétt harband och ett par
svarta mjukisbyxor. Pa tréjan finns det en lapp mot brostet som visar en méalning pa nagra
frukter och blommor, och under lappen star det i stor, rod text “PLEASURE IS POWER”.
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Personen stér rakt, stoppar den ena handen i byxfickan medan den andra handen sitter
pa magen. Han tittar med stolthet upp och vander ansiktet lite mot héger. Texten handlar
bara om trojan, och uppmanar betraktaren att uppmarksamma den. | texten finns det
aven information om nar tréjan kommer att vara ute och att det bara ar ett begrénsat antal
stycken som kommer att finnas tillgangliga.

Tematisk struktur: huvudhandelsen i inlagget &r lansering av en ny trdja, och detta
forverkligas genom bade bilden och texten. Inldgget ar enkelt och inte innehaller nagra
andra sekundara handelser da det enda som ska uppmarksammas ar tréjan och nar den
kommer att lanseras.

Schematisk struktur: avsandaren ar Tarik Carroll, artisten och kroppsaktivisten som ager
Instagramkontot The Every Man Project. Bilden visar tva aktérer; mannen och tréjan.
Mannen representerar de dverviktiga man som saknar makt, medan tréjan representerar
rérelsen EveryMan da den ar den del av roérelsens marknadsféring, och darfor kan sjalva
tréjan anses vara en separat aktor. Det perspektivet som dominerar inldgget ar
avsandarens perspektiv. Perspektivet genomsyras av marknadsprinciper och speglar
kommersiella intressen.

Konstruktion av mening: texten “PLEASURE IS POWER” som stér i texten bredvid bilden
men som ocksa star pa tréjan skapar en mening om att personer med normavvikande
kroppar saknar makt. Att vara glad och néjd och att ha sjalvfortroende &r ocksa en typ
makt som alla inte besitter. Fér att kunna kdnna den makten behdver en vara stilig och se
bra ut, och detta kan uppnés med stiliga och eleganta klader. Det finns en underforstadd
information om att modeindustrin har lAnge marginaliserat och exkluderat éverviktiga
personer, och som konsekvens av detta har personer med tjocka kroppar haft svarighet
med att hitta snygga klader i storre storlekar, och dd kommer de kroppsaktivistiska
rérelserna med lésningen. Den texten som anvands i inlagget liknar i sitt sprak och form
de texter som anvénds i annonser, vilket ocksa skapar en forstaelse om att inlagget &r en
reklam av rérelsens produkter.

Analys av visuella metafuntkioner

Representativa metafunktioner: strukturen i bilden &r konceptuell da personen i bilden inte
begar ndgon handling och istéllet representerar han de dverviktiga, svarta mannen som
kampar fér att komma ut ur marginaliseringen. Tréjan i bilden representerar mode som
kan vara en vag in i samhallet. Att mannen i bilden stér rakt och tittar upp med stolthet
indikerar att snygga klader kan ge en styrka och gladje som erséatter den makten en
saknar.

Interpersonella metafunktioner: mannen i bilden har en kravande hallning vilket innebéar att
han &r stark och besitter en viss makt. Att han vander pa ansiktet och tittar bort fran
kameran minskar engagemanget mellan betraktaren och personen i bilden och gér att
tréjan blir mer i fokus an mannen. Personen i bilden star pé langt personligt avstand vilket
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ar den graden som skapar en kénsla av intimitet mot personen men som ocksa héller en
viss distans mot honom. Att personen i bilden star rakt emot kameran kan innebéra att
han och betraktaren besitter en jamlik makt, samt att de tillhdr varandra.

Kompositionella metafunktioner: informationsvérdet i bilden &r enkelt da bilden inte
innehaller mycket information. Placeringen av tréjan i centret av bilden gor den mest
framtradande, och indikerar att tréjan &r det objektet av storst betydelse, medan mannen
blir av mindre betydelse da han inte sitter i fokuset. Eftersom bilden inte har genomgatt
nagra storre bearbetningar s& anses bilden vara &kta och med hdg validitet.

7. 3. Diskurser och ideologier som paverkar hur icke-vita framstalls

Den kvalitativa analysen av innehéllet har visat fyra &terkommande teman varigenom icke-
vita personer framstélls. De flesta inlaggen som publicerades under den valda perioden
pa samtliga konton handlade om att antigen normalisera den normavvikande kroppen
eller ett alternativt satt att se pa skonhet, vilket i grund och botten inte utmanar de
raddande makt- och samhallsstrukturer utan bara férsdker att bredda standarden sa att
den ocksa omfattar personer som inte tillhér den nuvarande skdnhetsnormen.

Genom att personerna framstélls som konceptuella i de flesta inlaggen -framfér allt de
inldaggen som handlar om normalisering av kroppen, alternativt satt att se pa skonhet,
samt klader och mode- avpersonifieras de. Personerna i bilderna blir dd som ett objekt
som representerar nagot storre, medan deras berattelser blir sekundéra handelser som
syns bara i texten. Att texterna ofta lagger ansvaret pa personerna att vaga visa sina
kroppar och uppleva sjalvsékerhet speglar hur den nyliberala ideologin har paverkat
kroppsaktivismen. Som nadmnts i bakgrundsavsnittet satter nyliberalismen harda krav pa
individerna att anpassa sig till de radande samhalleliga forutsattningarna for att kunna
vara en del av samhallet (Elliot, 2007; Lebesco, 2011). Att vara autonom och flexibel ar
nagra av de krav som det nyliberala samhallet satter pa individerna (McNay, 2009; Lemke,
2001). Darfor belastar kroppsaktivistiska rorelser icke-vita, dverviktiga personer med
ansvaret att visa upp sina kroppar och sin skdnhet s& att de kan vara en del av samhallet.
Denna belastning utgér dven fran betoningen pa fri vilja och individualism som ocksé
harstammar fran nyliberalismen. Personerna som lange har lidit av marginalisering,
uteslutning och stigmatisering kan -med hjélp av den fria viljan de har- acceptera och vara
stolta 6ver sina kroppar. D& blir samhéllet och dess maktstrukturer frdnvarande och inte
av n&gon betydelse eftersom det &r férst och framst individen som paverkar sitt liv. Aven
om samhaéllet satter ramar for hur en ska se ut och vilka som inte far synas och héras, kan
den som avviker frdn normen bekédmpa exkludering och marginalisering med hjélp av sin
fria vilja, vilket gar hand i hand med de nyliberala antagandena om att det ar individen
som bér ansvaret.

D& den nyliberala ideologin séatter press pa individen att genomga en rad olika praktiker
och processer samt anamma olika discipliner for sjalvsubjektivering sd som hard tréning
och diet, satter den kroppsaktivistiska rorelsen ocksa press pa individen att visa upp sin
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kropp for att uppna frinet, vilket egentligen liknar sjéalvsubjektivering som de nyliberala
strategierna handlar om. De diskurser som anvands i trdningssammanhang och som
handlar om den k&nsloméssiga smartan som medfdljer en “trasformation process”
reproduceras i framstaliningen av icke-vita 6verviktiga personer pa Instagram i den
meningen att visandet av kroppen ar ocksa en process som kraver stark vilja och formaga
att tala den kanslomassiga smartan som medfoljer. Det innebér att kroppsaktivistiska
rérelser i de flesta fall inte har utmanat sjélvsubjektivering som &r en nyliberal produkt,
utan forstérkt den.

Temat “klader och mode” kan & andra sidan férenkla rérelsen och goéra att den framstér
som nagot enkelt och okomplicerat, vars syfte bara ar att tillverka klader i stérre storlekar,
medan centrala fragor om fértryck och marginalisering av normavvikande kroppar hamnar
utanfér debatten. Anda kan det vara av vikt fér personer med kroppar som &r stérre &n
normen att ha klader i sina storlekar, darfér att mode har blivit en framtradande del av
popularkulturen. Detta med anledning till att kapitalism och materialism har paverkat och
genomsyrat flera aspekter i samhallet (Lindgren, 2009), och digital kroppsaktivism ar da
en av de samhélleliga fenomen som dessa ideologier har natt fram till. Att en stor del
inlagg handlar om klader och mode, samt motiverar betraktaren att kbpa kladesplagget i
fraga kan vara ett bevis pa de kommersiella syften dessa rérelser har. Detta beror ocksa
pa att det &r rorelserna sjalva som séljer och inte nagot externt féretag. Utifran det kan
sadana inlagg anses vara reklam fér de produkter som rorelserna séljer. Reklam kan
framkalla vissa kénslor och konstruera en relation mellan produkten och méanniskan. Den
kan dven skapa en identitet at produkten som goér produkten mer an bara ett objekt eller
ett material utan en samling ké&nslor och abstrakta egenskaper (Leiss, Kline, Jhally &
Botterill 2018). Detta har dven skapat en underforstaelse att det vi &ger, eller de klader vi
har pa oss speglar vilka personer vi &r. Det material vi ager har saledes blivit en viktig del
av vara identiteter. Den materialistiska ideologin som préglar ett flertal inlagg syns tydligt i
skapandet av relationen mellan kldderna (materialet) och andra abstrakta egenskaper sé
som makt, ndje och frihet. Dessa &r egenskaper som marginaliserade och fértryckta
grupper naturligtvis saknar och stravar efter, darfér har kroppsaktivistiska rérelser férsdkt
skapa dessa egenskaper och férmedla dem till mottagarna med hjélp av materiella objekt
som bér i sig sddana meningar.

En del inlagg hade en mer hard och radikal ton, sarskilt de som postades av The Body is
Not an Apology. Inlaggen visar fértrycket som icke-vita personer utséatts fér och hur de
marginaliseras och diskrimineras. Temat “bekdmpa ojamlikheter” handlar pa s& satt om
problemet som nagot samhalleligt och institutionellt snarare &n individuellt, och visar att
problemet ligger i makthierarkin och samhaéllsstrukturerna. Icke-vita kvinnor och
homosexuella utsatts for bade psykiskt och fysiskt vald som &r en del av fortrycket som
samhallet utdvar pa dessa grupper. Sddana praktiker ar riktade mot personer som har
normavvikande kroppar, da normen &r en vit, heterosexuell man. Inlaggen vars tema &r
“bek&dmpa ojamlikheter” behandlar inte kroppen som ett koncept eller ett objekt, utan
snarare som en berattelse. Genom att framstalla icke-vita personer som beréattelser
skapar detta en forstaelse for fortrycket och den systematiserade marginaliseringen som
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denna grupp har utsatts for under lang tid, da kroppen blir en bérare av det lidandet som
de har upplevt genom generationerna.

Samhallet omfattar komplicerade natverk av maktférhallanden som korsas med varandra,
och darfor &r det viktigt att pavisa att dessa korsningar kan astadkomma i att vissa sitter
hdgst upp i makthierarkin medan andra hamnar i bottnen av den. Genom att visa hur de
vita mannen griper den svarta kvinnan férverkligas teorin om intersektionalitet da kén och
etnisk bakgrund har éverlappat varandra for att ge vissa den éverordnade maktkraften,
medan andra blir en del av de underordnade sociala grupperna som utsatts for fortryck
och marginalisering. | det givna fallet har &ven patriarkat och rasism korsats med varandra
sa att den svarta kvinnan utsattes for dubbelt fértryck. Personerna som framstalls i detta
tema ar framforallt icke-vita kvinnor och homosexuella da det &r de som hamnat langst
ner i makthierarkin. Den radikala kroppsaktivismen har dédrmed stérre maéjlighet att lyckas
med att pavisa effekten av de intersektionella maktkrafterna som rader i samhallet.

Att vissa inlagg har 6verskridit tanken om kroppen som objekt och anammat en mer
radikal ton kan da kopplas till att rorelsen har sina rétter i den feministiska rorelsen, och
att den nu har bérjat likna de tredje och fjarde vagarna av feminismen. Genom bade den
kvantitativa och kvalitativa analysen ser vi hur representationen av icke-vita personer har
Okat den senaste tiden, och att frdgor om marginalisering och exkludering av dessa
grupper lyfts fram. D& postfeminism har blivit en del av populdrkulturen och praglat flera
aspekter i samhallet (Gill, 2017), blir den radikala kroppsaktivismen ett svar pa
postfeministiska argument och antaganden om att man och kvinnor har blivit alltfor lika
och om att frdgor om kdnsidentiteter inte langre behover diskuteras. Det fortrycket som
framforallt icke-vita kvinnor utsatts for skapar en forstaelse om att denna grupp bland
andra fortfarande diskrimineras och missgynnas pa ett systematiskt sétt, och att vi
behover gora ndgot at det eftersom det de upplever huvudsakligen beror pa deras
utseende, hudfarg och kén. Att det &r icke-vita kvinnor som har en politiskt ledande roll
som framstalls som offer har ocksa en betydelse da det finns en underférstaelse om att
politiker ar en del av “eliten”, vilket menar att de ligger hégre upp i makthierarkin, och att
aven de sarbehandlas och krénks speglar hur icke-vita kvinnor som finns &nnu langre ner
i makthierarkin kan behandlas. Det reflekterar hur diskriminering, fértryck och
marginalisering intraffar inte bara de som hamnar utanfér samhallet pa grund av att de
misslyckats med att integrera i samhallet, utan det aven intraffar alla av en viss hudférg
och ett visst utseende.

A andra sidan har temat “bekampa ojamlikheter” varit praglat av nagra politiska budskap
som gynnar ett politiskt parti och missgynnar ett annat. Att férfattaren av texten i bild 2
har medvetet valt att ndmna vilka politiska partier de olika aktérerna i inlagget tillnér ar
nagot som speglar ett politiskt intresse. Detta skapar &ven en mening om att det &r en
politisk kamp mellan Republikanska partiet och Demokratiska partiet i USA. Demokrater
som k&dmpar fér manskliga rattigheter och individens rétt i att vara en del av samhallet
och kunna ha réstrétt grips av republikaner som vill exkludera och fértrycka de som
motsatter deras politik och handlingar. Darmed blir den politiska kampen inbaddad i
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framstallning av det som The Body is Not an Apology kallar fér body terrorism. Temat
“bek@mpa ojamlikheter” blir i det fallet inte bara en mobilisering av sociala rérelser fér att
astadkomma jamlikhet, det blir &ven en del av opinionsbildningen som gynnar
Demokratiska partiet och missgynnar Republikanska partiet. Handelsen kan aven relatera
till den stérre politiska kontexten som géllde under det senaste presidentvalet i USA och
polariseringen som skedde.
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8. Slutsats och diskussion

Syftet med denna studie har varit att kvalitativt analysera representationen av icke-vita
personer pa kroppsaktivistiska konton pa Instagram. Detta har besvarats via tre
fragestallningar: 1) Hur stor del av bilderna visar icke-vita personer? 2) Hur framstalls
icke-vita personer? 3) Hur kan de diskurser som anvands relateras till stérre
samhallskontexter?

Utifran den kvantitativa analysen har jag kommit fram till att de valda kroppsaktivistiska
kontona har en hdg representation av icke-vita personer, och att representationen av
denna grupp har ékat i den andra perioden. Detta strider mot tidigare forskning vilket
pastar att icke-vita personer representeras mindre ofta an vita personer inom
kroppsaktivismen. Resultaten av den kvantitativa analysen far nog tolkas forsiktigt,
eftersom mitt val p& material baserade pa strategiskt urval, viket gér det dven svart att
jamféras med tidigare forskning.

Den kvalitativa analysen har visat att kroppsaktivistiska roérelser pé Instagram anvander
sig av olika teman for att framstélla icke-vita personer. De teman som var mest
framtrddande ar “normalisering av kroppen”, “bekdmpa ojamlikheter”, “alternativt satt att
se pé skénhet” och “klader och mode”. | de flesta fall har kroppsaktivistiska rérelserna
som valts till studien inte kunnat utmana makt- och samhéllsstrukturerna eller bryta mot
skdnhetsstandarden. Detta beror &ven pa att det ar en mycket stor del av inlaggen som
satter fragor om Overvikt och utseende i centret, och inte tar hansyn till det
intersektionella fortrycket som icke-vita personer med normavvikande kroppar utsétts for.

| ett flertal fall har kroppsaktivismen varit enkel och syftade pa att erbjuda ett alternativt
satt att se pa skdnhet. | dessa fall uppstar det en paradox mellan det visuella uttrycket
och den lingvistiska texten i den meningen att den lingvistiska texten avslar och verkar
uppmana till att férkasta skdnhetsstandarden och det samhaélleliga trycket pa individerna
att anpassa sig till samhéllets krav och férutsattningar, medan det visuella uttrycket
reproducerar just denna skdnhetsstandard da bilderna &r tagna pa ett satt och fran olika
hall som visar skdnhet pé ett annat (alternativt) satt. P& bild 3 ser vi att den asiatiska
kvinnan som lange har utsétts for exkludering pa grund av sitt utseende som inte lever
upp till samhallets férvantningar férséker anpassa sig till samhéllets krav och
forutsattningar genom att sminka sig, positionera sig pa ett satt som visar sin skdnhet,
och delar sin bild med hashtag #thirsstrap som anvands i samband med bilder som visar
en sexig person och som vill dra uppmérksamhet. Detta innebar att kroppsaktivismen i
dessa fall inte utmanar de dominanta makt- och samhallsstrukturerna utan férstéarker dem
genom att assimilera icke-vita, normavvikande kroppar i den stérre samhalleliga
apparaten som sétter krav pa personer att visa sin skonhet.

Genom att framstalla icke-vita dverviktiga personer som koncept utmanar inte
kroppsaktivistiska rorelser pa Instagram de makt- och samhallsstrukturer som rader i
samhaéllet. Men i vissa fall da aktivismen har framstallt dessa grupper som beréttelser och
haft ett maktperspektiv pa frdgan har resultatet setts olika ut. | dessa fall har aktivismen
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aven varit intersektionell, d.v.s framstéllning av icke-vita personer har inte varit baserat pa
endast utseende och kroppsstorlek, utan dven pa fragor om kon, sexuell Iaggning och
konsidentitet. Utifran en sddan framstalining har kroppsaktivistiska rérelser kunnat dels
utmana skénhetsstandarden genom att visa att den riktiga kampen inte handlar om hur
vacker en &r eller uppfattas vara, och dels integrera olika fragor om fértryck,
marginalisering och diskriminering som icke-vita personer utsatts fér. Den intersektionella
aktivismen har saledes varit av betydelse for att kunna satta rérelsen pa ratt spér for att
kunna uppna sina syften. Detta innebér att den samtida aktivismen som verkligen
utmanar maktstrukturerna i samhaéllet skall vara medveten om de intersektionella
maktkrafterna som rader.

Resultaten innebéar att kroppsaktivismen i de flesta fall &r en del av det problemet som
aktivisterna sjalva pastar motverka, d& de pressar pa personer med normavvikande
kroppar att avldgsna illa maendet och acceptera hur de ser ut. Diskurserna som anvands
forenklar aktivismen och gor problemet framstd som en inre kamp, alltsa en kamp som
sker inom huvudet pa personerna. | ndgra fa fall lyckades kroppsaktivismen med att visa
marginaliseringen och fortrycket som icke-vita personer med normavvikande kroppar
utsatts for, och da var fokuset pa kampen som finns mellan gruppen i frdga och den
samhalleliga maktapparaten. Utifran det sa blir det tydligt att kroppsaktivismen behdver
ha en tydlig definition for att kunna skilja mellan de rérelser som bara delar innehall vars
syfte ar att sprida positiva tankar kring den egna kroppen, och de rérelser som sétter
fragor om fortyck i centret och jobbar fér att motverka marginaliseringen.

Resultaten innebar dven att den aktivismen som utfors pé ett satt som forutsatter att alla
oavsett kon, klass, etnisk bakgrund och kdnsidentitet har lika villkor och kan pa samma
satt kdmpa for att na sina rattigheter exkluderar och marginaliserar en stor del personer
som inte ingar i majoriteten. Darfor &r en intersektionell aktivism av stor nytta for att skilja
mellan till exempel vita kvinnor, svarta kvinnor och homosexuella kvinnor, da var och en
av dessa grupper har olika férutsattningar och upplever olika grader av fértryck och
marginalisering. Aktivismen som anvander sig av sadana strategier och som visar effekten
av de intersektionella maktkrafterna har storre sannolikhet att uppna sina syften. A andra
sidan kan den aktivismen som inte tar hansyn till de intersektionella maktkrafterna,
overordnade saval som underordnade, vara férenklad och missvisande. Detta géller inte
bara kroppsaktivism, utan aven feminism, hbtg-rérelser och alla andra rérelser som utgér
fran ett maktperspektiv och amnar att utmana de dominerande makt- och
samhaéllsstrukturerna.

8. 1. Reflektion kring genomférandet

Tolkningar av texter brukar vanligtvis paverkas av forfattarens egna erfarenheter, asikter
och perspektiv. For att 6ka studiens giltighet och tillférlitlighet har jag satt ett detaljerat
analysschema som talar om hur saker och ting skall tolkas. D4 resultaten stammer
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ganska 6verens med det som jag funnit i tidigare forskning sa tycker jag att
analysschemat har fungerat bra och att studiens inre validitet anses vara hég.

Nagot som jag 6nskar att jag hade kunnat goéra &r att &ven omfatta representationen av
vita personer i analysen fér att kunna jamféra resultaten med varandra och upptédcka om
det finns ndgon skillnad i hur vita respektive icke-vita framstalls. Detta skulle dstadkomma
i fler infallsvinklar till resultaten. Tids- och rumsramen for studien har dessvarre inte tillatit
detta vara majligt, da en sadan analys behdver en langre period att genomféras, och kan
omfatta mycket mer dn 20.000 ord. Anda s& tycker jag att resultaten jag kommit fram till
ar innehallsrika och visar olika perspektiv pa kroppsaktivismen.

Materialet har valts utifran en rad olika kriterier. Ett av kriterierna handlar om att det ar
kroppsaktivistiska konton som postar bilder pa andra personer &n sig sjélva. Detta har
gjorts for att upptéacka hur icke-vita personer framstalls, och inte hur de framstaller sig
sjélva. Ett annat urval som skulle ha baserats pa personer som postar bilder pa sig sjalva
skulle kunnat paverka resultaten. De konton som valts till studien drivs av icke-vita
personer, vilket kan tyckas paverka resultaten. En sddan paverkan har inte gt rum da en
delvis eller helt jaAmn férdelning mellan vita och icke-vita aktivister inte var av nadgon
betydelse, eftersom det &r innehallet som &r avgérande och inte avsdndaren och hens
perspektiv.

Det jag kan s&ga om resultatet ar att det stdmmer ganska bra med mina férvantningar.
Det &r inte speciellt Overraskande att kroppsaktivismen framférallt bestar av rérelser som
inte utmanar normen, men det som var ganska férvanande &r att det finns radikala
kroppsaktivister som verkligen har ett maktperspektiv och som jobbar fér att motverka
maktstrukturerna i samhaéllet. Ett annat dverraskande resultat ar att andel icke-vita
personer ar stdrre an andel vita personer pa de valda konton, vilket ocksa strider mot vad
jag hade for férvantningar.

8. 2. For vidare forskning

| denna studie har jag riktat mig pa det innehallet som kroppsaktivistiska rorelser
publicerar pa Instagram, mer specifikt det innehall som visar icke-vita personer, vilka
mdjliga tolkningar det kan ha och vilka maktstrukturer det speglar. Da innehallet bestar
framforallt av bilder blir det visuella uttrycket avgorande for att kunna n& fram med
budskapet. Detta har &ven gjort att synligheten av kropparna tar dver andra aspekter sa
som orsaker och konsekvenser av fértrycket och marginaliseringen som personer med
normavvikande kroppar utséatts for. Riktiga I6sningar till det problemet har i de flesta fall
saknats helt. Detta kan &nda kannas naturligt da Instagram &r en plattform som séatter
bilden i fokus, och da blir det visuella intrycket centralt.

Med utgangspunkt i detta blir det intressant att underséka hur kroppsaktivistiska rorelser
anvander sig av andra medier eller andra plattformar dar texten &r det huvudsakliga. Ett
forslag kan da vara att undersotka hur dessa rorelser anvander t.ex Facebook, Twitter,

50



bloggar, egna hemsidor eller tryckta medier (bocker, tidningar, tidskrifter osv) fér att na ut
med budskapet. Vilka aktdrer som far mest utrymme? Hur adresseras och gestaltas
problemet? Hur gar den opinionsbildande processen till?

Utbver innehallsperspektivet kan dven en studie goras utifran ett sdndarperspektiv, da
aktivisterna sjélva resonerar och reflekterar kring sin anvandning av medier déar texten ar
det huvudsakliga. Vilka strategier anvander de? Hur tanker de uppna sina syften?
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