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Abstract

Science agrees that climate change and global warming are real and resulting in worrying
consequences if greenhouse gas emissions continue. The Paris Agreement demands change
across different industries and markets, with the financial sector being one of them. Among
other actions, private investments need to be more sustainable. Hence, this thesis aims to
examine whether nudging can push people to make sustainable investments to a larger extent.
More specifically, nudging towards the brain’s two ways of thinking; System 1 and System 2,
is used to review their effectiveness of fostering sustainable premium pension investments. The
research question to be answered is as follows: “To what extent can a System 1 nudge
respectively System 2 nudge encourage sustainable premium pension investments?”. To carry
out this study we have applied a quantitative approach using a survey experiment. The survey
was conducted online where the respondents made a fictional investment choice, choosing
among four different funds. The result showed that no significant impact from neither System
1 nudge nor System 2 nudge could be found, although the raw data indicate some effectiveness
on both nudges. Probably this depends on variations in some control variables due to the limited
selection. However, nudging towards System 1 seems to be more effective due to a higher
amount invested in the sustainable fund. The study contributes by applying nudging to a novel

context, but also by shedding light on the importance and possibility of a sustainable action.

Keywords: Nudging, nudge tools, choice architecture, two ways of thinking, System 1, System

2, premium pension, sustainability, SRI investment.



Sammanfattning

Vetenskapen ar enig om att klimatforandringarna och den globala uppvéarmningen ar pa allvar,
och kommer medféra oroande konsekvenser om utsldppen av véxthusgaser fortsatter.
Parisavtalet kraver férandringar i flera branscher och marknader, och finanssektorn ar en av
dessa. Precis som manga andra ageranden, maste privata investeringar bli mer hallbara. Mot
bakgrund av detta kommer denna uppsats undersdka huruvida nudging kan ’knuffa” manniskor
mot att investera mer hallbart. Mer specifikt sa har nudging mot hjarnans tva tankesystem,
System 1 och System 2, anvants for att undersoka dess effektivitet for att framja hallbara
premiepensionsplaceringar. Den huvudsakliga forskningsfragan som besvaras lyder 1 vilken
utstrackning kan nudging mot System 1 respektive System 2 framja hallbara
premiepensionsplaceringar?”. For att uppfylla uppsatsens syfte har en kvantitativ metod i form
av ett surveyexperiment anvants. Enkéaterna utférdes online dar respondenterna fick placera en
fiktiv summa i fyra olika premiepensionsfonder. Resultatet visade ingen signifikant effekt fran
varken nudgen mot System 1 eller System 2 trots att radatan visar viss effekt fran samtliga tva.
Detta har troligen berott pa ett for litet urval som lett till variationer i kontrollvariablerna.
Nudging mot System 1 verkar vara mer effektivt, vilket kan tydas genom en hogre andel som
placerats i den hallbara fonden. Studien bidrar genom att sédtta nudging i ett nytt sammanhang,

men ocksa genom att belysa vikten och mdjligheten av hallbart agerande.

Nyckelord: Nudging, nudgingverktyg, valarkitektur, hjarnans tva tankesystem, System 1,
System 2, premiepension, hallbarhet, SRI.
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Denna uppsats ar skriven under varterminen 2021 inom industriell och finansiell ekonomi pa
Handelshogskolan vid Goéteborgs Universitet. Uppsatsen har givit upphov till vardefull
kunskap och nya erfarenheter. Vi vill framst rikta ett stort tack till var fantastiska handledare
Gabriela Schaad som har stéttat oss genom hela processen och visat ett stort engagemang fran
dag ett. Vi vill &ven passa pa att tacka vara opponenter, vilka har kommit med god konstruktiv
kritik under samtliga seminarier. Inte minst tackar vi de respondenter som stallt upp och

mojliggjort for uppsatsens genomférande.

Goteborg, 26 maj 2021

T e fio Ay

Olivia Sahlin Josefin Augustin Nilsson




Begreppslista

ESG-kriterier: Forkortning av Environmental, Social and Governance, avser tre kriterier vilka
ofta & synonymt med hallbarhet. Vid finansiell analys av bolag bedoms hur vél foretaget

beaktar fragor kring miljo, social hallbarhet och &garstyrning.

Nudging: Att knuffa ménniskor mot att fatta ett beslut som &r battre for individens hélsa och

valmaende, utan att ta bort mojligheten att fatta ett annat beslut.

Premiepension: Ar en del av den allménna pensionen. Premiepensionen utgér 2,5 procent av
den pensionsgrundande inkomsten och kan aktivt placeras bland olika fonder eller passivt

placeras i forhandsvalet AP7 Safa.

SRI: Forkortning av Socially Responsible Investing, hallbara och ansvarsfulla investeringar,
vilket innebér att foretag stravar efter bade social hallbarhet och finansiell avkastning for

investerare.

System 1: Ett av hjarnans tva system for tankeverksamhet. Detta ar det snabba och intuitiva

systemet som alltid &r pakopplat. Beslut som fattas genom System 1 tas automatiskt.

System 2: Det andra av hjarnans tva tankesystem. System 2 ar langsamt och eftertanksamt.

Vid beslut anvands den kognitiva férmagan samt varderingar.

Valarkitektur: Ar ett begrepp inom nudging som avser den miljo i vilken manniskor fattar

sina beslut i.
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1. Inledning
1.1 Bakgrund

En av var tids storsta utmaningar ar klimatforandringarna. Sattet vi manniskor utvinner,
omvandlar och anvéander fossil energi innebar konsekvenser i form av dkade vaxthusgaser i
atmosfaren. Vi riskerar darmed att ga mot en global uppvarmning overstigande tva grader
Celsius. En sadan 6kning kan medfora oroande konsekvenser sdsom bristande vattentillgang,
forsamrad matproduktion och naturkatastrofer (Globala Malen, 2021). Konsekvenser har redan
borjat synas och kan vidare komma att bli katastrofala om agerande uteblir. Att bekampa
klimatforandringarna utgor ett av de fyra huvudmalen med FN:s Agenda 2030 mot hallbar
utveckling, vilken enligt Globala Malen (2021) ar “den mest ambitidsa agendan for hallbar
utveckling som virldens linder ndgonsin antagit”. De globala malen bestér av 17 punkter, dar
mal 13 bendmns “Bekdmpa klimatfordndringarna” och preciseras i Klimatkonventionen inom
vilken Parisavtalet tillnér. I november 2016 trddde Parisavtalet i kraft, vilket ar ett globalt
klimatavtal med huvudsyfte att begransa den globala uppvarmningen till under tva grader
Celsius (UNFCCC, 2021). Vidare kréaver Parisavtalet forskningsbaserad ekonomisk och social

omvandling for att kunna na dess mal.

Arbetet mot att na en hallbar omstéllning av naringslivet har intensifierats globalt under senare
ar. Bland flera betydelsefulla aktorer har FN:s klimatpanel IPCCC betonat vikten av att de
finansiella flodena stélls om for att kunna na de internationella hallbara malen (IPCCC, 2014).
EU kommissionen har pekat ut finanssektorn som en viktig aktor for hallbarhetsarbetet. Darfor
har atgarder presenterats for att den europeiska finanssektorn ska ligga i framkant nar det galler
en gronare ekonomi (EU kommissionen, 2018). Mot bakgrund av det behov som finns pa
atgarder for klimatet tog dven den svenska regeringen fram direktivet Gront sparande (dir.
2018:75). Utredningen amnade kartlagga i hur stor utstrackning kapitalmarknaden tog klimat-
och miljofragor i beaktning. Direktivets syfte var att undersoka huruvida skattelattnader for
gront sparande kunde framja privatpersoner att gora hallbara investeringar. Undersékningens
resultat offentliggjordes i december 2020 och visade att en storre andel privata investeringar
till grona foretag skulle 6ver tid ge 6kad formaga for foretagen att expandera genom en
forbattrad kapitaltillgang. Vidare framholls att ett sadant skifte i kapitalallokering inte ar
tillrackligt for att uppna syftet i direktivet Gront sparande (SOU 2020:17). | utredningen namns

aven forslag fran EU-kommissionen (2018) att inféra ett gemensamt direktiv for hallbara



investeringar, den sa kallade taxonomin. Taxonomin férhandlades fram i Parisavtalet och ska
ses som en mattstock for om ett foretag kan anses vara hallbart eller inte (SOU 2020:17). For

privata investerare kan det ses som ett hjalpmedel for att identifiera hallbara investeringar.

Den globala uppmérksamheten som riktats mot klimatférandringarna har dven borjat gora
avtryck pa privata investerares preferenser. | Europa har efterfraigan pa SRI-produkter
niofaldigats pa bara de senaste fyra aren (Eurosif, 2018). En allman definition av SRI &r att det
ar en langsiktig investeringsstrategi vilken beaktar sa kallade ESG-kriterier i
investeringsprocessen (Eurosif, 2016). Utifran FN:s beskrivning av inneborden av hallbar
utveckling; social, miljoméassig och ekonomisk hallbarhet, har finansmarknaden utvecklat
ESG-kriterier som ett sétt att vardera och definiera foretag utefter miljoméssiga, sociala och
styrningsmassiga faktorer. ESG kan ses som en egen hallbarhetsstandard for finansmarknaden
(Ferm et al., 2020). Genom noggranna analyser i kombination med utvérdering av ESG-
kriterier erhalls langsiktig avkastning for investerare, samtidigt som samhallet gynnas genom

att foretag med mer hallbarhetsfokus finansieras (Eurosif, 2016).

Trots att det finns en allméant stark miljomedvetenhet i samhallet visar en rapport som Nordea
lat Sifo gora, att endast en av tio svenskar investerar sitt kapital i fonder med hallbar inriktning
(Nordea, 2018). En av anledningarna till att hallbara och ansvarsfulla investeringar inte fatt
fullt genomslag menas bero pa att valarkitekturen framjar andra investeringar (Pilaj, 2017).
FOrandring av valarkitekturen &r en omdiskuterad strategi som kallas for “nudging”. Mer
utvecklat ar valarkitektur ett verktyg fér nudging som handlar om att konstruera valsituationer
pa ett satt som gor det lattare att vélja ratt. Begreppet nudging innebér i sin tur att knuffa
manniskor i en 6nskvard riktning som gynnar individen och samhallet, utan att ta bort andra
valmajligheter (Thaler & Sunstein, 2008). En sadan forandring av valarkitekturen kommer att
undersokas i denna uppsats da nudging kan ha betydelse for mojligheten att 6ka andelen

hallbara och ansvarsfulla investeringar (Gajewski et al., 2020).

En form av sparande ar den allménna pensionen, vilken alla som &ar bosatta eller arbetar i
Sverige har ratt till. Detta for oss vidare till uppsatsens kéarna, ndmligen den del av den allméanna
pensionen som kallas for premiepension. Pensionsmyndigheten ansvarar for den allménna
pensionen vilken tillsammans med tjanstepensionen samt eget sparande utgor det totala
pensionssystemet. Den allméanna pensionen ar inkomstgrundad och utgors av bade inkomst-

samt premiepension. Totalt uppgar den allmanna pensionen till 18,5 procent av den arliga



inkomsten dar premiepensionen utgor 2,5 procent och inkomstpension resterande del. Till
skillnad fran inkomstpensionen kan premiepensionen paverkas genom egna fondval pa
fondtorget. Om inget aktivt val gors av pensionssparare valjs det statliga forhandsalternativet,
AP7 Safa (Pensionsmyndigheten, 2021a). Pensionsmyndigheten arbetar aktivt for en hallbar
utveckling och har darfor upphandlat tva olika hallbarhetsindikatorer. Hallbarhetsindikatorerna
tillhandahalls av Morningstar, en oberoende aktér av fondanalys, dar den ena avser
hallbarhetsrisk och den andra lag koldioxidrisk. Pa fondtorget gar det som privat investerare
att filtrera bort fonder som investerar i icke-hallbara produkter, sasom alkohol och fossila
branslen (Pensionsmyndigheten, 2021b). Denna uppsats utgar fran Pensionsmyndighetens
definition av hallbara fonder vilken lyder “Hallbara fonder och ansvarsfulla investeringar
handlar om att verka for att foretag bakom de vardepapper fonden investerar i tar hansyn till
héllbarhet, och redovisar sitt arbete for miljo, socialt ansvar och &dgarstyrning”

(Pensionsmyndigheten, 2021b, forsta stycket).

Eftersom nastintill alla svenskar star infor valet om hur premiepensionen ska placeras, kan
svensken bidratill en hallbar framtid genom att investera hallbart. Klimatavtrycket kan minskas
i en sadan omfattning som motsvarar Sveriges samtliga klimatpaverkande utslapp om hela det
svenska pensionskapitalet placeras hallbart (Nordea, 2018). En svensk kan reducera sitt
klimatavtryck med ungefar 2 200 ton koldioxidutslapp per livstid genom att placera allt sitt
sparande i hallbara fonder. En sadan forandring skulle kunna motsvara en besparing for
klimatet som motsvarar 27-falt de besparingar som en person kan géra genom att begransa sitt
kottatande, sin vattenforbrukning samt sina flyg- och bilresor (Nordea, 2018). Genom vara
investeringar kan vi bidra till en hallbar utveckling varfor det ar av intresse att undersoka hur

nudging kan anvéndas for att gynna hallbara premiepensionsplaceringar.

1.2 Problembeskrivning

Intresset for hallbara och ansvarsfulla investeringar har 6kat inom finanssektorn de senaste tio
aren, vilket tyder pa en positiv utveckling. Daremot sker denna utveckling for langsamt (WWF,
2017). En rapport av Swedwatch (2017) visar att finanssektorn riskerar att underminera
Parisavtalet genom att bidra till den globala uppvarmningen. Vidare menar de att finanssektorn
har en viktig roll i det hallbara arbetet. Aven for privata investerare ar det ett icke-alternativ att
invanta en forbattring av finanssektorns rapportering och transparens vad géller hallbarhet.
Saledes vilar ansvaret pa bade foretagen och investerarna, alltsa inte endast pa en av dessa. For

att sakerstélla en hallbar utveckling maste finanssektorn goéra insatser for miljon omgaende,



vilket innebdr att statligt bidrag inte kan invantas. En studie gjord av UNFCCC (2007) visar att
bek&mpning av klimatférandringarna krédver markanta forandringar i finansiella fléden och
investeringsmonster till mer hallbara investeringar, bade fran privata och offentliga investerare.
Privata investerare bidrar omedvetet till klimatférandringarna genom att investera i banker och
foretag vilket i sin tur mojliggor for foretagen att investera i fossilberoendemarknader. Indirekt
motsvarar svenskarnas investeringar under en livstid, till utsldpp motsvarande 753 tur-och-
returresor till sddra Spanien (Naturvardsverket, 2021; WWF, 2014). Detta ar orovéackande och

nagot som bor uppméarksammas.

Denna ohallbara utveckling problematiseras vidare i statistik fran Pensionsmyndigheten som
visar att endast en av de tio mest valda fonderna har en hallbarhetsinriktning
(Pensionsmyndigheten, 2021c). Majoriteten av de 6,2 miljoner premiepensionssparare innehar
forvalsalternativet AP7 Safa. Detta trots att AP7 har valt att inte leverera nagon
innehavsinformation ~ till  Morningstar ~ varfér ~ den  saknar  hallbarhetsvarden
(Pensionsmyndigheten, 2021b). Vidare visar Fondspararnas undersokning fran ar 2020 pa att
46 procent av pensionsspararna innehar hela sin premiepension i den statliga AP7 Safa
(Fondbolagens forening, 2020). Pilaj (2017) menar att individer som inte investerat i SRI skulle
ha ansett sig mer tillfredsstallda med en investering som gar i linje med deras varderingar, det
vill sdga i SRI. Gajewski et al (2021) pastar aven att privata investerare, genom en okad
efterfragan pa hallbara och ansvarsfulla investeringar, kan bidra till att féretag fokuserar mer
pa hallbarhet. Saledes innehar savél privata investerare som foretag mojlighet att paverka

utvecklingen till att bli mer hallbar.

Ett hinder for att investera mer hallbara &r den komplexitet som foreligger nar bade finansiella
och moraliska aspekter ska beaktas vid ett investeringsval (Gajewski et al., 2021; Berg, 2007).
En ytterligare aspekt dr den begransade finansiella kompetens som antas finnas bland
majoriteten av de svenska pensionsspararna (SOU 2016:61). Det ar saledes av vikt att
premiepensionssystemet anpassas till pensionsspararnas kunskap och engagemang (SOU
2016:61). Nudging lyfts fram som en sadan strategi som kan anvandas for att anpassa komplex
information, som ett investeringsval, till den existerande kompetensen (Thaler & Sunstein,
2008). En nudge syftar daremot inte till att begrénsa individens valmgjligheter utan snarare till
att framja ett visst alternativ som ar battre for individen och samhallet (Mont et al., 2014).
Enligt Pilaj (2017) kan nudging anvandas for att framja hallbara investeringar samtidigt som

valfriheten bibehalls. Genom att anvanda nudging som strategi for att framja hallbara



investeringar kan samhéllet ga mot en mer hallbar utveckling. Osman (2016) menar &ven att
det finns en vilja hos myndigheter att anvanda nudging i viktiga fragor som hallbarhetsfragor.
Saledes finns det ett behov av fortsatt forskning inom omradet for att forsta effektiviteten av

detta verktyg for att astadkomma beteendeférandringar.

For att oka kunskapen inom nudging, bor hjarnans tva tankesystem utgora en del av
kunskapsbasen (Mont et al., 2014). Nudging kan riktas mot nagot av hjarnans tva olika
tankesystem, sa kallade System 1 (snabbt och intuitivt) och System 2 (langsamt och
eftertanksamt). En System 1 nudge innebar att valarkitekturen syftar till att fa individen att géra
sitt val baserat pa intuition och magkénsla, medan en System 2 nudge aktiverar individens
tankeverksamhet och varderingar (Thaler och Sunstein, 2008). Nudging har anvants inom flera
olika omraden for att framja ett mer hallbart beteende men det behévs mer forskning kring
huruvida nudging kan ha effekt inom finanssektorn (Bassen et al. 2019). Forskning vad galler
jamforelser mellan en System 1 och en System 2 nudge i en specifik valsituation lyser med sin
franvaro. Eftersom amnet dnnu ar outforskat sa syftar uppsatsen till att undersoka effektiviteten
av en System 1 kontra en System 2 nudge. Kunskap om hur nudging kan anvandas inom
investeringskontexten skulle kunna mojliggora framjande av hallbara placeringar av
premiepensionen. Eftersom  Pensionsmyndigheten efterstrdvar att underlatta for
premiepensionsspararna att gora hallbara val (Pensionsmyndigheten, 2021d) kan studiens
resultat komma att bidra med ytterligare verktyg. Denna uppsats kan darmed bidra till 6kad

kunskap om hur nudging kan anvéndas effektivt i finanssektorn.

1.3 Syfte

Denna uppsats syftar till att testa huruvida olika typer av nudgar, riktade mot nagot av hjarnans
tva olika tankesystem, kan framja hallbara premiepensionsplaceringar. Uppsatsen amnar vidare
till att undersoka samt jamfora effektiviteten hos dessa nudgar. Saledes har uppsatsen for avsikt
att utifran hjarnans tva tankesystem utforska hur privatpersoner behandlar information som

leder till hallbara investeringsbeslut inom ramen fér premiepensionssystemet.



1.3.1 Forskningsfragor
Syftet mynnar saledes ut i féljande tva forskningsfragor vilka amnas att besvaras i denna studie.

| vilken utstréckning kan nudging mot System 1 respektive System 2 framja hallbara

premiepensionsplaceringar?
Vilken av System 1 respektive System 2 nudge ar mest effektiv for att framja sadana

investeringar?



2. Teoretisk referensram

| foljande kapitel behandlas de teorier som ligger till grund for uppsatsen. Kapitlet beskriver
inledningsvis nudging som begrepp, foljt av de teorier som nudging bygger pa. Dérefter
presenteras hjarnans tva tankesystem, System 1 och System 2, for att sedan redogora for olika
nudgingverktyg. Kapitlet avslutas med en litteraturgenomgang av tidigare forskning kring

uppsatsens karnpunkter.

2.1 Nudging

Teorin kring nudging myntades av Richard Thaler och Cass Sunstein genom boken Nudge:
Improving Decisions About Health, Wealth and Happiness (2008). En accepterad definition av
nudging ar “aspekter i valarkitekturen som fOrdndrar ménniskor beteenden i fOrutsidgbar
riktning utan att forbjuda nagra alternativ eller fordndra ekonomiska preferenser” (Thaler &
Sunstein, 2008:6). Den miljé som en individ gor sitt val inom bendmns som valarkitektur. Det
ar genom foréndringar i valarktiekturen som ett specifikt val kan framjas, vilket &r det som
sedan refereras till som en nudge (Thaler & Sunstein, 2008). Centralt for nudging ar att
forbattra individers beslutsfattande pa ett satt som gynnar individen och samhallet (Gajewski
et al., 2020). Saledes kan en nudge vara att satta halsosam mat i niva med 6gonen, medan ett
forbud av ohélsosam mat inte raknas som en nudge. Nudging kan saledes anvéandas for att
paverka individers beslut pa ett 6nskvart satt utan att inskranka valmojligheter eller délja nagra

alternativ och darmed behalla handlingsfriheten.

2.2 Libertariansk paternalism

Den filosofin som ligger till grund for nudging kallas “libertariansk paternalism” och innebér
att individers beslut kan paverkas utan att inskranka pa dess handlingsfrihet (Lin et al., 2017).
Begreppet kan delas upp i tva delar dar paternalism innebér att det for beslutsfattare, vilka kan
vara bade offentliga och privata, &r legitimt att paverka individers beslutsfattande i en
samhallsnyttig riktning. Ordet libertariansk innebér att detta gors pa ett sddant satt att individer
fortsatt har mojlighet till att géra de val de vill (Thaler & Sunstein, 2008). Den libertarianska
paternalismen bygger pa att utférare kan utforma valarkitekturen utan att inskranka pa
individens valfrihet samtidigt som valet frdmjas i positiv bemarkelse sett till individens och

samhéllets nytta. Thaler och Sunstein (2008) menar att filosofin inte har ndgon politisk



koppling, utan oavsett politisk askadning kan och bor alla anvanda nudging da det ar ett billigt,

eller till och med kostnadsfritt satt, att forbattra olika val.

2.3 Den rationella investeraren

De som stéller sig kritiska mot paternalism menar ofta att manniskan kan fatta ett optimalt
beslut pa egen hand. Idén kring homo oeconomicus ligger som utgangspunkt for manga
maéanniskor vilket innebér att var och en av oss kan tdnka och vélja rationella val sjalva baserat
pa ekonomiska teorier (Thaler & Sunstein, 2008). Méanniskan ses vidare utifran denna teori
som ekonomiskt rationell, vilket &r ett synsatt som ifragasatts huruvida verkligheten fungerar
sa. Det finns exempelvis manga studier som visar att manniskans prognoser och beslut ar
bristfalliga eller partiska (Berg, 2007; Heberlein, 2014; Kahneman, 2011). Thaler och Sunstein
(2008) menar att sa fort individer inte gor perfekta val, finns det utrymme for fordelaktiga
forandringar genom utformning av valarkitekturen. En vanlig missuppfattning som tar avstamp
i att manniskan &r rationell, & bedémningen att det inte gar att paverka manniskors val, nar det
i sjalva verket ibland ar fullt nddvandigt. | sddana situationer ar det oundvikligt att anvanda
nudging i nagot avseende, dven om det ma vara omedvetet, vilket kommer att paverka
manniskors val. Vad géller nudging antas inte teorin om homo oeconomicus gélla, utan snarare
en syn om att manniskan kan vara impulsiv och optimistisk (Gajewski et al., 2020). Detta ar
beteenden som i valsituationer ar mojliga att paverka och med hjélp av nudging ar det dessutom
enkelt att gora sa (Thaler & Sunstein, 2008).

2.4 Kognitiv dissonansteori

Kognitiv dissonansteori sammankopplar tva kognitiva element vilka &r attityd och beteende
som antigen kan vara i konsonans eller dissonans. Konsonans innebadr att attityd och beteende
foljer varandra medan dissonans innebdr att attityd och beteende motsager varandra. N&r en
attityd och ett beteende inte éverensstammer foreligger kognitiv dissonans och ménniskan
upplever da en obehagskansla. Enligt teorin kommer manniskan efterstrava att reducera
dissonansen genom att andra pa antingen attityden eller beteendet (Hwang et al., 2005).
Beroende pd i vilken utstrackning amnet berér samt hur starkt den kognitiva dissonansen

upplevs, kommer individen i olika grad vilja eliminera dissonansen (Festinger, 1957).

Inom beteendeekonomi dr nyttomaximering en vedertagen teori (Berk & DeMarzo, 2016) dar

individen &r rationell och soker hdgsta mojliga nytta. Teorin om nyttomaximering antar att



irrationella beteenden dr osystematiska och darmed omojliga att paverka (Gilad et al., 1986).
Teorin om kognitiv dissonans foreslar daremot att irrationella beteenden visst kan vara
systematiska. Detta eftersom manniskan soker nyttomaximering men samtidigt stravar efter att
efterleva sina varderingar, varfor ekonomisk irrationalitet kan vara systematisk (Gilad et al.,
1986).

2.5 Hjarnans tankesystem

Kahneman (2011) menar att hjarnan har tva olika system for tankeverksamhet, sa kallade
System 1 och System 2. Vidare beskriver han System 1 som det snabba samt intuitiva och
System 2 som det langsamma samt resonerande. System 1 agerar instinktivt och involverar inte
vad som brukar refereras till som “tinkande”, exempelvis som att svara pa vad 2 + 2 blir.
System 2 daremot &r mer eftertdnksamt och medvetet, och anvénds exempelvis nédr man ska
bestamma vilken utbildning man vill ga (Thaler & Sunstein, 2008). System 1 ar alltid pakopplat
till skillnad mot System 2 som kraver mer energi for att bli aktiverad, vilket resulterar i att
System 2 ofta &r avaktiverat (Kahneman, 2011). Eftersom System 1 &r konstant aktiverat
tenderar manniskor att forlita sig pa detta system, vilket leder till att manniskor agerar
irrationellt (Frederick, 2005) .

Vidare kan ifragasattande av rationaliteten inom beteendeekonomi forklaras med hjalp av
System 1 och System 2. Motiveringen ar att System 1 kan fa manniskor att &ndra beteendet
utan att &ndra uppfattning (Mont et al., 2014). Detta kan forklaras vidare med att System 1 &r
det som oftast anvands vid beslutsfattande, vilket gor att viktig information inte alltid &r
tillrackligt for att forandra beteenden da dessa ar instinktiva och automatiska. Vetskapen om

system 1 och 2 kan bidra med forstaelse for hur nudging kan utformas (Mont et al., 2014).

2.5.1 Nudging mot hjarnans tva olika tankesystem

Nudging kan anvandas i syfte att aktivera antingen System 1 eller System 2. Nudging mot
hjarnans tva olika tankesystem skiljer sig i hur informationen processas innan ett beslut tas.
Vid anvandning av nudging mot System 1 behdver inte uppfattningen nddvandigtvis forandras
for att framkalla en beteendeférandring (Mont et al., 2014). Darfér kan en System 1 nudge ha
en mer kortvarig effekt eftersom nudging mot detta system inte aktiverar varderingar och
verkar oftast omedvetet (Lin et al., 2017). Nudging mot System 2 syftar till att framja att
individen omvarderar de kriterier som oftast ligger till grund for ett beslut. For att fa en System



2 nudge att verka langsiktigt kravs kontinuerliga upprepningar for att skapa kognitiv dissonans
och saledes en beteendeférandring som eliminerar dissonansen. Detta skiljer sig mot System 1
da individen inte upplever dissonans mellan sina varderingar och det nudgade valet (Lin et al.,
2017). Gajewski et al’s., (2021) studie visar att en ensam typ 2 nudge var otillrdcklig for att

framja hallbara investeringar.

Vidare framhaller Lin et al. (2017) att fokus bor laggas pa att anvanda nudging mot System 2
framfor System 1 for att uppna langsiktiga forandringar, som exempelvis for en mer halsosam
livsstil. Daremot menar Sunstein (2016) att nudging mot System 2 kan paverka attityden men
inte nédvandigtvis leder till en férandring av beteendet. Fordelen med en nudge riktad mot
System 1 &r att den kan fa omedelbar effekt vid ett beslut da det kan vara svarare att paverka
varderingar (Sunstein, 2016). Dessutom beskrivs nudging vara som mest effektivt nar individer
inte & medvetna om att de blir nudgade, alltsd vid nudging mot System 1 (Olander och
Thggersen 2014). Det ar utav denna aspekt som nudging ibland kritiserats for da den

omedvetna delen anses strida mot etiska aspekter (Mont et al., 2017).

2.6 Nudgingverktyg

Nudging innefattar ett antal verktyg vilka kan riktas mot nagot av de tva olika systemen for att
paverka en individs val i en viss situation. Enligt Mont et al. (2014) finns det fyra
nudgingverktyg vilka ar forenklad information, omstrukturering av den fysiska miljon,

forvalsalternativ samt sociala normer.

2.6.1 Forenklad och inramad information
Mangden information och informationens tillganglighet ar inte det enda som paverkar

individers val, utan aven sattet pa vilket informationen presenteras (Mont et al., 2014). Vidare
paverkar informationens komplexitet individers beslut, varfor forenkling av information
kraftigt kan fordndra méanniskors val. En studie utférd av Johnson et al. (2012) identifierar och
diskuterar olika verktyg vid utformning av valarkitektur och drar slutsatsen att séttet ett val
presenteras pa, paverkar en beslutsfattares val. Vid beslutsfattande maste individen anvanda
tillganglig information om de aktuella alternativens olika attribut och egenskaper for att vaga
alternativen mot varandra. For manga presenterade egenskaper kan vervaldiga beslutsfattaren
och fa denne till att fokusera pa bara en eller ett fatal egenskaper for att férenkla sin valsituation.
Johnson et al. (2012) menar att valsituationer som kréver mindre kognitiv anstrdngning

underlattar for beslutsfattaren att ta in mer av informationen som tillhandahalls. Ett sétt att géra
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detta 4r genom att centrera och understryka de viktigaste egenskaperna. Vidare styrker Olander
och Thggersen (2014) att en nudge av finansiella tjanster exempelvis kan vara etiketter som

forenklar information.

2.6.2 Omstrukturering av den fysiska miljon
Att gora forandringar i den fysiska miljon kan paverka individers val, sarskilt i situationer som

inte kraver sa stort engagemang. Enligt Thaler och Sunstein (2008) &r dessa typer av
forandringar i miljon en form av System 1 nudge. Exempelvis later sig individer paverkas av
den fysiska miljon i matvarubutiker; ett klassiskt exempel &r att placera vissa varor i 6gonhojd
pa hyllorna (Mont et al., 2014). Det &r inte bara den rent fysiska miljon som kan utformas pa
ett dnskvart satt for att nudga individer, utan det géller aven for webbsidor (Sunstein, 2016).
Forskning har gjorts kring hur forandringar i fysiska miljon kan framja hallbarhet inom flera
omraden sasom restaurang, sjukvard och hotell (Thaler & Sunstein, 2008). Daremot &r
forskningen bristfallig géllande hur detta nudgingverktyg kan framja hallbara investeringar,

varfor verktyget kommer provas i denna uppsats.

2.6.3 Forvalsalternativ
Ett forvalsalternativ &r ett sa kallat icke-val, vilket innebér att om en individ véljer att inte gora

nagot aktivt val sa tilldelas den ett forutbestamt alternativ (Thaler, 2015). Ett forvalsalternativ
kan ses som en nudge mot System 1 da den kan verka omedvetet (Sunstein, 2016).
Forvalsalternativ dr en bra metod att anvanda vid komplexa beslutssituationer sdsom vid ett
investeringsbeslut da det finns flera faktorer att beakta vilka kan kréava viss forkunskap eller
lattillganglig information (Paetzold & Busch, 2014; Gajewski et al., 2021) Ett exempel pa ett
forvalsalternativ som nudge ar Pensionsmyndighetens fond AP7 Safa. Pensionssparare som
inte gor ett aktivt fondval tilldelas automatiskt denna fond (Pensionsmyndigheten, 2020a; SOU
2016:61). Eftersom forvalsalternativ redan brukas av Pensionsmyndigheten och &r noga

undersdkt kommer inte uppsatsen att testa effekten av denna som nudge (SOU 2016:61).

2.6.4 Sociala normer
Sociala normer har stor paverkan pa manniskor och kan paverka hur individer agerar i en viss

situation. Genom att paminna om en norm kommer individen sannolikt att halla sig till denna
(Mont et al., 2014). Sociala normer kan ocksa vara av slaget foreskrivna eller deskriptiva. En
foreskriven norm ar en foreskrift géllande vad man ska eller inte ska gora i en situation. En

deskriptiv norm dr daremot en standard som &r allmént accepterad i en given situation vilken
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méanniskor tenderar att folja for att andra gor det (Cialdini et al., 1991). Normer anvéands ofta
som en form av System 2 nudge genom att medvetet utforma information som aktiverar en
individs varderingar, vilken senare ger upphov till en beteendeférandring (Lin et al., 2017).
Anledningen till att en paminnelse om en individs normer kan verka effektivt, baseras pa

manniskans vilja att uppfattas som konsekvent och tillforlitlig (Cialdini et al., 1991).

2.7 Litteraturgenomgang

2.7.1 Nudging mot System 1
Artikeln Climate Information in Retail-/nvestors’ Decision Making: Evidence From a Choice

Experiment, av Bassen et al. (2019), utreder hur presentation av klimatrelaterad information
vid hallbara och ansvarfulla investeringar kan paverka investeringsbeslut. Genom ett
valexperiment later studien icke-professionella investerare gdéra hypotetiska investeringsval
med olika presentationsformat av hallbarhet. Tre hallbarhetsetiketter med olika designer
anvands for att undersoka vilken paverkan respektive etikett har pa investeringsbeslut. De tre
etiketterna som provas ar en skala for fondens klimatpaverkan fran rétt till gront, stjarnrating
samt om en miljoutmarkelse aterfinns eller inte. Studien ger empiriska bevis pa att
miljoetiketter ar effektiva och kan anvandas som nudge for att framja hallbara och ansvarfulla
investeringar. Den mest effektiva etiketten for att framja sadana investeringar var utformad
som en stjarnrating (Bassen et al., 2019). Vidare visar studien att intuitiva manniskor tenderar
till att vardera miljomassig prestation hogre an finansiell prestation, oavsett deltagarnas
instéllning till miljon. Klimatrelaterade etiketter visade sig déaremot vara mindre effektivt for
att framja hallbara investeringar bland reflekterande beslutsfattare, det vill séga de som
anvander System 2. | linje med Kahnemans (2011) definition av hjarnans tva olika
tankesystem, dar System 1 &r intuitivt och System 2 &r eftertdnksamt, innebér studien att
etiketter fungerar battre som nudge mot System 1 och sé&mre mot System 2. Eftersom en nudge
i form av etikett har haft positiv paverkan pa System 1 (Bassen et al., 2019; Lindahl &
Stikvoort, 2015), sa ar det vidare intressant att undersoka huruvida denna typ av nudge kan

framja hallbara premiepensionsplaceringar.

2.7.2 Nudging mot System 2
Tidigare forskning om nudging mot System 2 i finansiella sammanhang &r begrénsad. Daremot

diskuterar artikeln Nudge: Concept, Effectiveness and Ethics, gjord av Lin et al. (2017) teori,

begransning kring bevismaterial samt etiska dilemman kring nudging. Studien Kklassificerar
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nudging utifran System 1 och 2 och utgar fran halsosektorn. Ett av fynden visar att upprepad
anvandning av System 2 nudge under en langre period kan leda till langsiktigt hallbara
beteendeforandringar, i form av att minska ohélsosamma beteenden sdsom rokning och
alkoholkonsumtion. Vidare menar Lin et al. (2017) att en typ av System 2 nudge ér att féredra
for att uppna forandring av hallbara beteenden pa lang sikt. Det forklaras genom att en System
2 nudge uppmuntrar till en form av beteenderelaterad utvérdering, vilket hjalper till att
bibehalla relationen mellan given information och tillnérande val (Lin et al., 2017). Detta

resultat &r av intresse da vi damnar uppna langsiktigt hallbart investerande.

Tva tidigare studier har undersokt huruvida nudging mot System 2 fungerar for att framja
héllbara investeringar eller inte. Bjerkesjo Dahlberg och Osterlund (2020) studerade
nudgingens effekt pa premiepensionsplaceringar utifran teorin om kognitiv dissonans.
Gesovski och Gunhamn (2019) undersokte effekten av en System 2 nudge for att framja SRI
investeringar. Nudgingverktyget utformades med grund i teorin om kognitiv dissonans samt
den sa kallade value-attitude-behaviour hierarkin, vilken forklarar hur en individs vérderingar
paverkar dess attityd (Gesovski & Gunhamn, 2019). De tva studierna lat en kontrollgrupp och
en experimentgrupp gora fiktiva placeringsval vilka sedan jamfordes mellan de tva grupperna.
Den forstnamnda fann att nudging mot System 2 fungerade medan den sistndmnda kom fram
till att det inte fungerade. Eftersom en System 2 nudge har bevisats fungera for mer hallbar
placering av premiepensionen sa talar det for att ytterligare studera effekten av en System 1

respektive 2 nudge for att framja hallbara premiepensionsplaceringar.

2.7.3 Jamforelse mellan System 1 och System 2
Gajewski et al. (2021) undersoker i sin artikel “Nudges in SRI: The Power of the Default

Option” effekten av tre olika typer av nudgar, bade enskilt och 1 kombination med varandra.
Den forsta nudgen ar en SRI-fond som forvalsalternativ medan den andra nudgen forklarar vad
SRI innebér. Den sista nugden &r en sa kallad “priming” vilken omedvetet aktiverar ett stimulus
genom att visa en chockerande bild innan investeringsvalet. De tva experimenten visar pa att
den mest effektiva nudgen for att framja hallbara investeringar ar forvalsalternativet, aven de
som vaéljer bort forvalsalternativet investerar mer i SRI an kontrollgruppen. Studien utgar inte
explicit fran System 1 respektive 2, men kan daremot liknas vid dessa. Fortsatt ar studien

relevant i sammanhanget da den jamfor effekten mellan olika typer av nudgar.
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En studie om vilket system nudging foredras att riktas mot har gjorts av Sunstein (2016) dar
slutsatsen blev att respondenterna foredrar att exponeras fér nudging mot System 2, trots att
majoriteten tror att nudging mot System 1 fungerar béast. Dé&remot finns det fortfarande
begransad forskning om vilket system som ar det definitivt mest effektiva att nudga mot, olika
omraden far olika svar (Sunstein, 2016). Darfor kommer denna uppsats till nytta for
Pensionsmyndigheten, da den amnar understka huruvida System 1 eller 2 &r mest effektivt for
att fa fler privatpersoner att investera sina premiepensioner mer hallbart. Vidare saknas
forskning som sétter System 1 och System 2 nudging emot varandra i en jgmforelse kring
vilken som ar mest effektiv, varfér denna uppsats bidrar till att fylla detta tomrum inom

forskningen.
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3. Metod

| foljande kapitel beskrivs uppsatsens metodval och tillvagagangssatt. Vidare beskrivs
uppbyggnaden av nudgingverktyg samt framstéallning av kontrollvariabler. Darefter framfors
urvalet och hur datan kommer analyseras. Kapitlet rundas av med en diskussion kring

metodkritik i form av validitet och reliabilitet. Allra sist diskuteras forskningsetiska grunder.

3.1 Forskningsmetod

Denna studie har anvant ett kvantitativt tillvagagangssatt mot bakgrund av de tva
forskningsfragornas karaktar. Valet av kvalitativ eller kvantitativ metod grundar sig i hur en
studies data ska samlas in och analyseras (Patel & Davidsson, 2011). Kvalitativ metod lagger
fokus pa mjuka data dar analyser ar av mer tolkande karaktar. Den kvantitativa fokuserar pa
statistisk bearbetning, analys och matning av insamlad data (Patel & Davidsson, 2011). | denna
studie ansags det vara lampligt med en kvantitativ metod eftersom uppsatsens syfte var att

undersoka en vald population, premiepensionssparare, dar ett generaliserat resultat dnskades.

Det finns olika upplagg for en kvantitativ undersokning dar surveyundersokningar och
experiment &r vanligt forekommande (Patel & Davidsson, 2011). | denna studie har en
kombination av surveyundersokning och experiment brukats. En surveyundersékning lampar
sig vid insamling av en storre mangd data fran en population dér flera variabler analyseras for
att finna eventuella samband. Enligt Bryman och Bell (2017) &r fordelen med en
surveyundersokning att den gor det mgjligt att generalisera resultatet till populationen. Detta
da undersokningsformen underldttar for ett mer representativt stickprov. Vid en
surveyundersokning ar enkater ett vanligt hjalpmedel, vilket har anvénts for insamling av data
till denna studie. FOrdelen med enkater ar att det &r en billig och effektiv metod for att samla
in data (Bryman & Bell, 2017).

Experiment kannetecknas av att ett fatal variabler studeras samtidigt som man kontrollerar
faktorer som kan ha inverkan pa variablerna. Dessa variabler brukar delas in i sa kallade
oberoende och beroende variabler dar den oberoende variabeln manipuleras. For att kunna
undersoka effekten av den oberoende variabeln behdvs en experimentgrupp som utsatts foér
manipulationen. Vidare behdvs &ven en kontrollgrupp som inte blir utsatt for manipulation

(Patel & Davidsson, 2011). I denna studie var den oberoende variabeln “nudge” vilken antogs
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ha effekt pa den beroende variabeln, den hallbara fonden. Eftersom uppsatsen @mnade att
undersoka effekten av en System 1 och System 2 nudge jamfort med varandra delades
experimentgruppen in i en grupp for respektive nudge, vilket innebar att de tva nudgarna

representerade de oberoende variablerna.

3.2 Enkétdesign

Undersokningen bestod av tre enkéter vilka skapades i programmet SurveyMonkey. Studien
innefattade en kontrollenkat samt tva experimentenkater, det vill saga en for respektive nudge.
Enkaten innehallandes nudgen mot System 1 samt kontrollenkaten innehdll tre delar. Enkéten
for nudgen mot System 2 omfattade fyra delar. Gemensamt for enkaterna var kontrollfragorna
och fonderna som utgjorde placeringsvalet. | enkaternas forsta del aterfanns demografiska
kontrollfragor foljt av ett placeringsval. | den sista delen stalldes olika kontrollfragor som
kunde haft paverkan pa placeringsvalet. Enkéten innehallandes nudgen mot System 2 bestod
av en ytterligare del med olika fragor vilken placerades mellan de demografiska
kontrollfrdgorna och placeringsvalet (se bilaga iii). Fragorna syftade till att aktivera
respondentens varderingar kring hallbarhet. Det som urskilde Nudge 1 enkaten var etiketten
for hallbarhet, vilken illustrerades med stjarnor och placeringen av denna etikett. Som tidigare
namnts sa motsvarade respektive nudge de oberoende variablerna, medan placeringen i den
hallbara fonden motsvarade studiens beroende variabel. Saldes hade respektive nudge till syfte

att paverka respondenternas placeringsval.

Nackdelen med enkater ar att det kan vara svarare att fa upp ett engagemang nar respondenterna
inte kompenseras for insatsen (Bryman & Bell, 2017). Eftersom respondenterna inte
kompenserades lades stor vikt pa att utforma respektive enkat sa lattforstaelig och
komprimerad som mojligt for att undvika bortfall. Beskrivning av uppbyggnaden av

nudgingverktygen och placeringsvalets utformning féljer nedan.

3.2.1 Uppbyggnad av studiens tva nudgar
Vidare utformades tva olika typer av nudgar. Den forsta nudgen syftade till att aktivera System

1, det snabba och intuitiva tankesystemet. Denna nudge utformades i forsta hand utifran
nudgingverktyget “férenkling och inramning av information” (se 2.6.1). Forenklingen tog form
i en hallbarhetsetikett i likhet med Bassen et al. (2019), vilken férenklar samtlig
hallbarhetsinformation for en fond hos Pensionsmyndigheten. Da Bassen et al’s. (2019) studie

visade att en etikett med stjarnor var mest effektiv sa anvandes en liknande i denna studie.
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Vidare placerades hallbarhetsetiketten forst av alla attribut for att skapa en forandring i miljon,
vilket skiljer sig fran Pensionsmyndighetens struktur (se bilaga ii). Respondenten borde saledes

vid placeringsvalet ha valt det hallbara alternativet om nudgen haft effekt.

For att aktivera System 2, det langsamma och eftertainksamma tankesystemet, pamindes
individen om sina normer och varderingar kring hallbarhet genom fem fragor (se bilaga iii).
Som tidigare namnts anvénds ofta normer som en form av System 2 nudge (Lin et al., 2017).
De fragor som respondenterna ombads svara pa syftade saledes till att paminna individen om
bade dess normer och varderingar. Enligt Cialdini et al, (1991) kommer individen saledes vilja
uppfattas som konsekvent och agera utefter detta. Aven enligt teorin om kognitiv dissonans bor
respondenten nar denne blivit pamind om sina vérderingar handla i enlighet med dessa for att
minska dissonansen. Oversatt till denna studie menar teorin att en individ som varderar en
hallbar miljo saledes bor valja det hallbara alternativet (Festinger, 1957: Lin et al., 2017).
Svaren som erh6lls pa respektive fraga beaktades inte eftersom syftet enbart var att nudga
respondenterna innan placeringsvalet. De fragor som stalldes utformades med inspiration fran
tidigare studier (Bjerkesjo Dahlberg & Osterlund 2020; Gesovski & Gunhamn, 2019).
Anledningen till att frigorna baseras pa tidigare studier grundar sig i att en sadan utformning
pavisats ha positiv effekt pa respondentens premiepensionsval (Bjerkesjo Dahlberg &
Osterlund 2020).

3.2.2 Fondernas uppbyggnad och placeringsvalet
Enkéatens huvuddel var delen dar respondenten skulle goéra sitt placeringsval. Respondenterna

fick placera 100 000 kr bland fyra olika fiktiva fondalternativ. De egenskaper som
presenterades var historisk avkastning 6ver fem ar, fondavgift, risk, genomsnittlig utveckling
samt en hallbarhetsindikator, vilket aven gjorts i tidigare studier (Bassen et al., 2019: Gajewski
et al., 2021). Vidare har tidigare studier anvant sig av fyra olika alternativ (Gajewski et al.,
2021). Fér manga valmajligheter riskerar att 6ka komplexiteten och saledes lagga for stor
kognitiv borda pa respondenten. Darfor ar det viktigt att balansera mojligheten for
respondenten att hitta ett passande val men att inte gora valet for komplext och energikravande
(Reed et al,. 2008). Mot bakgrund av detta ansags fyra alternativ som optimalt for denna

uppsats.

Av de fyra fonderna hade tva en hallbarhetsprofil, den forsta och tredje fonden. Fonderna

bendmndes som Alternativ 1, 2, 3 och 4 for att visa att det var ett fiktivt placeringsval.
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Alternativ 3 hade ett hallbarhetsindex pa fem av fem och var darfor den fond som respektive
nudge riktade sig mot. Vidare antogs respondenterna med stor sannolikhet vilja sprida sina
placeringar och inte enbart placera allt i en fond (Berk & DeMarzo, 2016) varfér &ven

Alternativ 1 fick en hallbarhetsprofil pa tva av fem stjarnor.

Samtliga fonder som presenterades var befintliga fonder fran Pensionsmyndighetens fondtorg
men med nagra modifikationer i syfte att fonderna skulle vara jamforbara och darmed passa
andamalet battre. Allt for spridda egenskaper hade inneburit problem med att avgéra varfor
vissa fonder valdes i hogre utstrackning &n andra. De fonder som valdes var av typen aktiefond
inom kategorin for globalfonder. Anledningen till att fonderna tillhérde samma kategori var
for att respondenten inte skulle behdva gora val bland olika fondkategorier, utan istallet
fokusera pa den information som framholls i fondfaktan. Vidare &mnades att aterskapa miljon
i enkéten likt fondtorgets upplagg, dels for att resultatet skulle kunna vara till hjalp for
Pensionsmyndigheten, men dven for att inte forvirra de som redan kanner till fondtorgets
utseende. Risknivan som presenterades for respektive fond féljer den som anges hos Avanza
vilken ges pa en sjugradig skala, fran ett till sju. Detta sétt att beméarka fonders risk kallas for
Synthetic risk and and reward indicator (SRRI) och &r en av delarna som maste finnas i det
informationsdokument som enligt beslut av EU ska finnas till hands fér konsumenter vid kop
av fonder (Commission Regulation No 583/2010). Vidare utformades en hallbarhetsprofil med

inspiration fran Bassen et al. (2019), dar hallbarhetsprofilen illustreras pa en femgradig skala.

Fonderna liknade i huvudsak varandra vad galler vardeutveckling, fondavgift samt risk.
Alternativ 2 hade nagot hogre risk da den haft battre genomsnittlig vardeutveckling an de andra
fonderna. Alternativ 4 var avseende vardeutveckling och fondavgift battre &n alternativen med
hallbarhetsprofil, Alternativ 1 och 3. Fondavgiften for Alternativ 4 var nagot hogre, vilket den
aven var i verkligheten. Detta ansags daremot inte som avgorande da forhallandet i jamforelse
med vérdeutvecklingen inte gjorde fonden till ett mindre attraktivt val. Eftersom syftet var att
se vilken nudge som gav bast effekt antogs det vara béttre att Alternativ 3, den mest hallbara
fonden, var lite simre géllande vérdeutveckling for att se om respondenten verkligen valjer
alternativet pa grund av dess hallbarhetsinriktning. Efter placeringsvalet fick respondenterna

besvara kontrollfragorna vilka beskrivs i avsnitt 3.4.
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3.2.3 Kontrollvariabler
For att kunna identifiera hur homogena respondenterna var innehéll enkaten kontrollfragor. De

variabler som kontrollfragorna behandlade var demografi, medmansklighet, finansiell
kunskap, riskpreferenser samt attityd till hallbarhet i likhet med Gajewski et al. (2021). Ut6ver
de demografiska fragorna, fanns kontrollfragorna for att identifiera beteenden och lattare
personlighetsdrag som kunde vara av betydelse for placeringsvalet. Valet av kontrollvariabler
motiveras utifran tidigare studier och antalet variabler begransades till de mest relevanta for att
bibehalla fokus kring uppsatsens karna. Nedan foljer narmare forklaring av samtliga variabler.

Fragorna aterfinns i studiens bilaga i.

3.2.3.1 Demografi
| borjan av enkaten stalldes demografiska fragor sasom kan och alder vilka ar vanliga att inleda

enkatundersokningar med (Persson, 2016). Dessa fragor placerades darfor i enkaternas forsta
del (se bilaga i, del 1). Demografiska uppgifter &r viktiga sorteringsvariabler for studiens
analytiska skede, varfor korrekta sadana ar av hog vikt. Syftet med de demografiska fragorna
var att sékerstalla likvardigt aldersspann samt kénsfordelning mellan de olika enkéaterna. Detta
var av intresse da tidigare forskning tyder pa att alder och kon kan ha paverkan pa
investeringsbeslut (Ferm et al., 2020; Geetha & Ramesh, 2012; Chavali & Raj, 2016). Vidare
efterfrdgades respondenternas utbildningsniva i form av hogst avslutade utbildning. Detta var
intressant for studien da miljomassigt hallbara konsumenter i storre utstrackning ar hogt
utbildade (Chan, 1999).

3.2.3.2 Altruism
Yiterligare en kontrollvariabel som uppméttes var altruism. Manniskor med ett sa kallat

altruistiskt beteende, det vill sdga med osjalviskt beteende, tenderar att i storre utstrackning
kopa ekologiska produkter och donera till valgérenhet (Ariely, Bracha & Meier, 2009). Studier
(Brodback, Guenster & Mezger, 2019; Gajewski et al,. 2021) visar &ven att det finns ett positivt
samband mellan ett altruistiskt beteende och hallbara investeringar. Att inkludera
kontrollfragor av altruistisk karaktar var darfor av sarskilt intresse, eftersom den mest hallbara
fonden inte hade béast avkastning. Respondenten fick saledes svara pA om denne donerat pengar
till valgorenhet. Vidare anviandes Goldberg et al’s. (2006) altruismskala for att pa ett mer
traffsakert satt identifiera osjélviska personlighetsdrag. Den ursprungliga skalan bestar av tio

fragor, fem positivt betingade och fem negativt betingade. | denna studie anvéandes endast en
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fraga av positiv betingelse, vilken angavs pa en skala fran 1 till 5, dar respondenten fick svara

pa om denne tycker om att hjalpa andra.

3.2.3.3 Attityd till hallbarhet
Tva av kontrollfragorna syftade till att ta reda pa hur respondenterna tar stallning till hallbara

beteenden och val. Enligt forskning (Festinger, 1957) finns det samband mellan en ménniskas
attityder och dess beteende, varfor det ar av intresse att fraga om respondenternas attityd till
hallbarhet. Respondenterna stalldes infor fragan om de gor aktiva val for att framja miljomassig
hallbarhet. Detta kunde ge en indikation pa attityd och installning till hallbarhetsarbete, vilket
i sin tur kunde ha paverkan pa vikten av hallbara investeringar och darmed pa placeringsvalet
i studien. Fragorna som stalldes var huruvida respondenten kéllsorterar eller inte samt om

ekologiska varor prioriterades framfor pris i dagligvaruhandeln.

3.2.3.4 Finansiellt intresse
Konsumenters aktuella kompetens paverkar hur rationella och reflekterande val de tar (Berg,

2007). Vidare h&vdar Gajewski et al. (2021) att finansiellt intresse och kompetens kan ha
inverkan pa hur individer valjer att placera. Da tidigare forskning menar att kunskapen i det
aktuella amnet spelar roll for en individs beslut, behandlade tva av kontrollfragorna

respondenternas finansiella intresse.

3.2.3.5 Riskpreferenser
Forskning visar att risk ar en viktig faktor vid varje investering och ar saledes viktig att ta i

beaktning vid investeringsbeslut (Virlics, 2013). | flertalet studier har riskpreferenser varit
inkluderade som kontrollvariabler for hallbara investeringar (Bassen et al., 2017; Gajewski et
al., 2021; Riedl & Smeets, 2017). En av kontrollvariablerna testade darfor respondentens
riskpreferenser. Ett vanligt sétt att testa en individs riskpreferenser & genom lotteri (Dohmen
et al., 2011). Preferenserna testades med hjélp av ett lotteri som utformades med inspiration
fran Dohmen et al. (2011). Respondenten fick valja mellan tva alternativ vilka syftade till att
avgoOra om respondenten antingen ar riskvillig eller tvartom, riskavert. De som valde att spela

pa lotteriet angavs som riskvilliga medan de som valde att inte spela angavs som riskaverta.

3.3 Urval

For denna studie baserades urvalsgruppen pa den population som vid undersokningens tidpunkt
hade en pensionsgrundande inkomst, vilket innebér att respondenterna hade rétt till

premiepension (Pensionsmyndighetens 2021a). Saledes kunde respondenterna kéanna ett storre

20



syfte med att delta i studien. Malet var att uppna 50 stycken respondenter pa respektive enkat,
alltsa ett totalt urval pa 150 stycken. Anledningen till att denna storlek pa urval antogs som
rimligt var for att Gajewski et al. (2021) studie anvénde ett urval pa cirka 300 personer vilka
sedan delades in i atta stycken experimentgrupper. Enligt Bryman och Bell (2017) finns det
inte nagon specifik grans for hur stort urvalet behover vara i en kvantitativ studie. Daremot ar

ett storre urval att foredra for att uppna statistisk signifikans (Thrane, 2019).

Vid experiment med experiment- och kontrollgrupp foreligger en underliggande risk for
urvalsfel. Dessa fel fas nar ett urval ur populationen anvénts. Avvikelsen mellan erhallet varde
i en urvalsundersokning och vardet som skulle ha erhallits i en undersokning med den totala
populationen, utgdr urvalsfelet (Dahmstrom, 2000). Eftersom studien anvéant sig av

surveyexperiment och ett urval ur en population, bor urvalsfelet beaktas.

3.4 Studiens utférande
Innan det verkliga experimentet genomfordes testades de tva experimentenkéaterna av fyra

forsokspersoner varav en fondforvaltare. Syftet med att testa enkéterna var att upptécka
eventuella fel och forbattringsmojligheter. Forsokspersonerna ombads kommentera pa
enkaternas langd, manipulationer, fondernas utformning och svarighetsgrad. Efter att enkaten

testats togs dessa svar bort.

Enkaterna delades ut vid tre olika tillfallen, detta for att vi skulle kunna pausa nar vi fatt
tillrackligt manga svar pa respektive enkat. Saledes kunde vi sékerstalla att antalet svar uppgick
till minst 50 pa respektive enkat. Samtliga enkater spreds pa sociala medier sasom Linkedin
och Facebook for att uppna ett slumpmassigt urval. Nudge 1 enkaten spreds via den ena
skribentens LinkedIn profil, och Nudge 2 enkaten spreds via den andra skribentens LinkedIn
profil. Vidare delades dessa inlagg av andra personer for att dels na storre antal respondenter,
men &ven diversifiera respondenterna till fler an respondenternas kontaktnat. Kontrollenkaten
spreds via skribenternas narmsta kontaktnat, som i sin tur spred vidare enkaten for att skapa

variation bland respondenterna.

3.5 Analys av data

Det finns flera olika metoder for att analysera kvantitativ data dar bland annat univariat och
multivariat analys ar nagra av de vanligaste (Bryman & Bell, 2017). Nedan féljer en

beskrivning av hur studiens data har analyserats.
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3.5.1 Univariat analys
En univariat analys innebér att enbart en variabel analyseras i taget (Bryman & Bell, 2017).

Jamforbarhet mellan kontrollgrupp och de tva experimentgrupperna ar av hog vikt da den
tillampade metoden var ett experiment med syfte att jamfora experimentenkéternas utfall med
en kontrollerande enkat. For att presentera respondenternas svar pa variablerna i enkaterna
anvandes flera stapeldiagram for placeringsvalet och de demografiska kontrollvariablerna.

Séledes analyserades utvalda variabler enskilt.

3.5.2 Multivariat analys
En multivariat analys tar tre eller flera variablers paverkan pa varandra i beaktning. En multipel

regressionsanalys ar en form av multivariat analys som kontrollerar for sa kallade falska
samband, det vill sdga att férandringen av den beroende variabel kan forklaras av en annan
variabel dn den oberoende (Bryman & Bell, 2017). En regressionsanalys sammankopplar en
beroende variabel Y med en, alternativt flera, variabler X1, Xz, ..., och ar en enkel metod for
att undersoka funktionella forhallanden mellan dessa (Chatterjee & Hadi, 2012).
Regressionstekniken ordinary least squares, OLS, anvéandes for att hitta den linje som ligger
narmast datan dar summan av avvikelserna i kvadrat minimeras (Jaggia & Kelly, 2016).
Formeln ges enligt foljande;
Yy = Byt Bx1+ B+ ABx + €

For att jamfora effekten av de tva nudgarna och studiens kontrollvariabler genomférdes tva
olika multipla regressionsanalyser, dar den ena inkluderade nudgen mot System 1 och den
andra, nudgen mot System 2. Studiens beroende variabel var andelen investeringar i den
hallbara fonden, Alternativ 3, medan de oberoende variablerna var respektive nudge.
Enkatsvaren kodades med 1 om nudge och 0 om kontrollenkat, pa sa satt kunde den beroende
variabeln jamfdras mot de oberoende variablerna. I likhet med Gajewski et al., (2021) kodades
kontrollfrdgorna som dikotoma variabler, vilket innebér att dessa endast kan anta ett av tva
varden. | denna uppsats har dikotoma variabler kodats till O eller 1, dér 1 innebar att variabeln
antog ett varde (Bryman & Bell, 2017). | exempelvis konsfragan kodades kvinnor till 1 medan
man och annat kodades till 0. | regressionsanalyserna angavs alderskategori och altruismskalan
som kategoriska variabler. Ett varde uteldamnas som en referenskategori, vilket innebér att en
kategori med k kategorier kommer uppvisa k-1 véarden. Saledes kommer regressionsanalysen
visa fyra varden for alder i denna uppsats, eftersom det finns fem alderskategorier (Chatterjee

& Hadi, 2012). Om ett alternativ saknar svar kommer detta utelamnas ur regressionsanalysen.
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En regressionsanalys genererar flera utfallsmatt, men tva utfallsmatt ar av sarskilt intresse. Det
forsta mattet &r modellens p-varde for F-vardet (Prob > F) vilken talar om ifall modellen i sin
helhet ar signifikant eller inte. For att modellen ska vara statistiskt signifikant pa en 5 procentig
niva ska p-vardet understiga 0,05; det innebér att effekten pa den beroende variabeln, 6kningen
i den hallbara fonden for denna uppsats, med 95 procents sakerhet inte beror pa slumpen
(Thrane, 2019). Ett signifikant p-varde for F-vérdet stodjer vidare analys av de variabler som
uppvisar ett signifikant samband med den beroende variabeln (Chatterjee & Hadi, 2012). Om
modellens p-varde &r icke-signifikant &r det inte véasentligt att vidare analysera denna. Den mest
intressanta variabeln torde vara den oberoende variabeln, vilket & nudgen i denna uppsats,
eftersom det ar sambandet mellan den beroende och oberoende variabeln som i huvudsak
undersoks. Saledes &r det andra centrala utfallsmattet p-vardet for den oberoende variabeln (P
> t), vilket anvands for att ta reda pa om det ar den oberoende variabeln haft effekt pa den
beroende variabeln. For att med 95 procent sékerhet kunna séga att det ar nudgen som har effekt
pa den hallbara fonden ska detta p-vérde inte 6verstiga 0,05. Vidare &r det vanligt att vid mindre
urval anvanda en signifikansniva pa 10 procent (Thrane, 2019). Vidare visar koefficienten pa

hur den oberoende variabeln paverkar den beroende variabeln (Jaggia & Kelly, 2016).

3.6 Metodkritik
Vid datainsamling genom en kvantitativ metod &r reliabilitet, replikerbarhet och validitet tre
viktiga begrepp for att bedéma studiens kvalitet (Bryman & Bell, 2017). | denna del foljer en

argumentation kring studiens valda metod.

3.6.1 Reliabilitet och Replikerbarhet
Vid kvantitativa studier &r reliabiliteten viktig da den anger huruvida studien kan erhalla samma

resultat om den utfors pa nytt (Bryman & Bell, 2017). En nudges effekt kan ge olika utfall
beroende pa dess kontext och tillfalle (Mont et al., 2017). Eftersom en nudge &r kontextbaserad
kan inte resultatet fran denna studies respektive nudgar garanteras ge samma resultat i en annan
studie. Denna aspekt gor att studiens reliabilitet blir lidande varfor det ar viktigt ta i beaktning
vid liknande studie. En enkats reliabilitet kan vara svar att avgora i forhand daremot ar det
viktigt att utforma fragorna noggrant for att undvika missforstand (Patel & Davidsson, 2011).
Studiens reliabilitet starks av att fragorna i enkaten utformades pa ett lattforstaeligt satt. Vid
placeringsvalet aterfanns information om premiepensionen for att underlatta for

respondenterna, vilket starker reliabiliteten.
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Ett annat viktigt kriterium, som liknar begreppet reliabilitet, &r studiens replikerbarhet. En
studie &r replikerbar nar dess tillvagagangssitt ar utforligt beskrivet (Bryman & Bell, 2017).
Eftersom metodavsnittet stegvis forklarar genomférandet, skapandet av respektive nudge samt

upplagget av enkaten, argumenterar vi for mojlighet till replikering av studien.

3.6.2 Validitet
En studies validitet bedomer dess giltighet vilket handlar om att undersékningen ska mata det

som amnas matas. Begreppet innefattar flera omraden dér nagra av de mest vasentliga for denna

studie &r intern, extern och ekologisk validitet.

Den interna validiteten méter orsakssambandet mellan studiens undersokta variabler och dess
tillforlitlighet. Experiment som forskningsdesign ger god intern validitet da anvandandet av en
kontrollgrupp eliminerar alternativa forklaringar (Bryman & Bell, 2017). | denna studie
utgjorde de tva olika nudgarna manipulationen i de tva experimentenkaterna, de ovriga
variablerna var lika i samtliga enkater vilket gjorde det mojligt att kontrollera de icke-
manipulerade variablerna. Aven om experimentet inte utfordes i en kontrollerad miljé sa anségs
inte sannolikheten stor att respondenterna skulle utféra enkaten pa samma plats och pa sa satt

kunna paverka varandra vilket saledes starker studien interna validitet.

Den externa validiteten avser studiens generaliserbarhet inom och utom den valda
populationen. For att en studie ska vara generaliserbar kravs det att undersdkningens urval &r
representativt for populationen (Bryman & Bell, 2017). Da studien undersoker effektiviteten
av en System 1 respektive System 2 nudge vid premiepensionsplaceringar bor studien aven
kunna generaliseras i andra kontexter inom kategorin for finansiella investeringar. Enligt
Bryman och Bell (2017) bor &ven urvalet vara slumpméssigt for att stdrka den externa

validiteten. Eftersom enkaten spridits via olika sociala medier talar urvalet for slumpmassighet.

Om en studies resultat kan appliceras i manniskors vardag anses studien ha god ekologisk
validitet. Risken med enkater och experimentell design &r att de inte ses som naturliga, vilket
kan paverka den ekologiska validiteten (Bryman & Bell, 2017). Eftersom placeringsvalet i stor
utstrackning forsokte efterlikna fondtorgets uppldagg, samtidigt som enkaten var onlinebaserad,
kunde fondvalet goras i den miljo individen befann sig i vid placeringstillfallet. P4 sa séatt
efterliknade enké&tdesignen en verklig valsituation, vilket starker studiens ekologiska validitet.

Déremot var placeringsvalet fiktivt vilket kunde bidra till att valet inte upplevdes som verkligt,
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vilket kan paverka den ekologiska validiteten. Som helhet upplevs andock den ekologiska

validiteten god for studien.

3.7 Forskningsetiska faktorer

Vid undersokningar ar det vitalt att ta hénsyn till forskningsetiska aspekter; dessa é&r
informations-, samtyckes-, konfidentialitets- och nyttjandekravet (Patel & Davidsson, 2011).
Informationskravet syftar till att informera respondenten om studiens dndamal medan
samtyckeskravet handlar om frivillig medverkan. Vidare behandlar konfidentialitetskravet
sdkerstallandet om att respondenternas personuppgifter inte ska delas med obehériga.
Nyttjandekravet innebér att de insamlade uppgifterna endast far komma till bruk for
forskningsandamal (Patel & Davidsson, 2011). Samtliga respondenter informerades om att det
var frivilligt att medverka i studien. Studiens syfte kunde daremot inte avsl6jas vilket gjorde
att informationskravet blev lidande. Daremot sdgs inte detta som ett problem eftersom
respondenterna informerades om att studien behandlade valet av premiepensionsplaceringar.
Vid enkatens inledning framgick det att samtliga svar var anonyma vilket sékerstalldes genom
att respondenten inte behévde ange nagra personuppgifter. Eftersom enkaten inte lagrade nagra
personuppgifter kunde konfidalitetskravet sakerstéllas. Vidare har svaren endast kommit till
anvandning i denna studie, varfor samtliga forskningsetiska aspekter beaktas under studiens

utforande.

Vad som daremot ar véart att ndmna &r att nudging har blivit kritiserat for att inte beakta etiska
aspekter. Kritiken riktas mot att nudging kan verka omedvetet och samtidig inskranka pa
individens valfrihet (Mont et al., 2014). Vidare har nudging mot System 1 kritiserats da denna
typ av nudge ar utformad for att paverka individer omedvetet (Lin et al., 2017). Daremot &r en
nudge mot System 2 mer etisk da individens egna varderingar framkallas (Sunstein, 2016).
Aven om studiens tva nudgar kan ha verkat omedvetet kravde fortfarande placeringen av
premiepensionen ett aktivt val, varfor vi argumenterar for att det funnits valfrihet vid
placeringsvalet. Eftersom placeringsvalet var fiktivt paverkades inte individerna av vilket val

som gjordes, vilket innebdr att studien beaktat etiska aspekter.
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4. Resultat

| foljande kapitel presenteras studiens resultat genom univariata och multivariata analyser som
kontrollgruppen och experimentgrupperna givit upphov till. Vidare diskuteras &ven studiens
bortfall.

4.1 Bortfallsanalys

Efter det att alla svar samlats in via enkaterna gjordes en analys av samtliga svar. Totalt svarade
195 respondenter, varav ett bortfall pa 43 stycken. Det kunde tydas att majoriteten av bortfallen
kom vid placeringsvalet. Nir respondenterna klickade pé “nésta” i enkéten registrerades svaren
som hittills givits, vilket gjorde det tydligt att det var vid placeringsvalet respondenterna
hoppade ur enkéten. Detta utlastes eftersom vi erholl totalt 195 svar pa kontrollfragorna innan
placeringsvalet, och pa placeringsvalet endast 152 svar. Vid analys togs endast fullstandiga

svar i beaktning.

4.2 Univariat analys

| detta avsnitt presenteras beskrivande statistik kring respondenternas svar. Forst visas de
demografiska variablerna uppdelade i alder, kén och utbildning. Vidare redogors
placeringsvalets uppdelning bland grupperna och slutligen studiens olika kontrollvariabler.
Rod farg visar respondenternas svar fran kontrollgruppen, bla fran Nudge 1 och till sist de

grona staplarna som star for Nudge 2.

4.2.1 Alder

Utfallet frén den demografiska kategorin alder visas i figur 1 nedan. Alderskategorin 20—29 ar
ar relativt lika for kontrollgruppen och Nudge 1 medan den ar storre for Nudge 2. FOr
kontrollgruppen tillhér flest respondenter kategorin  50-59 ar. Spridningen av
alderskategorierna mellan kontrollgruppen och experimentgrupperna skiljer sig saledes at till
stor del. Alderskategorierna 30-39 ar, 4049 ar samt 6069 ar ar tydligt underrepresenterade.

Respondenternas aldrar utlases ur figuren nedan.
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Alder

B Kontroll [ Nudgel [ Nudge2
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20-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar

Figur 1. Respondenternas aldersfordelning.

4.2.2 Kon

Konsuppdelningen ses nedan i figur 2 vilken pavisar att spridningen mellan kénen i de olika
grupperna ar relativt lika. For Nudge 1 &ar nagot fler respondenter kvinnor medan det i

kontrollgruppen &r fler mén &n i experimentgrupperna.
Kon

B Kontroll B Nudge 1 B Nudge 2

30

0

Kvinna Man Annat

Figur 2. Férdelningen av respondenternas kon.

4.2.3 Utbildning

Kontrollvariabeln utbildning var jamnt férdelad bland respondenterna i kontrollgruppen och
experimentgruppen avseende Nudge 1 dar 75 procent av respondenterna i kontrollgruppen
innehar en hégskole-/universitetsutbildning, foljt av 72 procent for respondenterna i Nudge 1.
Déremot hade endast 56 procent av respondenterna i Nudge 2 en hdgskole-
/universitetsutbildning. Det &r en tydlig dverrepresentation av hogskole-/universitetsutbildade

respondenter i studien. Samtliga respondenter har minst en gymnasieexamen.
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Utbildningsniva
B Kontroll W Nudge 1 [ Nudge 2
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Figur 3. Fordelningen av respondenternas utbildningsniva.

4.2.4 Placeringsval

Den variabel som studien grundas pa ar placeringsvalet. | figur 3 presenteras utfallet av
placeringsvalet fran de tre enkaterna. Alternativ 1 var nast mest hallbar och Alternativ 3 allra

mest hallbar. Alternativ 2 och 4 hade hallbarhetsindex noll av fem.

Placeringsval
B Kontroll Nudge 1 [ Nudge2

50000
40000
30000
20000

10000

Alternativ 1 Alternativ 2 Alternativ 3 Alternativ 4

Figur 4. Medelvardet av respondenternas placeringar i varje fond. Y-axeln visar genomsnittlig

investering per fond.

Kontrollgruppen kan ses som utgangspunkt och respektive nudge som olika tillvagagangssatt
for att 0ka andelen placerad i Alternativ 3. Ur figuren kan utlasas att Alternativ 1 och 3 var de
fonder som Okade sin andel efter nudgarna. Vidare kan det utlasas att de tva andra fonderna,
Alternativ 2 och 4, uppvisade en minskning i jamforelse med kontrollgruppen. For Nudge 2
visas dven en jamnare fordelning mellan Alternativ 1 och Alternativ 2 &n for Nudge 1. Vidare
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syns att den mest markanta 6kningen ar i Alternativ 3 for Nudge 1 och det &r Alternativ 3 som
ar den mest hallbara fonden, vilket alltsa darmed uppvisar nudgens effekt. Vidare kan vi se att
for Alternativ 3 har Nudge 1 resulterat i en storre investeringsandel an for Nudge 2. Unisont
kan &ven utlésas att skillnaden mellan hogsta respektive lagsta investeringsandel ar storre i de

bada experimentgrupperna an i kontrollgruppen.

4.2.5 Avslutande kontrollvariabler

Samtliga enkater avslutades med likadana kontrollfragor for att sékerstalla homogenitet mellan
grupperna. De variabler som kontrollerades var altruism, finansiellt intresse, riskpreferenser
samt attityd till hallbarhet. Respondenter ur Nudge 2 enkaten skanker oftare till valgorenhet.
Kontrollgruppen svarade i snitt 4,10 pa alturismskalan medan Nudge 1 respondenterna, 3,7 och
Nudge 2 respondenterna, 4,26. Saledes har Nudge 1 ett lagre varde i jamforelse med
kontrollgruppen och Nudge 2. Vidare visar det sig att Nudge 1 samt Nudge 2 respondenterna
innehar andra vardepappersinnehav i hogre grad an kontrollgruppen. Vidare haller sig Nudge
1 respondenterna mest uppdaterade kring finansiella nyheter. Nudge 1 respondenterna ar minst
benédgna att ta finansiella risker. Kontrollgruppen tenderar att kéllsortera i hogre grad och

prioriterar oftare ekologisk mérkning framfor pris.

Tabell 1. Medelvarde pa respondenternas svar pa kontrollvariablerna.

Kontrollvariabler Minvarde | Maxvarde Kontroll / Nudge 1 / Nudge 2
Donerat 0 1 0,71/0,64/0,78
Altruism | 1 | 5 ‘ 4,10/3,714,26
Riskvillig | 0 | 1 \ 0,24/0,18/0,34
Annat fondsparande | 0 | 1 ‘ 0,88/0,98/0,96
Uppd. finansiella nyheter ‘ 0 | 1 ‘ 0,63/0,7/0,56
Kallsorterar | 0 | 1 ‘ 0,96/0,82/0,84
Ekologisk markning | 0 | 1 ‘ 0,44 /0,36 /0,34

4.3 Multivariat analys

For att avgora om den Okade graden investeringar i den hallbara fonden beror pa studiens
respektive nudgar eller inte gors tre stycken multipla regressioner vilka visas i tabell 2, 3 och
4. Samtliga regressioner &r utforda i programmet Stata. Eftersom det pa kontrollenkaten erholls
svar fran 52 respondenter medan experimentenkaterna erholl 50 svar var sa visas det totala

antalet observationer i respektive regression, 102 stycken.
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4.3.1 Nudge mot System 1

Den forsta regressionsanalysen avser nudgen mot System 1 som den oberoende variabeln,

medan den beroende variabeln ar Alternativ 3, den hallbara fonden.

Tabell 2. Regressionsanalys for Nudge 1 enkaten.

Number of obs 102 Prob > F 0,0364 Root MSE 32,973

F (16, 85) 1,86 R-squared 0,2590

Alternativ 3 Coeffecient  Std. err. t P>|t] 95% conf. intervall
Nudge 10,4492  7,368024 1,42 10,160 '—4,20041 25,0088
Kvinna 3,338302 7,254235 0,46 0,647 -11,0851 17,76166
Alderskategori

30-39 ar —-3,76293  13,80452 -0,27 0,786 -31,21 23,68416
40-49 ar 6,395042  11,62634 0,55 0,584 -16,7212 29,51132
50-59 ar —8,7436 8,967454 —-0,98 0,332 —26,5733 9,086099
60-69 ar -4,40384 18,9596 -0,23 0,817 —42,1006 33,29294
Hogskoleexamen |0,378554  8,330662 0,05 0,964 -16,185 16,94214
Valgdrenhet 12,09961  8,271907 1,46 0,147 —4,34716 28,54638
Altruismskala

3 —34,5707 17,8044 -1,94 0,055 —69,9707 0,829185
4 —22,3887 17,48527 —-1,28 0,204 —57,1541 12,37671
5 —34,4836  18,36111 —1,88 0,064 —70,9904 2,023202
Riskvillig —-29,1466  8,57337 -34 0,001 -46,1928 -12,1005
Annat sparande ~ |—3,71292  14,79549 -0,25 0,802 -33,1303 25,70449
Finansiellt uppd. |-7,34727 7,745237 —-0,95 0,346 —22,7469 8,052338
Kallsorterar 15,72668 12,5167 1,26 0,212 —9,15987 40,61323
Ekologisk markn. |6,136993 7,594611 0,81 0,421 —8,96313 21,23711
_cons 54,47081  21,15807 2,57 0,012 12,40289 96,53873

Modellens laga p-vérde (Prob > F) pa 0,0364 indikerar att modellen som helhet &r signifikant

pa 5-procentsnivan. Saledes har nagon av studiens oberoende variabler haft effekt pa den

beroende variabeln, den hallbara fonden. Vidare visar sig Nudge 1 inte ha en signifikant effekt
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pa andelen investeringar i den hallbara fonden, vilket p-vardet pa 0,16 ( P > 0,05) ger indikation
pa. Utav kontrollvariablerna visar sig altruismskalans vérde 3 och 5 samt variabeln “riskvillig”
vara statistiskt signifikanta. Dessa varden pa altruismskalan ar signifikanta pa 10-procentsnivan
(P <0,1), men har en negativ effekt pa den beroende variabeln. Den negativa effekten visas
av koefficienterna. Kontrollvariabeln for riskvilliga ar statistiskt signifikant pa 1-procentsnivan
(p < 0,01) dar det &ven kan utlé&sas av koefficienten att riskvilliga tenderar att investera mindre
i den hallbara fonden. Vidare visas endast tre olika alternativ fran altruismskalan vilket beror
pa att samtliga respondenterna valt alternativen 6ver 1 pa skalan varfor tva alternativ utelamnas
(se 4.7). Eftersom modellen i sin helhet ar signifikant gors en ytterligare regression i tabell 3

med de variabler som anses mest betydande fran forsta regressionen.

Tabell 3. Regressionsanalys for Nudge 1 med mest betydande kontrollvariabler.

Number of obs 102 Prob > F 0,0011 Root MSE 32,323

F(6,95) 4,06 R-squared 0,2041

Alternativ 3 Coeffecient Std. err. t P>|t] 95% conf. intervall
Nudge 11,8174 6718433 1,76 10,082 '~1,52038 2515517
Valgorenhet  |10,83018 7,074686 1,53 0,129 ~3,21485 24,8752

Altruismskala

3 —24,2642 14,96335 —-1,62 0,108 —53,9703 5,441774
4 —10,678 14,73264 —-0,72 0,470 —39,926 18,56998
5 —20,3691 15,13839 -1,35 0,182 —50,4226 9,684444
Riskvillig —26,7425 7,91479 -3,38 0,001 —42,4553 —11,0296
_cons 50,5433 16,0059 3,16 0,002 18,76757 82,31903

Som tabell 3 visar gjordes en regressionsanalys med endast de kontrollerande variablerna,
vilket visar att modellen i sin helhet ar signifikant pa 5 procents signifikansniva. Nudge 1 visar
sig nu signifikant pa en 10-procentig niva (P < 0,1). Det kan dven utlasas att Nudge 1 har haft
en positiv effekt pa andelen investeringar i den hallbara fonden, vilket visas av variabels
positiva koefficient pa +11,8. Vidare visar sig riskvilligheten ha fortsatt signifikant negativ
paverkan pa andelen investeringar i den hallbara fonden. Detta kan saledes innebara att det
rader ett samband mellan lagre andel investering i den hallbara fonden pa grund av riskvillighet.

Vidare visar tabellen inget annat signifikant samband.
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4.3.2 Nudge mot System 2

Nedan foljer den andra regressionsanalysen dar den oberoende variabeln ar nudgen mot System

2 och den beroende variabeln &r Alternativ 3.

Tabell 4. Regression for Nudge 2.

Number of obs 102 Prob > F 0,4439 Root MSE 29,66

F (16, 85) 1,02 R-squared 0,1612

Alternativ 3 Coeffecient  Std. err. t P>|t] 95% conf. intervall
Nudge 8,805736  6,657928 1,32 0,190 '—4,43201 22,04348
Kvinna 3,488166 6,980771 0,50 0,619 —10,3915 17,36781
Alderskategori

30-39 4r 6,429446 13,38349 0,48 0,632 —20,1805 33,03942
40-49 ar —1,50481 11,45873 -0,13 0,896 —24,2878 21,27821
50-59 ar —7,18999 7,983626 —-0,90 0,370 —23,0636 8,6836
60-69 ar —8,78885 14,7514 —-0,60 0,553 —38,1186 20,54088
Hogskoleexamen |8,206408 6,935632 1,18 0,240 —5,58349 21,9963
Valgdrenhet 11,23295 8,457785 1,33 0,188 —5,5834 28,04929

Altruismskala

3 14,05207 23,86547 0,59 0,558 —33,3989 61,50302
4 21,22227 22,51406 0,94 0,349 —23,5417 65,98626
5 10,35878 22,52682 0,46 0,647 —34,4306 55,14813
Riskvillig 7,968171 12,90051 -1,61 0,111 —17,6815 33,61785
Annat sparande  |—4,12661 7,073488 0,62 0,538 —18,1906 9,937377
Finansiellt uppd. |—11,1833 6,940153 —-0,58 0,561 —24,9822 2,615553
Kallsorterar 4,754259 11,30385 0,42 0,675 —17,7208 27,22934
Ekologisk markn. |5,361825 6,932407 0,77 0,441 —8,42166 19,14531
_cons -3,04756  29,27602  —0,10 0,917 —61,2561 55,161

Resultatet fran regressionen for Nudge 2 visar pa att modellen i sin helhet inte ar signifikant,
vilket kan tydas genom modellens laga F-vérde pa 1,02 och dess hdga p-varde pa 0,4439 vilket
ar over gransen for de vanligaste signifikansnivaerna. Vidare kan det tydas att Nudge 2 har ett

p-varde pa 0,19 vilket innebar att denna inte heller ar statiskt signifikant. Eftersom modellen
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inte ar signifikant i sig ar inte vidare analys nodvandig. Saledes visar F-vardet med tillhdrande
p-varde att studiens oberoende variabler troligen inte haft ndgon paverkan pa studiens beroende
variabel, Alternativ 3. Pa sa satt kan vi inte med statistisk sakerhet uttala oss om att det finns

ett samband mellan variablerna i den population som studien avser.
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5. Analys & Diskussion

| foljande kapitel kommer studiens empiriska resultat att diskuteras i forhallande till den
teoretiska referensramen och studiens metod. Den inledande delen analyserar studiens resultat
for att sedan kopplas till teoriavsnittet, foljt av en diskussion kring eventuella ménster bland
kontrollvariablerna och dess paverkan pa uppsatsens resultat. Avslutningsvis fors en

metodologisk diskussion.

5.1 Analys av resultat

Resultatet som den univariata analysen visar (figur 4) ar att andelen investeringar i den mest
hallbara fonden ¢kade for bade Nudge 1 och Nudge 2, dar Nudge 1 fick storst effekt. Det kan
analyseras genom att jamfora med kontrollenkatens investeringar. Aven den nést mest héllbara
fonden intygar att andelen investeringar ckade for samtliga tva nudgar, medan de tva icke-
hallbara fonderna moter minskad andel investeringar. Detta torde tyda pa att det finns ett
samband mellan nudgarna och placeringsvalet. For att avgéra om det var nudgarna som
paverkade placeringsvalet utfordes tva regressionsanalyser. Nudgen mot System 1 uppvisade
sig statistiskt signifikant pa en 10-procentsniva, vid exkluderandet av demografiska variabler,
medan nudgen mot System 2 inte visade sig vara signifikant. Daremot ar den vanligaste
signifikansnivan att utga fran 5 procent, vilket saledes innebéar att inte heller Nudge 1 é&r
statistiskt signifikant (Thrane, 2019).

5.2 Analys utifran teoretisk referensram

Nudging bygger pa filosofin om libertariansk paternalism vilket innebér att individers
beslutsfattande kan paverkas utan att inskranka dess handlingsfrihet (Thaler & Sunstein, 2008).
Detta har beaktats i samtliga enkater da respondenterna gavs majlighet att placera 100 000
kronor valfritt bland fyra fonder. En annan viktig del som System 2 nudgen grundar sig i ar
teorin om kognitiv dissonans. Teorin handlar om att ménniskan upplever obehag nér attityd
inte 6verensstdmmer med beteende och kommer darfor forsoka minska dissonansen genom att
andra pa attityden eller beteendet (Hwang et al., 2005). For att styrka teorin om kognitiv
dissonans borde Nudge 2 haft en signifikant paverkan eftersom respondenterna i enkéaten blev
paminda om deras varderingar innan valet. Att Nudge 2 inte fick signifikant effekt kan grunda
sig i att frdgorna och placeringsvalet inte skapade tillracklig motséttning for att uppleva

kognitiv dissonans som Festinger (1957) menar kravs for att vilja eliminera den.

34



| enkaten var den hallbara fonden inte det bésta alternativet sett till dess vardeutveckling for att
undersoka huruvida respektive nudge paverkade respondenternas placeringsval. Gilad et al.
(1986) menar att irrationella beteenden inom ekonomi, alltsa att avsta det alternativ med hogst
nytta, kan vara systematiskt. Det faktum att Nudge 1 hade marginell signifikant paverkan pa
valet, nér de demografiska variablerna inte togs i beaktning, starker teorin kring att irrationella
val kan vara systematiska. Olander och Thggersen (2014) menar att en nudge ar som mest
effektiv nér en individ inte & medveten om den. En av anledningarna till att nudging mot
System 1 visade sig effektivt i den univariata analysen kan bero pa att respondenten omedvetet
paverkades av nudgen. Sunstein (2016) menar &ven att nudging mot System 1 kan fa storre
beslutseffekt &n mot System 2, da nudging mot System 2 kan innebara att attityden paverkas
snarare an beteendet. Nudging mot System 1 & andra sidan framkallar framst
beteendeférandring, utan att attityden nédvandigtvis behdver forandras (Mont et al., 2014).
Séledes kan det ligga till grund for att nudging mot System 1 visade sig mer framgangsrikt &an
mot System 2 i denna studie. Vidare beskrivs en nudge mot System 1 verka mer omedelbart
medan en nudge mot System 2 verkar pa langre sikt (Lin et al., 2017). Detta kan vara en
anledning till att nudgen mot System 1 gav effekt direkt medan nudgen mot System 2 hade

behovt verka under langre tid for att fa samma effekt.

5.3 Kontrollvariablernas paverkan

Utifran kontrollvariablerna pavisades ett intressant resultat, namligen att endast 56 procent av
Nudge 2 respondenterna innehar en hogskoleexamen, till skillnad fran 75 procent for
kontrollgruppen och 72 procent for Nudge 1 respondenterna. Innebdrden av detta fynd bor vara
att dessa respondenter till lagre grad investerar hallbart eftersom hallbarhetsmedvetna
konsumenter tenderar att ha en hdgre examen (Chan, 1999). Fyndet anses inte paverka studien
negativt av den orsaken att utbildningen far Nudge 2 respondenterna att investera mer hallbart,
utan snarare tvartom. Det som antas ligga bakom att Nudge 2 har betydande lagre andel
respondenter med avklarad hogskoleexamen &r att samma respondenter dven har flest som
tillhor det lagsta aldersspannet 20-29 ar och darmed férmodligen inte hunnit avklara en
hogskoleutbildning.

En ytterligare iakttagelse har gjorts for de tre enkaternas karaktérsdrag i termer av
kontrollvariablerna. Kontrollenkdten indikerar att dess respondenter har bast attityd till

hallbarhet, da dessa bade kallsorterar i hogre grad samt prioriterar oftare ekologisk markning
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framfor pris. Detta fynd kan medféra att respondenterna i kontrollgruppen véljer den hallbara
fonden i hogre grad, eftersom attityder visat sig ha en paverkan pa beteenden (Festinger, 1957).
Det kan daremot inte anses som nagot negativt for studien, eftersom en kontrollgrupp med
béttre hallbarhetstank &n experimentgrupperna snarare minskar risken att experimentgrupperna

investerar mer hallbart till foljd av skillnader i deras allmanna attityd till hallbarhet.

Vidare anmarktes det att samtliga grupper till stor grad innehar annat fondsparande utéver
premiepensionen. Fortséttningsvis haller sig grupperna uppdaterade kring finansiella nyheter
till relativt lika grad. D& Berg (2007) menar att konsumenters aktuella kompetens paverkar hur
rationellt och reflekterande val den tar kan dessa variabler ha paverkat samtliga grupper till att
investera mer hallbart, eftersom det ses som det mest rationella valet da fonderna i 6vrigt var
likvardiga. Det kan vidare pavisas att Nudge 2 respondenterna tenderar att vara mer altruistiska,
eftersom dessa respondenter till hdgst grad har donerat till valgorenhet under senaste aret och
samtidigt & de som mest gillar att hjalpa andra. Dessa tva resultat kan ha paverkan pa
placeringsvalen pa sa sétt att experimentgrupperna investerar hallbart med anledning av deras
karaktarsdrag snarare an pa grund av nudgarna (Berg, 2007; Ariely, Bracha & Meier, 2009).
Det galler daremot dven for kontrollenkéaten att respondenterna kan 6verinvestera i den hallbara

fonden till foljd av karaktarsdrag.

Den forsta regressionen gjord for Nudge 1 (se tabell 2) pavisade att de tva kontrollvariablerna
for riskvillighet och altruismskalan hade signifikant effekt pa andelen investeringar i den
hallbara premiepensionsfonden. Dar de som &r mer riskvilliga tenderade att investera mindre i
den hallbara fonden. Att tycka om att hjalpa andra, varde 3 och 5 pa altruismskalan, var éven
kopplat till en lagre grad av investering i den hallbara fonden, vilket talar emot Gajewski et al.
(2021) vilka fann att altruistiska beteenden hade positiv effekt pa graden investeringar i den
hallbara fonden. Trots de Okade investeringarna i den hallbara fonden sa visade
regressionsanalysen inte pa att Nudge 1 var signifikant. Detta torde bero pa att grupperna inte
var tillrackligt homogena, vilket bland annat visas pa spridningen av variabeln for
altruismskalan och alder. Regressionsanalysen for nudgen mot System 2 (tabell 4) visade att
ingen utav kontrollvariablerna hade signifikant effekt pa studiens beroende variabel, vilket inte
ar forvanande da modellen i sin helhet inte var signifikant. Saledes kan vi inte dra slutsatsen
att ndgon av studiens kontrollvariabler for nudge mot System 2 har haft signifikant effekt pa

andelen investeringar i den hallbara fonden.
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5.4 Metodologisk diskussion

Ur metodologisk synvinkel var det viktigt att studien fick en sa hog generaliserbarhet som
mojligt for att 6ka bidraget. Darfor valdes surveyundersokning och ndrmare bestamt enkéter
som metod till datainsamling da denna metod har hég generaliserbarhet (Bryman & Bell,
2017). Detta tillvagagangssatt har anvants i tidigare studier (Bassen et al., 2019; Gajewski et
al., 2021) varfor det redan var beprovat for att undersdka nudgingens effekt. Aven om den
univariata analysen visade pa okade andelar i den hallbara fonden sa uppvisades ingen av
studiens nudgar ha statistisk signifikant effekt. Aven fast det inte finns ndgon nedre gréans for
hur stort urvalet bor vara sa ger ett storre urval upphov till ett mer representativt urval fran
populationen vilket gor att det ar lattare att uppna statistisk signifikans (Thrane, 2019). Pa sa
satt gar det att argumentera for att regressionsanalyserna hade kunnat uppvisa ett annat resultat

vid ett storre urval.

Nudgen mot System 2 visade sig i den multivariata analysen inte haft signifikant paverkan pa
studiens beroende variabel. Saledes kan den 6kning som visades i den univariata analysen lika
garna bero pa slumpen och vi kan da inte generalisera resultatet till populationen. Den
univariata analysen av placeringsvalet visade sig inte heller lika markant i jamforelse med
kontrollgruppen som for nudgen mot System 1. Saledes gar det att ifrdgasatta om
uppbyggnaden av nudgingverktyget mot System 2 verkligen givit upphov till kognitiv
dissonans. Verktygets uppbyggnad grundades dels pa den teoretiska referensramen om sociala
normer dar nudgen mot System 2 skulle paminna respondenten om dess normer och
varderingar for att sedan folja dessa (Lin et al., 2017). Samtidigt bor individen undvika att
franga sina varderingar da denne kommer uppleva kognitiv dissonans (Hwang et al., 2005). De
pastdenden som anvéndes baserades dven pa tidigare forskning inom amnet dar liknande
péstéenden givit upphov till signifikant paverkan (Bjerkesjo Dahlberg & Osterlund, 2020).
Séledes borde nudgen mot System 2 gett storre effekt. Resultatet skulle dven kunna bero pa att

denna form av nudge behdver verka under en langre tid for att fa effekt (Lin et al., 2017).

Vidare kan det diskuteras huruvida valarkitekturen kan ha paverkat resultatet som studien givit
upphov till. Som tidigare namnts utformades placeringsvalet, med avseende pa utformning och
innehall, i likhet med Pensionsmyndighetens utseende for att upplevas sa verklighetsforankrat
som mojligt, vilket kan ha paverkat resultatet at olika riktningar. Det kan ha oOkat

igenkanningsfaktorn och darmed engagemanget hos respondenterna, men samtidigt kan valet
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ha ansetts komplicerat vilket lett till bortfall. I bortfallsanalysen konstaterades att samtliga
bortfall uppstod vid placeringsvalet vilket antas bero pa den komplexitet som ett placeringsval
involverar samt att graferna i sig kan se kognitivt anstrdéngande ut vid forsta anblick (Johnson
etal, 2012). Saledes finns det en mojlighet att respondenten inte tagit informationen i beaktning

utan direkt spridit summan bland alternativen.
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6. Slutsats och framtida forskning

6.1 Slutsats

Med utgangspunkt i den globala klimatkrisen och Parisavtalet menar FN:s klimatpanel IPCC
att finansiella floden behover stallas om till mer hallbara (IPCC, 2014). Behovet av
foreliggande studie ar stort da den svenska regeringens direktiv Gront sparande (dir. 2018:75)
visar att Okade privata investeringar till grona foretag Over tid kan bidra till efterstrdvad
kapitalallokering sett ur ett hallbarhetsperspektiv. Radande valarkitektur framjar dock oftast
andra investeringar an hallbara sadana, varfor en forandring av valarkitekturen kan leda till att

oka hallbara och ansvarfulla investeringar.

| denna studie har det undersokts huruvida nudging kan Oka hallbara
premiepensionsplaceringar. Vidare syftade studien till att undersoka huruvida olika nudgar
riktade mot hjarnans tva tankesystem, System 1, det intuitiva och System 2, det
eftertdnksamma, kunde ha effekt. Genom ett surveyexperiment &mnade studien till att jamfora
effektiviteten for nudging mot hjarnans intuitiva tankesystem med nudging mot hjarnans
eftertdnksamma tankesystem. Resultatet visade déaremot att varken nudgen mot System 1 eller
System 2 var signifikanta. Daremot visade resultatet fran den univariata analysen att en nudge
mot System 1 givit bast effekt vilket delvis 6verensstammer med teorin om att nudging mot
System 1 ger storst upphov till beteendeforandring (Mont et al., 2014). Aven om féreliggande
studie visar att det inte rader nagot signifikant samband mellan studiens respektive nudgar och
placeringen i den hallbara fonden har en positiv trend identifierats i form av Okade
placeringarna i den hallbara fonden for bade Nudge 1 och Nudge 2 (se figur 4). Det antas vara
for fa och icke-homogena respondenter for att erhalla statistisk signifikans, vilket innebér att
nudging i viss utstrackning kan framja hallbara premiepensionsplaceringar men inte med
statistisk sakerhet. Det intuitiva tankesystemet, System 1, visar sig mer effektivt an det
eftertdnksamma systemet, System 2. Nar de demografiska kontrollvariablerna exkluderas ur
analysen erhalls en marginell statistisk signifikans for Nudge 1, vilket torde innebér att nudgen

har paverkat placeringsvalet i den hallbara fonden.
6.2 Uppsatsens bidrag

Uppsatsen bidrar till att fylla det tomrum som finns kring forskning om dels nudging mot

hjarnans tva olika tankesystem men &ven nudging inom héllbara investeringar. Tidigare
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forskning (Sunstein, 2016) har med denna uppsats stérkts ytterligare da en nudge mot System
1 visat sig ha storre beteendepaverkan an en nudge mot System 2. Dessutom visar sig en typ 2
nudge inte vara framgangsrik pa kort sikt. Detta kopplas till att en System 2 nudge tar langre
tid att bearbeta medan en System 1 nudge verkar mer direkt och darmed ger upphov till
snabbare forandring. Samtidigt upplever skribenterna att en form av System 1 nudge ar lattare
att implementera eftersom Pensionsmyndigheten redan idag anvander en form av System 1
nudge genom forvalsalternativet AP7 Séfa. Eftersom Pensionsmyndigheten standigt soker efter
nya verktyg for att kunna framja en hallbar utveckling bidrar studien med nya kunskap om hur

nudging kan anvéndas.

Vidare bidrar uppsatsen genom att ge nudging ett svenskt sammanhang inom vilket det kan
anvandas, och dessutom bor anvandas inom med tanke pa de radande klimatférandringarna.
Denna typ av forskningsfraga, géllande nudging mot System 1 kontra System 2, har inte
tidigare undersokts varfor uppsatsen bidrar pa ett metodologiskt plan. Alla medel for att
bekdmpa den globala uppvérmningen bor anses vdlkomnade och dar kan denna studie vara
nyttig da den éppnar upp for an vidare forskning inom omradet. Det som talar emot att
uppsatsen bidrar till en storre kontext &n inom premiepensionsplaceringar ar den laga
generaliserbarhet som foreligger, till foljd av ett for litet urval for att kunna dra allménna
slutsatser. Daremot bridrar uppsatsen med en god grund till ytterligare studier da det finns mer
att utforska inom nudging i kombination med investeringar. Det &r dessutom nagot som anses
fullt nodvandigt for att finanssektorn ska kunna ta det hallbarhetsansvar som EU kommissionen

(2018) menar Kkravs.

6.3 Framtida forskning

Finansmarknaden har en betydande roll i att uppna Parisavtalet varfor amnet ar hogst aktuellt
(Globala malen, 2021). Nudging som strategi ar fortfarande omdiskuterat men det kravs mer
forskning gallande hur strategin kan tillampas inom investeringskontexten. Ett verkligt fondval
involverar fler valmojligheter vilket saledes kan resultera i storre kognitiv belastning (Reed et
al,. 2008). Vidare uppslag foreslas darfor undersoka effekten i en verklig kontext da studien
endast utgatt fran fyra stycken fiktiva fonder vilket kan ha haft paverkan pa respondenternas
placeringsval. Genom en replikering av studien i en verklig kontext kan respondentens

placeringsval bli mer tillforlitligt vilket kan sakerstalla reliabiliteten.
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Vidare har denna studie utgatt fran en form av System 1 och 2 nudge, dar nudgarna baserats pa
tidigare forskning inom &mnet. Forslagsvis kan framtida studier testa effekten av andra
uppsattningar av nudgar for att se effekten da det fortfarande finns utrymme for nya rén inom
nudging for att framja hallbara investeringar. Det vore dven intressant att utféra denna typ av
studie igen fast med ett storre urval. Pa sa satt kan 6kad generaliserbarhet uppnas, och darmed
mojligheten att applicera studien i en storre kontext. Infor en sadan studie behover det
nddvandigtvis inte vara inom premiepensionssparande, allt sparande &r av intresse att

undersoka vidare da det kravs en markant andring for att uppna de globala miljomalen.
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Bilagor

Nedan foljer tre bilagor vilka avser studiens enkéter. Endast kontrollenkéten &r fullstandigt
bifogad da fragorna ser likadana ut som i de tva experimentenkaterna. | den forsta
experimentenkaten ar det endast placeringsvalet som skiljer sig, se bilaga ii. Den andra
experimentenkaten skiljer sig pa sa satt att den har en extra del innan placeringsvalet, se bilaga

iii.
I. Kontrollenkat

Placering av premiepensionen

Enkatundersdkning: Premiepensionsval

Hej!

Har du fem minuter for att hjélpa tva studenter pa Handelshogskolan vid Géteborgs universitet, med en
enkatundersokning for en kandidatuppsats om premiepensionsvalet? Dina svar ar anonyma och
kommer endast anvandas for denna studie. Medverkandet ar frivilligt.

Vid fragor gallande studien eller enkaten, vanligen kontakta Olivia Sahlin pa gussahlol@student.gu.se.

Tack pa forhand,
Olivia och Josefin
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Placering av premiepensionen

*1. Har du en pensionsgrundande inkomst?

“Tex drsinkomst av tjanst som dverstiger 20 000 kr

() Ja
O Nej

* 2. Vilket kon identifierar du dig som?

[] kvinna
[ Man
[] Annat

* 3. Vilken aldersgrupp ingar du i?
[] 2029 ar
[]30-394r
[[]40-494r
[] 50-59 ar

[] 60-69 ar

* 4. Vilken ar din hogst avslutade uthildning?

[] Grundskola
[] Gymnasieskola

[] Hogskola eller Universitet
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Placering av premiepensionen

Du ska nu gora en fiktiv placering av premiepensionen. Nedan fdljer fyra olika aktiefonder som du far
placera totalt 100 000 kr valfritt i, alltsa kan du valja en eller flera fonder. Se information om fonderna
och gor sedan ditt placeringsval [angst ner pa sidan.

Fakta premiepension

Varje ar avsatts 2,5% av din pensionsgrundande inkomst till premiepensionen, vilken ar en del av den
allmanna pensionen. Premiepensionen ar den del av pensionen som du kan placera fritt bland olika
fonder hos Pensionsmyndigheten.

Alternativ 1 Alternativ 2
Ar 2016 2017 2018 2019 2020 Ar 2016 2017 2018 2019 2020
Procentuell vardeutveckling 14,14 10,56 -0.8 3322 2,36 Procentuell vardeutveckling 20,35 16,7 -146 291 20,76
220 220
200 200
180 180
160 160
140 140
120 120
100 100
2017-01-01 2018-01-01 2019-01-01 2020-01-01 2021-01-01 2017-01-01 2018-01-01 2019-01-01 2020-01-01 2021-01-01

Virdeutveckli Virdeutvecki
arceutveckling Kategori  Avgift | Hallbarhetsprofil | Risk ardeutvecking
2021 Snitt pa 5 ar 2021 Snitt pa § ar

Global | 0,16% | 2/5 5/7 | 1M76% | 149% | Global | 0,19% 0/5 | 6/7 | 1241% @ 1781%

Kategori | Avgift | Hallbarhetsprofil Risk

Fondens utveckling ®Index for kategor Aktiefonder Global

Alternativ 3 Alternativ 4
Ar [ 2016 2017 | 2018 2019 2020 | Ar 016 | 2007 | 2018 019 | 2020
Procentuell vardeutveckling 14,84 1176 <127 3235 346 Procentuell vardeutveckling 14.46 10.88 0,39 33.07 219
220 220
200 200
180 180
160 160
140 140
120 120
100 100
20170101 2018-01-01 2019-01-01 2020-01-01 2021-01:01 2017-01:01 20180101 20190101 20200101 2021-01-01
. ) . . Viérdeutveckling . . . . Viérdeutveckling
Kategori | Avgift = Hallbarhetsprofil Risk Kategori = Avgift Hallbarhetsprofil = Risk
2021 Snitt pa 5 ar 2021 Snitt pa 5 ar
Global 0,16% 515 517 1,34% 14,96% Global 0,17% 0/5 517 1.91% 15,07%

* 5. Vanligen gor ditt placeringsval

(Winligen anvénd enbart siffror utan punkt, komma eller mellanrum)

Alternativ 1
Alternativ 2
Alternativ 3

Alternativ 4

Tillbaka
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Placering av premiepensionen

* 6. Har du under det senaste aret donerat pengar till ndgon valgirenhetsorganisation?

O Ja
O Nej

* 7. Jag tycker om att hjalpa andra.

Aldrig
1 2 3 4

O @) @) @)

8. Vilket av foljande alternativ valjer du?

D Spela pa ett lotteri med 50% sannolikhet att vinna 6000 kr

[[] Fa 3000 kr kontant i handen

* 9. Innehar du annat fondsparande eller vardepappersinnehav, utdver premiepensionen?

0 Ja
O Nej

*10. Haller du dig kontinuerligt uppdaterad om ekonomiska och finansiella nyheter?

QO Ja
O Nej

1. Kallsorterar du?

O Ja
(O Nej

*12. Vad &r viktigast for dig i din dagligvaruhandel?

() Pris

(O Ekologisk markning

Tillbaka

Mycket ofta
5

O
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ii. Nudge mot system 1

Alternativ 1 Alternativ 2
Ar 2016 2017 2018 2019 2020 Ar 2016 2017 2018 2019 2020
Procentuell vardeutveckling 1414 10.56 0.8 3322 2,36 Procentuell vardeutveckling 20,35 16,7 -1.46 291 20,76
220 220
200 200
180 180
160 160
140 140
120 120
100 100
2017-01-01 2018-01-01 2019-01-01 2020-01-01 2021-01-01 2017-01-01 2018-01-01 2019-01-01 2020-01-01 2021-01-01
. Virdeutvecklin . Virdeutvecklin
Hallbarhetsprofil | Kategori  Avgift = Risk 9 Hallbarhetsprofil =~ Kategori = Avgift = Risk 9
2021 Snitt pa 5 ar 2021 Snitt pa 5 ar
L3 Jedndal Global 016% 5/7 11,76% 14,9% Global 019% 6/7 12.47% 17.81%
Fondens utveckling Index for kategori Aktiefonder Global
Alternativ 3 Alternativ 4
Ar 2016 | 2017 2018 2019 | 2020 Ar | 2016 2017 2018 2019 2020
Procentuell vardeutveckling 14,84 i 11,76 127 3235 346 Procentuell vardeutveckling i 14 46 10,88 -0.39 3307 219
220 220
200 200
180 180
160 160
140 140
120 120
100 100
2017-01:01 2018-01-01 2019-01-01 2020-01-01 2021-01:01 2017-01:01 2018-01:01 2019:01-01 2020-01-01 2021-01-01
Virdeutvecklin, Virdeutvecklin
Hallbarhetsprofil = Kategori = Avgift | Risk 9 Hallbarhetsprofil =~ Kategori  Avgift = Risk 9
2021 Snitt pa 5 ar 2021 Snitt pa 5 ar
sk ok ok Global 016% | 5/7 11,34% 14,96% Global 017% | 5/7 11,91% 15,07%
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Nudge mot system 2

Placering premiepension

3. Inledande fragor

* 5. Jag bryr mig om konsekvenserna som klimatkrisen medfor.

Inte alls enig
1 2 3 4

O O O O

* 6. Jag tar ansvar for att minska min egen paverkan pa klimatet.

Inte alls enig
1 2 3 4

O O O O
* 7. Jag dr villig att betala mer for en klimatvanlig produkt eller tjénst.

Inte alls enig
1 2 3 4

@) @) ®) O

* 8. Jag anser att alla foretag har ett ansvar i att agera hallbart.

Inte alls enig
1 2 3 4

O O O O

*9.Vilka 3 av 4 foljande kriterier tar du framst i beaktning vid ditt investeringsbeslut?

[7] Fondens avgift
[] Fondens avkastning
[T] Fondens riskniva

[] Fondens hallbarhetsfokus

Helt enig
5

O

Helt enig
5

O

Helt enig
5

O

Helt enig
5

O
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