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Sammanfattning

Fetma ér ett virldsomfattande problem som innebér manga hilsorisker. Forskning om
personer med fetma visar att stigmatiseringen i sig kan leda till fler hilsorisker. Att fa ett
nedvirderande bemdtande kan fé stora konsekvenser som leder till att personer med fetma
inte vdgar soka vard. Sjukskoterskor har 1 uppgift att bemota varje person som soker vard pa
ett respektfull och fordomsfritt sétt. Dessvarre visar forskning att férdomar mot personer med
fetma dr vanliga bland sjukskdterskor. Finns fordomarna redan hos sjukskoterskestudenterna
och hur tar de sig 1 sé fall uttryck? I den héir uppsatsen som &r en litteraturstudie 1 vilken vi
sOkte efter artiklar i databaser for att ta reda pa om och vad sjukskoterskestudenter hade for
attityder gentemot personer med fetma. Sokningen genererade artiklar som pavisade att
sjukskoterskestudenter 6verlag hade negativa attityder gentemot personer med fetma, men
attityderna forbattrades efter en intervention. I jamforelsestudier mellan fardiga
sjukskoterskor och sjukskoterskestudenter hade studenterna bittre attityd én fardiga
sjukskoterskor som jobbat. Slutsatsen dr att negativa attityder forekommer 1 stor utstrackning
inom halso- och sjukvarden.

Sokord: Fetma, Attityder, Stigmatisering, Personcentrering, Hilsa och Lidande.
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1. Inledning & Bakgrund

1.1. Inledning

Enligt en undersdkning av Folkhdlsomyndigheten uppgav 52% av de tillfrdgade svenskarna i
aldrarna mellan 16-84 att de dr 6verviktiga eller lider av fetma (Folkhédlsomyndigheten,
2021). Mellan dren 2006-2020 har dven andelen personer med dvervikt eller fetma 6kat inom
alla samhallets skikt, med en sdrskild 6kning bland unga och dldre. Vidare berdknas att dver
en miljon svenskar idag lider av fetma (Folkhidlsomyndigheten, 2021). Samtidigt ar attityder
gentemot overviktiga personer samt personer som lider av fetma negativa 1 samhéllet och
dven vardpersonal. Redan 2002 skrev svenska “Lékartidningen” om hur negativa attityder
fran vardpersonal dr vanliga och att de forestdllningar om personer med overvikt som fanns
paverkade kvalitén den vérd patienterna fick samt att de inte alltid rétt sorts véard
(Lakartidningen, 2002). Néstan tva decennier senare skriver Susanne Brandheim (2017) sin
doktorsavhandling om vardpersonalens bemdtande av personer med dvervikt samt personer
med fetma och terigen pavisas att vardpersonal innehar negativa attityder kring vervikt
samt fetma. Brandheim (2017) belyser dven stigmatisering av personer med fetma eftersom
stigmatisering, forutom att vara moraliskt felaktig och mot Hilso- och sjukvérdslagen (2017)
1 sig leder till ohélsa och lidande. En viktig frdga &r om sjukskoterskor redan som studenter
ger uttryck for negativa attityder géllande personer med 6vervikt och fetma.

1.2. Bakgrund

Lange har 6vervikt bara varit ett vilfardsproblem, men det har nu spridits till mer fattigare
delar i vérlden. Enligt World Health Organization (WHO) finns det fler 6verviktiga dn
underviktiga i de flesta delar av virlden med nigra fi undantag. Overvikt innebér ett
overskott pa fett och ett Body Mass Index (BMI) 6ver 25 innebidr dvervikt och ett BMI 6ver
30 fetma. WHO framhéller att 6vervikt och fetma okar riskerna for allvarliga sjukdomar.
Diabetes dr ett exempel pa en allvarlig f6ljdsjukdom, som har dkat fyra ganger sedan 1980-
talet (WHO, u.8). Overvikt och fetma orsakas av olika faktorer, diribland genetik, kost,
livsvillkor och livsstil, men enligt Folkhdlsomyndigheten har den svenska livsmiljon blivit
mer “obesogen” som innebdr att miljon 1 sig bidrar till fetma (Folkhdlsomyndigheten, 2021).

En vésentlig del av omvardnadsarbetet &r bemdtande och kommunikation mellan
sjukskoterskan och personen som soker vard. I ICN:s Etiska kod for sjukskoterskor beskrivs
fyra grundldggande omraden dér sjukskoterskan har sitt ansvar: fraimja hélsa, forebygga
sjukdom, aterstilla hélsa och lindra lidande. Enligt Svensk sjukskoterskeforening (2017) s&
ligger de ménskliga rittigheterna till grund for att omvardnad ska ges pé ett respektfull sitt
och att sjukskoterskan ska visa medkénsla och trovirdighet. Sjukskoterskan har dessutom en
lagstadgad skyldighet att inte diskriminera patienter enligt Diskrimineringslagen (2008), samt
att varda alla patienter jimlikt (H&lso- och sjukvardslagen, 2017).



1.3. Tidigare forskning

Den stigmatisering som finns av personer med dvervikt och fetma idag &r dokumenterad i
forskning som visar att stigmatisering i sig leder till férsdmrad hélsa. Forskarna Wu och
Berry (2017) tar i sin dversiktsartikel upp hur stigmatisering av dévervikt och fetma inom
varden kan fa negativa hilsoeffekter for personen i fraga och lyfter fram den samhélleliga
bilden av att dvervikt har med en persons daliga karaktir att gora bidrar till stigmatiseringen.
Det ér av stor vikt att vardpersonal blir medvetna om sina egna fordomar och bidragande till
stigmatisering. Flera av de studier Wu och Berry (ibid.) undersokte pavisade att personer med
overvikt eller fetma som utsitts for stigmatisering rorde pa sig mindre och var mindre
bendgna att borja med fysisk aktivitet. Stigmatisering kring vikt kan med andra ord bidrag till
personer med Gvervikt och fetma gér upp ytterligare i vikt. Andra dokumenterade negativa
hélsoeffekter av stigmatisering kring vikt var depressiva symtom, angest, social fobi och
missbruk av alkohol och droger (Hatzenbuehler et al. 2009). Wu och Berry (ibid.) lyfter fram
att de flesta av studierna tar upp psykologiska hilsoeffekter av stigmatisering, medan fa hade
undersokt fysiska hédlsokonsekvenser. En av de fa studier som lyfter hdlsokonsekvenser ar
Tsenkova et al. (2011) vars studie som pavisar att personer som ofta blivit utsatta for
stigmatisering for sin vikt hade ett hogre virde av HbAlc 1 blodet, som ir ett viarde pé hur
blodsockernivéerna har varit under en langre tid.

Brandheim (2017) diskuterar i sin avhandling att 6vervikt borde tas med i
Diskrimineringslagen som en dttonde diskrimineringsgrund. Att det 1 dagsléget inte finns
ndgon lag mot diskriminering av dverviktiga kan leda till att dverviktiga médnniskor inte vagar
beritta om de blivit utsatta for krinkande bemotande, samt att krankande bemotande av
overviktiga kan leda till att personerna inte vagar sta upp for sig sjdlva eller sté pé sig nir de
blir felaktigt behandlade. Nagot som Phelan et al. (2015) styrker i1 deras 6versiktsartikel dar
personer som stigmatiserats och forknippas med negativa stereotyper kring fetma &r att det
kan paverka kvaliteten pa vardmotet. Stigmatisering kring fetma kan leda till att personer
med fetma inte vagar soka sig till varden for de ar radda for hur de ska bli bemétta, samt
kdnna skuld och skam for sin vikt (Phelan et al. 2015). I Lewis et al. (2011) studie visade hur
personer med fetma blivit paverkade av stigmatisering kring kroppsvikt och borjade tro pa de
negativa stereotyper som tilldelats personer med fetma, som att vara lat, glupsk och
oattraktiv. Det i sin tur gjorde att personerna inte vagade delta i sociala sammanhang och
undvek aktiviteter som innefattade fysisk aktivitet. Vidare upptéckte Lewis et al. (ibid.) att da
sjalvfortroende och sjélvkansla blev 1ag efter att ha blivit utsatt for stigmatisering var det
ytterst f4 som vigade leva ut sina drommar eller inleda en ny kérleksrelation.

1.4. Terminologi

Halsa - Ett centralt begrepp 1 detta arbete for att forstd vad stigmatisering gér med personer
med 6vervikt och fetma &r hélsa och ohélsa. Hélsa innebér enligt WHO frnvaro av sjukdom,
vilket Willman (2014) menar gér att kritisera da hédlsa som begrepp innehaller ménga olika
dimensioner och aspekter. Hilsa handlar inte bara om det fysiska och psykiska vilmaendet,
utan kan dven handla om det sociala, ekonomiska, existentiella och kulturella. Hilsa kan dven
innefatta hur en person upplever sitt véilbefinnande och kénsla av sammanhang (Willman
ibid.). Individen sjdlv kan uppleva sig hilsosam och vdlmaende dven om hen dr drabbad av
en sjukdom och Willman (ibid) forklarar ocksé att graden av sjuklighet kan paverkas av till
exempel ensamhet, smirta och sociala faktorer.



Fetma - Som redan nimnts sd innebir ett Body Mass Index (BMI) 6ver 25 dvervikt och ett
BMI 6ver 30 fetma. BMI rdknas ut genom vikt i kilo delat pa sin 1dngd i meter som forst
multiplicerats tvd ganger. Formeln &r foljande kg/(m x m) = BMI. Fetma 4r dock mer &n bara
ett métt pA BMI, aven om BMI &r det vanligaste mattet som varden utgér ifran. Ett annat sitt
att mita fetma dr midjematt vilket till skillnad fran BMI kan ge indikationer pa fetmans
svarighetsgrad (Eklund & Forsberg, 2016). Fetma uppstar inte bara av for hogt kaloriintag
och underskott pa fysisk aktivitet. Eklund och Forsberg (ibid.) understryker att faktorer som
miljo, arv och den psykosociala aspekten spelar in.

Lidande - Lidande 4r ett ord som inte bara betyder att en person lider av sjukdom eller
symtom pa sjukdom. Lidande kan till exempel orsakas av en persons hemsituation, utebliven
vérd, vardskada eller av ett daligt och krinkande bemd&tande av varden (Svensk
Sjukskaterskeforening, 2016) vilket detta arbete handlar om. Lidande kan av den lidande
personen uppfattas som meningslost eller meningsfullt. Lidande kan innebéra personlig
utveckling for en ménniska, men kan dven innebéra enorma hinder i livet for en manniska
(Wiklund Gustin, 2014). Lidande kan ibland delas i tre olika kategorier: sjukdomslidande,
livslidande och vardlidande. Sjukdomslidande innebér att vara besvirad av ett
sjukdomstillstdnd eller att vara besvirad av symtom. Livslidande innebér att till exempel ett
trauma har intriaffat som leder till att livet paverkas. Det sistnimnda, vardlidande ar nagot
som en sjukskdterska kan paverka da vardlidande till exempel uppstar dd en person som
vardas uppfattar sig forminskad och krankt av vardaren. Det &r den form av lidande vi
fokuserar pa i detta arbete. Véardlidande kan dven innefatta upplevelse av vanvérd. Det ér
viktigt i rollen som sjukskdterska att inte lasa sig vid att lidande endast géller kroppen, utan
betrakta ménniskan som en helhet dir det kan vara mer én sjdlva kroppen som lider (Wiklund
Gustin ibid.).

Stigmatisering - Folkhidlsomyndigheten (2020) menar att stigmatisering betyder att en
person star utanfor samhillets normer och ses som en udda och konstig mianniska. Ndgon
som utsitts for stigmatisering kan av samhallet i stort anses ha ett mindre viarde och
associeras med negativa stereotyper. Stigmatisering kan darfor leda till daligt bemotande
inom varden och till diskriminering av personen, vilket ofta leder till att personen i behov av
vérd kdnner skam och skuld. Det i sin tur kan leda till att en person i behov av vard inte vagar
soka vard (Folkhdlsomyndigheten, ibid.). Att bli utsatt for stigma kring sin fetma kan paverka
en persons vilmaende och kan paverka synen pa sitt eget virde som ménniska och skapa lagt
sjalvfortroende.

Diskriminering och Diskrimineringslagen - Diskrimineringsombudsmannen (DO) forklarar
att diskriminering innebdr att en manniska har blivit oréttvist behandlad eller blivit krénkt av
en myndighetsperson eller av en organisation. Ddrav kan en privatperson inte diskriminera
ndgon enligt Diskrimineringslagen (2008). Diskrimineringslagen (2008) innefattar sju
diskrimineringsgrunder: kon, alder, funktionsvariationer, sexuell 14ggning, etnisk tillhorighet,
konsoverskridande identitet eller uttryck och religios dskadning. Omrédet vikt ingar inte i
diskrimineringsgrunderna, vilket Brandheim (2017) kritiserar i sin doktorsavhandling.



1.5. Teoretiskt ramverk

I Svensk Sjukskoterskeforenings Vardegrund for Omvardnad (2016) beskrivs hur varje
manniska dr unik och har egna berittelser och upplevelser som méste bemotas med vérdighet
och respekt. En person som ir i behov av vard befinner sig i ett sirbart 14ge dar personen
ibland kan kdnna sig skor och kénslig. Déarav betonar Svensk sjukskoterskeforening (ibid.) att
det dr viktigt att skapa ett fortroende och visa respekt for sarbarheten hos personer som soker
vard. Sjukskoterskor maste besitta ett visst sorts mod. Ett mod att vara ett moraliskt stod och
sdga ifrdn mot oetiska handlingar frén till exempel kollegor som kanske forminskar en person
1 behov av vérd.

Kristensson Uggla (2014) menar 1 sin text att for att personcentrerad vard ska kunna bedrivas
sd maste en person kunna definieras. Traditionellt har madnniskans personskap inom varden
definierats utifran det méatbara biologiska, vilket har begrénsat ocksé av den antihumanism
som medfoljde det strikt vetenskapliga médtbara perspektivet pa personskapet. I den modern-
humanistiska synen definieras personskapet utifran det medicinska samt sociala aspekter
sasom autonomi, virdighet och integritet. Individens rétt till autonomi, ritten att vilja inom
sitt liv, betonas. Kristensson Uggla (ibid.) skriver att autonomin inte dock alltid &r sjélvklar,
som vid sjukdomstillstdnd och darfor blir personskapet hotat om personen inte far hjélp med
att uppratthalla sin autonomi och ddrmed kénsla av virdighet. Vérdigheten dr ett tecken pa att
andra personer respekterar en annan persons réttigheter och skyldigheter dven vid
destabilisering och bortfall av autonomi som kan ske vid sjukdom. Vidare skriver Kristensson
Uggla (ibid.) om integritet som innebér att inte séra, skada, fordndra eller forstora andra
manniskors liv men att forsoka respektera skydda personens vardighet och autonomi.
Slutligen definieras det modern-humanistiska synen pd personskapet utav sérbarhet.
Sarbarheten dr autonomins gréanser och en del av méanniskans existensvillkor. Vi dr beroende
av varandra for var existens. Sirbarhet motiverar diarfor behovet av vard- och omsorgsetik
(Kristensson Uggla, ibid.).

Det personfilosofiska perspektivet dr viktigt 1 detta arbete dd det behandlar maktforhallandet
mellan patienten och vardpersonalen. Filosofin vérderar patientens delaktighet och
partnerskap med vardpersonalen. Néar delaktighet och partnerskap inte finns ar det létt for
patienten att hamna i det trefaldiga underldiget, vilket innebdr ett institutionellt underldge dér
patienten dr ldngst ner 1 vardkedjan, ett existentiellt underldge dér patienten kdnner av lidande
pa grund av sviktande hélsa och ett kognitivt underldge dér patienten befinner sig i ett
kunskapsmassigt underldge gentemot vardpersonalen (Kristensson Uggla, 2014)

1.6. Problemformulering & Syfte

Problemformulering

Enligt Hilso- och sjukvérdslagen (2017) ska vardpersonal arbeta for att forebygga ohélsa, ge
en god vérd och ha respekt for en persons egen vardighet och handla pé ett sétt dir
manniskors lika varde respekteras. Vidare star det i lagen att malet for all sjukvérd ska vara
att ge vard pa lika villkor for alla. Forskning visar att stigmatisering av personer med fetma
och overvikt leder till vardlidande och 6kad ohélsa.

Det ér dérfor av vikt att vardpersonal bemdter ménniskor med dvervikt samt fetma pa ett
vardigt sitt, ddr integriteten behalls och motet utgér ifran ett personcentrerat sétt for att



framja hélsa. Det dr viktigt att blivande sjukskdterskor blir medvetna om sina attityder mot
personer med overvikt och fetma redan under studietiden.

Syfte
Syftet med detta arbete ar att undersoka sjukskoterskestudenters attityder mot personer med
fetma och vad de innebar for varden.



2. Metod

2.1. Metod och tillvigagingssiitt

Den modell som har valts for detta arbete ar litteraturdversikt enligt Friberg (2017a).
Modellen innebér att gora en kartliggning och en helhetsbild 6ver ett omréade eller problem.
Skillnaden mellan att géra en systematisk litteraturstudie och en litteraturdversikt ar att en
systematisk litteraturstudie 4r mer omfattande och fokuserad pa analysen av kvantitativa
artiklar, medan en allmén litteraturdversikt kan innefatta bade kvantitativa och kvalitativa
artiklar for vidare analys. I en litteraturdversikt gors heller ingen metaanalys som gors i en
systematisk litteraturstudie (Friberg, ibid.). D detta arbete &r pa en kandidatniva sa passar en
litteraturdversikt som innefattar vetenskapliga artiklar bra. I sjdlva sokningen av relevanta
artiklar véljs deras sammanfattningar ut for vidare granskning. Ett kritiskt forhallningssétt ska
genomsyra hela processen fran start till slut (Friberg, ibid.).

Sokningen efter relevanta artiklar gjordes 1 databaserna PubMed, CINAHL och PsychINFO.
Innan sdkningen paborjades gjordes forsta sokning 1 Svensk MeSH och CINAHL headings
for att fa fram anvindbara sokord (Karolinska Institutet; EBSCO, 2021). Genom sokord fran
Mesh-termer och Booleska termer som anvinds 1 kombination gér det littare att fa fram
relevanta artiklar som motsvarar syftet. Booleska termer dr ord som AND, OR eller NOT,

som anvénds for att sndva ner sokningen och fa mer relevanta sokningar (Willman et al.
2016).

Databaserna CINAHL, PubMed och PsychINFO valdes for vidare sokning av relevanta
artiklar for att motsvara syftet. CINAHL riktar in sig pa diverse material som rér omvardnad.
PubMed har ocksa material rérande omvardnad, men dven material inom medicin och

tandvérd. Psykologi och vetenskap om beteende dr material som gar att sokas i databasen
PsychINFO (Karlsson, 2017)

Den forsta sokningen gjordes i PubMed med Mesh-termen Obese, som gav for manga traffar
for att vara hanterbart. Det lades till Boolesk-termen AND och CINAHL heading Attitude of
Health Personnel, vilket ocksé gav ménga traffar men 4nda hanterbart for att borja leta efter
relevanta ssmmanfattningar. Over ett tiotal ssammanfattningar léstes och sex stycken artiklar
valdes sedan ut. En ny s6kning i PubMed gjordes med MeSH-termerna Obese och Nursing
Students genererade manga triffar, men inte manga relevanta sammanfattningar. Tvé artiklar
valdes slutligen ut. I PubMed behdvdes det inte ndgon avgriansning till peer reviewed da alla
artiklar som gér att att soka pd i PubMed &r granskade. En helt ny sokning gjorde i databasen
CINAHL. Aterigen anviindes MeSH-termen Obese och CINAHL headings Attitude of Health
Personnel, dock resulterade sokningen endast i ndgra fa tréffar utan anvéndbara
sammanfattningar. Darefter byttes sokordet Attitude of Health Personnel ut till Nurse
Attitude som gav nagra fler trdffar och slutligen valdes en artikel ut. Fortsatt sokning med
olika sokord (se soktabell) genererade inga nya artiklar, dd manga av de redan valda fran
PubMed dok upp igen. I databasen PsychINFO gjordes en forsta sokning pa Obese AND
Attitude som genererade over 1000-tals tréffar, vilket var for mycket att 14sa sig igenom.
Vidare sokning pad Obese AND Nursing Student gjordes istéllet vilket genererade strax under
100 tréffar, varav tva artiklar tillsist valdes ut. Resterande sokningar i PsychINFO gav inte
ndgra nya artiklar att granska da sokningen genererade samma artiklar som aterfanns pa
PubMed.



2.2 Soktabell

PubMed
Datum Sokord Begrinsningar Antal | Relevanta | Granskade | Valda artiklar
(limits) traffar | abstract artiklar
210310 | Obese AND Nursing 527 15 8 Bara & Sing
Attitude of Health | Journals Hernandez (2018),
Personnel Hunter et al.
(2018), Nicholls et
al. (2015), Poon &
Tarrant (2009),
Yildiz & Yalcinoz
Baysal 2018),
Omer Yilmaz &
Yabanci Ayhan
(2019)
210310 | Obese AND Nursing 306 5 4 Keyworth et al.
Nursing Student Journals (2012), Oliver et
al. (2020)
210310 [ Obese AND Nursing 96 1 0 0
Nursing Student Journals
AND Attitude
CINAHL
Datum Sokord Begrénsningar Antal | Relevanta | Granskade | Valda artiklar
traffar | abstract Artiklar
210311 | Obese AND Peer reviewed 28 0 0 0
Attitude of Health
Personnel
210311 | Obese AND Peer reviewed 33 2 2 Angeles
Nurse Attitudes Rodrigues-
Gazques et al.
(2020)
210311 | Obese AND Peer reviewed 5 0 0 0
Attitudes AND

Nursing students
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PsychINFO

Datum Sokord Begréansningar Antal | Relevanta | Granskade | Valda artiklar
(limits) traffar | Abstract | artiklar
210318 | Obese AND Peer reviewed 1712 - - -
Attitude
210318 | Obese AND Peer reviewed 218 10 2 0

Health Personnel

210318 | Obese AND Peer reviewed 89 5 2 Darling & Sedar
Nursing Student Atav (2018), Usta
et al. (2020)

2.3 Material

Exklusionskriterier 1 sokningarna i alla valda databaser har varit artiklar som innefattar barn
och ungdomar under 18 &r. Artiklar som innefattar kvinnor som &r eller planerar att bli
gravida har valts bort. I valet av artiklar har &ven barnmorskor och skolsjukskdterskor
exkluderats. Inklusionskriterier var artiklar som innefattar sjukskoterskestudenter, men ocksa
jamforelsestudier mellan sjukskoterskestudenter och fardigutbildade sjukskoterskor.
Studenter inom andra omvardnadsomraden, men dér 4nda sjukskoterskestudenter var en del
av studien blev inkluderade. Av de elva valda artiklarna var tre fran Storbritannien, tre fran
Usa, tre fran Turkiet, en frdn Spanien och en fran Kina. Nio av de elva artiklarna var
kvantitativa artiklar, en var en kvalitativ artikel och en hade anvént sig av mixad metod.

Granskningen av valda artiklar gjordes med hjélp av Friberg (2017b) granskningsmall for
kvalitativa och kvantitativa studier (se bilaga 1). De tvéa granskningsmallarna har slagits ihop
till en dé frdgorna ar mycket likvérdiga i bAda mallarna. Fragorna i mallarna har dven
modifierats och gjorts om till ja och nej fragor for att kunna sétta poéng. Fler ja-svar innebéar
hogre poéng och bittre kvalitet. Podngen delas sedan in i tre kategorier: 18g, medel och hog
kvalitet.

2.4 Analys

For analysen som gors 1 detta arbete sa foljs de steg som Friberg (2017a) rekommenderar for
en litteraturdversikt. Analysen ska inledas med att de valda artiklarna ska ldsas flera gdnger
for att sedan skapa en sammanfattning om varje artikel. Andra steget forklarar Friberg (ibid.)
ar att gora en artikeloversikt (se bilaga) for att underlitta ndstkommande steg som innefattar
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att se vilka skillnader och likheter de olika studierna har. Skillnader och likheter ska jamforas
i alla artiklarnas delar som till exempel problemformulering, metod och resultat. Det sista
steget dr att pdborja en sortering av de fynd som gjorts. Det dr sedan dessa fynd som kan
tematiseras och ett resultat formas (Friberg, ibid.).

2.5. Etisk granskning

Av de elva artiklar som har valts ut sa gar det inte att i Yildiz och Yalcinoz (2018) se om den
blivit etisk granskad. Barra och Singh Hernandez (2018) och Oliver et al. (2020) har inte
blivit godkidnda av ndgon etisk kommité men har blivit godkédnda av respektive universitet
dér studien har utforts. En studie som blivit godkind dr Hunter et al. (2018) dér viktdriakter
anvéindes som en simuleringsévning. Viktdrékterna var avsedda for att 6ka forstaelse av hur
det ar att leva med fetma. Hade studien kunnat utféras pa ett annats sitt utan viktdrékter?
Aven om studien i sig har goda intentioner sé tenderar sjélva anviindandet av viktdriker att
upplevas som olustigt och stotande. Tankarna gar fraimst studenter som sjilva har fetma och
hur det skulle kénnas for studenterna nar klasskompisarna tar pé sig viktdrékter for att
efterlikna ens kroppsform. Klasskompisarna med normativ vikt kan ta av sin sina drikter
efter avslutad simulation och leva sina liv som vanligt utan att behdva stigmatiseras och
diskrimineras utifrén sin vikt.

3. Resultat

3.1. Teman

En genomlésning av utvald data enligt Fribergs litteraturdversikt har f6ljande teman och
underteman tagits fram; Tillskrivning av negativa karaktédrsdrag, vikten av kunskap inom
omrddet, villighet att behandla patienten med fetma, sociodemografisk data, attityder &
overtygelser och intervention forbéttrar attityder och motverkar fettfobi.

Huvudteman:
Tillskrivning av negativa Vikten av kunskap inom Villighet att behandla
karaktirsdrag omréadet patienter med fetma
Underteman:
Sociodemografisk data, Intervention forbéattrar
attityder & overtygelser attityder och motverkar

fettfobi.
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3.2. Tillskrivning av negativa karaktirsdrag

Negativa attityder och dvertygelser gentemot fetma visade sig vara forekommande hos
sjukskoterskestudenter 1 en rad olika studier som granskats. Vidare pavisade flera studier att
sjukskoterskestudenter ofta associerar fetma med att individen saknar viljestyrkan att halla
sig 1 form (Keyworth et al., 2020; Oliver et al., 2020; Darling et al., 2018; Angeles
Rodrigues-Gazques et al., 2020; Poon & Tarrant, 2009). De studier som hade anvint sig av
mitskalan Beliefs about obese persons, BAOP, som beror forestéllningar om personer med
fetma, uppvisade negativa resultat som kopplades till att sjukskoterskestudenterna trodde att
fetma till stor utstriickning var ett val och viljestyrt (Omer Yilmaz & Yabanci Ayhan, 2019;
Usta et al., 2020; Darling & Sedar Atav, 2018). En studie anvidnde sig av Anti-fat attitudes,
AFA; ett mitinstrument dér studieobjektet sjdlv far fylla i fragor som berdr ogillande av
fetma, fettfobi samt dvertygelser om viljestyrka hos personer med fetma.
Sjukskoterskestudenterna som deltog i studien pévisade i sitt genomsnittliga resultat att
inneha ett ogillande for fetma, en betydlig radsla for fett samt ett signifikant hog misstro mot
viljestyrkan hos personer med fetma (Angeles Rodrigues-Gazques et al., 2020).

Attityder kring fetma visade sig ha anknytningar till negativa egenskaper som oattraktivitet,
lathet och glupskhet (Poon & Tarrant, 2009; Angeles Rodrigues-Gazques et al., 2020). De
studier som hade anvént sig av Fat phobia scale, FPS; en métskala som visar egenskaper som
forknippas med fetma, visar att en majoritet av sjukskoterskestudenter sammankopplar fetma
med negativa egenskaper (Omer Yilmaz & Yabanci Ayhan, 2019; Poon & Tarrant, 2009;
Usta et al., 2020). Mer framtrddande egenskaper som forknippas med fetma i studierna ar att
personer med fetma tycker om mat, iter for mycket, saknar form och #r oattraktiva (Omer
Yilmaz & Yabani Ayhan, 2019; Poon & Tarrant, 2009).

De studier som anvinde sig av Attitudes towards obese persons, ATOP, beror attityder som
finns gentemot personer med fetma, uppvisade att sjukskoterskestudenter ligger nagot under
den neutrala genomsnittspodngen av den studerade populationen (Poon & Tarrant, 2009; Usta
et al., 2020; Darling & Sedar Atav, 2018). Detta klargor att sjukskoterskestudenter har
negativa attityder gentemot personer med fetma.

En studie anvinde sig av GAMS-27 obesity prejudice scale, som &r ett matinstrument avsett
att mita negativa och positiva attityder samt dvertygelser om personer med fetma. Resultatet
bland sjukskoterskestudenter pavisade att de genomsnittligen var benégna att ha fettfobiska
attityder (Yildiz & Yalcinoz Baysal, 2018).

3.2.1. Sociodemografisk data, attityder & overtygelser

De allra flesta artiklar samlade dven in sociodemografisk data om deltagarna (Omer Yilmaz
& Yabanci Ayhan, 2019; Nicholls et al., 2015; Poon & Tarrant, 2009; Yildiz & Yalcinoz,
2018; Usta et al., 2020; Darling & Sedar Atav, 2018). Vissa studier hade 1 syfte att jimfora
deltagarnas sociodemografiska data med de svar som de fick av andra delar av studien. I
Omer Yilmaz och Yabanci Ayhan (2019), Poon och Tarrant (2009) och Usta et al. (2020)
pavisas att sjukskdterskestudenter med hogre BMI generellt har béttre attityder gentemot
fetma. Att hogre BMI ger bittre attityder gentemot fetma dr dock inte ett universellt faktum
dé Yildiz och Yalcinoz Baysal (2018) pavisade att det fanns en korrelation mellan 6kande

13



BMI och negativa attityder gentemot fetma. Nicholls et al. (2015) pdvisade att BMI kan
sakna inverkan. Vidare pavisas en relation mellan trining och negativa attityder gentemot
fetma. Sjukskoterskestudenter som trénar regelbundet, haller sig till dieter eller aktivt
kdmpar med att bibehalla sin vikt pa andra sétt har generellt simre attityder och dvertygelser
mot och om fetma (Darling & Sedar Atav, 2018; Usta et al., 2020).

Kon var en sociodemografisk faktor som skiljde de olika studierna ét. Vissa av studierna
pavisade att mén generellt sett har simre attityder och dvertygelser om personer med fetma
(Poon & Tarrant, 2009; Angeles Rodrigues-Gazques et al., 2020). Dock visade en studie av
Usta et al. (2020) att kvinnor hade sdmre attityder och overtygelser om personer med fetma
och Omer Yilmaz och Yabanci Ayhan (2019) menade det inte uppvisades nigon signifikant
skillnad mellan konens attityder och dvertygelser.

Andra sociodemografiska faktorer som behandlats i studierna och uppvisat signifikant positiv
paverkan pa attityder och overtygelser ar ifall sjukskoterskestudenten har en familjemedlem
eller nirstiende som har fetma menar Omer Yildaz och Yabanci Ayhan (2019), Darling och
Sedar Atav (2018) samt har hogre élder (Darling & Sedar Atav, 2018).

Flera av studierna som anvénts till denna uppsats dr komparativa studier dar fardiga
sjukskdterskors och sjukskoterskestudenters attityder och dvertygelser gentemot fetma mittes
separat och sedan jaimfordes. Genomgédende visade resultaten att fardiga sjukskoterskor har
avsevirt samre attityder gentemot personer med fetma och mycket simre dvertygelser om
dem (Omer Yildaz & Yabanci Ayhan, 2019; Poon & Tarrant, 2009; Keyworth et al., 2012).
Det pavisades dock att attityder gentemot fetma och patienter med fetma inte speglar
sjukskoterskestudenters villighet att behandla patienter med fetma (Poon & Tarrant, 2009;
Usta et al., 2020).

3.3. Vikten av kunskap om omridet

Manga av studierna betonar vikten kunskap har for att forbéttra attityder gentemot och
overtygelser om personer med fetma bland sjukskdterskestudenter och sjukvardspersonal
overlag (Barra & Singh Hernandez, 2018; Hunter et al., 2018; Keyworth et al., 2012; Oliver
et al., 2020; Angeles Rodrigues-Gazques et al., 2020; Usta et al., 2020; Darling & Sedar
Atav, 2018). Ett exempel dér detta pavisas ar i hur sjukskoterskestudenter som kommit ldngre
1 sin utbildning har bittre attityder 4n de som precis borjat utbildningen (Usta et al., 2020).
Dock betonas ocksé bristen av tillrackligt 1drande om dmnet inom sjukskdterskans
grundutbildning (Keyworth et al., 2012). Sjukskoterskestudenter som fatt mer kunskap,
exempelvis i form av en interventionsstudie, uppvisar anger dver tidigare asikter om och
bemdtanden av personer med fetma (Barra & Singh Hernandez, 2018).

3.3.1. Intervention forbittrar attityder och motverkar fettfobi.
Flera av studierna som valts ut for denna uppsats ér interventionsstudier som haft i syfte att
genom sin intervention forbéttra sjukskdterskestudenters attityder gentemot och dvertygelser
om personer med fetma (Barra & Singh Hernandez, 2018; Hunter et al., 2018; Oliver et al.,
2020). I Barra och Singh Hernandez (2018) studie var interventionen utformad som
seminarier i kombination med undervisning om fetma och konsekvenserna av att vardens
diskriminering av personer med fetma. Sjukskdterskestudenterna fick fylla i en enkét, som
avsedde att undersoka deras attityder gentemot personer med fetma, bade fore och efter
interventionen. Enkiten som fylldes 1 efter interventionen pavisade att
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sjukskoterskestudenterna blev mer 6ppna, kommunikativa samt fick positiva forestillningar
om personer med fetma (Barra & Singh Hernandez, 2018).

I Hunter et al. (2018) interventionsstudie delades sjukskoterskestudenter upp i tva grupper.
Var grupp fick fylla i en enkét, som avsedde att undersoka deras attityder gentemot fetma
samt personer med fetma. Efter att enkédterna fylldes i fick en av grupperna genomfora
interventionen, vilket var att utféra en rad olika aktiviteter i en viktdrakt. Nar interventionen
var genomford fick den gruppen som deltagit gora enkéten pé nytt. Resultatet pavisade att de
som deltagit i interventionen hade mycket battre attityder 1 jamforelse med den andra gruppen
samt sina egna tidigare resultat. De som hade deltagit i interventionen hade ocksé fatt en 6kad
forstaelse gillande respons till personer med fetma, vad for egenskaper personer med fetma
tycktes ha samt stodjande rollen gentemot personer med fetma (Hunter et al., 2018).

En annan interventionsstudie tog sig formen av sensitivitetstraning for sjukskoterskestudenter
(Oliver et al., 2020). Interventionen var utformad av dietister och handlade om stigma
gentemot Overviktiga inom varden, vilka konsekvenser det kan ha och olika anledningar till
overvikt samt verktyg for hur sjukvardspersonal kan arbeta med sina férdomar. Enkéter,
avsedda att undersoka sjukskoterskestudenternas attityder gentemot personer med fetma,
fylldes 1 innan och efter interventionen. Resultatet av studien péavisade att
sjukskoterskestudenterna uppvisade battre attityder gentemot overvikt och dverviktiga
patienter 1 den undersokning som gjordes efter intervention én den fore interventionen (Oliver
et al., 2020).

3.4. Villighet att behandla patienter med fetma

Flera studier tar upp att sjukskdterskestudenter, trots negativa attityder och dvertygelser
(Poon & Tarrant, 2009; Usta et al., 2020), ar villiga och redo att erbjuda likvardig vard till
personer med fetma (Nicholls et al., 2015). I en studie dér sjukskdterskestudenter
slumpmassigt parades ihop med fyra olika patienter, varav tre hade fetma, for att erbjuda
radgivning blev resultatet att alla patienterna fick bra och utforlig radgivning oavsett
kroppsform (Nicholls et al., 2015). Vidare ndmns att de negativa attityder och dvertygelser
som fanns bland sjukskoterskestudenter inte nddvéandigtvis behdver dverséttas 1 simre vard
av personer med fetma (Poon & Tarrant, 2009; Usta et al., 2020).

Dock ndmns det att sjukskoterskestudenter som skulle fa inneliggande patienter med fetma pa
sjukhus girna sitter in dessa pé dieter. Vidare papekades det att arbete med patienter som har
fetma kan vara vildigt fysiskt pafrestande for vardarens egen kropp som vid
forflyttningsmoment eller vardande av patient 1 séng (Poon & Tarrant, 2009).

4. Metoddiskussion

En av nackdelarna med att vilja att gora en litteraturdversikt dr att urvalet av artiklar kan bli
selektivt for att passa uppsatsens syfte. Om vi istéllet gjort en intervjustudie hade vi kunna ga
in mer Oppna infor vad for attityder som sjukskoterskestudenter har gentemot personer med
fetma, dven om det i slutdndan alltid &r forskningsfrdgan som styr. Vi anser dock att vi har ett
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brett spektrum av artiklar och lyckats f4 med artiklar som inte presenterar en variation
resultat.

Tre av studierna dr gjorda i Turkiet och en 1 Kina, resterande valda studier dr utforda inom
véstvérlden. Det hade varit intressant att se vad forskning séger i andra delar av vérlden
utanfor vistvarlden. Hade resultatet visat pa samma attityder i ett land dar skonhetsidealet dr
att han en tjock kroppsform? Vidare forskning skulle kunna bedrivas inom detta omrade pa
olika platser i vérlden.

En styrka med metoden som anvénts dr de soktermer som anvénts. Soktermerna gav manga
resultat och pévisar att &mnet har en stor del forskning i sig. Dock kan det vara viktigt att
betona att studierna som presenterades via de sokningar som gjordes oftast hade gjorts mellan
2000 till 2010 eller 2016 och framét. Detta pavisar antingen ett stort bortfall i intresse for
studier inom omradet mellan 2010 och 2016 eller att soktermerna som anvints kunde
expanderats och forbattrats.

Att vélja detta amne som handlar om bemd&tande av personer med fetma kanske uppfattas
som forbiseende av den ohdlsosamma aspekten av att ha fetma. Vi anser dock att f4 hjélp
med sin fetma borjar med de attityder vi bar med oss. Det hjilper ingen person att vi som
blivande sjukskoterskor har forutfattade meningar om personer med fetma. Vi maste kunna se
forbi en manniskas utseende och mota personen dér hen befinner sig just nu i livet. Vi anser
for att hjélpa en person med sin fetma maste vi borja med att lyssna och en persons resurser
och inte bara risker.

5. Resultatdiskussion

5.1. Resultatdiskussion

Resultatet talar for att sjukskoterskestudenters attityder gentemot fetma dr utbrett negativa.
Vidare gar det att konstatera att problemet géllande sjukskdterskestudenters negativa attityder
gentemot fetma och patienter med fetma inte ar reserverade for lander 1 vést. Studier fran
Kina och Turkiet pavisar ett lika negativt resultat bland sina sjukskoterskestudenters
uppfattning av fetma och patienter med fetma. Detta kan pavisa dverforbarhet 1 ett globalt
sammahang dar dven Sverige rdknas med. Den globala attityden, utifrn de studier som tagits
del av 1 detta arbete, dr negativ och de forestéllningar som finns dr 6vervildigande negativa.
Forestéllningar om att patienter med fetma gillar dr extra fortjusta i mat, har svért att behdrska
sitt matintag och darfor dter for mycket paverkar hur sjukskoterskestudenter 1agger upp
handlingsplaner.

Det skrivs eller sdgs ofta att personer med fetma och dvervikt skulle “lida av fetma”. Det tal
att reflekteras over. Lider alla personer med fetma av sin fetma? Vi har medvetet valt att inte
formuleras oss att “lida av fetma” och har istillet anvént oss av personer med fetma. Det &r pa
grund av att vi omgjligt kan veta om alla med fetma lider av den. Sedan kédnns det bara som
ytterligare ett sétt att spd pd de negativa attityderna nér vi anvénder oss av lidande och fetma 1
samma mening. Aven om fetma i sig ir dokumenterat ohélsosamt betyder inte det att en
person med fetma upplever sig sjilv ohdlsosam och lidande. Hélsa handlar om mycket mer én
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att vara frisk fran sjukdom (Willman, 2014). Vi upplever att de negativa attityder
sjukskoterskestudenter hade i artiklarna ocksé kan skapa ohilsa. Vad vi upplever kan skapa
lidande &r déligt och krinkande bemdétande fran virdpersonal. Wiklund Gustin (2014) lyfter
att daligt och krinkande bemotande kan skapa ett vardlidande.

Dock visar var analys att sjukskoterskestudenters attityd inte behover paverka den vard som
hen ar villig att ge. Samtidigt ges exempel pa hur sjukskdterskestudenter gérna sitter in
patienter med fetma pé dieter om de blir inlagda inom slutenvarden. Detta pavisar att
beroende pé vad sjukskoterskestudenter ser som problem, fetma 1 detta fall, sa formulerar de
ett svar pa detta, det vill sdga diet utan konsultation med patienten. Detta sétt att utfora
omvardnad star i direkt kontrast med den personcentrerade varden som argumenterar for att
personens autonomi, virdighet och integritet ska virnas. Hur vdrnas patientens autonomi nér
hen sjdlv inte far vélja sin kost eller vara delaktig i vad som anses vara dennes problem? Hur
vérnas patientens vardighet nir hen inte sjdlv ldngre kan forsvara sin autonomi? Hur vérnas
patientens integritet nédr hen inte sjilv far bestimma 6ver vad som ska foréndras 1 hens liv?
Patientens egen upplevelse av sin hélsa ignoreras och personcentrering bortfaller till fordel
for det métbara biologiska och det som biomedicinen definierar som ett sjukdomstillstand
(fetma) i fokus. Fetma behover inte nddvéndigtvis vara ett uppfattat hdlsoproblem for
patienten sjalv.

Det gar inte att peka ut en sérskild grupp av sjukskoterskestudenter som dr mer negativ
gentemot fetma och patienter med fetma. De studier som presenterats i detta arbete har
pavisat mycket olika fynd nér de jamfort socio-demografisk data med attityder och
overtygelser gillande fetma. Detta kan peka pa att generella och mer universella insatser kan
vara relevanta for att forbattra de negativa attityder och forestidllningar som finns.

Viért resultat visar att kunskapsforhdjning effektivt motverkar negativa attityder och
forestillningar bland sjukskoterskestudenter. Olika studier som anvént sig av olika insatser
och interventioner pavisade alla en generell forbéttring av attityder och dvertygelser bland
sjukskoterskestudenter gentemot fetma och patienter med fetma. Sjukskoterskestudenterna
visade sig bli mer Gppna for att virna om patientens autonomi, virdighet samt integritet efter
interventionerna. Dock dr det viktigt att diskutera etiska dilemman i forhéllande till sadana
sociala insatser. Aven metoderna som anvinds for att forhdja kunskap méste vara forenliga
med den personcentrerade varden och personfilosofiska etiken.

En av interventionsstudierna i var studie kravde att deltagarna skulle utfora en rad olika
aktiviteter iforda en viktdrikt. Resultatet pavisade att sjukskoterskestudenter fick forbattrade
attityder, forstaelse och dvertygelser gentemot fetma och patienter med fetma. Vi upplever
studien vansklig ur etisk synpunkt da interventionen i sin tur kan stigmatisera de
sjukskoterskestudenter som sjdlva har fetma, ndr de méste delta i en sddan aktivitet eller se
andra delta i en saddan aktivitet. Kanske hade det riackt att tejpa pa sig vanliga vikter och ga
runt med? Eller seminarier dir personer med fetma bjuds 1 for att prata om deras
erfarenheter? Andra studiers interventioner pavisade tydligt att insatser som foreldsningar om
stigmatisering, kost och bemétande paverkade negativa attityder och forestdllningar om fetma
och patienter med fetma i positiv riktning.

Ett intressant fynd var att de studier som jaimforde sjukskoterskestudenters och fardiga
sjukskoterskors attityder pavisade att fardigutbildade sjukskoterskor hade mer negativ attityd
gentemot fetma och personer med fetma. Detta gar att sétta i kontrast med att den
sociodemografiska profilen i de flesta studier pavisade att ju lingre sjukskoterskestudenter
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kom 1 utbildningen desto béttre attityder hade de gentemot fetma och patienter med fetma.
Hur kommer det sig att fardigutbildade sjukskoterskor hade sdmre attityder gentemot
personer med fetma &n sjukskoterskestudenter. Tankar som uppstar &r om det kan ha att gora
med den vardkultur som finns dér den fardigutbildade sjukskoterskan blir anstélld som
“smittar av sig” till de nyanstédllda? Vi har sett att samhaéllet i stort stigmatiserar personer med
fetma. Ar det de starka samhillsbilderna som paverkar varden och motverkar studietidens
insikter? Det kan ocksa vara relaterat till den underliggande hilsohetsen i vart samhille. Vi
vet att dessa negativa attityder inte leder till forbéttrad hilsa. Lewis et al. (2011) papekar att
den stigmatisering vardpersonal utsétter personer med fetma for leder till simre hilsa. I
studien framgér att personer som utsitts for stigmatisering och blir tillsagda att de bara &r lata

och borjar tro pa det och blir mindre benédgna att borja med fysisk aktivitet (Lewis et al.
2011).

5.2. Implikationer for virdutbildningar

Utifran ovanstadende gér det att betona vikten av kunskap for att motverka det trefaldiga
underlédget patienter enligt Kristensson Uggla (2014) befinner sig i. Sjukskdterskestudenters
negativa attityder och overtygelser gentemot fetma och patienter med fetma hindrar deras
professionella forhédllande till patienten frén att inneha respekt for autonomi, virdighet och
integritet, detta resulterar i att de reproducerar patientens underléget i relationen. Vi
foresprakar kunskapsforh6jande insatser, da sjukskdterskestudenten, har visat sig kunna
etablera en relation till patienten dar patientens egen uppfattning om sin hélsa och
livssituation stér i fokus. Med grund i patientens egen uppfattning om sin hélsa och sin
livssituation kan sjukskoterskestudenter handla for att respektera autonomi, vardighet och
integritet och minska paverkan fran det trefaldiga underléget patienten befinner sig i.
Slutligen anser vi likt Brandheim (2017) att en &ttonde diskrimineringsgrund bor inféras, som
innebdr att ingen ska kunna bli diskriminerad av myndighetsperson eller organisation. Detta
anser vi kunna 6ka tryggheten hos en person med fetma som som soker vérd.

5.3 Forslag for vidare forskning

Det intressanta fynd som gjordes kring skillnaden mellan sjukskoterskestudenters och fardiga
sjukskoterskors attityder och dvertygelser gentemot fetma och patienter med fetma kan ligga
till grund for vidare forskning. Som uppvisat i resultatdiskussionen betonade studier i sin
sociodemografiska profil att sjukskdterskestudenter som kommit ldngre i sin utbildning oftast
pavisade bittre attityder och dvertygelser gentemot fetma och patienter med fetma. Det maste
darfor uppsta négot efter utbildningen som far fardiga sjukskoterskor att regrediera 1 sina
attityder och dvertygelser. Det skulle dérfor vara intressant att forska om vad som far fardiga
sjukskoterskor att ha sdmre attityder och overtygelser dn sjukskoterskestudenter gentemot
fetma och patienter med fetma.

6. Slutsats

Denna litteraturdversikt pavisar att det finns utbredda fettfobiska attityder bland
sjukskoterskestudenter, dock dven att dessa vildigt effektiv kan motverkas med utbildning
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och kunskapsforhdjning. Aven bristen pa utbildning om dmnet papekas. Den slutsats som
tagits med grund i detta dr att sjukskdterskeutbildningar, viarlden dver, behover forbittra sina
laroplaner med extra utbildning om patientbemdtande samt kunskap om fetma.
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Bilagor
Bilaga 1

Granskningsmall:

Modifierad granskningsmall for kvalitativa och kvantitativa studier enligt Friberg (2017b)

modell med forslag pa fragor.

Fragor

Finns det ett tydligt problem formulerat?

Ar problemformuleringen avgrinsad?

Finns ett tydligt syfte formulerat?

Ar undersokningspersonerna/urvalet viil beskrivna?

Finns inklusions- och exklusionskriterier med i urvalet?

Har data analyserats pa ett relevant sitt for kvalitativ
metod respektive kvantitativ metod?

(Vid kvantitativ studie, redovisas vilka statistiska metoder
som anvints?)

Ar resultatet tydligt redovisat?

Framgar det tydligt om studien ér etiskt granskad?

Finns det en metoddiskussion?

Sker en aterkoppling till teoretiska antaganden, till exempel
vardvetenskapliga antaganden?

Ett Ja-svar ger ett poing.

Vi har bedomt kvalitet foljande:
e 1-5poidng: Lag kvalitet
e 6-8 poing: Medel kvalitet
e O-11 poédng: Hog kvalitet
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Bilaga 2

Artikelbilaga:
Forfattare Titel Syfte Metod Urval Resultat Kvalitet enl Fribergs
Ar modifierade
Land granskningsmall
Angeles Rodriguez- | Changes in anti-fat Syftet med studien &r | Studiens design dren | 578 Enkiten pivisade en | HOg
Gazques et al. attitudes among att undersdka enkit om fettfobi som | Sjukskoterskestudente | oradyis forbittring i
undgrgraduate fettfobiska attityder alla deltagare fick r deltog attityder ju langre
2020 nursing students. o .. ..
bland svara pa individuellt. studenterna kom i sin
Spanien sjukskoterskestudente | Enkédten &r AFA utbildning.
. (Anti-Fat Attitudes) Min visade sig ocksa
som behandlar tre hade sémre attityder
omraden: Rédsla om &n kvinnor gentemot
fett, ogillande samt fetma och personer
viljestyrka med fetma i
kategorierna
viljestyrka samt
ogillande. Studien har
fatt etiskt
godkinnande av
universitet innan
utforandet av studien.
Barra et al. Too big to be seen: Se om En 103 Deltagarna i studien Medel
weight-based sjukskoterskestudente | interventionsstudier sjukskoterskestudente | pavisade bittre
2018 discrimination among | rs attityder mot dér deltagarna far r under deras praktik | attityder efter en
nursing students. personer med fetma undervisning om pa en kirurgisk intervention och
avdelning
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USA

kan dndras efter en
intervention

fetma och delta i
seminarium.

nagra angrade sig hur
det hade uttryckt sig
innan de fick
undervisningen

Darling et al.
2018

USA

Attitudes Toward
Obese People: A
Comparative Study of
Nursing, Education
and Social Work
Students.

Studiens syfte ar att
jémfora
sjukskdterskestudente
rs asikter med
socionomstudenter
om personer med
fetma.

Studiens design &r en
enkét innehall and
ATOP (Attitydes
towards obese
persons) och BAOP
(Beliefs about obese
persons) samt en del
gjord for att samla in
socio-demografisk
data.

403
sjukskoterskestudente
1, 35 ldrarstudenter,
och 88
socionomstuenter

Sjukskoterskestudente
r pavisades ha sdmre
attityder gentemot
personer med fetma
an
socionomstudenterna.
Studenter som hade
en vén eller
nirstdende som har
fetma var mer
positiva gentemot
personer med fetma.
Studenter som trédnade
nédr vid mojligt av tid
hade mer positiva
attityder gentemot
personer med fetma
dn de som foljde ett
strikt schema.
Studenter 6ver 50 ar
hade betydligt
positivare tankar
kring att fetma inte &r
nagot sjalvvalt.
Socionomstudenterna
var mer benédgna att
tro pé att fetma inte ar
sjdlvvalt gentemot

Hog
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sjukskdterskestudente
rna.

Hunter et al.

2018

Storbritannien

Exploring student
nurses’ attitudes
towards those who
are obese and wheter
these attitudes change
following a simulated
activity.

Syfte var att se om
sjukskdterskestudente
rs attityder gentemot
personer med
forbattras efter
interventionen.

En mixad metod
bestaende av bade
kvalitativ och
kvantitativ metod.

En jamforelsestudie
mellan tva grupper
dér en av grupperna
innefattar en
intervention.

Béda grupper fick
gora "Nurses'
attitudes towards
obesity and obese
patients scale"
(NATOOPS) enkiten

Studiens deltagare
bestod av tva grupper
av
sjukskoterskestudente
r.

Grupp 1 bestod av 32
personer och grupp 2
av 29 personer.

Grupp 1 fick endast
gora enkéten och
inget mer, de visade
dven sdmre resultat dn
grupp 2 svarsmassigt.
Grupp 2 fick gora om
enkiten direkt efter
att de deltagit i en
serie aktiviteter
(interventionen)
medan de hade pa sig
en tjockdrakt.
Resultatet pavisade
att studenterna i
grupp 2 svarade bittre
pa enkéten och hade
fatt en okat forstaelse
géllande respons till
patienter med fetma,
vad for egenskaper
patienten med fetma
tycktes ha samt
stédjande rollen
gentemot patienter
med fetma..

Hog
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Keyworth et al.
2012

Storbritannien

Nursing students’
perceptions of obesity
and behaviour
change: Implications
for undergraduate
nurse education.

Studiens syfte &r
undersoka
uppfattningar om
fetma, potentiella
hinder i en patients
vikt hantering samt
fardighetsbehov hos
sjukskdterskestudente
r

Metoden for
datainsamling var
semi-strukturerade
intervjuer som
inneho6ll manga 6ppna
fragor kring de syften
som studien &mnade
att besvara.

20 deltagare, varav 19
kvinnor och en man.

Studenternas svar
bildade tre teman: hos
vem ansvaret kring
viktforlust ligger, om
sjukskoterskans egna
vikt paverkar
mojligheten till att
framja viktminskning
hos patienten samt
sjukskoterskors
negativa attityder.
Deltagarna uppvisade
dven negativa
attityder gentemot
patienter med fetma.
Sjukskoterskestudente
rna larmade om en
bristande utbildning
inom hélsovanor med
fokus pé vikt och
matvanor da
majoriteten av
utbildningen om
hélsovanor
fokuserade pa alkohol
och tobak.

Hog

Nicholls et al.

2015

Storbritannien

The attitudes of
student nurses toward
obese patients: A
questionnaire study
exploring the
association between

Syftet med studien &r
att se om
sjukskdterskestudente
rs villighet att radge
personer med fetma

Kvasi-experimentell
metod
Sjukskoterskestudente
r som fick en av fyra
olika hypotetiska

92
sjukskdoterskestudente
r deltog i studien,
varav 85 av dem var
kvinnor, 3 mén och 4
som identifiera sig

Visar inget sarskilt
samband mellan vad
for sorts rddgivning
patienten fick och
ifall patienten hade
fetma eller inte, eller

Hog
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perceived causal
factors and advice
giving

paverkas av kausala
faktorer bakom fetma,
attityder gentemot
personer med fetma
samt
sjukskdterskestudente
rs egna BMI

patienter, varav tre av
dessa patienter hade
fetma (alla tre med
varsin orsak; Socialt,
medicinskt samt
beteenderelaterat).
Dérefter skulle
sjukskoterskestudente
rna erbjuda
patienterna
radgivning frén en 5-
stegsskala som
borjade med att inte
ge nagot rad alls till
att ge radgivning
géllande diet.

som icke binéra.

mellan radgivning
och deltagarnas egna
BMI

Oliver et al.

2020

USA

Weight Sensitivity
Training Among
Undergraduate
Nursing Students.

Studien &r en
interventionsstudie
med syfte att att
forbattra attityder
gentemot personer
med fetma bland
sjukskdterskestudente
r.

Studien tog sig form i
laroverkets laroplan
genom att ha en
attitydundersdkning
innan och efter
sensitivitetstraningen
(interventionen).

125
sjukskoterskestudente
r, varav 119 kvinnor
och sex maén.

Alla gick tredje aret
pa sin utbildning.

Resultatet av studien
var att
sjukskoterskestudente
rna uppvisade battre
attityder gentemot
fetma och patienter
med fetma i den
undersdkning som
gjordes efter
intervention én den
fore interventionen.
En specifik 6kning
var i tankar kring om
att fetma var nagot
som patienten sjélv
kontrollerar och

Medel
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dérfor orsakat sig
sjalv.

Poon et al. Obesity: attitudes of | Att undersdka Jamforelsestudie 316 Béda grupper Hog
2009 undergraduate student | sjukskéterskestudente | mella fardigutbildade | sjukskoterskestudente | forknippade fetma
Kina nurses and registered | rs samt sjukskoterskor och r och 99 firdiga med negativa
nurses. fardigutbildade sjukskoterskestudente | sjukskoterskor. egenskaper som
sjukskoterskors r. oattraktivitet, lathet
attityder gentemot och glupskhet. Dock
fetma och hur Enkatstudie. kande majoriteten av
personer med fetma deltagarna
vardas obekviamhet, dckel
eller otalighet vid
sjdlva vardandet av
patienter med fetma.
Fardiga
sjukskdterskor
pavisade mer negativa
associationer med
fetma dn de som
fortfarande studerar.
Studiens syfte &r att Studiens design &r att | 658 Resultatet av studien | Hog
Usta et al Perceptions of faststilla sjukskoterskestudente | sjukskoterskestudente | pavisade att kvinnor i
nursing students | gjykskoterskestudente | r fick delta i att gora | T storre utstrackning
2020 abou.t individvals with rs tankar, attityder studiens enkit som hade negativa
obesity problems: . . . . . . .
Turkiet Belief, attitude, och fobier kring inneholl en socio- attityder kring fetma

phobia.

individer med fetma.

demografisk bit, FPS
(Fatphobia scale), T-
BAOP (Turkish
beliefs about obese

persons scale) och T-
ATOP (Turkish

an mén. Vidare
pavisades att de
studenter som sjéilv
aktivt kdimpar med sin
vikt genom dieter och
regelbunden traning
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attitudes towards
obese persons scale)

innehar mer negativa
attityder gentemot
fetma 4n de som inte
gjorde det. De
studenter som sjélva
hade fetma uppvisade
mindre negativa
attityder gentemot
personer med fetma
4n de som var
normalvikt. De
studenter som gick
sista dret pa
utbildningen
uppvisade béttre
attityder gentemot
fetma 4n de som gick
forsta aret. Studien
pavisade dock att det
inte fanns ett
sammanband mellan
villighet till att ge
personer med fetma
vard och fettfobi, men
att de som de som
inte ville ge vard
ocksa hade negativa
attityder.

Yildiz et al.

2018

Prejudice against
obesity in university
students studying in

Kartldgga graden av
fordomar gentemot
personer med fetma
som finns bland

Studiens metod var en
deskriptiv enkét dar
deltagarna fyllde i
information rérande
socio-demografiska

1200
sjukskdterskestudente
r tillfrdgades, 729 av
dessa valde att vara
med i studien.

Deltagarna generellt
uppvisade en negativ
instillning personer
med fetma, dir en

Medel
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health-related hélso- och detaljer, deras starkare attityd kom
Turkiet departments. sjukvérdsstudenter. attityder gentemot fran tjejerna dven om
personer med fetma, de hade
hur de beskriver sig ittlicen liore
sjdlva samt fetma genor?smt't. & g
inom deras BMI 4n ménnen som
familjehistoria i en deltog i studien
serie podngbaserade
skalor
Omer et al. Is there prejudice Se om det finns Intervju baserad pa en | Sammanlagt 379 Bada grupper Hog
against obese persons | fordomar om personer | enkét som behandlar | deltagar. 190 av dom | pavisade negativa
2019 among health med fetma hos demografisk var attityder mot personer
professional? A sjukskoterskestudente | information. sjukskoterskestudente | med fetma. Fardiga
Turkiet sample of student r och firdiga r och de andra 189 sjukskoterskor visade
nurses and registered | sjukskoterskor Jamforelsestudier var fardigutbildade sig ha mer negativa
nurses. mellan studenter och | sjukskdterskor. attityder dn
fardiga sjukskoterskor studenterna.
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