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Sokande pa djupet —
Terapeutiska metoder med spirituell kontext och deras
betydelse for psykisk ohilsa

Christian Gronvall och Oskar Réantfors

Sammanfattning. Syftet med denna studie var att fa en storre forstéelse for
hur ménniskor med psykisk ohédlsa upplever att ta del av terapeutiska
metoder med spirituell kontext i relation till konventionell vérd. Atta
Oppet  strukturerade intervjuer  genomfordes med  deskriptiv
fenomenologisk ansats och analyserades med en induktiv tematisk analys.
Deltagarna beskrev upplevelser av dessa metoder som psykologiskt
ldkande men dven som utmanande. De beskrev dven perioder av
existentiell kris, upplevelser av kontakt med en storre verklighet,
upplevelser av att ha blivit begrdnsade savdl som stottade inom
konventionell vard samt utanforskap i relation till samhéllet. Resultaten
visar pé ett storre behov av kunskap for vilken betydelse fordndrade
medvetandetillstind har for psykisk ohilsa, samt om existentiella kriser 1
relation till dessa. Aven etiska frigor diskuteras i relation till anviindning
av terapeutiska metoder med spirituell kontext. Vidare diskuteras
begransningar inom den psykiatriska varden och ett behov av fOrstaelse
inom kliniska sammanhang for dessa typer av upplevelser samt for
vérdtagare som rapporterar dessa.

Minskliga samhéllen har sedan urminnes tider haft olika inslag av terapeutisk
verksamhet fOr att stotta sina medlemmar 1 deras psykiska hilsa. Till en borjan skedde
dessa framst i en religids kontext dir olika vélgorare tillskrev den likande potentialen till
krafter knutna till olika religiosa forestdllningar, men med tiden har detta blivit en allt mer
vetenskaplig verksamhet (Koenig, 2009; Karasu, 1999; Frank, 1977). Idag &r empirisk
vetenskaplig metodik enligt en medicinsk modell for psykisk ohélsa centralt inom
sjukvérden och rorelsen mot evidensbaserade praktiker i psykologi (EBPP) har idag blivit
standarden for dagens sjukvardssystem (American Psychological Association, 20006).
Denna utveckling har gett psykoterapi en mer empiriskt vetenskaplig grund att std pd och
har skapat mojlighet att ldttare kunna sékerstéilla en god vérd for ménniskor (American
Psychological Association, 2006). Samtidigt ser vi att ménga idag fortfarande véljer att
vinda sig med sin psykiska ohélsa till alternativa terapiformer dér spiritualitet och religion



fortfarande ses som centralt for den terapeutiska processen, trots deras svaga vetenskapliga
forankring (Fasce & Adrian-Ventura, 2020; Parsons, 2018; Rodrigues & Friedman, 2013).
Genom influenser fran olika filosofiska och religidsa system fran olika delar av véarlden och
ett vixande intresse for andlighet 1 vdst har en rad olika terapeutiska system med inslag fran
olika religiosa kontexter numera blivit mer tillgdngliga for en bredare skara ménniskor
(Levin & Coreil, 1986; Gleig, 2009; Moloney, 2016; Parsons 2018). Mindfulness och yoga,
mer eller mindre tagna ur sin religiosa kontext, har som verktyg for personlig utveckling
och hélsa blivit allt mer utbredda bade hos befolkningen i stort men dven inom klinisk
verksamhet (Patwardhan & Lloyd, 2017; Moloney, 2016). Mindfulness har inkorporerats
inom en mingd terapiformer idag, sdsom Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR),
Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT), Dialektisk Beteendeterapi (DBT) och
Acceptance and Commitment Therapy (ACT) (Hayes, Strosahl, & Wilson, 1999; Kabat-
Zinn, 2003; Linehan, 1993). Aven yoga har rort sig nirmare den medicinska vardapparaten
och har visat sig vara effektiv som behandlingsform foér en méngd olika former av fysiska
och psykiska hédlsoproblem sasom PTSD (Van der Kolk, 2014; Patwardhan & Lloyd,
2017). Séledes verkar det som att vi idag inom det psykoterapeutiska omradet har borjat att
rora oss tillbaka mot inslag som tidigare har forekommit i religidsa sammanhang.

Definition av spiritualitet och terapeutiska metoder med spirituell kontext

Enligt Saunders, Norko, Fallon, Phillips, Nields, Majeed, Merlina och El-Gabalawi
(2020) har begreppet andlighet eller spiritualitet som vi anvénder oss av i1 denna studie
definierats pa en rad olika sétt inom olika vetenskapliga omraden. Det gemensamma for
dessa definitioner ar en inkludering av individens upplevelse av mening (meaning) i sitt liv,
syfte (purpose), forbindelse med andra (connectedness) och nagon form av relation med en
oversinnlig och storre verklighet (transcendence). (Saunders et al., 2020). Religion
definieras pa liknande sétt men skiljer sig fran spiritualitet genom de metoder och ritualer
som anvinds i s6kandet efter det heliga men dven genom en inkludering av ett sokande
efter att uppfylla andra mal som social tillhérighet (Saunders et al. 2020). William James
sarskiljer dessa tva inneborder pa ett liknande sitt (1905) genom att lyfta fram det inherent
personliga inom spiritualitet till skillnad fran det institutionella inom religion. Koenig
(2009) papekar att innebdrden 1 begreppet spiritualitet idag inom sjukvarden utvecklats till
att vara mer eller mindre synonymt med god psykisk hilsa. Detta dr pa grund av att minga
av dagens verktyg fOr att méta grad av spiritualitet gors genom att méta forekomst av olika
psykologiska tillstind associerade med vidlméende hos ménniskor, sdsom upplevelse av
mening och fridfullhet. Detta &r dock problematiskt dd det antar att en hdg lutning &t
spiritualitet nodvandigtvis korrelerar med god psykisk hélsa vilket har visats inte vara helt
sjdlvklart (Koenig, 2009).

Vi har 1 denna studie anvédnt oss av bendmningen terapeutiska metoder med
spirituell kontext for att kunna inkludera den méngfald av metoder med ett spirituellt
synsdtt och ramverk som minniskor idag dgnar sig at. Dessa har gemensamt att de frimst
utgér fran antagandet om att médnniskan till sin natur &r en spirituell varelse och att de s6ker
att genom olika medel stotta ménniskor till att komma nidrmare denna antagna sanning med



en bittre psykisk hdlsa som foljd. Med en spirituell varelse menas att dessa, utifran
definitioner pa vad spiritualitet &r, antar att minniskan &r en del av en storre helhet och att
detta har olika implikationer for minniskan. Bendmningen “terapeutisk” asyftar effekter
som traditionellt leder till en reducering av symtom som associeras med psykisk ohélsa
sasom nedstimdhet och dngest samt en 6kning av upplevelser associerat med psykisk hilsa
sasom subjektivt vilbefinnande. Siledes kan metoder som tidigare frimst ha anvénts 1
spirituella syften dven ha terapeutiska egenskaper och dirmed 6verlappa med terapeutiska
metoder med spirituell kontext. Vidare kan synen pé religion och religiosa
trosforestdllningar inom dessa metoder jdmforas med synen pa religion inom perennialism.
Perennialism (frén latin perennis = tidlds) dr en filosofisk uppfattning som framhéller att
religioner har olika sprakliga och symboliska uttryck for att representera en gemensam
underliggande sanning (Ferrer & Vickery, 2018; Hartelius & Ferrer, 2013). Hartelius och
Ferrer (2013) poidngterar att uppfattningen om att denna gemensamma sanning &r for
individen mgjlig att uppleva bortom de religiosa symboliska uttrycken &r central inom
perennialismen. Saledes sérskiljer sig terapeutiska metoder med spirituell kontext fran
religidst orienterade terapiformer genom en storre tonvikt pa individens direkta och
personliga upplevelse av det spirituella snarare &n olika trosforestdllningar i relation till det.

Dessa metoder skiljer sig it frdn varandra genom att vara mer eller mindre lika
traditionella psykoterapeutiska metoder utan spirituell kontext i sitt upplagg och forfarande.
Vissa metoder dgnar sig mer eller mindre at evidensbasering och olika inslag av
standardiseringsfunktioner med hjélp av certifieringar, medan andra metoder &r mindre
formaliserade med en avsaknad av evidens. De kan ocksa skilja sig 4t genom att vissa utgér
fraimst fran en traditionellt samtalsterapeutisk relation medan andra &ar olika
gruppterapeutiska konstellationer i relation till en eller flera terapeuter vanligare. Det kan
dven finnas ett mer eller mindre stort fokus pa kroppens roll 1 psykisk ohélsa inom dessa
ddr medel som berdring, olika kroppsaktiviteter sdsom dans och inslag av ljud med hjélp av
olika instrument i terapeutiska syften kan vara mer eller mindre centralt. I ménga fall kan
dven dessa metoder utdvas mer eller mindre pa egen hand sdsom i form av yoga och
meditation utan att en terapeut behover finnas delaktig.

Spiritualitet och psykologi i vast

Psykologi har som sjélslivets vetenskap fran start haft en motstridig relation till
spiritualitet och religion (Lukoff & Kaminker, 2013: Hartelius et al., 2013). Freud
bendmnde spirituella upplevelser som regression till primér narcissism” och “infantil
hjélploshet” och sdg dessa utan inherenta véirden for ménniskan (Lukoff & Kaminker,
2013; Gleig, 2009). Lukoff och Kaminker (2013) papekar att denna syn pa dessa
upplevelser som uttryck for psykopatologi eller utan virde delas fortfarande till stor del av
den medicinska varden. De framhéller emellertid att teoretiker som Carl Jung och Roberto
Assagioli 1 kontrast till Freud sadg sddana upplevelser som tecken pa hilsa med en positiv
livsfordndrande potential for manniskor (Lukoff & Kaminker, 2013). Dessa upplevelser och
tillstdnd, som idag dven kallas for "icke-ordindra medvetandetillstdnd” (non ordinary states
of consciousness) eller “forandrande medvetandetillstdnd” (altered states of consciousness)



karaktiriseras ofta av en kinsla av transcendens pa det sétt att individen upplever sig gi
bortom grinserna for bade sin kropp och sitt sinne med en kénsla av forbindelse eller enhet
med vérlden (Hartelius, et al., 2013). Dessa upplevelser har senare kommit att studeras
inom det omrade som kallas for transpersonell psykologi, dir begreppet transpersonell
refererar till karaktiren av att gd bortom sjélvets och kroppens konventionella grianser hos
dessa ndmnda upplevelser (Daniels, 2013).

William James men dven Carl Jung ses bland annat som forgrundsgestalter for den
transpersonella psykologin, men det egentliga omradet har direkta rotter i den humanistiska
psykologin och teoretiker som Abraham Maslow (Daniels, 2013). Hartelius et al. (2013)
papekar att humanistisk psykologi sidg den behavioristiska och psykoanalytiska rorelsen
som begrinsade och kom att lyfta fram hélsa, utveckling, ménsklig potential, empati,
meningsfullhet som viktigt for att forstd manniskan, men att Abraham Maslow senare under
sin karridr framholl att var ménskliga potential innehdll mer dn detta. Med begrepp som
sjélvtranscendens kom han &ven att inkludera relationer med vérden, visioner och
upplevelser som tog ménniskor bortom sin individuella upplevelse av sig sjdlva och ddrmed
en spirituell dimension av ménniskan i sekuldra termer vilket lade grunden for den
transpersonella psykologin (Hartelius, et al., 2013). Den transpersonella psykologin
beskrivs som en ansats med en vision om att bade spiritualitet och empirisk vetenskap kan
motas men har fatt kritik for att vara ovetenskapligt, mycket pga just denna ansats, vilket
enligt Hartelius et al. (2013) har varit en avgorande faktor till att omrddet exkluderats av
den psykologiska vetenskapliga huvudfaran.

Enligt Gleig (2009) har man inom religionspsykologi och religionsstudier med
bendmningen psyko-spiritualism talat om att en integration av spiritualitet och psykologi
mer och mer har 4gt rum 1 vést. Hon framhéller att denna bendmning anvands idag for att
beskriva en stor variation av olika terapeutiska metoder med en spirituell kontext som
anvinder sig av bade psykologiska och spirituella ramverk for att forstd manniskan. Vidare
menar hon att dessa ser psykologisk ldkning och spirituell utveckling som mer eller mindre
forbundna och att dessa anvéinder sig av metoder fran bdde fran psykologiska och
spirituella sammanhang i syfte for bdda dessa dndamal (Gleig, 2009). Terapisystem som
Jungiansk psykologi, psykosyntes, transpersonella terapiformer och andra terapiformer som
inkluderar olika former av visterlindsk psykologi och Osterlindsk filosofi samt metoder
sasom meditation, kroppsorienterad terapi och andningsarbete &r enligt Gleig (2009) olika
uttryck for psyko-spiritualism.

Parsons (refererad till 1 Gleig, 2009) framhéller att rotter for psyko-spiritualismen
kan spéras dnda tillbaka till 1600-talets ockultistiska rorelse som en motreaktion till kyrkan
och vilken da upplevdes som fortryckande. Han menar pa att ndmnda teoretiker sdsom
Williams James och omraden som humanistisk och transpersonell psykologi dr som
centrala for denna rorelses framvixt, men i synnerhet framstiller han Carl Jung som viktig
for denna rorelse. Han framhaller att Carl Jung sokte att forena vetenskap och religion
genom psykologin genom att han formulerade religiosa element i psykologiska termer
(Gleig, 2009). Resultatet var en teori som gjorde det mdjligt att tala om koncept fran olika
religioner som Gud, gudinnor, dnglar och demoner med psykologiska begrepp som
symboler och arketyper, vilket definieras som gemensamma symboler som delas av
ménskligheten 6ver kulturer och tider (Vaughan, 2013; Gleig, 2009).



Enligt Gleig (2009) har de olika uttryck for psykospiritualism som existerar idag,
trots skillnader 1 anvdndning av teknik och metafysisk forstaelse, olika gemensamma
teman: (1) foresprakar den enskilde individen, fri frdn kyrka och institution, som
mittpunkten for det religiosa utdvandet, (2) soker att frimja olika personliga mystiska och
spirituella upplevelser hos individerna, (3) har olika varianter av perennialistiska synsétt pa
manniskan, (4) identifierar och talar om inre intuitiva och mystiska kapaciteter hos
méinniskan, (5) utvecklar olika former av psykospirituella terapisystem och (6) delar nagon
form av vision av framvéxt av en mer spirituell ménsklig tidsalder.

Psyko-spirituella rorelser i samhiillet

I den sa kallade New Age rorelsen ér tidigare nimnda teman som perennialism,
spirituell utveckling och psykologisk ldkning ockséa centrala och enligt Levin och Coreil
(1986) fanns det dven en strdvan inom denna att fora samman olika former av psykologisk
kunskap med spiritualitet (Gleig, 2009; Levin & Coreil, 1986). The New Age rorelsen dr en
kulturell stromning 1 vist som tog fart pa 60-talet inom vilken foresprakare talar om en ny
tidsalder som de kallar for vattumannens tidsélder (the Age of Aquarius) (Levin & Corell,
1986). Enligt Levin och Coreil (1986) soker foljare av denna att aterskapa och fora virlden
in 1 en mer holistisk era karaktériserad av frid, vilbefinnande, enhet, sjdlvaktualisering och
uppnéelse av hogre medvetandetillstind hos méinskligheten. Kommandet av denna nya
tidsalder, som enligt vissa redan har intriffat, ségs tidigare endast ha varit kdnd inom olika
esoteriska traditioner men har genom denna rorelse nu blivit mer uppmérksammad i
samhillet (Levin & Coreil, 1986). Ceriello (2018) péapekar att benidmningen “New Age”
sedan dess begynnelse har kommit att fi olika negativa bibetydelser och kommit att
anvdndas som nedséttande vilket har lett till att ménniskor inte ldngre vill associeras med
rorelsen (Ceriello, 2018). Trots detta har manga av de olika praktiker som foresprakats
inom denna sdsom mindfulness utdvning, yoga och andra traditionellt alternativa och
spirituella praktiker, ekologisk livsstil, holistiska synsitt, medveten konsumism, hélsa och
vialméende fortfarande en stor utbredd i samhaéllet idag (Ceriello, 2018).

En nutida spirituell strdmning 1 vést dr den sa kallade ”Spiritual but Not Religious
Movement” (SBNRM) vilken fatt en allt storre utbredd framst i USA men dven i Europa
(Ceriello, 2018; Ferrer & Vickery, 2018; Saunders et al. 2020). Enligt Saunders et al.,
(2020) visar nationella uppskattningar att 27 % av den amerikanska befolkningen idag
identifierar sig som “spirituella men inte religidsa” vilket &r med en 6kning pa 150 % sedan
2012 och gor det till en av de snabbast vixande “religidsa” rorelserna idag. Pa grund av
denna stora tillviaxt har denna rorelse fatt uppméarksamhet akademiskt inom omraden sdsom
sociologi och religionsstudier, men dven av medicin och klinisk verksamhet mycket pa
grund av en pavisad relation mellan religion/spiritualitet och psykisk hélsa (Koenig, 2009;
Saunders et al. 2020). Enligt Parsons (2018) kan Spiritual but Not Religious rdrelsen ses
som en modern sekuldr form av spiritualitet och som ett uttryck for ménniskor som é&r
desillusionerade med traditionella religidsa institutioner, men som &nda uppfattar att de
innehéller ndgon form av visdom om de méanskliga villkoren (Saunders et al. 2020; Parsons,
2018). Inom denna rorelse framhalls viarden som ett bejakande av den enskilde individens



personliga upplevelse, perennialism, en skepsis gentemot auktoriteter, och ett bejakande av
holistiska synsitt paA ménniskan i likhet med tidigare ndmnda rorelser. Parsons (2018) lyfter
fram tva generella kluster inom rdrelsen dir den ena gruppen karaktiriseras frimst som
passiv i relation till utdvande av spiritualitet och den andra som mer aktivt bejakande av en
stor bredd spirituella traditioner, larare samt praktiker, ofta med en psykoterapeutisk
orientering (Ceriello, 2018; Fitzpatrick & Parsons, 2018; Ferrer & Vickery, 2018).

Terapeutiska metoder med spirituell kontext och akademisk psykologi

De flesta metoder med spirituell kontext kan dven definieras som komplementira
och alternativa psykologiska terapiformer (KAP) (Fasce & Adridn-Ventura, 2020). Denna
bendmning presenterat av Fasce och Adrian-Ventura (2020) kan jdmforas med
bendmningen komplementér och alternativ medicin inom det medicinska omradet (KAM)
och inkluderar —metoder sdsom langtids psykoanalys, regressiv  hypnos,
familjekonstellationer, gestaltterapi, transpersonell psykoterapi och NLP. Bendmningen tar
utgdngspunkt i grad av evidensbasering for olika psykologiska terapiformer genom att
endast inkludera de psykoterapiformer som har tillrickligt stodd i RCT, meta-analyser,
quasi-experimentella studier eller icke-randomiserade kliniska studier (Fasce & Adrian-
Ventura, 2020). Idag har endast 18 psykoterapiformer tillrdckligt med empiriskt stod for att
inte klassas som komplementér och alternativ psykologiska terapiformer (Duncan, B., &
Reese, R. 2012; Fasce & Adridn-Ventura, 2020). Ett syfte med denna gransdragning har
varit att avgora vad som kan anses vara psykologi och pseudo-psykologi, med andra ord
vetenskap och pseudovetenskap. De framhéller tvad huvudsakliga former av forekomst av
pseudovetenskap inom dessa alternativa terapiformer vilka (1) ar “science denialism”
(vetenskapsfornekelse) som inom till exempel den antipsykiatriska rorelsen inom vilken
man karaktériserar den mentala sjukvarden som en repressiv myt och (2) pseudo-teoretisk
anviandning som till exempel teori inom Lacaniansk psykoanalys med komplext om &n
felaktigt innehdll men som soker att samexistera med vetenskapliga teorier. De menar dven
pa att komplementér och alternativ psykologiska terapiformer kan vara potentiellt skadliga
for ménniskor pga deras brister av etiska kontroller, standardisering av praktik samt att
teoretiska strukturer oftast inte harror frdn empiriska observationer (Lilienfeld, 2007; Fasce
& Adrian-Ventura, 2020). Med andra ord ses dessa metoder pd med stor skepticism inom
den mer vetenskapliga psykologiska traditionen av ovan nimnda anledningar.

Tidigare forskning

Kunskapen om terapeutiska metoder med spirituell kontext inom den akademiska
psykologin ar idag mycket begrinsad vilket ocksa speglar omradets avskildhet fran det. Det
har emellertid publicerats ett antal fallstudier s& vil som doktorsavhandlingar vilka visar pa
viss evidens for terapeutisk effektivitet for sd kallade transpersonella psykoterapier
(Rodrigues & Friedman, 2013). Bland annat for att reducera angest, frimja
beteendeforandring, oka formégan till att uppleva kérlek och medlidande till sig sjidlv och



andra, samt frimja spirituella upplevelser och fordndrande medvetandetillstdnd hos klienter
(Rodrigues & Friedman, 2013; Siegel 2019). Internal Famliy Systems therapy, vilken utgar
frén antagandet att manniskan ar en spirituell varelse, har pa senare ar visat sig vara effektiv
for bland annat behandling av depression och PTSD (Haddock, Weiler, Trump, & Henry,
2016; Lucero, Jones, & Hunsaker, 2018). I en pilotstudie av Haddock, Weiler, Trump, och
Henry (2016) fick 37 kvinnliga collegestudenter antingen vanlig behandling (KBT eller
IPT) eller IFS. Resultatet visade pa en minskning av depressiva symtom for bada grupperna
utan signifikanta skillnader vilket talar for dess effektivitet 1 behandling av depression.

Mer forskning har kommit att undersoka relationen mellan spiritualitet, religion och
psykisk hélsa vilket pa senare tid har lett till en dkad acceptans for den roll som dessa
pavisats ha for mental hilsa (Koenig, 2009; Barnett, 2016; Edinger-Schons, 2019; Saunders
et al. 2020). Det har dven visats sig att en inkludering av spirituell och/eller religios
orientering i terapi kan for manga patienter ha en avgorande betydelse for sjdlva utfallet
(Barnett, 2016; Saunders et al. 2020). Detta har dven en viktig etisk dimension da arbete
med ménniskor fran olika kulturer innebér ett behov av en stdrre Sppenhet fran kliniker att
adressera frigor relaterade till religion och spiritualitet (Barnett, 2016).

Det finns stod i forskning for att manga med psykisk ohilsa far hjdlp att mé béttre
med hjélp av spiritualitet och religion, &ven om en del inte blir helt fria fran sina symtom
(Koenig, 2009). For en stor skara minniskor fran skild etnisk bakgrund ar spiritualitet och
religion relaterat till 6kad coping med stress, minskning av depressiva symtom, sjdlvmord,
angestsyndrom, och beroendeproblematik (Koenig, 2009). Dock finns det studier som talar
for att religios/spirituell orientering dven kan leda till en forstirkning av olika ohédlsosamma
monster och neurotiska tendenser samt undvikandestrategier hos individer (Koenig, 2009).
Aven om religidsa vanforestillningar dr vanliga hos minniskor med psykosdiagnoser sa
verkar mer normativa religidsa och spirituella fOrestillningar samt praktiker ha en
stabiliserande effekt hos dessa och kan ha god effekt med att reducera upplevelser av
isolation, rddsla och kontrollférlust (Koenig, 2009). Spirituell och religids lutning hos
individer kan alltsa bade ha en positiv eller negativ paverkan pd psykisk hélsa beroende pé
vilka omstiandigheter som rader for varje individ (Koenig, 2009)

I en studie av Edinger-Schons (2019) undersoktes hur trosforestdllningar om enhet
(oneness beliefs) dr relaterade till en tillfredsstéllelse med livet (Edinger-Schons, 2019). 1
tva studier 1 USA (N1 = 7137; N2 = 67562) pafanns en sadan korrelation dven nir man
kontrollerade for religios tillhorighet, vars bidrag inte visade sig vara signifikant eller till
och med negativt (Edinger-Schons, 2019). Detta talar {or att spirituella forestdllningar och
grad av spiritualitet hos individer oavsett religios tillhdrighet kan vara centralt for en del av
positiva effekter vi ser att religion och spiritualitet har pa psykisk hilsa (Edinger-Schons,
2019).

Syfte och fragestillning
Psykologisk litteratur och forskning har genom historien framhéllit samband mellan

spiritualitet/religion och psykisk hélsa men ockséd psykisk ohélsa. P4 ett liknande sétt har
terapeutiska metoder med spirituell kontext & ena sidan framstills som hjidlpsamma och



positivt livsforandrande for médnniskor och & andra sidan som ineffektivt och potentiellt
riskfyllt for ménniskor att dgna sig 4. Med bakgrund av dessa olikheter i synen pa
spiritualitet inom psykologin och ett samtidigt tilltagande intresse for traditionellt spirituella
metoder for psykisk hélsa i dagens samhille var vi i denna studie intresserade av att
undersoka ménniskors egna erfarenheter av att ta del av dessa. Vart eget personliga intresse
for och erfarenheter av terapeutiska metoder med spirituell kontext var ocksa véigledande
for vart val av amne.

Da ménga soker sig &t dessa metoder for syften som spirituell eller personlig
utveckling var ville vi inkludera ménniskor som haft ndgon form av psykisk ohélsa och som
var motiverade av att ta del av dessa metoder for att fa stod i det. Vi var alltsa pa forhand
intresserade av att undersoka om dessa metoder hade en paverkan pé deras psykiska ohilsa
och om detta hade paverkat hur de sig pé sig sjélva idag i relation det. Vi var ocksa nyfikna
pa hur dessa upplevelser skilde sig frdn upplevelser av att ta del av den vard som de
erbjudits av samhéllet och om dessa upplevelser hade paverkat dem att s6ka stéd utanfor
valfardssystemet. Vart syfte med arbetet kom att bli att undersoka dessa ménniskors
erfarenhet av att ta del av terapeutiska metoder med spirituell kontext med hjilp av
fragestdllningen: Hur har minniskor med psykisk ohélsa upplevt att ta del av terapeutiska
metoder med spirituell kontext i relation till upplevelsen av konventionell sjukvérd?

Metod

Vi valde att belysa detta med tillimpning av en kvalitativ ansats dd denna metod
rekommenderas for att undersoka relativt outforskade omraden (Braun & Clarke, 2006). 1
och med att vér forskningsfraga handlar om vederborandes upplevelser av terapi och vérd
intog vi en fenomenologisk epistemologisk position. Detta betyder att vi inte sokte ndgon
objektiv sanning, utan soOkte att beskriva deltagarnas livsvirld 1 relation till
forskningsfragan (Willig, 2014). Vi gjorde det etiska valet att, i analysen av de historier vi
fick ta del av, forhélla oss pd en semantisk niva snarare @n att tolka bakomliggande
betydelser. Det vill sdga att lyssna till vad deltagarna faktiskt sagt, utan att tolka
underliggande material, och att i detta arbete sitta var egen forforstaelse at sidan sa langt
som mojligt. Willig (2014) benidmner denna position deskriptivt fenomenologisk. Atta
oppet-strukturerade intervjuer genomfordes och analyserades utifrdin den process for
induktiv tematisk analys som beskrivs i Braun och Clarke (2006).

Deltagare

Tre kvinnor och fem min i aldersspannet 25-45 ar deltog i studien. Vissa av
deltagarna hade en bred erfarenhet av att parallellt arbeta med ménga olika typer av
terapeutiska metoder med olika spirituella kontexter, medan andra hallit sig till ndgon
enstaka. Tiden de hade varit i kontakt med dessa typer av metoder som var av intresse for
studien varierade mellan 3 och 15 ar. De intervjuade var, med tvd undantag, av svensk
etnicitet.



De typer av metoder med spirituell kontext som deltagarna bland annat hade dgnat
sig at var foljande: Yoga och meditation i olika spirituella kontexter, psykosyntes och
transpersonell ~ psykoterapi, olika  healingmetoder sdsom  reiki, breathwork,
familjekonstellationsarbete, spirituell cirkelverksamhet, schamanistiskt arbete med och utan
psykedeliska substanser, tantriskt kroppsarbete, psykoterapi i en kristen kontext samt andra
former av alternativmedicinska behandlingar med en mer eller mindre spirituell kontext.

Tillvigagangssitt

Atta personer bjdds in till studien genom antingen forfattarnas personliga nitverk
eller olika facebookgrupper kopplade till olika spirituella kontexter och terapeutiskt arbete,
utifrdn foljande urvalskriterier: (1) Har haft kontakt med vérden i samband med psykisk
ohidlsa och fétt ndgon slags diagnos i samband med denna. (2) Har varit i kontakt och
arbetat med terapeutiska metoder med spirituell kontext. (3) Att en direkt anledning till
engagemanget har varit delvis att soka lindring for ett psykiskt lidande. (4) Inte genomgéar
en behandling med psykofarmaka for nirvarande. (5) Ar vid tidpunkten for studien &ver 18
ar gammal.

Varje deltagare intervjuades med Oppet strukturerade intervjuer (Willig, 2014) som
utfordes med stdd 1 intervjuagendan 1 Appendix A, under 45-60 min. Samtliga intervjuer
genomfordes under fysiska moten. En av deltagarna intervjuades vid tva tillfdllen pa grund
av att deltagaren ville dterkomma och ge en mer fullstindig rapport. Intervjuerna 6ppnade
med fragan “Kan du beritta om fOrsta gangen du sokte en terapiform dér spiritualitet var
centralt?” darefter 1dt vi forskningsfrdgan utifrdn de omréden vi specificerade i
intervjuagendan guida uppfoljande fradgor. Utifrdn var forforstdelse och intresse sé
formulerades foljande omraden: (1) Personens utveckling fran start av lidandet, kontakt
med varden, forsta kontakt med terapi 1 en spirituell kontext, samt dagens situation. (2)
Forstdelsen om sig sjdlv och sitt eget psykiska lidande. (3) Vad for typ av ldkande
upplevelser som funnits med pa védgen. En pilotintervju genomfordes, vilket ledde till att
var inledande fraga modifierades nagot for att snabbare komma i kontakt med upplevelser
av terapi med spirituell kontext. Alla intervjuer spelades in med mjukvara i véra personliga
mobiltelefoner och inspelningsutrustning.

Analys

En fenomenologiskt deskriptiv position, sdsom beskriven ovan, tillsammans med ett
induktivt forhéllande till skapandet av teman 14g till grund for den tematiska analysen.
Analysprocessen foljde de faser som beskrivs av Braun & Clarke (2006) dér vi forst
transkriberade intervjuerna och bekantade oss med datan genom flera omgangar av
genomldsning. Under genomldsningarna gjordes olika markeringar pa tankar och idéer till
olika koder och eventuella teman. Sedan kodades de transkriberade intervjuerna utifrdn de
beskrivningar som bedomdes vara intressanta utifran vér fragestillning, vilket genererade
ca 500 koder. Efter detta sag vi dver koderna dér vi tog bort eller slog samman liknande



uttalanden for att gora vara koder mer enhetliga. Dérefter delade vi in véra koder i olika
grupperingar med hjélp av ATLAS.ti for att & en storre dversikt over dessa och samtidigt
kunde soka efter potentiella teman. Detta genererade sex prelimindra huvudteman. Sedan
granskade vi aterigen koderna for att se hur de fungerade med de prelimindra temana
reviderade dessa sé& att fem huvudteman kvarstod tillsammans med mellan tvd och fem
underteman vardera. Kriterier for att rdknas som huvudtema var att majoriteten av
deltagarna hade beskrivit upplevelser relaterat till temat och att vi ansag att temat var
betydelsefullt utifran studiens frgestéllning. En anledning till att vi gjorde pa detta sitt var
att vi ville fanga en storre bredd av upplevelser som ménniskor som é&gnar sig &t
terapeutiska metoder med spirituell kontext. I likhet med detta resonemang inkluderades
inte alla deltagarna under varje undertema, dven om vi hade som kriterium att ett flertal av
deltagarna behovde ha beskrivit upplevelser relaterat till dessa for att kunna utgdra ett
undertema. Dérefter specificerade vi i detalj vad varje huvudtema innebar och namngav
dessa. I denna process forfinades underteman ytterligare med resultatet att manga slogs
samman. Slutligen producerades en rapport som belyste varje tema med illustrerande citat
frén transkripten. I arbetet med rapporten sa forfinades temastrukturen ytterligare. I den
slutgiltiga temastrukturen aterfanns fem huvudteman med mellan tva och fyra underteman
vardera.

Etiska 6verviganden

For att sdkerstilla deltagarnas anonymitet s har endast studiens forfattare haft
tillgéng till transkript och ljudinspelningar fran intervjuer. I de fall vi anvént internet som
medium for att skicka dessa mellan oss s har filerna krypterats forst. Vi sig en risk att vi
kunde rdra oss in pa teman som var kinsliga, sdsom tidigare eller nuvarande psykisk
ohilsa, under intervjuerna och forsokte minska risken att deltagarna i efterhand skulle
kdnna obehag genom att pdminna om frivilligheten och mdjligheten att avbryta intervjun
eller avboja att svara pa vissa fragor. Detta gjordes bade i anslutning till att intervjun
startade samt ndr vi som intervjuare misstinkte att vi nirmade oss ett omrade som kunde
vara kansligt. Vi avslutade dven intervjun med att undersdka hur det varit och be dem
aterkomma om nagra fragor eller andra beténkligheter skulle dyka upp. Efter nigra veckor
sd horde vi av oss igen, dels for att dela att vi arbetat vidare och dels for att oppna for
fragor. Fiktiva namn har anvénts under citaten i resultatdelen for att bibehalla anonymitet.

Resultat

I detta avsnitt presenteras deltagarnas upplevelser av att ta del av terapeutiska
metoder med spirituell kontext i relation till upplevelsen av konventionell sjukvard. Vi
samlade in data med intervjuer vilket analyserades genom tematisk analys. Utifrdn detta
formulerade vi fem huvudteman: Vilgorande, Utmanande, Existentiell kris, Framvéxt och
Moéte med samhiéllet och varav dessa delades in i mellan tva och fyra underteman. Temat
Existentiell kris vixte fram fran datan som ett relativt fristdende tema fran fragestéllningen
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men som visade sig vara ett centralt forekommande inslag hos ménniskor som tagit del av
dessa metoder och som vi fann intressant att forsta i relation till det.

Mote med samhallet

Valgdrande
Omfamnande 9 ) Stottande
Terapimetoder med
Lakande spirituell kontext Begransat
Démande
Frustrerande och
smartsamt Utanforskap
Utmanande
Riskabelt Insikt
Framvaxt
Behov av integration Kontakt med
Galenskap ; ] ] nagot storre
Existentiell kris i}
Meningsfullt lidande Starkt

Fig 1. Oversikt 6ver huvudteman och underteman.

1 Valgorande

Samtliga deltagare beskrev i ndgon man att anvdndningen av terapeutiska metoder
med spirituell kontext var vilgérande for dem. I detta tema presenteras vilgdrande
upplevelser i direkt relation till anvdndning av metoderna under sessioner eller i direkt
anknytning till dem. Detta till skillnad fran tema 4 Framvéixt som &dven inkluderar
upplevelser av dessa metoder som vélgérande men som presenterats mer som ett
framvéxande resultat och mer langsiktiga effekter av anvdndningen av dessa.

1.1 Omfamnande. Ménga av deltagarna beskrev motet med den spirituella
kontexten inom dessa metoder som mer accepterande av dem som personer och deras
tidigare upplevelser dn vad de upplevt tidigare i mdtet med konventionell vard. Dels
handlade denna typ av upplevelse om det direkta mdtet med terapeuterna, dels i relation till
den fOrstaelse och kontext som funnits inom dessa metoder for deras upplevelser och
madende. Négra av dessa beskrev hur den spirituella kontexten hade varit viktig for att de
skulle kunna vara helt 6ppna med sig sjdlva och sina upplevelser.

Det som jag kdnner dr en andlig miljé dr just att du kan... allting far lov att finnas som
du dr, som du dr med. Om jag skulle vara i en sekuldr situation eller en sekuldr miljo sda
vet jag att jag mdste hdlla inne med vissa saker av... av det jag upplever att jag dr. - Pdr

Nedan lyfter tvd deltagare olika sdtt dér en spirituell kontext blev vilgérande for
dem dér den forsta beskrev upplevelsen om att bli accepterad snarare &dn problematiserad
som en ldkande upplevelse i sig, och den andra hur ett mer spirituellt sprdkbruk varit
hjalpsamt for honom for att kunna prata om sin psykiska ohélsa.
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[...] sa dom upplevelserna som jag hade med mig, mina andliga upplevelser, som har
burit mig genom allt som har varit, att kunna dela dom och sdga dom hogt och helt bli
mottagen och att det verkligen, alltsd att jag forstod att det hdr dr en tillgdng, det dr hdr
en blessing liksom. Att inte bli problematiserad pa ndt vis bekrdftade det som jag alltid
hade vetat i min sjdl... och just att kunna dela det, det tror jag har varit oerhért ldikande
for mig. - Adina

Det man, man skulle kunna sdga att det ger en tillgang till hela paletten. Alltsd du far
tillgang till sa mdnga fler verktyg far man sdga. [...] det att det finns ett ldge ddr spraket
madste bli religidst for att kunna... korrekt uttrycka det man gar igenom. Alltsa, man dr i
underjorden. Man gadr igenom helvetiska episoder, man blir attackerad av demoner pd
ndgot sdtt. - Pdr

Det sociala sammanhang och den gemenskap som ofta omgav metoderna med spirituell
kontext beskrevs ocksa av manga deltagare som viktigt for deras upplevelse av att bli
accepterade.

Sanghan har alltid varit vdldigt viktigt, liksom umgdnget, att man omger sig med
mdnniskor som har liknande intentioner och liknande ambitioner, liknande intressen
de... Buddha sjdlv sdger att av de tre juvelerna, den viktigaste komponenten mot andligt
uppvaknande sd dr Sangha eller sdllskap den viktigaste, dnnu viktigare dn Buddhas lira.
— Harald

En annan deltagare berdttade om att dessa sammanhang blev viktiga for henne di hon
upplevde att hon inte behdvde oroa sig for att andra skulle uppfatta henne som galen.

Alltsa for mig sd var det sd att jag inte ville att ndgon annan skulle tro att jag blivit
galen. Fanns vdldigt mycket rddsla infor vad alla andra ska tro liksom. Och att jag
kunde fa sanna enorma jdvla skrattattacker, ndr jag skrattade dt saker som ingen annan
forstod dn mig. Nd men jag var rddd att folk skulle tro att jag blivit galen... Men det var
bara sa att jag kinde vildigt mycket... Sa jag sdg ju till att ga till sanna forum ddr jag
kunde va lite galen eller sd. — Maya

1.2 Likande. I anknytning till att ta del av terapeutiska metoder med spirituell
kontext upplevde samtliga deltagare att de varit pd nagot sétt psykologiskt likande. Dessa
beskrevs dven utav manga deltagarna som att de upplevdes vara verksamma pa ett storre
djup 4n vad terapimetoder inom konventionell vard varit for dem och att detta djupare
arbete hade varit viktigt for dem for att kunna bli mer fria fran sin psykiska ohélsa.

For att jag kunde inte fa svaren via psykiatrin varfor det var som det var. De kunde
hjdlpa mig en viss bit, kanske just det hér att komma upp pd land. Att... fa sta och inte
kdmpa for att verleva. Och sen tog det andra jobbet vid ddr jag behovde forstd, fa bort
saker som inte ldngre tjidnade mig, som jag dndd burit sa himla linge. - Emma

Upplevelsen av agens ndmndes dven som att det gav en mdjlighet att kunna arbeta djupare
med sin psykiska ohélsa efter att ha avslutat kontakt med den konventionella véarden.
Manga av deltagarna berdttade att de hade ndgon form av spirituell praktik, dvs en
regelbunden 6vning i ett sjdlvutvecklande, terapeutiskt eller spirituellt syfte. En deltagare
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nidmnde dven att denna agens hade gett honom mojlighet att kunna vilja mellan olika
former av terapeutiska metoder frén olika spirituella kontexter.

[Metoderna] ma liksom skilja sig som att dom sitter i en cirkel men alla dr ju baserade
pd samma kdrna. Sa man kan finna likheter i de alla och det dr dndd en spdnnande tid
som vi lever i. Kan vi ta det som vi kinner funkar fran, fran lite olika d pussla ihop var
egen vdg sd... Det dr som att man har en stor palett att arbeta med liksom... for att
skapa vart eget holistiska system for hélsa och vilmdende och att det dr... det dr en
hdftig foreteelse minst sagt - Harald

Dessa upplevelser av ldkning beskrevs pa médnga olika sitt av deltagarna och ibland som
dramatiska samt kraftfulla i sina uttryck. Ofta spelade kroppen en stor roll i dessa ldkande
upplevelser. En del deltagare beskrev upplevelser av att ha 6ppnat upp och rensat ur saker
fran kroppen som hade gjort att de hade kunnat sldppa pa ndgot tungt inom sig sjilva
genom denna process. Detta tunga beskrevs ibland som négot som tryckts ner inom dem
sjdlva och som hade behdvt komma ut. Ibland framholl deltagarna dven att andningen hade
varit central i deras upplevelser.

Det var... ja det var som att jag bara oppnade upp mig. Ja som man jobbade sd mycket
med andningen och jag fick sa mycket syre i kroppen sa var det som att det bara sldppte
pd saker, spdnningar, och kdnslor som jag gdtt och burit pd vdldigt linge sd jag bara
totalt brot ihop efter forsta klassen. Jag kunde inte ga ddrifian for att det var som det
var energi som rusade i hela kroppen och jag var alldeles skakis - Maya

[...] allt motstand i hela kroppen smdilte bort och andningen dppnades upp tiofalt liksom
sd att livsenergin kunde spola igenom kroppen pa ett sditt som tog bort otroligt mycket
stagnerad energi. - Harald

Anviandningen av begreppet energi aterkom ofta 1 deltagarnas beridttelser som en
komponent 1 olika ldkande upplevelser 1 anknytning till dessa metoder. Nagra deltagare
berdttade dven om ldkande upplevelser av att ha kommit i kontakt med delar av sig sjédlva
som hade upplevts som inre barn inom dem sjdlva och som hade haft en efterféljande
paverkan pé deras liv pé olika sitt.

For ndr jag har himtat mig sjdlv ddir jag har suttit och vdntat, under vildigt langt tid,
ddr jag har varit frozen in time... Och ddr jag har suttit sd hdr [visar med kroppen] och
varit sd radd. Och jag har oppnat den luckan och liksom hdmtat hem mig... Den
energin, den explosionen av energi och kirlek och efterfoljande, det har inte kommit
direkt, liksom glddje... Det har varit en jdttestark andlig upplevelse. - Adina

Ibland beskrevs dessa ldkande upplevelser som en plotslig hdndelse, och ibland som en
langsam process till det béttre. I de plotsliga fallen kunde en upplevelse leda till stora
skiften 1 deltagarnas liv med resultatet av att olika psykiska svarigheter kunde mer eller
mindre upplevas helt ha férsvunnit.
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Sd var det som att jag kom tillbaka till mig sjilv igen och ddr skedde det ett jdttestort
skifte [...] Jag maddde jittebra... Jag fick vildigt mycket styrka i min kropp... Jag kinde
att jag... var kapabel till att leva igen... Ehm, det var som att min utmattning var
bortbldst, och depressionen och allting ocksd. - Maya

Ibland framholls terapeuterna i sig och deras formaga som avgorande av deltagarna for den
terapeutiska utkomsten. Hir beréttar en deltagare om att han hade fétt hjélp att bli fri frdn
ett tidigare trauma, men att metoden 1 sig egentligen inte hade varit det viktiga utan
terapeuten och det tillstdind som terapeuten hade hjélpt honom att komma till 1 sig sjdlv.

Alltsa hur ska jag sdtta ord pa det assd... Det dr sd... Alltsa han ldrde mig ju yoga
liksom, men det var mer som att yoga var... det var vigen in liksom. Han hade lika
gdrna kunnat jobba med... alltsa det hade lika gdrna kunnat vara en annan praktik
liksom som hade kunnat hade kunnat ta mig till samma plats. Men jag vet inte, han
hjdlpte mig vdl att hitta tillbaka pa ndt sdtt ndr jag var splittrad och orolig och bara
hitta en lugn i det [...] Hitta tillbaka i mig sjilv och inte bara dras med i dom
processerna som var sd starka. - Malte

En annan deltagare berdttade om liknande upplevelser med sin terapeut. Att hon upplevt vid
olika tillfdllen att en likande nérvaro och energi som for hennes upplevdes som gudomlig
infann sig mellan henne och terapeuten som de kunde uppleva tillsammans.

Och det héinder ju mellan oss, det dr ju ndgonting som héinder ddr i rummet, som vi bada
upplever, det sldr ju inte fel. Det dr som att jag och min terapeut tittar pd varandra och
sd bara ahhhh... Hdr dr det liksom... Dd har hon hjdlpt mig... att liksom komma till en
ndrvarande plats i mig ddr jag kan oppna mig, och det brukar ju liksom kdnnas da
mellan oss. Det dr vildigt vildigt fint, att fd vara med om. Att bara titta pd varandra och
liksom ahh... nu dr det healing energy hdr. Sa brukar det vara pa riktigt. - Adina

For en deltagare hade upplevelsen av att ha kommit i kontakt med att kdnna sig édlskad av
Gud varit centralt i ett skifte till att bli fri frdn depression. Vidare framholl han att
upplevelsen snarare én tanken av att vara dlskad av Gud hade varit avgérande for honom i

denna upplevelse.

“Ah, men det dr ju klart att jag dr dilskad av Gud och dd spelar ju ingenting ndn roll”.
Om den hogsta accepterar en och, och tycker om en som man dr... men da spelar det
ingen roll att man dr annorlunda ndagon annan eller vad som helst. Man dr det man dr
satt till att vara, d saddir. Ahm... de, alltsd det var en upplevelse. Det var inte ndgon
Jjddra funktionell tanke riktigt, utan det var liksom, att man kdnde att man var dlskad och

accepterad av Gud. - Pdr

Samma deltagare berdttade om ovanligt hoga nivaer av vilbefinnande i1 en efterfoljande
upplevelse av att ha kommit i kontakt med upplevelsen av Gud. Han berittade om att denna
kontakt hade fatt honom att uppleva en kénsla av en orimlig frid och att de yttre
forutsittningarna inte langre hade spelat ndgon roll for honom.
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[...] men det var en vildigt hérlig tid. Jag kallade den for att vara i Guds kuvés. [...] Det
var jdttehdrligt, det var verkligen som en sdn hdr... det spelade ingen, de yttre
forutsdtmingarna spelade ingen roll... utan jag var liksom existensens centrum och det
var helt okej. Det var inte som att jag trodde att jag var gud eller nanting liksom, det var
inte maniskt pd det sdttet, men det var liksom... en orimlig frid jamfort med hur jag
hade... ja men just att jag var arbetslos och fattig och allt sant ddr. - Pdr

Hoga nivaer av vilbefinnande rapporterades dven av en av deltagarna som beskrev sina
upplevelser av lakning under en period som att de kom att leda till ndgot som beskrevs som
ett andligt uppvaknande. Detta andliga uppvaknande beskrevs som en upplevelse av att ha
varit i extas pga en begynnande forstielse och upplevelse for hur universum héngde ihop.

[...] sa bérjade jag ju ma vildigt vildigt bra. Sd att jag... jag mdr ju jdttebra och det
blev bara mer och mer och mer sd jag hamnade i ndgon form av extacy... extas...
tillstand alltsa andligt uppvaknande. [...] det innebar att jag bérjade se saker... kinna
saker... Jag borjade forstd hur universum funkade... [skratt] hur allt liv och allting
héinger ihop. - Maya

Négot som ibland framkom i berittelserna med deltagarna var en anviandning av olika
psykedeliska substanser i terapeutiska syfte vilket ofta hade ingatt som en del 1 en spirituell
behandlingskontext. Precis som 6vriga upplevelser vi samlat under detta huvudtema hade
de upplevts ha en likande péverkan pd personens maende. Negativa upplevelser i relation
till anvindning av dessa medel gér att finna under tema 2 Utmanande. En deltagare
beskriver nedan en upplevelse av att ha “dott” pa ett psykologiskt plan under intag av
psykedeliska substanser i en spirituell och ceremoniell kontext. Han beréttade att det hade
resulterat i en upplevelse av enhet som hade varit starkt likande f6r honom.

Jag kapitulerade och... aa dog eller vad man ska sdga, jag vet inte. Det var ju bara... en
upplevelse liksom efter det. Det fanns ingen som upplevde ldngre, fanns inget... Det
bara... Det bara bara var. Det var en upplevelse ddir upplevare och upplevelse va... inte
var separerade liksom. Ad det var ju en extremt... bra terapeutisk metod for mig ddr och
dd. Den gjorde oerhort mycket, den likte vildigt vildigt mycket och fick upp djupa djupa
sdr liksom. Eller sd hdr den likte... ndmen den ldkte mig pd en nivd jag inte trodde var
moyjligt liksom. Verkligen. - Malte

En annan deltagare beskrev hur han under négra tillfillen da han intagit olika psykedeliska
substanser 1 olika sammanhang hade kommit 1 kontakt med en kélla till harmoni inom sig
sjalv som han jamstillde tillstind som han tidigare uppnatt med hjilp av meditation. Och
som att den aterkommande kontakten med denna kélla hade varit vildigt viktigt f6r honom
i relation till hans psykiska ohilsa. Detta sétt att jamfora upplevelser deltagarna haft i
relation till terapeutiska metoder med spirituell kontext med upplevelser de haft i relation
till intag av psykedeliska substanser var dterkommande i deltagarnas beréttelser.
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Jag hade haft de hdr upplevelserna pd [En form av psykedelisk substans] en av de forsta
gdngerna, sen var det [En form av meditation] en av de forsta gdangerna, och sen
[Annan form av psykedelisk substans] for forsta gdangen, och jag kan se att det finns
nanting, ndt vdildigt viktigt element i alla de tre upplevelserna av att dterkoppla med
kdllan. Att fa den hdr upplevelsen bortom tvivel att eh... det finns en kdlla inom oss och
ndr vi kommer i kontakt med den sd kan ingenting beréva oss vdr harmoni.

Han berittade dven vidare att anvdndningen av psykedeliska substanser hade wvarit
avgorande for honom for att bearbeta saker pa en djupare nivé @n vad meditationen hade
upplevts att ha hjalpt honom med.

[...] dir [Meditationen] pd ndgot sdtt hade trimmat... hela tiden trimmat ndn slags
héick som vixte men for mig i alla fall inte, inte riktigt kommit dt rotterna sd, sa kom [En
form av psykedelisk substans] in och... pd ndt sdtt drog ut proppen ur ndn slags...
emotionellt badkar fullt med stagnerad fortryckt emotionell energi. Poff, slippte ut det.
Och jag kinde att det var vildigt viktigt for mig, som jag forstar har haft och
formodligen fortfarande har en del fortryckt, fortrycka gamla kinslor liksom. - Harald

2 Utmanande

De flesta deltagare berittade dven om att de hade haft utmanande upplevelser i
anknytning till att ha tagit del av terapeutiska metoder med spirituell kontext.
Upplevelserna i relation till metoderna beskrevs som pafrestande psykologiskt men dven
ibland fysiskt pafrestande av nédgra. For vissa av deltagarna hade dessa metoder &ven
upplevts vara riskabla att 4gna sig at och att de dven hade haft en negativ paverkan pa dem
pa grund av att det hade gjorts pa fel sitt. Denna upplevelse av att det var viktigt att gora
dessa metoder pa ritt sitt och med medvetenhet om risker var dterkommande i deltagarnas
beréttelser.

2.1 Frustrerande och smértsamt. Att arbeta med sitt maende genom de metoder vi
studerat hade 1 ndgon man upplevts vara frustrerande eller smértsamt av samtliga deltagare.
Det frustrerande handlade ofta om att den effekt som uppnéddes inte var den forvintade
och att det krdvdes en hel del arbete utan att det givit s& mycket tillbaka.

Ehh... assd, extremt jobbigt. Add.. Jag vet inte. A ena sidan sd gav det inte heller sd
mycket kindes det som, men samtidigt sa fortsatte jag ju med det, for att... det dndd gav
nanting, jag vet inte. Det har gett ndnting, men det var extremt otillfredsstdillande i alla
fall om man sdger sd. Det var inte som sd hdr nu ska jag sdtta mig och meditera vad
skont liksom utan det var sd hdr... men jag gjorde det dnda, for att jag, det mdste ju ha
gett mig nanting. Liksom. - Malte

[...] jag tinkte snarare att det har varit en bumpy process.. jag vet inte inte varfor men
det dr aldrig easy.. - Rodriguez

Manga deltagare talade om utmaningar som hade handlat om att just mota sitt lidande, eller

som en deltagare hade uttryckt det “du maste ta hand om det du tryckt undan” for att kunna
m4 battre. Nedan talar samma deltagare om sin upplevelse av att behandlingen hade skapat
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starka reaktioner hos henne som hade varit smirtsamma, men som dnda hade setts som
nodvéndiga for att bli fri frin tidigare trauman.

Ja, det var smdrtsamt. Det hinde mycket skit dd. Mycket skit som satt, mycket trauman
som satt, emotionella trauman, mycket skit i kroppen [...] sd jag hade hdftiga reaktioner
ndr det var utrensningssymtom dd. — Emma

2.2 Riskabelt - En del av deltagarna beréttade om kénslor av osékerhet och oro infor
att ha ndrmat sig dessa metoder vid olika tillfdllen pd grund av vad det hade kunnat leda till
for dem. Att det hade setts som riskfyllt da det hade upplevts som att de skulle kunna 6ppna
upp sadant inom dem sjilva som de da inte hade varit redo att hantera.

Efter det sd var det som att jag sd hdr med en intention bestimde mig for att okej nu
bjuder jag in det hdr i mitt liv och [ohdrbart] for att dppna upp... vad det nu dn innebdr.
Men jag var lite rddd for... [...] Jaa... for att jag blev lite skrdmd ndr jag var pad
[ohdrbart] jag kinde saker och jag... Jaa... rddd for att det ska dyka upp grejer som jag
inte kunde hantera. - Maya

Ett par av deltagarna berittade d&ven om att de upplevde att det fanns en stor potential 1 att
arbeta med spirituella former av terapi for arbeta med psykisk ohélsa men att de dven kunde
vara potentiellt destruktiva om det inte gjordes pa ritt sitt. En deltagare uttryckte sin
upplevelse av att det behdvs mer kunskap om dessa sitt att arbeta just pad grund av denna
risk.

Ja... kanske att det... Sdger sa hdr, att anvinda andlighet som ett verktyg for att lika
liksom, ammen meditation, psykedelika o saddr, det kan vara extremt effektivt, men att
det... Jag vet inte, det finns ocksd verkligen en baksida av... av det liksom. Det kriver
ocksd, som alla starka verktyg, sd kriver det vildigt mycket kunskap... Det... hade vart
nice om det fanns mer sdan [kunskap]... - Malte

For vissa av deltagarna sa hade anvidndandet av dessa metoder till nagonting som for dem
hade upplevts som traumatiskt. En del av dessa upplevelser hade varit i anknytning till en
anvindning av psykedeliska substanser och andra i anknytning till terapeutiska metoder
med spirituell kontext utan dessa former av substanser. De tillfdllen som deltagare upplevde
som traumatiska forklarades ofta med att terapisessioner inte hade héllits pé ett adekvat sitt
och att det var en avgorande faktor for att deras upplevelser hade blivit traumatiska.

Det var en jittejobbig process for mig, jag hamnade jittemycket i skit. Jag upplevde
saker fran barndomen som jag inte kunde sdtta ovd pd... antagligen for att det var saker
som... kdanslor som jag hade upplevt da inte ens var formogen att prata. Sd att alla sanna
saker kom upp och... Jag gick ddrifrdn och var liksom... kdnde mig som en liten bebis...
[...] det var liksom inte sa mycket likning i det, det var mer ndgon form av
atertraumatisering skulle jag vilja pdstd. Det var liksom inget tryggt space som jag dr
van vid och jag tycker inte att de som holl i det kunde hdlla i det pad ett bra sdtt och méta
mig dar jag var. - Maya
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2.3 Behov av integration. De flesta deltagarna uttryckte ett behov av integration av
de upplevelser som de haft i relation till terapeutiska metoder med spirituell kontext. I
manga fall handlade integration for deltagarna om att forstd likande upplevelser som varit
viktiga for dem genom att sitta ord pa vad de hade betytt for dem och ibland om att
bearbeta ndgot smartsamt som de kommit i kontakt med i relation till en anvindning av
dessa metoder. I vissa fall handlade det ockséd om att ta avstdnd fran dessa metoder mer
eller mindre. Det beskrevs ibland som viktigt att genomgéende dgna sig at integration i
samband med anvéndning av terapeutiska metoder med spirituell kontext. Nedan berittar
en deltagare om att detta var viktigt for att inte Gppna upp psykologiska forsvar for snabbt
med olika negativa konsekvenser.

[...] att jobba med integration av saker och ting dr vildigt viktigt for mig for att jag ska
kunna hdlla mig kvar pa vigen. Tidigare sd har jag gadtt igang sd mycket pd det sd jag
har gjort miljarder tusen olika saker samtidigt, och bara dppnat upp mig sjilv och tdnkt
att jag ska transformera sénder mig sjdilv... nej men oppna upp mina forsvar och dd har
det vart for mycket. Sd jag har inte kunnat integrera det. Och dd har det bara blivit kaos
i mitt system. Sd det viktigaste for mig idag, och det jag har ldrt mig under resans gdng,
det dr att om jag dker pad ett retreat och gor saker och jag oppnar upp mig vildigt
mycket, att jag ger mig sjdlv tid efterdt att integrera det jag varit med om och inte hoppa
pd ndista och ndsta och ndsta grej liksom. — Maya

Har berittar en annan deltagare pd samma sétt att han upplevt att det kunde bli for mycket
lakning utan tid och mojlighet for integration.

[...] sa att det dr ju vildigt mycket healing. Ibland kan det ju ndstan bli lite for mycket.
Sd att man inte har tid for att integrera. Sd att det... det har hént flera ganger nu att vi
har tre fyra ceremonier pd en manad. Det kan ju bli lite tufft. — Anders

3 Existentiell Kris

Majoriteten av deltagarna berdttade att de hade upplevt ett svéarhanterligt och
instabilt miende under olika perioder i anknytning till anvindningen av terapeutiska
metoder med spirituell kontext. Ofta upplevdes dessa perioder ha satts igang som ett
resultat av eller 1 anknytning till arbetet med dessa. Upplevelserna under dessa kriser som
deltagarna rapporterade varierade men hade ofta gemensamt att de upplevdes som
smirtsamma, turbulenta och att de ibland hade fatt deltagarna att ifrdgasitta sitt sunda
fornuft. Ofta hade deltagarna brottats med olika existentiella frdgor rérande dem sjélva i
relation till deras omvirld da grianserna mellan dessa hade upplevts oklara med upplevelser
av angest som resultat. Nagra av deltagarna beréttade att de under dessa perioder dven hade
upplevt starkt positiva och meningsfulla upplevelser, men som ocksa i vissa fall kunde ha
olika negativa konsekvenser for dem.

3.1 Galenskap Nagra av deltagarna berittade att de hade ként en ofOrstaelse infor
sig sjdlva och sin inre vérld under dessa perioder och att det kunde vara skrimmande.
Négra av dem berittade dven att de hade varit oroliga for att bli eller uppfattas som galna
av andra. En deltagare berittade om dessa upplevelser som vildigt positiva, men att de
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kunde bli skrammande nir de blev alltfor starka for henne och for att hon inte hade forstatt
vad det var som hade hént.

Ja men en rddsla for att bli galen... Tappa det sa hdr. Kommer jag gd in i en psykos nu
eller vad fan dr det som hdinder. [...] Men jag var vdl ocksd lite rddd for jag fattade ju
inte vad det var som hénde... Samtidigt som jag tyckte det var helt fantastiskt att vara i
det hdr tillstandet sd forstod jag ju inte var det var heller... - Maya

En deltagare hade haft mycket skraimmande upplevelser dar han hade varit radd att han
skulle skada andra ménniskor om han skulle forlora formégan att skilja mellan drém och
verklighet.

[jag] bad mamma o dka ner mig till psykakuten och bara fan jag dr rddd for att tappa
gransavskiljningsformdgan mellan drom och verklighet och agera pa ndgon av de hdr
drommarna. Jag var rddd att gda o ldgga mig for att det kindes som att... det
undermedvetna kanske skulle lyckas sluka mitt medvetna sd att jag blev totalt slav dt
drommen och de hdr tankarna. - Harald

En deltagare berittade dven om starkt positiva upplevelser under denna period efter att ha
haft en upplevelse av att ha kommit i kontakt med Gud. Han beréttar vidare att han hade
upplevt sig sjdlv som mer eller mindre manisk under denna tid och att det hade varit som
om vérlden var till for honom, 4ven om han hade varit medveten om att den upplevelsen
skulle kunna léta galen for andra.

Det kindes vildigt bra [skratt]. Ah, men det var liksom nan san hdr... Det var som en
rush in i ett annat mdende. Jag skrev faktiskt en bok i sviterna av det, for jag var liksom,
jag blev i princip manisk kan man sdga. [...] Och det var, det var liksom som en gdva,
for nu kinner jag att det hdr var ndnting for mig liksom. Och det var... d just det héinde
inte sa mycket under de hdar manaderna med det spelade ingen roll. For jag var liksom i
det hér... Ammen det hér dr, dr till for mig. Hela vérlden dr till for mig. Det var vildigt
skont. Det later, det ldter ganska galet ndr man beskriver det, men det, det kindes sd. —
Par

3.2 Meningsfullt lidande. Trots att dessa perioder kunde upplevas av deltagarna
som svdra och som att de holl pd att tappa sitt forstand, upplevde de flesta av deltagarna att
dessa hade varit meningsfulla pad nagot sitt. Ibland hade det funnits en upplevelse om att
dessa innebar ndgon form av provning av dem som skulle leda till ndgot positivt. En
deltagare liknar nedan sin upplevelse med galenskap d& han inte lingre kunde forstd sin
inre vdrld, men menar pa att han da rent intuitivt visste att det fanns andra forstdelser
utanfor den vésterlandska kontexten for hans tillstand dér det inte skulle ses som nagot
galet utan som ndgot meningsfullt.
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Ddr det finns sd hdr folk som vet vad hdr dr for typ av... eh... Ddr det jag hdller pd att
gd igenom inte dr galet liksom, utan det dr, det dr nanting men det dr inte psykos, det dr
inte bara kaos, utan ddr det finns en forstdelse for vad det dr jag hdller pd med. Men det
var bara rent sd hdr intuitivt, liksom for att jag pd ndtt sdtt bara visste att sa hdr...
Ammen... Det finns en annan eller sa hdr, men visst kan man avfirda det som att jag
haller pa att bli galen liksom. Men jag visste ju sd hdr jag hdller inte pd att bli galen
men att det finns... det dr bara att jag inte vet vad som hdller pd att hdnda. - Malte

For nagra av deltagarna hade dessa perioder inletts med en upplevelse av ndgon form av
upptickt eller en insikt som hade varit skrimmande och som de hade varit svart att forhélla
sig till. Nedan berittar samma deltagare om en sddan insikt som skedde under intag av en
psykedelisk substans och att den var relaterad till en upplevelse av att d6. Han menar pa att
detta hade upplevts som mer skrimmande pa grund av att det inte finns en kontext for den
typen av upplevelse i viést eller ens inom religionen i Sverige.

Assd det som var sa oerhort skrammande ddr var ju att jag hade fatt en glimt av ndnting
som jag inte hade... ammen formdga och redskap och stod att kunna hantera och
integrera. Typ sd skulle jag nog sdga. Om jag tinker tillbaka. For att sa hdr... Ammen..
Jag har liksom inte. Jag fick... alltsa den hdr kraften ville nog, alltsa hade jag slippt,
gett efter for den alltsa bara kapitulerat sa hade jag nog dott liksom. Jag hade nog haft
en ego dod, liksom. Och mitt ego kimpa emot med en enorm kraft. Jag fick vdl en glimt
av sd hdr ammen shit.... va... att det ens fanns en san majlighet liksom. Det skrdmde mig
ndt kopiost for det dr ju inte nanting vi... alltsd vi har ingen kontext for det i vist. [...]
och inte ens i den religionen som vi har i Sverige sa pratas det om... mystiska
upplevelser. Om den hdr typen av andlighet. [...] de finns ju inte sd hdr, det finns inte i
vdrat vokabuldr. Det finns inte i vdaran forestdllningsvdrld. - Malte

En annan av deltagarna hade upplevt under sin spirituella praktik att han borjat kénna starka
kénslor av irritation som hade vuxit inom honom och sa smaningom hade tagit sig uttryck
som ett “inre monster”” som han hade upplevt en oforstaelse och rddsla infor. Han berdttade
att han inte visste vad han skulle gora at det och att det i forlingningen hade gjort att han
inte langre kunde uppehalla sin vardag.

[...] kampen blev allt hardare for mig att sd hdr disciplinera mig i takt med att det héir
rovgiriga monstret som bara ville sluka allt viixte. [...] Och eh... det var bara en aspekt
av det. Pa det psykiska planet var det som att det var som en stor hég av fortryckt
emotionell lidande som bara vixte och vixte. [...] Och det blev mer och mer outhdrdligt
for mig att gora vardagliga grejer och mina energinivder blev ldgre och ldgre, och sd
héir en kinsla av konstant underliggande skrick vixte och vixte. Och ehhm... Och det
stegrade sig bara mer och mer och mer och jag visste inte vad jag skulle gora. Sa
smaningom sd borjade jag slippa liksom... mina praktiker och yogan [...] och kunde sd
smaningom kunde inte ga till jobbet lingre heller. — Harald

Samma deltagare beskriver nedan denna period som en slags 6vning 1 tillit till att denna
period skulle ha sin gédng och att genom det avsta fran sjalvmordstankar.
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Under tiden det pdgick sd... sd... upplevde jag inte att jag kunde gora i princip ndnting
och liksom mer dn bara hirda ut och avstd ifrdn sjilvmordstankar liksom... 4 paminna
mig om att liksom... This too shall pass, dven om det inte kindes sd liksom. Sda hdr ha
tillit, det var som nan slags sa hdr, tortyrisk évning i tillit. Det var sd jag upplevde det. —
Harald

De flesta av deltagarna som hade gétt igenom dessa perioder hade ocksa en upplevelse av
att ha lyckats att ta sig igenom dessa och att det resulterat i att de kéint sig stirkta pa olika
satt med ett battre maende som foljd. Dessa upplevelser kunde variera men forklarades ofta
med att det hade fatt mdta nagot i sig sjdlva som de hade behdvt att mota, d&ven om det hade
varit jobbigt for dem.

Men, men... jag forstar mig sjdlv i ljuset av upplevelsen nu pd ett sditt som dr
anvdndbart. Jag kan anvinda mig av det som jag har varit med om istdllet for att bara
kdnna, kdnna att det bara har varit en borda. - Pdar

Ahh, de var (ohdrbart) superdynamisk och odvervinnlig éver att fi tillbaka min kraft och
valdigt orddd liksom for jag kinde att jag hade vandrat igenom den morkaste dalen i
livet och... Och kommit ut med o ha fatt tillbaka livsgnistan sd kéinde mig vildigt
vilsignad. Aven om jag fortfarande inte forstod mig pd varfor jag hade behovt ga
igenom ett sddan otroligt vakuum av morker. - Harald

En deltagare uttryckte dven saknad av de positiva upplevelser som hon hade haft under en
sddan period och att forlusten av dessa dven hade medverkat i att hon hade kint sig
deprimerad Over att ha forlorat tillgangen till dem.

Sd att vdldigt mycket utan min sa hdr period utav att integrera allt omvdlvande som jag
med om, handlade vildigt mycket om att jag ldngtade tillbaka till det hdr tillstandet, att
jag blev deprimerad av att jag inte var ddr ldingre och inte kunde uppleva det jag
upplevde [...] Jag kan sdga att det tog i alla fall tva dar for mig att integrera och att sluta
ldngta tillbaka till det ddr. Det var vil nog forra dret, ja men for ett dr sen, som jag
kénde att jag kunde bérja slippa pa det — Maya

4 Framvaxt

Samtliga deltagare i studien beskrev att anvindandet av dessa terapeutiska metoder och de
processer som de gétt igenom 1 anknytning till dessa hade lett till en framvéxt av olika
positiva och langsiktiga fordndringar i dem sjdlva och deras liv. Dessa varierade men
handlade ofta om att de hade kommit till insikt med nya sétt att se pd sig sjdlva och vérlden
i stort vilket hade gagnat dem pa olika sitt. Nagra av deltagarna sag sig sjilva dven som
friska idag frén sin psykiska ohilsa. En typ av positiv fordndring hos manga av deltagarna
handlade om att de genom dessa metoder hade kommit 1 kontakt med en upplevelse av
kontakt med en stoérre och mer sann verklighet inom och/eller utanfor sig sjdlv som en killa
till vilbefinnande. Detta upplevdes ofta 4ven som att det resulterat i en storre kdnsla av frid,
meningsfullhet och vigledning i deras liv.
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4.1 Insikt. Nagra av deltagarna berittade att de hade fatt olika insikter om att de inte
var begrdnsade pa det sitt som de tidigare trott att de varit. Nedan beréttar en av deltagarna
om att det hade varit viktigt att ifrdgasétta forestdllningar som han tidigare haft om sig sjilv
for att inse detta.

[...] vi har byggt upp troendestrukturer som vi forhdller oss till so strong. Och dom
funkar jittebra for mdanga men for mig det har blivit mer och mer... Fan riva ner dina
troendestrukturer. Jag... Vi dr inte vad vi tror vi dr, vi dr mycket mer. - Rodriguez

Négra av deltagarna beréttade om att de hade upplevt sig vara en del av nagot storre och att
det hade gett insikt for hur saker och ting hidngde ihop pé en existentiell niva. En deltagare
berdttar nedan om en sadan upplevelse av att ha varit en del av nagot storre som var svart
att sétta ord pa, men som hon hade beskrivit som att hon upplevde gud inom sig sjilv. Och
att denna upplevelse hade gjort att hon hade forstitt varfor manniskor blir religiosa eller
spirituella.

Jag bara forstod hur allting hingde ihop, och sd skulle jag forséka forklara det for folk.
Att nu fattar jag hur allting hinger ihop [skratt], alltsa det gick ju inte... Sa det var ju,
jag fattade ju det att det jag upplevde var ju vildigt mycket en kdnsla av ndt stérre som
var vdldigt svart att sdtta ord pd... Och det ndrmaste jag kan komma det dr vil att
uppleva gud i mig. Det var forsta gdangen som jag forstod varfor mdnniskor blir
religiosa, eller liksom... Ja, men du vet, andlighet. - Maya

En annan insikt som nimndes av ndgra deltagare var en upplevelse av att det inte fanns
ndgot ritt och fel. En deltagare berdttade om att denna insikt hade kommit att férédndra
hennes syn pa att olika former av manskligt lidande egentligen inte behovs ses som sjukt

och att detta hade hjélpt henne att ha en mer tilldtande syn pd sig sjilv dn vad hon tidigare
hade haft.

Det finns olika typer av att, att kunna lika, av att se pd saker, av att se pd mig sjdlv att
det inte behdver vara det hdr relativt fyrkantiga édhh, utan att det finns... inte heller
nanting som dr rdtt eller fel. Det kanske inte heller behover ses som sjukt. Sa att for mig
sd oppnade det nog en mer tillatande syn pa mig sjélv, mer acceptans, dn jag hade
innan. - Emma

Négra deltagare berittade att deras insikter om att de var en del av en storre verklighet dven
hade fordndrat deras syn pd lidande och pa sédant som upplevdes som svért i livet. Att det
hade lett till att se pa det som nidgonting meningsfullt och en del av en stdrre utveckling.

Lidande dr en inbjudan till... spiritual growth. Sd ser jag det. Det dr min dallriga
hallning till livet... Det dr liksom ddr vi blir till pd nagot sdtt, om och om och om igen. |
métet med lidandet sd vecklar vi ut oss. Det finns den mdjligheten i alla fall, om vi
orkar... kiinna det, lyssna, och att ha nagon med sig ddr... Gor ju att jag orkar... Mota
sd... Aven diir det gér som mest ont. - Adina

[...] alltsa i slutindan sa dr det ingenting som forstor. Allting i slutindan dr ju for
greater good liksom. - Anders
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4.2 Kontakt med nagot storre. Nigra av deltagarna beréttade att deras arbete med
dessa metoder hade lett till att de nu upplevde sig mer eller mindre vara i kontakt med en
storre och mer sann kélla av sig sjdlva som ofta gav en kdnsla av vilbefinnande. Denna
kélla beskrevs ibland som ndgot innanfor och/eller utanfor dem sjilva och som négot storre
an de sjilva som de dnda var en del av. Denna killa och vad det egentligen var for nagot
som de var i kontakt med beskrevs péd olika sétt. Nedan berdttar tva deltagare om deras
upplevelse av denna kontakt dir den ena beskriver det som att hon numera upplever Gud
inom sig snarare dn som nagot som ir utanfor henne och den andra som ett obeskrivligt
mysterium som dr med honom.

Mm, jag har alltid haft det men jag har letat utanfor mig sjilv, efter Gud. Det har varit
ndgonting ddr borta, som jag har bett till.... men den hdr senaste tvd drs perioden sd har
jag ju mer upplevt Gud i mig. [...] Det dr ganska stort, det dr ett stort skifte for mig. Fér
det dr ju som att dd har jag det som jag behdver inuti mig, allting finns tillgdngligt hela
tiden. Behover inte fraga "HALLA, hor du mig?” For att jag hor mig sjilv och jag vet
att jag dr hord. Sa om jag talar sa dr jag hord. - Adina

[...] Det obeskrivliga dr med mig, mysteriet dr med mig. Mysteriet dr verkligen med mig,
livets mysterium, som verkligen blev vdldigt tydligt ddr. Att sa hdir det gdr inte att forstd
det hdr, det gdr inte att fatta, det gdr inte att sdtta ovd pd vad det faktiskt dr. [...] Det dr
med mig. Det kommer jag nog dgna mig hela livet dt att integrera liksom och det ser jag
fram emot. - Malte

En av deltagarna berittar att denna kontakt hade inneburit en form av identitetsfordndring
for henne och att hon numera upplevde sig vara mer en del av alltet. Och att hon kinde en
storre koppling eller samhorighet med andra frén att tidigare upplevt sig mer som separat
fran vérlden och frén andra ménniskor.

Jag kdnner ju mig mer en del av... alltet. Pa det sdttet, absolut. I am one of everyone, sd
den sortens connection med andra. Och med livet dr ju en identitetsfordndring. - Adina

Négra beréttade dven att kontakten med denna storre verklighet upplevdes som en energi
eller en kraft som ibland kunde gés forlorad och glommas bort. Men de beréttade ocksa att
de aterigen kunde éterskapa den pa olika sétt. Nedan beskriver en deltagare denna process
och att hon hoppas att stérka denna kontakt s att den kan bli mer till en del av henne sjélv.

Och sen dess har jag varit i kontakt med den hér kraften, sd det hir dr en kraft som jag
kan dtervinda till. Jag kan be, jag kan kalla pd den ndr jag behover hjdlp, ndr jag
kinner mig lost. [...] Men min forhoppning dr ju ndanstans att det hdr ska bli en
integrerad del av mig sjdlv. Att jag inte ska behéva kalla pa den, att den dr i mig hela
tiden. Men ibland sd tappar man ju sig sjdlv och glommer bort. - Maya

Denna kontakt talades dven om av négra av deltagarna som en killa till vigledning for dem
1 deras liv och som en kalla till intuition. De berittade att genom att folja denna végledning
kunde det skapa en upplevelse av att vara i flow med i livet med ett hogre vélbefinnande
som foljd.
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Det dir ndgon form av... att kidnna sig aligned med ndgot storre. Att vara linjerad, att var
i ndgon form av flow, ddr saker och ting sker vildigt intuitivt. Ddr det finns vildigt
mycket tillit till processen som dr. Det dr som att det som sker, det sker liksom och det dir
meningen... Och allting som sker kdnns sd jikla rdtt just hdr och nu. Det dr liksom
kédnslan av att vara i sd hdr... synkroniserad. Men storre... dn en sjdlv. - Maya

Jag upplevde ju att jag blev sa mycket mer ndrvarande och medveten om min intuition.
Ja, jag har ocksa levt mycket mer i... eh det intuitiva, vilket har ju... forbdttrat min
livskvalité avsevirrt. Och det dr ju en sorts andlig upplevelse tycker jag. Att liksom
connecta pd det sdttet och det som dr stérre dn mig som jag dr en del av. Sd tinker jag
om intuition. Det dr det hdr icke tidsstyrda, det hdr det som kommer... rakt frdn...
alltet... In i mig. Och bidrar liksom fran min sjdl och sda kan jag, sd kan jag... lyssna pd
det. Eller sd kan jag inte lyssna pd det men det finns ddr, som energi liksom som dr
mdojlig att hora. - Adina

Négra av deltagarna berittade om att de upplevde att de hade fatt en starkare kontakt med
sin kropp pa olika sétt. Ibland beskrevs denna upplevelse i relation till kontakten med denna
storre verklighet som de ibland rapporterade. Kroppen beskrevs da ibland som att d&ven den
kunde vara en kélla till intelligens och ge information till deltagarna om sadant som val av
kost men dven sadant som intag av mediciner som hade upplevts pé olika sétt inte vara bra
for personen.

- Hur vet du nér du gdr pd den vigen och inte gdr pd den vigen?
- Jag tror att jag kdnner det i kroppen, det kdnns i kroppen. - Rodriguez

[...] jag fick en enorm kontakt med min kropp ocksd, det var som att min kropp sa till
mig att det ddr dr inte bra det ddr ska du inte dta liksom, det ddir ska du halla dig till. Sd
jag borjade dta vdldigt nyttigt. - Maya

Ja. Och det fysiska var ju vildigt tydligt i att ndr jag skulle ga och ldgga mig och ta
mina mediciner sd ville jag inte ha dom i kroppen. Alltsd att jag kinde ett vildigt starkt
starkt motstand. Det var vdl ocksd ddr... Jag hade ju kunnat ga 6ver det motstandet och
bara tagit mina mediciner men jag kdnde vdldigt tydligt att ndd... Det hdr... Det dr
fardigt. - Emma

4.3 Stirkt. De flesta deltagarna upplevde i ndgon man att arbetet med dessa
terapiformer hade stirkt dem pa olika sdtt och bidragit till att de madde mycket battre.
Nedan beréttar en deltagare om att ha blivit fri fran sin psykiska ohélsa och att han numera
dlskar sitt liv och den han &r idag.

Men jag kdnner just integrerad. Det dr ett ganska bra nyckelord det tycker jag, att jag...
Det jag har varit med om i de hér tva dren... Det kdnns som att jag forstar saker och
ting ganska bra [...] Sd sa jag for forsta gangen sen jag var 14 dr att jag dlskar mitt liv
och jag dlskar att vara den jag dr liksom. Och jag vara bara sd hdr... Oj... Jag har
kommit en lang viig nu. - Pdr

Ett par deltagare beréttade hur de idag upplever att de d4r mer nirvarande med sig sjdlva
som ett resultat av att arbeta med dessa metoder. Denna nérvaro beskrevs som en storre
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forméga av att kunna lata bli att agera pd tankar och kénslor som inte ar hjdlpsamma for
dem &n tidigare. Men dven en storre formdga av att inte behdva fly frdn kéinslor som
upplevs som smartsamma for dem.

Det innebdr att vara mer i harmoni, att vara mer stabil, att kunna agera... istdillet for att
reagera. Jag gor ju det fortfarande. Reagerar pa olika saker och jag har olika triggers,
men ndr jag... Sd man innan kunde vara ddr flera dar ndr nagot sd nu kanske bara dr
ddr ndagra timmar. Eller ndgra minuter. Och for varje gdang som man blir arg lite kortare
tid, sd ser jag det som ett stort framsteg - Anders

Och att bara for att man haller pa med spirituellt, eller holistiskt, eller for den delen
psykologiskt arbete att vi ska bli fria fran ens lidande, och det dr inte ens syftet, syftet for
mig dr att vara i det som dr, med mig sjilv och att inte forsoka fly fran det. Sd det dr ...
Det det ger mig. Ahm ... Presence kanske. Néirvaro. - Emma

5 Mote med samhallet

Samtliga deltagare berorde i ndgon man hur det hade varit och fortfarande var for dem att
leva 1 det svenska samhéllet samtidigt som de haft ett intresse for terapeutiska metoder med
spirituell kontext. Men dven hur det var for dem att leva med att mer eller mindre dagligen
ha olika typer av spirituella upplevelser 1 relation till det. De upplevelser vi valt att samla
under detta tema handlar om motet med samhillet i allménhet och psykiatrin i synnerhet.
Maénga berdttar om en kinsla av att inte bli forstadda eller domda om de talade om sina
upplevelser i motet med samhéllet. Upplevelsen av att inte bli forstadd eller domd
aterkommer dven 1 motet med psykiatrin. Nagra av deltagarna berdttade ocksa om att de
hade fatt hjélp och stottning av psykiatrin &ven om detta ofta upplevts begrénsat pa olika
sétt.

5.1 Stottande. Négra deltagare berdttade om hur de upplevde sig ha blivit hjilpta av
konventionell vard. En deltagare berdttar hur en viss behandlingsform blivit vildigt
hjilpsam for henne och hur hon tror att det haft att géra med att hon ként sig mottaglig och
engagerad infor det som erbjods.

[...] och sa bérjade jag [behandlingsform inom psykiatrin] som var... Hmm... Bra tycker
jag. Faktiskt jdttebra. [...] Det var som att for forsta gdangen att jag fick ndgon typ av
riktig hjdlp av psykiatrin. Kanske for att jag var vildigt mottaglig och vildigt engagerad
i det. Att jag ville ma bdittre. - Emma

Négra deltagare aterkom till hur varden hade hjélpt genom att verka stabiliserande for dem.
Samma deltagare berittar nedan att det gav henne mer agens och en stabil plattform att
kunna arbeta vidare med sig sjélv fran.

Att avsluta terapin var lite som att kliva upp, att sluta att trampa vatten. Att jag fick land
att std pd och helt plotsligt sd.. fick jag liksom en plattform att jobba utifrdn. Att jag
upplevde att jag... genom de hir olika sakerna att jag kunde ta tillbaka min egen agens
att jobba med mig sjilv. — Emma
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Aven en annan deltagare berittade om hur ett samtalsstdd blev virdefullt pga den stabilitet
som det erbjod till skillnad frén de upplevelser han hade haft i relation till att ha dgnat sig &t
terapeutiska metoder med spirituell kontext.

Jaa, alltsd da var jag ju bara helt, ammen typ jag visste inte vad jag skulle ta mig till
liksom. Sd jag bara drog till en vardcentral [...] Och dd var de sd himla fina att jag fick
prata med ndn direkt. Sa hade vdil timat det perfekt eller nat... [...] Och det var vildigt
mycket vdrt for att det var... Ammen jag vet inte, det var vil en sd hdr som en stabil
punkt typ. - Malte

Aven medicinering hade upplevts ha gett en stabiliserande effekt som medicineringen har
angavs dven av en deltagare som hjdlpsam, for att det minskade stressen hon kinde i
kroppen och ddrmed gjorde det mdjligt for henne att fa vila.

Sen mdste jag dndd sdga ndanstans sa hjdlpte vil medicinerna lite mer ndr dom... dhhm
stabiliserade mig. Kanske for att jag fick sova. [...] De tog toppen av all stress som jag
bar i kroppen. — Emma

5.2 Begrinsat. Méanga deltagare uttryckte att de hade upplevt kontakten och hjidlpen
de fatt med psykiatrin eller annan konventionell vird som begrinsat. De beror hur ett
overdrivet fokus pa medicinering eller symtom stod 1 vigen for en djupare forstéelse for
deras situation och miende. Manga uttryckte dven att den forstaelse som konventionell vard
hade gett utifrdn ett medicinskt paradigm inte hade varit hjdlpsamt for dem. Négra av
deltagarna berittar nedan hur konventionell vard blev begrinsande for dem péa grund av
overdriven symtomfokusering.

Sen sd hade jag vdl onskat mer av psykiatrin, att de inte bara behandlade symtomen,
och... det var min upplevelse i att vi pratade mycket om... vi kom inte sd djupt som jag
ville. Vi, jag forstod ju att jag var [psykisk ohdlsa], men for mig att l6sa problemet sd
behovde jag ju forstd orsaken. Att vi behovde grdva djupare och djupare och djupare for
att forstd att det dr ligger sd langt tillbaka sd trauman med min Mamma, relationen till
min Mamma, dhmm... kinner jag mig virdig, kinner jag mig virdig kirlek, dlskar jag
mig sjdlv, dr det hdr jag behover att vara. Under 15 dr sd har jag aldrig haft den hdr
konversationen. — Emma

Négra deltagare nimnde ocksa hur deras egna forstaelser for sig sjdlva sin situation hade
varit annorlunda frdn den de hade fatt genom psykiatrin. Och att denna forstielse inte hade
varit hjdlpsam for dem da hade haft svért att relatera till de forklaringar och diagnoser som
de fatt i kontakt med vérden.

Och ndr jag kom i kontakt med sjukvdrden forst sa har det ofta vara liksom... ammen,
du, det hdr det blir SSRI, [...] Ndn slags hjdrnkemiskbalans som ska fixa med. Men det
har ju inte varit det for min del. [...] Och sjukvdrden har varit sd pass fyrkantig att de
inte kunnat se det riktigt, pd ndgot sdtt... - Pdr
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Hade alltid en kinsla att det hdr dr sa himla fel, for jag kunde inte identifiera mig med
det hdr. Det kanske man inte heller, aa, det dr mer som soker att identifiera sig med sina
diagnoser, men jag kdnde inte att jag kunde relatera till det. - Emma

Négra deltagare tog dven upp mediciner som nagonting som de forsokte pd olika sétt att bli
av med da de ofta inte hade upplevts vara en hallbar 16sning for dem. En deltagare
berdttade dven om att hon hade upplevt att medicinen hade hindrat henne fran att komma 1
kontakt med delar av sig sjdlv som hon hade upplevt att hon behévde komma i kontakt med
for att kunna ma béttre.

Ja men en kinsla av att borja komma i kontakt med mig sjilv... Komma hem till mig
sjdlv. Landa i saker och ting. Men ocksd en kdnsla av att medicinen gjorde att jag inte
kunde gd sa djupt som jag kinde att jag ville gd. Det var som att det kapade bort saker
och ting. —

Maya

5.3 Domande. Négra deltagare uttryckte att kontakten med konventionell vard hade
upplevts vara domande och att ett fokus pa sjukdom och vad som varit fel med dem kunde
bidra till det. Det innebar en riddsla for att bli utdomd eller pa annat sitt inte kidnna sig
bekvdm med sjukvérdens syn pa dem hos vissa av deltagarna.

[...] jag kinde att jag inte ville ga tillbaka till sjukvdrden och bérja medicinera. Ddr
kénde jag mig bara ihoptryckt och stimplad liksom. - Maya

Jag har pratat mycket om mediciner och mycket om behandlingar och mycket vad som
varit fel. Det tycker jag dr ett spinnande fokus. Det dr mycket fokus pa vad som dr fel., -
Emma

Négra deltagare hade ocksé upplevt en radsla for att vinda sig till sjukvarden pa grund av
en oro for att ha blivit sedda som galna, trots att de haft ett behov av stdd under en
existentiell kris. Och att de hade upplevt att detta skulle kunna ha resulterat i olika
interventioner som skulle kunna ha haft en negativ effekt pa dem eller ha bidragit till att de
skulle ha varit kvar i ett daligt méende. En av deltagare beridttade om en oro dver vad som
pagick inom honom psykologiskt under en period och att han ville hitta ett annat
sammanhang dir han inte skulle bli forstddd och inte sedd som galen. Nedan medger han
dven att han var radd att soka sig till sjukvarden for stod.

-Sd det fanns en kéinsla av att du inte kunde vinda dig ndnstans, dven inte sjukvdrden,

eller liksom?
-Aa, verkligen. Aa, verkligen. Jag var faktiskt véldigt rddd da gora det. - Malte

27



5.4 Utanforskap. Néigra av deltagarna berittade om en upplevelse av utanforskap i
relation till det svenska samhillet. Detta utanforskap beskrevs ofta vara pa grund av
upplevelser som de haft av att vara annorlunda och att det sétt som de var pa inte var
accepterat. For nigra handlade det &ven om att de inte ville vara en del av samhillet och att
de kénde att det visterlindska synsittet pa olika sitt var begrinsande for dem. En
gemensam faktor for manga deltagare var att de kidnde sig ’konstiga”.

Kanske jag har tdnkt att jag varit konstig. Det vet jag att den terapeuten som jag gick
hos ldnge i 7 ar[...]. Hon sa det sd fint att... Nd... du ska inte kdnna dig weird, for dd
hade jag anvint det ordet, for det dr vil ndgonting jag har gjort i storre delen av ditt liv.
- Adina

Négra deltagare berittade hur kénslan av att ens upplevelser inte var accepterade ledde till
svarigheter 1 relationer och att det kunde ge en kénsla av att de inte kunde vara 6ppna med
sig sjélva eller som att de behovde spela teater.

Dom tyckte ju jag var jobbig... Mina vinner tyckte ju att jag var liksom uh jaja
[kompisens namn] typ, nu har hon gdtt in i nan andlighet hir och upplever liksom uh...
Jag kinde mig jobbig men samtidigt sd var jag i sdn extas bara halld, jag upplever sd
sjuka grejer just nu och folk bara jag orkar inte lyssna liksom. — Maya

Da ldtsas jag vara mindre religios eller andlig dn vad jag dr. Och sd relaterar du till en
person som egentligen inte dr den som jag dr. Alltsd, vara, var vinskapsrelation den blir
knepig eller konstlad. Det dr inte den riktiga Pdr eller den riktiga [intervjuarens namn]
som pratar med varandra, utan skdadespelare. Det dr en version av Pdr som dr anpassad
for den jag tror att du vill att jag ska vara. — Pdr

Négra av deltagarna medgav ocksa i forlingningen att detta kunde f4 dem att kinna sig
ensamma med sina upplevelser i relation till anhoriga men ocksa i samhallet i stort.

Ehh.. ah... Jag kunde ju inte umgas med vissa mdnniskor ldngre... Vinner och saddr jag
var ju tvungen att gora slut alltsa det gar ju kan inte ldngre... Ehm... Sd det var ju inte sd
mdnga som jag kunde behdlla i mitt liv... Alltsd en utan mina bdsta vinner jag var ju
tvungen att sdga hejda till henne... Sa det... jag blev vdildigt sjilv under den tiden. —
Maya

Diskussion

Syftet med denna studie var att fi en storre fOrstaelse for de upplevelser av
terapeutiska metoder med spirituell kontext som ménniskor med psykisk ohélsa har 1
relation till konventionell vard. Resultatet berdrde upplevelser av djup ldkning och
acceptans 1 relation till dessa metoder, men dven upplevelser av att dessa kunde vara
utmanande och sméartsamma. Ibland uppstod upplevelser av existentiell kris karaktériserat
av inre turbulens, forvirring samt bidde negativa och positiva kdnslor 1 relation till
anvindningen av dessa metoder, men som ofta upplevdes som meningsfulla for deltagarna
och hade lett till upplevelser av storre vilméaende dn vad de tidigare upplevt i sina liv.
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Négra av deltagarna berittade dven om upplevelser av att komma i kontakt med en storre
verklighet inom och/eller utanfor sig sjilv som en kélla till vilbefinnande och styrka i sig
sjdlva som en langsiktig effekt av anvidndningen dessa metoder. Slutligen berdrdes
upplevelser av begrinsning sdvil som stottning 1 relation till konventionell vérd samt
utanforskap och ensambhet i relation till samhiéllet. Detta breda resultat visar pé att det finns
en stor variation av upplevelser méinniskor har i relation till dessa.

Manga av deltagarna beskrev starkt positiva upplevelser av terapeutiska metoder
med spirituell kontext vilket talar for att spiritualitet och spirituella upplevelser kan vara av
relevans for behandling av psykisk ohélsa vilket ocksa bekraftar tidigare litteratur (Koenig,
2009; Rodrigues & Friedman, 2013; Lucero et al., 2018; Haddock et al., 2016). Emellertid
beskriver deltagarna dven negativa upplevelser vilket till viss del bekriftar tidigare
teoretikers inviandning mot dessa (Lilienfeld, 2007; Koenig, 2009; Fasce & Adrian-
Ventura, 2020). Talande ir en deltagares beskrivning av dessa metoder som potenta verktyg
som bade kan ha en kraftfull terapeutisk paverkan eller en negativ sidan med olika negativa
foljder och att det dérfor behovs en storre forstdelse for dem. Da dessa metoder enligt
Parsons (2018) blir alltmer utbredda i vést dr det samtidigt rimligt att anta att sadan
forstaelse dr allt mer av relevans i samhéllet. Detta i synnerhet da vi dven ser en storre
integration av metoder fran olika spirituella traditioner i den kliniska virlden (Patwardhan
& Lloyd, 2017; Moloney, 2016; Hayes, et al., 1999; Kabat-Zinn, 2003; Linehan, 1993; Van
der Kolk, 2014). Foljande diskuteras bdda dessa aspekter av vilgdérande och svara
upplevelser hos deltagarna i relation till dessa metoder utifran tidigare litteratur.

En storre acceptans

Deltagarna uppgav att mottagandet av dem 1 samband med terapeutiska metoder
med spirituell kontext upplevdes som mer accepterande av dem som ménniskor och deras
tidigare upplevelser dn vad de tidigare upplevt inom konventionell vard. Detta kan jaimforas
med tidigare studier ddr man sett att en inkludering av spirituell och/eller religids
orientering i terapi for manga patienter haft en avgdrande betydelse for ett terapeutiskt
utfall (Koenig, 2009; Barnett, 2016; Saunders et al. 2020). Aven en anvindning av ett
religiost sprakbruk upplevdes som hjdlpsamt for en del av deltagarna vilket kan jamforas
med Jungs synsétt pa religion som en viktig formedlare av de ménskliga villkoren (Gleig,
2009).

Karasu (1999) framhaller i det han bendmner spirituell psykoterapi vikten av att se
pa den som soker hjilp bortom virdeladdade etiketter som “patologi” och “patient” for att
inte reducera dennes potential till utveckling och hélsa. Vidare menar han att terapeuten bor
se den som soker hjilp 1 en process av tillblivelse och ha en acceptans for minniskan som
den dr pd grund av att hela universum ar som det ar (Karasu, 1999). Detta synsétt markerat
av villkorslos acceptans for klienten, franvaro av patologiserande och en betoning av
ménniskans utveckling genom livet kan dven forklara deltagarnas upplevelser av att bli
accepterade och omfamnade pa ett sitt som de inte blivit inom konventionell véard. I
kontrast visade resultatet pa att nagra av deltagarna upplevt att den konventionella virden
pa olika sétt hade ett begrinsande och virderande synsitt. Fokuset inom psykiatrin pa
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symtomreducering hade fatt ndgra av deltagarna att uppleva sig vara missforstadda pé olika
sétt och som att det inte alltid hade varit hjdlpsamt for dem.

Dessa upplevelser kan ses i relation till den uppdelning av friskt och sjukt med fokus
att eliminera eller reducera sjukdomssymtom vilken &r grunden i den biomedicinska
modellen for psykisk ohdlsa som rader inom sjukvarden idag (Bentall, 2009; Deacon, 2013;
The British Psychological Society, 2018). Deacon (2013) sévil som Bentall (2009) lyfter
upp begrinsningar inom den biomedicinska modellen for psykisk ohélsa vilken utgar fran
att mentala och emotionella svérigheter &r samma typ av fenomen som fysiska akommor
sasom cancer eller diabetes och dirmed bor behandlas pad medicinsk vdg. Detta beskrivs
som problematiskt da det kan ha en stigmatiserande paverkan pa individen samt reducerar
och forenklar en storre komplexitet som ofta dr fallet bakom psykisk ohilsa dar
psykosociala faktorer negligeras (Bentall, 2009; Deacon, 2013; The British Psychological
Society, 2018). Denna problematik har &ven uppmirksammats pa andra hall inom det
psykoterapeutiska féltet och det brittiska psykologforbundet har rort sig bort fran DSM for
diagnosticering till formén for mer kontextuella diagnosverktyg (The British Psychological
Society, 2018). I likhet med det har andra framvéixande metoder inom det
psykoterapeutiska omrédet sdsom ACT och IFS rort sig bort frdn den psykiatriska
sjukdomsléran och istdllet sokt att forklara minskligt lidande pd ett liknande sétt (Schwartz,
2013; Hayes, Strosahl, Wilson, 2014)

Saledes verkar det som att det psykoterapeutiska omridet har rort sig ndrmare ett
synsétt pa ménniskan som en del av en storre enhet dvs. ett holistiskt sadant i likhet med
vad som &r vanligt inom terapeutiska metoder med spirituell kontext. Men en viktig
skillnad mellan holistiska synsétt pd ménniskan frdn beteendevetenskapliga traditioner
sasom ACT och inom dessa metoder att den senare talar om icke métbara verkligheter som
ar som ohjélpligt subjektiva till sin natur (Tart, 2005). Tart (2005) menar pé att det idag ses
som ovetenskapligt att virdera subjektiva processer i psykologin pga svarigheter med
mitbarhet, men att detta synsitt i forlingningen &ven har lett till en undervirdering av
méinskliga upplevelser inom akademisk psykologi. Detta kan jimforas med de upplevelser
som deltagarna haft i relation till den konventionella varden dir trots att de erbjudits
beteendeterapeutisk behandling hade upplevt sig ha blivit missforstddda och inte ha blivit
motta pd ett sdtt som varit hjalpsamt. Med andra ord verkar ett bejakande av positivistiska
ideal som objektiv métbarhet inom vérden ha sitt pris. Rimligen kan det vara en faktor till
att ménniskor inte upplever sig vl mottagna inom vardsammanhang och diarmed spela en
roll att ménniskor soker sig till alternativa sammanhang dér deras upplevelser ofta vérderas
hogre vilket deltagarnas upplevelser i denna studie dven visar pa.

Hjilpsamt pa djupet

De flesta deltagarna i1 studien upplevde att deras arbete med terapeutiska metoder
med spirituell kontext hade hjélpt dem att bli mer eller mindre fria fran sin tidigare
psykiska ohilsa och att det hade fordndrat dem som ménniskor pa ett positivt sétt. Det
talades ocksd om upplevelser av att dessa ldkte dem pa ett sitt som de inte tidigare upplevt
under sin kontakt med védrden som ibland beskrevs som ytlig och begrinsad. Dessa
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upplevelser av en avsaknad av ett storre djup inom dagens mentala sjukvard hos deltagarna
kan jaimforas med den kritik som riktats fran det psykodynamiska omrddet mot psykiatrin
som alltfor ytlig 1 sitt fokus péa psykisk ohilsa (Michaels, 2020). Rodrigues och Friedman
(2013) péapekar att transpersonella psykoterapiformer har mycket gemensamt med
psykodynamisk terapi som ett fokus pa insikt sdvil som pa klient/terapeut relationen, men
att dessa 1 tillagg dven inkluderar ett fokus pa upplevelser av olika fordndrade
medvetandetillstdnd for terapeutisk verkan (Rodrigues & Friedman, 2013). Detta kan
jamforas med de fall da deltagarna berittade om upplevelser av kontakt med en storre
verklighet eller djupare sanning som ofta beskrevs som ldkande i samband att ha tagit del
av terapeutiska metoder med spirituell kontext. Vidare berittade de att dessa upplevelser
ofta hade lett till skiften i deras maende fran negativt till mycket positivt med effekter som
kunde vara i manader eller ldngre efter det. For nagra av deltagarna hade det d4ven inneburit
en kénsla av identitetsforandring fran att tidigare upplevt sig vara mer eller mindre separat
frdn livet och andra méanniskor till att kédnna sig mer som en del av det. Rodrigues och
Friedman (2013) poéngterar att dessa psykoterapiformer delar antagandet om att
medvetandet sjilvt, dvs fenomenologisk medvetenhet, dr essensen for vad det innebér att
egentligen vara manniska och att dessa metoder ofta leder till insikter om detta med en mer
eller mindre fordandrad identitet som foljd. De papekar dven att denna identitetsforandring
som ett resultat av en upplevelse av att vara mer i kontakt med fenomenologisk
medvetenhet dr centralt for sjélva terapin (Rodrigues & Friedman, 2013). I likhet beréttade
deltagarna om att de hade upplevt en framvéxande kontakt med en djupare sanning som en
kélla till vilbefinnande samt att det hade hjédlpt dem att se annorlunda pa deras lidande med
en storre formaga att vara mer nirvarande dn tidigare med svéra upplevelser. Martin (2020)
poédngterar att mer varaktiga fordndrade medvetandetillstdnd dven har efterstrdvats inom
olika spirituella och religidsa traditioner genom historien. Med bendmningen “’persistent
non symbolic experience” (PNSE) (varaktigt icke symboliskt upplevande) framhéller han
att manga ménniskor idag verkar uppleva dessa tillstdnd som ofta karaktériseras av kinslor
av enhet och fridfullhet. Vidare menar han pa att dessa tillstdnd tidigare frdmst har
beskrivits med termer som upplysning, spirituellt uppvaknande, forening med gud,
sjélvrealisering etc. beroende péd vilken religids kontext som de har féorekommit inom
(Martin, 2020). Vi ser alltsd hiar gemensamma drag inom olika spirituella traditioner och
terapeutiska metoder med spirituell kontext déir olika fordndrande medvetandetillstand lyfts
fram som mal att uppnd. Detta kan ses i ljuset av dagens hilsotrender dir allt fler
ménniskor idag dven soker sig till dessa metoder i andra syften sd som vidlméende och
personlig utveckling (Moloney, 2016). Det verkar alltsd som att foraindrande medvetande
tillstand kan spela en roll for i ménniskors psykiska hédlsa bortom det psykoterapeutiska
omradet pa grund av de upplevelser av vilméende som rapporteras i relation till dessa
tillstand.

Inom den kliniska vérlden idag kan man jamfora upplevelser av fordndrade
medvetandetillstind med det som bendmns som jag-som-kontext inom Acceptance and
Commitment Therapy (ACT), vilket &ven beskrivs som det transcenderade och
observerande jaget (Hayes et al, 2014). Aven inom ACT beskrivs det som att en kontakt
med jag-som-kontext dr viktigt for psykisk hélsa och funktion for individen vilket de kallar
for psykologisk flexibilitet. Psykologisk flexibilitet beskrivs som formagan att vara
nirvarande i1 nuet helt och fullt och utan onddigt forsvar och att framhérda i eller fordndra
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ett beteende i enlighet med ens virden (Hayes et al, 2014). Aven inom Internal Family
Systems Therapy (IFS) lyfts medvetandet i centrum for psykologisk behandling i det som
bendmns som “Sjélvet” (Schwartz, 2013). Genom ett synsitt pa psyket som bestaende av
olika delar och medvetandet som det observerande av dessa olika delar, soker man inom
denna metod att stirka individernas upplevelse av medvetandet for att kunna vara mer
nirvarande med dessa olika delar inom sig sjidlv. Denna formaga kallar de for Sjalv-
ledarskap” (Schwartz, 2013). Detta dr ytterligare exempel pd den sammanblandning av
spiritualitet och psykoterapi som har skett 1 vést (Gleig, 2009). Det é&r troligt att en sddan
integration kommer att fortsitta i takt med att fler metoder och verktyg fran traditionellt
spirituella metoder undersoks och anpassas till en vésterldndsk psykoterapeutisk kontext.

I kontrast till denna utveckling inom den kliniska varlden framhaller Lukoff och
Kaminker (2013) att spirituella upplevelser och spiritualitet pa olika sétt har patologiserats
inom psykiatrin genom historien och att detta fortfarande till viss del sker idag. De papekar
att en anledning till att spirituella upplevelser eller fordndrade medvetandetillstand har setts
pa detta vis ar likheter mellan saddana upplevelser och psykoser, men éven till viss del olika
dissociativa sjukdomsdiagnoser (Lukoff & Kaminker, 2013). Det finns alltsd en
forestdllning inom den medicinska virlden mot dessa former av upplevelser som negativa
for ménniskor p.g.a. likheter med andra patologiska tillstind samtidigt som forskning och
klinisk erfarenhet inom den psykoterapeutiska vérlden visar pa motsatsen (Lukoff &
Kaminker, 2013). Detta gap mellan det psykoterapeutiska och det medicinska omradet
inom den kliniska vérlden talar for att det finns ett behov av mer kunskap for att klargora
skillnader mellan fordndrade medvetandetillstaind som terapeutiska, meningsfulla och
hjilpsamma for individen med andra former av fordndrade medvetandetillstind med mindre
gynnsamma effekter for mainniskor. Detta kan ocksa stdllas i relation till sa kallade
spirituella sjukdomar som talats om i buddhistisk litteratur (Lindahl, et al., 2017). Grof
(2013) framhaller just dessa svarigheter med att sérskilja pd positiva och negativa
forandrade medvetandetillstind inom psykiatrin och har genom att introducera begreppet
holotropiska tillstand (fran grekiskans holos = hel och trepo = rorelse mot nagot) sokt att
lyfta fram dessa i sina mer hilsosamma former. Holotropiska tillstdnd sirskiljer sig framst
genom att de har potentialen att ge upphov till psykologisk ldkning i samband med
bearbetning av psykisk ohédlsa savdl som upplevelser av vilbefinnande och enhet med
omvirlden (Grof, 2013). Séledes bor vi vara Oppna for att se fordndrade medvetande
tillstdind med en storre nyansering och att de i vissa fall kan vara centrala for psykisk hélsa
och 1 andra fall innebéra negativa konsekvenser for individen.

Deltagarna i denna studie beréttade dven att kroppen ofta spelade en roll i deras
lakande upplevelser. De beskrev ofta dessa upplevelser i termer energifloden och
utrensningar av nagot tungt som de “burit pa”. Van Der Kolk (2014) tar upp kroppens roll
for psykisk ohélsa i samband med behandling av PTSD och framhéller vikten av metoder
som yoga for att hjdlpa manniskor att ma battre. Vidare papekar han att kroppen spelar en
storre roll for var psykiska hilsa dn vad vi tidigare har trott och lyfter fram att nervsystemet
verkar kunna lagra traumatiska minnen som vi upplevt tidigare under véra liv dven om vi
inte minns dem. Detta kan jimforas med deltagarnas berédttelser om att ha behovt mota
smirtsamma minnen som de tryckt undan pa en kroppslig nivd med ett resultat av att ha
kant sig lattare bade kroppsligt och till sinnes efterat. De upplevelser av psykologisk
lakning genom energifloden i kroppen som rapporterades av deltagarna och har dven
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beskrivits inom manga av de religiosa system som gett upphov till ménga terapeutiska
metoder med spirituell kontext (Caplan, 2018; Rodrigues & Friedman, 2013). Aven om
vasterlandsk psykologi och det medicinska omradet idag &r skeptiska till existensen av
nagot sddant kan vi inte utesluta att sddana upplevelser skulle kunna peka pad mgjliga
psykoterapeutiska mekanismer som vi dnnu inte har forstdelse for i den visterlindska
psykologin dér kroppen spelar en storre roll. Mer forskning skulle behdvas for att 1 sddana
fall utréna detta.

Deltagarna berittade &dven i denna studie om att de i samband med terapeutiska
metoder med spirituell kontext hade anvént sig av psykedeliska substanser bade inom och
utanfor spirituella kontexter med bade betydelsefulla terapeutiska upplevelser savil som
negativa upplevelser. Substansassisterad psykoterapi med psykedeliska substanser for
behandling av olika former av psykisk ohédlsa anvdndes redan pd 50-talet med blandade
resultat men har pé senare tid fatt ett fornyat intresse inom den kliniska vérlden pé grund av
lovande resultat for bland annat behandling av depression och beroendeproblematik
(Harris, 2017; Phelps, 2017). Bade negativa och terapeutiska upplevelser 1 relation till
anviandning av psykedeliska substanser jimfordes av manga av deltagarna med deras
tidigare upplevelser av icke ordindra medvetandetillstand de haft i relation till terapeutiska
metoder med spirituell kontext. Detta &r intressant d& det ger vissa indikationer pa att dessa
skulle kunna ha gemensamma effekter pd sinnet. Att det dr pa det sittet framhalls av
Carhart (2017) som lyfter fram spirituella upplevelser som centrala {for en positiv utkomst
av substansassisterad psykoterapi. Vidare poidngterar han vikten av att utforma
terapisessioner pa ett sddant sitt for att maximera chanserna for dessa typer av upplevelser
p.g.a. deras ofta mycket terapeutiska effekt pa personen (Carhart, 2017). Detta kan ocksa
liknas med deltagarnas upplevelser av sddana tillstind som betydelsefulla for ett skifte i
deras méende och funktion. Detta vicker frdgor huruvida terapeutiska metoder med
spirituell kontext och substansassisterad psykoterapi skulle kunna kombineras pé olika sétt
med olika positiva resultat.

Svarigheter i samband med terapeutiska metoder med spirituell kontext

Den dubbelhet av bade positiva och negativa upplevelser som deltagarna haft i
samband med anvédndningen av terapeutiska metoder med spirituell kontext kan jamforas
med tidigare forskning som undersokt svara och utmanande upplevelser i samband med
meditation for bade religiosa och icke-religiosa utdvare (Park, 2016; Lindahl, Fisher,
Cooper, Rosen, Britton, 2017; Frank, 2019). I likhet med vart resultat beskriver Lindahl,
Fisher, Cooper, Rosen och Britton (2017) att dessa upplevelser kunde variera mellan starkt
positiva till starkt negativa med en mer eller mindre funktionsnedsittande effekt pé
individerna och pdga under en lidngre period. Men svéra perioder av &ngest, nedstimdhet
och ibland hallucinationer i samband med spirituell utévning beskrivs som tecken pa
framsteg hos utdvaren 1 deras spirituella utveckling inom buddhistisk litteratur (Lindahl, et
al., 2017; Frank, 2019). De framhaller dock dven att dessa kan vara tecken pa olika former
av sjukdomar som kan forvirras om inte utdvarna mots upp pa rétt sétt (Lindahl, et al.,
2017). Med begreppet “spiritual emergency” (med betoning pa bade spirituell uppkomst
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och nodsituation) beskriver Grof och Grof (refererad till i Lukoff & Kaminker, 2013) dessa
fenomen som en form av spirituell kris som sker pa grund av en stark tillvixt av okad
medvetenhet i samband med spirituell utévning. De framhaller vidare att en sddan ibland
kan likna en psykotisk episod hos individerna. Detta kan jamforas med begreppet spiritual
emergence (spirituell framvéxt) vilket beskrivs som en gradvis och ldngsam integration av
spirituella upplevelser 1 en persons varldsbild dir en spirituell utveckling kan ske utan att
vara Overvildigande for individen (Lukoff & Kaminker, 2013). Park (2016) forklarar de
antaganden om manniskan och psyket som underbygger idén om spirituella kriser pa detta
satt: (1) att manniskor ar spirituella varelser och det ménskliga psyket som vi vanligen
upplever har pa grund av det potential att expandera bortom dess normala begransningar (2)
att denna process av frigérande psyko-spirituell potential inte behover vara linjar och kan
séledes innebéra obehagliga upplevelser och ha en negativ effekt pa individen (3) att sadana
icke linjira processer inte dr slumpmassiga utan hiarstammar utifrdn det minskliga psykets
natur/struktur (4) att stottning med en adekvat forstaelse for fenomenet kan en séddan
process leda till en psyko-spirituell transformation av individen. Dessa antaganden om att
svara upplevelser i samband med meditation &r nddvidndiga processer for en psyko-
spirituell utveckling stimmer dven dverens med deltagarnas upplevelser i denna studie. De
flesta av deltagarna som hade gétt igenom svara perioder i samband med anvidndning av
terapeutiska metoder med spirituell kontext beréttade att de upplevt sig ha stirkts av dessa
och att mé bittre idag dn vad de gjorde innan de paborjade anvdndningen av dessa. De
uppgav ocksa att de sag det till viss del som nddvéndigt att dessa processer hade varit
smartsamma for dem da dessa stammade fran tidigare smartsamma minnen i deras liv som
de pé olika sitt hade tryckt undan. Detta kan ses i relation till en studie gjord av Frank
(2019) diar obehagliga och skrimmande upplevelser som uppkom i samband med
meditation beskrevs av deltagarna som en del i en bearbetningsprocess och att manga
kunde se att de svdrigheter de upplevde i meditationen ofta hdngde ithop med andra
svarigheter i livet. Det dr emellertid troligt att manga kliniker skulle ifragasitta idén om att
ett forsdmrat maende under en period som striacker sig dver flera &r skulle kunna leda till en
battre psykisk hédlsa i1 lingden. Beldgg for existensen av en djupare dimension hos
minniskan och didrmed en sddan djupare utvecklingspotential skulle troligen vara
nodvéndigt for att fler skulle ta dessa antaganden pa allvar.

Svara och traumatiska upplevelser beskrevs av deltagarna 1 samband med
anvindning av psykedeliska substanser bade inom och utanfor spirituella sammanhang.
Carhart (2017) podngterar att kontexten &r av stor betydelse under denna typ av behandling,
dér ett sammanhang dar klienten inte kdnner sig trygg eller sdker kan i vissa fall resultera 1
svara upplevelser och till och med traumatiska upplevelser. Detta stimmer Gverens med
deltagarnas beskrivningar av de ganger de haft svara och traumatiska upplevelser dir nagra
upplevt att sessionerna inte gjordes pé ett tillrdckligt tryggt sétt. Det d4r mdjligt att svara
upplevelser i samband med anvidndning av psykedeliska substanser kan ha att gora med
liknande mekanismer som tidigare beskrivits 1 relation till de bakom en spirituell kris och
att det dr mojligt att de dven skulle kunna utldsa sddana kriser. Detta antagande stimmer
overens med en av deltagarna i vir studie som beridttade att han fatt en insikt under
anvindning av en psykedelisk substans som for honom hade varit svar att hantera och for
honom ledde till en spirituell kris.
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De flesta av deltagarna i denna studie hade valt att inte vdnda sig till varden i
samband med perioder av negativt maende i1 anknytning till anvdndning av terapeutiska
metoder med spirituell kontext trots ett behov av stod. Orsaker till detta uppgavs vara pa
grund av oro for att de skulle bli domda eller bli sedda som sjuka av psykiatrin. Nagra
upplevde dven oro for att méten med varden skulle kunna ha en negativ paverkan av pé
dem p.g.a. en ofOrstaelse av deras svarigheter. Av den anledningen valde nagra av
deltagarna att soka sig till andra sammanhang utanfor en visterlindsk kontext for stottning
dér de ocksa 1 flera fall hade upplevt sig ha blivit hjélpta. Detta kan jimforas med Franks
studie (2018) dir deltagare berdttade om att pa ett liknande vis blivit missforstadda eller
diagnostiserade av sjukvarden i samband med svéra upplevelser under meditation. Aven i
denna studie hade en av deltagarna vént sig utanfor en visterldndsk kontext och upplevt sig
bli mer kompetent bemdtt. Turner, Lukoff, Barnhouse, och Lu (1995) pépekar att
bemotandet ér helt avgorande for huruvida en utmanande upplevelse i relation till spirituell
utovning kan bearbetas. I linje med detta framhaller Aten, O'Grady & Worthington
(refererad till i Frank, 2018) att det ar viktigt att terapeuter som moter en klient som haft en
transcendent upplevelse har ett 6ppet forhallningssitt och soker att forsta upplevelsen fran
klientens perspektiv. Trots dessa upplevelser hos deltagarna om att inte ha blivit adekvat
mottagna av varden var det en av deltagarna haft en upplevelse av att fatt stod av varden
under en sddan period. Detta tyder pa att varden har formaga att ge stod pa olika sitt vid
sédana tillfallen.

En utveckling inom detta omrade har varit inférandet av en diagnosen “religiosa och
spirituella problem” 1 DSM-IV i syfte att rikta uppmérksamheten mot dessa svarigheter och
for att uppmuntra forskning och utbildning inom detta omrade (Turner et al., 1995; Lukoff
& Kaminker, 2013) Lukoff och Kaminker (2013) framhéller att dessa svarigheter bor ses
som separata fran andra diagnoser och bemdtas pa ett annat sétt for att undvika potentiellt
ohjdlpsamma interventioner och istillet fokusera pa att uppmuntra en psyko-spirituell
utveckling for individerna. For att differentialdiagnostisera mellan spirituella kriser fran
andra diagnoser menar de pa att innehallet 1 upplevelserna kan vara liknande men att i grad
av medvetenhet och graden av upplevd skrick i relation till ens tillstdnd ar avgorande.
Vidare lyfts det fram som viktigt att ta personens sociala kontext samt utforska sadant som
virderingar och trosforestdllningar i relation till sin upplevelse (Lukoff & Kaminker, 2013).
Goretzki, Thalbourne och Storm (2013) &ppnar dven upp for mojligheten att olika
psykiatriska tillstind sdsom psykossjukdomar som inte har utlosts i relation till en aktiv
spirituell praktik dven skulle kunna utgdra mdjligheter for en form av psyko-spirituell
utveckling snarare dn att vara destruktiva former av psykopatologi. Detta antyder att ett
liknande bemdtande av svarigheter av psykotiska symtom med ett typiskt sadant for
spirituella kriser skulle kunna vara hjidlpsamt for dessa (Goretzki et al., 2013).

Etiska fragor i relation till terapeutiska metoder med spirituell kontext
Den potentiellt negativa paverkan som terapeutiska metoder med spirituell kontext

befarats kunna ha pa manniskor fir dven till viss del stod i denna studie (Lilienfeld, 2007;
Fasce & Adrian-Ventura, 2020). Men da perioder av negativt maende ofta lyfts fram, bade
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inom olika religiosa sammanhang men ocksa utav forskare inom omradet, som tecken pa
framsteg 1 ens spirituella utveckling och langsiktiga hélsa &dr det orimligt att avfarda dessa
metoder endast som farliga eller destruktiva (Lindahl, et al., 2017; Lukoff & Kaminker,
2013). Detta dr dock forutsatt att minniskor som hamnar i dessa perioder kan métas upp pa
ett passande sitt i ett sammanhang som har forstaelse for vad de gar igenom. Det
vésterldndska samhéllet med tillhdrande psykiatri verkar dock tyvirr inte kunna fungera
som ett sddant sammanhang for manniskor som gar igenom siddana perioder idag. I ljuset av
detta dr det problematiskt att anvdnda sig av dessa terapeutiska metoder utan en
medvetenhet for vilka typer av processer som dessa potentiellt kan sétta igdng i manniskor.
Séledes har terapeuter som anvénder sig av dessa metoder ett ansvar att pa olika sitt
informera individer om potentiella risker savédl som utvecklingspotentialer for att kunna
erhalla ndgon form av informerat samtycke. Detta giéller bade kliniker inom konventionell
vard savil som terapeuter utanfor vardsystemet.

Resonemang som utgar ifrdn att utmanande perioder som uppstir genom att man
tagit del av terapeutiska metoder med spirituell kontext skulle vara av godo behover dock
nyanseras. Givetvis skulle bristfélliga behandlingar dir terapeuten agerar pa ett olampligt
sétt potentiellt vara traumatiserande for mottagare och leda till ett nedsatt maende som
skulle kunna undvikas. Detta var dven en upplevelse hos nagra av véra deltagare. Det &r
framforallt relevant d& méinniskor med olika former av psykisk ohélsa som befinner sig i en
mycket sarbar position véljer att soka sig utanfor den konventionella virden for att fa hjalp.
Négra av deltagarna berittade till exempel att de hade upplevt att terapeuter under sessioner
och 1 ceremoniella sammanhang ibland hade saknat kunskap och erfarenhet att hantera
saddant som hade uppkommit under behandlingen eller agerat olampligt pa andra sétt. I vissa
fall var detta 1 relation till anvindandet av psykedeliska substanser som hade upplevts
resultera 1 traumatisering for ndgra av deltagarna. Detta dr beklagligt och visar baksidan
med den brist pd patientsékerhet och kontroll som ofta ar fallet inom detta omrade. Det
visar ocksa pa ett behov av ett storre ansvarstagande fran terapeuter som utanfor samhéllets
ramar dgnar sig at dessa metoder for att hjdlpa méanniskor.

Amnet om psykedeliska substanser dr dessutom ett omdebatterat omrade i det
svenska samhillet som klassar dessa som olagliga droger med potentiellt negativa
konsekvenser for anvdndare. De flesta av deltagarna hade dock framst intagit psykedeliska
substanser i ceremoniella sammanhang inom ldnder dér lagstiftningen hade sett annorlunda
ut och dér det hade funnits en mer stottande kulturell kontext. Det visar pad den bredd av
olika positioner som existerar i relation till dessa medel idag. Aven om det har visat sig att
psykedeliska substanser inte verkar ha en beroendeframkallande effekt som manga andra
drogklassade substanser utan snarare kunna ha potential i behandling med ménniskor med
beroendeproblematik, finns det en potentiell risk for att utlosa psykoser som terapeuter och
anvindare behdver vara medvetna om (Nichols, 2016). Mer kunskap skulle behovas for att
belysa fragan kring de svérigheter som existerar nar det kommer till anvdndandet av
psykedeliska substanser i terapeutiska syften.
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Vidare kliniska implikationer

Deltagarnas upplevelser i denna studie talar for att det finns mycket vi inte forstar
om minniskan ndr det kommer till spiritualitet och spirituella upplevelser inom det
psykologiska vetenskapliga faltet. De talar d&ven kanske for att vi fortfarande har mycket att
lara oss fran terapeutiska metoder med spirituell kontext i likhet med vad vi har gjort
tidigare dd& den kliniska vérlden borjade inkludera mindfulness som en del av
evidensbaserad behandling. Framforallt allt verkar det finnas en potential hos fordndrade
medvetandetillstdnd och spirituella upplevelser for behandling av psykisk ohélsa. Det finns
ocksé indikationer pa att dessa typer av upplevelser ar centralt for de positiva resultat som
vi har sett 1 anvdndningen av psykedeliska substanser for behandling av bland annat
depression. Maslow kom att beskriva upplevelser av transcendens som fundamentalt
minskliga och satte behovet av sjdlvtranscendens hogst upp pa den sa kallade
behovspyramiden (Hartelius, et al., 2013). Men sdsom berdrts ovan har existensen av dessa
behov linge inte uppmiarksammats inom den vésterlindska psykologin och pa olika sitt
avfardats som patologiska eller som religiosa forestdllningar. Kanske detta talar for att den
vasterldndska kulturen forlorat kontakt med ndgot essentiellt ménskligt men som aterigen
har borjat att uppmérksammas inom den akademiska vérlden.

Da terapeutiska metoder med spirituell kontext i de flesta fall idag ses som uttryck
for alternativ psykologi dr mojligheterna for manniskor att fa stottning att ta del av sddana
metoder med skattefinansierade medel begrinsad (Fasce & Adrian-Ventura, 2020). Det ar
forstaeligt pga krav av evidens och kontroll fran myndigheter, men detta till trots verkar det
som att dessa metoder fyller ett behov hos méinniskor som inte verkar kunna tillgodoses av
varden. Detta i synnerhet ndr ménniskor upplever att den mentala sjukvarden saknar
forstaelse for deras upplevelser och kompetens att stotta dem i det vid behov av stdd och
vagledning. Detta talar for att ménniskor som 4gnar sig &t dessa metoder pa olika sétt r en
marginaliserad grupp 1 relation till resten av samhillet. Detta kan dven jamforas med
deltagarnas upplevelser av att inte heller vara bekvdma med att vara 6ppna med sig sjdlva
och sina upplevelser av fordndrande medvetandetillstand dven i1 sociala sammanhang med
kinslor av ensamhet som foljd. Vidare upplevde deltagarna utdver detta att det medicinska
perspektivet pd psykisk ohélsa i vidst med fokus pa en diagnosticering av sjukdomar och
symtomreducering bidrog till en upplevelse av stigmatisering och utanforskap. Séledes ar
det forstaeligt att den gemenskap som ofta omgavs anvéndningen av terapeutiska metoder
med spirituell kontext beskrevs av ndgra av deltagarna som véldigt viktigt for deras
upplevelse av att ha blivit hjélpta.

Det finns alltsé en etisk dimension for kliniker och samhillet i stort att behalla en
Oppenhet for dessa typer av upplevelser och de synsédtt pd manniskan hos de som upplever
dessa. Detta &r inte minst pa grund av att alternativa och religiésa synsétt pA ménniskan ofta
ar mer forekommande 1 andra kulturer. Vi behover séledes kunna se bortom de filosofiska
antaganden som préglar var vasterlindska kultur och vetenskapliga kontext for att kunna
forhélla oss med oppenhet gentemot méinniskor som ser annorlunda pa vérlden for att pa sa
vis kunna méta dessa ménniskor pa ett mer adekvat sétt.
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Metodologiska begrinsningar och reflektioner

Vi valde terapeutiska metoder med spirituell kontext som undersdkningsbegrepp pa
grund av den breda existens av metoder som idag existerar med antagandet om att se
ménniskan som en spirituell varelse. Men dé detta begrepp spiritualitet kunde fOrstas pa
olika sétt av deltagarna kom de metoder som de hade tagit del av till viss del att definieras
enligt deras egen definition av vad som kunde ses som en metod med sddana antaganden.
Séaledes var det svart att fastsld huruvida alla metoder som de tagit del av verkligen skulle
kunna klassas som terapeutiska metoder med spirituell kontext och i1 nagra fall uppfattade
vi vissa metoder som rapporterades av deltagarna vara griansfall utifran var definition.

Det var svért att avgdra vad som skulle ses som en terapeutisk metod med spirituell
kontext och vad skulle kunna ses som en mer ren form av spirituell utévning. Detta blir
synnerhet svart dd metoder som tidigare endast i1 syfte for spirituell utdvning idag har
inkorporerats som inslag i evidensbaserad terapi. Detta r saledes en komplicerad fraga da
dessa tvd verkar ha gemensamma ndmnare vilket har berorts ovan. Mer kunskap skulle
behovas for att utrona likheter och olikheter mellan dessa ansatser och vad egentligen de
bada skapar for typer av processer 1 ménniskor.

Det ar svart att avgora om de svara perioderna av nedsatt maende dven kallat for
spirituell kris hade orsakats av deras anvéndning av terapeutiska metoder med spirituell
kontext d&ven om dessa berittades om 1 anknytning till anvindningen av dessa. Vidare
stimde de symtom som de beskrev och sitt sétt att forstd dessa dverens med litteratur och
den forstaelse for spirituella kriser som finns inom denna vilket gjorde det mer rimligt att
anta.

Deltagarna rekryterades béade fran Facebook fran olika forum och i vissa
sammanhang frin vara personliga kretsar. Aven om det ir mojligt att de deltagare som
sedan innan haft en tidigare koppling till oss 1 ndgon méan blev paverkade under
intervjuerna, sa sokte vi att minimera detta genom att lata den som inte hade en personlig
koppling till denna intervjua personen.

Vi bdda har sedan tidigare ett intresse for metoder med spirituell kontext och har
aven tidigare utbildning inom den typen av metoder, vilket speglar en hos oss 1 grunden
positiv syn pa dessa metoder. Vi dr emellertid bada inférstadda om att dessa inte alltid ar
hjilpsamt for ménniskor och att det finns nackdelar med dessa metoder samt olika risker
med dessa samt haft erfarenheter av dessa. Detta har sékerligen haft en paverkan pa oss
under utformningen av denna studie samt haft en paverkan pa insamlingen av data. For att
undvika detta har vi sokt att forhélla oss relativt neutralt infor dessa intervjuer dven om det
inte alltid varit helt naturligt f6r oss med en sddan roll. Vi dr dock d4ven medvetna om att en
framstéllning av ndgot mer eller mindre alltid 4r fargad av en position och nyfikenhet
baserat pa tidigare erfarenheter i livet vilket vi ser som en naturlig del av skrivandet av en
kvalitativ uppsats, d&ven om vi sokt att hélla distans till oss sjdlva och vér forforstielse.
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Vidare forskning

Det finns en stor kunskapsbrist kring terapeutiska metoder med spirituell kontext
idag och deltagarnas upplevelser pekar pa en rad olika omraden skulle behovas undersokas
ytterligare. Framforallt verkar fordndrande medvetandetillstdnd ha potential 1 behandling av
psykisk ohélsa vilket dven é&r relevant for terapi med psykedeliska substanser. Mer
forskning skulle behdvas for att utréna pa vilka sétt terapeutiska metoder med spirituell
kontext skulle kunna bidra till detta omrade. Det finns dven en stor brist pa kunskap om
spirituella kriser som verkar kunna uppstd i samband med anvidndningen av dessa metoder.
Det behovs dven mer kunskap om dess forlopp och implikationer for ménniskor savél for
hur vi kan bemdta ménniskor som lider av detta pa ett mer hjélpsamt sétt. Slutligen behdver
vi undersoka ytterligare och 6ka vir medvetenhet om de ménniskor som viljer att ga
utanfor varden och for att ta del av terapeutiska metoder med spirituell kontext 1 syfte att
gora varden mer tillgidnglig for dessa.

Referenser

American Psychological Association, Presidential Task Force on Evidence-Based Practice.
(2006). Evidence-based practice in psychology. American Psychologist, 61(4), 271—
285. https://doi.org/10.1037/0003-066X.61.4.271

Bentall, R. P. (2009). Doctoring the mind: Why psychiatric treatments fail. Penguin UK.

Caplan, M. (2018). Yoga & Psyche: Integrating the paths of yoga and psychology for
healing, transformation, and joy. Sounds True.

Carhart-Harris, R. L., Roseman, L., Haijen, E., Erritzoe, D., Watts, R., Branchi, 1., &
Kaelen, M. (2018). Psychedelics and the essential importance of context. Journal of
Psychopharmacology, 32(7), 725-731. https://doi.org/10.1177/0269881118754710

Ceriello, L. C. (2018). Toward a metamodern reading of spiritual but not religious
mysticisms. Being Spiritual but Not Religious, 200-218.
https://doi.org/10.4324/9781315107431-13

Daniels, M. (2013). Traditional roots, history, and evolution of the transpersonal
perspective. The Wiley-Blackwell Handbook of Transpersonal Psychology, 23-43.
https://doi.org/10.1002/9781118591277.ch2

Deacon, Brett J. (2013). The Biomedical Model of Mental Disorder: A Critical Analysis of
Its Validity, Utility, and Effects on Psychotherapy Research. Clinical Psychology
Review, vol. 33, no. 7, pp. 846—861., doi:10.1016/j.cpr.2012.09.007.

Duncan, B., & Reese, R. (2012). Empirically supported treatments, evidence-based
treatments, and evidence-based practice. In I. Wiener (Ed.), Handbook of psychology
(pp. 489-513). Hoboken, NJ: Wiley and Sons._
http://dx.doi.org/10.1002/9781118133880.hop208021

Fasce, A., & Adrian-Ventura, J. (2020, February 27). Alternative Psychotherapies:
Conceptual Elucidation and Epidemiological Framework. Professional
Psychology: Research and Practice. Advance online publication.
http://dx.doi.org/10.1037/pro0000310

39


http://dx.doi.org/10.1037/pro0000310
../../Christian/Downloads/%20http:/dx.doi.org/10.1002/9781118133880.hop208021
../../Christian/Downloads/%20http:/dx.doi.org/10.1002/9781118133880.hop208021
https://doi.org/10.1002/9781118591277.ch2
https://doi.org/10.4324/9781315107431-13
../../Christian/Downloads/%20https:/doi.org/10.1037/0003-066X.61.4.271

Ferrer, J. N., & Vickery, W. Z. (2018). Transpersonal psychology and the spiritual but not
religious movement. Being Spiritual but Not Religious, 219-235.
https://doi.org/10.4324/9781315107431-14

Fitzpatrick, S., & Parsons, W. B. (2018). The triumph of the therapeutic and being spiritual
but not religious. Being Spiritual but Not Religious, 30-44.
https://doi.org/10.4324/9781315107431-3

Frank, A. (2019) Meditation dr inte bara en dans pd rosor - Ovintade, utmanande och
svara upplevelser kopplade till meditation. Opublicerat sjilvstindigt arbete,
Examensarbete 30 hp, Varterminen 2019, Goteborgs Universitet, Psykologiska
institutionen, Goéteborg.

Frank, D. J., (1977). Two faces of psychotherapy. The journal of nervous and mental
disease (164:1).

Gleig, A. (2009). The culture of narcissism revisited: Transformations of narcissism in
contemporary Psychospirituality. Pastoral Psychology, 59(1), 79-91.
https://doi.org/10.1007/s11089-009-0207-9

Goretzki, M., Thalbourne, M. A., & Storm, L. (2013). Spiritual emergency scale.
PsycTESTS Dataset. https://doi.org/10.1037/t33374-000

Haddock, S. A., Weiler, L. M., Trump, L. J., & Henry, K. L. (2017). The efficacy of
internal family systems therapy in the treatment of depression among female college
students: A pilot study. Journal of Marital and Family Therapy, 43(1), 131-144.
doi:http://dx.doi.org.ezproxy.ub.gu.se/10.1111/jmft.12184

Hayes, S. C., Strosahl, K., & Wilson, K. G. (1999). Acceptance and commitment therapy:
an experiential approach to behavior change. London: Guilford Press

Hartelius, G., Rothe, G. & Roy, P. (2013) A Brand from the Burning. Friedman, Harris
L. ;Hartelius, Glenn. The Wiley-Blackwell handbook of transpersonal psychology
Wiley-Blackwell.

Hutch, R. A. (2011). Health and healing: Spiritual, pharmaceutical, and mechanical
medicine. Journal of Religion and Health, 52(3), 955-965.
https://doi.org/10.1007/s10943-011-9545-x

James, W. (1905). The varieties of religious experience: A study in human nature.

Kabat-Zinn, J. (2003). Mindfulness-Based Interventions in Context: Past, Present, and
Future. Clinical Psychology: Science and Practice, 10, 144-156.
doi:10.1093/clipsy.bpg016

Kaminker, J., & Lukoff, D. (2013). Transpersonal perspectives on mental health and mental
illness. The Wiley-Blackwell Handbook of Transpersonal Psychology, 417-432.
https://doi.org/10.1002/9781118591277.ch23

Karasu, T. B. (1999). Spiritual psychotherapy. American Journal of Psychotherapy, 53(2),
143-162. Retrieved from
https://search-proquest-com.ezproxy.ub.gu.se/docview/619401526?
accountid=11162

Koenig HG. Research on religion, spirituality, and mental health: a review. Can J
Psychiatry. 2009 May;54(5):283-91. doi: 10.1177/070674370905400502. PMID:
19497160.

Kolk, B. V. (2014). The body keeps the score: Brain, mind, and body in the healing of
trauma. Penguin.

40


https://search-proquest-com.ezproxy.ub.gu.se/docview/619401526?accountid=11162
https://search-proquest-com.ezproxy.ub.gu.se/docview/619401526?accountid=11162
https://doi.org/10.1002/9781118591277.ch23
https://doi.org/10.1007/s10943-011-9545-x
https://doi.org/10.1007/s11089-009-0207-9
https://doi.org/10.4324/9781315107431-3
https://doi.org/10.4324/9781315107431-14

Levin, J. S., & Coreil, J. (1986). ‘New age’ healing in the U.S. Social Science & Medicine,
23(9), 889-897. https://doi.org/10.1016/0277-9536(86)90217-0

Lilienfeld, S. O. (2007). Psychological treatments that cause harm. Perspectives on
Psychological Science, 2(1), 53-70.
doi:http://dx.doi.org.ezproxy.ub.gu.se/10.1111/j.1745-6916.2007.00029.x

Lindahl, J. R., Fisher, N. E., Cooper, D. J., Rosen, R. K., & Britton, W. B. (2017). The
varieties of contemplative experience: A mixed-methods study of meditation-related
challenges in western Buddhists. PLOS ONE, 12(5), e0176239.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0176239

Linehan, M. (1993). Cognitive-behavioral treatment of borderline personality disorder.
New York: Guilford Press.

Lucero, R., Jones, A. C., & Hunsaker, J. C. (2018). Using internal family systems theory in
the treatment of combat veterans with post-traumatic stress disorder and their
families. Contemporary Family Therapy: An International Journal, 40(3), 266-275.
doi:http://dx.doi.org.ezproxy.ub.gu.se/10.1007/s10591-017-9424-z

Lukoff, D. & Kaminker, J. (2013). Transpersonal Perspectives on Mental Health and
Mental Illness. Friedman, Harris L.; Hartelius, Glenn. The Wiley-Blackwell
handbook of transpersonal psychology. Wiley-Blackwell.

Martin, Jeffery A. (2020) "Clusters of Individuals Experiences form a Continuum of
Persistent Non-Symbolic Experiences in Adults," CONSCIOUSNESS: Ideas and
Research for the Twenty-First Century: Vol. 8 : Iss. 8 , Article 1. Available at:
https://digitalcommons.ciis.edu/conscjournal/vol8/iss8/1

Moloney, P. (2016). Mindfulness: The Bottled Water of the Therapy Industry. In Handbook
of Mindfulness. Switzerland: Springer International Publishing.

Nichols, D. E. (2016). Psychedelics. Pharmacological Reviews, 68(2), 264-

355. https://doi.org/10.1124/pr.115.011478

Park, U. (2016) Exploring the Concept of Spiritual Crisis among Tibetan Buddhists: An
Interpretive Approach. Opublicerad doktorsavhandling. Leeds Beckett University.
Institution of philosophy. Leeds.

Parsons, W. B., & Parsons, W. (2018). Being spiritual but not religious: Past, present,
Future(s). Routledge Studies in Religion.

Patwardhan, A. R., & Lloyd, L. (. (2017). Decline in the use of medicalized yoga between
2002 and 2012 while the overall yoga use increased in the united states: A
conundrum. Journal of Evidence-Based Complementary & Alternative Medicine,
22(4), 567-572. doi:http://dx.doi.org.ezproxy.ub.gu.se/10.1177/2156587216689183

Phelps, J. (2017). Developing guidelines and competencies for the training of psychedelic
therapists. Journal of Humanistic Psychology, 57(5), 450-487.
https://doi.org/10.1177/0022167817711304

Rodrigues, V., & Friedman, H. L. (2013). Transpersonal psychotherapies. The Wiley-
Blackwell Handbook of Transpersonal Psychology, 580-594.
https://doi.org/10.1002/9781118591277.ch32

Saunders, D., Norko, M., Fallon, B., Phillips, J., Nields, J., Majeed, S., . . . El-Gabalawi, F.
(2020). Varieties of religious (non)affiliation: A primer for mental health
practitioners on the “spiritual but not religious” and the “Nones”. Journal of

41


../../Christian/Downloads/%20https:/doi.org/10.1002/9781118591277.ch32
../../Christian/Downloads/%20https:/doi.org/10.1002/9781118591277.ch32
https://doi.org/10.1177/0022167817711304
https://digitalcommons.ciis.edu/conscjournal/vol8/iss8/1

Nervous and Mental Disease, 208(5), 424-430.
doi:http://dx.doi.org.ezproxy.ub.gu.se/10.1097/NMD.0000000000001 141

Schwartz, R. C. (2013). Moving from acceptance toward transformation with internal
family systems therapy (IFS). Journal of Clinical Psychology, 69(8), 805-816.
https://doi.org/10.1002/jclp.22016

Siegel, R. (2019) Spontaneous awakening in transpersonal psychotherapy. (198-224).
International Journal of Transpersonal Studies, 51(2)

Tart, C. T. (2005). Future psychology as a science of mind and spirit: Reflections on
receiving the Abraham Maslow award. The Humanistic Psychologist, 33(2), 131-
143. https://doi.org/10.1207/s15473333thp3302 4

The British Psychological Society. (2007). Classification of behaviour and experience in
relation to functional psychiatric diagnoses: Time for a paradigm shift. Leicester:
The British Psychological Society.

TURNER, R. P., LUKOFF, D., BARNHOUSE, R. T., & LU, F. G. (1995). A culturally
sensitive diagnostic category in the DSM-1V. The Journal of Nervous and Mental
Disease, 183(7), 435-444. https://doi.org/10.1097/00005053-199507000-00003

Vaughan, A. G. (2013). Jung, analytical psychology, and transpersonal psychology. The
Wiley-Blackwell Handbook of Transpersonal Psychology, 141-154.
https://doi.org/10.1002/9781118591277.ch7

Why depth therapy is more enduring than a quick fix of CBT — Linda Michaels | Aeon
essays. (2020, March 24). Aeon. https://acon.co/essays/why-depth-therapy-is-more-

enduring-than-a-quick-fix-of-cbt

42


https://aeon.co/essays/why-depth-therapy-is-more-enduring-than-a-quick-fix-of-cbt
https://aeon.co/essays/why-depth-therapy-is-more-enduring-than-a-quick-fix-of-cbt
https://doi.org/10.1002/9781118591277.ch7
https://doi.org/10.1207/s15473333thp3302_4
https://doi.org/10.1002/jclp.22016

Bilaga 1

Intervjuagenda

Intervjutillfallet borjar med att deltagaren informeras om syftet med studien, som beskrivs
under ovanstaende rubrik, for att den ska kunna ge ett informerat samtycke. Hen
informeras aven om att deltagande ar frivilligt och att hen narsomhelst kan avbryta
intervjun. Vi kommer aven paminna om frivilligheten under intervjun om det anses befogat.

Utifran Willig (2008) strukturerar vi vara intervjuer med en 6ppen inledande fraga och med
ett antal omraden med mdjliga fragor som kan stéllas for att fa information om detta
omrade som vi vill intervjun ska beréra och som speglar forskningsfragan. Vi haller
forskningsfragan langt framme i medvetandet och férdjupar de @amnen som deltagaren tar
upp som berdr denna.

Fraga om faktauppgifter: Kon, alder, yrke, utbildningsbakgrund, sysselsattning, familjeliv.

Oppen inledande fraga:

Kan du berétta om férsta gangen du sékte en terapiform dér spiritualitet var centralt?

Omraden och fragor:

e Personens resa fran start av lidandet, kontakt med varden och den forsta
kontakten med psyko-spirituella metoder, samt dagens situation.
o Vilka sammanhang har du tagit del av?
o Hur kommer det sig att du sékte dig gjorde det?
o Vilka metoder har du anvéant? Vilka anvédnder du mestadels?
o Vilken typ av vard har du tagit del av?
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e Forstaelsen om sig sjalv och sitt egna psykiska lidande. Har det paverkats under
denna resa?

o Har det féréndrat ditt sétt att se pa dig sjélv?

o Hur férstér du ditt lidande idag? (Om dessa andra terapier gjort det méjligt
att forsta sitt lidande pa ett nytt sétt)

o Hur skiljer sig den forstaelse for ditt lidande som de alternativa metoder du

agnar dig at ger dig, ifrdan den som du fick genom dina kontakter med
varden?

e Vad for typ av lakande upplevelser de har haft Iangs med vagen.
o Har du funnits ett kritiskt avgbrande égonblick under din resa dér du efter

det matt mycket béttre eller har féréndrats pa ett djupare plan?
o Hur upplevdes detta?

Vi kommer genom beréattelsen fa tillgang till en mangd upplevelser och ett viktigt syfte med
uppfdljande fragor ar att ta oss ifran abstrakta begrepp och narmare den faktiska
upplevelsen.

Du beréttar om XXX, hur &r det att uppleva detta?
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	Sanghan har alltid varit väldigt viktigt, liksom umgänget, att man omger sig med människor som har liknande intentioner och liknande ambitioner, liknande intressen de... Buddha själv säger att av de tre juvelerna, den viktigaste komponenten mot andligt uppvaknande så är Sangha eller sällskap den viktigaste, ännu viktigare än Buddhas lära. – Harald
	Alltså för mig så var det så att jag inte ville att någon annan skulle tro att jag blivit galen. Fanns väldigt mycket rädsla inför vad alla andra ska tro liksom. Och att jag kunde få sånna enorma jävla skrattattacker, när jag skrattade åt saker som ingen annan förstod än mig. Nä men jag var rädd att folk skulle tro att jag blivit galen... Men det var bara så att jag kände väldigt mycket... Så jag såg ju till att gå till sånna forum där jag kunde va lite galen eller så. – Maya
	1.2 Läkande. I anknytning till att ta del av terapeutiska metoder med spirituell kontext upplevde samtliga deltagare att de varit på något sätt psykologiskt läkande. Dessa beskrevs även utav många deltagarna som att de upplevdes vara verksamma på ett större djup än vad terapimetoder inom konventionell vård varit för dem och att detta djupare arbete hade varit viktigt för dem för att kunna bli mer fria från sin psykiska ohälsa.
	För att jag kunde inte få svaren via psykiatrin varför det var som det var. De kunde hjälpa mig en viss bit, kanske just det här att komma upp på land. Att… få stå och inte kämpa för att överleva. Och sen tog det andra jobbet vid där jag behövde förstå, få bort saker som inte längre tjänade mig, som jag ändå burit så himla länge. - Emma
	[Metoderna] må liksom skilja sig som att dom sitter i en cirkel men alla är ju baserade på samma kärna. Så man kan finna likheter i de alla och det är ändå en spännande tid som vi lever i. Kan vi ta det som vi känner funkar från, från lite olika å pussla ihop vår egen väg så… Det är som att man har en stor palett att arbeta med liksom... för att skapa vårt eget holistiska system för hälsa och välmående och att det är... det är en häftig företeelse minst sagt - Harald
	Det var… ja det var som att jag bara öppnade upp mig. Ja som man jobbade så mycket med andningen och jag fick så mycket syre i kroppen så var det som att det bara släppte på saker, spänningar, och känslor som jag gått och burit på väldigt länge så jag bara totalt bröt ihop efter första klassen. Jag kunde inte gå därifrån för att det var som det var energi som rusade i hela kroppen och jag var alldeles skakis - Maya
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	För när jag har hämtat mig själv där jag har suttit och väntat, under väldigt långt tid, där jag har varit frozen in time… Och där jag har suttit så här [visar med kroppen] och varit så rädd. Och jag har öppnat den luckan och liksom hämtat hem mig… Den energin, den explosionen av energi och kärlek och efterföljande, det har inte kommit direkt, liksom glädje… Det har varit en jättestark andlig upplevelse. - Adina
	Så var det som att jag kom tillbaka till mig själv igen och där skedde det ett jättestort skifte [...] Jag mådde jättebra… Jag fick väldigt mycket styrka i min kropp... Jag kände att jag... var kapabel till att leva igen... Ehm, det var som att min utmattning var bortblåst, och depressionen och allting också. - Maya
	Alltså hur ska jag sätta ord på det asså... Det är så... Alltså han lärde mig ju yoga liksom, men det var mer som att yoga var… det var vägen in liksom. Han hade lika gärna kunnat jobba med… alltså det hade lika gärna kunnat vara en annan praktik liksom som hade kunnat hade kunnat ta mig till samma plats. Men jag vet inte, han hjälpte mig väl att hitta tillbaka på nåt sätt när jag var splittrad och orolig och bara hitta en lugn i det [...] Hitta tillbaka i mig själv och inte bara dras med i dom processerna som var så starka. - Malte
	Och det händer ju mellan oss, det är ju någonting som händer där i rummet, som vi båda upplever, det slår ju inte fel. Det är som att jag och min terapeut tittar på varandra och så bara ahhhh… Här är det liksom… Då har hon hjälpt mig… att liksom komma till en närvarande plats i mig där jag kan öppna mig, och det brukar ju liksom kännas då mellan oss. Det är väldigt väldigt fint, att få vara med om. Att bara titta på varandra och liksom ahh… nu är det healing energy här. Så brukar det vara på riktigt. - Adina
	“Ah, men det är ju klart att jag är älskad av Gud och då spelar ju ingenting nån roll”. Om den högsta accepterar en och, och tycker om en som man är... men då spelar det ingen roll att man är annorlunda någon annan eller vad som helst. Man är det man är satt till att vara, å sådär. Ähm... de, alltså det var en upplevelse. Det var inte någon jädra funktionell tanke riktigt, utan det var liksom, att man kände att man var älskad och accepterad av Gud. - Pär
	[...] men det var en väldigt härlig tid. Jag kallade den för att vara i Guds kuvös. [...] Det var jättehärligt, det var verkligen som en sån här… det spelade ingen, de yttre förutsättningarna spelade ingen roll... utan jag var liksom existensens centrum och det var helt okej. Det var inte som att jag trodde att jag var gud eller nånting liksom, det var inte maniskt på det sättet, men det var liksom... en orimlig frid jämfört med hur jag hade... ja men just att jag var arbetslös och fattig och allt sånt där. - Pär
	[...] så började jag ju må väldigt väldigt bra. Så att jag... jag mår ju jättebra och det blev bara mer och mer och mer så jag hamnade i någon form av extacy... extas... tillstånd alltså andligt uppvaknande. [...] det innebar att jag började se saker... känna saker... Jag började förstå hur universum funkade... [skratt] hur allt liv och allting hänger ihop. - Maya
	Jag kapitulerade och… aa dog eller vad man ska säga, jag vet inte. Det var ju bara… en upplevelse liksom efter det. Det fanns ingen som upplevde längre, fanns inget… Det bara… Det bara bara var. Det var en upplevelse där upplevare och upplevelse va... inte var separerade liksom. Åå det var ju en extremt… bra terapeutisk metod för mig där och då. Den gjorde oerhört mycket, den läkte väldigt väldigt mycket och fick upp djupa djupa sår liksom. Eller så här den läkte… nämen den läkte mig på en nivå jag inte trodde var möjligt liksom. Verkligen. - Malte
	Jag hade haft de här upplevelserna på [En form av psykedelisk substans] en av de första gångerna, sen var det [En form av meditation] en av de första gångerna, och sen [Annan form av psykedelisk substans] för första gången, och jag kan se att det finns nånting, nåt väldigt viktigt element i alla de tre upplevelserna av att återkoppla med källan. Att få den här upplevelsen bortom tvivel att eh... det finns en källa inom oss och när vi kommer i kontakt med den så kan ingenting beröva oss vår harmoni.
	[…] där [Meditationen] på något sätt hade trimmat... hela tiden trimmat nån slags häck som växte men för mig i alla fall inte, inte riktigt kommit åt rötterna så, så kom [En form av psykedelisk substans] in och... på nåt sätt drog ut proppen ur nån slags… emotionellt badkar fullt med stagnerad förtryckt emotionell energi. Poff, släppte ut det. Och jag kände att det var väldigt viktigt för mig, som jag förstår har haft och förmodligen fortfarande har en del förtryckt, förtrycka gamla känslor liksom. - Harald

	2 Utmanande
	Ehh… asså, extremt jobbigt. Ååå.. Jag vet inte. Å ena sidan så gav det inte heller så mycket kändes det som, men samtidigt så fortsatte jag ju med det, för att... det ändå gav nånting, jag vet inte. Det har gett nånting, men det var extremt otillfredsställande i alla fall om man säger så. Det var inte som så här nu ska jag sätta mig och meditera vad skönt liksom utan det var så här... men jag gjorde det ändå, för att jag, det måste ju ha gett mig nånting. Liksom. - Malte
	[…] jag tänkte snarare att det har varit en bumpy process.. jag vet inte inte varför men det är aldrig easy.. - Rodriguez
	Ja, det var smärtsamt. Det hände mycket skit då. Mycket skit som satt, mycket trauman som satt, emotionella trauman, mycket skit i kroppen [...] så jag hade häftiga reaktioner när det var utrensningssymtom då. – Emma
	2.2 Riskabelt - En del av deltagarna berättade om känslor av osäkerhet och oro inför att ha närmat sig dessa metoder vid olika tillfällen på grund av vad det hade kunnat leda till för dem. Att det hade setts som riskfyllt då det hade upplevts som att de skulle kunna öppna upp sådant inom dem själva som de då inte hade varit redo att hantera.
	Efter det så var det som att jag så här med en intention bestämde mig för att okej nu bjuder jag in det här i mitt liv och [ohörbart] för att öppna upp... vad det nu än innebär. Men jag var lite rädd för... [...] Jaa... för att jag blev lite skrämd när jag var på [ohörbart] jag kände saker och jag... Jaa... rädd för att det ska dyka upp grejer som jag inte kunde hantera. - Maya
	Ja… kanske att det... Säger så här, att använda andlighet som ett verktyg för att läka liksom, ammen meditation, psykedelika o sådär, det kan vara extremt effektivt, men att det… Jag vet inte, det finns också verkligen en baksida av... av det liksom. Det kräver också, som alla starka verktyg, så kräver det väldigt mycket kunskap… Det... hade vart nice om det fanns mer sån [kunskap]... - Malte
	Det var en jättejobbig process för mig, jag hamnade jättemycket i skit. Jag upplevde saker från barndomen som jag inte kunde sätta ord på... antagligen för att det var saker som... känslor som jag hade upplevt då inte ens var förmögen att prata. Så att alla sånna saker kom upp och... Jag gick därifrån och var liksom... kände mig som en liten bebis... [...] det var liksom inte så mycket läkning i det, det var mer någon form av återtraumatisering skulle jag vilja påstå. Det var liksom inget tryggt space som jag är van vid och jag tycker inte att de som höll i det kunde hålla i det på ett bra sätt och möta mig där jag var. - Maya

	2.3 Behov av integration. De flesta deltagarna uttryckte ett behov av integration av de upplevelser som de haft i relation till terapeutiska metoder med spirituell kontext. I många fall handlade integration för deltagarna om att förstå läkande upplevelser som varit viktiga för dem genom att sätta ord på vad de hade betytt för dem och ibland om att bearbeta något smärtsamt som de kommit i kontakt med i relation till en användning av dessa metoder. I vissa fall handlade det också om att ta avstånd från dessa metoder mer eller mindre. Det beskrevs ibland som viktigt att genomgående ägna sig åt integration i samband med användning av terapeutiska metoder med spirituell kontext. Nedan berättar en deltagare om att detta var viktigt för att inte öppna upp psykologiska försvar för snabbt med olika negativa konsekvenser.
	[...] att jobba med integration av saker och ting är väldigt viktigt för mig för att jag ska kunna hålla mig kvar på vägen. Tidigare så har jag gått igång så mycket på det så jag har gjort miljarder tusen olika saker samtidigt, och bara öppnat upp mig själv och tänkt att jag ska transformera sönder mig själv... nej men öppna upp mina försvar och då har det vart för mycket. Så jag har inte kunnat integrera det. Och då har det bara blivit kaos i mitt system. Så det viktigaste för mig idag, och det jag har lärt mig under resans gång, det är att om jag åker på ett retreat och gör saker och jag öppnar upp mig väldigt mycket, att jag ger mig själv tid efteråt att integrera det jag varit med om och inte hoppa på nästa och nästa och nästa grej liksom. – Maya
	[...] så att det är ju väldigt mycket healing. Ibland kan det ju nästan bli lite för mycket. Så att man inte har tid för att integrera. Så att det... det har hänt flera gånger nu att vi har tre fyra ceremonier på en månad. Det kan ju bli lite tufft. – Anders


	3 Existentiell Kris
	Ja men en rädsla för att bli galen... Tappa det så här. Kommer jag gå in i en psykos nu eller vad fan är det som händer. […] Men jag var väl också lite rädd för jag fattade ju inte vad det var som hände... Samtidigt som jag tyckte det var helt fantastiskt att vara i det här tillståndet så förstod jag ju inte var det var heller... - Maya
	[jag] bad mamma o åka ner mig till psykakuten och bara fan jag är rädd för att tappa gränsavskiljningsförmågan mellan dröm och verklighet och agera på någon av de här drömmarna. Jag var rädd att gå o lägga mig för att det kändes som att... det undermedvetna kanske skulle lyckas sluka mitt medvetna så att jag blev totalt slav åt drömmen och de här tankarna. - Harald
	Det kändes väldigt bra [skratt]. Ah, men det var liksom nån sån här… Det var som en rush in i ett annat mående. Jag skrev faktiskt en bok i sviterna av det, för jag var liksom, jag blev i princip manisk kan man säga. [...] Och det var, det var liksom som en gåva, för nu känner jag att det här var nånting för mig liksom. Och det var… å just det hände inte så mycket under de här månaderna med det spelade ingen roll. För jag var liksom i det här… Ammen det här är, är till för mig. Hela världen är till för mig. Det var väldigt skönt. Det låter, det låter ganska galet när man beskriver det, men det, det kändes så. – Pär
	Där det finns så här folk som vet vad här är för typ av... eh... Där det jag håller på att gå igenom inte är galet liksom, utan det är, det är nånting men det är inte psykos, det är inte bara kaos, utan där det finns en förståelse för vad det är jag håller på med. Men det var bara rent så här intuitivt, liksom för att jag på nått sätt bara visste att så här… Ammen... Det finns en annan eller så här, men visst kan man avfärda det som att jag håller på att bli galen liksom. Men jag visste ju så här jag håller inte på att bli galen men att det finns… det är bara att jag inte vet vad som håller på att hända. - Malte
	Asså det som var så oerhört skrämmande där var ju att jag hade fått en glimt av nånting som jag inte hade… ammen förmåga och redskap och stöd att kunna hantera och integrera. Typ så skulle jag nog säga. Om jag tänker tillbaka. För att så här… Ammen.. Jag har liksom inte. Jag fick… alltså den här kraften ville nog, alltså hade jag släppt, gett efter för den alltså bara kapitulerat så hade jag nog dött liksom. Jag hade nog haft en ego död, liksom. Och mitt ego kämpa emot med en enorm kraft. Jag fick väl en glimt av så här ammen shit.... va... att det ens fanns en sån möjlighet liksom. Det skrämde mig nåt kopiöst för det är ju inte nånting vi… alltså vi har ingen kontext för det i väst. [...] och inte ens i den religionen som vi har i Sverige så pratas det om... mystiska upplevelser. Om den här typen av andlighet. [...] de finns ju inte så här, det finns inte i vårat vokabulär. Det finns inte i våran föreställningsvärld. - Malte
	[...] kampen blev allt hårdare för mig att så här disciplinera mig i takt med att det här rovgiriga monstret som bara ville sluka allt växte. [...] Och eh... det var bara en aspekt av det. På det psykiska planet var det som att det var som en stor hög av förtryckt emotionell lidande som bara växte och växte. [...] Och det blev mer och mer outhärdligt för mig att göra vardagliga grejer och mina energinivåer blev lägre och lägre, och så här en känsla av konstant underliggande skräck växte och växte. Och ehhm... Och det stegrade sig bara mer och mer och mer och jag visste inte vad jag skulle göra. Så småningom så började jag släppa liksom… mina praktiker och yogan [...] och kunde så småningom kunde inte gå till jobbet längre heller. – Harald
	Under tiden det pågick så... så… upplevde jag inte att jag kunde göra i princip nånting och liksom mer än bara härda ut och avstå ifrån självmordstankar liksom… Å påminna mig om att liksom… This too shall pass, även om det inte kändes så liksom. Så här ha tillit, det var som nån slags så här, tortyrisk övning i tillit. Det var så jag upplevde det. – Harald
	Men, men… jag förstår mig själv i ljuset av upplevelsen nu på ett sätt som är användbart. Jag kan använda mig av det som jag har varit med om istället för att bara känna, känna att det bara har varit en börda. - Pär
	Ähh, de var (ohörbart) superdynamisk och oövervinnlig över att få tillbaka min kraft och väldigt orädd liksom för jag kände att jag hade vandrat igenom den mörkaste dalen i livet och... Och kommit ut med o ha fått tillbaka livsgnistan så kände mig väldigt välsignad. Även om jag fortfarande inte förstod mig på varför jag hade behövt gå igenom ett sådan otroligt vakuum av mörker. - Harald
	Så att väldigt mycket utan min så här period utav att integrera allt omvälvande som jag med om, handlade väldigt mycket om att jag längtade tillbaka till det här tillståndet, att jag blev deprimerad av att jag inte var där längre och inte kunde uppleva det jag upplevde [...] Jag kan säga att det tog i alla fall två år för mig att integrera och att sluta längta tillbaka till det där. Det var väl nog förra året, ja men för ett år sen, som jag kände att jag kunde börja släppa på det – Maya

	4 Framväxt
	4.1 Insikt. Några av deltagarna berättade att de hade fått olika insikter om att de inte var begränsade på det sätt som de tidigare trott att de varit. Nedan berättar en av deltagarna om att det hade varit viktigt att ifrågasätta föreställningar som han tidigare haft om sig själv för att inse detta.
	[...] vi har byggt upp troendestrukturer som vi förhåller oss till so strong. Och dom funkar jättebra för många men för mig det har blivit mer och mer... Fan riva ner dina troendestrukturer. Jag... Vi är inte vad vi tror vi är, vi är mycket mer. - Rodriguez
	Jag bara förstod hur allting hängde ihop, och så skulle jag försöka förklara det för folk. Att nu fattar jag hur allting hänger ihop [skratt], alltså det gick ju inte... Så det var ju, jag fattade ju det att det jag upplevde var ju väldigt mycket en känsla av nåt större som var väldigt svårt att sätta ord på... Och det närmaste jag kan komma det är väl att uppleva gud i mig. Det var första gången som jag förstod varför människor blir religiösa, eller liksom... Ja, men du vet, andlighet. - Maya
	Det finns olika typer av att, att kunna läka, av att se på saker, av att se på mig själv att det inte behöver vara det här relativt fyrkantiga ähh, utan att det finns… inte heller nånting som är rätt eller fel. Det kanske inte heller behöver ses som sjukt. Så att för mig så öppnade det nog en mer tillåtande syn på mig själv, mer acceptans, än jag hade innan. - Emma
	Lidande är en inbjudan till… spiritual growth. Så ser jag det. Det är min dallriga hållning till livet… Det är liksom där vi blir till på något sätt, om och om och om igen. I mötet med lidandet så vecklar vi ut oss. Det finns den möjligheten i alla fall, om vi orkar… känna det, lyssna, och att ha någon med sig där… Gör ju att jag orkar… Möta så… Även där det gör som mest ont. - Adina
	[...] alltså i slutändan så är det ingenting som förstör. Allting i slutändan är ju för greater good liksom. - Anders

	4.2 Kontakt med något större. Några av deltagarna berättade att deras arbete med dessa metoder hade lett till att de nu upplevde sig mer eller mindre vara i kontakt med en större och mer sann källa av sig själva som ofta gav en känsla av välbefinnande. Denna källa beskrevs ibland som något innanför och/eller utanför dem själva och som något större än de själva som de ändå var en del av. Denna källa och vad det egentligen var för något som de var i kontakt med beskrevs på olika sätt. Nedan berättar två deltagare om deras upplevelse av denna kontakt där den ena beskriver det som att hon numera upplever Gud inom sig snarare än som något som är utanför henne och den andra som ett obeskrivligt mysterium som är med honom.
	Mm, jag har alltid haft det men jag har letat utanför mig själv, efter Gud. Det har varit någonting där borta, som jag har bett till…. men den här senaste två års perioden så har jag ju mer upplevt Gud i mig. [...] Det är ganska stort, det är ett stort skifte för mig. För det är ju som att då har jag det som jag behöver inuti mig, allting finns tillgängligt hela tiden. Behöver inte fråga ”HALLÅ, hör du mig?” För att jag hör mig själv och jag vet att jag är hörd. Så om jag talar så är jag hörd. - Adina
	[...] Det obeskrivliga är med mig, mysteriet är med mig. Mysteriet är verkligen med mig, livets mysterium, som verkligen blev väldigt tydligt där. Att så här det går inte att förstå det här, det går inte att fatta, det går inte att sätta ord på vad det faktiskt är. [...] Det är med mig. Det kommer jag nog ägna mig hela livet åt att integrera liksom och det ser jag fram emot. - Malte
	Jag känner ju mig mer en del av… alltet. På det sättet, absolut. I am one of everyone, så den sortens connection med andra. Och med livet är ju en identitetsförändring. - Adina
	Och sen dess har jag varit i kontakt med den här kraften, så det här är en kraft som jag kan återvända till. Jag kan be, jag kan kalla på den när jag behöver hjälp, när jag känner mig lost. [...] Men min förhoppning är ju nånstans att det här ska bli en integrerad del av mig själv. Att jag inte ska behöva kalla på den, att den är i mig hela tiden. Men ibland så tappar man ju sig själv och glömmer bort. - Maya
	Det är någon form av... att känna sig aligned med något större. Att vara linjerad, att var i någon form av flow, där saker och ting sker väldigt intuitivt. Där det finns väldigt mycket tillit till processen som är. Det är som att det som sker, det sker liksom och det är meningen... Och allting som sker känns så jäkla rätt just här och nu. Det är liksom känslan av att vara i så här... synkroniserad. Men större... än en själv. - Maya
	Jag upplevde ju att jag blev så mycket mer närvarande och medveten om min intuition. Ja, jag har också levt mycket mer i… eh det intuitiva, vilket har ju… förbättrat min livskvalité avsevärrt. Och det är ju en sorts andlig upplevelse tycker jag. Att liksom connecta på det sättet och det som är större än mig som jag är en del av. Så tänker jag om intuition. Det är det här icke tidsstyrda, det här det som kommer… rakt från… alltet… In i mig. Och bidrar liksom från min själ och så kan jag, så kan jag… lyssna på det. Eller så kan jag inte lyssna på det men det finns där, som energi liksom som är möjlig att höra. - Adina
	- Hur vet du när du går på den vägen och inte går på den vägen?
	- Jag tror att jag känner det i kroppen, det känns i kroppen. - Rodriguez
	[...] jag fick en enorm kontakt med min kropp också, det var som att min kropp sa till mig att det där är inte bra det där ska du inte äta liksom, det där ska du hålla dig till. Så jag började äta väldigt nyttigt. - Maya
	Ja. Och det fysiska var ju väldigt tydligt i att när jag skulle gå och lägga mig och ta mina mediciner så ville jag inte ha dom i kroppen. Alltså att jag kände ett väldigt starkt starkt motstånd. Det var väl också där… Jag hade ju kunnat gå över det motståndet och bara tagit mina mediciner men jag kände väldigt tydligt att nää… Det här… Det är färdigt. - Emma

	4.3 Stärkt. De flesta deltagarna upplevde i någon mån att arbetet med dessa terapiformer hade stärkt dem på olika sätt och bidragit till att de mådde mycket bättre. Nedan berättar en deltagare om att ha blivit fri från sin psykiska ohälsa och att han numera älskar sitt liv och den han är idag.
	Men jag känner just integrerad. Det är ett ganska bra nyckelord det tycker jag, att jag… Det jag har varit med om i de här två åren… Det känns som att jag förstår saker och ting ganska bra [...] Så sa jag för första gången sen jag var 14 år att jag älskar mitt liv och jag älskar att vara den jag är liksom. Och jag vara bara så här... Oj… Jag har kommit en lång väg nu. - Pär
	Det innebär att vara mer i harmoni, att vara mer stabil, att kunna agera... istället för att reagera. Jag gör ju det fortfarande. Reagerar på olika saker och jag har olika triggers, men när jag... Så man innan kunde vara där flera dar när något så nu kanske bara är där några timmar. Eller några minuter. Och för varje gång som man blir arg lite kortare tid, så ser jag det som ett stort framsteg - Anders
	Och att bara för att man håller på med spirituellt, eller holistiskt, eller för den delen psykologiskt arbete att vi ska bli fria från ens lidande, och det är inte ens syftet, syftet för mig är att vara i det som är, med mig själv och att inte försöka fly från det. Så det är… Det det ger mig. Ähm… Presence kanske. Närvaro. - Emma


	5 Möte med samhället
	5.1 Stöttande. Några deltagare berättade om hur de upplevde sig ha blivit hjälpta av konventionell vård. En deltagare berättar hur en viss behandlingsform blivit väldigt hjälpsam för henne och hur hon tror att det haft att göra med att hon känt sig mottaglig och engagerad inför det som erbjöds.
	[...] och så började jag [behandlingsform inom psykiatrin] som var… Hmm… Bra tycker jag. Faktiskt jättebra. [...] Det var som att för första gången att jag fick någon typ av riktig hjälp av psykiatrin. Kanske för att jag var väldigt mottaglig och väldigt engagerad i det. Att jag ville må bättre. - Emma
	Att avsluta terapin var lite som att kliva upp, att sluta att trampa vatten. Att jag fick land att stå på och helt plötsligt så.. fick jag liksom en plattform att jobba utifrån. Att jag upplevde att jag… genom de här olika sakerna att jag kunde ta tillbaka min egen agens att jobba med mig själv. – Emma
	Jaa, alltså då var jag ju bara helt, ammen typ jag visste inte vad jag skulle ta mig till liksom. Så jag bara drog till en vårdcentral [...] Och då var de så himla fina att jag fick prata med nån direkt. Så hade väl timat det perfekt eller nåt... [...] Och det var väldigt mycket värt för att det var… Ammen jag vet inte, det var väl en så här som en stabil punkt typ. - Malte
	Sen måste jag ändå säga nånstans så hjälpte väl medicinerna lite mer när dom… ähhm stabiliserade mig. Kanske för att jag fick sova. [...] De tog toppen av all stress som jag bar i kroppen. – Emma

	5.2 Begränsat. Många deltagare uttryckte att de hade upplevt kontakten och hjälpen de fått med psykiatrin eller annan konventionell vård som begränsat. De berör hur ett överdrivet fokus på medicinering eller symtom stod i vägen för en djupare förståelse för deras situation och mående. Många uttryckte även att den förståelse som konventionell vård hade gett utifrån ett medicinskt paradigm inte hade varit hjälpsamt för dem. Några av deltagarna berättar nedan hur konventionell vård blev begränsande för dem på grund av överdriven symtomfokusering.
	Sen så hade jag väl önskat mer av psykiatrin, att de inte bara behandlade symtomen, och… det var min upplevelse i att vi pratade mycket om… vi kom inte så djupt som jag ville. Vi, jag förstod ju att jag var [psykisk ohälsa], men för mig att lösa problemet så behövde jag ju förstå orsaken. Att vi behövde gräva djupare och djupare och djupare för att förstå att det är ligger så långt tillbaka så trauman med min Mamma, relationen till min Mamma, ähmm… känner jag mig värdig, känner jag mig värdig kärlek, älskar jag mig själv, är det här jag behöver att vara. Under 15 år så har jag aldrig haft den här konversationen. – Emma
	Och när jag kom i kontakt med sjukvården först så har det ofta vara liksom... ammen, du, det här det blir SSRI, [...] Nån slags hjärnkemiskbalans som ska fixa med. Men det har ju inte varit det för min del. [...] Och sjukvården har varit så pass fyrkantig att de inte kunnat se det riktigt, på något sätt… - Pär
	Hade alltid en känsla att det här är så himla fel, för jag kunde inte identifiera mig med det här. Det kanske man inte heller, aa, det är mer som söker att identifiera sig med sina diagnoser, men jag kände inte att jag kunde relatera till det. - Emma
	Ja men en känsla av att börja komma i kontakt med mig själv… Komma hem till mig själv. Landa i saker och ting. Men också en känsla av att medicinen gjorde att jag inte kunde gå så djupt som jag kände att jag ville gå. Det var som att det kapade bort saker och ting. –
	Maya

	5.3 Dömande. Några deltagare uttryckte att kontakten med konventionell vård hade upplevts vara dömande och att ett fokus på sjukdom och vad som varit fel med dem kunde bidra till det. Det innebar en rädsla för att bli utdömd eller på annat sätt inte känna sig bekväm med sjukvårdens syn på dem hos vissa av deltagarna.
	[...] jag kände att jag inte ville gå tillbaka till sjukvården och börja medicinera. Där kände jag mig bara ihoptryckt och stämplad liksom. - Maya
	Jag har pratat mycket om mediciner och mycket om behandlingar och mycket vad som varit fel. Det tycker jag är ett spännande fokus. Det är mycket fokus på vad som är fel., - Emma
	-Så det fanns en känsla av att du inte kunde vända dig nånstans, även inte sjukvården, eller liksom?
	-Aa, verkligen. Aa, verkligen. Jag var faktiskt väldigt rädd å göra det. - Malte

	5.4 Utanförskap. Några av deltagarna berättade om en upplevelse av utanförskap i relation till det svenska samhället. Detta utanförskap beskrevs ofta vara på grund av upplevelser som de haft av att vara annorlunda och att det sätt som de var på inte var accepterat. För några handlade det även om att de inte ville vara en del av samhället och att de kände att det västerländska synsättet på olika sätt var begränsande för dem. En gemensam faktor för många deltagare var att de kände sig ”konstiga”.
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