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Abstract

Syfte: Syftet med studien ar att genom elevperspektiv synliggora faktorer som framjar elevers
drivkraft och motivation till skolarbete och larande i grundsérskolan arskurs 7-9. Forsknings-
fragor: Vad anser eleverna ger dem motivation i sin skolvardag? Vilka inre och yttre faktorer
lyfter eleverna fram som betydelsefulla for sin motivation i undervisningen? Vilken betydelse
anser eleverna att larare har for deras motivation och larande?

Teori: Teoretisk inramning for studien ar sociokulturella perspektiv pa larande. Resultatbear-
betning och analys gdrs utifran olika teoretiska begrepp. KASAM, med delkomponenterna
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet beaktas i studiens analys. Deci och Ryans
medbestammandeteori anvands for att analysera inre och yttre motivation.

Metod: | studien anvéands kvalitativ intervjustudie som metod. 15 semistrukturerade elevin-
tervjuer genomfordes i tva olika grundsérskolor. I analysen av empirin har tematisk analys-
modell anvants, for att fanga upp centrala teman i bearbetningen av intervjuerna.

Resultat: Resultatet visar att inre motivation ar det som eleverna frdmst relaterar till i sina
beskrivningar och intresset for sjalva dmnet/aktiviteten utgor en viktig drivkraft. Yttre, auto-
nom motivation framtrader kring elevernas beskrivningar av damnen de ser som vik-
tiga/meningsfulla. Avsaknad av narrativ som handlar om grupparbete/att lara fran klasskamra-
ter visar pa en utvecklingspotential inom detta omrade. Aven narrativ som speglar att eleverna
har tydliggjorda mal uppsatta i sitt skolarbete saknas, varfor arbete kring formativ bedomning
kan utgora ett utvecklingsomrade for grundsarskolan.



Forord

Allra forst vill vi bérja med att tacka de tva skolor som valde att ta emot oss. Utan er larare
och era elever hade inte den har uppsatsen blivit av. Sarskilt tack till de 15 elever i studien
som delade med sig av sina kloka tankar till studien och som vi kommer att ta med oss vidare
i arbetslivet.

Vi vill ocksa tacka var handledare David Ryffé som varit med oss genom hela processen med
uppsatsskrivandet. David tack for att du ledde oss pa ratt spar nar vi hade svart att ta ratt vag i
flera av uppsatsens delar. Tack for rak och framforallt tydlig och snabb aterkoppling i alla
lagen.

Under hela processen har vi bada bidragit lika mycket, sa att uppsatsen till sist blev klar. Det
har varit manga timmar som vi suttit pa olika hall och kdmpat, men det har ocksa varit otaliga

zoomtraffar emellan oss under resans gang. Alla uppsatsens delar har bearbetats eller skrivits
fram av oss tillsammans.

Goteborgs universitet, december 2020

Erika Bettinger och Malin Jonsson
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1 Inledning

En central och vasentlig malséttning i arbetet som ldrare ar att stimulera elevers motivation
och lust till larande. For speciallarare i grundsérskolan kanske &n mer centralt, da elever i
grundsérskolan kan ha svarigheter med att just ta egna initiativ i sitt larande. | Laroplanen for
grundsérskolan (Skolverket, 2018) anges att lararen ska organisera och genomfora arbetet sa
att eleven utvecklas efter sina forutsattningar och samtidigt stimuleras att anvanda och ut-
veckla hela sin formaga. For grundsérskolans personal innebér det att se till varje barns forut-
sattningar och férmagor samt att hitta vagar som leder till varje barns drivkraft och vilja att
lara sig. Gardenfors (2010) hévdar att skolans upplagg med lektioner, schema och laroplaner
kan vara en bidragande orsak till att elevers inre motivation hdmmas.

Syftet med studien &r att genom elevperspektiv synliggora faktorer som framjar elevers driv-
kraft och motivation till skolarbete och larande. VVad motiverar en elev i grundsérskolan att
vilja lara sig mer? Tank dig att du sjalv blir uppmanad att lara dig ett nytt dataprogram pa
arbetet. Ett dataprogram som fran bérjan verkar alltfor svart och som du inte heller kan se
nagon nytta med. Hur kan du da motiveras att ta dig an utmaningen? Som larare i skolan mo-
ter du ibland elever som behover stottning att delta i aktiviteter och utféra uppgifter som de
inte alls ser som meningsfulla eller visar intresse for. | grundsérskolan har alla elever diagno-
sen utvecklingsstorning/intellektuell funktionsnedséttning vilket kan innebéra att vagen till
motivation blir &n mer komplex. En utvecklingsstorning kan bade innefatta att eleven har en
lagre niva i begavningsutveckling och har adaptiva svarigheter vilket innebar svarigheter med
att tillagna sig kunskaper (Skolverket, 2009).

Av erfarenhet fran arbete i grundsarskolan under de senaste fem aren har kunskapsuppdraget
ett sjalvklart fokus i skolan, samtidigt maste larare forhalla sig till varje individs forutsatt-
ningar och behov. Ett dilemma uppstar nar elever behover hjéalp och stéttning kring basala
behov som inte sjalvklart kopplas till kunskapsuppdraget, men som behover tillgodoses for att
elever ska kunna tillgodogdra sig nya kunskaper. Basala behov som till exempel kan handla
om stod for att identifiera och reglera fysiska behov som varme/kyla, hunger/térst och toalett-
besok eller praktiska saker som att logga in pa sin dator och leta efter skapnyckeln. Varje
moment kanske inte tar sa lang tid, men kan paverka eleven negativt genom att uppmarksam-
heten pa undervisningen bryts och eleven har svart att hitta fokus igen. Ibland upplevs véagen
till trygghet vara lang for elever i grundsarskolan och dverkrav kan leda till lasningar som blir
svara att ta sig forbi. Att hitta ratt balans mellan utmaning och trygghet for varje elev for att
framja deras motivation till larande ar en viktig utgangspunkt i det pedagogiska arbetet. Ba-
lansgangen mellan omvardnad/trygghet och kunskapsutveckling/utmaning i grundsérskolan
framkommer i flera statliga granskningar. | slutbetdankandet av Carlbeck-kommittén (SOU
2004:98) lyfts studier som tyder pa att tonvikten i grundsarskolan ligger pa trygghet och om-
vardnad. Kunskapsutvecklingen har darmed haft en underordnad roll i grundsérskolans prak-
tik. Skolinspektionens (2020) senaste granskning visar att kunskapsuppdraget i dagens grund-
sarskola &r mer synligt och 17 av de 30 granskade skolorna bedéms bedriva en strukturerad
undervisning med tydlig forankring i styrdokumenten.

Nar ribban avseende kunskapsinlarning hojs for eleverna behdver larare se till att de &r delakt-
iga i sitt larande. Som ldrare i grundsérskolan har vi exempelvis fatt fragan fran elever som
undrar varfor de maste springa pa idrotten, nar de hellre vill ga. Eller varfor de maste arbeta
med minus nar de hellre vill fortsatta med plus. Som lérare vill vi forsta vara elever och géra
larandet meningsfullt och begripligt for dem. Liknande resonemang om meningsfullt larande
har Lehtinen och Jakobsson Lundin (2016) som framhaller att eleverna sjalva bor fa mojlighet
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att forsoka forsta varfor de ska utfora en viss uppgift. | sammanhanget hanvisar forfattarna till
Antonovskys (2014) KASAM. Begreppet KASAM star for kansla av sammanhang och myn-
tades av Aaron Antonovsky, som var professor i medicinsk sociologi. Utifran sin forskning
om hélsa fann han att individer som hade hog grad av begriplighet, hanterbarhet och menings-
fullhet ocksa hade god formaga att klara pafrestningar och utmaningar. Lehtinen och Jakobs-
son Lundin (2016) framhaver att KASAM inte bara framjar halsa utan ocksa larande och det
ar lararens uppgift att skapa meningsfullhet. Begreppet KASAM kommer att beskrivas ytter-
ligare i kapitel 5.

Ett annat begrepp av relevans for den aktuella studien ifraga om elevers motivation och driv-
kraft utgors av formativ bedomning, vilket &r ett begrepp som anvéands nar det handlar om
bedomning som syftar till att stodja elevens larande. Forskning pekar pa att elever som lyckas
bra i sina studier ar de elever som reflekterar mycket over sin egen larandeprocess (Skolverket
2009). Aven i grundsarskolan anvands formativ bedomning och Bertén och Andersson (2019)
beskriver att grundsarskolan, fran 1980-talet, har skiftat fokus fran vard och omsorg till
undervisning. | takt med denna utveckling, har arbetet for lararna i grundsarskolan féréndrats.
Bland annat handlar fordndringen om hur larare i grundsérskolan arbetar med elevers delak-
tighet och formativ bedémning. Bertén och Andersson lyfter fram att ett skifte nu ar pa vag att
ske i grundsarskolan genom att manga larare stravar efter att 6ka elevernas delaktighet i be-
domningsarbetet och ge eleverna verktyg for sjalvbeddmning. Den formativa bedémningen
kan vara en ledstjarna nér det handlar om att hitta végar till elevernas drivkraft och motivat-
ion. For elever i grundsarskolan innebér det att fa forutsattningar till balans mellan trygghet
och utmaning i sin larandeprocess. En balans som for varje elev stalls mer pa sin spets genom
att det idag finns kunskapskrav att uppna i varje amne. Hur eleverna upplever denna balans i
grundsarskolan &r nagot som vi bada vill férsoka finna svar pa, med hjélp av denna studie. Att
motivationen &r en viktig forbindelselank forklarar John Dewey pa féljande vis:

P& nagot satt och nagonstans méste man appellera till motivationen, ett samband mellan sjalen och dess
material maste komma till stdnd. Man kan inte lyckas utan denna forbindelselank.
(Dewey, 2004, s. 122).

Med ett forandrat fokus pa undervisning och kunskapskrav kanske det finns en risk att vi
glommer bort att fraga dem som undervisningen beror mest namligen eleverna. For att kunna
forsta och bemota elever behdvs en nyfikenhet pa elevens tankar (Partanen, 2007). Giota
(2002) menar, utifran sin forskning kring elevers motivation, att vuxna alldeles for séllan fra-
gar eleverna hur de uppfattar skolan och skolans malséttning eller vad de sjalva har for syften
med sitt skolarbete. Genom att belysa elevernas perspektiv pa motivation i sitt skolarbete och
larande vill vi med foreliggande studie ge ett kunskapsbidrag till arbetet i sokandet efter
denna forbindelseldnk och en bra balans mellan trygghet och utmaning for eleverna i grund-
sérskolan.



2 Syfte och forskningsfragor

Syftet med studien &r att ur ett elevperspektiv synliggora vilka faktorer som framjar elevernas
motivation till skolarbete och larande. Studien innefattar elever i grundsérskolan arskurs 7-9.
Studien avser att visa pa vilka faktorer som eleverna lyfter fram som betydelsefulla for sin
motivation. Vidare avser studien att visa pa hur lararens roll framtrader i elevernas beskriv-
ningar.

2.1 Forskningsfragor

Vad anser eleverna ger dem motivation i sin skolvardag?

Vilka inre och yttre faktorer lyfter eleverna fram som betydelsefulla for sin motivation i
undervisningen?

Vilken betydelse anser eleverna att larare har for deras motivation och larande?



3 Bakgrund

| det forevarande kapitlet beskrivs grundsérskolans framvaxt och aktuella styrdokument. Dér-
efter foljer en redogorelse fran Skolinspektionens kvalitetsrapport (2010) och Riksrevisionens
rapport (2019) samt Skolinspektionens kvalitetsgranskning (2020). Kvalitetsrapporten och
kvalitetsgranskningarna av Skolinspektionen har hdg relevans for studiens bakgrundsbeskriv-
ning, da de ar de storsta genomlysningarna som gjorts i modern tid avseende grundsarskolan.
| slutet av kapitlet gors en kort beskrivning av nagra, for studien, centrala begrepp.

3.1 Framvéaxten och styrningen av grundsarskolan

Grundsarskolan fick en egen laroplan 2011, som reviderades 2018 (Skolverket 2018) med mal
och riktlinjer fér amnen och dmnesomraden. Berthén (2007) belyser i sin avhandling fram-
vaxten av dagens grundsarskola fran sinnessloanstalter i slutet av 1800-talet. Det sinnessloa
barnet foreslogs da fa undervisning enbart i den typ av arbete och hantverk och i det/de &mnen
som barnet ansags kunna lara sig och visade intresse for. Redan har kunde man alltsa se att
elevernas motivation var nagot som togs i beaktande. Utbildningen av “’sinnessl6a” barn blev
formellt ett myndighetsansvar 1944, nér skolplikt infordes for de sinnesslda” som anda an-
sags bildningsbara. Berthén menar dock att det var forst pa 1950-talet och framat som man
sag tecken pa att sinnessloutbildningen narmade sig det 6vriga samhallet. 1967 gavs aven de
som tidigare klassificerats som obildbara ratt till skola och undervisningen av dem skulle ske i
traningsskolan. I avhandlingen beskrivs hur en normaliseringsprocess inleddes med en stréavan
om habilitering av barn med utvecklingsstorning for att sedan riktas gentemot sérskolan som
verksamhet. Under 1980-talet fram till 2000-talet narmade sig sarskolan grundskolan, saval
organisatoriskt som administrativt. Kommunaliseringsreformen pa 1990-talet ledde till att
grundsarskolan idag ar en del av grundskolan.

| de senaste laroplanerna for grundsérskolan kan man se olika satt att balansera mellan kun-
skapskrav och elevernas formaga och intresse. 1 1990 ars laroplan for sarskolan, Lsa 90
(Skoloverstyrelsen 1990) framhalls att lararen i sin lektionsplanering skall utga fran elevens
nyfikenhet och vilka forutsattningar som finns. 1994 ars laroplan, Lpo 94, var gemensam med
grundskolan och kunskapskrav skrevs fram tydligare men med tillagget att de gallde utifran
varje elevs individuella forutsattningar (Skolverket, 1994). Grundséarskolan fick ater en egen
laroplan 2011 (reviderad 2018), denna gang med mal och riktlinjer for amnen och @mnesom-
raden. Inférandet av denna laroplan (Skolverket, 2018) innebar skarpta kunskapskrav och
mojlighet att fa betyg fran arskurs 6. De elever som inte bedoms ha forutsattningar att na
lagstanivan i kunskapskraven for amnen skall lasa utifran &mnesomraden i inriktningen tré-
ningsskolan. Det finns alltsa tva kursplaner i grundsarskolan, amnen eller amnesomraden.
Den nuvarande grundsarskolan &r till for elever som pa grund av en utvecklingsstorning eller
en begavningsmassig funktionsnedsattning bedéms inte kunna na malen i grundskolan (Riks-
revisionen, 2019). Foreliggande studie géller elever som laser i grundsarskolan utifran kurs-
planen &mnen. Nasta avsnitt behandlar vad nuvarande styrdokument sager om elevernas in-
tresse och drivkraft i larandet, samt vad som framkommit i de senaste statliga granskningarna
av grundsarskolan.
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3.2 Statliga granskningar och nuvarande styrdokument

Skollagen (SFS 2010:800) anger att: Grundséarskolan ska ge elever med utvecklingsstérning
en for dem anpassad utbildning som ger kunskaper och varden och utvecklar elevernas for-
maga att tillagna sig dessa (11 kap. 2 § SFS 210:800). | laroplanstexten i nuvarande laroplan
for grundsarskolan (Skolverket, 2018) om skolans vardegrund och uppdrag, samt i syftestex-
terna for respektive amne finns flera formuleringar som handlar om att utveckla varje elevs
intresse, nyfikenhet och vilja att lara. Daremot lyfts det inte i kunskapskraven. | foreliggande
studie belyses viktiga faktorer ur elevernas perspektiv for deras motivation i skolarbetet, bade
gallande sadant de ser som lustfyllt/l4tt och sadant de tycker ar trakigt/svart.

I en kvalitetsgranskning av undervisningen i svenska i grundsarskolan (Skolinspektionen,
2010) anges att flera grundsarskolor inte ger eleverna forutsattningar att fullt ut utveckla de
formagor som uttrycks i kursplanernas mal att strava mot. For att en skola ska lyckas och fa
hog kvalitet behdvs en samtidig satsning pa sociala och kunskapsmassiga mal. Skolinspekt-
ionens kvalitetsrapport visar ocksa att nastan halften av de granskade grundsarskolorna inte
hade valfungerande system for att kartlagga elevernas behov, férutsattningar och mojligheter.
Granskningen visade att det pa manga skolor saknades rutiner och en gemensam syn pa vad
som ar betydelsefullt att ta reda pa géllande elevernas behov, vad som ska dokumenteras och
vad som ska kartlaggas. Utan tydliga rutiner och samsyn i grundsarskolan, blir det svart att
organisera sa att eleven utvecklas utifran sina forutsattningar samt svarigheter att hitta redskap
som framjar varje elevs drivkraft.

Vad géller undervisningsformer fann Skolinspektionen (2010) att grundsarskolan Overva-
gande anvénder sig av arbetsformerna helklass eller individuellt arbete. Mindre utrymme ges
till att lata elever arbeta i grupp eller par. Det individuella arbetet &r ett arbetssétt som sko-
lorna manga ganger ger stort utrymme. Enligt lararna i granskningen &r det ett arbetssatt for
att anpassa undervisningen utifran elevernas behov och forutsattningar. Skolinspektionen lyf-
ter fram att det finns en problematik med att lata elever arbeta med individuellt arbete och
framhaller att det finns en risk att eleverna kanner sig mindre motiverade och engagerade. Om
de gemensamma genomgangarna far st tillbaka for det individuella arbetet, missar man ele-
vernas mojlighet att utforska reflektera och kommunicera med varandra. Vilket leder till att
fakta och fardigheter blir de kunskapsformerna som eleverna méter och man missar att skapa
sammanhang i kunskapsinhdmtningen. En slutsats i granskningen ar att undervisningen beho-
ver forbattras sa att eleverna ges stora mojligheter att anvanda sina sprakliga formagor i sam-
spel med andra. Skolinspektionen framhaller att det ar vasentligt i undervisningen att skapa
sammanhang och aktiviteter som tillgodoser elevernas egna erfarenheter och kunskaper och
ger dem talutrymme. De menar att det ar av sérskild vikt nar larare moter elever med utveckl-
ingsstorning som har svarigheter med just abstrakta kunskaper och generaliseringar. Utifran
skolinspektionens rapport blir det i foreliggande studie relevant att underséka vilka undervis-
ningsformer som eleverna lyfter fram som motiverande och engagerande.

En granskning gjord av Riksrevisionen (2019) visar att grundsarskolans behov inte tillgodoses
tillrackligt i de statliga instanserna angaende styrning, stéttning och uppféljning. Det handlar
framst om att det finns for fa bedomningsstod for grundsérskolan och att det finns brister i
uppféljning och utvardering pa nationell niva. Rekommendationer som Riksrevisionen ger
Skolverket handlar om att dels se till att de som arbetar i grundsarskolan far det stod de beho-
ver for att bedéma sina elevers kunskaper, dels att utveckla tydligare arbetsformer gallande
uppfoéljning och utvérdering.
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| kvalitetsgranskningen av Skolinspektionen (2020) framhalls att arbetet utifran skolans kun-
skapsuppdrag ar tydligt i de granskade grundsarskolorna, men i 24 av de 30 besokta skolorna
har utvecklingsomraden identifierats. Det utvecklingsomrade som framst har relevans i fore-
liggande studie ar att flera skolor anses brista i att anvanda information om elevernas kun-
skapsutveckling for att utveckla undervisningen.

3.3 Bedbmning av elever i grundsarskolan

Lararens uppgift ar att framja elevens larande, sa aven i grundsarskolan (1 kap. 4 § och 3 kap.
§ 2 SFS 2010:800). Skolverket (2009) framhaller att det ofta finns en viss tveksamhet nér det
géller bedomning av elever i grundsérskolan. Tveksamheten handlar ofta om hur bedémning-
en uppfattas av eleven. Om beddmningen fokuserar pa elevens brister snarare an vad eleven
kan sa finns det risk for att det leder till forsamrad sjalvkéansla och bristande motivation. Om
bedémningen istallet handlar om att pavisa en positiv utveckling kan det leda till 6kade an-
strangningar for eleven. Kunskapsbedémningen ar en del av undervisningen och larandet. En
forutsattning for att eleven ska kunna ta ett eget ansvar for sitt larande &r att det finns en sam-
syn av larare och elev kring vad som forvantas i form av resultat och kvalitet. Hur det fortsatta
larandet ska se ut bedoms tillsammans. | bedémningsprocessen har det skrivna och talade
spraket en central roll. Elever i grundsérskolan har ofta svarigheter med att tanka abstrakt och
att kunna se orsak och samband. For att elever ska kunna vara delaktiga behover larare hitta
bedomningsredskap dar eleverna ges mojligheter att forstd och delta aktivt (Skolverket,
2009).

3.4 Motivation som begrepp

Motivation &r ett centralt begrepp i det pedagogiska arbetet och i féreliggande studie. Samti-
digt ar det ett begrepp som kan vara svart att definiera. Ordet motivation harstammar fran det
latinska ordet movere som betyder att rora sig. Jenner (2004) menar att motivationsforskning-
ens huvudfraga kan ségas handla om vad som far manniskor att “réra sig”. Jenner beskriver
framvéxten av olika motivationsteorier med bdrjan inom hedonismen och vidare till in-
stinktsteorier, drivkraftsteorier och senare olika kognitiva motivationsteorier som balans- och
konfliktteorier. Alla dessa teorier har enligt Jenner lamnat viktiga bidrag till att férklara vad
som motiverar en manniskas handlande men han framhaller ocksa att det blivit alltmer up-
penbart att man inte kan fanga in motivationens alla aspekter i en allomfattande teori. Vidare
beskrivs att motivation bestar av tre samverkande faktorer. Den forsta ar en inre faktor, en
drivkraft, som sétter igang ett beteende eller en handling. Den andra aspekten ar att motivat-
ion inte kan ses isolerat utan behdver stallas i relation till nagot, en malstravan hos individen.
Det kan vara yttre mal och bel6ningar som betyg, status och andra manniskors uppskattning
eller inre mal som gladje, stolthet och sjalvforverkligande. Malen &r séllan renodlade, men
tyngdpunkten kan ligga pa yttre eller inre mal. Den tredje aspekten ar en véaxelverkan mellan
de bada forsta som sammanhanger med individens sjalvfortroende och tidigare erfarenheter.

Jenner (2004) betonar vidare att motivation &r en foljd av de erfarenheter eleven gjort och det
bemotande den fatt. Nar vi utgar ifran det pastaendet innebér det att lararen har ett stort ansvar
i sitt bemotande av eleverna. Ett gott bemétande ar grunden for motivationsarbetet. Lararens
forvantningar har betydelse nar det handlar om att skapa eller uppratthalla elevens motivation.
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Da lararen har en positiv syn pa eleven och en éppen och lyssnande hallning leder det till
goda resultat. 1 den relation som finns mellan l&rare och elev, &r det lararen som bér ansvaret
for att det skapas en fruktbar relation. Lararen har ett professionellt uppdrag och relationen ar
inte jamstélld, det finns en formell och en informell maktposition. Jenner poéngterar att det ar
viktigt att vara uppmarksam pa att man har ett Gvertag och ett bestamt ansvar for relationen.
Ett viktigt uppdrag som innebar att lararens uppgift ar att forsta sin elev, men det &r inte ele-
vens uppgift att forsoka forsta lararen.

Att definiera begreppet motivation, inklusive elevers motivation att lara i skolan, menar Giota
(2002) ar mycket komplext eftersom begreppet definierats och behandlats pa en méngd olika
sétt inom pedagogiken, psykologin och den pedagogiska psykologin. Hon lyfter i sin artikel
faktorer som enligt forskning tycks kunna framja elevernas motivation i savél skolan som
utanfor och over tid. En sadan faktor &r respekten for varje elev som person, det vill saga varje
elevs manniskovarde och de sérskilda behov och ansprak som eleverna har just som elever.

3.5 Inre och yttre motivation

I forskningsvarlden skiljer man ofta pa inre och yttre motivation. Synséttet om att manniskan
har ett inre grundldggande motiv for att utveckla sitt larande, behdrska sin miljé och anvanda
sina nya kunskaper formades av bland annat Piaget 1953 och White 1959 (Skaalvik och
Skaalvik, 2016). Imsen (2006) beskriver forenklat att motivation framspringer ur samspelet
mellan en manniskas fornuft och kanslor. Den kulturella tillhdrigheten bidrar till att skapa
referensramen for individens motivationssystem. Den inre motivationen beskrivs av Imsen
som en inre drivkraft for aktiviteten genom att aktiviteten eller larandet halls igang utifran ett
intresse for situationen eller d&mnet. En elev som har ett intresse for till exempel djur gor det
for att det ar roligt och k&nns meningsfullt. Den yttre motivationen, beskriver Imsen, handlar
om att aktiviteten genomfors pa grund av att uppna en bel6ning eller ett bra betyg. Enligt
Ryan och Deci (2009) ar den viktigaste skillnaden mellan inre och yttre motivation det egna
intresset. Ryans och Decis medbestdimmandeteori beskrivs ytterligare i teoridelen.
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4 Tidigare forskning

| forevarande kapitel ges en litteraturgenomgang kring motivation och larande. Har beskrivs
central forskning som gjorts tidigare kring omradet.

4.1 Drivkrafter och motivation till larande

Enligt Mitchell (2015) anger motivationsforskare foljande faktorer som betydelsefulla for
huruvida en elev motiveras att utféra en uppgift: relevansen for elevens personliga mal, ele-
vens kanslomassiga tillstand, elevens tilltro till sin egen férmaga, elevens fortroende for mil-
jon och elevens sjalvuppfattning. Méanniskors beteende styrs i stor utstrackning av egna mal
som kan vara medvetna eller omedvetna, vaga eller exakta, allménna eller specifika och kort-
siktiga eller langsiktiga. Man kan skilja mellan uppgiftsfokuserade mal och fardighetsfokuse-
rade mal och elever tenderar att foredra den ena eller andra typen. Elever som arbetar mot
uppgiftsfokuserade mal tror att kompetens ar nagot som utvecklas genom anstrangning varfor
de &r mer benagna att soka utmaningar och visa uthallighet nar de maéter hinder. Med fardig-
hetsfokuserade mal ar eleverna inriktade pa att visa sin formaga, overtraffa andra eller und-
vika misslyckande. De tror, i hogre utstrackning, att kompetens &r nedarvd och statisk varfor
de &r mer benégna att anvanda strategier pa ytlig niva, undvika utmaningar och vara negativa
nar de moter hinder. Pedagoger bor enligt Mitchell hjélpa eleverna att valja uppgiftsfokuse-
rade mal och arbeta for att de far en stark tilltro till sin egen férmaga saval som till omgiv-
ningen.

Bruner (1974) lyfter fram tre motiv kopplade till den inre motivationen. Det forsta motivet
handlar om nyfikenhet. Han menar att den ar medfédd och stark fran borjan. Barnet underse-
ker och harmar ofta den vuxnes beteende pa olika satt. Det andra motivet handlar om kompe-
tens. Bruner forklarar att det finns en stark drivkraft hos oss manniskor att visa att vi kan na-
got eller har klarat av nagot. Att fa lyckas med nagot kanns lustfyllt och en stolthet infinner
sig. Det tredje motivet handlar om 6msesidighet, som handlar om att vi tycker om att uppna
mal i samspel med andra. Nar vi lyckats med nagot i samspel framkommer kanslan av social
tillhorighet. Detsamma galler 6msesidigheten om att samspela om nagot som kan upplevas
som jobbigt eller omotiverat. Att det da blir lattare att genomféra nar du har nagon att sam-
spela med. De tre motiven &r enligt Gardenfors (2010) drivkrafterna bakom bade formellt och
informellt larande. Déar det formella kan forklaras som det planerade och malinriktade larandet
och det informella handlar om ett mer vardagligt larande dar sjalva aktiviteten leder till laran-
det. En utmaning som undervisande larare stalls infor ar att forhalla sig till det nyfikna utfors-
kandet som eleverna drivs av samtidigt som de ska forhalla sig till uppsatta laroplansmal.
Gardenfors patalar att undervisningen bor sa langt det ar majligt ta stod i elevens inre moti-
vation. Som handlar om att dra fordel i elevens intressen och fa dem emotionellt engagerade,
samt vikten av att eleverna far vara delaktiga i sina utbildningsmal, vilket starker elevernas
tankeprocesser i det egna tankandet eller handlandet. Aven Imsen (2006) menar att idealet ar
att eleverna arbetar utifran sin inre motivation, men framhaller samtidigt att till exempel be-
tygssystemet ofta kan leda till ett den yttre motivationen blir dominerande.
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4.2 Att framja motivation genom elevers delaktighet

| boken Elevens varld- introduktion till pedagogisk psykologi (Imsen, 2006) lyfts filosofen
och pedagogen John Dewey (1857-1952) fram som en av de forsta forskarna att betona bety-
delsen av individens aktiva medverkan i inlarningsprocessen. Dewey (2004) foresprakar att
utbildningen skall utga fran barnets aktivitet och intresse och lararens roll blir att malinriktat
stimulera, bredda och férdjupa elevens utveckling. Utan kunskapen om elevens psykologiska
struktur blir utbildningsprocessen slumpméssig och nyckfull och undervisningen kan istéllet
leda till att barnets natur stors, splittras och hdmmas. Vidare beskrivs att det &r olyckligt om
skolan bara ses som en forberedelse for vuxenlivet da det innebar att den inte blir en del av
barnets livserfarenhet i verklig mening. Nar eleverna tvingas in i en passiv och receptiv roll
blir resultatet konflikter och sloseri med tid och kraft. Partanen (2007) ar inne pa liknande
spar och framhaller vikten av att vara nyfiken pa hur eleven tanker for att forsta hur vi kan
vagleda elevens tankande och larande framat.

4.3 Bemotande/relationer och lararens betydelse

Giota (2002) belyser i en litteraturdversikt olika skoleffekter pa elevers motivation och ut-
veckling. | dversikten diskuteras hur lararen i undervisningen kan uppmuntra till eller for-
hindra elever fran larande och eget ansvar genom vilken typ av interaktion som rader mellan
larare och elev. Dessa larareffekter kan paverka elevers motivation och kan vara direkta i
form av exempelvis en noggrann instruktion vid lektionsstarten. Mer indirekt kan det handla
om larares forvantningar pa olika elever vilket kan innebéra att lararen delar ut skoluppgifter
utifran 1&g svarighetsgrad eller hog svarighetsgrad utifran vad som eleven tros kunna prestera.
Detta kan leda till att sjalvuppfattning och motivation paverkas negativt. En annan faktor som
Giota lyfter fram som betydelsefullt fér motivationen ar elevers attityder och installning till
skola och den egna motivationen. En av slutsatserna i forskningséversikten ar att bade larare
och forskare behdver ta hansyn till elevgruppens olika satt att agera i larandet och att elevens
egen motivation att lara far utvecklas over tid. Ett sadant perspektiv menar Giota innefattar att
man sétter eleven i fokus och stravar efter att se det sociokulturella systemet ifran barnets per-
spektiv och plats i samhéllet. Relationers betydelse for den inre motivationen lyfts ocksa fram
i Bruners (1974) motiv om émsesidighet som ndmndes tidigare i kapitlet.

4.4 Formativ bedbmning som ett séatta att hdja prestationen

Black och Wiliam (2010) belyser i denna artikel den formativa beddmningen som en viktig
del i undervisningen och som bidrag till att hoja elevernas prestation. Artikeln beskriver att
under senare ar har regeringar 6ver hela varlden arbetat mer och mer aktivt med att hoja stan-
darden for larande. Samtidigt finns det en mangd forskning som visar pa att det finns problem
och brister i arbetet med bedémning i undervisningen. Black och Wiliam utgick i sin littera-
turstudie ifran tre frdgor om formativ beddmning: Finns bevis pa att den formativa bedom-
ningen hojer standarden? Finns bevis for att det finns utrymme for forbattring? Finns bevis for
hur man kan forbattra formativ bedémning? Resultatet visade att svaret var ja pa de tre fra-
gorna. Samtidigt menar forfattarna att det formativa bedémningsarbetet inte kan ses som en
magisk kula. Det &r i klassrummet med l&rare och elev som standarden kan hdjas med hjélp
av ratt strategi. Enligt Black och Wiliam &r forbattring av formativ bedémning ingen univer-
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sell strategi, utan varje larare behdver hitta sina egna satt. De framhaller att regeringar och
samtliga skolmyndigheter runt om i varlden maste se till att larare ges ratt forutsattningar,
samt se till att verksamheterna ges tid och erbjuds professionell utbildning. Studien lyfter
fram andra artiklar som visar att arbetet med formativ beddomning i de flesta fall kan vara
framgangsrikt. Ett av argumenten som lyfts fram ar att om bedémningen ska vara produktiv
bor elever fa utbildas i sjalvbedémning sa att de kan fa forstaelse for syftet med deras larande.
Pa sa satt kan elever forsta vad de behdver gora for att uppna uppsatta mal.

4.5 Summativ och formativ beddomning i grundsarskolan

Som tidigare namnts sa rader det en viss tveksamhet géllande bedémning i grundsérskolan.
Ineland och Silfver (2018) belyser i sin enkatstudie larares instéallning till och erfarenheter av
beddmning och betygssattning av elever med utvecklingsstorning. Resultatet ger indikationer
pa att larare upplever att betygskriterier och laroplan ar otydliga och svartolkade. Laroplanens
betygskriterier ansags av flertalet av ldararna inte vara anpassade till elevgruppen och systemet
uppfattades inte som tillrackligt flexibelt utifran de olika behov och forutséttningar eleverna i
grundsarskolan har. En annan aspekt som resultatet visade var den etiska problematiken som
handlade om betygets verkliga status och stéllning. Fragor som vad syftet med betyget &r och
vad eleverna ska anvanda betygen till framkom fran flera larare, som menade att det blir omo-
raliskt nar betyg endast tenderar att skapa onddig stress och press pa eleverna. Ineland och
Silfver framhaller dock att betygsattnings syfte i grundsarskolan bygger pa goda intentioner
och kan ses som en atgard utifran okade krav pa att eleverna ska ges lika villkor som eleverna
I grundskolan.

Det ar i nulaget fa studier som gjorts kring beddmning i grundsarskolan. Det finns heller ing-
en internationell forskning eftersom skolformen inte férekommer utanfor Sverige (Ineland
och Silfver 2018). De internationella studier som finns pa temat utgar fran elever med inlar-
ningssvarigheter i nagon form, men som &r integrerade i den ordinarie skolan. Ring och Reetz
(2002) lyfter i sin forskning fram vikten av att larare anpassar sitt sétt att bedéma och betyg-
satta elever med inlarningssvarigheter. Deras forskning visar att betyg kan vara fordelaktigt,
forutsatt att nivan pa betygskriterierna ar anpassad sa att en extra anstrangning fran eleverna
kan pavisas i betyget. Anstrangning ar en kritisk faktor for larande och en slutsats i Ring och
Reetz studie ar att om eleverna ser att larare vardesatter deras anstrangningar sa kan det
framja deras motivation att forsoka prestera béattre. Kritik riktas mot systemet da en anpassad
betygsskala anvandes for studenter med inlarningssvarigheter och darmed kan leda till ett
eleverna blir vilseledda. Darfor &r det viktigt menar Ring och Reetz, att det finns en tydlighet i
kommunikationen med forédldrar och elev sa att de inte tolkar betyget felaktigt utifran ordina-
rie grundskolas betygsskala.

Berthén och Andersson (2019) har gjort en metaanalys av de studier som finns tillgangliga
rérande bedomning i grundsarskolan och gymnasiesarskolan. De atta studier som analyseras
ar fran 2001-2018 och visar att den évergripande bilden ar att grundsérskolan och gymnasie-
sarskolan har vilat och fortsatter att delvis vila pa ett bedomningsarbete av formativ karaktar.
Ett beddmningsarbete som enligt Berthén och Andersson innebér att systematiskt finna un-
derlag for att framja elevers mojligheter att lara. 1 och med de nya laroplanerna, laroplan for
grundsérskolan (Skolverket, 2018) och laroplan for gymnasiesarskolan (Skolverket, 2013)
visar analysen att det finns en viss misstro och motstand mot bedémningsarbetet och lararna
riktar sitt fokus pa att hitta gemensamma bedomningsredskap i &mnen och dmnesomraden.
Berthén och Andersson poangterar att larare istallet bor rikta fokus pa undervisningen och det
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som eleverna forvantas lara sig. Att larare bor anvanda formativ bedémning till att bade rela-
tera till elevernas pagaende kunskapsutveckling och till att granska vad undervisningens de-
sign och struktur mojliggor for eleverna att lara sig, for att sedan utveckla detta. En vésentlig
koppling till denna studie &r bedoémningsarbetet av formativ karaktér. Att larare utvecklar
undervisningen utifran varje elevs aktuella kunskapslage och mojligheter att lara vilket kan
framja elevers drivkraft och motivation.

4.6 Forskning kring motivation i skolan

Deci et al. (1999) har i sin metaanalys undersokt 128 studier dar effekten av yttre beléningar
pa inre motivation studerades. Resultatet visade att yttre bel6ningar tenderar att ha en negativ
effekt pa den inre motivationen och nyfikenheten. Som forklaring ger de att det kan bero pa
att elever ser beloningar som yttre kontroll, vilket i sin tur har negativ effekt pa egenkontroll
och tron pa sin egen kompetens. En frdga som Gardenfors (2010) staller med anledning av
resultatet &r om betyg som yttre beloning har en negativ effekt pa elevens inre motivation.
Lehtinen och Jakobsson Lundin (2016), som hanvisar till samma studie, framhaller att bel6-
ningar kan anvandas i undervisningen men att de i sa fall behéver vara individanpassade. An-
vander man beloningssystem behover kraven vara méjliga att uppna. Om kraven ar for hoga
leder det istallet till misslyckande och bestraffning, vilket de framhaver att man som larare
bor undvika. De menar att ett beloningssystem som &r ratt utformat kan vara en vég att fanga
elever som har svart att hitta egen drivkraft och motivation i sitt skolarbete. For att undvika att
beloningssystemet har negativ effekt pa elevens inre motivation kravs det att lararen utgar
ifran elevens nyfikenhet och arbetar for att skapa en god relation med eleven.

Kidd et al. (2013) har undersokt beloningar och relationers betydelse. Studien visade pa en
okad formaga att kunna vanta pa beloningen om det visade sig att de kunde lita pa att test-
ledarna holl sitt 16fte. Barnen delades in i tva olika grupper dér ena gruppen fick erfara precis
innan testets genomforande att testledarna gick att lita pa. Den andra gruppen fick erfara att
testledarna inte var palitliga. Barnen lyckades vénta pa sin beloning i genomsnitt dubbelt sa
lange om de fatt information om att testledaren gick att lita pa. Lehtinen och Jakobsson Lund-
in (2016) drar paralleller till skolmiljon och menar att relationen mellan elev och larare &r
avgorande for om eleven vagar lita pa att den utlovade beléningen kommer. Om det I6nar sig
att gora anstrangningen eller om det inte ar nagon idé att strava efter den. Lehtinen et al. med-
ger att beloningssystem kan vara ett redskap for att 6ka sannolikheten att ett visst mindre mo-
tiverat moment kommer att genomféras. Samtidigt som det inte ska konkurrera med den inre
motivationen, att larande i sig &r beldnande och att goda relationer leder till att elever an-
strénger sig.

I s6kning kring forskning om motivation i grundsarskolan, ar det en svarighet att skolformen
saknar internationell jamforelse. Artikeln Motivating the Unmotivated Child: Using
Psychosocial Intervention Methods in the School (Hoffmann et al., 2014) ses som relevant i
foreliggande studie da den exemplifierar arbete med elever med motivationsproblematik i
skolan. De exempel som lyfts, utifran en pojke med autismdiagnos och en flicka med moto-
riska svarigheter, stammer val 6verens med situationer som forekommer i den svenska grund-
sarskolan. Forfattarna anger flera koncept att arbeta utifran sasom personliga mal, lust-
fyllda/varierade uppgifter, modellering, ge eleverna kansla av kontroll och framgang, samt
feedback och uppmuntran.
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4.7 Vad elever anser ar anledningen till att ga i skolan

Giota (2001) genomfdrde en studie som i likhet med férevarande studie belyser vad eleverna
sjalva ser som vasentligt i sin skolgang och vad som motiverar deras handlande i skolan. |
studien analyseras enkétsvar fran éver 7000 elever i ak 6 i grundskolan aret 1995. Eleverna
har fatt svara pa den dppna fragan varfor alla barn i Sverige gar i skolan. Innehallet i enkat-
svaren kategoriserades efter tva olika skalor: en inre-/yttre-motivationsskala och en héar-och-
nu/framtidsmotivationsskala. Utifran detta kunde atta olika malorienteringar gentemot skola
och léarande urskiljas och den Inre-nu-motiverade gruppen var storst foljd av den Inre-
framtids-motiverade gruppen och tatt darefter den Yttre-framtids-motiverade gruppen.

4.8 Paverkansfaktorer som framjar motivation och larande

Att synliggora larandet for bade larare och elever ar enligt Hattie (2012) det mest effektiva
sattet att forbattra studieresultatet. Hatties forskningsoversikt pekar pa flera olika paverkans-
faktorer som ar viktiga for larare att utveckla tillsammans med sina elever. Paverkansfak-
torerna han lyfter fram &r tydliga larandemal, aterkoppling och kamratbedémning. En faktor
som lyfts fram &r att larare fOr att kunna planera sin undervisning, behover veta vad eleverna
redan vet och hur de tanker. For att synliggora larandet behdver larare vid behov uppmérk-
samma och foréndra elevers olika sjalvprocesser. En sjalvprocess, som berdr foreliggande
studies syfte, ar sjalvmotivation som kan riktas mot inre eller yttre attributioner. Inre attribut-
ioner handlar om en hdgre satsning pa larandet. Hur eleven véljer att satsa sin tid och engage-
rar sig i larandet. Att eleven reflekterar Gver hur den ska ga vidare till nasta och mer utma-
nande uppgifter. Yttre attributioner handlar om ett hogre ytligt larande. Att eleven reflekterar
over mer ytliga inslag som till exempel, om detta kommer pa provet eller om det racker for att
bli godkand. Hattie poangterar att en kombination av bada antagligen ar det som behdvs for
sjalvmotivation. Han betonar dock att vikten bor ligga pa inre sjalvmotivation da det ger
storre investering pa larandet pa langre sikt.

4.9 Undervisning och intellektuell funktionsnedsattning

En avhandling av Andersson (2020) belyser utbildningssituationen for elever med lindrig
intellektuell funktionsnedsattning. Avhandlingens syfte var att studera larares och vardnads-
havares erfarenheter och uppfattningar om elevers undervisningssituation. Har ges en be-
skrivning av resultatet utifran ldararnas intervjuer som har betydelse nar forevarande studies
resultat ska analyseras.

En utmaning som larare i grundsérskolan lyfte fram var att det var svart att undervisa elever
gemensamt i grupp, da eleverna ofta befann sig pa olika kunskapsnivaer. Nackdelar med att
inte undervisa gemensamt menade lararna var att det ibland var svart for eleverna att ta vara
pa lektionstiden och att det ibland var svart for larare att stotta dem med att fa dem att komma
igdng. En annan utmaning som lararna i grundsérskolan lyfte fram var att hitta material som
var anpassat utifran elevernas kunskapsniva. Ibland fick eleverna material for yngre arskurser
som inte var anpassat utifran elevens alder eller intresse. Lararnas strategi var bland annat att
gora egenutvecklat material. Samtliga larare poangterade att individuellt undervisningsmateri-
al var viktigt for eleverna. Gallande undervisningsformer visade resultatet att l&rare i grund-
sarskolan upplevde att gemensamma genomgangar dar alla elever deltog inte var framgangs-
rika. Enligt larare var korta genomgangar och individuellt arbete mer framgangsrikt. Lérarna,
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aven de som undervisar i grundskolan, var eniga om att interaktiva hjalpmedel skapade moj-
ligheter for att lasa och skriva och delta pa egna villkor. En annan fordel som lararna lyfte
fram var att eleverna kunde arbeta utifran sin egen kunskapsniva da de motiverades att repe-
tera och 6va beroende pa var de befann sig kunskapsmassigt. Det var en mojlighet for lararna
att differentiera uppgifter utifran varje elevs behov och darmed undanrgja svarigheter och
skapa storre mojligheter for eleverna att lyckas. Enligt lararna var det viktigt att erbjuda ett
undervisningsinnehall som eleverna upplever som meningsfullt och som vackte intresse och
motivation. Svarigheter med att gynna elevers sjalvfortroende, sjalvkansla och motivation i
undervisningssituationer var en annan aspekt som lararna lyfte fram. En anledning ansags
vara att elever inte alltid vill visa de svarigheter som de stotte pa i sitt larande. For att mot-
verka detta menade larare att de behdver ha ett uppmuntrande beteende och formedla sa att
eleverna upplever undervisningen som nagot positivt.
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5 Teoretiska utgangspunkter

| det forevarande kapitlet beskrivs vilka teoretiska perspektiv som studien utgar ifran. Det
overgripande perspektivet for studien ar ett sociokulturellt perspektiv. En teoretisk utgangs-
punkt av vikt for studien &r KASAM som nédmndes inledningsvis. For att analysera inre och
yttre motivation anvénds Ryan och Decis (2009) medbestammandeteori. | kapitlet ges be-
skrivningar kring viktiga utgangspunkter for studiens resultatbearbetning och analys.

5.1 Sociokulturella perspektiv pa larande

Varje manniskas motivation paverkas av inre och yttre faktorer och ar beroende av den kultu-
rella omgivningen och samspelet med denna och dess dvriga aktorer. Sociokulturella perspek-
tiv pa larande utgor darmed inramningen for denna studie. Inom sociokulturella perspektiv ses
individens beteende som en funktion av personliga egenskaper och miljofaktorer (Imsen,
2006). Elever i grundsarskolan, vars perspektiv studien utgar ifran, har sina individuella for-
magor och begransningar. De ingar i det sociala sammanhang som skolan utgér och bar med
sig erfarenheter fran saval sina familjer som fran samhallslivet i vidare mening. Genom soci-
okulturella perspektiv innebar mediering att vart tankande och vara forestallningar ar fram-
vuxna ur och darmed fargade av var kultur och dess intellektuella och fysiska redskap (Saljo
2014). Spraket ar forbindelsen mellan det yttre (kommunikationen) och det inre (tankandet).
Spraket utgor den resurs genom vilken var omvarldsuppfattning medieras, samtidigt som det
ar grunden for vart tankande och var kommunikation (Saljo, 2014). 1 analysen av studiens
intervjuer ar det viktigt att bara med sig denna dubbla betydelse av spraket. Genom intervju-
erna kan vi ta del av det eleverna sager och utifran det fundera dver vad de tanker, kanner och
tycker.

Partanen (2007) utgar ifran Vygotskijs sociokulturella teorier om larande. Vygotskijs tankar
handlar om vikten av att vara nyfikna pa bade de inre mentala processerna och pa det yttre
namligen larmiljon. For att forstd vad som driver elevers motivation och nyfikenhet ar det
viktigt att inta en utforskande roll och kunskap om att individer lar sig pa olika satt. Att laran-
det tar form i samspelet mellan elev och larandemiljo, det sociala och kulturella samman-
hanget. FoOr att verkligt larande ska kunna ske behdver vi sétta in orden i sitt sammanhang.
Partanen ger ett exempel nar en elev tranar in ett visst antal glosor. For att forsta behover ele-
ven fa borja i en position, ett samtal eller en plats som kanns viktig for eleven. Om eleven far
borja med att enbart trdna glosor kan det vara en risk att nyfikenheten och motivationen bris-
ter.

Motivation och engagemang ar avgorande for elevers larande oavsett vilken grundsyn du val-
jer att utga ifran menar Dysthe (2003). Da foreliggande studie utgar fran sociokulturella per-
spektiv kommer faktorer i 1armiljon som eleverna lyfter fram i sina svar beaktas vid analysen.
Dysthe lyfter fram att motivation a ena sidan finns inbyggd i samhéllet och kulturen och dess
forvantningar pa eleven. A andra sidan &r det utslagsgivande i vilken mén som skolan har
lyckats uppréatta en god l&rmiljo och skapa mojligheter till elevers delaktighet. En miljo dar
eleven kanner sig accepterad och blir uppskattad som nagon som kan nagot och nagon som
betyder nagot for andra. Upplevelsen av att fa delta och bli uppskattad i grupp ger eleven mo-
tivation till larande. Enligt sociokulturella perspektiv paverkas elevers motivation bade av
hemmiljon och skolmiljon. Dysthe poéngterar att det ar viktigt att skapa en kultur dar larandet
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vardesatts, inte bara av lararen utan dven av andra i elevens nérhet. Elevers vilja att lara sig
beror pa upplevelsen av meningsfullnet. Om kunskap och larande anses som viktiga i de
grupper man ingdr i, blir det meningsfullt att lara sig.

5.2 Teorier om betydelsen av att hitta ratt niva

Partanen (2007) forklarar att engagemang och intresse uppstar nar eleven fatt ratt anpassad
grad av utmaning och stimulans. Att forstaelse och motivation har ett samband ar nagot som
aven Gardenfors (2010) fastslar och han menar att forstaelse ar den bésta formen av larande.
Skolans undervisning bor fokusera pa att ge plats for olika kunskapsformer och en pagaende
dialog bor hallas om vad som framjar elevers larande. Upplevelsen av att inte forsta kan vara
frustrerande och risk finns for att den inre motivationen tappas. Om detta sker menar han att
det inte hjalper med yttre motivation och andra beloningar. Vidare forklarar Gardenfors att
den inre motivationen Okar nar vi lart oss nagot och upplevelsen av att forsta kan framja ett
fortsatt l&rande.

I Vygotskijs sociokulturella perspektiv pa larande ar den proximala utvecklingszonen en vik-
tig del (Imsen, 2006). Den proximala utvecklingszonen ar det omrade som finns mellan det
som en elev kan klara med hjalp av stod eller genom att imitera nagon och det som eleven kan
bemastra pa egen hand. Enligt Vygotskij (1978) ar det i detta utrymme som larande ska cen-
treras. Ett barns utveckling gar fran det sociala till det individuella och den pedagogiska ut-
maningen blir att stimulera och stddja barnet i en uppgift som kan utféras med stdd av andra
till att klara den péa egen hand (Imsen, 2006). Aven Hundeide (2003) lyfter fram vikten av att
larare har siktet installt pa zonen for mojlig utveckling i sin undervisning och att lararen utgar
ifrdn att det finns en utvecklingszon hos varje elev. Genom positiv bekraftelse och upp-
muntran kan lararen rusta elevens motivation och vilja att lara.

Partanen (2007) namner Vygotskijs begrepp internalisering som &r ett satt att beskriva ett ut-
vecklingsforlopp fran det yttre till det inre spraket. Forst finns spraket i samspelet mellan
vuxen och barn, darefter internaliseras spraket och binds samman med tankandet till ett inre
sprakligt tankande. Partanen menar att det kan handla om att ett barn imiterar en vuxen for att
pa sikt internalisera ett beteende eller en fardighet och hanvisar till den klassiska rolleken. |
skolans varld kan den ocksa anvandas for att forsta larande. Det som kan vara svart och utma-
nande for eleven kan forstds genom imitation av en larare. Partanen menar att detta ibland
gloms bort da vi staller krav pa eleven att genomfora en fardighet pa egen hand. Ibland beho-
ver elever végledning och modellerande av en larare eller klasskamrat. Det ar i just detta ut-
rymme det sprakliga och sociala, i dialogen mellan elev och den som vagleder som elevens
proximala utvecklingszon finns. Aven Bruner anammade synséttet att kognitiva processer i
grunden ar sociala (Imsen, 2006) och de tre motiven han anger som grund for viljan att lara;
nyfikenhet, kompetens och ©msesidighet speglar detta. Han myntade ocksa begreppet
scaffolding som beskriver det stod som l&raren bor ge eleven inom den proximala utveckl-
ingszonen for att eleven sa smaningom skall kunna bemastra nagot pa egen hand.
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5.3 En teori om motivation genom sammanhang

Den forsta forskningsfragan handlar om vad eleverna anser ger dem motivation i sin skolvar-
dag. | inledningen namndes begreppet KASAM eller Kansla av sammanhang som myntades
av Aaron Antonovsky (2014). KASAM, med delkomponenterna begriplighet, hanterbarhet
och meningsfullhet beaktas i studiens analys. Enligt Antonovsky ar var tillvaro full av pa-
frestningar sasom motgangar, krav och konflikter, dessutom stélls vi som méanniskor infor
olika slags problem som behdver I6sas. Motstandskraften infor olika slags pafrestningar beror
pa var kansla av sammanhang. | sina djupintervjuer med manniskor som upplevt svara trau-
man, men som anda klarat motgangarna férvanansvart bra, kunde Antonovsky skonja tre te-
man. Dessa var begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Begriplighet handlar om i vil-
ken utstrackning som individen upplever inre och yttre stimuli som fornuftsmassigt och grip-
bart snarare an oforklarligt och obegripligt. Med det menas att en individ med hog kénsla av
begriplighet forvéntar sig att de stimuli som man moter ar forutsagbara eller gar att ordna och
forklara. Om en individ upplever lag kéansla av begriplighet, sa ar risken storre att stimuli be-
mots som ofdrklarligt eller kaotiskt. Hanterbarhet handlar om i vilken utstrdckning som man
upplever att det star resurser till ens forfogande. Resurser som gor att man kan méta och han-
tera de krav som omgivningen stéller pa en. Resurserna kan besta av egenkontroll eller fak-
torer som kontrolleras av andra, sasom larare i skolan. Har man en hog kéansla av hanterbarhet
kommer man anse att man kan hantera sin situation och att man har strategier for att hantera
den. Om en individ upplever lag kansla av hanterbarhet upplever man otrygghet eller kanner
sig som ett offer for omstandigheterna. Antonovsky betraktar det tredje temat meningsfullhet
som motivationskomponenten. Det innebér att en elev som upplever meningsfullhet i sitt 1a-
rande ocksa har engagemang och drivkraft. En individ som upplever hog kénsla av menings-
fullhet verkar ocksa ha hogre bendgenhet att I6sa de problem man stoter pa. Till skillnad fran
individer som upplever lag kansla av meningsfullhet dar drivkraften ar 1ag och situationen
upplevs som betydelselds eller innehallslos. DA meningsfullheten betraktas som motivations-
komponenten i KASAM blir den sérskilt viktig att beakta i analysen av intervjuerna.

5.4 Teoretiska perspektiv inre och yttre motivation

Den andra forskningsfragan handlar om vilka inre och yttre faktorer som eleverna lyfter fram
som betydelsefulla for sin motivation i undervisningen. Ndr resultatet presenteras och analys-
eras anvands Ryan och Decis (2009) medbestammandeteori vilket innebar att fokus ligger pa
vilken sorts motivation det handlar om och inte enbart pa hur stark motivationen ar. Det inre
motiverade beteendet &r sjalvvalt och uppkommer ndr en aktivitet k&nns intressant, rolig och
tillfredsstallande. Det ar i sjalva aktiviteten som gladjen uppkommer och inte i berém utifran
eller i ndgon annan form av beloning. Det basta larresultatet &r nar det finns en inre motivat-
ion, att aktiviteten i sig ar engagerande och tillfredsstallande. Den yttre motivationen forklaras
ofta som att aktiviteten utfors for att uppna en beloning. En mer utforlig bild ger Ryan och
Deci genom att skilja den yttre motivationen mellan kontrollerad och autonom yttre motivat-
ion. Ett exempel pa en kontrollerad yttre motivation &r att eleven arbetar for att fa en belo-
ning. Det ar lararen som kontrollerar elevens arbete och genom sin makt delar ut en beléning
eller en negativ konsekvens. En annan form for kontrollerad yttre motivation kan vara att en
elev arbetar av radsla for att misslyckas eller kdnner en press att lyckas i skolan. En autonom
yttre motivation menar Ryan och Deci innebér att eleven gar till skolan for att skolamnena i
sig har ett vérde. Sjélva anstrangningen handlar om vetskapen att det ar betydelsefullt att l&ra
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sig i skolan och det blir sjalva drivkraften. Den inre motivationen &r enligt Ryan och Deci den
starkaste drivkraften, och l&rare bor darfor stréva efter att skapa en inre motivation hos sina
elever. Samtidigt menar de att det inte ar rimligt att utga ifran att elever kan bli intresserade
och tycka om alla amnen i skolan. Darfor ar det ocksa av vikt att lararna bygger upp en auto-
nom yttre motivation. Skaalvik och Skaalvik (2016) beskriver hur medbestdammandeteorin
kan anvéandas i praktiken. Det handlar bland annat om att eleverna ges valmojligheter och
tillfallen att kdnna att de lyckas. Samt att larare motiverar de val de gor och bemoter eleverna
respektfullt och omsorgsfullt. Ett sadant exempel skulle kunna handla om att eleverna far vara
delaktiga i vilken undervisningsform som ska anvéndas.

5.5 Sociokulturella verktyg for att starka motivationen

Den tredje forskningsfragan handlar om att ta reda pa vilken betydelse som eleverna anser att
deras larare har for deras motivation och larande. Da studien utgar ifran sociokulturella per-
spektiv ar det centralt att ta reda pa hur det sociala samspelet lyfts fram av eleverna. Partanen
(2007) beskriver att sociokulturella perspektiv utgar fran att larande i stor grad sker i det soci-
ala samspelet med andra. Samtidigt menar han att utvecklingszonen &r individuell och ser
olika ut for varje elev. Darfor behover larare ge eleverna stod pa olika satt. Stodet kan handla
om ett socialt samspel fran en larare eller klasskamrat. Spraket har en central roll och darfor ar
larande och samspel nara forknippat med varandra. Ett sociokulturellt verktyg i larandet ar
dialogen och kommunikationen i den pedagogiska stunden och foljer Vygotkijs syn pa la-
rande. DA larare behGver mota varje barns olika utvecklingszoner kan det uppsta ett dilemma
nar eleverna arbetar med individuella arbetsuppgifter. Partanen framhaller att det finns ett
problem med att se pa individualisering som att det handlar om att lata elever arbeta enskilt.
En annan central utgangspunkt ar att stotta eleverna i att finna mal och mening i sitt larande.
Att tillsammans med eleverna satta konkreta mal som motiverar och vagleder eleven framat.
Den sociala traditionen utgar ifran att elevens handlingar kan forklaras genom de mal som de
har med sina handlingar. Att kunna fa syn pa elevernas tankar och erfarenheter ar en central
del i att skapa meningsfulla mal for eleven (Partanen, 2007).
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6 Metod

| det foljande kapitlet presenteras de metodval som gjorts for att bast besvara studiens forsk-
ningsfragor. Genomforande och bearbetning av intervjuprocessen beskrivs, samt vilka etiska
Overvaganden som gjorts. | slutet av kapitlet beskrivs studiens reliabilitet, validitet och gene-
raliserbarhet.

6.1 Metodval

Syftet med studien &r att ur ett elevperspektiv synliggora vilka faktorer som framjar elevernas
motivation till skolarbete och larande i grundsérskolan. Det &r en kvalitativ studie i form av
semistrukturerade intervjuer. Studiens forskningsfragor handlar om att synliggéra elevers
uppfattningar kring motivation och larande snarare an att préva en teori. Intervjuer som metod
lampar sig om man som forskare har som syfte att forsta nagot pa djupet enligt Denscombe
(2018). Han forklarar att forskare som anvander intervju vill at asikter, kanslor, uppfattningar
och erfarenheter och inte bara enstaka ord som i exempelvis en enkét. Att fylla i en enkat in-
nebar dessutom att las-/skriv-férmaga hos informanterna kan utgéra en begransning vilket
gjorde att intervju sags som en lampligare metod.

Den kvalitativa forskningsintervjuns syfte ar att forstd omraden fran den levda vardagsvarlden
ur den intervjuades eget perspektiv (Kvale och Brinkmann, 2014). Val av gruppintervjuer foll
bort da det befarades att den enskilde informantens perspektiv inte skulle framkomma i en
gruppintervju. Bryman (2016) menar att det kan vara en utmaning och svarighet med vissa
gruppeffekter vid gruppintervjuer och svarigheter i att fordela talutrymmet. Betraffande inter-
vjuer av elever i grundsarskolan bedomdes risken for gruppeffekter var hog da manga av
dessa elever har sprakliga svarigheter och da skulle kunna valja att halla med foregaende ta-
lare istallet for att formulera ett eget svar. Enskilda intervjuer bedomdes ge storre mojlighet
att fanga upp variationen i informanternas uppfattningar.

For att ha mojlighet till fordjupning i det varje enskild informant lyfter fram som viktigt foll
valet pa semistrukturerade intervjuer. I en semistrukturerad intervju férklarar Bryman (2016)
att man utgar fran en intervjuguide dar specifika teman ska beroras. Intervjuaren har stor fri-
het att stélla fragor i den ordning som den anser ar passande och kan &ven stalla fragor som
inte finns med i intervjuguiden. Det bedomdes ocksa betydelsefullt att kunna anpassa foljd-
fragorna utifran den sprakliga formaga och grad av bekvamlighet som varje enskild informant
uppvisade i intervjusituationen.

6.2 Urval

Deltagarna i studien bestar av 15 elever i tva grundsérskolor arskurs 7 - 9. Samtliga elever i
studien har Gvervagande undervisning i grundsarskolans lokaler. Nagra av lektionerna har
eleverna i grundskolans lokaler sasom idrott, sléjd, musik och hemkunskap. Studiens delta-
gare ar valda utifran ett malstyrt urval. Ett malstyrt urval forklarar Bryman (2018) &r att fors-
karen inte stravar efter att valja ut deltagare till studien pa slumpmassig basis. Forskaren val-
jer deltagare strategiskt efter hur relevanta de ar for att kunna svara pa forskningsfragorna.
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Deltagare i arskurs 6-9 valdes ut, da den aldersgruppen anses ha bast forutsattningar att kunna
besvara forskningsfragorna. De har langre erfarenhet av att ga i skolan och darmed béttre for-
utsattningar att kunna relatera till olika skeenden i sitt larande, an yngre elever. Det ar fran
arskurs 6 som betyg kan ges i grundsarskolan och relevant for studiens syfte att se huruvida
eleverna namner betyg som motivationsfaktor varfor informanter i arskurs 6-9 soktes inled-
ningsvis.

Urvalet ar aven ett bekvamlighetsurval utifran att alltfor langa resvéagar for att méjliggora per-
sonliga intervjuer inte ansags rimligt. Genom personliga intervjuer i ett fysiskt mote, ansags
eleverna fa bast forutsattningar att vaga 6ppna sig och prata, dven om det utifran situationen
med radande pandemi dven 6vervagdes om det skulle vara mojligt med intervjuer pa distans.

| sdkande efter elever till studien togs kontakt med grundsérskolor i tre kommuner. Mail
skickades till 4 rektorer pa skolorna och informationsbrev till vardnadshavare bifogades (bi-
laga 1). Tva av skolorna tackade nej och tva av skolorna visade intresse att vara behjalpliga i
studien. Kontakt med larare etablerades och lararna skickade hem brev till vardnadshavarna
(bilaga 1) med sina elever. Sammanlagt 28 brev skickades hem till vardnadshavare och de 15
som gav sitt godkannande &r de vars barn ar med i studien. Informanterna bestar av 14 pojkar
och en flicka. En jamnare konsfordelning ar dnskvart, men den sneda kénsférdelningen kom-
mer sig av att pojkarna ar overrepresenterade i de bada grundsarskolorna som stéllde upp i
studien och nagra flickor foll bort utifran att vardnadshavare inte lamnade in medgivande for
deltagande. Det rader dven sammantaget en sned konsfordelning i grundsarskolan dar det &r
37 % flickor och 63 % pojkar (Skolinspektionen, 2020).

6.3 Genomfdorande — foérberedelser och intervjuer

| processen med att utarbeta en intervjuguide (bilaga 3) 6vervagdes elevernas bekantskap med
ordet motivation. FOr att inte gora eleverna osékra genom att anvanda ord som kan uppfattas
svart soks svaret pa forskningsfragorna genom fragor som Hur tycker du det ar att ga i sko-
lan? Vad tycker du &r bra/inte bra med att ga i skolan? Varfor behéver man ga i skolan tror
du? I de fall det under intervjuns gang ansags lampligt anvandes aven ordet motivation i olika
fragestallningar. For att komma at spontana elevsvar lamnades inte intervjuguiden ut i forvag.
Ett forberedande av eleverna utifran givna intervjufragor befarades styra elevsvaren. Undervi-
sande larare forberedde sina elever utifrdn den information som stod i brevet till vardnadsha-
varna. Lararna beréattade att studiens avsikt var att bli battre larare och att fa veta vad eleverna
tyckte om sin skolvardag.

Kvale och Brinkmann (2014) poangterar att det ar viktigt att inte stdlla langa och komplice-
rade fragor sarskilt nar man intervjuar barn. Fragorna bor enligt forfattarna vara aldersanpas-
sade, samt att fragorna stalls en och en. For att stotta eleverna och for att utveckla deras svar
anvande vi oss av det Greene (2017) kallar for reflektivt lyssnande. Enligt Greene innebar
reflektivt lyssnande att upprepa det eleven sdger och sedan uppmuntra eleven att beratta mer,
med hjélp av stodfragor. For att gora intervjun tydlig for eleverna sa anvande vi under inter-
vjun en bildkarta 6ver alla skolans &mnen.

Lewis och Porter (2004) lyfter i sin artikel fram riktlinjer fér forskare som ska intervjua barn

och ungdomar med inlarningssvarigheter. De menar att man maste vara medveten om att
manga barn och ungdomar med inlarningssvarigheter ocksa har svarigheter med att uttrycka
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sig verbalt och att man darfor behdver hitta alternativa metoder som till exempel anvanda
visuella bilder. Samtidigt menar forfattarna att vi som forskare maste vara noggranna i plane-
ring, forberedelse och inte skynda pa i processen, annars finns risk for att resultatet har forut-
bestamda asikter som vi varit med och uppmuntrat genom vart forfarande. En farhaga var att
intervjusvaren skulle stanna vid vad som &r roligt i skolan och vad som inte &r det. Bildkartan
sags som ett anvandbart verktyg att &ven komma at vad eleverna anser motiverar dem i skol-
arbetet kring det som de finner trakigt och svart. Att prata om varje enskilt skolamne bedom-
des som alltfor tidskravande. Ca 30 min var den maxtid som eleverna forvantades orka kon-
centrera sig i en intervjusituation och for vissa kunde det handla om kortare tid an sa. Med
forhoppning att dven komma at aspekter kring det som ar trakigt och svart bads eleverna ringa
in nagra amnen som de gillar med réd penna och nagra som de inte gillar med svart penna pa
bildkartan. Intervjun riktades sedan kring de inringade dmnena i forsta hand. Momentet med
att ringa in lades ocksa in for att hjalpa eleverna som har svart att uttrycka sig och ge dem en
stunds vila fran att leverera verbala svar.

Vid utarbetandet av intervjuguiden genomfordes nagra rollspel dar en agerade elev och en
intervjuade. Detta hjélpte till att hitta stérre samstammighet kring férfarandet och i vad som
onskades komma at i intervjuerna. Innan intervjuerna pabdrjades genomfordes ocksa en pilot-
studie. Enligt Denscombe (2018) boér en metod alltid prévas for att se éver hur den fungerar i
praktiken. Vid pilotstudien uppmanades deltagaren att férst ringa in nagra dmnen som de
tyckte om med rod penna. Dérefter fick deltagaren fragor som handlade om dessa @mnen.
Forst darefter fick eleven ringa in nagra amnen med svart penna som de inte tyckte om och
sedan fick de fragor kring dem. Pilotstudien hjalpte till att synliggora att det blev tydligare for
eleven vad som forvantades av dem, om de fick ringa in med bade svart och réd penna innan
vi borjade med fragor om de specifika amnena. Pilotstudien finns med i datainsamlingen, da
endast strukturen forandrades, medan fragestéllningar och teman forblev desamma. En re-
flektion rérande pilotstudien ar om den kan innebara en viss paverkan pa resultatet da eleven
erbjods en annan struktur. Pilotstudiens resultat kan eventuellt ha paverkats rorande fragorna
om de amnen som eleven ansdg vara svara eller omotiverade. Detta pa grund av att eleven
upplevdes tycka att bildkartan var avklarad och darmed svarade faordigt om de svartmarke-
rade dmnena.

For att de intervjuade eleverna skulle kdnna sig trygga genomfordes intervjuerna i elevernas
skola. Kvale och Brinkmann (2014) framhé&ver att ett satt att dverbrygga klyftan mellan vuxen
och barn &r att halla intervjun i naturliga miljéer for eleven. Samtliga intervjuer genomférdes
pa elevernas respektive skola i enskilda grupprum. Intervjuerna genomfordes, var for sig, i
olika rum, pa skolorna under tva formiddagar. For att spara tid och for att eleverna inte skulle
hamna i en mer utsatt situation genom tva narvarande intervjuare delades intervjuerna upp
mellan oss. En kort presentation gjordes tillsammans infor klasserna varefter skolans personal
hjdlpte oss till anvisade grupprum och de skoétte dven turordningen kring intervjuerna sa att
det skulle passa med elevernas scheman. Intervjuerna spelades, efter elevernas medgivande,
in med mobiltelefon. Intervjuerna varade mellan 15-40 min. De flesta intervjuerna avslutades
av den som intervjuade, men i ett par fall var det eleverna som pa olika satt gav uttryck for att
de inte orkade langre.
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6.4 Etiska Overvaganden

Kvale och Brinkmann (2014) poéngterar vikten av etiska dvervaganden i intervjuforskning.
De menar att det kravs en medvetenhet hos intervjuaren att forhalla sig i en balans mellan att
komma at vardefull kunskap och att ha etisk respekt for den intervjuades integritet. Vid forfat-
tandet av brevet till vardnadshavare angaende foreliggande studie beaktades detta. VVardnads-
havarna skrev under godkannande, med forbehallet att det galler om barnet sjalv vill delta i
studien. Lararna som skickade hem brevet fick informationen att eleverna inte behdvde be-
stdmma sig forran det var dags for intervjuerna.

Infor intervjutillfallena fick elevernas larare en avgdérande roll kring férfarandet. Deras plane-
ring och positiva instéallning till att hjalpa till blev troligen avgdrande for att samtliga elever
som fatt vardnadshavarnas godkannande for deltagande i slutandan ocksa ville vara med. La-
rarna var dven mycket betydelsefulla for att eleverna skulle kdnna sig trygga. Varje enskild
elev ledsagades till intervjurummet av deras larare och lararen var ocksa narvarande nar vi
gick igenom forfarandet kring inspelning och fortydligade att de kunde angra sig om de kande
att de inte ville vara med. Nagra av eleverna stallde fragor kring vad inspelningen skulle an-
vandas till och fick till svar, att det bara var vi som intervjuare skulle lyssna pa den och att nar
uppsatsen blir klar skulle inspelningarna raderas. Innan intervjun startade fick eleverna fragan
om det k&ndes bra och om vi kunde borja.

Johansson (2003) belyser i sin artikel att det vilar ett sarskilt ansvar pa den som forsoker for-
sta barns perspektiv. Det som &r skillnaden mot att studera vuxnas perspektiv ar att barn inte
har kunskap om vad forskning innefattar. Ett barn, menar Johansson, har inte samma mdjlig-
heter att havda sin integritet gentemot forskare eller andra vuxna som gett sitt tillstand till att
barnet deltar i studien. Det ar darfor viktigt att visa respekt for och vara vaksam pa om barnet
upplever intervjuarens narvaro som patrangande eller integritetskrankande. Om det skulle
uppsta, menar hon, att man ska avbryta intervjun. Johansson skriver vidare att respekt for bar-
net aven galler genom hela processen med studien saval datainsamlingen, sammanstallningen
av materialet och publiceringen. | féreliggande studies semistrukturerade intervjuer balanse-
rades mellan en stravan att komma at forskningsfragorna och samtidigt fa eleverna att kianna
sig bekvama och kunna prata fritt om det som var viktigt for dem. Samtliga intervjuer genom-
fordes utan att eleverna hade nagon relation med den som intervjuade sedan tidigare.

Eder och Fingerson (2002) som Brinkmann och Kvale hanvisar till lyfter fram det sneda
maktférhallandet mellan elev och larare. De vidhaller att det &r av vikt att intervjuaren forso-
ker undvika att bli jamford med lararen och att intervjuaren gor sitt basta att formedla att det
inte finns ett ratt svar pa en fraga. | intervjuforfarandet upplevde vi som intervjuare att det for
vissa elever innebar trygghet att de hade kdnnedom om att vi ocksa var larare. Lararrollen
betonades mer an forskarrollen i presentationen. Vid intervjustarten informerades eleverna om
att vi var intresserade av just deras svar och att det inte fanns nagot ratt/fel.

Vetenskapsradets (2011) fyra begrepp kring etiska aspekter som rekommenderas inom sam-
héllsvetenskaplig forskning; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitet och nytt-
jandekravet har foljts. Informationskravet till vardnadshavare och aven till

ansvariga pa respektive skola dar intervjuerna genomfordes uppfylls genom brevet till vard-
nadshavare (Bilaga 1). Samtyckeskravet uppfylls genom att vardnadshavare godkéanner att
deras barn deltar i studien genom underskrift och genom att eleverna fick information om
frivilligheten i deltagandet genom sin klassléarare nér brevet skickades hem och vid intervju-
tillfallet. Konfidentialitetskravet uppfylls genom att informanterna fick information om att
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anonymitet anvands genom hela processen. Detta blev sarskilt viktigt att beakta i samman-
stallning och redovisning av intervjuerna. | brevet till vardnadshavarna framgar att inga be-
skrivningar kommer att goras av respektive elev i forskningsrapporten och inte heller kén
redovisas da endast en flicka & med i studien. Vilka informanter som gar i samma skola
anges inte. Intervjuerna &r inte helt jamnt fordelade mellan de bada skolorna och for att
skydda elevernas anonymitet presenteras inte den fordelningen ndrmare. Det &r viktigt att
forskaren bemodar sig om att informanterna far vara anonyma nar resultatet formedlas och
presenteras (Dalen 2015). Nyttjandekravet uppfylls genom att vi i brevet informerade om att
insamlad data endast anvands fér denna studie, samt att inspelningen kommer att raderas nar
studien ar klar. For eleverna fortydligades detta muntligt i samband med intervjuerna (bilaga
2).

6.5 Bearbetning av data

Intervjuerna transkriberades i sin helhet av den som genomfort intervjun. Varje informant fick
ett nummer och bildkartan som anvéndes under intervjun fick samma nummer. Transkribe-
ringarna skrevs ut i pappersform och bada forfattarna till den aktuella studien borjade med att
lasa igenom samtliga intervjuer var for sig. Den som inte genomfort intervjun lyssnade da
ocksa pa det inspelade materialet ihop med utskriften for att fa en mer korrekt bild av ra-
materialet. Minnesanteckningar gjordes och gemensamt diskuterades intrycken och den fort-
satta bearbetningen. For att nyttja fordelen med att tva personer kan upptéacka olika saker be-
slots att aven en forsta kodning och tematisering gjordes pa var sitt hall for att sedan jamforas.
Da vi bara hade ifyllda bildkartor for de intervjuer vi sjalva hade genomfort gjorde vi en tabell
over hur bildkartorna fyllts i for att fa en Gverblick och tabellen presenteras i resultat-kapitlet.

Studiens resultat ar framtaget genom tematisk analys. | en tematisk analys sdker forskaren
efter teman i bearbetningen av data (Bryman, 2018). Under den forsta fasen som vi gjorde var
for sig hade vi fastnat for nagra olika och nagra gemensamma teman. Tematiseringen diskute-
rades och analyserades for att fa en tydligare inramning av resultatet. De fragor som stélls i
inledningen av intervjuerna och ar av mer évergripande karaktar tematiserades i enskilda av-
snitt och sedan gors en mer omfattande analys av empirin som utgar fran det eleverna sager i
samtalen om olika skoldmnen.

Analysen har vaxlat mellan empirisk och teoretisk reflektion, dar flera teorier kring motivat-
ion och larande beaktats utifran det empiriska materialet. Alvehus (2019) kallar detta forfa-
rande abduktion (ett begrepp som kommer fran filosofen C.S. Pierce) och menar att forskaren
soker efter vad empirin kan betyda i ljuset av teorin och da kan finna nya aspekter av det som
studeras. Pa sa satt har vi gatt tillbaka till de teorier som vid fordjupad bearbetning av inter-
vjuerna framstatt som mest relevanta.

6.6 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Da studien &r en kvalitativ intervjustudie ar reliabiliteten 1ag. En social miljo kan inte uppre-
pas en gang till pa samma satt (Bryman 2018). Brinkmann och Kvale (2014) menar att reliabi-
litet i samband med kvalitativ forskning ocksa handlar om moralisk mening. | sammanhanget
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handlar det, till exempel om att intervjuaren i sitt fragestéllande inte avsiktligt staller ledande
fragor vilket vi naturligtvis forsékt undvika. Reliabiliteten i studien starks av att informanter-
na kommer fran tva olika skolor, och att vi har varit tva olika personer som intervjuat.

Ifraga om validitet ar det vanligt med kritik av forskningsintervjuer att informanternas redo-
gorelser kan vara falska (Brinkmann och Kvale 2014). Det var en speciell situation for studi-
ens informanter att bli intervjuade av en okénd person och for att de skulle kdnna sig bekvama
och vaga prata fritt inleddes varje intervju med lite smaprat kring vilken klass de gick i och
hur lange de gatt i nuvarande skola. Eleverna upptradde avslappnat under dessa omstandig-
heter men nagra hade svart att satta ord pa sina tankar och asikter och svarade valdigt kortfat-
tat och dven jag vet inte vid flera tillfallen. Stukat (2011) menar att forskare behdver skapa en
fortroendefull situation men ocksa vara medveten om att det anda inte blir sanna svar. Kanske
ar det sa att deltagarna inte vill visa sina svagheter? Eleverna hade lattare att prata om det som
var aktuellt i skolan under intervjudagen vilket ocksa paverkade intervjusvaren. Avsikten i
studien &r dock att s6ka variation och monster utifran olika sorters narrativ och inte att gora
kvantitativa jamforelser i vidare mening.

Generaliserbarheten far ses som lag eftersom det &r en liten studie med elever fran endast tva
olika skolor. Spannvidden inom grundsarskolan & mycket stor med avseende pa elevernas
kognitiva och sprakliga formagor och funktionsnedséttningar i olika kombinationer. Det &r
svart att fa ett representativt urval ur den aspekten att de elever som var villiga att stélla upp
pa en intervju och fick vardnadshavares godkannande inte kan ses som nagot slumpvis urval.
Kanske finns det till exempel en dverrepresentation av elever som &r mer negativa till skolan
eller mer osékra bland dem som inte l&mnade in godké&nnande for deltagande i studien. Uti-
fran avsikten, som tidigare namndes, att soka variationer och monster i olika sorters narrativ
ar dock inte generaliserbarheten det som efterstrévats i forsta hand.

Ett sétt att starka validiteten i kvalitativ forskning &r att vara korrekt i beskrivningarna av de
olika leden i forskningsprocessen (Dalen, 2015). Validiteten i forskarrollen har starkts av att
tva personer tillsammans genomfort studien och gemensamt tagit sig an varje led i processen.
Tolkningsvaliditeten innebér att tolkningarna behover vara nagot mer an dgonblicksbilder och
forfarandet, med inledande fragor pa mer 6vergripande plan och sedan mer djupgaende fragor
kring olika skolamnen har underlattat att i tolkningsprocessen véxla mellan detaljer och hel-
het, vilket starker tolkningsvaliditeten.

| vissa delar av empirin kunde en mattnad, som forskare kan stréva efter i kvalitativa inter-
vjustudier, framtrada men & andra sidan var varje informant helt unik i sitt sétt att ta sig an
fragorna och intervjusituationen. Alvehus (2019) menar att forsok att reducera verklighetens
komplexitet till enkla samband inte &r den kvalitativa metodens uppgift utan att det snarare
handlar om att visa pa komplexitet och nyansrikedom, vilket denna studie gor.
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7 Resultat

Har presenteras studiens resultat. De forsta tva avsnitten; 7.1 och 7.2 behandlar sadant som
framkommit i intervjuernas forsta del innan vi tagit fram bildkartan Over skolans &m-
nen. Géllande tva av dessa inledande fragor; Hur tycker du det &r att ga i skolan? och Varfor
behéver man ga i skolan tror du? finns det ett svar fran varje informant och samtliga svar
presenteras for att ge en bild 6ver variationen i svaren. | de senare avsnitten finns flera utsagor
fran varje informant da intervjun behandlat flera skoldmnen och olika moment i skolarbetet.
Har ges exempel pa svar inom varje tema och kategori. Elevsvaren presenteras framst genom
enstaka meningar och i nagra fall har vi dragit ihop svaret utan att redovisa foljdfraga som
kom emellan. Det markeras med tre punkter. | de fall svaret foregatts av flera foljdfragor pre-
senteras langre utdrag ur intervjun for att visa en sa korrekt bild av skeendet som majligt. Nar
informanten tystnat/tvekat och sedan fortsatter markeras det med fyra punkter.

7.1 Vad eleverna lyfte som betydelsefullt i sin skolvardag

De flesta eleverna i studien uppgav att de tyckte bra om att ga i skolan medan tva elever
angav att det varierade. Pa foljdfragan vad det ar som &r bra med att ga i skolan svarade sex
elever genom att hanvisa till nagot eller nagra skolamnen som de angav att de tyckte om:

Slgjden &r rolig. Och gympa. (Elev 5)
Traslojd (Elev 7)

Bilden (Elev 8)

Jag lar mig nya saker (Elev 9)
Hemkunskap (Elev 10)

Gympa (Elev 12)

For ovanstaende sex elever ar det alltsa anknytning till skolans amnen som spontant kommer
upp ndr de ska motivera vad som &ar bra med skolan.

Tre elever uppgav svar som hanvisar till relationer med kompisar eller larare:

Kompisar (Elev 2)

Jag tycker den har skolan ar s3 mycket battre. Jag far lara mig mycket saker och traffa nya kompisar.
(Elev 4)

Alltsd man blir glad nar man ser ldrarna. Jag blir glad nar jag lar mig. Och ser folk bara Hela min kropp
mér bra. Det har jag alltid gjort. (Elev 6)
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Utdragen ur intervjuerna visar att det varierar hur utvecklade informanternas svar ar. Elev 4
gjorde en jamforelse med sin tidigare skola. Gemensamt fOr de tre &r att de relaterar till relat-
ioner pa nagot satt nar de motiverar vad som ar bra med skolan.

Tre elever uppgav andra saker som de tyckte var bra med skolan:

Jag gillar kiosken hér utanfor. Jag tycker att den &r bra. (Elev 1)

Jag tycker bést om fredagar d&, just om dan....dd kommer man hem tidigt och man vet att det &r helg.
Just idag &r det disco och sa. Just idag. (Elev 13)

Att man fér anvanda mobilen pa rasten. (Elev 14)

Elev 1 och elev 13 hanvisade till saker som de upplevde som extra trevliga i skolan. Elev 14
namnde en rattighet som hen uppskattade. Réattigheten att ha mobiltelefonen pa rasterna kan
vara ny da eleven borjade i hogstadiet. Gemensamt for de tre ar att det hanvisade till saker
som log utanfér undervisningsramen i sina motiveringar till vad som var bra med skolan.

Ovriga tre elevers svar hamnar utanfor ovanstaende kategorier:

Jag har inte skott den sd bra. (Elev 3)
Vetinte. (Elev 11)

Den ir lite trikig ibland....skolan &r inte jatterolig fér man far inte prov. (Elev 15)

Uttrycket vet inte, som elev 11 anvande aterkommer i flera intervjusituationer och det &r svart
att avgora om det ar sjalva svaret eller svarigheter att uttrycka sig som gor att eleverna sva-
rade sa. Elev 3 och elev 15 svarade egentligen inte pa frdgan om vad det var som var bra med
skolan, men det som de spontant lyfte kan tolkas som att det var aspekter de ansag som ange-
lagna att lyfta. For elev 3 handlade det om att hen inte skétt skolan och for elev 15 handlade
det om ett missndje Over att inte fa prov i skolan.

Sammanfattningsvis kring vad eleverna spontant lyfte som betydelsefullt i sin skolvardag kan
beskrivas som att det handlar om skolamnen som de tyckte om, att fa traffa kompisar och la-
rare och att det finns saker som sitter ”guldkant” pa tillvaron.

7.2 Varfor behover man ga i skolan?

| samtliga intervjuer stalldes fragan varfor man behover ga i skolan, men narmare fordjupning
genom foljdfragor gjordes inte i nagon storre utstrackning. Sju av eleverna svarade att det ar
for att lara sig och hanvisade pa nagot satt till skolans olika amnen:

Lira mig...engelska. (Elev 2)

Att lara mig saker. Att prata. Jag behéver prata. (Elev 4)

Att fa lara sig och sa... Historia ar valdigt viktigt. (Elev 9)
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For att kunna ldra sig saker...engelska. (Elev 10)

Man ska lara sig saker. (Elev 11)
Léra sig. Saker. Matte, gympa, svenska....olika. (Elev 12)

For att lara sig. Men jag har redan lart mig klart om Sverige i skolan. | 5:an hade jag lart mig massa sa-
ker. (Elev 15)

| dessa sju svar speglas att det &r larande som framkommer som den huvudsakliga anledning-
en till att man gar i skolan. I de fall eleverna utvecklat sitt svar handlar det om olika skoldm-
nen eller som for elev 4 om en férmaga; att prata.

Fem elever svarade att det ar for att l&ra sig infor framtiden.
For att l4ra sig saker. | framtiden som man behéver kunna. (Elev 1)

Jo, for att fa en bra framtid. Bygga bra grejer. Bli battre. Fa en jord som ar fri fran allt krig och sant dar.
(Elev 6)

N&r man ska jobba ar matte viktigt. (Elev 14)
For att lara sig och for att sen att man ska bli vuxen. (Elev 13)

- Varfor tror du att man behéver ga i skolan?

- For att lara sig saker.

- Kan du ge nagot exempel?

- Hemkunskap

- Finns det andra saker man behdver lara sig?

- Diska

- Varfor &r det bra att lara sig saker?

- Séatt man vet. Vad man ska jobba med. (Elev 8)

Alla fem hanvisade till ett framtidsperspektiv kring larandet. De hdnvisade till vuxenliv och
arbetsliv och elev 6 satte ocksa in det i ett stérre perspektiv, samhallsperspektiv och vérlds-
perspektiv nar hen pratade om att jorden skall bli fri fran krig.

Tre elever svarade att det ar for att man méste.

For att jag maste lara mig saker. (Elev 3)

Det &r skolplikt. Forr var det inte s3 manga som gick till skolan. D& fick man hjalpa till hemma pa gar-

den. (Elev 5)

Man méste ga. (Elev 7)
Gallande elev 3 ar det svart att avgéra om ordet maste innebar ett tvang eller om det speglar
en forstarkning och ska tolkas som en insikt om att det verkligen &r viktigt att lara sig. Elev 5

visade kunskaper kring skolpliktens historia. Gemensamt for de tre &r att de hanvisade till att
det &ven innebar en skyldighet att ga till skolan.
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Sammantaget tyder svaren pa att eleverna i stor utstrackning upplever meningsfullhet med att
ga i skolan. Att skolan ar viktig for att lara sig saker, nu och for framtiden. Nagra elever
framholl att de maste ga i skolan.

7.3 Faktorer som tyder pa inre motivation

Avsnitt 7.3 och 7.4 utgar i huvudsak utifran elevernas beskrivningar kring de inringade dm-
nena pa bildkartan. Nedan ses tabellen Gver hur informanterna ringat in olika @&mnen pa bild-
kartan. Rott for &mnen de tyckte om och svart for &mnen de inte tyckte om. De uppmanades
att ringa in nagra amnen och det varierar, vilket framgar av tabellen, hur manga de valt att
ringa in. Det varierar ocksa i vilken man varje @mne diskuterats djupare under intervjun. | de
fall eleverna ringat in samtliga amnen med rétt har det exempelvis inte funnits utrymme att
prata vidare om alla @mnen. Informant 14 fragade om det gick bra att gora kryss istallet for
ringar, vilket bifélls av den som intervjuade. Informant 14 gjorde ocksa extra kraftig marke-
ring av @mnet svenska med svart penna, vilket fetmarkerats i tabellen.

11213 4|5|6|7|8|9|10|11 12|13 14|15
sV 0|0 |O 0jojojojo |0 |O |O |X |O
ma 0j0 |O|j]O|O|O|O|O]|O |O |O X |0
en 0j0 |O|j]O|O|O|O|O]|O |O |O X |0
sy 0j0 |O|O|O|O|O|O]|0O |O |O X |0
tra |[O|O|O0O |OJO|O|O|O|O|0O |O O [X |O
mu/O|O|O |O]O|]O|]O|O|O|O |O |O XX | O
hk |]O|O|0O0O|O0O|O0O|O0O|O|O|O|0O |O O |X |O
id |OlO|]O |O|O0O|O0O|O|O|0O|O ) XX | O
NO 0|0 |O|jO|lO|O|0O|0O]|O0O X |0
SO 0|0 |O|]O|O|O|0O|0O]|O0O X |0
tk 0|0 |O|]O|O|O|0O|0O]|O0O ? |0
bd 0|0 |O|O0j]O|O|O|O|O ) X |0

7.4 Motivationsfaktor - intresse for amnet

Den vanligaste forklaringen som eleverna angav till att de tyckte om ett skoldmne var att det
var roligt och de hanvisade i de flesta beskrivningarna till att de tyckte aktiviteten/amnet i sig
var roligt. Det @mne som framtradde mest frekent i elevernas beskrivningar som ett roligt
amne var idrott. S& manga som atta elever uttryckte att idrott var ett roligt &amne:

Jag tycker att det &r roligt att réra pa sig och sd. Och gora olika saker. (Elev 1)

Idrotten &r rolig. Jag gillar sporter. (Elev 5)

Jag gillar idrott. Jag gillar “jage” och att ramla omkull. (Elev 6)

Spela match och sé&nt dar och tréna, ha roligt och skoja lite dar (Elev 7)
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Det 4r viktigt for kroppen och det ar valdigt kul. (Elev 10)

Jag gillar idrott bast. Jag gillar lekar och sant. (Elev 11)

Gympan &r bast. Jag gillar tennis och sant. (Elev 12)

Idrott &r bast. Jag gillar fotboll och springa och sént. (Elev 15)
Elevernas svar tyder pa att eleverna tycker om att rora pa sig, att det ar sjalva aktiviteten som
ar det betydelsefulla i elevernas drivkraft att delta. | elevernas svar finns det indikationer pa
att det &r roligt for att aktiviteterna inbjuder till samspel av olika slag, som till exempel i
”jage”, tennis och fotboll.
En av eleverna uttryckte att idrott ar roligt om det inte blir for barnsligt:

Idrott &r kul nér man kor riktig sport och inga (kraftuttryck) barnsliga lekar.

(Elev 14)

Har visar eleven att idrott &r roligt, men stéller samtidigt krav pa att lektionen inte far bli for
barnslig.
Sammanlagt tretton elever har markerat idrott med rod penna pa bildkartan och de nio som
presenteras ovan ar de som i intervjun gett ndgon narmare beskrivning till varfor de gillar id-
rott. Samtliga svar speglar att det ar roligt eller lustfyllt. Elev 10 framhdll ocksa att det ar ett
viktigt amne och elev 14 gaav tydligt uttryck for att det bara ar vissa delar av idrottsaimnet
som hen tyckte om.
Ett annat d&mne dér elevernas intresse blev tydligt &r sl9jd, fem elever beskrev.

Traslojden ar roligast. Jag gor en lampa. (Elev 6)

Slsjden &r rolig. Jag kommer pd idéer. Jag gor tre i rad som jag ska ta hem. (Elev 5)

Jag gillar ju och tra saker. Arbeta med tra gillar jag. (Elev 1)

S16jd &r kul. Man hamrar och sént (Elev 1)

Ja, alltsd det beror p& vad man goér. Jag gillar att sy kuddar och sa dar. (Elev 7)
Liksom géllande idrotten &r det de som utvecklat sina svar kring &mnet som finns represente-
rade genom utdrag ur intervjuerna. Ovanstaende fem hanvisar till att det var roligt eller till att
de gillade aktiviteten. Elev 6, elev 5 beréattade dessutom mer konkret vad de gjorde pa sléjden
for tillfallet. Elev 7 nyanserade sitt svar och beskrev att det beror pa vad de gor och att hen

gillade att sy kuddar.

Ovriga beskrivningar dar intresset framkom som en motivationsfaktor:
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Historia &r valdigt roligt. Det &r det som jag vill lara mig mycket om. (Elev 9)

Hemkunskap &r det roligaste &mnet. For att man fér laga mat och sa. (Elev 13)

Jag tycker att det &r roligt med musik, jag gillar musik. Skont ljud och s&. Mest torsdagar da vi har 6ns-
kemusik. (Elev 1)

Jag har ju hemkunskap och det &r kul. Det &r roligt att laga mat och sa. (Elev 10)

No &r det roligaste &mnet nu for vi har det har med djur. Det &r det roligaste. (Elev 10)

Ovanstaende fem relaterade alla till att amnet/aktiviteten var roligt. Elev 9 visade dessutom pa
en nyfikenhet kring att lara sig mycket om historia. Elev 10 lyfte sitt specifika intresse som
namligen djur, vilket innebar att NO for nérvarande ar favoritdimnet. Vid samtal om matema-
tik och engelska med elev 10 uttryckte hen foljande:

...jadet &r ju om det kommer nagot om djur. Om det kommer om hur mycket djur vager da jobbar jag.
(Elev 10)

...Ja det &r ju det har om det kommer djur da &r det valdigt kul. Men det andra &r inte s roligt.
(Elev 10)

Dessa tva ovanstaende citat visar pa hur ett specifikt intresseomrade kan utgéra motivations-
faktor i flera olika skolamnen. Det visar pa att det specifika intresset kan skapa en drivkraft
och motivation i undervisningen, &ven om dmnet i sig inte &r ett favoritdmne.

7.4.1 Motivationsfaktor-kompetens i amnet

| nagra av elevernas beskrivningar framkom att kanslan av kompetens var betydelsefull for
deras intresse for amnet:

— Vad &r det som gor att du gillar sysl6jd?

— Man far anvanda olika...min mamma har sytt mycket.

— Din mamma gillar att sy...och da gor du ocksa det

—Jag gillade mycket att sy nar jag var liten...ndr jag var hemma.

— Jahaa da har du sytt mycket hemma sa du &r van vid det.

—Ja, sa darfor gillar jag det.

— Traslojd da?

— Jag gillar trasl6jd for man far anvianda mycket verktyg och jag ar uppvuxen pé landet. D& har jag
anvant mycket knivar och slipmaskiner och borrmaskiner. (Elev 14)

Elev 14 hanvisade till erfarenheter hemifran som innebar vardefulla kunskaper i slojden. Ex-
emplet visar att en kansla av kompetens kan vara en motivationsfaktor. Elevens beskrivningar
tyder ocksa pa att foraldrarna utgor viktiga forebilder.

En elev beskrev hur det kanns att lara sig ett svart mattetal.

— Hur kanns det nar du har klarat ett svart mattetal?
— Jo da kénns det sa har att...ja nu har jag iallafall gjort nt som jag har lart mig. Jag kan ga ifran och
veta att jag har klarat det. Jag behover inte tinka pa det mer. A d& blir det mycket battre fér mig.

(Elev 6)
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Utdraget fran intervju med elev 6 speglar tillfredsstéllelsen 6ver att ha klarat av nagot som
upplevs svart. En kansla av lattnad formedlas genom svaret och visar ocksa pa att eleven va-
gar utmana sig sjélv, genom att ’hdja ribban”. Hos eleven erdvras ny kunskap och kan vara en
trygghet som eleven har med sig nér nya utmaningar ska erovras.

En annan form av drivkraft kan vara att kanna sin kompetens genom att fa hjalpa andra:

— S& har du ringat in syslojden med rott?

—Ja, jag kommer pé idéer.

— Kan du beratta ndgot om dina idéer?

— Ja jag kan hjilpa ndgra kompisar. Jag kan hjalpa till att tra symaskinen. Det &r lite svart for nagra

ibland.
(Elev 5)

Elev 5 lyfte kanslan av kompetens bade genom att beskriva sin formaga att komma pa idéer
och genom att hanvisa till att hen kan hjalpa kamraterna med symaskinen. Elevens beskriv-
ning tyder pé att kdnslan av att “kdnna sig behdvd” dr nigot positivt och nagot som &r efter-
stravansvart.

Sammantaget kan ségas att inre motivation ar det som eleverna framst hanvisar till i sina for-
Klaringar till varfor de tycker om ett &mne. Det framkom genom beskrivningar av att lektion-
erna i sig var roliga. Nagra narrativ visar pa att kompetens i amnet har betydelse for att ele-

verna tycker om det. En elev lyfte att intresset for djur gynnade motivationen att arbeta med
matematik och engelska om det handlade om djur.

7.5 Faktorer som tyder pa yttre motivation

7.5.1 motivationsfaktor — autonom yttre motivation

Nio elever lyfte fram engelskan som ett viktigt &mne att lara sig i skolan. Det centrala i ele-
vernas motivation till att lara sig, var att beharska spraket for att kommunicera. Eleverna ger i
sina svar olika exempel pa hur kunskapen kan anvéndas:

Kanske for att man aker till ett annat land. Eller om det &r ndn som jag inte kan forstd som pratar ett an-
nat sprak. Eller om de inte kan forstd mig. Eller om man ar ute och reser. (Elev 3)

Nar man &ker utomlands. (Elev 2)

Faktiskt om du gér till ndn annan som inte pratar svenska. Kan du lara dig engelska och prata med han.

(Elev 4)

Man lar sig att prata. Om det kommer en engelsman kan man prata om det skulle hinda nat. (Elev 5)

Engelskan &r viktig for att vi ar fédda i olika lander. Alla pratar inte svenska. A da ar det viktigt att vi
fran Sverige kan forstd pa engelska och kan prata engelska. (Elev 7)
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Om man ska resa nanstans (Elev 11)

F6r om man ska resa utomlands, s méste man kunna engelska. (Elev 10)
Samtliga ovanstaende citat tyder pa att de ser en meningsfullhet i att lara sig engelska. Svaren
pekar pa att de ser pa engelskan som ett anvandbart &mne och ger exempel pa hur de vill an-
vanda sina kunskaper framover, vilket pekar pa att eleverna drivs av autonom yttre motivat-
ion, snarare an den inre motivationen.
Aven hemkunskap &r ett vasentligt amne uttrycker sju elever. Hemkunskap var enligt eleverna
ett amne att lara sig for att kunna bli sa sjalvstandig som mojligt. Meningsfullheten speglas
aven hdr i eleverna svar:

Man lagar ju mat hemma. N&ar man &r sjalv hemma da far man laga mat. Man kanske vill géra nagot
gott hemma. D& kan man fixa ihop det. (Elev 1)

Nér man flyttar hemifran (Elev 5)
Sé att jag kan lira mig att laga mat. (Elev 3)

Det ar viktigt att man ska kunna laga mat. Inte sa dar om 30 40 ar da man undrar hur var det nu man la-
gade mat? (Elev 7)

Na&r man ska flytta hemifran (Elev 8)

Det &r att jag far veta hur man bakar saker och s&. (Elev 9)

...som att diska, tvétta och sa for att klara vuxenlivet. (Elev 13)
Elev 1, elev 3 och elev 9 hanvisade till att det var bra att kunna laga mat eller baka. Elev 5,
elev 7, elev 8 och elev 13 speglar ett framtidsperspektiv da de pratar om att det ar saker de
behdver kunna i vuxenlivet eller nar de flyttar hemifran. Den autonoma yttre motivationen ar
drivkraften att lara dven i hemkunskapen, snarare &n den inre motivationen.
Det finns fler narrativ i empirin i andra dmnen, dér eleverna lyfte meningsfullheten:

Vi har haft orientering. Jag kan jobba upp min kondition ocksa. (Elev 3)

Jag fér bra kondition pé idrotten. (Elev 9)

Det ar viktigt att kunna rakna. Och manga blir lurade pé pengar hér i Sverige. (Elev 7)

Det ar viktigt med syslojd. Om man till exempel ska ga till ett brollop och har hal pa sin kostymbyxa.
D4 kan det vara bra att veta hur man syr och s& dar. (Elev 7)

Elev 3 och elev 9 beréttade att de kan forbéattra sin kondition pa idrotten. Elev 7 hanvisade till
att matematik ar meningsfullt att arbeta med, sa att hen inte ska bli lurad pa pengar samt att
slojd ar meningsfullt for att exempelvis kunna laga sina klader. Eleverna sag en vinst i att lara
for framtiden och svaren tyder pa att eleverna drivs av autonom yttre motivation.
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7.5.2 Motivationsfaktor — kontrollerad yttre motivation

Den kontrollerade yttre motivationen framkommer endast fran en informants svar. Eleven
lyfte beddmning och betyg i samtalen kring motivation. Eleven namnde betyg flera ganger
under intervjun och ett exempel visas hér:

Jag kanske far ett grymt bra betyg i det har for att jag lyssnar och vill bli starkare i det och skolan ser att
jag pressar mig. D& kanske jag far A. (Elev 6)

Eleven i ovanstdende citat beskriver att anstrangning kan bel6nas genom ett bra betyg och
speglar en uppfattning att det ar nagot som &r vart att strava efter. | svaret forklarade eleven
att hen kan fa bra betyg om lararna uppmarksammade att hen pressar sig, vilket tydligt visar
att eleven lar for att uppna bel6ning i form av bra betyg, vilket kan kopplas till kontrollerad
yttre motivation.

Sammanfattningsvis kring yttre motivation kan sdgas att det framst ar autonom yttre motivat-
ion som framtrétt i narrativen genom att eleverna lyft meningsfullheten kring olika skolam-
nen, sarskilt engelska och hemkunskap. Kontrollerad yttre motivation har endast framtratt i en
elevs beskrivningar och handlade da om betyg.

7.6 Nar uttrycker eleverna att de har brist pa motivation?

Bearbetning av intervjuerna visar att eleverna var dvervagande positiva till alla &mnen i sko-
lan. | tabellen fran ifyllandet av bildkartan framgar att betydligt farre &mnen ringats in med
svart. Nar informanterna fatt foljdfragor kring sadant de angett att de inte tycker om var sva-
ren inte sa valutvecklade och flera informanter uttryckte ovilja/oférmaga att prata narmare om
detta. Nagra exempel pa detta visas har:

— Du deltar pa allt?

— Ja férutom dans

— Om det &r dans pa idrotten vad gor du da?

— Jag vet inte. Jag vill inte vara med dé&. (Elev 5)

Elev 5 var tydlig med att framhalla att hen inte gillar dans, men utvecklar inte narmare vad
anledningen till det var. Elevens svar tyder pa att hen har bestamt att inte delta nar idrotten
innefattar dans och inget kan fa hen att dndra asikt.

En annan elev visade med sin tystnad sin brist pa motivation i nagra amnen:

— S har du ringat in engelska med svart. Vad beror det pa?

— Daligt

— Vad ar det som ar daligt med engelska?

— S har vi hemkunskap. Det har du ocksa ringat in med svart. Kan du beratta hur du tankte?
— Lite grann

Vad ar det som gor att du inte tycker sa bra om hemkunskapen?

_ (Elev 7)

Elev 7 svarade med tystnad och det &r svart att avgora vad tystnaden stod for. Om eleven del-
tog till viss del eller inte alls framkommer inte. Om eleven inte tyckte om @&mnena for att de
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var for latta eller for svara framkommer inte heller. Det som var tydligt var att motivation for
amnena var lagt.

Ett annat exempel visade pa ovilja att prata om mindre bra saker i skolan:

— Ar det ndgot som du inte tycker ar s& bra med skolan?
— Eh jag tycker inte om den fragan s& mycket. (Elev 9)

Elev 9 uttryckte konkret att hen inte gillade fragan om vad som inte var sa bra med skolan.
Det kan tyda pa att eleven tyckte om allt med skolan, mer troligt ar att det &r svarare att sétta
ord pa vad som ar trakigt i skolan.

Har ges ett forsok till att utveckla vad det var som inte ar roligt med musik:

— Varfor gillar du inte musik?
— Det &r....hmmm....jag vet inte....riktigt
— Nai...vad gor ni pd musiken?

— Olika
— Ja, dr det nagot....ar det ndgon gang som det &r roligt pa musiken?
— Nae (Elev 12)

Elev 12 ger uttryckte for att inte alls uppskatta musikdmnet men anger ingen orsak till vad det
var som foranledde det. Aven denna elev har svart att satta ord pa vad som var trakigt med
musiken, dven pa foljdfragan om det finns nagra roliga inslag sa blir svaret tvekande.

En elev ar mer tydlig i sitt svar:

— Du gillar inte svenska alls?
Det &r det vérsta som finns!
— Vad &r det som gor att du kanner sa?
— Jag vet inte men jag hatar det!
Vad gor ni pa svenskan da?
— Jag vet inte. Jag vill inte ens beskriva det!
(Elev 14)

Elev 14 utmdrkte sig genom att vara véldigt uttrycksfull med kraftuttryck och &ven tydligt
markera pa bildkartan genom att mala éver symbolen for amnet svenska med ett tjockt kryss.
Aven har saknas dock redogorelse for vad det ar som féranleder ogillandet. De f& meningar
som eleven sa, tyder pa att vagen till att hitta drivkraft och motivation i &mnet svenska, kanns
valdigt lang.

7.6.1 Saknar intresse for amnet

En motsvarighet till att informanterna angav intresse for amnet/aktiviteten i sig som forklaring
till att de tyckte om ett &mne finns i narrativen som beskriver varfor de inte tycker om ett
amne. Det framtradde en avsaknad av lust/intresse for &mnet/aktiviteten.

Jag tycker inte om sysldjden. Jag vill inte géra nagot det &r faktiskt trakigt. (Elev 4)

— S har du ringat in bild med svart. Hur kommer det sig?
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— ... Jag har gett det flera fors6k men det verkar just inte vara min grej.
(Elev 6)

— Alltsé da vet jag pa en gang ett amne som jag inte gillar (ringar in trasléjd med svart)

— ahaa traslojd ringar du in da. Vad ar det som gor att du inte gillar traslojd da?

— For jag &r inte sa stort fan av att arbeta och sadar bygga och sant.

— Naa..

— Jag &r inte ett jattestort fan av det.

(Elev 13)

Elev 4, elev 6 och elev 13 var tydliga i sina redogorelser for att de inte gillade respektive
amne. Deras beskrivningar speglar att de konstaterat ett faktum. En kansla av att det inte ar sa
mycket att gora at saken formedlas i narrativen.

En elev beskrev hur det kan skilja sig at vad han tycker om musiken:
Nar det &r ordentlig musik da gillar jag det. Inte nér man sitter stilla och inte gor nagot. (Elev 14)

Svaret tolkas som att eleven tycker det ar meningsfullt nar eleverna far gora nagot aktivt som
att spela eller sjunga, men att genomgangar nar de ska sitta och lyssna inte uppskattas av ele-
ven.

7.6.2 Svarigheter i amnet

Nagra elever framhall att amnet var svart, som forklaring till varfor de inte tyckte om det och
darmed ocksa svart med att kanna begriplighet. Nagra exempel tas upp har och sedan kommer
fler under avsnittet 7.7 angaende den proximala utvecklingszonen.

Det &r det har med engelskan. Det &r inte s& kul. Jag tycker det &r svart. (Elev 10)

Engelska ar lite svar. Nar man pratar och niar man ser pa film. De pratar engelska man forstar inte.
(Elev 5)

Symaskinen ar svér...jag vet inte &t vilket hall man ska styra at. (Elev 8)

Nej, det &r ju det har med sandpappret. Det &r lite svart. Eller svart och svart, det &r svart att komma pa
nar man ar fardig. (Elev 10)

Elev 5 har ringat in engelska med rott pa bildkartan, men beskriver samtidigt att det ar svart.

| avsnitt 7.6 pavisas att eleverna inte lamnar nagra valutvecklade svar kring nar motivationen
brister eller kring det de inte tycker om i skolan. Utifran att aktiviteten/amnet i sig upplevs
trakigt eller svart ar den vanligaste forklaringen som ges, sa gors tolkningen att det handlar
om den inre motivationen som eleverna relaterar till.

7.7 Elevernas losningar att hitta motivation att fortsatta

I elevernas svar framkom flera aspekter pa hur de sjalva hittat egna strategier att hitta driv-
kraft och motivation att delta.
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Tva elever berattade om sina strategi pa engelskan:
Om det 4r négot jag inte forstar sa kan jag ta fram min mobil och googla pé den (ordet). (Elev 4)

Alltsé nej nu klarar jag inte ut. Hur ska jag tanka for att klara det? Jo ta lite av det gamla som man lart
sig pa engelska skriv det sen kommer man till det svara och jobbar upp sig mer och mer. (Elev 7)

Elev 4 anvande en strategi att ta hjélp av digitala hjalpmedel. Har kan skonjas att eleven tidi-
gare fatt stéttning i att hitta hjalpmedel, men nu kan arbeta mer sjalvstandigt. Elev 7 visar pa
att hens strategi handlade om att med hjélp av sin inre dialog, hitta egna strategier att klara av
en situation. | det senare exemplet kan en mer sjalvlard strategi skonjas. Eleven uttryckte se-
nare ocksa om en strategi som anvéandes nar det var trakigt pa en SO-lektion:

Jag tanker s har: Jag vet att det ar en trakig stund jag vet att det kan bli roligt sen. Jag vantar jag kanske
far grymt bra i det har for jag lyssnar och jag vill bli starkare i det. Skolan ser att jag pressar mig. D&
kanske jag far A. (Elev 7)

Ovanstaende exempel visar pa att eleven skapat en strategi att tdnka mer langsiktigt, att vanta
pa att det blir roligt langre fram eller att fa bra betyg. Pa fragan om vad som kunde motivera
eleven att delta pa bilden gavs svaret:

Det finns ju en sak man kan gora. G4 till lektionen se vad som hander och vad man ska géra. Och sen
forsoka ge det en chans. Jag har gett det flera forsok men det verkar inte vara min grej. Men om nagra
ar kanske det ar min grej.

(Elev 6)

Exemplet visar pd att eleven ocksa anvander en strategi, att ga till lektionen och se vad som
hander. Svaret tyder pa att det ofta stannar vid att ga dit, men visar ocksa pa en uthallighet till
att forsoka delta. Eleven stracker sig sa langt att kunna ge det nagra ar, innan det blir som ele-
ven uttrycker det min grej”.
Flera elever forklarade att nar de tyckte att en aktivitet var trakig sa genomforde de aktiviteten
anda. En elev forklarade hur han tankte kring diskningen pa hemkunskapen och undervis-
ningen i allmanhet:

Jag ténker att jag maste. Jag maste diska fardigt forst. (Elev 9)
Samma elev uttryckte vid ett tillfalle i samtal allmént om motivation:

Jag far forsoka tills det gar. (Elev 9)
Exemplen som eleven ger, visar pa att hen for en inre dialog med sig sjélv att hen maste diska
fardigt, eller att forsoka tills det gar. Pa foljdfragorna vad som lag bakom resonemanget far
eleven svart att forklara hur hen tanker. Det som framkom i foljdfragan om vad ska ske efter
diskningen, sa ges ingen forklaring. Sjilva “gérandet” verkar vara det centrala i elevens tan-
kar, snarare &an att tanka framat om vad som sker efter till exempel diskningen.
En elev har hittat en 16sning att hitta drivkraft i l&sningen:

Jag lyssnar mest faktiskt nér vi ska lisa. Jag lyssnar hemma ocksa jattemycket. (Elev 13)
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I exemplet kan skonjas att med hjalp av att fa lyssna pa bocker istallet for att lasa dem sa finns
en vilja och motivation till litteraturen. Sa stark sa att det aven gors mycket hemma. Samma
elev forklarade hur hen tankte nar hen tyckte att undervisningen inte var sa rolig:

Ja..jag tanker bara s att nu ska jag typ jobba s& att jag kan klara mig i vuxenlivet. (Elev 13)

Citatet ovan visar pa en strategi att fokusera pa sin undervisning dven om den inre motivat-
ionen for &mnet inte &ar sa stark. Eleven tanker langsiktigt att undervisningen ska hjalpa till sa
att eleven framover kan borja arbete och klara sig i vuxenlivet. Det tyder pa att eleven har en
autonom yttre motivation som drivkraft, ndr undervisningen k&nns mindre rolig.

7.8 Om rétt niva - den proximala utvecklingszonen

Det finns ingen kannedom om elevernas kunskapsniva utifran nagot annat an det som fram-
kommit i intervjuerna. Nagra elevsvar gav indikationer pa hur eleverna upplevde att svarig-
hetsgraden paverkar motivationen. En elev utmarkte sig genom att férklara att allting var latt.

Tycker du inte att du behdver lara dig mer saker?

Na allt fick jag mina fem ar i X-skolan (skola eleven gatt pa tidigare)

— Du vill ha svarare saker?

Na, for allting ar latt for mig. Jag vill ha gymnasiet och sant. Jag tycker inte att detta ar en bra skola
eftersom allt &r 1t for mig. (Elev 15)

Ovanstaende exempel visar att hen upplever sin skolgang for latt, och vilket kan kopplas till
att eleven befinner sig utanfor den proximala utvecklingszonen. Det kan vara en anledning till
installningen som eleven har, att allt &r for latt. En annan orsak kan ocksa vara att eleven har
en negativ installning fran borjan till skolan. Eleven aterkommer vid flera tillfallen att hen
tidigare gatt i en annan skola och dar hen redan lart sig allt. Samtidigt beréattar eleven om en
langtan till gymnasiet. Elevens beskrivning tyder pa att ytterligare faktorer sdsom miljon runt
eleven kan ha storre betydelse &n den proximala utvecklingszonen for elevens motivation. Nar
bildkartan éver skoldmnena togs fram under intervjun ville eleven forst bara ringa in idrott
men angrade sig sedan och ringade in alla @&mnen med rott.

Allt detta tycker jag om, men sen ar det trakigt eftersom jag kan allting och sant. (Elev 15).

Exemplet ovan tyder pa att den nuvarande skolgangen ar komplex for eleven. Att viljan och
installningen till skolan &r positiv, men omkringliggande orsaker i miljon stéller till det for
eleven och paverkar motivation och drivkraft negativt.

Nar eleverna fatt fragan vad det var som gjorde att de inte gillade ett &mne som de ringat in
med svart var den vanligaste forklaringen de gav att det var trakigt. Nagra utvecklade svaret
vidare och uppgav att det var svart.

— Du har ringat in engelskan med svart. Varfor har du gjort det?

— Den ér lite svar

— Vad ar det som ar svart med engelskan?

— Nér man pratar... nidr man ser pa film. De pratar engelska men man forstar inte. (Elev 5)

Har visade eleven tydligt, orsaken till att engelskan ar svar. Eleven gav ett exempel nar de sag
en film och forklarade att hen inte forstar vad de sager. Har blir det tydligare att det handlar
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om att eleven befinner sig utanfoér den proximala utvecklingszonen, att eleven upplever
undervisningen for svar och onskar mer begriplighet och anpassade krav utifran kunskaps-
niva.

Ett annat liknade exempel handlade om matematiken:

— Och sé har du ringat in svart pd matematiken.
— Det ar lite trkigt.

— Ar det alltid trakigt?

— jag vet inte helt. Det ar lite svart. (Elev 10)

Det ar lite svart for eleven att ge ett utforligt svar pa varfor matematiken upplevs som svar.
Exemplet ger indikationer pa att aven har handlar det om att undervisningen ar utanfér den
proximala utvecklingszonen, dér kraven ar for hogt stallda for att skapa begriplighet for ele-
ven.

En annan elev gav ett forsok att forklara sin matematikundervisning:

— Varfor gillar du inte matte?

— Det ar trakigt

—Ja...mmm...finns det ndn gang du tycker det har varit kul med matte?
— Nae!

— Det har du aldrig gillat liksom?

—Nal!

— Men du jobbar med det anda

- Ja

— Finns det nagot lararen kan gora sa det blir roligare?
— Jag kommer inte ihag

— né...vad jobbar ni med nu?

— Klockan

- Ja

— Hur gor ni nér ni jobbar med klockan?

—...ehh har sahar (visar med handen) jag har en liten klocka och stéller in.
(Elev 12)

Eleven atergav att de for tillfallet arbetar med klockan, men beréattade att hen har svart med att
lara sig den. Eleven gav anda vissa indikationer pa att hen jobbade pa anda, vilket tyder pa att
motivation finns, men eleven upplever dnda att undervisningen &r svar.

Flera elevsvar visade pa att de kan fa stod eller hjalp nér det ar svart — scaffolding.

— Ar det nigot som &r svart med matematiken?
Kanske nat mattetal. Da kanske jag behéver hjalp.
— Vad ar det du behdver hjalp med?

Hur jag ska rakna ut talet. (Elev 9)

Citatet ovan tyder pa att eleven har arbetar pa i matematiken, men stter pa mattetal dar ele-
ven Onskar hjalp av lararen. Nar eleven beskrev att hen behover hjalp nagot mattetal kan det
tolkas som att eleven befinner sig inom den proximala utvecklingszonen. En balans déar utma-
ning och stottning av larare ar i jdmvikt.
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Aven i detta exempel fanns en trygghet, genom att fa stottning av larare:

— Hur gor du for att forsta battre da?
— Jag racker upp handen och ber om hjalp. S& kommer dom och forklarar.
(Elev 1)

Eleven i ovanstaende kan tolkas som att eleven stravar uppat och har drivkraft att vilja bli
battre. For att komma framat ser eleven lararens roll som en végvisare, som i det har fallet
handlade om att komma och végleda eleven framat.

En annan elev forklarade sin relation med lararen, nar nagot blir svart:

— Om det &r ndgot som &r svart vad gor du da?
— Jag lyssnar pa froken och jobbar.
(Elev 4)

| det har exemplet skonjs en stark tillit till sin larare. Aven om undervisningen upplevs som
svart sa jobbar > eleven pa. ”Scaffolding” blir i det hir exemplet extra tydligt i analysen av
svaret.

| det har exemplet kom eleven spontant in pa att sina egna anpasshingar utifran formaga:

— Vad haller du pd med nu i matten...kommer du ihag det?

—Na

— né&a...hur hoga tal jobbar du med liksom?

— oftast far man valja, s& far man valja efter sin formaga da ...jag valjer ofta ifrdn vad jag kanner att jag

klarar av utifrén min férmaga

— Hur hoga tal kan det vara da?

— plus...och jag vet inte exakt...det & mellan 10 och 20 tror jag

— Ja det brukar inte vara typ 78 plus 11?

—Na&

— N4 da blir det for hogt..

—Jag ar ju har for att jag inte klarar av att jobba i den takten som man gor i grundskolan

— N&4...just det hur upplever du det ..far du battre stod har?

— Ja det gor jag.

— Ja..gor det att skolan blir roligare eller

— Jadet gor sa att jag vill gé till skolan.

— For att du far jobba utifran din férmaga?

— mmmm

(Elev 13)

Eleven visade formaga att sjalv kunna avgora var hen befinner sig i proximala utvecklingszo-
nen. Eleven var ocksa medveten om att hen var i grundsérskolan for att dar finns det stottning
och hjalp som hen behovde. Eleven forklarade att den anpassade kravnivan gjorde att det blev

roligare att ga till skolan.

En annan elev berattade om hur hen tar hjalp nar det blev for svart eller nar uthalligheten
sénks:

— Ar det ndgot pé traslojden som kan vara svart?
— Lite med métningen kan vara svart.
— Hur gor du da?
— Jag fragar om hjalp
(Elev 1)
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Senare i samma intervju handlade det om hjélp med uthalligheten:

— Kan lararen hjalpa dig da nar det ar trakigt?

— Ja han kommer fram och fragar hur det gér och sa.

— Kan lararen fa dig att jobba lite till da?

- Ja

— Hur brukar han saga da?

— Du kan fortsatta lite till och s& och sen ta paus.
(Elev 1)

Eleven satter har ord pa att lararen finns som en trygghet nar hen tycker att det blir for svart
med métningen. Exemplet visar att lararen kan for fungera som “uppmuntrare” som peppar
eleven vidare i aktiviteten, &ven om uthalligheten barjar tryta. Det visar pa en trygg relation
mellan elev och l&rare.

7.9 Lararens betydelse for elevernas motivation

Lararens roll framtradde i olika delar av elevernas beskrivningar och sju olika teman identifie-
rades for detta. | vissa fall har eleverna spontant pratat om lararen men de har ocksa fatt foljd-
fragor som Vad gor lararen pa lektionen? Finns det nagot lararen kan gora for att det ska ga
battre? Hur hjalper lararen dig? Samtliga beskrivningar kring lararens roll i intervjuerna re-
dovisas i avsnittet.

7.9.1 Styr lektionsinnehallet

Lérarens roll som styrande Over vad som skall goras under lektionen &r det tema som fram-
tradde mest frekvent i elevernas beskrivningar. Har ges nagra exempel:

Skriver pa tavlan. (Elev 2)
Man samlas och hon beréttar vad vi ska géra. Om det &r nigot man inte gjort sa visar hon. (Elev 3)
Jag vill inte gora ngt det ar faktiskt trakigt. Ibland froken visar mig och visar vad jag ska gora.
(Elev 4)
Hon visar och beréttar. (Elev 5)
Hon berattar klart och tydligt. Hon tar det ocksa tva ganger om det behdvs och hon &r ocksa lugn nar
hon séger det &h det ér ju inte alla som hor.... D& kan man sédga det en gang till saktare och lugnare. For
att eleverna ska ta in det. D& kan l4rarna hjalpa till lite. (Elev 6)
De séger vad jag ska gora (Elev 11)
Exemplen ovan handlar frdmst om att lararen framtrader som tydligast i bérjan av lektionerna.
Bade muntligt och skriftligt, men ocksa med sitt kroppssprak genom att lararen visar. Elev 4,

ger exempel pa att lararen ocksa kan visa och styra innehallet under lektionen, nar undervis-
ningen upplevs som trakig.
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7.9.2 Instruerar hur eleverna skall gora

Nar nagot moment ska forklaras eller introduceras, &r lararens roll framtradande. Flera elever
valde att beskriva lararens instruktioner hur lararen pa olika satt instruerar vad som ska goras
pa lektionerna:

Han sager och visar hur jag ska géra. Vad jag ska géra med saker och sa. (Elev 2)

— Kan du berétta vad din larare gér som ar bra?
— Att springa

— Hur lar lararen dig saker?

— Han beréttar

— Berdttar han hur ni ska gora?

—Ja (Elev 8)

Lararens olika satt att instruera framkom i flera &mnen, men blir extra tydligt i praktiska mo-
ment som till exempel idrott. Det kan tyda pa att lararen inte har tillgang till en whiteboard i
en idrottshall eller utomhus. Det kan ocksa tyda pa att lararen med sitt kroppssprak vill fortyd-
liga vad som forvéntas av eleverna och darmed 6ka hanterbarheten. Elev 8 svarar att lararen
springer, vilket kan tolkas i narrativet att l&raren visar just hur eleverna ska springa, till exem-
pel en hinderbana. Elev 2 ar ocksa tydlig i sin beskrivning att lararen bade visar och berattar,
vilket tyder pa att kroppsspraket ar en central del i instruktioner fran larare.

7.9.3 Berattar om amnet
Lararens roll framtradde tydligt pa en elevs SO-undervisning:

—Vad ar det som ar bra med din larare da?
— Att hon &r en bra historia-larare.
— Vilket ar det basta sattet for att lara dig pa? Lyssna, prata eller jobba sjalv?
— Lyssna pa froken och se pa film.
(Elev 9).

Exemplet ovan, visar pa att eleven uppskattar den kunskap som lararen har i &mnet, samt har
lararen en formaga att formedla kunskaper genom sina berattelser. Att det finns ett intresse
hos eleven ar tydligt och hen uppskattar att fa ta del av lararens kunskaper om amnet genom
att lyssna pa lararen som berattar om damnet.

7.9.4 Hjalper till nar nagot ar svart
Lararens roll blir kanske tydligast nar eleverna beskriver hur de tar hjalp av lararen nar nagot
ar svart:

Alltsa ibland kan det bli svara saker. D& sager jag sahar. Lérare du far komma och hjalpa mig lite for

det har forstar jag inte. DA far jag hjalp.
(Elev 6)

— Kan lararen hjalpa dig om du tycker nagot ar svart eller trakigt?
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— Hjélper till vad det blir.
(Elev 10)

— Vad kan hjalpa dig om det ar nagot du tycker ar svart?
— Jag récker upp handen.
—Ja, da racker du upp handen.
- Ja
— Fér du hjdlp da eller...
—Ja
— Frén en larare?
—Ja
(Elev 11)

— Hur kan lararen hjélpa till?
—vetinte

—naaa...

— Jag kommer inte ihdg (skrattar)
— (skrattar) om man inte forstar...
— Récka upp handen

— Récka upp handen

—Ja

— Fé&r man snabbt hjalp d&?

—Ja (Elev 12)

— Hur brukar du gilla att jobba da? Gillar du att sitta och jobba sjalvstandigt eller ihop med andra?
— Jag brukar gilla att ta hjalp av en vuxen ibland. (Elev 13)

Samtliga exempel ovan pekar pa att nar eleverna stoter pa nagot som ar svart sa tar de pa olika
sétt kontakt med lararen. Ingen elev ndmner att de tar hjalp av en klasskamrat, om det beror
sammanhanget som fragan stélldes eller om det &r enda lésningen ar svart att avgora. | nagra
fall stalldes ocksa foljdfragor om en klasskamrat kan hjalpa till, svaren var dnda tydliga att det
ar bara lararen som kan hjalpa till.

7.9.5 Uppmuntrar, berommer, peppar
En elev forklarade i sitt svar om vad ldraren kan gora for att framja motivationen:

— Finns det nagot som lararna kan gora for att motivera er i skolan?

— Da finns det bara en sak som vi vill ha fran larare: Ja men fortsétt jobba, duktigt jobbat typ nat sant
upp-peppande som sager: han tror pd mig han kan bli nat bra och da kanske man drémmer sig in i den
vérlden och da kanske man jobbar och blir det. (Elev 6)

Elevens svar pekar tydligt pa att hen uppskattar den uppmuntran och peppning som lararen
ger, vilket visar att eleven ar formogen att fortsétta lite till om lararen har en tro pa att eleven
kan prestera och bli nagot bra.

7.9.6 Deltar i aktiviteten eller bidrar med sin personlighet
Ett annat tema som framtradde i l&rarens betydelse for eleverna var nér lararen bidrog med sin
personlighet:

— Kan du beratta om nagot som din larare gor bra?
— Han ar rolig och s&. Eh det ar val det.
(Elev 1)
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Exemplet ovan visar att eleven uppskattar nir lararen, kan ’bjuda” pa sig sjalv och skoja med
eleverna. Det kan tolkas som att eleven har en god relation med lararen och lararen kan i sin
tur ldmna strukturen en stund for att géra undervisningstillfallet roligt.

En annan elev syftade pa sina larare idrott:

— Dina larare pa idrotten vad gor de for att ni ska forsta vad ni ska gora pa idrotten?
—Ja. Dom jagar. (Elev 7)

Eleven har tidigare berittat att det bista hen vet pa idrotten &r jage”. Svaret pa fragan ovan
kan tolkas som att ldrarna, tillmotesgér elevens dnskemal och bade erbjuder ”jage” och deltar
sjalva. Det visar att motivationen uppratthalls genom att lararna blandar in elevens drivkraft
och intresse i &mnet

7.9.7 Uppratthaller ordning och arbetsro i larmiljon

Lararens roll framtradde ocksa som den som uppratthaller ordning och arbetsro. Har beréattade
en elev om hur hen hamtar lararen om det uppstar konflikter:

Om det hander n&got daligt i skolan. Jag blir s& mycket arg. Sen jag gar och séger till froken. (Elev 4)

Eleven upplevde att hen sjalv blir arg nér andra klasskamrater hamnar i konflikter, och ele-
vens strategi dr att hdmta en larare som kan ordna upp situationen.

En annan elev beskrev lararen som nagon uppratthaller arbetsro och att eleverna ar glada och
pigga:

Jo alltsd han vill att vi ska vara glada och starka nar vi jobbar. Pigga glada lite blandat séadar. Ibland ar
det inte alltid n&n &r glad pa lektionerna va. D& brukar det bli lite kortare lektioner. (Elev 6)

Exemplet visar att eleven var medveten om att lararen ar man om att alla ska ma bra och orka
jobba pa lektionerna. En strategi som eleven beskrev handlande om att lararen ibland forkor-
tar lektionerna. Detta tyder pa att eleven ser att lararen ocksa har en roll att skapa arbetsro och
att mana om att eleverna har det bra och upprétthalla drivkraften hos eleverna.

En elev beskrev att lararen ska skapa arbetsro, om nagon elev stor lektionen.

— Finns det nagot lararen kan gora for att det skall ga battre?

— Att det skall vara valdigt tyst...pa lektionerna.

— Det ar viktigt med arbetsro...

— Det #r Kalle som “h&ller p& med ticks.” Sa sager jag till och da far jag skiten fort. Da tycker jag det ar
han som ska fa skiten fort.

— Varfor far du skit d@ menar du?

—Jag vet inte! Fraga lararna! (Elev 14)

Exemplet ovan visar att eleven inte ar helt n6jd med lararens agerande att skapa arbetsro. Ele-
ven tar pa sig rollen att sjalv skapa arbetsro, vilket inte uppskattas av lararna. Det kan tolkas
som att det finns bakomliggande faktorer till elevens frustration. Elevens 6nskan om att fa det
tyst pa lektionerna paverkar hens arbetsro och eleven uttrycker sin frustration éver det. Moti-
vation blir i sammanhanget ocksa en utmaning for bade elev och larare.
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7.10 Sammanfattning av resultatet

Sammanfattningsvis visar resultatet att eleverna var overvdgande positiva till skolan och
undervisningen. Eleverna lyfte betydelsefulla faktorer for motivationen i sin skolvardag och
hanvisade till olika skolamnen som de tyckte om eller till andra faktorer som t ex klasskamra-
ter och l&rare.

Att den inre motivationen dr en stark faktor for elevernas motivation och drivkraft framkom-
mer tydligt i elevernas svar. Det visar sig dels i tabellen som presenteras i resultatdelen, ge-
nom att eleverna ringade in Gvervdgande skolamnen med rétt och dels i att eleverna hénvisar
till inre motivation nar de anger varfor de tycker om eller inte tycker om ett &mne. Yttre auto-
nom motivation framtrader i narrativen som beskriver elevernas syn pa ett skolamne som me-
ningsfullt. Yttre kontrollerad motivation lyfts endast i narrativ fran en elev och da handlar det
om betyg.

Nagra av eleverna uttryckte att undervisningen ibland var for latt eller for svar. En elev som
ansag att allt var for latt hade svart att se att det fanns losningar pa att hitta ratta utmaningar.
De elever som berattade att de ibland upplevde att undervisningen var for svar visade pa en
tillit till lararna genom att de angav att de kunde fa stéttning. Andra teman som framkom var
att lararen fanns till hands nar de behdvde hjalp eller fa ndgon form av uppmuntran. En elev
ger en beskrivning att lararen ar bra pa sitt amne och delar med sig av kunskapen i form av att
beratta. En annan elev beskriver sin larare som rolig, vilket tyder pa att relationen ar viktig.
En annan betydelse som lararen ocksa har for elevernas grad av motivation var att skapa en
lugn larmiljo.
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8 Diskussion

| detta kapitel analyseras och diskuteras studiens resultat och metod. Resultatdiskussionen
fors utifran studiens forskningsfragor. Darefter kommer metoddiskussion, studiens kunskaps-
bidrag och forslag till vidare forskning.

8.1 Resultatdiskussion

Syftet med studien ar att synliggora elevernas perspektiv vad som framjar deras motivation
till skolarbete och larande. Har diskuteras resultatet utifran teoretiska perspektiv och den
forskning som beskrivits i tidigare kapitel. | slutet av varje avsnitt ges en kort sammanfatt-
ning. De tre forskningsfragorna behandlas i varsitt avsnitt.

8.1.1 Vad eleverna anser ger dem motivation i sin skolvardag

Nar eleverna fick fragor om vad de tyckte om skolan och varfér man gar i skolan, framkom-
mer beskrivningar som tyder pa att eleverna i stor utstrackning ar motiverade att ga i skolan,
tycker om skolan och upplever meningsfullnet med att ga dar. Svaren kan jamforas med en-
kétsvaren i Giotas (2001) studie kring hur elever motiverar varfor man gar i skolan. Den
forsta gruppen i resultatredovisningen kan jamféras med Giotas inre-nu-motiverade kategori-
sering och ar liksom i Giotas studie den storsta gruppen. Aven nagra jamforelser kan goras
med inre-framtids-motiverande gruppen utifran beskrivningar om att man i skolan lar infor
framtiden. Det innebdr att den inre motivationen i hdg grad ar representerad som en motivat-
ionsfaktor i studiens resultat. I inledningen ndmndes Géardenfors (2010) som h&vdar att sko-
lans upplagg med dess strukturer som schema m.m. kan vara en orsak till att elevers inre mo-
tivation hammas. | resultatet ses inget uttryck for detta. Det skulle kunna bero pa att skolans
struktur ar sa etablerad i elevernas varld att de inte ifrdgasatter den.

Att skolan och dess innehall &r viktig for att lara sig saker for framtiden framkom i svaren.
Det stammer ocksa val dverens med Antonovskys KASAM (2014). Meningsfullhet ar enligt
Antonovsky motivationskomponenten och ar kopplat till drivkraft och engagemang. Resultat
visar att flertalet elever ar engagerade i skolarbete, da de ser vinster i att lara, nu och for fram-
tiden. Dysthe (2003) menar att motivation och engagemang ar avgérande for elevens larande.
Att motivationen &r inbyggd i samhallet och kulturen och vilka férvantningar som man har pa
eleven. En av denna studies slutsatser &r att motivationen hdnger samman med meningsfull-
heten som finns inbyggd hos eleverna och i omgivningen. De fa elevsvar som mer direkt be-
ror larmiljon handlar dock om negativa faktorer som att en annan elev stor lektionen eller att
undervisningen ar for barnslig. Dysthe poédngterar att en viktig faktor for elevers motivation
och engagemang ar i vilken utstrackning som skolan lyckas upprétthalla en god larmiljé och
skapar mojligheter till elevers delaktighet.

Fa elever beskriver i storre utstrackning nar de har brist pa motivation. De narrativ som fram-
kommer &r att det finns motstand, ointresse for &mnet eller att det upplevs for svart eller for
latt. Utifran de svar som framkom om brist pa motivation, kan vi se en tydlig koppling till att
det finns en avsaknad av de tre delkomponenterna begriplighet, hanterbarhet och menings-
fullhet (Antonovsky 2014). Eleverna anger nagra narrativ déar de forklarar hur de hittar egna
strategier att genomfora ett moment som de ansag inte var stimulerande. De svar som fram-
trader handlar i hog grad om att de anvande det inre spraket (Saljo, 2014) nar de reflekterar
over sitt handlande. Flera elever forklarar hur de resonerar nar en mindre motiverad uppgift
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ska genomforas, som till exempel att tanka att de ska ga till bilden och se vad som héander
eller bara intala sig sjalv att ett moment maste genomforas. En elev intalar sig sjalv att forsoka
tills det gar, vilket tyder pa att drivkraften verkar vara sjalvklar for eleven.

Det finns som beskrivits tidigare ingen kdnnedom om elevernas kunskapsniva, utan analysen
gors utifran de svar som framkommit. En central punkt i sociokulturella perspektiv ar
Vygotskijs proximala utvecklingszon (Imsen, 2006). Det finns i resultatet exempel pa att ele-
verna ibland upplever undervisningen for latt, vilket tyder pa att motivation och engagemang
paverkas negativt. Det ar speciellt en elev som utmarker sig genom att forklara att undervis-
ningen &r for latt. 1 svaren framtrader en frustration och eleven intar instéliningen att redan
kunna allt och en dnskan om att fa borja gymnasiet. Eleven ger tydliga exempel pa ett mot-
stand till undervisningen. En forklaring kan vara att eleven inte far ratt anpassad grad av ut-
maning. Samtidigt behdvs en mer omfattande beskrivning av elevens situation for att kunna
tolka de bakomliggande faktorerna till motstandet. Fler exempel tyder pa det motsatta, namli-
gen att eleverna upplever undervisningen for svar. Ett monster kan urskiljas, da eleverna har
ringat in ett &mne med svart penna och beskriver amnet som svart.

Gardenfors (2010) forklarar att forstaelse och motivation har ett samband och fastslar att for-
staelse ar den basta formen av larande. Upplevelsen av att inte forstd menar Gardenfors kan
vara frustrerande och det finns en risk att den inre motivationen tappas. Flera elever ger for-
klaringar pad matematiken som de uttrycker &r trakig och vidareutvecklar sedan svaren med att
det ar lite svart att forsta. Har blir det en tydlig koppling till det som Géardenfors &r inne pa, att
den inre motivationen tappas. Det &r inte roligt och intressant da forstaelsen &r 1ag. En annan
reflektion som ocksa kan innebara att den inre motivationen tappas &r att eleven inte fatt satta
in orden i sitt sammanhang. Partanen (2007) beskriver att for att det verkliga larandet ska
kunna ske sa behover eleven fa borja i en position, ett samtal eller en plats som kanns viktig
for eleven. Partanen ger ett exempel pa nér en elev far trana in glosor utan sammanhang sa
finns risk for att nyfikenheten och motivationen brister. | resultatet kan vi liknande exempel
urskiljas, som nar en elev berattar att de ser pa en engelsk film dar eleven inte forstar innehal-
let. En annan elev beskriver hur det kénns pa trasléjden och inte veta nar man ar klar med att
sandpappra.

Sammanfattningsvis visar resultatet att motivation i skolvardagen i hdg grad handlar om att
eleverna tycker om att ga till skolan. De lyfte fram faktorer som indikerar att skolan upplevs
som rolig och stimulerande. Flera elever gav en djupare bild av vad som driver deras motivat-
ion och larande, som till exempel att lara sig for framtiden. | resultatet framtrader de sociokul-
turella perspektiven i elevernas berattelser. Néar det handlar om att genomféra en mindre mo-
tiverande aktivitet gav elevernas uttryck for att fora en inre dialog med sig sjalva. Att forsta-
else och motivation hanger samman &r nagot som kan skonjas i elevernas svar. Om ett dmne
upplevs som svart paverkar det motivationsgraden.

8.1.2 Inre och yttre faktorer som eleverna lyfter fram

Nar eleverna lyfter fram inre och yttre motiverande faktorer ar intresset for &mnet en tydlig
faktor for elevernas motivation till att delta aktivt i undervisningen. Inre motivation, utifran
Ryan och Decis (2009) medbestammandeteori var den form av motivation som eleverna hén-
visade till i storst utstrackning i studien och de praktisk- estetiska &mnena var representerade i
hogre grad an de teoretiska i dessa narrativ. Intresset var en stark drivkraft och tyder pa att
den inre motivationen var stark om intresset var starkt. Imsen (2006) beskriver den inre moti-
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vationen som en inre drivkraft for aktiviteten. Att aktiveten halls igang for att intresse finns
for amnet eller situationen. | analysen ses tydliga ménster pa i flertalet beskrivningar. Ett
mindre motiverande amne kunde bli roligt om det handlade om nagot av intresse t ex om det
handlade om djur pa matematiken eller engelskan. Bruners (1974) tre motiv for inre motivat-
ion blir ocksa relevant att koppla till studiens resultat. Nyfikenhet som &r det forsta motivet
kan relateras till elevernas intresse for ett visst amne eller omrade. En elev namnde sitt in-
tresse for historia och att fa lara sig mer om dmnet. Bruners andra motiv handlar om kompe-
tens. Enligt Bruner handlar drivkraften om en stark vilja att visa att man kan nagot eller har
klarat av nagot. | resultatet kan elevernas svar kopplas till kompetens i form av nagra narrativ.
En elev beskriver hur det kénns att fa hjalpa andra med en symaskin. En annan elev forklarar
hur det kéanns att klara av ett svart mattetal. Det tredje motivet handlar om 6msesidighet. |
resultatet skonjer vi fa svar som tyder pa émsesidighet. Nagra exempel pa dmsesidighet ar nar
eleverna beskriver ”jage” eller andra aktiviteter pa idrotten dar det krévs ett samspel.

Tva amnen som enligt eleverna var sarskilt meningsfulla att lara sig var engelska och hem-
kunskap. Elevernas svar kan relateras till autonom yttre motivation enligt Ryan och Decis
medbestammandeteori (2009). Att eleverna insag att &mnena i sig har ett varde. Resultat kan
kopplas till att sjalva anstrangningen handlar om vetskapen att det &r viktigt att lara sig i sko-
lan. Enligt Ryan och Deci ger den inre motivationen det basta larresultatet, men att det samti-
digt &r viktigt att bygga upp en autonom yttre motivation. Engelska och hemkunskap var en-
ligt flera av eleverna viktiga amnen att lara sig. Vi har tidigare namnt faktorer som samhéllets
kulturella betydelser for elevers motivation. En slutsats ar att elevernas motivation paverkas
av vilka forvantningar som samhéllet och kulturen runt eleverna har pa dem.

Endast en informant uttalar sig om beddémning och betyg vilket kan kopplas till kontrollerad
yttre motivation utifran Ryan och Decis medbestammandeteori (2009). | beskrivningen tolkar
vi att eleven i sammanhanget ser betyg som nagot positivt for motivationen och nagot efter-
stravansvart. Da endast en elev namner betyg i resultatet ar det intressant att reflektera dver
hur det kommer sig att inte fler namner betyg som motivationsfaktor. Ring och Reetz (2002)
visar i sin forskning att betyg kan vara fordelaktigt om nivan ar anpassad och inte for svar. De
menar att anstrangning &r en kritisk faktor for larandet och darfér behdver larare kunna beléna
elevernas anstrangningar. | den har elevens beskrivning tolkar vi det som att eleven &r for-
madgen att prestera mer om anstrangningen vardesatts.

Gallande betyg och bedémning i grundséarskolan fors liknande resonemang. Ineland och
Silfvers (2018) enkatstudie visade att det finns indikationer pd att larare i grundsarskolan upp-
lever att betygskriterier och laroplaner ar otydliga och svartolkade. Lararna ansag att be-
tygskriterierna inte var tillrackligt flexibla utifran de behov och forutsattningar eleverna i
grundsarskolan har och ifragasatte meningen med att sétta betyg som eleverna inte far nagon
anvandning av. Summativa bedémningar ar alltsa inte en enkel 16sning pa yttre beléning som
automatiskt leder till att eleverna anstranger sig ytterligare i grundsérskolan. | bakgrunden
namndes att eleverna i grundsarskolan (Skolverket, 2018) har méjlighet att fa betyg fran ars-
kurs 6. Det finns ingen kdannedom om hur manga elever i denna studie som begar ut betyg,
men det faktum att endast en elev ndmner betyg i samtal om motivation i skolan tolkar vi som
uttryck for att betyg inte anvands som motivationskomponent i sarskilt stor utstrackning.

I Decis et al. (1999) metaanalys visade resultatet att yttre bel6ningar tenderar att ha en negativ
effekt pa den inre motivationen och nyfikenheten. En forklararing som de lyfter fram ar att
elever ser beloningar som yttre kontroll vilket ses ha negativ effekt pa egenkontroll och tron
pa sin egen kompetens. Gardenfors (2010) hanvisar till studien dar han menar att betyg som
yttre beldning kan ha negativ effekt pa elevens inre motivation. Lehtinen och Jakobsson Lun-
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din (2016) hanvisar ocksa till studien och framhaller att beloning kan anvandas i undervis-
ningen, men att de da behdver individanpassas och kraven inte ar for hogt stallda. For att und-
vika att beloningssystemet har en negativ effekt pa den inre motivationen innebar det att lara-
ren utgar ifran elevens nyfikenhet och stravar efter att uppratthalla en god relation med ele-
ven. Lehtinen och Jakobsson Lundin hanvisar till en annan studie, ndmligen Kidd et al. (2013)
som undersokt beloningar och relationens betydelse och menar att beldningssystem kan vara
ett redskap for att skapa drivkraft att genomfora ett visst moment. Det forutsatter dock att I&-
raren har skapat en god relation med eleven. Ett exempel pa en sadan beléning som fram-
kommer i denna studie ar nar eleven blir uppmuntrad av lararen att forsoka lite till och sedan
ta paus.

Yttre beloningar, forutom betyg, framkommer inte i intervjuerna. Flera av forfattarna som
togs upp i litteraturkapitlet hanvisar till att tydliga mal ar en faktor av betydelse for elevers
motivation (Hoffmann et al., 2014, Mitchell, 2015, Hattie, 2012, Black och Wiliam, 2010). |
formativ bedomning &r tydliggérande av larandemal en av strategierna som tillampas. | studi-
ens elevintervjuer ar det inte ndgon elev som namnt ordet mal eller beskrivit nagot begransat
larandemal. De fa exempel dar formativa bedémningar kan skonjas ar nar eleverna beskriver
att de far hjalp nar de tycker att en uppgift ar svar, eller att lararen ger positiva uppmuntringar
att uppratthalla aktiviteten en liten stund till. Att det rader tveksamhet géllande bedémning i
grundsérskolan har vi varit inne pa tidigare och det géller dven den formativa bedémningen
(Skolverket 2009). Géllande grundskolan belyser Black och Wiliam formativ bedémning som
en viktig del i undervisning och som ett sétt att hdja elevernas prestationer. Att det inte finns
nagon universell strategi utan att varje larare maste med hjalp av ratt forutsattningar, som till
exempel utbildning och végledning hitta sina egna sétt att arbeta formativt i undervisningen.
Aven om studien handlade om grundskolan &r den hogst relevant for grundsarskolan. Bert-
héns och Anderssons (2019) analys visar pa att grundsarskolan och gymnasiesarskolan har
vilat och vilar pa ett bedémningsarbete av formativ karaktar. Analysen visar att det finns en
misstro och motstand mot bedémningsarbetet och lararna riktar uppmarksamheten mot att
hitta gemensamma beddémningsredskap. Enligt Berthén och Andersson bor fokus istallet rik-
tas mot undervisningen och det som eleverna forvéntas lara sig. Har finns en tydlig koppling
med granskningsrevisionens rapport (Sverige 2019) som pekade pa att pa att det i grund-
sarskolans finns for fa bedémningsstod och att det finns brister i uppfoljning och utvardering
pa nationell niva. Det rader stor tveksamhet dven kring formativ bedémning i grundsérskolan.

Sammanfattningsvis pekar resultatet pa att den inre motivationen i sarklass ar den domine-
rande motivationsformen hos eleverna i denna studie. Den yttre, autonoma motivation som
framtrader i narrativen handlar om att amnet eller skolvardagen kanns meningsfullt. Att me-
ningsfullheten kommer fram syns inte minst i engelska och hemkunskap. Den yttre autonoma
motivationen som finns representerad tyder pa att de forvantningar som samhéllet och kul-
turen har pa eleven har betydelse. Amnen som eleverna kan relatera till och se en mening med
att beharska langre fram i livet verkar vara en viktig drivkraft i larandet. Det har ocksa fram-
kommit i narrativen att det ar viktigt att varje elev far utmaningar pa en lagom kravniva, sa att
de kanner engagemang och drivkraft till att delta aktivt, vilket tyder pa att den proximala ut-
vecklingszonen dar en viktig faktor for den inre motivationen. Med undantag av en elev finns
det avsaknad av narrativ kring yttre kontrollerad motivation i resultatet. Det tyder pa att betyg
eller andra yttre beloningar inte utgér motivationsfaktorer for eleverna i nagon storre ut-
strackning. Varken summativ eller formativ beddmning framtrader i elevernas svar. Om det
beror pa att det inte ar en viktig faktor for eleverna eller om larmiljon inte inbjuder till delak-
tighet i bedémningar av nagot slag, kan inte avgoras utifran studiens resultat.
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8.1.3 Lararens betydelse for elevens motivation och larande

Aven om lararens roll inte var dominerande i elevernas svar, ser vi i analysen att lararen fram-
trader som en lite osynlig, men viktig byggsten for elevernas motivationsarbete. | elevernas
svar urskiljs, att det finns en trygghet, med att alltid kunna fa hjalp nar de behover. Det &r ing-
en av eleverna som beskriver, att de inte far den hjalp de behover. Det som framtrader mest
frekvent ar att lararen ar den som styr innehallet pa lektionerna. Flera aterger beskrivningar
som handlar om att lararen visar och berattar hur lektionen kommer att ga till. En av denna
studies slutsatser pekar pa att scaffolding (Bruner, 1976) ar nagot som uppskattas av eleverna.
Det blir tydligt sarskilt i idrotten, da elever beréattar att lararen visar hur man ska gora vid ett
moment som de inte gjort tidigare. Det finns ocksa exempel pa hemkunskapen dar lektionsin-
nehallet visas av lararen vid lektionsstart. Vygotskijs begrepp internalisering (Partanen, 2007)
som ocksa forklarar att larandet kan ske genom imitation av larare urskiljs i elevernas svar.
Partanen poangterar att internalisering ibland gléms bort, men kan utgora ett sétt for eleven att
fa forstaelse for nagot eller klara av en fardighet. De sociokulturella perspektiven finns hela
tiden nérvarande i samspelet mellan larare och elever som till exempel genom att ge uppmunt-
rande kommentarer eller bidra med sin personlighet. | resultat skonjs likheter med Jenner
(2004) som poéangterar att ett gott bemotande ar grunden for motivationsarbetet.

Lararna i Anderssons studie (2020) lyfte fram att det var viktigt att erbjuda ett undervisnings-
innehall som eleverna upplevde som meningsfullt och som vackte intresse och motivation. |
analysen i den aktuella studien ses indikatorer pa att eleverna erbjuds meningsfull och intres-
sant undervisning. Ldrarna i Anderssons studie ansag att det var viktigt att inta ett uppmunt-
rande beteende och férmedla sa att elever undervisningen som nagot positivt. For att kunna
arbeta utifran varje elevs kunskapsniva ansags korta genomgangar och individuellt arbete vara
mest framgangsrikt. Nagot sddant monster kan inte ses i denna studies resultat, hur eleverna
upplever sjalva undervisningsinnehallet framkommer inte i svaren. Om eleverna foredragit
mer gemensamma genomgangar framfor individuellt arbete, sa ar det inget som framgar.
Samtidigt ar det inte nagot som efterfragades narmare i intervjuerna. Da studiens resultat ut-
gar ifran sociokulturella perspektiv ar det centralt att diskutera att lararande i stor grad sker i
det sociala samspelet med andra (Partanen, 2007). Skolinspektionens (2010) granskning vi-
sade pa att grundsarskolan ger det individuella arbetet stort utrymme och mindre utrymme till
att arbeta i grupp eller par. Utifran det resultat som presenteras har kan inte nagra slutsatser
dras, att det individuella arbetet far stort utrymme pa denna studies tva skolor, men da ingen
av eleverna namner nagon form av grupparbete vacks anda fragan om det kan vara en av or-
sakerna.

Elevers delaktighet i att satta upp larandemal finns inte representerat i elevernas svar. Hatties
(2012) forskningsoversikt visar paverkansfaktorer som ar viktiga for larare att utveckla till-
sammans med sina elever. Faktorer som Hattie lyfter fram ar tydliga larandemal, aterkoppling
och kamratbedémning. En faktor som lyfts fram ar att larare behover ta reda pa vad eleverna
redan vet och hur de tanker och lyfter i sammanhanget fram sjdlvmotivation som riktas mot
inre och yttre attributioner. Inre attribution kan urskiljas i flera elevers svar som handlar om
idrotten. Ett annat exempel ar trésl6jden dar en elev gor en lampa. Eleverna visar engagemang
och drivkraft genom aktivt deltagande. Daremot var steget framat till mer utmanande uppgif-
ter inte alls lika tydligt. Ett exempel pa yttre attribution kan bara skdnjas hos en elev, nér ele-
ven lyfter fram béttre betyg som en drivkraft att anstranga sig mer. Hattie menar att tyngd-
punkten bor ligga pa inre sjalvmotivation, da det ger stérre investering pa larandet.

Att lararnas roll inte hade en mer framtradande roll i elevernas svar forvanade oss en del.
Samtidigt anas att en forklaring kan vara att lararna lyckats val med att goéra dagarna hanter-
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bara for eleverna genom att planera och strukturera undervisningen sé att det ”flyter pa” och
ger en trygg rutin for eleverna som de inte ifragasatter. Lararens roll som styrande av lektions-
innehallet ar den lararfunktion som framst framtratt i narrativen. Relationen mellan larare och
elever har framstatt som positiva i narrativen som anger att lararna finns dér nar eleverna be-
hover hjélp.

Sammanfattningsvis kan sagas att lararens roll inte framtrader i stor utstrackning i elevernas
beskrivningar. Att den anda har betydelse for elevernas motivation och engagemang kan dock
skonjas i flera av elevernas beskrivningar. Analysen pekar pa att scaffolding finns som en
trygghet, men ocksa som en drivkraft att komma igang med en aktivitet eller nar ett nytt mo-
ment ska presenteras. Utifran resultatet kan inget monster urskiljas att lararen sétter upp la-
rande mal, ger aterkoppling eller anvander sig av kamratbedémning som ett pedagogiskt verk-
tyg for att framja elevernas larande. Att lararna till eleverna erbjuder undervisningsinnehall
som i hog grad stimulerar den inre motivationen dr den framtrddande bilden i analysen av
elevernas svar. Aven om det inte kan pavisas direkt utifran elevernas svar, verkar lararna till
eleverna i studien ha balans mellan utmaning och omsorg i bemdtandet av eleverna.

8.2 Metoddiskussion

Studiens resultat bygger pa semistrukturerade intervjuer med 15 elever i grundsarskolan, 15
personliga beskrivningar kring motivation och larande har delgivits. Anvandandet av intervju
som metod har visat pa en stor variation hos eleverna, bade betraffande hur de hanterat inter-
vjusituationen och betraffande vad de gett uttryck for i sina svar. Den variationsrikedom som
finns i grundsérskolan har metoden bidragit till att belysa.

Ett inbyggt dilemma i intervjustudier & som Brinkmann och Kvale (2014) och Stukat (2014)
framhaller att man inte kan veta huruvida informanternas redogorelser ar sanna. Utifran det
sociokulturella perspektivet med Vygotskijs teori om internaliseringsprocessen (Partanen,
2007) framstar en del av detta dilemma tydligt i analysen av studiens intervjuer. Nar eleverna
till exempel anger att engelska ar ett viktigt amne for att det ar bra att kunna om man aker
utomlands kan det i analysen av resultatet inte avgoras, om detta ar ett skal som &r internali-
serat i elevens tdnkande eller om det &r en imitation av en vuxen. Ett liknande dilemma finns i
problematiken kring elevernas benégenhet att inte utveckla sina resonemang kring det som de
inte tycker om i skolan. Det ar inte sa roligt att utveckla sitt resonemang kring negativa
aspekter och kanske har eleverna inte heller fatt hjalp med att satta ord pa det som &r negativt
i lika stor utstrackning. Fenomenet kanns igen utifran utvecklingssamtal med vara egna ele-
ver, dar farhagan att forstarka och internalisera negativa aspekter hos eleven genom fordjupat
samtal om dem kan gora att de istéllet undviks. N&r vi ser pa uppfoljningsfragor i intervjuerna
kring det som eleverna inte tycker om tenderar den som intervjuar ocksa i viss man att forsoka
vanda det till ndgot positivt som i foljdfragan: Ar det ndgon gang det &r roligt pd matemati-
ken? Ovanstaende, som kan vara ett dilemma i forskningssyfte, kan rattfardigas genom de
pedagogiska vinsterna i att bygga pa det positiva. Nar intervjuerna inleddes med fragor om
positiva saker var dven det utifran tanken att det upplevs som lattsammare att borja med sa att
eleverna skulle uppmuntras att beratta mera. Stédet med bildkartan under intervjuerna hjalpte
eleverna att rikta sina tankar kring de olika skolamnena och blev sarskilt vardefullt for de ele-
ver som hade svart att uttrycka sig verbalt.

For att narma oss ett svar pa vad som motiverar elever i grundsarskolan till skolarbete och
larande valdes elevperspektiv for denna studie. Ett annat alternativ skulle kunnat vara att utga
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fran ett lararperspektiv. Det skulle formodligen varit lattare i analys och kategorisering da
larare kan utveckla och satta ord pa sina tankar i hdgre grad &n eleverna. Det ar ocksa vuxna
som skrivit och tagit fram teorierna och studierna som anvénds, sa det ar rimligt att anta att
det skulle varit lattare att passa ihop. Liksom Dewey (2004) menar vi att en forbindelselank
till elevens inre behdver komma till stand for att lyckas utveckla undervisningen pa basta satt
och ser stora vinster i att just belysa och undersoka elevperspektivet. En komplettering med
intervjuer av larare i grundsérskolan skulle dock kunna ge ytterligare och fordjupade perspek-
tiv kring elevernas motivation i grundsérskolan.

En annan metod som skulle kunnat anvandas som alternativ till intervjuer ar en enkatunder-
sokning, med exempelvis rangordning av olika faktorer som eleverna anser paverkar deras
motivation. Det skulle méjliggjort att f& med fler elever i studien. Aven detta skulle inneburit
ett lattare arbete betraffande analys och kategorisering. Men det skulle ocksa inneburit att man
tvingat in elevsvaren i nagon slags forbestimd mall. Semistrukturerade intervjuer med flera
oppna fragor gav en variationsrikedom och i vissa anseenden ett spretigt resultat. Denna vari-
ationsrikedom &r viktig att forhalla sig till i arbetet med att utveckla den pedagogiska verk-
samheten i grundsérskolan varfor spretigheten ar en viktig del av resultatet.

8.3 Studiens kunskapsbidrag

Studien visar att inre motivation &r den sarskilt dominerande faktorn for eleverna i grund-
sarskolan och en tonvikt pa praktisk- estetiska amnen framkommer i beskrivningar som han-
visar till inre motivation. Studiens visar ocksa pa att eleverna for inre dialog med sig sjélva i
genomforandet av en, for dem, mindre motiverande aktivitet. Detta tyder pa att de sociokultu-
rella perspektiven finns ndrvarande och eleven anvénder dess verktyg att hitta drivkraft i
skolvardagen. Yttre autonom motivation hos eleverna framkommer kring amnen som de ser
som meningsfulla att lara sig nu och for framtiden. Avsaknad av hanvisningar till personliga
mal eller larandemal i elevernas beskrivningar implicerar att har kan finnas en utvecklings-
potential for undervisningen i grundsérskolan. Detta tillsammans med en fortsatt satsning pa
de larandesituationer dar eleverna har en inre motivation. Viktiga forutsattningar for att framja
elevers drivkraft ar dels att hitta varje elevs kunskapsniva och anpassa kravnivan efter den.
Dels att gora undervisningen meningsfull genom att vara nyfiken pa elevernas tankar om sitt
larande och utga ifran dem.

8.4 Forslag till vidare forskning

Denna studie ar ett forsok att synliggtra elevernas tankar i grundsarskolan. Mer forskning
utifran elevernas perspektiv ar dnskvart, sarskilt inom grundsarskolan, da det idag finns for fa.
Det skulle vara intressant att forska vidare om motivation och lararande knutet till enbart ett
amne, exempelvis engelska som framkom som meningsfullt i denna studie, men som samti-
digt upplevdes som ett svart amne av flera elever. Da skulle fler skolor kunna involveras.
Jamforelser med lararnas perspektiv eller med elever som gar integrerade i grundskolan skulle
kunna innebéra nya infallsvinklar. Da de praktisk-estetiska &mnena var representerade i hogre
utstrackning i narrativen som visade pa inre motivation, skulle det vara sérskilt intressant med
vidare forskning kring motivationen i ett teoretiskt &mne. Avgransandet till ett &mne skulle
ocksa mojliggora en djupare analys kring exempelvis uppgiftsfokuserade mal eller fardig-
hetsmal som Mitchell (2015) beskriver utifran motivationsforskning.
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Bilaga 1

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Hej vardnadshavare till elev i grundsarskolan 6-9.

Vi ar tva larare/specialpedagoger som under hostterminen -20 gor vart examens-
arbete i speciallararutbildningen vid Goteborgs universitet. Var studie avser att
ur ett elevperspektiv 6ka kunskapen om faktorer som gynnar elevers moti-
vation i skolarbete och larande. Vi 6nskar darfor gora ett antal elevintervjuer
och vander oss till dig som vardnadshavare for att be om ditt godkénnande av
ditt barns deltagande om han/hon sjélv vill.

Vi avtalar tid med ditt barns larare for att géra intervjun under skoltid och be-
raknad tid &r 15-30 min.

Intervjuerna spelas in och anvénds enbart i denna studie. Efter avslutad studie
raderas alla inspelningar. Elevernas anonymitet kommer att vérnas i rapporten
och inga namn eller beskrivningar av respektive elev kommer att presenteras.
Eleverna kommer ocksa fa information om att deltagandet &r frivilligt och att de
nar som helst kan vélja att avbryta sitt deltagande.

Vid fragor om studien och dess genomférande far ni gdarna kontakta oss:
Erika.bettinger@ XXXXXXXXXXX

malin.m.jonsson@ XXXXXXXXXX

0 Mitt barn far delta i studien genom en interviju

om han/hon sjalv vill.

0 Jag vill inte att mitt barn deltar.
----------------------------------------------- Datum

Vardnadshavares underskrift
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Bilaga 2

Information till elev innan intervju.

Vi informerar eleven om anledningen till att vi vill stalla nagra fragor till dem. Anledningen
ar att vi gar ocksa gar i skolan och dar far lara oss att bli bra larare. Nu gor vi intervjuer for att
reda pa vad ni elever tycker &r viktigt i skolan. Nagra av era svar kommer vi att anvanda i en
undersokning som vi skriver. Nar vi anvander era svar i undersokningen kommer vi inte
skriva med era namn eller skola. Utan ni kommer att vara anonyma. Kénns det OK?

Vi beréttar att vi vill spela in samtalet pa telefonen. Det &r for att det kan vara svart att hinna
skriva samtidigt som jag lyssnar. Nar vi skrivit ner allt viktigt som ségs s& kommer vi ta bort
ljudinspelningen fran telefonen. Vi fragar eleven om det ar Ok?

Vi klargor:

Om det &r nagon fraga som &r svar eller som hen inte vill svara pa sa ar det helt OK.
Att hen kan avbryta intervjun om de inte vill mer.

Vi fragar om eleven har nagot de undrar dver?

Till sist fragar vi om intervjun kan borja?
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Bilaga 3

Intervjuguide

Vad anser eleverna ger dem motivation i sin skolvardag?

Vilka inre och yttre faktorer lyfter eleverna fram som betydelsefulla for sin motivation i
undervisningen?

Vad framkommer angaende larares, klasskamraters och foraldrars betydelse for elevernas
motivation i skolarbetet?

Overgripande fragor om skolan:
Hur tycker du att det ar att ga i skolan?

Kan du beratta om det finns nagot som &r bra med skolan?
Vad &r det i sa fall som gor att du tycker det ar bra?

Kan du beratta om det finns ndgot som du inte tycker om i skolan?
Vad ar det i sa fall som gor att du inte tycker om det?

Varfor tror du att man behéver ga i skolan?

Finns det nagra amnen i skolan som du tycker ar extra viktiga att lara sig?
| sa fall varfor ar det sé tror du?

Vi tar fram:

BILDLISTA OVER ALLA AMNEN OCH VISAR ELEVEN. Eleven far sedan instruktion
om att ringa in ndgra amnen som de tycker om med réd penna och nagra &mnen som de inte
tycker sa mycket om med svart penna.

Vi gar tillsammans igenom &mnena som &r inringade, ett &amne i taget:
e Vad ar det som gor att du gillar (&mnet)?
e Vad hjélper dig att delta/jobba med det som du inte gillar?

(Inre och yttre faktorer)
Forsoka komma in pa specifika moment:
Undervisningens innehall: uppléagg, larare, klasskamrater larande, larmiljon och lararens bety-

delse. Exempel: Kan du beratta om nagot bra som du tycker att din larare gor? For att du ska
lara dig nagot nytt? Nar du tycker att det ni jobbar med ar svart?

Anvand reflektivt lyssnade (Greene 2017) — Upprepa det eleven svarar sedan t ex vad
tanker du om det? Kan du beratta mer om det?
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