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ABSTRACT
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Title: "Free sex would also be kind of cool tbh [to be honest], but love is better I
guess.”

Supervisor: Ulf Borelius

Previous research and medial narratives often present incels as a violent outcast
group. The involuntary celibates are rarely looked at as individuals, but as a
homogenous mass which implicitly is equated with terrorism. After being partly
shut out of the internet forum reddit, incels created their own exclusive forums. This
qualitative study was made with netnographic hidden observations on two incel
forums, with the purpose to study how the users on these forums define an incel,
how they describe themselves and their current life situation and how they use these
forums to get support and create social networks. Our ambition was to investigate
this from a different point of view than the one that we found in media narratives
and the previous research. Our data was analyzed with different theoretical concepts
such as Symbolic interactionism,; outsiders and labeling theory, Goffman’s
frontstage, backstage and stigma, and Bourdieu’s classification struggles. Through
the analyzes we learned that the incel community is everything but a homogenous
group. Instead, the result showed us a much more complex reality than every
individual being a potential terrorist. In the two forums, different forms of support
take place and the individuals share their life stories. The violence presented by the
media is also very present at the forums, but alongside with that there is a
comforting, supportive and helping side to the forums where lonely men can talk to
someone who is in a similar life situation as themselves. They shared their
experience of grief due to lacking a life partner, and the importance of support from
people around them. The grief took different directions, such as the thoughts of
deadly violence towards others or oneself, in form of suicide, while some just
wanted to talk to friends and share their experiences or get advices on how to feel
better in their involuntary celibacy.

Keywords: backstage, Bourdieu, classification struggles, frontstage, Goffman, incel
forum, incels, involuntary celibacy, labeling theory, netnography, outsiders, stigma,
symbolic interactionism
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Forord

Vi vill rikta ett stort tack till var handledare Ulf Borelius for stort engagemang i var
uppsats. Du har hjédlp oss med savél sprak som upplidgg av uppsatsen, och varit
nyfiken kring ett nytt &mne. Du har gett oss ny motivation och energi nér vi kort

fast och bidragit med goda idéer.

Vi vill dven tacka Zulmir Becevic som i borjan av vart arbete var positiv till var
forskningsidé och metodval. Din entusiasm uppmuntrade oss och gjorde att vi

végade satsa pa ett &mne som for oss var ganska nytt och outforskat!

Slutligen vill vi dven tacka varandra for forstdelse och stdd nir livet har kommit
emellan, samt alla runt omkring oss som har haft full forstaelse for att vi i perioder

totalt grottat ned oss i arbete.

VARNING!
Vi vill varna kénsliga ldsare for att det i studien forekommer véldsbejakande citat

och sprék som kan vicka anstot.



1. Inledning

Den 23 maj 2014 dodade Elliot Rodger sina tva rumskamrater och deras vén i sin
lagenhet (Allely & Faccini 2017:202f). Dérefter korde han runt i Isla Vista,
Kalifornien, i sin bil och korde pa och skot slumpmaéssigt valda méanniskor. Totalt
dodade Rodger 6 personer och skadade 14 innan han tog sitt liv. Precis innan
vansinnesfarden genom Isla Vista publicerade Rodger en video vid namn “Day of
Retribution” pa internet. Till anhdriga och bekanta skickade han dven sitt manifest
“My Twisted World”. I dessa verk redogor Rodger for sin ilska och olycka dver att
ha blivit avvisad av kvinnor (Ibid.). Elliot Rodger var aktiv pa flera internetforum
for incels (Liggett O’Malley, Holt & Holt 2020:4) och dadet ar det forsta som
kopplas till incels, det vill sdga ’involuntary celibates” (Hoffman, Ware & Shapiro
2020:569).

I och med Rodgers did fick fenomenet incels stor medial uppmérksamhet.
Begreppet incel myntades dock méanga ar tidigare och med ett annat syfte i dtanke
(Hoffman, Ware & Shapiro 2020:566). I sjidlva verket har det sitt ursprung i ett
projekt pd internet som skapades &r 1997 av den kanadensiska kvinnliga studenten
Alana. Alanas syfte var att ge ménniskor som kdnner frustration och ensamhet
rorande kérleksliv och sexliv en mdjlighet att finna likasinnade. Hon
uppmédrksammade att manga, liksom hon sjilv, saknade de sociala fardigheter som
kravs for dejting. Projektet inkluderade alla ménniskor som definierade sig sjilva
som fasta i ofrivilligt celibat och ddrmed inte haft sexuellt umginge under en period,
trots forsok till detsamma (Ibid.). Alana ldimnade sd sméningom ifran sig projektet
dé hon inte langre kénde att hon tillhérde det ”community’ hon skapat och har sedan
dess fatt se sitt inkluderande projekt fordndras och skapas till ndgot annat - nagot
exklusivt for heterosexuella mdn som lever i ofrivilligt celibat (Ling, Mahoney,

McGuire & Freezy 2018).

Som en del av internets snabba utveckling i borjan av det nya arhundrade, vixte
4chan och Reddit fram som tva av de mest populéra diskussionsforumen pé internet

(Hoffman, Ware & Shapiro. 2020:566). Dar fanns underforum specifikt for incels



(Fernquist, Pelzer, Cohen, Kaati & Akrami 2020). Under 2010-talet grenade de
manga forumen fOr incels ut sig i tva typer av grupper; en grupp beholl fokus pa att
stotta varandra medan en grupp fokuserade allt mer pd kvinnohat och uppmuntran
till vald (Hoffman, Ware & Shapiro. 2020:566). Innan incel-forumet pd Reddit
stangdes ner 2017 till foljd av overtrddelser i form av uppmuntran till véld, hade
forumdelen ca 40 000 aktiva anvéndare (Fernquist et al. 2020). Idag har det skapats

egna forum for incels, exempelvis Incels.co och Incels.net (Ibid.).

1.1 Problemformulering

Sedan Rodgers dad 2014 har det skett en handfull ddd av mén med direkta eller
indirekta kopplingar till incel-rorelsen och totalt har ungefar 50 personer har dédats
(Hoffman, Ware & Shapiro, 2020:565). 1 flera linder och stater flaggar
sdkerhetspolisen for incels som ett vixande terrorhot (Fernquist et al. 2020) och
media portritterar incels som terrorister (se exempelvis BBC 2020; The Guardian
2020). Det finns dock andra beskrivningar av incels. Stefan Krakowski, dverldkare
1 psykiatri, forklarar att incels inte bor ses som naturligt farliga da de i sjélva verket
framst kinner sig mindre virda och upplever att de “dragit en nitlott i det genetiska

lotteriet” (SVT 2020; Farran-Lee 2020).

Vi anser att den mediala framstéllningen av incels kan innebéra en viss problematik.
Baserat pa en handfull did ses incels som en homogen grupp med kvinnofientliga
och vildsamma tendenser. Det finns likvdl en annan men mindre vanlig bild av
fenomenet, ndmligen att incels &r individer och saledes inte sjalvklart
véldsbejakande. Samtidigt dr incels ett forhdllandevis nytt begrepp och det verkar
fortfarande saknas kunskap om incels pa bade individ- och gruppniva. I tidigare
forskning upplever vi att fokus framst har varit att undersoka incels pa gruppniva,
utifrdn dad eller incel-forum, men sédllan med fragestillningen kring hur de ser pa
sig sjdlva. Vi avser darfor undersoka incels utifran deras egna beréttelser, och inte

ha var utgdngspunkt i det mediala narrativ som bygger pa en handfull dad.



1.2 Syfte och frégestéllning

Syftet med denna studie &r att undersdka hur anvdndarna pa tvé valda incel-forum
definierar en incel, ser pa sig sjdlva och sin livssituation samt anvander forumen for
att fi stottning och skapa sociala nétverk. Vi avser dérfor att undersoka detta med

hjélp av foljande fragestéillningar:

e Hur definierar anvéindarna pé de studerade incel-forumen en autentisk
incel?

e Hur ser de pa sig sjdlva och sin livssituation?

e Hur anvénder de sig av incel-forumen for att soka stottning och skapa

nitverk?

1.3 Avgréansningar

Den tidigare forskningen om incels &r relativt begransad och vi tycker oss méarka
att majoriteten av forskningen som existerar behandlar fragor om sexism,
hegemonisk maskulinitet, kvinnohat och védld. Da vi &mnar ha en annan
utgéngspunkt dn media, dr var ambition att inte fokusera pa det kvinnohat och den
sexism som uttrycks pa forumen utan snarare pa hur de anvénder forumen for att
soka stottning hos likasinnade. Sjélvklart kan dven dessa motiv uttryckas genom
hat och vild, men var ambition &r trots detta att undersoka hur de skapar en
gemenskap online och ett natverk som ménga av dessa mén eventuellt saknar i den

fysiska verkligheten.

1.4 Relevanta begrepp

Nedan beskriver vi begrepp som &ar vanligt forekommande i uppsatsen.
Definitionerna &r hdmtade fran Incels.wiki (2020a). Begrepp som endast
forekommer ett fatal gdnger beskrivs i fotnoter forsta gangen de ndmns. Slutligen
finns en bifogad lista (se Bilaga 1) med en sammanstéllning av de begrepp som
anvinds 1 uppsatsen och ord som &r vanligt forekommande pd forumen men som

inte forekommer i denna uppsats.



1.4.1 Vanligt forekommande begrepp och forkortningar

Incel — Forkortning av ”involuntary celibate”.

Truecel — Forkortning av “true incel”, dr en autentisk incel.
Volcel — Forkortning av “voluntary incel”, inte en autentisk incel.
Fakecel — Forkortning av “fake incel”, inte en autentisk incel.

Mentalcel — Forkortning av “mental incel”, incel till f6]jd av mentala faktorer.

Alpha — Man som ér sjdlvsidker och en klar ledare, tar risker och vagar konfrontera.
Beta — Man som ar underlidgsen alpha. Ses som svag.

Chads & Stacys —’Smeknamn” for de méin och kvinnor med bést utseende.

Foid — Forkortning for female humanoid. Avhumaniserande ord for kvinna.
Normie — Medelmattig person, dvergdngen mellan incel och Chad.

Rope — Synonymt med suicid (bega sjalvmord).

1.4.2 Filosofier

Bluepill — Ménniskor ar olika. Par matchas utifran kompabilitet — du kan alltsé bara
f4 nagon som &r pd din egen niva. Utseende kan Overvigas genom god social

formaga och trevlighet, eller tvartom.

Redpill — Minniskor foljer naturlagarna, vilket innebér att kvinnor soker sig till
minnen som &dr mest alpha (sjilvsdkra och en klara ledare). Dirav kan mannen
kompensera sin brist pa skonhet genom att vara den mest manliga — stark,

framgangsrik, inflytelserik etc.

Blackpill — Skiljer sig fr&n bluepill och redpill pa sa sitt att mannen inte kan
kompensera for sitt utseende. Detta beror pa att kvinnor enbart kan attraheras av

méin som har gener dverldgsna andra min, och dverldgsna dem sjilva.



1.5 Studiens relevans for socialt arbete

Svenskar utgor en stor del av anvdndarna och besdkarna pé tre stora incel-forum
(Fernquist et al. 2020). Sverige genererar tillsammans med fyra andra lénder flest
besokare och anvindare pa incel-forumen. Amerikaner utgdr den storsta andelen
anvindare och besokare pa forumen. Sett utifran befolkningsmangd utgoér daremot
svenskar 240 besokare per miljon invinare, medan samma siffra for USA &r 43

besokare per miljon invanare (Ibid.).

Under insamling av empiri, samt analys av den samma, framgér en psykisk ohélsa
hos anvidndarna pa incel-forumen. Manga uttrycker destruktiva tankar och kanslor
kring ensamhet och sorg; kénslor som skulle kunna vara aktuellt for saval varden
som Socialtjédnsten. Det ér inte heller otédnkbart att andra sociala problem &r faktorer
till deras kénslor kring livssituationen. Manga av anviandarna vittnar om att de blivit
utstotta av samhillet och mobbade under uppvixten, samt att de upplever
svérigheter att fa ett arbete. Erfarenheter likt dessa kopplas till socialt arbete dir
olika instanser eventuellt kan erbjuda stottning, eller fungera preventivt mot den
psykiska ohélsa som beskrivs av anvdndarna pa incel-forumen. Vi ser ocksa en
potentiell risk for att den psykiska ohédlsa som beskrivs pd forumen kan komma att
utvecklas hos anvdndarna om deras kénslor inte uppmérksammas och tas pd allvar

av hilso- och sjukvarden eller sociala instanser.

Tidigare forskning pa omrddet celibat har frimst fokuserat pd frivillig sexuell
avhallsamhet (Liggett O’Malley, Holt & Holt 2020:6). Som tidigare nidmnt ir
forskningen kring incels begransad och har framst utifran en vinkel; misogynitet
och hatet hos incels. Utan forskning om incels &r mdjligheten till stottning via det
sociala arbetet begrinsad. Vi anser ddarmed att uppsatsen kan komplettera ett

forskningsomrdde som inte &r sdrskilt utforskat dnnu.



2. Bakgrund

2.1 Historisk kontext

Som tidigare ndmnt dr incel som begrepp relativt nytt, dock verkar fenomenet inte
vara direkt kopplat till var samtid. Istédllet verkar fenomenet ensamma mdn som
lever i ofrivilligt celibat ha historiska rotter. Redan pa 1700-talet ndmner
priastmannen och historikern Antoine Banier involuntary celibacy (Incels.wiki
2020b). Dér beskriver Banier ofrivilligt celibat som en form av fangelse fullt av

lidelse och &ngest (Ibid.).

Pierre Bourdieu (2008) talar inte om incels som begrepp, men undersdker genom
etnografiska studier “o-giftbara” mén i det traditionella Frankrike. Bourdieu visar
pa ett ofrivilligt singelskap till foljd av samhélleliga normer och familjdra
strukturer. Det som dr centralt &r frdgan om ekonomiska tillgangar; genom att
familjer inte hade rad att betala hemgiften fick sonerna inte gifta sig och pa sa vis
ansdgs de i ditidens Frankrike inte som fullkomliga vuxna — utan forblev enbart en

ungkarl (Ibid.:91).

Vidare gér det att ldsa pa Incels.wiki (2020c) om Henry Flynt, en filosof som 1975
skrev boken Blueprint of a higher civilisation dér han beskriver "The Creep”. Enligt
Incels.wiki (2020d) &r detta mest detaljerade redogorelsen av involuntary celibacy
som gjorts under 1900-talet. I ett referat fran kapitlet Creep beskrivs The Creep som
en man som lever i oftrivilligt celibat dd han ar blyg, hdvdar sig inte och saknar
sjalvfortroende (Incels.wiki 2020d). Vidare dr The Creep socialt obekvdam och har
inget formanligt yttre. Andra vuxna mén forddomer honom och han ses inte som man

nog, snarare ’konslds” och barnslig (Ibid.).

2.2 Samtida kontext

Som framkommer i problemformuleringen har det skett ett antal didd som direkt
eller indirekt kan kopplas till incels. I april 2018 tar 25 ariga Alek Minassian,
Toronto, en skdpbil och kor pa 6ppen gata pd fotgiingare; 10 dor och 14 skadas



(BBC 2018). I november samma ar kliver Scott Beierle, sedan tidigare kidnd incel,
in pd en yogastudio i Tallahassee dir han skjuter 6 kvinnor, varav tva dog av
skadorna (Hoffman, Ware & Shapiro 2020:570). Bade Minassian och Beierle hade
tidigare hyllat och stottat Rodgers. Christopher Harper-Mercer, William Atchinson
och Nikolas Cruz ér tre girningsmdn som samtliga gjort sig skyldiga till
skolskjutningar och i samband med detta hyllat Rodger. I dessa skjutningar, som
dgde rum 2015, 2017 och 2018, dodades totalt 28 personer. Trots att samtliga
girningsmin hyllat Rodger, ar det bara Rodger sjélv, Minassian och Beierle som
direkt kopplas till incels. Detta dd avsikten formodas varit att morda framst kvinnor.
I de tre senare fallen &r motivet inte lika tydligt d& skjutningarna sker pé skolor,

men det gar att anta att det &r ett uttryck for missndje mot samhéllet (Ibid.:570f).

I borjan av 2020 uttryckte Texas Department of Public Safety att gruppen incels
utgdr ett viixande terrorhot (Fernquist et al. 2020). Aven i Sverige antas incels vara
ett vixande hot. I januari 2020 holls ett seminarium dir Ahn-Za Hagstrom, senior
analytiker pa Sépo, tillsammans med Sdpochefen Klas Friberg pratade om
véldsbejakande extremism (SR 2020). Friberg menar att det inte gar att veta sdkert
hur stor incel-rorelsen dr i Sverige, men att den med storsta sannolikhet vixer
(Ibid.). Precis som Friberg antyder visar rapporten som Totalforsvarets
Forskningsinstitution, FOI, gett ut att svenskar utgdr 4,6% av anvindarna pa
Incels.co och hamnar dirmed pa en delad fjardeplats for flest anvindare (Fernquist
2020). Friberg menar att d& incels dr ett vixande fenomen krdver det storre
uppmaérksamhet. Detta d& midnnens ensamhet resulterar i att det kan vara svart att
forutse eventuella dad (SR 2020). Istallet for att se incels som en homogen grupp
av terrorister belyser Krakowski (SVT 2020) “tragiska ménniskodden”, dir
individer som ként att de 4r mindre vérda sedan fodseln ocksd hamnar i ett socialt
utanforskap. Krakowski menar saledes att incels inte &r farliga per se, men fornekar

inte att fenomenet bor uppmirksammas (Ibid.).

2.3 Gemenskap pa nétet

Under 2000-talets borjan har internet kommit att ses som ett mer och mer sjélvklart

kommunikationsverktyg och allt storre del av vart vardagsliv spenderas pa nétet
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och sociala medier (Berg 2015:19, 25f). Dock anser ménga att det bor goras en
distinktion mellan den virtuella virlden och den sociala verkligheten. Denna tanke
kritiseras starkt av Berg (Ibid.) som menar att den virtuella kommunikationen &r
minst lika viktig som den kommunikation som sker i den fysiska verkligheten. Ar
2011 anvinde 2 miljarder ménniskor internet; nédstan en tredjedel av vérldens

befolkning (Giddens & Sutton 2013:93).

Kritiker menar att internet inte &r synonymt med verklighet samt att risken for
bedrdgeri dr stor pd grund av mdjligheten till anonymitet (Giddens & Sutton
2013:218f). De som stiller sig positiva till kommunikation via internet menar
istdllet att mojligheten till anonymitet gor att fokus tas bort ifrdn yttre attribut. Detta
medfor dels att fokus hamnar pé innebdrden i1 det som faktiskt skrivs, dels att
grupper vars asikter vanligtvis minimeras eller exkluderas far mgjlighet att synas
(Ibid.). Vidare kan mdgjligheten till anonymitet ses som ett fantasifullt
identitetsskapande dér anvédndaren sjélv viljer hur den portratterar sig, vilket kan

ses som en verklighetsflykt (Johansson & Lalander 2018:159).

Internet kan dven bidra till en kénsla av trygghet och mdjliggéra kommunikation,
relationer och gemenskap globalt dd vi inte lidngre dr beroende av fysiska
interaktioner for att kunna bibehélla relationer (Johansson & Lalander 2018:53).
Som Johansson och Lalander beskriver det: “Vérlden har i den meningen blivit

mindre och faktiskt avstdnd betyder inte 1dngre sd mycket.” (Ibid.).

2.4 Manlig befrielse till manliga réttigheter

Helena Hill (2017:57) beskriver i sin avhandling hur mansrorelser véxte fram vid
universitet pd 1970-talet i USA. En av dessa kallades Men’s Liberation Movement
och tréffades vid seminarium for att diskutera och reagera mot negativa konsroller
och sexism som lever till kvinnligt fortryck. Men’s Liberation Movement menade
att problematiken med mansrollen var tvunget att fordndras pa ett individuellt
perspektiv, och det var d& den heterosexuella vita mannen i medelklassen

perspektiv som skulle representera alla mian. Men’s Liberation Movement drog till



sig manga man, och rorelsen dvergick till att bli det antifeministiska the Men’s

Right Movement (Ibid.).

Dessa aktivister, Mens’s Right Activists, forlitade sig innan internet pa sexrollsteori
men fokuserar numera pa evolutiondr psykologi med dess tyngdpunkt i genetisk
determinism 1 forhéllande till minniskors val av sexpartners (Ging 2019:648f).
Internets framfart har resulterat i nya mojligheter och nya plattformar for att skapa
gemenskap. Manosféren (eng: the manosphere) syftar till den kultur som finns pa
internet bland anti-feministiska min som tillhor filosofin redpill (Ibid.:638). 1
artikeln lyfts att internet och sociala medier har 6kat mojligheterna att denna filosofi
och antifeministiska tankar sprids till storre grupper, oberoende av exempelvis var
méinniskor bor. Internet och sociala medier 6kar mojligheten till spridning av asikter
till fler ménniskor vilket leder till att en mer homogen grupp av aktivister skapas

(Ging 2019:6441).
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3. Tidigare forskning

Under processen att finna tidigare forskning kring fenomenet incels insdg vi att
méngden forskning dr begridnsad. Vi har darfor anvint oss av flera olika
tillvigagéngsatt under sokprocessen. Dels har ProQuest och SAGE Journals
anvints efter att ha funnit dem i Goteborgs Universitets lista dver databaser. Vidare
har Google anvénts samt kedjesdkning genom att fi inspiration till tidigare
forskning via vetenskapliga artiklar, avhandlingar och tidigare uppsatser om
fenomenet incels. Négra av de sokord som har anvénts ér incel*, “involuntary

celiba*” och “lonely men” AND internet.

3.1 Ofrivilligt ensamma mén

Som tidigare ndmnt ar ofrivilligt ensamma mdn inget nytt fenomen. Nedan
presenteras tvd studier som med véldigt olika utgangspunkter undersdker hur
tvasamhetsnormen, som en typ av indoktrinering sedan barnsben, skapar
konsekvenser for hur mén som inte fir sin drdmkvinna paverkas av sin ensambhet.
Palma (2019) diskuterar incels utifrdn sagors logik och jamfor olika versioner av
var barndoms saga skénheten och odjuret for att forklara de véaldsamma
konsekvenserna av méns ofrivilliga ensamhet. Nordin (2007) genomforde tva ars
féltstudier i norra Norrland for att undersoka ofrivilligt ensamma mén, dér
konsekvensen blev att ménga sokte sig till Ryssland for att finna ndgon att dela livet

med.

Utifran sagans logik forklarar Palma (2019:329) en incels livsberittelse pa foljande
vis: En ung incel ldngtar efter sex, men vet inte hur (en karaktér saknar ndgot), han
soker pd internet och finner manosfiren och tar the redpill eller the blackpill
(karaktiren fér hjélp av en magisk kraft), vilket leder till han ser védrlden som den
dr och inser att kvinnorna dr skurken (skurken avslojas) (Ibid.). Vidare anvinder
Palma (2019:321) sagologiken for att undersoka likheten mellan incels och de olika
versionerna av skonheten och odjuret och menar att denna kan hjélpa oss att forsta

och se tecken pa potentiellt vald.
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I likhet med den klassiska versionen av Skonheten och odjuret antas kvinnan dga
makten enligt redpill. 1 Skonheten och odjuret visar sig detta genom en patriarkal
ordning déir Skonhetens nédrvaro och uppoffringar ar nyckeln till Odjurets
overlevnad. Sagologiken dr att mén dr i behov av och har ritt att krdva kvinnors
omvardnad och sexuella mottaglighet, vilket bidrar till ojamlikhet (Palma
2019:324). I en annan version av sagan lever skénheten inte upp till faderns
forvintningar om omvéardnad, varfor han beordrar hennes dod (Ibid.:325).
Sagologiken visar att ndr den sjdlvsténdiga kvinnan inte spelar den roll hon logiskt
bor spela, blir hon ett levande hot for dem som fortfarande antar den patriarkala
ordningen. Sexismen domer henne och misogynin kréver att hon ska straffas (Palma

2019:332).

Da en blackpilled anser att det inte gar att fordndra sig sjélv for att pd sa sitt bli
atrdviard maste han istdllet, sett ur sagologiken, skaffa sig ett lyckligt slut pa annat
satt (Palma 2019:331). Detta kan forklaras med hjdlp av en tredje version av
Skonheten och odjuret, dir odjuret 4r mycket intelligent och kan dela med sig av
sin intelligens. Kvinnan gifter sig med odjuret for att ta del av intellektet, men
fortsétter triffa sin vackre élskare bakom hans rygg. Det fanns inget annat for
odjuret att gora én att avsldja kvinnans skurkaktighet for att fa ett lyckligt slut. Pa
samma sitt menar Palmer att ndgon som anammat blackpill-filosofin, enligt sago-
logik, inte kan fa ett lyckligt slut forutom genom att avsldja och bestraffa kvinnan

(Ibid.).

Sagologiken hjilper oss forstd att incels syn pa kérlek som en rdttighet &r ett
varningstecken for vald. Om du inte genom genetik drvt mojligheten till kdrlek
genom hegemonisk maskulinitet, dr det lyckliga slutet pd sagan att ”’straffa skurken”
(Palma 2019:333). Oférmdgna att skapa lycka genom den tvasamhet som dr norm
1 samhillet, kan incels komma att ta till vald for att straffa “skurken” (kvinnan)

(Ibid.).

Likt Palmas (2019) forklaring till tvdsamhetsnorm utifran sagologik, diskuterar
Nordin (2007:25f) ldngtan efter, eller forvintningen pa att ndgon gang i livet traffa
nagon av det andra konet att dela livet med (Ibid.). Nordin (2007:25f) forklarar att
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det heteronormativa klimatet som dominerar samhéllet innebér att det inte &r nog
att en dr heterosexuell; det finns ockséa ett ’fel” och ett “ritt” sitt att vara hetero-

sexuell.

Ungkarlarna i den norrldndska byn ansags vara eviga ungkarlar som aldrig skulle
komma ur sin ensamhet, savida de inte akte utomlands for att hitta nagon att dela
livet med (Nordin 2007:181). Kvinnorna i byn ansdgs hogfirdiga och ménga
menade att en kvinna aldrig skulle ta forsta steget (Ibid.:130ff). Istdllet for att sjdlva
ta forsta steget, intog ménnen en passiv roll och invéntade att kvinnorna agera. Trots
att de hade teorier om varfor de var ensamma, t.ex. blyghet, oférmaga att flirta eller
hog alder, sd lade de skulden for sin ensamhet pd kvinnorna i byn (Nordin
2007:130ff). I studien framkom &ven att det ménnen langtade efter mest var inte en
sexuell relation, utan kirlek (Nordin 2007:57). Manga av minnen menade att det
inte handlade om att {4 sexuell njutning utan att bli kvitt sin ensamhet genom att ha

nagon att dela vardagen med (Ibid.).

3.2 Det ofrivilliga celibatet och dejtingmarknaden

Incels begrdnsade sociala fardigheter och syn péd kvinnors sexuella dverordnad
paverkar deras mojlighet att finna en partner. Enligt en enkétundersdkning av
Donnelly, Burgess, Anderson, Davis & Dillard (2001:165) upplever en hog
procentandel av incels som inte har sexdebuterat och lever som singlar att daligt
sjalvfortroende kring den egna kroppen, blyghet och bristande sociala fardigheter

ar faktorer som forsvarar mojligheten att ta sig ur det ofrivilliga celibatet (Ibid.).

Pa incel-forumen ges delvis en annan bild av svérigheterna, och anledningarna till
varfor incels inte finner en partner. Liggett O’Malley, Holt och Holt (2020:7)
beskriver i sin kvalitativa studie att internets framfart har mojliggjort incels-
forumens fodelse, vilka priaglas av de dsikter som éterfinns i manosfaren. I studien
analyserades 8324 inldgg i 452 trddar av sammanlagt 703 anvéndare pa tva incel-
forum (Ibid.:8). Ett centralt resultat i studien ar att anvindare pa incel-forum anser
att den sexuella marknaden &r kvinnostyrd i bemérkelsen att kvinnorna har makten

att vélja vilka de har sex med (Liggett O’Malley, Holt & Holt 2020:10f). Det ar
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kvinnornas dverordning pd den sexuella marknaden som tvingar in mén i oftrivilligt
celibat. Utseendet ses av de undersokta anvéndarna som det mest centrala vid
sOkandet efter en sexuell partner, eftersom det dr genetiskt och oférénderligt (Ibid.).
Kvinnor beskrivs av anvindare som naturligt onda pd grund av en kombination av
biologi, evolution och kultur (Liggett O’Malley, Holt & Holt 2020:13). Det finns
alltsa olika forklaringar kring det ofrivilliga celibatet. Incels beskriver dels att
blyghet och bristande sociala fardigheter dr ett hinder att ta sig ur det oftrivilliga
celibatet (Donnelly et al. 2001:165) medan det pd incel-forum beskrivs vara
kvinnors dverordnad pa den sexuella marknaden som &r orsaken till celibatet

(Liggett O’Malley, Holt & Holt 2020:10).

Normativa konsroller priglar forviantningar under dejting samtidigt som internets
framfart har resulterat i fordndrade arenor och dejtingkultur. Conley, Moors,
Matsick, Ziegler och Brandons (2011:298f) forskning visar att dejting i den radande
kulturen styrs av normativa konsroller och att kvinnors sexualitet dr stigmatiserad.
Det betyder till exempel att det 4r mannen som fOrvintas ta det forsta steget.
Kvinnor tillats dirmed vara mer "’krdsna” gillande eventuell partner. Ett experiment
med speeddating visade dock att de normativa konsrollerna blev omvénda nir
kvinnorna uppmanades att ta forsta steget. Nu var det istdllet mdnnen som var mer
krdsna. Mén forvéntas ta forsta steget i dejtingsammanhang i den rddande kulturen

(Ibid.).

Enligt Stoicescu (2019:22) har dejtingkulturen fordndrats i och med
onlinedejtingens framfart. Detta dr ett resultat av en massiv madngd singlar som
fokuserar pa karridr tidigt i livet och eftersoker ett effektivt sdtt att dejta pa. Det
framgar av denna forskning att kvinnor har fler krav &n mén under onlinedejting
och att de soker fa partners med ménga kvaliteter snarare &n ménga partners, medan
min dr mer fokuserade pé utseende hos potentiella partners. Dessutom har
onlinedejtingens stora utbud resulterat i synen pd partners som utbytbara i ett tidigt

skede av relationen (Ibid.:26f).

Sammanfattningsvis forvintas alltsd médn i véar kultur att ta fOrsta steget i

dejtingsammanhang (Conley et al. 2011:298f). For incels innebir detta ytterligare
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svarigheter da de upplever sig sjdlva som oattraktiva, blyga och med bristande
sociala fardigheter (Donnelly et al. 2001:165). Dock ges en annan bild av orsaken
till incels ofrivilliga celibat, vilken dels &r kvinnors dverordnad pd den sexuella
marknaden och dels att kvinnor fokuserar pa utseende (Liggett O’Malley, Holt &
Holt 2020:10f). Emellertid visar Stoicescus (2019:26f) forskning att kvinnor inte
bryr sig om utseende i samma utstrickning som mén, och att kvinnor istéllet letar

efter flera kvaliteter i potentiella partners.

3.3 Idoliseringen av Elliot Rodger

Pé incel-forumen hyllas Elliot Rodger av vissa anvéndare for sina handlingar (Witt
2020). Rodger lamnade efter sig ett manifest dér hans syn pa kvinnor, hegemonisk
maskulinitet och vald beskrivs (Vito, Admire & Hughes 2018). Genom
observationer av incel-forum och en analys Elliot Rodgers manifest visar Witt
(2020:676) hur Rodger inom incel-rorelsen har blivit vad som kan liknas vid en
helgonlik ikon for incels. Han har férvandlats fran att ha varit en incel som skrev
om sina kénslor och sitt hat i ett manifest till att bli en helgonlik gestalt som hyllas
av anvindare pa incel-forum. Detta kan forklara av att han har blivit en symbol for
inceldom som anvéndare kan relatera till och samlas kring, vilket i sin tur bidrar till

att 6ka kédnslan av gemenskap bland anvindarna (Ibid.:682).

P4 forumen aterfinns liknande asikter och tankar som de som Rodger skriver i
manifestet bland anvidndarna. Utdver idoliseringen av Elliot Rodger aterfinns
mdanga likheter i dsikter och tankar till hans manifest pa incel-forumen. Anvéndarna
anser, liksom Rodger, att sex dr en réttighet som kvinnor ar skyldiga att ge dem
(Witt 2020:680f). Vito, Admire och Hughes (2018:92) har gjort en innehéllsanalys
av manifestet. Hir framkommer det att Rodger beskriver heterosexuella sexuella
relationer som nyckeln till maskulinitet och har en hegemonisk syn pd maskulinitet
dér mian dominerar kvinnor sexuellt (Ibid.:93f). Rodger skriver att han fran tidig
alder larde sig att maskulinitet &r synonymt med kroppslig storlek och styrka, dér
mén som lever upp till mansidealen &r dverordnade de som inte gor det (Vito,
Admire & Hughes 2018:93f). Den “’sanna” maskuliniteten grundar sig diremot

enligt Rodger i1 gentlemannaméssiga egenskaper som artighet och intelligens. Att
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kvinnor dras till alphamin och fysiska attribut, istéllet for intellekt forklarade
Rodger med att kvinnor har nagot mentalt fel (Ibid.:96). Rodger skriver i sitt
manifest att hans ”Day of Retribution” skulle himnas de oréttvisor han upplevt.
Han rattfardigar sitt vald genom att minnen skulle fa kdnna den smaérta Rodger
upplevt, och kvinnor skulle straffas for att ha nekat honom rétten till sex. Valdet
ska enligt honom sjdlv dven gora honom maskulin genom ménniskors rédsla for
honom och insikten om hans méktighet. Rodger beskriver att hans egen dod &dr den
enda 16sningen pa att slippa ett livsdde av ensamhet och en sista vedergéllning mot

dem som ifrdgasatt han maskulinitet (Vito, Admire & Hughes 2018:97f).

Trots att Rodger uttrycker att han kdnde avundsjuka och hat gentemot de mén som
var sexuellt aktiva, var kvinnorna som valde dessa elaka min som han hatade mest.
Han sag dock bada dessa grupper som sina fiender. Mot slutet av manifestet beskrev
Rodger sig sta over alla ménniskor och att han ar det ndrmsta en levande Gud en
méinniska kan komma (Vito, Admire & Hughes 2018:95f). Denna syn verkar alltsa
anviandarna pa incel-forum tagit till sig da de hyllar honom som “The Supreme

Gentleman” och ”Saint Elliot” (Witt 2020:682).
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4. Teoretiska utgangspunkter

4.1 Symbolisk interaktionism

George Herbert Mead idéer anses utgora grunden for det som senare kom att kallas
for symbolisk interaktionism (Giddens & Sutton 2016:63). Han menade att det
sociala jaget, alltsa det riktiga jaget, inte ar biologiskt grundat utan bildas vid
interaktion med andra ménniskor (Ibid.). Nar Mead studerade jaget anvidnde han sig
av begreppen / och Me (Johansson & Lalander 2018:31). Han menade att / star for
det vi kénner och ténker inom oss - en spontanitet. Me grundas istéllet pa var bild
av hur samhéllet formodar att vi ska agera och ér till motsats frén 7 disciplinerad

(Ibid.).

Herbert Blumer myntade begreppet symbolisk interaktionism med inspiration fran
Mead (Giddens & Sutton 2016:63). Blumer menade att mellanménskliga
interaktioner dr det enda verkliga och tog fokus bort frdn bland annat sociala
strukturer. Symboler, som kan vara savdl materiella ting som sprdk och
kroppssprak, anvinds for att gestalta ndgot annat, och utgor grunden i symbolisk
interaktionism (Ibid.). Méinniskan anses vara mer @n sin biologi — hon kan tolka och
reflektera; samt dr mer komplex dn den synen som gestaltas 1 teorier med biologisk
grund (Johansson & Lalander 2018:26). Forskare inom interaktionismen &r sillan
intresserade av att forstd varfor nagot hiander, utan lagger fokus pa hur det hinder

(Ibid.:28).

Ett centralt begrepp inom symbolisk interaktionism dr rollévertagande (Johansson
& Lalander 2018:27). Rollovertagande syftar till ménniskans kapacitet att se pa sig
sjdlva genom nigon annans 0gon. Rollovertagandet kan dels generera antingen
positiva eller negativa kinslor, dels paverka individens agerande utifrdn vad den
tror att den andra forvéntar sig av individen. Den symboliska interaktionismen
antyder att sociala interaktioner dr det mest betydelsefulla i médnniskors liv (Ibid.).
Innan formagan till rollovertagande skapas sker andra nddvédndiga processer.
Socialisering innebér att barnet ldr sig om, och uppfattar samhéllet och sig sjédlva

genom signifikanta andra - nira personer i barnets uppvéxt. Barnet anpassar sig
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och sitt beteende utifrdn andra ménniskor och skapar en egen identitet. Mead
beskrev den generaliserade andre, dir samhéllet sammanslés till en individ grundat
utifran upplevelser under socialiseringen. Den generaliserade andre gor barnet
medveten om hur denna forkroppsligade “person” forvintar sig att barnet ska agera

(Johansson & Lalander 2018:29f).

Vi anvinder i denna studie symboler, rollovertagande, / och me samt generaliserad
andre i vér analys for att dels forklara incels beteende pd forumen utifran vad de
tror att méinniskor 1 omvérlden tinker om dem, och dels interaktioner anvindare
emellan. Giddens och Sutton (2016:43) skriver att fokus i symbolisk interaktionism
ar interpersonella mdten i vardagskontexter. Daremot beskrivs det i en artikel att
symbolisk interaktionism har fordndrats de senaste artiondena genom nya d&mnen
och arenor som har analyserats (Carter & Fuller 2016:949f), varpa exempel kring
identitetsskapande pé internet ges (Ibid.:948).

4.2 Stamplingsteori

For att forstd hur individernas gemenskap och kollektiva identitet som incels pé ett
djupare sétt anvénder vi oss av stimplingsteorin och Beckers teori om avvikare.
Dessa anvinds ofta i sammanhang dir kriminalitet diskuteras. Detta innebar dock

inte att det inte gér att applicera pa andra typer av avvikande beteende.

Stdmplingsteorin ér ett av synsitten inom symbolisk interaktionism (Giddens &
Sutton 2013:608). Stdmplingsteorin ar starkt forknippad med Beckers teori om
avvikare och avvikande beteende. Becker menar att sociala regler avgor vad som
anses vara ritt respektive fel, och séledes avvikande (Becker 2006:17f). Den som
bryter mot dessa regler kan ses som avvikande, eller stimplas som en viss typ av
person. De lagar och regler som etableras upprétthalls av formella eller informella
instanser exempelvis polisen (Ibid.), eller som pa de forum vi undersoker —

moderatorer.

Somliga regelbrytare anser sjilva att deras handlingar ar fel, exempelvis
trafikdvertrddare: denne anser ofta sjélv att den gor fel och att trafikregeln finns dér

av en god anledning (Becker 2006:18). Andra regelbrytare, eller som Becker
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uttrycker; extrema avvikare, anser sig inte ha handlat fel utan hivdar istéllet att de
blir felaktigt domda. Dessa avvikare skapar ideologier som forklarar och

rattfardigar deras agerande och att etablerade sociala- eller lagstadgade regler ar fel
(Ibid.)

Ett avvikande beteende i sig innebdr inte att en individ stdmplas — eller stimplar sig
sjalv som avvikande (Giddens & Sutton 2013:608). Det ar ett samspel mellan
beteende och exempelvis yttre attribut, sétt att prata eller hirkomst som avgor om
en individ stimplas som avvikande (Ibid.). Detta kom Beckers fram till genom att
observera marijuanardjare. Slutsatserna drogs da han insdg att, att nadgon roker
marijuana, var inte nog for att individen skulle stdimplas som marijuanarékare
(Giddens & Sutton 2013:608). Istdllet fanns det ett antal attribut och
beteendemonster som den rokande individen behdvde anamma, dels for att bli
vilkomnad in i subkulturen marijuanardkare, dels for att samhéllet skulle stdmpla

individen som en sidan (Ibid.).

Sociologen Lemert delar in avvikelsebegreppet i tva steg — primdr avvikelse som
inte sillan innebar den forsta overtriddelsen. Avvikelsen forblir en sé liten del av
personen att handlingen normaliseras (Giddens & Sutton 2013:608). Om
handlingen déremot inte normaliseras, utan fordoms av omgivningen finns risken
att individen stdmplas som avvikande. Sekunddr avvikelse beskriver fallen dir
individen accepterat att denne stidmplas som avvikare. Avvikelsen, eller det
avvikande beteendet, blir en del av individens identitet. Detta riskerar att leda till

att det avvikande beteendet fortgar eller i en del fall forvérras (Sarnecki 2017:83).

4.3 Goffman

I denna studie anvinder vi Goffmans begrepp regioner och regionsbeteende, samt
stigma. Begreppen for regioner och regionbeteende hjilper oss att forstd incels
utifran att den fysiska verkligheten utfor den frdmre regionen och forumen utgor

deras bakre region.

Goffmans syn pé stigma anvénder vi for att forklara hur anvéndarna ser pé sig sjélva

och sin situation utifrdn samhéllets perspektiv och ur samhéllets syn pé incels som
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avvikare, terrorister och tragiska minniskodden (jfr SVT 2020) paverkar deras syn

pa sig sjilva.

4.3.1 Regioner och regionbeteende

En region kan vara néstan vilken avgrénsad plats som helst — ett rum, en park, ett
kontor (Goffman 2014:97) eller i vart fall ett forum. I varje region finns ett forvantat
upptriddande, baserat pa situationen, samforstand mellan de individer som befinner
sig 1 regionen samt de intryck som ges. Det rum dir ett specifikt upptrddande
forvantas kallar Goffman for frdmre regionen. Individens framtradande i den
frdamre regionen ses som ett sitt for individen att bevisa att hens deltagande
upprétthdller eller bekridftar de rddande normerna i den specifika regionen
(2014:971). Ett anstdndigt beteende kan antas dels for att vara respektfull gentemot
sin omgivning, dels for att uppritthalla en fasad for att gora ett gott intryck
(Ibid.:99).

Niér en individ agerar i den frimre regionen forstérks vissa sidor, medan sidor som
kan tinkas skada intrycket undantrings (Goffman 2014:101). I de bakre
regionerna, eller bakom kulissen som Goffman ocksa kallar det, kan individen ge
uttryck for dessa undantrdngda sidor, slippa fasaden och vila fran repliker
(Ibid.:101f). Bakom kulisserna kan individen eller feamet gé& igenom sitt
framtrddande, diskutera hur de ska agera i den frdmre regionen och agera utan oro
for att en publik ska bli kriankt (Goffman 2014:102). Den bakre regionen ar dock
inte alltid helt utan insyn eller utom horhall; viss kontroll kan utdvas dven hér
(Ibid.:104f). Ta till exempel véiggarna i en ldgenhet som skyddar mot insyn frén

grannar, men som mycket vél kan sldppa igenom ljud.

4.3.2 Stigma

Goffman (2011) talar om sociala kategoriseringar och hur manniskor som avviker
fran dessa stigmatiseras. 1 samhillet delas ménniskor in i kategorier bestimda av
den sociala kontexten, samt av minniskorna som befinner sig inom kategorierna

(Goffman 2011:9). Nér en kategorisering sker tilldelas individen en social identitet
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som i sig kan delas in i tva olika aspekter. Den faktiska sociala identiteten som &r
bunden till en persons egenskaper och attribut — hur en person ar och klér sig, och
den virtuella sociala identiteten som innefattar hur ménniskor i omgivningen
uppfattar individen. Om nigon ser annorlunda ut eller har egenskaper som inte
passar in kommer minniskorna runt omkring troligen se denne som avvikande eller

utstott. Detta skapar stigmatisering (Ibid.).

Goffman menar att manniskor delas in i de normala och de onormala (Goffman
2011:12). De ménniskor som ses som onormala dr de som genom sina egenskaper
besitter ett stigma, medans de normala ser de onormala som ofullstindiga som
ménniskor. Enligt Goffman finns det kroppsligt stigma, karaktirsstigma samt
gruppstigma. En person som besitter ett kroppsligt stigma har ett utseende som inte
anses normalt. Karaktdrsstigmat innebdr att personen besitter ndgon form av
avvikande egenskap/beteende eller dylikt, exempelvis psykisk ohdlsa. Till sist
innebdr gruppstigmat att en tillhdr en grupp som stigmatiseras, sa som religion,

etnicitet eller ett kon (Ibid.).

Personer som stigmatiseras soker sig inte séllan till andra som har samma typ av
stigma (Goffman 2011:28). Dessa personer kallar Goffman {or de egna. De egna
besitter liknande stigman och genom att sdka sig till dessa kan individen fa stdd,
végledning och trygghet hos andra som upplever samma typ av stigmatisering. Att
vara tillsammans med en grupp som utsitts for samma typ av stigmatisering kan

hjélpa individen att kéinna sig mer normal (Ibid.).

Goffman (2011:113) anvénder sig ocksa av begreppet skylning. Detta innebér att en
individ med ett stigma anstrdnger sig for att fordndra sitt stigma eller gora det
mindre tydligt. Skylning blir en form av skyddsmekanism och antas leda
omgivningen bort frén individens stigma. Goffman (Ibid.:114) lyfter en rad atgérder
som antas goOra ens stigma mindre, bland dessa finns operationer syftar till att ta

bort, eller gora ett kroppsligt stigma mindre patagligt.
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4.4 Kampen om klassifikationerna

Vi anvinder oss av en aspekt av den franske sociologen Pierre Bourdieus begrepp
kampen om klassifikationerna, ndmligen den om kampen om definitionerna, for att
beskriva och analysera de dispyter som finns i vir empiri kring definitionen av
grupperna incels, truecels, volcels och fakecels. Vidare skulle det ha varit intressant
att ocksad kunna analysera anvéndarnas sociala position i det sociala rum som de
studerade incel-forumen kan ségas utgora. Detta for att fa ett storre djup i analysen
i stort och for att battre kunna avgora vilken social tyngd de olika anvdndarna kan
lagga bakom sina inldgg. Dock tillater inte var empiri en sddan analys, d4 den saknar

information om just anvdndarnas sociala position.

Klassificering dr ndgot som hor den sociala virlden till, enligt Bourdieu (2018:11).
Mainniskors sociala identitet dr starkt kopplad till grupper, och respektive grupps
kollektiva identitet. Det forekommer en kamp om klassifikationer inom grupper,
med frdgor om exempelvis huruvida médnniskorna utgdr en grupp, var grianserna for
gruppen gér och vilka som tillhor gruppen (Ibid.:84). Ménniskor klassificerar sig
sjdlva och andra, samtidigt som de blir klassificerade av andra (Bourdieu 2018:11,

22).

Att klassificera dr pa sétt och vis att skapa nagot genom att sitta namn pa det
(Bourdieu 2018:75, 80). Det innebér ocksa att en delar in den sociala vérlden pé
olika sitt, i exempelvis sociala klasser, grupper och kategorier. Indelningen av den
sociala virlden i bland annat olika sociala grupper sker pa basis av olika kriterier
(Ibid.:8, 71). Ett annat sétt att uttrycka detta pd dr att en ska passa in i definitionen
av en viss social grupp. Borelius (2016:45) skriver att det krivs att en accepterar

gruppens regler och vérderingar for att kunna pasta sig tillhora den sociala gruppen.

Enligt Bourdieu utgor klassifikationerna ytor for konflikter (Bourdieu 2018:57). 1
den sociala virlden pégar det darfor en symbolisk kamp om klassifikationerna och
definitionerna av exempelvis olika sociala grupper. Ett mal med denna kamp &r att

patvinga den sociala vérlden sin syn pa den som legitim (Bourdieu 2018:55).
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Bourdieu (2018:84) exemplifierar kampen om klassifikationer genom att skriva om
nationer. Nationers granser utgors inte enbart genom geografiska grinsdragningar
och klassifikationer, utan det ir dven andra faktorer som gor nationen till en grupp,
exempelvis ett gemensamt sprdk (Bourdieu 2018:86). Vidare menar Bourdieu
(2018:84f) att kampen om klassifikation dr symbolisk déir grinserna kan vara
flytande, likt ett moln som é&r tunnare i dess kanter eller en skog dar tridtatheten
minskar ju ndrmare dess yttre grans en kommer. Gréinser r alltsd inte nddvandigtvis

lika tydliga som granserna for nationer (Ibid.).

Vad giller den symboliska kampen om definitionen av olika sociala grupper sa
handlar den enligt Bourdieu (2018:88) om att ”change groups and the relations
between them, to change their boundaries and hierarchies, by changing the way that
members of groups perceive their own and other groups”. I den mén ménniskors
identitet dr avhingig ett medlemskap i en social grupp riskerar identiteten att
fordndras ndr gruppens grinser gentemot andra grupper fordndras (Ibid.:84).
Slutligen beskriver Bourdieu (2018:87) att minga grupper genom historien har
formats genom en gemensam stigmatisering som ett resultat av tidigare symboliska

kamper om klassifikation.
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5. Metod

Denna studie har en kvalitativ ansats och genomfordes en netnografiskt, genom

dolda observationer pa tvé incel-forum online.

I kommande avsnitt redogors det for den metod som valts, och vilka dverviganden
som gjorts i samband med metodvalet. Efter det foljer en presentation av hur urvalet
och genomforandet har skett samt en presentation av den analysmetod som anvénts.
Till sist diskuteras etiska dverviganden, var forforstéelse, tillforlitlighet i studien

samt hur arbetet har fordelats.

5.1 Metodval och dverviganden

5.1.1 Kvalitativ forskningsansats — Etnografi online

Vi har valt att utga fran en kvalitativ forskningsmetod di denna fokuserar pa det
som finns 1 ord och mening snarare dn méter data i siffror (Bryman 2018:49).
Genom att anvinda oss av en kvalitativ metod antar vi en tolkande stdndpunkt for
att pa s vis djupare forsta var sociala verklighet (Ibid.). Vi anser att det kan vara
av vikt att se pa verkligheten ur ett konstruktivistiskt sdtt — att anvindarnas
verklighet &r ndgot som konstruerats utifrdn sociala samspel, strukturella
varderingar och normer etc. En kvalitativ metod hjilper oss att se just detta, att
fenomen kan vara socialt konstruerade (Bryman 2018:58f). Uppsatsen har
genomforts med ett induktivt forhallningssétt, vilket innebér att vara teoretiska
utgéngspunkter vixt fram ur den data som samlats in. Arbetet har skett iterativt pa
sa sdtt att ndr de teoretiska reflektionerna paborjats har viss ny data samlats in for

att gora reflektionerna mer detaljerade (Ibid.:49)

Den metod som bist hjélper oss att uppné syftet med studien ansig vi vara en
etnografi online. Kozinets (2010:63) menar att det finns en médngd olika metoder
for forskning pa internet, sdsom enkéter, intervjuer, diskussioner, fokusgrupper,
nédtverksanalyser och etnografi. Etnografiska studier syftar till att undersoka hur

deltagarna i en viss miljo agerar, samtalar och hur kulturen tar sig uttryck (Bryman
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2018:513). Dérfor anser vi att denna typ av studie &r relevant och hjdlper oss att
besvara vara forskningsfragor. Netnografi utgdr den del av etnografisk forskning

som utfors pa nétet.

5.1.2 Netnografi genom dolda observationer

Netnografi innebdr mer specifikt att forskaren anvinder sig av data som finns
offentligt pd nétet (Kozinets 2010:83). Genom att delta i och observera olika forum
pa nitet skapar forskaren sig en etnografisk forstdelse av det kulturella eller
kollektiva fenomenet (Ibid.:89). Detta genom specifika, for nétet anpassade
tillvigagangssitt som &dr annorlunda mot en fysisk etnografi. Forskningen foljer
sedan samma monster som en klassisk etnografi: entré, insamling av data, tolkning,
etiska Overviganden samt presentation av resultat (Kozinets 2010:91). Netnografi
kan ses bade som ett tilligg eller en del av en etnografisk studie och som en metod

1 sig dér fysiska observationer &r mer eller mindre overflodiga (Ibid.:93f).

Var studie helt och hallet netnografisk och innehéller inga analyser av den fysiska
verkligheten, utan enbart av data insamlad pé valda internetforum. Berg (2015:21f)
menar att det kan vara svart att helt separera online och materiell verklighet i
genomforandet av samhillsvetenskaplig forskning. En studie som genomfors rent
etnografiskt kan missa diskussioner och samtal av intressen som sker online via
exempelvis Facebook, medan netnografiska studier kan komma att kompliceras om
en person som ingdr i studien dyker upp i den fysiska verkligheten (Ibid.). Vart
resonemang kring att genomfora studien uteslutande online har varit att de forum
som undersoks dels dr globala, dels till storsta del anonyma dér anvéndarna poserar

med fiktiva namn och ofta har en profilbild som inte gér att koppla till personen.

Som tidigare nimnts genomfors var studie uteslutande genom dolda observationer.
Nér Berg (2015:89f) beskriver den netnografiska forskningsprocessen menar han
att det fOrsta steget &r att undersoka faltet under tickmantel for att sondera
terrdngen. I ndsta steg foreslar Berg (Ibid.) att en ska tillkdnnage sig och genomfora
deltagande observationer i det natforum som utgdr ens forskningsfdlt. Lalander

(2015:99) skriver dock att vid fysiska etnografiska studier kan observationer med
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fordel genomforas helt dolt, eftersom deltagarna d& kan agera utan kénslan att bli
observerade. Genom att utfora dolda observationer minimeras risken att
kommunikationen anvidndarna emellan péverkas av det faktum att anvindarna ar
medvetna om att deras svar kan komma att anvdndas i1 forskningssyfte.
Genomforandet av dolda observationer dr dock inte helt oproblematisk utifrdn en

etisk aspekt exempelvis da samtycke inte kan ges (Bryman 2018:517).

5.1.3 Overviganden

Valet att inte gora observationer av den materiella verkligheten ar baserat pa att det
dels r svart att hitta fysiska sammanhang att undersoka, dels att &mnet kan anses
sa pass kinsligt att det finns en risk for att personerna eller gruppen som observeras
skulle anpassa sig sa att en sned bild av verkligheten skulle presenteras. Da vi dr
kvinnor hade vi inte heller, enligt sidornas regler varit vilkomna att delta i internet-
forumen utan att ljuga om vér konsidentitet (Incels.co 2017; Incels.net u.d.a). Da
inget konto med 16senord kriavs for att ta del av de allmidnna forumen, kan vi
genomfora dolda observationer utan att riskera att paverka den miljo6 som

observeras (Bryman 2018:517).

5.2 Urval

Pa nitet finns en uppsjo av storre och mindre forum skapade av incels, for incels,
déar de soker gemenskap, medhall och stéttning. Dessa forum har vixt fram, inte
minst sedan forumdelen for incels pa Reddit stingdes ned 2017 (jfr Fernquist et al.

2020).

Vi har valt att utgé fran tva forum: Incels.co som &r ett av de storsta incel-forumen
pa nétet (Fernquist et al. 2020) samt Incel.net, vilket &r ett nagot mindre forum &n
det forstndimnda. Det finns andra, storre forum med fler anviandare dn Incels.net,
men vi valde detta forum med anledning av att det var ndgot mindre. Att undersoka
ett mindre forum gjorde materialet mer lattoverskadligt, samtidigt som vi antog att
det kunde presentera en lite annorlunda bild av incels én vad ett av vdrldens storsta

forum skulle gora.
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Vi overvdgde dven att ta med incel-forumet pd det svenska diskussionsforumet
Flashback. Initialt var detta av intresse da det kom till var kénnedom att svenska
min verkar vara overrepresenterade pa de internationella forumen. Dock kom vi
efter vissa etiska dverviganden fram till att vi, d& forumet dr pa svenska och citaten
saledes inte kan Oversittas frdn engelska, inte pa ett sdkert sdtt kan tillgodose
konfidentialitet utan att modifiera citaten. Ytterligare en anledning till att forumet
valdes bort var att vi hade uppfattningen att det i de aktuella tradarna pa Flashback
mestadels dr incels som grupp som diskuteras, snarare dn att incels samlas dir for

att utbyta erfarenheter och upplevelser av att identifiera sig som en incel.

Nir beslut tagits angdende vad som utgér vart forskningsfalt pdborjades arbetet med
att samla in data. Materialet har samlats in genom ett mdlstyrt urval, dér vi aktivt
sokte efter tradar och kommentarer som skulle hjdlpa oss att besvara var
fragestéllning (Bryman 2018:496). Da nitet innehéller en enorm méngd data menar
Berg (2015:123) att det ar av yttersta vikt att genomfbéra vissa typer av
kategoriseringar, samt vara medveten om vilken typ av data som eftersoks sa att en
relevant bild av fenomenet skapas. Genom att anvidnda oss av ett malstyrt urval
kunde vi sdledes urskilja dessa kategorier och sikerstélla att den data vi samlade in'
var relevant for var studie. I praktiken innebar det att vi 6gnade igenom tradstarter
for att hitta sadant som verkade vara av intresse for studien. Pé Incels.net finns dven
en sokruta som vi anvént oss av for att soka pa relevanta ord sdsom “’support” och

”change”.

! Totalt sparades 90 trédar som sedan observerades, se avsnitt 5.3
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For att gora de tva forskningsfilten lite mer greppbara foljer nu en redogorelse for
de biagge forumen.

i|NCELS-CO FORUMS v MEMBERS RULES BLOG WIKI PORNDUDE 20

_ INVOLUNTARY CELIBATE

Incels
(O New Threads

Must-Read Content 113 10.1K
The most noteworthy and thought-provoking threads out there
6 Inceldom Discussion 143.3K 3.3M
Discuss your experiences, vent, or share anything related to inceldom
Offtopic
A\ The Lounge
P raicabout your dy.estyte, music gaming orjust 761K 16M
Media
@ o e -
A toxic wasteland of spam. We don't talk about the Sewers.
Meta
L.l Statistics
ﬁ Ban Appeals 666 1.5K
Do you want to rejoin the community? Read the sticky and tell us why
236,624
5,417,598
12,290

522 Members Online

Bild 1. Incels.co (2020) Homepage’

Involuntary Celibacy

O

"IN

Bild 2. Incels.net (u.d.b) Homepage’

2 T skrivandets stund (20.10.20, kl. 12.15) har forumet Incels.co 12 290 medlemmar, 5 417 507 inligg gjorda i
totalt 236 622 tradar.

3 P4 Incels.net finns ingen sammanstilld statistik dver antalet anviindare, trdar och inligg.
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Hemsidorna pa de bada forumen ser nagot olika ut. Som ovan bilder visar
presenteras statistik pa Incels.co medans det inte finns ndgon sddan presentation pa
det mindre forumet Incels.net. Bigge forumen innehaller dock underforum déir
tradarna samlas i olika kategorier for att bli mer lattoverskéadliga. Det handlar om
de mest lasvirda tradarna, tradar som diskuterar dmnet incels, tradar for Off-
Topic” etc. Pa Incels.co finns dven underforumet ”The Sewers” som skapar en form
av papperskorg for trddar som inte hor hemma nagonstans (géller saidant som spam,
explicit vald, sjalvmordsuppmaningar, racism etc.). P4 Incels.net finns forumdelen
”Real life stories — Arts — Media coverage”. Denna del av forumet har varit mycket
relevant for oss i vart urval da anvindarna hér beréttar sina livshistorier och delar
med sig av sina kénslor gillande sin livssituation. Det finns som tidigare ndmnt
dven en sokmotor pé Incels.net som vi anvént oss av 1 virt mélstyrda urval, for att
med hjilp av relevanta sokord hitta kommentarer som kan finnas i traddar dér titeln

inte vackt vart intresse.

5.3 Genomf6rande och bearbetning av empirin

Genom hela arbetets géng har vi anvint oss av ett Netnografiskt flodesschema.
Kozinets (2010:90f) beskriver vikten av att anvdnda sig av vil etablerade
forskningspraktiker sévédl som att vara flexibel. Darfor har vi utgétt frdn det
flodesschema som Kozinets presenterar, men samtidigt anvént det for att arbeta
abduktivt. Vi har alltsd anvént oss av schemat som ett stdd, men ocksa hoppat
mellan de olika stegen pd det sdtt som varit passande. Det schema som Kozinets

(2010:91) presenterar ser ut pa foljande vis:

Val av frigor, platser och amnen
Identifiering och val av gemenskap
Deltagande [i vart fall dold] observation och datainsamling

Analys av datan och iterativa tolkningar av resultatet

A e

Skriva, presentera och rapportera forskning och eller implikationer for teori

och policy (Ibid.)

Nedan foljer en redogdrelse for hur flodesschemat applicerats i var studie.
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Da ett antal olika forum identifierats genomfordes korta observationer for att, i
enlighet med Berg (2015:89f) skapa oss en forstaelse for den arena vi ville
undersoka. Efter detta atergick vi till steg ett for att faststélla véara forskningsfragor

och sedan gé ater till att genomfOra observationer pa forumen.

Observationerna som genomforts har gt rum under oktober och november 2020.
Samtliga trddar startades 2019 och 2020, men den Overvdgande delen av
kommentarerna som vi anvénder oss av ar frdn 2020. Néagra f4 av kommentarerna
ar skrivna 2019. Totalt observerades 90 tradar med mellan 3 och 590 kommentarer
vardera. Observationerna har skett pa si sétt att de olika sub-forumen har
genomsokts for att finna tradar med titlar som vickt intresse. De trddar som hittats
under observationens gang har sparats utifran kategorier som vid forsta anblick varit
relevanta, s& som “’kvinnor”, "besvikelse”, ’fragor”, “rdd” och “’vald”. Utover det
har observationer gjorts genom att anvénda relevanta sékord for att pa sa sitt finna
kommentarer som kan vara av vikt men som gommer sig bakom en tradstart som

inte vickt intresse.

For att samla in materialet scrollade vi oss igenom trad for trad for att hitta
kommentarer med nyckelord som kunde vara av intresse. Till en borjan sparade vi
kommentarerna genom att gora en skdrmbild av den relevanta kommentaren och
som sparades i en mapp med tradstartens namn. Efter hand inség vi att det skulle
bli lattare for oss att gd igenom materialet, samt att fora anteckningar pa materialet,
om vi istillet kopierade texten och klistrade in den i ett Word-dokument. Pa sa sétt
kunde vi kommentera i marginalen och dven anvénda oss av sokfunktionen i Word
for att soka pa vanligt forekommande ord for att hitta teman. D& vi inte sparade
ndgra anvindarnamn fick vi istdllet vid vissa dialoger koda anvindarnamnen for att
kunna halla isir anviindarna. Tradarna separerades genom att vi sparade lanken till

tradstarten som en titel i dokumentet med vart material.

Kommentarerna som utgdr empirin dversattes sedan fran engelska till svenska for
att matcha anvindarnas sprdkbruk. Vissa ord har inte gatt att Gversdtta och &r

saledes fortsatt pa engelska, dessa ord har markerats med enkla citat-tecken inom
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citat. Slutligen har inga skiljetecken eller versaler @ndrats inom citaten, med

reservation for att vi satt en punkt i slutet av varje presenterat blockcitat.

Till sist anvdndes empiri frdn 24 av de 90 trddar som observerades. Empirin
utgjorde ca 15 000 ord och bearbetades i flera steg for att goras mer dverskadligt.
Vi anvinde oss av filtanteckningar och startade kodningen med rent analoga
metoder s som post-it lappar och dverstrykningspennor, men anvénde oss dven av
sokfunktionen pa Word for att hitta vanligt forekommande ord som gick i linje med
véart syfte. Genom att anteckna stindigt terkommande ord som anvéndarna
brukade, kunde vi koda empirin till kategorier i olika teman och underteman. Dessa
teman gav oss en djupare bild av hur empirin kunde hjélpa oss att besvara vér
fragestéllning och uppna vart syfte med studien. Genom bearbetningen foddes dven
idéer kring teoretiska anknytningar samt teoretiska begrepp som kunde vara

relevanta for den kommande analysen.

5.4 Analysmetod

Da det redan 1 ett tidigt skede av datainsamlingen framgick relativt tydliga teman
ansags tematisk analys vara den mest relevanta for studien. Tematisk analys dr en
av de vanligaste analysmetoderna inom kvalitativ forskning och syftar till att
identifiera kategorier utifran den data som samlats in (Bryman 2018:702f). De
teman som identifieras vixer fram ur de faltanteckningar som gors, samt den datas
som i vart fall observeras. Vardera tema kopplas till syftet och forskningsfrdgorna
for att hjélpa forskaren att urskilja en teoretisk bas utifran den data som undersokts
(Ibid.). Bryman (2018:706) belyser senare vikten av att redogora for Aur och varfor
aktuella teman uppkommit kopplat till undersdkningens syfte och dérfor inte enbart

redogdra for vilka teman som identifierats.

Genomforandet av en tematisk analys gillande kvalitativ forskning beskrivs av
Bryman (2018:707) utifran ett antal steg. I forsta steget bor forskaren ldsa igenom
hela materialet — data, anteckningar, dokument etc. — for att gora sig bekant med
detta. Efter det inleds kodningen, i detta stadie skapas ofta minga koder genom sé

kallad 6ppen kodning. De ménga koderna bor grupperas eller utvecklas till teman
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for att pa sé sitt minska temana (Ibid.). Nir dessa teman ska identifieras finns det
vissa saker att vara uppmédrksam pa, Bryman (2018:705) presenterar foljande:
repetitioner, lokala typologier eller kategorier, metaforer eller analogier,
overgangar, likheter och skillnader, sprékliga kopplingar, saknade data samt
teorirelaterat material. Bryman menar vidare att repetitioner troligtvis &r det som
mest indikerar pd att ndgot kan vara ett aktuellt tema. Dock krdver det att den
aktuella repetitionen gar i linje med studiens syfte for att de ska kunna anvindas

som tema (Ibid.).

Ett exempel pa detta &r hur anvidndarna ofta aterkommer till sin ensamhet. Detta gér
att koppla till vart syfte och synen pé sig sjdlv och sin livssituation. Utdver det var
dven synen pa sin sexualitet, sin identitet och sitt eget virde aterkommande
samtalsdmnen pé forumen. De teman vi forst kom fram till fordndrades ndgot under
analysens gang och de slutgiltiga temana blev Att vara eller att inte vara en incel,
Utsagor om sig sjdlv och sin livssituation, Gemenskapen samt Acceptansen. Under

dessa teman rymmer négra underteman.

5.5 Etiska 6verviaganden

Enligt de forskningsetiska regler som Vetenskapsradet (2002) gett ut finns fyra
huvudkrav  géllande samhiéllsvetenskaplig forskning: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Det innebér i korthet
att forskaren ska informera de som berors av forskningen, om forskningens syfte
och frigor, att de som deltar eller observeras sjilva har rétt att bestimma 6ver sin
medverkan, att uppgifter om de personer som ingar i studien skall behandlas med
storsta konfidentialitet och forvaras pé ett sdkert sétt sd att obehdriga inte kan
komma at informationen och, slutligen, att all information géllande individer som

deltar i studien enbart far anvdndas i forskningssyfte.

Enligt informationskravet samt samtyckeskravet, kan det anses problematiskt att
anvinda sig av dolda observationer och déarfor &r dessa (s& kallade
infiltrationsstudier) inte helt vanliga inom etnografiska studier (jfr Lalander

2015:99). Kozinets (2010:200) menar att en netnografisk forskare alltid ska vara
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helt 6ppen med sin nérvaro, forskningssyfte och de fragor som undersoks, under
hela forskningsprocessen. Samtycke kan inte ges dd@ medlemmarna pa forumen inte
blivit informerade om att vi genomfor observationer, vilket kan medfora etiska

svarigheter.

I netnografiska studier finns det dock ett visst tolkningsutrymme dé det rader en
viss oklarhet vad som ir privata respektive offentliga rum pé internet (Kozinets
2010:202). Det gar tex. att gora en distinktion mellan stingda forum och
“kommersiella sajter”. Det innebér att forskning pa forum diar medlemskap och
registrering dr nddvéndigt, inte skulle kunna genomforas utan att information och
samtycke ges. Forskning pd 6ppna diskussionsforum kan ddremot genomforas utan
att uppfylla dessa tva krav (sdvida forumets regler inte motsétter sig det) med grund
1 att deltagarna pd 6ppna forum &r medvetna om att de kan komma att nd en bred
publik (Kozinets 2010:202ff). Bryman (2018:188) menar att information som
arkiveras offentligt och lattillgéngligt — utan att anvéndarkonto och losenord krévs,
om materialet inte dr av kdnslig natur samt att forumen inte har formulerade regler
som forbjuder anvdndande av materialet, s kan forskningen fortgd utan att
samtycke getts. Dock hdvdar han att det &r av yttersta vikt att konfidentialitet

uppritthélls och att de individer som ingar i studien skyddas (Ibid.).

Aven Lalander (2015:99) argumenterar for att dolda observationer inte per
automatik dr oetiska. Det som bor tas i atanke ar vilken milj6 som undersdks och
hur forskaren forhaller sig till sitt material och de uppgifter som samlas in. For att
en dold observation ska kunna genomforas etiskt bor miljon vara relativt offentlig.
Vidare ska studiens huvudsyfte inte vara att underséka ménniskors privatliv och
forskaren bor inte etablera en relation med de personer som undersoks. Till sist
menar Lalander att den dolda observationen kan genomforas etiskt om det som

dokumenteras inte kan kopplas till specifika individer (Ibid.).

Med grund i ovanstdende argument fran litteraturen tog vi beslutet att var studie
skulle genomfGras helt dolt. For att kunna genomfora studien sa etiskt som mgjligt,
har darfor alla tradar anonymiserats, detta trots att anvdndarna dr anonyma pa

forumen. For att kunna sikerstélla konfidentialitetskravet kodades alla anvindare
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som anvinds i studien for att inte kunna sparas. Vidare beslutades det att det inte
ska klargoras vilket av de tvé valda forumen de olika citaten som anvinds i analysen
kommer ifrdn samt att alla citat i studien ska dversittas till svenska for att pa sa vis

ytterligare forsvéra for 14sare att soka upp respektive anvdndare bakom citaten.

For att sékerstilla att studien genomfors sa etiskt som mojligt beslutades det dven
att inte skapa nagra anviandarkonton for att fa tillgang till mer innehéll. Beslutet har
grund dels i de formildrande omstindigheter gillande dolda observationer Lalander
(2015:99) belyser, dels i de regler som finns pa forumet incels.co, som uttryckligen
skriver att kvinnor ej dr vilkomna pa forumet (Incels.co 2017). Fast att ett konto
hade mojliggjort samtycke frdn observerade medlemmar anser vi att det skulle
innebdra allt for stora risker att studien skulle bli oetisk. Det hade vidare medfort
storre inblandning med medlemmarna vilket hade sttt i strid med Lalanders

(2010:99) argument — att inte etablera relation med de personer som undersoks.

Bryman (2018:188) lyfter att &mnet som undersdks online inte ska vara av kinslig
natur. Det gér att diskutera om det amne vi studerar anses kéansligt eller ej. Till foljd
av att anviandarna sjédlva verkar kunna vilja som ar offentligt och inte, kinde vi oss
mer sdkra pa att materialet kan anvéndas utan att ses som ett hogkansligt &mne. Pa
Incels.net (u.d.a) framgér det dven i reglerna att det som publiceras pé forumet kan
komma att anvéndas till annat och anvdndarna uppmanas att inte posta niagot for
privat. P& Incels.co (2017) finns ingen sadan varning, men inte heller ndgot som
forbjuder icke-anvindare att anvdnda datan som finns offentligt tillginglig. 29
januari 2020 startas emellertid en trdd pa forumet déir en anvidndare Onskar att
forumet ska bli last for icke-anvéndare. En omrdstning gors dér majoriteten tycker

att forumet ska forbli oppet.

Slutligen, i enlighet med nyttjandekravet kommer all insamlad data att raderas och
sparade tradar kommer att tas bort fran var webhistorik (jfr Vetenskapsradet 2002).
Med grund i dessa nimnda vervéiganden och i litteraturen, anser vi att studien kan

genomforas etiskt korrekt, trots de etiska svérigheter en dold metod kan innebéra.
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5.6 Forforstaelse

Nir vi diskuterade kring vad var uppsats skulle handla om diskuterade vi ocksa var
forforstielse i1 olika dmnen. Ett forskningsfélt som vi bada ansag var relevant for
socialt arbete och oerhort spannande var Incels. Vi bada horde forsta gdngen talas
om incels via media, vilket gett oss en negativ bild av incels som hemska individer.
I samband med att uppsatsidén skulle in diskuterade vi intressanta &mnen och da
kom incels pa tal. Det visade sig att vi bada lyssnat pd podcaster ddr fenomenet
forekom, vilket gjorde att &mnet fortsattes diskuteras. Vi bada har ett intresse 1
sexualfragor samt synen pa sex inom olika grupper och dérav sdg vi &mnet som en
potentiell uppsatsidé. En av oss hade genom podcasten fitt uppfattningen om att
incels mojligen inte var s valdsamma som media portritterat dem, medans den
andre hade en tydlig bild av en grupp mén som sig det som sin réttighet att ha sex

med en kvinna.

En djupare nyfikenhet for &mnet foddes genom diskussioner gillande Elliot Rodger,
Alek Minassian och utgdngspunkterna i de olika podcasterna. Antagandet om att
fenomenet inte dr svart eller vitt fanns hos oss bada, men vi sag pé incels som en
grupp ensamma mén som hatar kvinnor, samt mén som inte fér ligga. Ingen av oss
reflekterade 1 detta skede Over det faktum att incels d&r mén som befinner sig i
samhéllets sociala utkant utan sdg dem snarare som en grupp sexistiska maén.
Didremot var vi samtidigt medvetna om att fenomenet formodligen dr mer komplext
an sd och diskuterade vikten av att ga in i uppsatsen med oppna 6gon och utmana

var forforstaelse.

5.7 Reflektion kring studiens genomforande och tillforlitlighet

I genomforandet av kvalitativa forskningsstudier foresldr somliga forfattare att
kvalitén pa studien ska bedomas utifran tva grundldggande kriterier, nimligen
tillforlitlighet och dkthet (Bryman 2018:467). Tillforlitligheten i sig innebér fyra
delkriterier — trovdrdighet, overforbarhet, pdlitlighet samt mojlighet att styrka och
konfirmera. Da det kan finnas manga beskrivningar av den sociala verkligheten &r

det viktigt att den tolkning som presenteras i en studie dr trovdrdig utifrén
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respondenternas perspektiv. Att generera trovirdighet i studiens resultat innebir
dels att regler gillande forskning f06ljts, dels att respondenter far mgjlighet att
utvérdera resultatet och pa sa vis bekréfta forskarens resultat (Ibid.). Da var studie
genomforts genom dolda observationer kan vi inte sékerstilla trovdrdighet utifran
de anvindare vi observerat. Dock anser vi oss ha foljt de regler som roér dold

netnografi.

Var studie har genomforts pa en relativt liten grupp av de tusentals anvidndare som
finns pad de valda forumen. D4 en hog grad av den kvalitativa forskningen
genomfors pad mindre och ofta kontextbundna grupper kan dérfor éverforbarheten
beddmas genom tdta eller fylliga beskrivningar av den kultur som studeras (Bryman
2018:476f). Genom att ingadende beskriva gruppen incels och studera olika typer av
tradar kan vi darfor anta att vart resultat dr overforbart till andra incel-forum eller
liknande internetkontexter. Vidare ska en kvalitativ studie kunna pavisa palitlighet
genom att hela forskningsprocessen redogors for sa att den ocksd kan granskas
(Ibid.:468). Genom att vi beskrivit alla moment som genomforts, samt haft en 6ppen
dialog med varandra och vér handledare har forskningsprocessen bade redogjorts

och granskats av var handledare.

Som tidigare ndmnts dr det inte ovanligt att kvalitativ forskning kritiseras for att
vara allt for subjektiv pa sa vis att for stor del av tolkningen utgar fran forskarens
egen uppfattning gillande det som undersdks (Bryman 2018:484). For att en studie
ska anses tillforlitlig dr det darfor viktigt att det finns mdjlighet att styrka och
konfirmera det resultat som presenteras. Detta kriterium innebér att forskaren,
medveten om att det inte gir att vara fullstindigt objektiv géllande
samhéllsvetenskaplig forskning, sdkerstéller att hen har handlat i god tro. Det ska
framga tydligt att forskarens egna vérderingar eller teoretiska utgdngspunkter inte
medvetet priaglat genomforandet och slutsatserna i en undersdkning (Ibid.:470). Da
var forforstaelse byggde pa och bekriftade medias bild av incels som grupp valde
vi tidigt att forsoka undersoka incels pd individnivd samt utifrén ett perspektiv av
gemenskap snarare én hat och valdsbenidgenhet. Detta har hjilpt oss att utmana vara
egna vérderingar snarare én att vara virderingar har fargat det resultat som sedan

redogdrs. Dock insdg vi under studiens gang att det dr svart att hélla sig fullt
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subjektiv till individerna pé sa sétt att en ldr kéinna vissa anviindare mer och séledes
utvecklar en typ av djupare forstielse for dessa. Vidare vicker somliga
kommentarer ibland djup meddmkan, emellanat starkt negativa kénslor och i vissa
fall rddsla, vilket vi genom samtal med varandra och var handledare fétt bearbeta
for att inte 1ata paverka vart resultat. Var avsikt genom hela uppsatsen har varit att
undersdka fenomenet pa ett sadant sétt att vara varderingar inte paverkar resultatet,

vilket vi har strivat efter att uppna.

Aktheten av en studie beddms i sin tur utifran foljande delkriterier: rdttvis bild samt
ontologisk, pedagogisk, katalytisk och taktisk autenticitet (Bryman 2018:470). De
tre sistndmnda autenticitetskriterierna péavisar huruvida studien bidrar till att
deltagarna ges mojlighet att fordndra sin situation och far en bittre forstielse av sig
sjdlv och andra ménniskor (Ibid.). Eftersom detta krdver en vetskap om att de
individer som observerats, eller andra som identifierar sig som incels, tar del av
studien kan vi inte med sdkerhet garantera att dessa kriterier uppfylls. Da vért
resultat redogdr for en mangfacetterad bild av olika individer som identifierar sig
som incels, anser vi dock att studien ger en rdttvis bild av fenomenet. Detta
kriterium innebér specifikt att undersokningen ska ge en rittvis bild av de asikter
och uppfattningar som finns representerade inom forskningsmiljon (Bryman

2018:470).

5.8 Arbetsfordelning

Till foljd av den rddande situationen med Covid-19, samt att en av oss bor pa annan
ort, har vi arbetat mestadels pé distans. Vi har diskuterat via Facebook, genom
kommentarer i vir uppsats samt genom zoom-moten. Pa grund av distansen har vi
delat upp arbetet pd sd vis att vi har varit "ansvariga” for olika delar av uppsatsen.
Detta innebdr dock inte att vi inte gemensamt kommit dverens om vad de olika
delarna ska innehalla samt vilken litteratur som ska anvindas. Allt har skett i samrad

och genom diskussioner.

Materialet har samlats in av oss bdda genom att vi pa varsitt hall sparat det vi ansett

vara intressant och sedan gemensamt kommit fram till det innehall vi kom att
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anvinda i resultatet. For att pa bdsta sitt genomfora analysen har vi forsokt att gora

det mesta tillsammans 6ver zoom da vi inte kunnat ses fysiskt.

Trots att vi haft olika mycket tid i olika perioder under uppsatstiden har var
arbetsfordelning varit jimn och vért samarbete bra. Vi star bada bakom innehéllet i

Var uppsats.
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6. Resultat och analys

I detta avsnitt presenteras véra resultat i teman, varav vissa har underteman. Citat
fran incel-forumen analyseras med begrepp frdn symbolisk interaktionism,
stimplingsteorin och Goffman. Vidare anknyts resultatet till den tidigare forskning
som presenterats. 1 de fall citaten bestdr utgor en dialog kommer de olika
anvindarna benimnas som A 1% och A2 alternativt TS®. Vid 6vriga citat specificeras

inte anvéindaren.

6.1 Att vara eller att inte vara en incel

6.1.1 Kampen om definitionen av inceldom

En vanlig diskussion i manga subforum och trddar &r den om vem som é&r en dkta
incel. Diskussionen uttrycker en symbolisk kamp om definitionen av gruppen incels
eller, kanske snarare, autentiska incels och darmed vilka som har rétt till forumen.
I den symboliska kampen anvédnds begrepp som fakecel och volcel 1 syfte att
utdefiniera vissa grupper av anvindare pa forumen som icke-autentiska incels (jfr
Bourdieu 2018:80). Samtidigt pagér det 4ven en symbolisk kamp om definitionen
av dessa bada senare grupper. Utpekandet av anvindare som fakecels eller volcels
ska tolkas som en strategi som anvdnds for att forsoka underminera dessa
anviandares argument som pd s vis kan ses som irrelevanta. Den symboliska
kampen om definitionen av gruppen autentiska incels dr samtidigt en symbolisk

kamp om var grinsen for inceldom ska dras (jfr Bourdieu 2018:84).

Ett exempel pd den symboliska kampen om definitionen av gruppen truecels ar nér
en anvindare som, trots en tidigare sexuell erfarenhet, hdvdar att han ér en truecel.

Den sexuella erfarenheten bestod av att en kvinna sdg av honom for flera ar sedan.

4 Detta giller for samtliga dialoger. Al ér allts inte en specifik anviindare, utan forsta anvindaren i den
specifika dialogen.

5 TS — Tradstartare
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Anvéndaren mots omedelbart av kritiska kommentarer som gar ut pa att ifragasétta

honom som truecel.

Tekniskt sett ir en truecel ndgon som ir 'KHHV*®, vilket du inte dr

da du inte 4r oskuld [...].

Den kommenterande anvindaren fortsétter och forklarar att trots att han dr oskuld
erkdnner han att han har hallit hand, kramat och kysst kvinnor tidigare, och darfor
enligt sig sjélv inte kan kalla sig truecel. Har framkommer séledes tvd olika
uppfattningar om vad en truecel dr. Den ena gér ut pa att det dr personer som i
dagslédget lever i ofrivilligt celibat, oberoende av sexuella erfarenheter tidigare i
livet. Den andra innebér en klart snidvare uppfattning av vad en truecel dr och som
endast omfattar de som aldrig kysst, kramat, eller héllit hand med nagon av det

motsatta konet.

Utover diskussionen kring att definiera truecels ger en anvéndare sin definition av

vad en incel ar:

Inceldom ér i ditt blod, i dina subhumana blodkérl, i ditt fula
deformerade ansikte. Du AR inceldom du kan inte identifiera dig

som det. [...] Om du &r en oskuld &r du en incel [...].

Anvindaren menar att det inte handlar om att definiera sig sjdlv som incel utan att
alla som &r oskuld ar incel. Anvindaren forsoker inte definiera en truecel, utan en
incel i1 allménhet, trots att det kan tdnkas vara ett tredje alternativ till att definiera
truecel. Om denna definition skulle vinna gehdr pa forumen skulle det kunna
paverka var gransen for inceldom ska ga (jfr Bourdieu 2018:84). Anvindaren tycks
ndmligen definiera en incel som en person, underforstatt av manligt kon dé forumet
enbart ar till for mén, med ofordelaktigt utseende som inte sexdebuterat. Det skulle

alltsd kunna innefatta unga som inte sexdebuterat &nnu pa grund av ung alder och

¢ KHHV —Kissless, Hugless, Handholdless Virgin —négon som aldrig kysst, kramat eller hallit hand med négon

av det motsatta konet.
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personer som lever i frivilligt celibat av religidsa skél. Denna definition utmirker

sig frén resterande som gér att finna pa incel-forumen.

I en trad fragar TS om anvidndarna skulle tacka ja till en avsugning av en fet kvinna.
Manga kommenterar nej, med eller utan motivering. En anvindare skriver att ”Det
hér stéllet ar fullt av fakecels [...]” och en annan svarar: ”Professionella incels har
standards.” Den senare anvindaren motsitter sig alltsa att nadgon &r en fakecel,
baserat pa att de inte tar emot oralsex frin vem som helst. Aven denna diskussion
blir till en symbolisk kamp om att definiera gruppen truecels, dér den ena
anviandaren anser att de som skulle tacka nej 4r fakecels, medan den andra
anvindaren argumenterar for att en kan vara en truecel och samtidigt ha vissa

preferenser.

Aven definitionen av volcels diskuteras i olika trddar pa forumen. I en tradstart
fragar TS vilken del av kvinnan som anvéndarna anser dr viktigast. Underdelen,
med fotter, ben, rumpa och vagina, eller 6verdelen, med armar, huvud och brost.
TS fragar vidare vilken del anvdndarna skulle vélja att ha sex med om kvinnan é&r
delad i tva delar men att bada delarna fortfarande lever. Majoriteten av anvdndarna
i traden ger svar pa frigan med eventuell motivering, men nér en anvindare skriver
”Ingen av dem.” far han svaret att han dr en ”Volcel om du inte skulle vilja nagon
av dem.”. Enligt den senare anvéindaren forvéntas med andra ord truecels vilja ha
sex med vem som helst. I en annan trdd diskuteras om det ridknas som volcel om

297

min tackar nej till sex med “landwhales”’ eller singelmammor. Foljande

resonemang gors av en anvindare:

Det beror pa. Overvikt, ja. Du ér en volcel om svaret ér ja. Fet nej.

Jag skulle hellre vara en incel &n att knulla en fet person.

Blockeitatet visar att anvindaren anser att en dr en volcel om en tackar nej till sex
med en dverviktig kvinna, men att han hellre 4r en incel 4n att ha sex med en fet

kvinna. Hér och i citaten i texten ovan ser vi tva tydliga skillnader i den symboliska

7 Landwhales — avhumaniserande ord for éverviktiga kvinnor
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kampen att definiera gruppen volcels, i forhallande till truecels. Det ena
resonemanget bygger pa att du ar en volcel om du tackar nej till sex — d&ven om det
ar sex med en del av en kvinna delad i tu. Det andra resonemanget bygger pé att

incels trots allt kan ha vissa preferenser, eller standarder.

Sammanfattningsvis framgar att det inte finns en tydlig och bestimd definition av
gruppen truecels. Vad vi ser istéllet 4r en symbolisk kamp om definitionen av och
granserna for denna grupp (jfr Bourdieu 2018:8, 71). I var empiri gér det att urskilja
tva olika resonemang i synen pa truecels. Det ena resonemanget bygger pa att bara
de som aldrig kysst, kramat, eller hallit hand med nagon av det motsatta konet, dr
truecels, medan det andra resonemanget dr mer tilldtande. Ett exempel pé det senare
resonemanget &r att dven en truecel kan ha haft tidigare sexuella upplevelser i en
annan tid av livet. Denna symboliska kamp om att definiera gruppen skulle kunna
komma att fordndra anvéndarnas identitet i forhallande till den sociala gruppen som
incel-forumen och inceldom utgér (jfr Bourdieu 2018:87). Utdver denna
symboliska kamp om definitionen av gruppen truecels pagar det som sagt dven en
symbolisk kamp dels om definitionen av grupperna fakecels och volcels, dels om

granserna mellan samtliga dessa grupper.

Alla olikheter till trots speglar den symboliska kampen om definitionen av gruppen
incels och truecels ett gemensamt forsok att sérskilja sig frdn sa kallade normies.
Pé incel-forumen har anvindarna ocksa utvecklat ett gemensamt sprak, dven om de
inte alltid 4r eniga om hur vissa av de egna begreppen ska definieras, som ytterligare
bidrar till gransdragningen till normies. Detta sprak kan ses som ett forsok att skapa
en normalitet 1 det som samhéllet anser vara det onormala (jfr Goffman 2011:28).
Detta gors genom att en hittar andra individer med liknande stigman och egenskaper
hos vilka individerna kan fa stottning. Anvéndandet av ett gemensamt sprdk och
egna begrepp blir ett sitt skapa en grupp med de egna for att pa sé sitt kdnna sig

mer normal.
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6.1.2 Valdet

P4 ett av forumen 4r det enligt regel forbjudet att uttrycka eller uppmana till vald®.
I det andra forumet &r det forbjudet att posta olagligt innehall, vilket kan tolkas som
att uppmaningar till vald eller valdsddd inte &r vilkommet. P& forumen finns sedan
moderatorer som ser till att dessa samt Ovriga regler efterfoljs. Genom att
anvindarna byter ut vissa ord i sina kommentarer mot “(Rule) ” kan de kringgd ovan
nimnda regler for att undvika avstingning. Anvindarna refererar dven ofta till
datorspelet minecraft som utgor en symbol for den fysiska verkligheten. Genom att
skriva att de ska utfora saker i minecraft” eller annat liknande videospel, undviker
de alltsd explicita valdsuppmaningar eller hot om vald i verkligheten och klarar sig

dérmed ifrdn avstdngning.

I en trdd som handlar om mobbning kommenterar en anvidndare och delar med sig
av sina erfarenheter av skolan. Han beréttar om en kvinnlig klasskompis som “’njot
av att forstdra mig pa alla sitt”. Han beskriver hur han angrar att han inte bara sa

"FUCK YOU?” och avslutar sin kommentar med orden:

[...] OM JAG NAGONSIN SER DEN ’fucking’ h*ran IGEN
KOMMER JAG LAGGA HENNE TILL GRAVEN.

TS svarar pa kommentaren:

PA MINECRAFT! Eller postal2. Eller vilket videospel som helst.
[...] Jag vill inte att du blir bannad [for regel] [...].

Utifrdn stdmplingsteorin kan en forstd hur dessa sprakliga strukturer och
vérderingar skapar en identitet hos anvéindarna. Genom att anvénda sig av ett sprak
som utomstaende inte forstar skapar anvéndarna en typ av subkultur. Vidare skapas
ett utrymme for védldsbejakande vérderingar att reproduceras. Strukturerna som
skapas 1 forumens subkultur bor antas av nya anviandare for att accepteras i forumen

(jfr Giddens & Sutton 2013:608).

8 Véld — inkluderar sjdlvmord, valdtékt och att ”Go ER”, allts4 att gora det Elliot Rodger gjorde.
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Det framgar ocksd hur spraket anvénds for att kringga regler pa forumen och
uttrycka sddant som &r olagligt, vilket gor att somliga anvéndare pa forumen kan
betraktas som regelévertrddare. Beckers analys av extrema avvikare
(regelovertridare) hjdlper oss att forstd hur anvéndarna skapar ideologier for att visa
att de sociala regler och strukturer som finns pa forumen (och i samhallet) ar fel (jfr
Becker 2006:18). De etablerade reglerna uppriétthalls av informella eller formella
sanktioner, vilket gar att jamfora med de moderatorer som finns pd forumen som

har ritt att bestraffa nigon med avstdngning om regler inte efterfol;s.

Trots att véldet och det symboliska spriket for vald ar ett genomgaende tema pé
forumen verkar inte alla anvéndare vilja forknippas med medias bild av incels, eller
identifiera sig med hatet gentemot resten av samhéllet. I en trad beréttar TS om sin
psykiska ohilsa. Han forklarar att ohidlsan till stor del beror pd hans oférméga att
traffa ndgon. TS skriver att han mar mycket déligt och undrar om det &r dumt att

berétta for sin terapeut att han ar incel och avslutar trddstarten pa foljande sitt:

Jag vill bara skjuta mig sjélv [...] i Minecraft [...] det kidnns som

att jag aldrig kommer att f4 dkta romantisk kérlek fran en foid’.
En anvéndare svarar:

Det dar ALLTID ett misstag att erkdnna att du &r ndgon form av
utstott alls. Och INCEL &r nummer ett!! Du kommer antingen att

rapporteras, eller 6verdsas med [...] skitrad. Vilj.

Den hir anvindaren uttrycker sin medvetenhet om att samhillet ser incels som
avvikare, men uppmanar TS att inte erkénna det. Genom att utgd frdn Beckers
antagande att det inte dr det avvikande beteendet i sig som gor att en person
stamplas, utan att stimplingen baseras pa mer ingdende processer kan vi anta att det
inte ar den ofrivilliga ensamheten som sddan som medfor en stimpling (jfr Giddens
& Sutton). Flera anvindare uppmanar istéllet TS att berétta om sina problem, men

utan att koppla samman dem med incels. Det kan tolkas som att anvéndarna

° Foid — Female Humanoid, alltsé kvinna.
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uppmanar TS att tinka hur han presenterar sig i den frimre regionen, pa sé sétt att
han ska utelimna vissa delar av berdttelsen for att undvika stigmatisering (jfr

Goffman 2014).

Det verkar vidare vara sé att individerna inte ldgger samma viarderingar i begreppet
incel; som de antar att terapeuten i detta fall och samhéllet som séddant; gor. Enligt
anviandarnas egen utsago ser de sig sjdlva som domda utifran stimplingar och

avvikande beteende.

Gor det inte. De kommer att anvénda det till sin fordel och
rapportera dig. Det gor det inte béttre att vi incels redan ses som
terrorister. [...] Ingen &r pa din sida, forutom jag och alla andra hér

inne.

Det har tidigare i var analys framgétt att det ar tydligt att de som é&r incels ér
medvetna om att samhillet ser dem som avvikare. Denna kommentar hjélper oss
dock att forstd att individerna inte nddvandigtvis ser pa sig sjdlva som avvikande,
istdllet antar de att terapeuten kommer gora en felaktig beddmning utifran bristande
kompetens och utifran eget eller samhéallsnormativt intresse. Istéllet for att hjilpa
TS med sin psykiska hélsa antar denne anvindare att terapeuten kommer att doéma

honom som terrorist och rapportera honom till hdgre instans (jfr Becker 2006:17).

En annan kommentar som hjélper oss att forstd och forklara den tvetydiga
instéllningen till véldsbejakandet, dr en trdd dar TS ber anvédndarna stélla valfria

fragor till honom. TS far hér fragan vad han tycker om Elliot Rodger.

Jag relaterar starkt till hans personliga fragor. [...] Jag tror att vi
hade kommit bra 6verens. Jag &r splittrad till vad han gjorde dock.
Jag har vildigt vildsamma tankar men ténker inte genomftra dem.
Sen va de lite off” att han dodade ménniskor som inte gjort honom
négot, eller det var att missrikta sin ilska och sitt hat, skulle jag

saga.

TS menar att han forstdr och sympatiserar med Elliot Rodger, men att han inte
skulle gora detsamma. P4 samma sétt dr det manga som uttrycker att véld inte ar

det optimala, men att sorgen och smaértan &r sé stor att det blir den sista utvdgen. TS
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verkar dock inte identifiera sig med samhillets syn pé incels som vildsamma men
forstar att han 1 mycket annat dr lik Rodger. Utifrdn Lemerts beskrivning av den
primdra avvikelsen kan vi se det som att valdet inte &r en del av TS identitet. Om
detta beror pa att samhéllet inte stimplat honom som individ, eller om han inte
accepterat stimplingen utifran sina personliga virderingar forblir dock oklart (jfr

Giddens & Sutton 2013:608).

Splittringen som TS uttrycker kan ocksa tolkas som den inre kampen mellan 7"
och "me” (jfr Johansson & Lalander 2018:31). TS ger uttryck for mycket
vildsamma tankar, men visar ingen ambition att genomfora dem. "/” dr TS
impulsiva sida som forstdr Rodgers handlande och som uppmanar TS till att agera
pa sin ilska, medans “me” dr den disciplindra sidan som hindrar TS fran att ta de

véldsamma tankarna till handling (jfr Ibid.).

Vissa anvindare verkar dock se valdet som en sjdlvklar del av 16sningen pa sina
problem. I en trdd som diskuterar sexuella forbindelser mellan studenter forkommer

denna kommentar:

Atombomba den hér skiten nu, ménniskor &r kackerlackor och

fortjanar inte att leva..
Ytterligare en kommentar, tillsammans med ménga andra, gar i samma spér:
Okej, jag ska skaffa en hagelbdssa, jag har pé riktigt fatt nog.

Dessa anvéndare anvinder ett vdldsbejakande sprdk och det kan antas att de inte
sjdlva anser att de har fel eller 4r avvikande, utan att resterande del av samhéllet bér
skulden. Det r inte svart att anta att individerna upplever att de har blivit felaktigt
straffade till ett liv i celibat. Utifran Palmas syn pé incels och sagologik ses véld
som en sista utvag till ett lyckligt slut. Det kan vidare tolkas som att individerna
skapat en ideologisk uppfattning om att det egentligen ar kvinnor och mén som har
mdjlighet till sex och kérlek som borde bestraffas (jfr Beckers 2006:18; Palma
2019:331). Straffen som anvéndarna foresldr dr kollektiva bestraffningar i form av
dodligt véld, liknande de valdsdad som tidigare kopplats till incels. Detta kan ses

som sekunddr avvikelse. Valdet dr sa starkt forknippat med inceldom att individerna
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sjdlva identifierar sig som valdsamma och ser vild som en sjilvklar del av 16sningen
(jfr Giddens & Sutton 2013:608). Det gar inte att konstatera att anvdndarna
kommer att begd dessa handlingar i den fysiska verkligheten enbart baserat pa ett
véldsbejakande sprak. Didremot kan det utifrdn Lemerts beskrivning av
konsekvenserna av ett sekunddrt avvikande antas att normaliseringen av vald pa

forumen gor steget till fysiskt vald nagot mindre (jfr Ibid.).

6.2 Utsagor om sig sjilv och sin livssituation
6.2.1 Mindervirdeskomplex

Pa forumen framgar det tydligt hur anvindarna ser ner pa sig sjédlva i forhéllande
till Chads och andra min. Ett exempel pa detta 4r TS som berittar att en sot tjej log
mot honom pé en bar. Han skriver att han motte hennes blick i ndgra sekunder innan
han vinde bort den da han kénde sig oféormdgen att géra négot it situationen. Detta
beskrivs som “hjdrtekrossande”. Utifrdn symbolisk interaktionism kan leendet
utgdra en symbol for véanlighet; 1 kontexten av en bar kan det dven tinkas vara en
symbol for flirtighet eller attraktion. TS vet inte hur han ska tolka denna symbol
och dérfor inte heller hur han ska forhélla sig till interaktionen. En anvéndare svarar

pa trdstarten:

Du har det redan béttre &n mig. Den enda géngen foids ser at mitt

hall 4r nér det 4r en Chad 1 nédrheten.

Ytterligare en anvindare kommenterar och menar att kvinnor inte verhuvudtaget
tittar &t hans hall:

Din berittelse far mig att kdnna att jag vill grata kompis, synd att

jag aldrig kommer att fa en kvinna att se pd mig pa det sittet.

I dessa tvad kommentarer tydliggdrs att individerna ser ner pa sig sjélva. I det forsta
citatet insinuerar anvdndaren att det bara dr Chads som far blickar — i det antagandet
ryms dven en virdering av anvindaren sjilv — att han inte dr vird saddana blickar
och att ménniskor runt omkring honom inte skulle se honom som attraktiv. Den
andra anvéindaren som é&r citerad uttrycker att han aldrig kommer att uppleva det

som TS berdttar om. Bada anvéndarna har en tydlig uppfattning av att mianniskor
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inte ser dem som dlskvérda. Denna uppfattning baseras pa ett rollovertagande pé
sa sétt att de ser sig sjdlva utifrdn samhéllets bild av incels. Deras bild av kvinnor
har i sig skapat en generaliserad andre och genom rollovertagandet forstér vi dven

hur TS ser det som omdjligt att kvinnans blick skulle innebéra en symbol for dtra.

I manga tradar framgar det att anvindarna ofta kinner sig “"Mogged”!? av Chads
och hur smértsamt detta kan vara. En anvéndare beskriver hur han blivit vin med
en tjej som han spelat datorspel med 6ver nétet. Samma tjej slutade vara hans vin
nir Chad anslot till gruppen. S& smaningom slutade tjejen och Chad spela med
gruppen och spelade istidllet ensamma i offline-mode. Anvindaren beskriver sina

kénslor sahir;

Det dr hemskt. Det kdnns som fysisk smérta. Jag har aldrig blivit
mogged sé hart i mitt liv. Hon beréttade att hon gillade mig (som
en vén) da jag var den enda [...] som inte forsokte flirta med

henne. [...] Naturligtvis dlskade hon det ndr Chad gjorde det.

Anvéndaren verkar ha en otroligt stark bild av att samhéllet ser honom som mindre
vird an Chad och saledes antar att tjejen tycker det samma. Nagot som gor denna
kommentar extra intressant dr det faktum att interaktionen sker via internet. Det gar
ndmligen att utldsa en form av upplevd stigmatisering i anvéndarens beklagan.
Hade interaktionen skett i den fysiska verkligheten hade det kunnat antas att
anviandaren pd ndgot sitt stigmatiserats for sitt utseende. Dock uttrycker inte
anvindaren att tjejen vet hur han ser ut, istéllet antar anvindaren att hon slutar prata
med honom for att ”Chad” ar snyggare 4n honom. Detta kan tolkas som en form av
rollévertagande genom att han ser sig sjilv ur kvinnans perspektiv. Da kvinnor
enligt hans erfarenhet ser honom som ful och Chad som attraktiv, antar han att dven

denna kvinna ser pa honom och Chad p& samma sitt.

10 Mogged — Férkortningen AMOG stér for ”Alpha male of the group”. Att en individ blir mogged innebir att

en blir dverskuggad av en annan person.
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Manga anvéndare uttrycker att det upplevda kroppsliga stigmat i form av ett
bristfalligt yttre bidrar till ett mindervirdeskomplex, inte minst i forhéllande till
Chads. De flesta definierar sig som “fula” och menar att de &r en 1:a eller 2:a pa en
skala 1-10. En anvéndare dr skeptisk till att skonhet dr i betraktarens 6gon” och
menar att det enbart kan appliceras pa olika typer av Chads. En annan skriver: ”Att
vara oattraktiv dr som att spela livet pa mardromslidge.” Att ha ett utseende som
avviker frdn normen, oavsett om det géller ldngd, benstruktur, ansiktsdrag eller
dylikt diskuteras hett pd forumen och det kroppsliga stigmat anses vara den

vanligaste orsaken till individernas livssituation.

Tvé olika uppfattningar om vad som kan och inte kan vara orsaken till inceldom
diskuteras i en trad dir TS beklagar sig Over sitt barnsliga utseende. Foljande citat

ar en dialog mellan tva andra anvidndare, A1 och A2.

Al: Jag vet inte. Fran det jag upplevt sa &r det sa att dven
maénniskor som verkar vara typiska incels men som kénner
populdra minniskor med ett stort socialt ndtverk kan fa ligga

(utan att betala for det).

A2: Nej... Det handlar bara om utseende, oavsett hur stor

umgingeskrets man har.

Al: Nepp. Mentalcels ir en grej. Aven om utseendet ir en faktor

[..].

A ena sidan hivdar A1 att kroppsliga stigman inte nddvindigtvis gor dig till incel,
sa ldnge du kompenserar for utseendet. Han forsoker pé sa vis uppmuntra TS att ta
fokus frén sitt kroppsliga stigma (att se ung ut pa ett sitt som frangar normen) och
istéllet fokusera pa sociala faktorer. Anvéndare A2 hiller inte med utan menar att
ens sociala nétverk inte har nagot med saken att gora; utseendet dr det enda som
avgor om en fér ha sex eller inte. A1 kontrar med att mentalcels dr en grej, vilket
innebdr att anvdndaren anser att du kan vara incel baserat pa din psykiska ohélsa,
till foljd av upplevda trauman i form av exempelvis mobbning, eller din sociala

oférméga. Detta innebér att Al forutsdtter att kroppsstigmat dr en faktor, men
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menar att det for vissa dr karaktdrsstigmat som dr orsaken till deras inceldom (jfr

Goffman 2011:12).

I ménga trddar framstar det som att kroppsliga stigman anses vara den vérsta

orsaken:

Jag ska vara drlig, jag dr inte s& ful men pa grund av sociala
omsténdigheter i min barndom é&r jag rétt domd till att vara har.
[...]jag ér bara tacksam att jag kan va en 'daylightcel'''. Det finns
en kille [...] han kan inte ens g ut pa dagtid eller engagera sig i

normala samhélleliga funktioner [...].

Anvindaren menar att han dr glad att han inte har ett kroppsligt stigma, som gor att
han inte ens kan ga ut i dagsljus, istdllet tycks hans stigma vara karaktdrsméssigt.
Utifran Goffmans (2011:12) tankesitt kring de normala och de onormala kan detta
ses som en form av forsvarsmekanism, att han ser sig som mer normal &n vissa
andra incels och att samhillet atminstone inte utifrdin en forsta anblick kan

kategorisera honom som avvikande eller onormal.

6.2.2 Ensamheten och lingtan efter kirlek

I de trddar som har analyserats framgar det att incels sorg och ilska inte enbart
grundar sig i avsaknaden av sexuella relationer. Det ror sig om en ensambhet pé flera
plan av mellanménskliga relationer. En del kinner sig ensamma utan vénner och
sexuella partners, medan andra menar att de har stdd frdn nirstdende men kénner

en saknad efter dmhet och kérlek i1 en partnerrelation.

Sjalvklart skulle det vara kul att ha sex men det ar inte det vérsta
angdende min incelsituation. [...] det jag langtar mest efter &r att
ha en stark, kdnsloméssigt band, ndgon annan. [...] jag vill kunna

kénna mig trygg. [...] Jag vet inte, kanske romantiserar jag hela

"Daylightcel — Kan visa sig i dagsljus utan att stigmatiseras for sitt utseende. Motsats till nightcel.
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forhéllandegrejen, men det &r det jag vérdesétter mycket mer dn

sex [...].

TS uttrycker att det inte ar det sexuella i sig som ir av vikt, utan gemenskapen i att
vara nagons kérlekspartner. Ett svar i trdden sammanfattar ensamheten pa de olika

planen: “bara ha lite sillskap skulle vara trevligt. Ar det for mycket begirt.”

TS uttrycker att han kanske romantiserar bilden av forhallande. Onskan att ha en
partner skulle kunna ses som en Onskan att passa in i tvdsamhetsnormen och
undvika att bli stimplad som avvikare. Att TS skulle stimplas som avvikare enbart
pa grund av att han dr singel ar inte speciellt troligt (jfr Giddens & Sutton 2013:608).
Om vi ddremot antar att han, liksom beskrivs i andra delar av empirin, har andra
avvikande beteenden och attribut skulle detta kunna resultera i en stdmpling som
avvikare. En partner skulle eventuellt inte bara minimera stdmplingen utan dven

fungera som skylning for hans stigma (jfr Goffman 2011:13).

Pa liknande vis skriver tva andra anvidndare om att sex inte dr deras fraimsta onskan,
utan att det dr kdrlek. De skriver: “om jag vill ha sex jag kan gé till en eskort, jag
vill bara bli dlskad” och “gratis sex skulle ocksa vara ganska coolt 'tbh' men karlek
ar béttre antar jag”. En annan TS sammanfattar avsaknaden sex och partner, men
belyser dven att det dr ensamheten, och utstottheten som han upplever som

jobbigast.

Visst, att vara en incel betyder inget sex, ingen flickvén eller fru,
inga barn. Ja, men det jag hatar mer 4n detta &r att inte ha ndgon
kérlek eller tillgivenhet. Ingen stottning, helt ensam och i bésta
fall, i basta fall dr du ldmnad ensam for att vara sorgligt i din
ensamhet med dina genomtriangande tankar som festar likt en
tumdr. [...] kvinnor vill inte ha dig runt sig om du inte &r villig att
vara en narr eller simp som gor ndgot for ingenting. Har du inte en
flickvan? Lol. Gar du ndgonstans ensam? Vad ér fel pa honom.
Tyst? Weirdo. [...] Att vara socialt oformogen far dig att sta ut
fran méngden som om du hade en neongron byxdress. [...] Mindre

an ménniska, du dr pa botten oavsett vad [...].
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Trots att TS skriver att det ar kirleken som &r det priméra han saknar som incel
nidmner han flera andra faktorer, som stottning och tillgivenhet. TS verkar se
ensamhet och kirlek som tvd motpoler. Dessa faktorer stills i kontrast till att vara
ensam, och dr dirmed symboler for det motsatta. Det gér att analysera citatet utifrdn
stigma och skillnaden mellan virtuell och faktisk social identitet (jfr Goffman
2011:9). Vi vet inte hur TS ser ut och kan ddrmed inte sdga nadgonting om hans
utseende och vet darfor inte om han stigmatiseras utifrn detta, men avsaknaden av
partner dr talande. TS bryter ddrmed tvdsamhetsnormen i samhéllet och

stigmatiseras darfor.

En individ stdmplas inte automatiskt som avvikare utifran ett avvikande beteende,
men exempelvis utseende och social formaga i samverkan kan resultera i
stamplingen avvikare (jfr Giddens & Sutton 2013:608). TS skriver att minniskor
reagerar starkt pa ensamhet och avsaknad av flickvin och att incels dé stimplas som
annorlunda och felaktiga och avvikande. Denna avvikelse tydliggdrs av TS genom
att skriva om den neongrona byxdressen. TS skriver att incels inte &r riktiga
méinniskor och att de befinner sig pd botten, vilket tydliggor att de har stimplats
som avvikare. TS:s virtuella sociala identitet har gjorts till hans faktiska sociala

identitet (jmf Goftman 2011:9).

Synen pé sex varierar bland anvéndarna péd forumen. I de citat som hittills lyfts fram
har fokus frimst varit pa niarheten och kérleken i ett partnerskap, medan det sexuella
lyfts som sekundairt. I en annan trad ger en anvindare en annan syn pé avsaknad pé

SEX:

Sex borde vara olagligt under en period s& samhéllet far en kénsla

for hur det kédnns att vara en incel.
Anvindaren fortsitter sitt resonemang med ytterligare en kommentar i samma trad:

Sex kan dra at helvete eftersom jag dr oformdgen att ha det, trots

att det finns slampor i min stad vilket séger en del.

Anvindarens kommentarer kan ses som ett sétt att hantera andras syn pa honom

som avvikare. Han ses som avvikande pd grund av sociala regler kring sexuell
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erfarenhet (jfr Becker 2006:17f). Skulden for kédnslan av otillrdcklighet ldggs pé
samhéllet och anvidndaren tycker att det bor vidtas atgérder for att de normala ska

f4 uppleva kinslan de onormala upplever till f6ljd av sitt ofrivilliga celibat (jfr

Goffman 2011:12).

Som némnts tidigare handlar inte det ofrivilliga celibatet alltid om avsaknad pa sex
och inte heller alltid om en 6nskan att finna en kérleksrelation. Ménga uttrycker
ocksa en ensamhet ndr det kommer till vianskap. I en tradstart beskrivs bland annat
hur TS har haft en mindre fest hemma vilket far en anvindare att kommentera att
han 6nskar att han kunde gldomma att han list att TS haft en fest. TS fragar varfor
anvindaren kédnner sé, och det framgar dé att anvandaren sjélv inte skulle kunna ha

en fest hemma da han inte har ndgra vinner.

For att du dnda kan ha fester. Jag har inga vénner som jag kan géra
det med. Jag blir inte ens inbjuden till fester. Och om jag hade haft
vanner och kunde ha fester, skulle mina fordldrar bli férbannade
och inte tillata det. Den frimsta orsaken till att du “mog” mig &r

for att du har haft tjejer hemma hos dig.

Att som incel vénda sig till incel-forum kan antas vara ett sitt att soka gemenskap
for att diskutera om sin livssituation som inte faller inom samhillets normer. Det
kan ses som ett sétt for de onormala att soka sig till andra likasinnade — de egna. |
de egnas forum har anvédndarna liknande stigman och kan déarfor kénna en
gemenskap med varandra vilket leder till en kinsla av normalitet (jfr Goffman
2011:28). Det kan ddrmed tinkas skapa en ytterligare kédnsla av stigmatisering da
en inom de egna inte kan relatera till beréttelser frdn en annan inom de egna.
Anvindaren riskerar att kdnna sig som den onormala inom de egna di han till

skillnad fran TS inte har mojlighet till fester pa grund av avsaknad av vénner.

Synen pd mellanménskliga relationer verkar vara variera bland anvéndarna pé
incel-forumen. Vissa prioriterar kirlek dver sex, medan andra istéllet uttrycker sitt
hat mot ménniskor som har sex. Vissa uttrycker att de lider pd grund av ensamhet i
storsta allménhet medan andra verkar ha familj och vdnner men ldngtar efter en
karleksrelation. Detta kan dven ses som ett sétt att argumentera for vilka kénslor

som dr legitima, likt analysen i forsta temat. Inom fiéltet kan vi se tva sidor av
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kénslor av att vara incel; den ena som saknar gemenskapen i en tvdsamhet och den
andra som kénner ilska Gver att andra har sex. Det pdgar en maktkamp géllande

vilken kénsla som legitimeras (jfr Borelius 2016:61).

6.3 Gemenskapen

Gemenskapen och stottningen anvéndarna emellan gor sig tydlig pd méinga olika
satt. I trddarna forekommer allt emellan stottning i form av tips och rad angaende
hur en ska forbéttra sitt yttre, till att ge peptalk ndr nagon vill ta livet av sig till att
berétta for TS hur han ska gora for att lyckas med det samma. For att visa pa dessa
olika typer av stod och gemenskap kommer vi att presentera nagra konversationer

himtade fran ett antal olika tradar.

Négra av tradarna forstas pa liknande sétt utifrdn samma begrepp och teorier. Trots
detta var vi valt att visa pa de olika typer av stod som anvéndarna sdker; och ger

varandra.

Varfor gor du traden?

I en tradd dér TS berdttar om sina elaka grannar, sin hemska familj och hur alla &r
besvikna pa honom for att han inte har ett jobb finner vi fo6ljande dialog mellan TS

och en annan anvindare.

TS: [...] jag dr tr6tt pa att inte ha ndgon att prata med alls eller
nagon form av familj. Jag ar kord. Jag tar varvning och sticker

at helvete harifran.

Al: [...]ja det &r du. Btw om du redan bestamt dig, varfor gor du

tréden?
TS: Jag sokte bara lite stdd frén de enda jag har att prata med.

Al ifragasitter vad TS &r ute efter, da han redan bestdmt sig, varpa TS svarar att
killarna pa forumet 4r de enda han har att prata med och hans syfte var att soka stod.

TS vinder sig hér till de egna for att han antar att de kommer att forstd, inte doma
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honom och kunna ge honom det stod han behdver. Det verkar inte handla om att fa
véigledning i beslutet, utan snarare en bekréftelse om att det beslut han tagit &r rétt,
utifran andras perspektiv som har en likande livssituation som TS sjélv. Genom att
f4 den bekraftelsen och medkinnandet frin de egna kan vi anta att TS kénner sig
nagot mer normal dn han tidigare gjorde utifran att hans familj behandlar honom

som avvikande.

A andra sidan kan jag inte sluta tiinka pa att ’rope’.

Nedan finns en tradstart (TS) och en kommentar fran A1 som riktar sig direkt till

TS.

TS: Forsokte *rope’ for 4 manader sedan. Kom precis tillbaka fran
helvetet. Jag tror att 4 manader pa en psykiatrisk avdelning &r
tillrackligt lifefuel” for att halla mig fran att forsoka for resten

av mitt liv.

Al: A ena sidan #r jag glad att du fick det lifefuel du behdvde. A

andra sidan kan jag inte sluta ténka pa att "rope’ sjalv [...].

Al slits mellan att vilja visa sitt stdd och verkar genuint glad for TS att han mér
bittre, och sina egna suicidtankar. Det verkar pagé en inre kamp dér han funderar
pa om han ska, eller inte ska agera pa de tankar han bér pé. En dialog mellan Als /
och Me édger rum dir / dr den sidan av A1 som vill begé sjdlvmord. Tanken verkar
inte vilja forsvinna och en jamlik strid utspelar sig gentemot Als Me som sédger att
han ska fortsétta leva, visa sitt stod till andra som ar 1 samma situation och kanske
sjalv soka det stdd han behdver. Aven TS gér att forstd utifrain Meads / & Me
begrepp. I TS fall fick 7, den kénsloméssiga och spontana sidan, Gvertaget dver Me,
den disciplinerad sidan, vilket slutade i ett suicidférsok. Under de 4 ménader som
gétt pa den psykiatriska avdelningen verkar TS fétt ett nytt perspektiv och makten
mellan de tva sidorna av hans jag verkar ha skiftat i takt med att han fick hjélp med

sina suicidala tankar.
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Skir artiren VERTIKALT.

Sett till tidigare analys utifran / & Me presenteras nedan en dialog som far en helt
annan vindning. I tidigare fall valde den stottande parten att sdga det som forvéntas
sdgas nir ndgon genomgatt ett suicidforsok — han uttrycker att han &r glad ver att
TS mar bittre och visar pa sa vis sitt stod. I kommande fall ser vi istéllet ett fall dir

en anvédndare sdger det ingen forvantar sig:

TS: Okej. Jag gar in pa toaletten och skir mina handleder.

[anvdndarnamn] out [...].
Det gar ndgra minuter innan TS gor ett till inldgg:

TS: Faktiskt nvm”!'?. "Wtf*!%jag bara googlade och det sa att jag

forbannat nira skulle behdva skéra av mig handen [...].
Al besvarar dessa tvd ovanstaende kommentarerna pa foljande sitt:

A1l: Skir artdren VERTIKALT, INTE rakt 6ver, dd kommer du do
ganska snabb, gor det eller gor det inte, DET FINNS INGET
SOM KALLAS FORSOK.

Det A1 gor r att agera tvirtemot hur samhéllet forvéntar sig, och tvirtemot 6vriga
anvindare pa trdden. Aven om den hir typen av svar pa suicidforsok inte verkar
vara vanligt forekommande, dr det ett forhdllandevis vanligt sétt att visa stottning
pa. Anvindarna verkar i vissa fall visa sin stottning genom att uppmuntra till att
agera pd sina tankar. Detta kan gélla tankar om att bega vald mot sig sjilv eller mot
andra, att ”Go ER”. Om den fysiska verkligheten &r den frdmre regionen dér
individerna forvintas agera pa ett visst sitt for att visa respekt mot sin omgivning,
tycks den bakre regionen vara i ljuset av en datorskérm. Denna bakre region &r inte
utom horhéll for omgivningen, men dr helt fri fran insyn tack vare anonymiteten pa

forumen. Eftersom individerna befinner sig bakom kulisserna kan de frangéd de

12’ Nvm — Never mind, jamforbart med svenska: Det va inget”, eller ”Skit samma”.

13 Wtf — What the fuck, jimforbart med svenska: ”Va fan”.
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repliker samhaéllet forvéntar sig, de kan vila fran rollen som en ’god” medborgare
och ge uttryck for undantringda sidor (jfr Goffman 2011). Eftersom de inte poserar
med sin verkliga identitet behdver de inte oroa sig for att i den fysiska virlden bli

stimplade som avvikare.

Hitta ett nummer till en sjilvmordslinje.

Kénslan av att vilja avsluta sitt liv 4r som framgér ovan stindigt aterkommande pa
forumen. Hittills har dels en trdd dir en anvéindare har “tillfrisknat” efter ett
suicidforsok presenterats, dels en trad dér en anviandare far rad om Aur han ska skéra
sig i handlederna for att lyckas. Slutligen kommer denna dialog presenteras som é&r
hédmtad frin en trad dar TS bland annat beréttar att han funderar pd att avsluta sitt

liv.

Al: [...]’Bro’ jag har vart dér och livet fordndras stdndigt och ar
inte permanent. Nya perspektiv uppstar och det kan kidnnas
som att du inte har nagra alternativ men det har du. Livet har
sd mycket mer att erbjuda. Hitta ett nummer till en
sjdlvmordslinje och ha det néra vart du &n gér. Prata med dina

néra slaktingar om detta. Folk finns dér for dig.

TS: [...]. Jag vet inte med sjdlvmordslinjen dnda. [...] De fér betalt
for att gora det de gor och det och jag kénner bara att de
formodligen inte bryr sig i slutdndan. Det kdnns som att jag
slosar bort deras tid. Jag kommer formodligen inte att ta livet

av mig men jag verkar ha dessa tankar allt oftare.
Al: Bra gjort TS. Att prata om det ar definitivt inte svaghet. [...].

TS: Saken ar dock, det kdnns som att de inte kommer att ta mina

problem pa allvar da jag dr en incel [...].

Al: Incel-tarar har smirta i sig ocksa. [...] De du pratar med
kommer att bry sig. Jag vet att det &r svart att se eftersom du
har byggt upp den hér verkligheten i ditt inre [...]. Du
kommer bli férvénad 6ver hur mycket de bryr sig om

manniskor.
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Den négot vialdsamma och vissa ginger hopplosa jargongen pd forumet dr som
bortblést i denna dialog. Hér syns ett samtal mellan tva mén, dir den ena delar med
sig av sin erfarenhet av att det kan védnda och att livet kan bli béttre. TS vénder sig
till de egna for att fa stottning och vidgledning i en tuff tid, det som sker innan
dialogen dger rum é&r att han ber om rad och hjélp i ett tufft beslut om att fa hjélp
fran en professionell instans (jfr Goffman 2011). Hans ambivalens kring att beritta
kan ses som att han vill skyla sitt karaktirsstigma baserat pa psykisk ohélsa,
gentemot psykologen och dven andra i den frdmre regionen. Han ér radd att den
han pratar med ska kategorisera honom som onormal, eller inte ta honom pé allvar
for att han “tillhdr” gruppen incels. Som ndmns tidigare kan det antas att incels
stigmatiseras till foljd av att samhaillet ser det som en form av grupptillhdrighet. Det
kan antas att han dr rddd att han inte ska kunna skyla ett eventuellt stigma till f61jd

av den ”grupp” han tillhor.

Utifrdn symbolisk interaktionism lir vi oss genom var socialisering hur ménniskor
kommer att bemota oss, vilket paverkar hur vi anpassar oss till andra i var nérhet
(generaliserade andra). Det tycks vara en skillnad pd hur TS och Al antar att
omgivningen kommer att forhélla sig till suicidtankar. TS antar att de kommer att
doma honom som svag och inte bry sig, medan Al forutsitter att de kommer att
forstd TS smérta och hjélpa honom. En tinkbar anledning till detta &r att A1 haft
signifikanta andra som uppmuntrat, stottat och peppat i svéra perioder av livet,
vilket gjort att han antar att d&ven den generaliserade andre kommer att agera pa
detta sdtt. TS & andra sidan kan tdnkas ha haft signifikanta andra som inte
uppmuntrat till kénslor och istéllet uppmanat honom att vara stark — vilket kan ha
lett till att han antar att den generaliserade andre (omgivningen) kommer att agera

likadant.

Hur ménga av er har forsokt forbittra er sjilva?

Det tillhdr inte ovanligheterna att anvidndarna diskuterar olika sétt att forbéttra sin
livssituation och huruvida dessa strategier fungerar i termer av att andra ser pa en
annorlunda eller att en upplever sin livssituation mer positivt. I en trdd som

behandlar detta &mne fragar en anvdndare (A2) om nagon har forsokt snygga till
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sig, vara mer social och &ndra pé sddant som alla kan dndra. Han fragar ocksd om

ndgon har forsokt att agera som en Chad. Svaret fran en annan anvéndare lyder:

Al: Jag gick ner 30 kg, fick sexpack, sylvass kiklinje av 8%
kroppsfett, breda axlar [...], spartanska vader, stora biceps,
bra frisyr [...], nya fina klader, blev vildigt social och rolig,
konfronterade manga tjejer jag tycker ar attraktiva. Nagra
ignorerade mig oforskdmt, ndgra bad mig dra at helvete [...].

Jag hoppas detta tillfredsstédllde din nyfikenhet.

A2: Att forsoka forbattra sig bor alla gora, dven incels. Med detta
fula révansikte dr det ett maste trdna och ha ett jobb [...]. Jag
vet inte om jag kommer sluta vara en incel en dag, men jag
tanker inte ge upp. Riktiga incels viljer inte incel-livet, incel-

livet véljer oss.

Al berédttar om hur han dgnat sig at skylning. Det verkar som att han dgnat stor del
av sitt liv for att minska sina stigman. Genom att nd en normalvikt och trdna pé
gym; byta frisyr och skaffa nya kldder skyler han sitt upplevda kroppsstigma.
Vidare kan det forstds som att han genom att agera som en Chad, gar ur sin egen
karaktér och forsoker agera mer som de normala ocksé leder bort omgivningen fran

sitt karaktirssigma.

Hos A2 verkar det slutligen finnas en viss ambivalens. Han menar att incel-livet
véljer dig och inte tvirtom, s& dr det dd nagon idé att fordndras? Anvindaren dr
dock fast besluten i att han aldrig kommer sluta sina forsok att bryta sig loss ur
gruppen. Goffman talar om gruppstigma pa sé vis att en tillhor en grupp som direkt
gor att du stigmatiseras. Som tidigare sagts finns det i samhéllet en bild av incels
som vdldsamma, sexistiska och oférmdgna till kdrlek. Det &r utifran den aspekten
tankbart att A2 forsoker bryta sig loss frdn sin grupptillhorighet och tillhdra de

normala.
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6.4 Acceptansen

Om du &r en TRUECEL, ge upp ALLT hopp... Om du ér en
misslyckad normie, det &r inte troligt, men mojligt... BARA du vet

det...

P& forumen viéxer det fram frimst tvd olika sétt att hantera sin livssituation som
incel. Den ena &r att jobba pd sig sjdlv for att bli béttre och den andra &r att acceptera
sin livssituation pd grund av att allt dr forutbestimt och beror pd genetiken. Ett
vanligt hindelseforlopp som vi har upptickt nér vi arbetat med empirin ar att nir
ndgon skriver en tradstart far TS dels svar med rad om att acceptera sin livssituation
av anvindare som &ar blackpilled likt ovanstdende citat, dels for stdd och
copingstrategier av anvindare som kan antas vara bluepilled eller redpilled, vilket

exemplifieras med foljande citat:

[...] Du har ett okej utseende killen, ta bara hand om dig sjélv och
jobba med det du har, gor vad du &n vill. Tjejer graviterar mot
killar som inte bryr sig ett skit. [...] Nar det géller ditt unga
utseende kanske vissa tjejer gillar det. Du &r inte s ful, kanske ...

5/10? S& du kan ldtt £ 2/10:0r om du inte ar ytlig [...].

Anvéndaren stottar TS, en av de egna, och uttrycker ocksa att han inte har ett
avvikande utseende och darmed inte dr stigmatiserad. Genom att rdda TS att jobba
med det han har kan det ses som en form av uppmuntran till skylning. Han skriver
att tjejer dras till killar som inte bryr sig, och detta skulle ddrmed kanske ta bort
fokus fran det som ar stigmatiserat hos TS (jfr Goffman 2011:114).

En anvindare skriver att ’90% av ditt vansinne beror pa inceldom. De andra 10%
beror pa din omgivning. Vilken sorglig situation for oss”. Tva anvindare, Al och
A2, diskuterar hur de har, och hur personer bdr, hantera eller acceptera morka

tankar.

Al: Jag hade mina stunder av vansinne forr i tiden. Inte lidngre, jag

foredrar att halla mina morka tankar inldsta i bakhuvudet.

A2: Det gar inte att undfly dem. Du méste mdta dem.
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Al: Du kan méta dem och inte 14ta dem fé det bésta av dig. Och

det ar precis vad jag gjorde.

A2: Jag omfamnar morkret.

Detta visar pd ett sdtt att hantera, och eventuellt acceptera, livssituationen som incel.
Det gér att tolka det som att den forsta anvindaren hanterar de morka tankarna
genom att forsoka tringa bort dem, medan den andra anvéndaren accepterar de
morka tankarna. Hér dr ett exempel dd det gér att argumentera for att / har vunnit
den inre kampen hos den ena anvidndaren, medan me har gatt segrande hos den
andra (jfr Johansson & Lalander 2018:31). Hantera blir synonymt med me och
acceptera blir synonymt med /. Al uttrycker att han har morka tankar. De
kénslostyrda impulserna hos 7 vill att de morka tankarna ska vinna éver fornuftet,
men han skriver att han har métt dem men inte 14tit dem fa det bésta av honom. Det
tycks déarfor vara sé att den disciplinerade me har vunnit. A2 menar istillet att de
morka tankarna méste motas och att han omfamnar morkret. Enligt detta

resonemang verkar ddrmed / ha vunnit den inre kampen.

Vid en genomgang av svar angdende acceptans fran formodade blackpilled incels
har vi funnit tvé olika inriktningar; att acceptera livssituationen och vara ledsen 6ver

den, eller att acceptera sitt livsdde som incel och finna lycka dédrigenom.

Maste ldra sig att fullt ut njuta av ensamheten, och VALTRA DIG
i din egen tid, 100 procent av dagen ... Om du inte kan LARA dig
att gora det, dr du domd, antingen gé ER, rope eller tyna bort i
evigt ELANDE. LEV eller D6, valet ir ditt.. [...]

Anvéndaren menar att ensamheten maste accepteras vilket 4r nagot som gar att lara
sig. Hans resonemang fortsitter i en annan trad dér han tydliggor att det enda viktiga
ar att han ar n6jd med sig sjdlv, eftersom det bara &r han som kommer att leva sitt

liv.

Hehe, eftersom mitt liv bara handlar om mig sjdlv, och jag dr den
som maste LEVA det, och jag dlskar mitt utseende, jag kommer
VERKLIGEN ALLTID vara SANN mot mig sjélv! Vad ér annars

meningen med att existera? Om kvinnor inte gillar mitt utseende,
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jag kunde verkligen inte bry mig ett skit, inte mitt problem vid
denna punkt.. Vid 48, jag r ”pensionerad” fran arbetsvérlden,
OCH sa kallade sociala virlden”.. Jag ar bara hér for att hjélpa
min incel-kollegor i hanteringen av deras situationer, och kanske
hjélpa dem att komma till rdtta med sig sjélva, och kanske liara
négra av dem hur man kan njuta av NAGRA aspekter av livet
atminstone, samtidigt som de &r sanna mot sig sjidlva och vilka de
dr! ANDRA ALDRIG DIG SJALV for ANDRA, bara dig sjilv,

det ar det som riknas..

Anvéndaren dr medveten om stimplingen av honom som avvikande, men uttrycker
att han inte bryr sig om huruvida kvinnor gillar hans utseende eller inte. Han kinner
inget behov av att skyla sina stigman dd han har accepterat sitt utseende (jfr
Goffman 2011:114). Anvindaren verkar se samhéllet som de onormala i och med
att han tar avstand frdn dem istillet for att se sig sjidlv som stigmatiserad. Han &r
fullt medveten om att han kategoriseras som avvikande eller onormal utifran ett
karaktérsstigma men bygger sin egen livsideologi och anser att alla andra har fel.
Istdllet for att bry sig om omvirlden kommer han darfor att dgna all sin tid at att

coacha och stotta de egna.

Medan anvéndare kan antas vara bluepilled eller redpilled anstrénger sig for att hitta
strategier for att hantera och fordndra sin livssituation till det béttre, menar
blackpilled incels att en behdver acceptera sin forutbestimda livssituation som
incel. Att bli blackpilled kan antingen ses som en vélsignelse eller forbannelse, och
av citaten ovan verkar det vara upp till varje incel sjdlv att gora det till en

vilsignelse.

Vi later foljande citat avsluta kapitlet:

Det lilla svarta pillret kommer 16sa din situation s& kom ihag,

ingen kommer ur detta levande.
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7. Slutsats

Syftet med denna studie var att undersoka hur anvidndarna pé tva valda incel-forum
definierar en incel, ser pa sig sjdlva och sin livssituation samt anvander forumen for
att fa stottning och skapa sociala ndtverk. Detta undersoktes med hjélp av tre

fragestéllningar.

Den forsta fragestillningen berdér hur anvéndarna pd de studerade incel-forumen
definierar en autentisk incel. Resultatet visar att det inte finns en entydig definition
av begreppet incel. Pa incel-forumen pagér en kamp om definitionen en autentisk
incel sdvdl som andra begrepp inom inceldom. Vart resultat visar att olika
anvindare poidngterar olika faktorer som centrala i definitionen incel. Vissa
anviandare menar till exempel att inceldom baseras pa ofrivilligt celibat i dagslidget
medan andra menar att autentiska incels har levt i ofrivilligt celibat hela sitt liv.
Vissa lyfter enstaka faktorer, som utseende eller social oférmaga, medan andra
anser att incels kénner sig annorlunda pé alla plan fran tidig alder. Vidare anvénds
ord som “Fakecel”, “Volcel” och “Bluepill” {or att utdefiniera och stampla vissa
anvindare pa forumen som icke-autentiska incels och som didrmed bor uteslutas

fran forumen.

Kampen om definitionen vittnar om att incels inte kan ses som en homogen grupp,
utan bor forstads som individer med egna tankar och asikter kring sin livssituation.
Denna kamp géller sévil kategoriseringar inom gruppen som granserna for
inceldom. I media portritteras gruppen som terrorister, medan tidigare forskning
redogdr for en ndgot mer méngfacetterad bild av incels (jfr Donnelly et al. 2001;
Fernquist et al. 2020; Liggett O’Malley, Holt & Holt 2020). Emellertid anser vi att
tidigare forskning till viss del saknar den komplexitet som vi anser behdvs for att

forsta fenomenet och ge en rittvis bild av incels.

Var andra fragestillning var hur anvéndarna pa incel-forumen ser pa sig sjélva och
sin livssituation. Det framgar att manga anvéndare menar att dalig genetik och 1aga
sociala fardigheter &r orsaken till deras situation. Samtidigt beskriver andra att de

har en god sjdlvkinsla och beskyller snarare samhillet for sin livssituation.
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Anvéndarna belyser, likt mdnnen Nordin (2019) talar om, att de forstar att utseende
spelar en stor roll, men tycks dnda beskylla omvérlden for att utova lookism, alltsa

diskriminera dem som individer baserat pa deras utseende.

Utseendet och de sociala fardigheterna bidrar alltsa enligt anvindarna sjélva till att
de kénner sig domda av sin omvérld. Det framkommer i resultatet att de kdnner sig
mindre vérda dn andra méin och manga forsoker genom olika metoder fordndra sig
for att leva upp till det hegemoniska maskulinitetsidealet. Somliga anvéndare
hévdar dock att det krdvs en acceptans av sin livssituation for att kunna kénna lycka,

dé ingen annan kommer att gora dig lycklig.

Det ar slutligen tydligt att samhillet ser incels som en homogen grupp, medan vart
resultat snarare visar att de dr enskilda individer med olika ldngtan och olika mal.
Den storsta delen av ménnen dr ledsna och upplever en enorm sorg dver sin
livssituation och soker stod. Emellertid har de personliga forklaringar till vems fel
det ar och varfor deras liv ser ut som det gor. Manga anvéndare uttrycker att det ér
saknaden efter kérlek och tvdsamheten som dr den frimsta sorgen Over att vara en
incel. Samtidigt uttrycker manga ocksa ilska kring sin livssituation. Ilskan bidrar
till att vissa anvéndare uttrycker att de sjilva relaterar till Elliot Rodger, men ménga

av dem menar att de inte skulle begi nagot liknande véldsdad.

Var tredje, och sista, fragestdllning var hur anvindarna anvinder incel-forumen for
att soka stottning och skapa nétverk. P4 forumen framgar det tydligt att olika former
av stottning forekommer. Det kan handla om stdttning i beslut att begd sjdilvmord,
i beslut att /dta bli, att tala om hur nagon ska bega sjdlvmord och att tala om varfor
ndgon inte borde gora det. Tydligt dr att gemenskapen i form av en vi-kdnsla
véarderas hogt. Detta syns genom hur anvdndarna kdmpar for att komma Gverens om
begreppsdefinitioner gillande inceldom och vem som faktiskt 4r vilkommen pa
forumen. Genom att kdnna igen sig i varandras historier och livserfarenheter skapas
saledes kinslan av en gruppsammanhdllning, priglad av Omsesidig fOrstaelse.
Samtidigt verkar det som att utanforskapet kinns dn storre nar gruppkénslan brister,
pa sa sitt att “sveket” kénns dn vérre ndr ndgon i den egna gruppen “lyckas” med

ndgot de sjélva inte har lyckats med.
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Utover det gemensamma spréket som skapar en gruppsammanhallning sa dr vanligt
forekommande anknytningspunkter vdld och tankar om véald, ensamhet och
kérlekslidngtan, suicidala tankar och psykisk ohélsa, kvinnofientlighet och kanslor
av att inte passa in i den hegemoniska maskulinitetsnormen. Anvindarna verkar, i
likhet med det Hoffman, Ware & Shapiro (2020) konstaterar, grenas ut i tva typer
av anvindare — de som finner gemenskap i sin ilska och kamp mot samhillet, och
de som finner gemenskap i sin sorg &ver hur de blir behandlade av samhillet.
Somliga anvindare uttrycker i likhet med Palmas (2019) sagologik att det enda
lyckliga slutet for dem dr att bestraffa kvinnorna och dvriga samhallet, da de antar
att de aldrig kommer att f4 det slut de egentligen fortjanar — ett liv i en lycklig
tvasamhet. Andra anvéndare uttrycker att de ldngtar efter nagon att dela livet med,
sitt lyckliga slut, men beskyller snarare sig sjdlva dn de runtomkring dem. Likt de
min Nordin (2007) talar om, menar dessa anvéndare att deras blyghet och sociala
oformaga hindrar dem att ta fOrsta steget i dejtingsammanhang. Ilskan och valdet,
samt sorgen och lidngtan efter ndgon som forstdr och é&lskar en ar vanligt

forekommande dmnen dir anviandarna kan relatera och stotta varandra.

Slutligen vill vi séiga att trots var ambition att inte reproducera den bild som media
skapar av incels som terrorister, kan vi inte heller undvika att nimna det vald som
diskuteras pa forumen (jfr Witt 2020). Trots att vi i vart resultat lyfter upp
valdsbejakandet har vi dven belyst att minga anvidndare ir medvetna om att de
portrétteras som terrorister i media och att denna bild méste motbevisas. Faktum
kvarstar att mediala narrativ belyser incels som en homogen grupp av potentiella
girningsmin, en bild som grundas i en handfull valdsdad som har begatts av incels.
Ambitionen att inte reproducera bilden av incels som terrorister har vuxit till att bli
en ambition om att ge anvdndarna pad incel-forumen en rost och en mer

mangfacetterad bild av deras livsdden.

Vad giller vidare forskning ser vi ett behov av studier som utmanar mediala narrativ
gillande incels. Det skulle vara intressant att utveckla denna studie genom
intervjuer eller fokusera dnnu mer pad vikten av ett sammanhang och vad

gemenskapen pé incel-forum kan gora for dessa méns sjélvbild.
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Bilaga 1

Pé Incels.wiki (2020a) finns en ordlista med over 400 begrepp definierade. Vissa
ord har férekommit ofta under insamlingen av materialet medan andra &nnu &r for
oss “oupptickta”. Somliga begrepp kan ge en bredare bild av fenomenet 4n vad som
far plats 1 det resultat som presenteras. Manga ord som férkomma ofta i det material
som samlades in tas saledes aldrig upp, men trots det vill vi bistd med en gedigen
begreppslista som kan ge en storre forstaelse for den subkultur med till stor del eget
sprék som skapats pad forumen. Samtliga definitioner dr himtade fran Incels.wiki

(2020a), om inget annat uppges.
Alpha — Man som ér sjdlvsidker och en klar ledare, tar risker och vagar konfrontera.
Ascend — Nér en incel fér ligga och “gar vidare” fran sin inceldom.

Beckys — Kvinna som fér ligga, men eventuell med viss anstrdngning. Nagot sémre

an ”Stacy”.
Beta — Man som ar underlidgsen alpha. Ses som svag.

Blackpill — Denna uppfattning skiljer sig fran bluepill och redpill pé sa sétt att
mannen inte kan kompensera for sitt utseende. Detta beror pa att kvinnor enbart kan

attraheras av mén som har gener 6verldgsna andra min, och 6verldgsna dem sjilva.

Bluepill — Uppfattning om att alla ménniskor r olika. Par matchas genom att de &r
kompatibla med varandra — du kan alltsa bara fa ndgon som &r pa din egen niva.

Utseende kan overvigas genom god social formaga och trevlighet, eller tvartom.

Chads — Min som ér fysiskt attraktiva. Vanligtvis utseendemaissigt 8+ pa en skala

mellan 1-10.
Cope — Att anta en osann tro, for att undvika smértan av sanningen.
Cuck — En man med en otrogen partner.

Escortcel — Man som hanterar sitt ofrivilliga celibat genom att kdpa sex av

prostituerade.
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Fakecel — Forkortning av “fake incels”.

Foid — Forkortning for female humanoid. Avhumaniserande/nedvirderande ord for

Kvinna.

Incel — Man som lever i ofrivilligt celibat.

IRL —’In Real Life”, det som sker i den fysiska véirlden och inte online.
Lookism —Diskriminering baserat pa utseende.

Mentalcel — Man som ir ofrivilligt sexuellt inaktiv till f6ljd av psykisk sjukdom,

psykisk ohilsa eller pé grund av social fobi.

Mog — Forkortning av AMOG, “Alpha Male of Group” (MOGMASTER69 2018)
eller “Alpha Male Other Guy”. Syftar till att forklara hur ndgon kan kénna sig

underordnad en “manligare” man baserat pa exempelvis utseende.
Normie — Medelmattig person, dvergdngen mellan incel och Chad.

NSFL — ”Not Safe For Life”, en typ av triggervarning for att det kommer att
forekomma véld, uppmuntran till vald eller grafiskt vald. Exempelvis vissa typer
av valdspornografi, grovt- eller dodligt vald. Kan bidra till psykologiskt trauma for

den som ldser/ser.

NSFW — "Not Safe For Work”, varning for grafiskt innehall som ej &r sékert for

arbetsplats. Giller oftast sexuellt innehall sd som porr.

Omega — Lagsta rangen av mén. Ses som underordnade sexuellt, romantiskt och

socialt. Ibland synonymt med incel.

Orbit — Nagon som hénger runt en kvinna, inte minst pa sociala medier, med hopp

om att en dag fi ha sex med henne (Incels.wiki 2020¢)

Redpill — Uppfattning om att manniskor foljer naturlagarna, vilket innebédr att

kvinnor soker sig till den mannen som &r mest alpha. Dédrav kan mannen
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kompensera sin brist pa skonhet genom att vara den mest manliga — stark,

framgangsrik, inflytelserik etc.
Rope — Synonymt med att bega sjdlvmord.

Simp — Négon som avgudar en "medelmattig” kvinna. Ses 1 vissa fall synonymt

med Cuck

Stacys — Kvinnlig motsvarighet till Chad. Portritterad som en vit kvinna med

timglasfigur.

Truecel — Forkortning av “true incel”, dr en autentisk incel.
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