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programmens format.

Resultat: Dejtingprogrammen framstéller kirlek béde i linje med och i motsittning till

teoretikernas beskrivningar av den senmoderna kérleken som kommersialiserad och
den senmoderna ménniskan som oférmdgen att se “den andre”. Analysen visar
ocksa att det finns en differens i hur formaten och deltagarna framstéller kirlek.
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Executive summary

Artists as well as academics have through all times and ages tried to describe, explain and
define love. “The very essence of romance is uncertainty” Oscar Wilde wrote 1895. “It wasn’t
logic — it was love” Carrie Bradshaw said in 2008 in Sex and the City and the philosopher
Jean-Paul Sartre expressed in 1948 the words “to love is never just to love since it is also to
love in spite of oneself, to allow oneself to be overcome by one’s love”. The experience of love
is highly personal yet a social phenomenon dependent on and created in relation to its
contemporary surroundings. With time society as well the norms, ideals and expressions for
love change. This study aim to examine the contemporary media image of love and to answer

the question “how is love being portrayed through Swedish television dating programs?”.

In order to examine this a qualitative method is used — thematic content analysis — and the
data consists of nine episodes of Swedish television dating programs: three episodes of Gift
vid forsta 6gonkastet [Married at First Sight], three episodes of Bonde séker fru [Farmer
wants a Wife] and three episodes of Love Island Sverige [Love Island Sweden] as well as the
formats of these dating programs. The result is discussed in relation to modern social
theories concerning love and dating and Anthony Giddens idea of high modernity. The
theories describe love as suffering and even impossible under the consumerism and
narcissism of high modernity — individualism and self-fulfilment are in focus rather than

seeing “the other”. Passion and romance have been replaced with rationality and loneliness.

The study shows that Swedish television dating programs portray love both in favour of, and
in contradiction to, the theories descriptions of love in high modernity — the formats to a
large extent in favour of the theories unlike the participants who highly contradict the
descriptions of a suffering love. As opposed to the theorists this study finds that love in high

modernity isn’t in agony.

Keywords: love, dating, high modernity, dating television programs, reality-TV, thematic analysis,

social constructivism
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Inledning

Thank u, next. — Ariana Grande

Forfattare, latskrivare, dramatiker, poeter och helt vanligt folk har i alla tider forsokt
beskriva, forklara och sétta ord pa karlekens vara. “The very essence of romance is
uncertainty” skrev Oscar Wilde 1895. “It wasn’t logic — it was love” utbrast Carrie Bradshaw
2008 i Sex and the City och filosofen Jean-Paul Sartre uttryckte ar 1948 orden “to love is
never just to love since it is also to love in spite of oneself, to allow oneself to be overcome by
one’s love”. Upplevelsen av kirlek ar hogst personlig men det ar ocksa ett socialt fenomen
beroende av och skapt i relation till sin samtid och omvirld. Med tidens gang forandras saval

samhallet som normerna, idealen och uttrycken for karlek.

Likt konstnérerna har psykologer, sociologer, historiker, kemister och manga andra
akademiker, dven de, forsokt forsté, forklara och beskriva kérlekens varande i olika tider och
sammanhang. De senaste tre decennierna har flera av dem fokuserat pa det nutida samhallet
— senmodernitetens — paverkan pa karlek. Relativt enstimmigt beskrivs en karlek som lider
under senmodernitetens narcissism och konsumism dér det egna jaget star i fokus (bl.a.
Han, 2015; Illouz, 2016; Engdahl, 2016 & 2020; Bauman, 2003 & 2008). Andra manniskor
reduceras till speglar vars syfte snarast ar att bekrafta den egna sjialvbilden. Passion och
romantik har ersatts av rationalitet och sjalvforverkligande, fortrollning och hangivenhet av
individualitet och ensamhet — eller som artisten Drake rappar: “I need someone that’ll help

me think of someone besides myself” — dven i kirleken ar jaget det mest centrala.

Att dejta ar dessutom inte bara nagot som manga personer idag héller pd med — det ar en
populérkulturell genre som drar in mangmiljonbelopp till TV- och streamingbranschen.
Forra aret var Gift vid forsta 6gonkastet det attonde mest sedda programmet online i Sverige
(MMS, 2020) och 6ver en miljon svenskar sig sisongspremiidren av Bonde soker fru
(Nilsson, 2019). Den moderna manniskan verkar helt enkelt inte fa nog av dejting och vissa
talar till och med om kéarlek som det sekuldra samhallets religion (bl.a. Beck &
Beck-Gernsheim, 1995). Samtidigt 6kar antalet ensamhushall sdval som skilsmassor (SCB,
2020) och en samhallelig diskussion pagar om dejtandets och karlekens forandrade, enligt
vissa ocksa forsamrade, ideal, villkor och uttryck i var samtid. Dejting och karlek beror alltsa
i stort sett alla och intresserar dessutom ménga — forskning pa omradet ar darfor inte bara

relevant utan ocksa eftertraktat.



Den hir uppsatsen undersoker hur kirlek framstills genom svenska dejtingprogram. Pa
vilket sitt forhaller sig programmens framstallning av kirlek till teoretikernas beskrivningar

av en lidande karlek? Och hur mar egentligen den senmoderna karleken?

Problematisering

Karlek har en sa central roll i ménga méanniskors liv, skriver sociologen Emma Engdahl
(2016), att det helt enkelt ar svart att forsta sig sjalv eller andra pa ett personligt plan utan att
ta dennes relation till kirlek i beaktning. Det dr en foreteelse sd essentiell for samtida
vasterlandsk kultur att den involverar mer eller mindre alla och spelar en viktig roll i de
flestas liv. Darfor ar kirlek ocksa ett viktigt studieobjekt. “Att studera karlek ar inte perifert”
— skriver sociologen Eva Illouz — “utan centralt for studiet av modernitetens kdarna och
grundvalar” (Illouz, 2016;21). Nutidens karleken, fortsitter Illouz, ar avfortrollad — avskalad
pa hiangivenhet och atra — men har trots det en storre betydelse for ménniskors sjalvkénsla
och sjalvfortroende an nagonsin tidigare — en paradox som hon, i likhet med Engdahl, menar
ar grundliaggande for att forsta den senmoderna minniskan savil som sambhillet (Illouz,
2016). Dessutom, menar Engdahl och Illouz, verkar gransen mellan kirlek och depressivitet
suddas ut. Karlek gor ont. Att lara oss mer om eros varande i samtiden ar darfor ocksa en
fraga om att virna manga manniskor lidande och psykiska hilsa — ndgot som dven ar av

intresse rent samhallsekonomiskt.

Den inom- och tvarvetenskapliga diskussion som pagar om karlekens villkor, ideal och
uttryck i relation till den vasterldndska samtiden ar delvis splittrad. Ett fatal av dem som
agnar sig at sddan forskning menar att det moderna samhallet innebéar en mojlighet till
jamstallda och mer tillfredsstidllande karleksrelationer i kontrast till de traditionella
relationerna som snarare priaglades av bland annat striktare konsroller och karlek inom
samhallsgrupper (bl.a. Giddens, 1992; Beck & Beck-Gernsheim, 1995). De flesta har dock en
mindre optimistisk syn pa potentialen for samtida relationer och beskriver istillet karleken,
som sagt, som lidande under senmodernitetens konsumism och narcissistiska individualism.
Slutsatserna gar saledes delvis isdr om kirlekens varande i senmoderniteten men forskarna
och teoretikerna ar trots allt 6verens om att det moderna samhallet har forandrat karleken i
grunden och att forskning pa amnet darfor ar viktig for att forstad den enskilda individen

savil som det gemensamma samhallet.



Aven studier av reality-TV #r betydelsefulla enligt en bred forskarfront (bl.a. Montemurro,
2007; Wyatt & Bunton, 2012; Hill, 2015; Mast, 2016). Trots att den verklighet som formedlas
via TV-skidrmarna ar en televiserad och regisserad sddan ar reality-TV ett kulturellt uttryck
som formas av, och som sjilv formar, sin enorma publik. Programmen som den hir studien
hamtar sitt material fran ar pa samma gang uttryck for och skapare av de ideal, uttryck och
villkor som finns kring karlek i senmoderniteten. Att studera dejtingprogram ar alltsa att

ocksa studera kulturen i vilka de konstrueras och upptrader.

Det ar med avstamp i den samhalleliga- savil som vetenskapliga problematiseringen som
den hir uppsatsen syftar till att belysa mediebilden av kirlek i senmoderniteten och genom
en kvalitativ, tematisk innehéllsanalys av programmen Gift vid forsta 6gonkastet, Bonde
soker fru och Love Island Sverige svara pa fragan: hur framstalls karlek i svenska

dejtingprogram?



Bakgrund

I foljande kapitel presenteras de program som ligger till grund for uppsatsens analys — deras
format, produktion, huvudsakliga medverkande och eventuella andra viktiga aspekter.
Kapitlet ar uppdelat efter de tre programmen och presentationen baseras pa programmens

egna programbeskrivningar samt det som framgar i programmen si som de sands.

Kirlek vid forsta 6gonkastet

Den hir studien har kollat pa och analyserat den sjitte och senaste sdsongen av Gift vid
forsta 6gonkastet, ett dejtingprogram som produceras av produktionsbolaget Baluba och
sands i Svt. Formatet ar importerat och finns i flera lander varlden over. I programmet far
tittarna folja deltagarna Elahe, Jacob, Maxine, Emil, Elina och Albin som har matchats ihop i
tre par av ett ging experter — en sexolog, en psykolog, en parterapuet och en ytterligare
forskare som bidrar med allmanna vetenskapliga kunskaper om kérlek. Programmet inleds
med att paren traffas for forsta gdngen pa sitt eget brollop och gifter sig. Darefter far tittarna
folja parens forsta tid som nygifta — nar de flyttar ihop, aker pa brollopsresa, traffar
experterna i parterapi, traffar programmets andra deltagarna och lever vardagsliv. Efter fyra

veckor beslutar paren om huruvida de vill fortsitta vara gifta eller skiljas.

Deltagarna i den sjitte sasongen av Gift vid forsta ogonkastet — Elahe, Jacob, Maxine, Emil,
Elina och Albin — ar alla mellan 28 och 35 ar och séger sig vara redo for saval giftermal som
att skaffa barn och familj. Alla deltagare har jobb som de, av vad man kan utldsa i
programmet, ar lyckade inom. Gemensamt for deltagarna ar att (heterosexuell) kirlek ar den

sista “pusselbiten” som saknas i deras annars relativt stadiga, kompletta liv.

Programmet har ingen programledare utan drivs framét av deltagarna sjilva som filmas av
béde produktionens kamerateam och i sina egna video-dagbocker. Bilderna vaxlar mellan
enskilda intervjuer med deltagarna och bilder pa paren tillsammans i olika miljéer. Under
avsnitten har paren dven méten med experterna — parterapi — for att fa rad och vagledning i
relationen. Expert-motena dr badde inplanerade som en del av programmets format men
paren kan ocksa vilja att sjdlva ringa experterna eller kalla till méte om de kidnner att det
behovs. Alla deltagare har mojlighet att nar som helst under de fyra veckorna avsluta
“experimentet” (som det kallas i programmet) och skilja sig — detta sker en gang under den
sjatte sisongen da Elahe viljer att skiljas fran Jacob i fortid. Av de 6vriga tva paren viljer ett

par att fortsatta vara gifta och ett att skiljas, dvs. i tva av tre fall misslyckas “experimentet”.
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Deltagarna har sjilva sokt till programmet och valts ut efter intervjuer, personlighetstest och
moten med samtliga experter. I sisongens forsta avsnitt far tittarna en inblick i hur
matchningen har gatt till — experterna resonerar utifran sina olika expertomraden kring vilka
personer som passar tillsammans, vilka som kompletterar varandra och mellan vilka
personer kirlek kan uppsta. Darefter foljer, som sagt, fyra veckor (eller sju avsnitt) av parens

forsta tid tillsammans (Hellman, 2020).

Bonde soker fru

I den senaste och fjortonde sisongen av Bonde soker fru som har analyserats i den har
uppsatsen far tittarna f6lja bonderna Pelle, Alexander, Jimmy och Oscar i deras jakt pa
kirlek (den har uppsatsen har kollat pa de TV-sidnda avsnitten och inte Kdrlek dt alla som
endast sinds pa TV4 Play). Programmet produceras av Fremantle Media och sinds i TV4.
Sasongen inleds med ett casting-avsnitt dar bonderna presenterar sig sjilva i korta videos.
Intresserade tittare far da chansen att sjidlva skriva in till den bonde de ir intresserade av.
Sasongens forsta “riktiga” avsnitt borjar darefter med att Bonde soker frus programledare
Linda Lindorff personligen besoker alla bonder och delar ut breven. Deltagarna véiljer ut tio
av brevskrivarna som de speed- och gruppdejtar under en helg i Stockholm — varje
brevskrivare far fem minuter med bonden de ar intresserade av pa tu man hand och darefter
sker ett forsta val da cirka sju av de tio brevskrivarna “gar vidare” och far gruppdejta bonden.
Helgen avslutas med ytterligare ett val da varje bonde véljer fyra brevskrivare som far

chansen att flytta in pa hans gard 6ver sommaren.

Programmet fortsatter sedan att f6lja de fyra bonderna och deras potentiella karlekspartners
pa gardarna dar de lar kinna varandra ytterligare, far prova pa livet pa garden, hanterar
konkurrensen mellan varandra och dejtar i grupp savil som pa tu man hand. Med jamna
mellanrum dyker Linda Lindorff upp och ber bonderna att gora ett val — ndgon av tjejerna
(brevskrivarna ar uteslutande tjejer i den hir sasongen) maste limna garden och dka hem.
Tjejerna kan ocksé sjilva vilja att nar som helst lamna géarden vilket sker nigra ganger under
sasongen. Slutligen star bonderna infor ett slutval mellan de tva sista tjejerna. De bada gar
pa varsin slutdejt med bonden innan Linda Lindorff kommer pa ett sista besok och beslutet
ska fattas om vem bonden vill fortsitta traffa och dven dka pa en utlandsresa tillsammans

med (vilket ocksa siands som ett avsnitt i programmet).
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Bonderna i sisongens Bonde soker fru ar alla heterosexuella man mellan 22 och 37 ar.
Brevskrivarna ar alla kvinnor mellan ungefar 20 och 40 ar. Om bénderna vet tittaren vad de
jobbar med och var i Sverige de bor. Om brevskrivarna far tittarna reda pa desto mindre. Det
som formedlas om tjejerna ar att de ar intresserade av bonderna och eventuellt 16sryckta
detaljer fran deras liv samt tidigare erfarenheter av framforallt relationer. Tre av fyra bonder
var fortfarande tillsammans med sina tjejer i sisongens sista uppfoljningsavsnitt — dvs.
programmet hjilpte i tre av fyra fall till med att viacka vad som verkar vara langvarig,

romantisk karlek.

Bonde soker fru har, till skillnad fran Gift vid forsta 6gonkastet, som sagt en programledare
som tillsammans med produktionen i 6vrigt driver savil programmet som, i vissa fall,
samtalen framat. Linda Lindorff kan sdgas vara “ansiktet utat” for programmet och en stor
del av formatet — hon &ker runt och besoker gardarna, hon far tjejerna savil som bonderna

att beratta for varandra hur de kianner, hon uppmanar till initiativ och héller i “valdagarna”.

Den sjétte sdsongen bestar av totalt 13 avsnitt (exklusive casting-avsnittet som sands
maénader tidigare) — den inleds med att bonderna introduceras samt far sina brev och
avslutas med ett uppfoljningsavsnitt av typen “vad hiinde sen”. Aven Bonde séker fru ir ett

internationellt format som har sints under manga ar i flera lander (Filipova, 2019).

Love Island Sverige

I en stor villa pa en grekisk o flyttar atta singlar in under totalt sex veckor. Den andra
sdasongen av Love Island Sverige och den som har analyserats i den hir uppsatsen bestar av
49 avsnitt. Programmet produceras av ITV Studios och sinds i broadcast pa Sjuan men ses
framforallt i TV4:s streamingtjanster. Produktionen ar det som kallas near-live — dvs.
avsnitten bestar av material som har filmats det senaste dygnet och klippts ihop under
natten. Tittarna foljer alltsa deltagarna nastan dygnet runt i realtid. Programmet har ocksa
en egen app dar tittarna ar direkt engagerade i programmet genom att rosta pa sina
favoritpar- eller personer. De par eller individer som far minst roster riskerar standigt att bli

singlar och att aka ut ur programmet.

De medverkande i Love Island Sverige byts ut allt eftersom veckorna gér da det varje vecka
hélls en eller flera parceremonier dér den eller de som inte blir valda tvingas ldamna villan
och aka hem. Efter varje parceremoni skickas nya deltagare — kallade “bombnedslag” — in i

villan. Sasongen inleds med en inledande parceremoni da deltagarna bildar potentiella

12



kirlekspar genom att killarna véljer den tjej som de dr mest intresserade av baserat pa forsta
intrycket (utan att ha pratat med varandra). Tjejerna kan gora valet enklare genom att kliva
fram om de sjilva ar intresserade av killen. Darefter foljer sex veckor da singlarna lar kanna
varandra, konkurrerar med varandra som individer sévil som par, deltar i olika tavlingar,
bildar nya par, i vissa fall &ker ut och i vissa fall blir kira. Efter en sista parceremoni foljer
den avslutande veckan — pakostade slutdejter, familjemedlemmar som kommer pa besok och
brev med karleksforklaringar som ldases upp paren emellan. Finalen avgors, som sagt, av att

tittarna har rostat fram sitt favoritkarlekspar.

Aven till Love Island Sverige soker deltagarna sjilva in och viljs ut av produktionen. De
medverkande ar generellt yngre an i Bonde soker fru och Gift vid forsta 6gonkastet - oftast
mellan 20 och 25 ar. Detsamma giller for programmets tittar-malgrupp. Love Island Sverige
ar ett mer utpraglat “ungdomsprogram” dn de andra tva. Programmets explicita syfte ar trots
det, i likhet med de andra tva programmen, for deltagarna att hitta kirlek. Det vinnande
paret vinner dock ocksa en halv miljon kronor. I den analyserade sisongen lamnade sex
personer villan i en karleksrelation — dvs. programmet “lyckades” med att sitt explicita syfte

for tre par.

Love Island Sverige drivs till stor del framéat av produktionen som anordnar tavlingar,
parceremonier, skickar in nya deltagare — bombnedslag — och bidrar med andra riktlinjer
och “twister” for deltagarna. Det ar ocksa produktionen som skickar par eller personer pa
dejter med nya bombnedslag eller med deras partner i villan. Instruktionerna for dessa
tavlingar och andra hiandelser skickas till deltagarna via sms — i 6vrigt har de ingen kontakt
med varlden utanfor villan. Programledaren, Malin Stenback, och speaker-rosten, Gustav
Karlsson, ar ocksa delar av programmet men har mer tillbakadragna roller gentemot

produktionen sjilv och programmets deltagare (Bergstrom & Samuelsson, 2019).
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Karlek

I Refug (2006) definierar forfattaren Michel Houellebecq, kiarleken som det yppersta och
omojliga malet — sorgen och ndden — den punkt dar allt lidande och all gladje stréalar
samman. I Den rodaste rosen slar ut skriver konstniren och serieskaparen Liv Stromquist
“att vara kar ar ju liksom att vara helt maktlos, utan armar och ben, som typ ett kebabkott,
som snurrar runt inne i ett flottigt gatukok, formogen till ingenting, utom att brinna,
hjalplost, man kan ingenting, man bara dr en slags plats, en plats som inhyser en 6nskan, en
enda onskan, och det ar att fa vara nara en dum kille som heter Kevin (eller vem det nu kan
vara)” (Stromquist, 2019; 114). I Gift vid forsta 0gonkastet menar en av experterna,
psykoterapeuten Satu Hirsch Fjellstedt, att karlek innebar “mikrodgonblick av fullstandig
kontakt nér tva kianslosystem resonerar med varandra och hittar en gemensam ton — det ar
det som ar karlek. Mikro6gonblick av fullstandig kontakt” (Hellman, 2020;3). I kontrast till
forsoken av kirleksdefinitioner skriver forfattaren Lydia Sandgren i sin roman Samlade verk
att kérlek ar ett hopplost ord — “nott till en skugga av sin betydelse, tomt pa all innebord”

(Sandgren, 2020;93).

Att definiera kéarlek som fenomen och kinsla dr narmast omojligt. Likval finns det, trots
begreppets variation och spannvidd, en relativt gemensam, fungerande uppfattning om vad
karlek ar. Begreppet dr dock centralt for foljande undersokning och kraver darmed ett
tydliggorande. Enligt Svenska akademiens ordbok ar kérlek en stark kiansla — en bojelse for
nigon som yttrar sig i en 6nskan om hens lycka och vilgéng, i gladje och tillfredsstéllelse
over att vara i dess narhet och att gora hen till lags. Kirlek innebar innerlig tillgivenhet och
sympati for en annan person, ofta i motsats till hat eller avsky (SAOB, 1939). I den har
uppsatsen anvinds kdrlek som ett 6vergripande begrepp for romantisk kdrlek pd makroniva
— det syftar alltsa inte pa den kirlek som kan finnas mellan vinner, familj eller husdjur. Det
tar inte heller hansyn till de individuella skillnader som finns i upplevelsen av karlek pa
mikroniva. Ibland skrivs, av stilistiska eller fortydligande skil, hela begreppet “romantisk

karlek” ut. Inneborden ar dock densamma som nar endast “karlek” anvands.

Med kdrlek menas i den har uppsatsen ocksa dess framviaxt — dvs. dejting. Nar kéarlekens
villkor och framstillning underscks och diskuteras innebir det att hela kirleksprocessen
undersoks och diskuteras, alltsa dejting, fordlskelse och alla andra steg daremellan pa viagen
mot romantisk kirlek. Den mediebild som den hir uppsatsen belyser ar alltsd mediebilden

av karlek och dejting i senmoderna dejtingprogram.
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Tidigare forskning

I foljande kapitel kommer tidigare forskning som ar relevant for undersokningen att
presenteras. For att ge en bred men tydlig bild av forskningsliget ar 6versikten uppdelad i tre

teman: Dejting pa TV, Populdrkultur och reality-TV samt Kdrlek pa makronivd.

Dejting pa TV

Forskning om och pa dejtingprogram ar nagot som har blivit allt vanligare de senaste tjugo
aren i takt med att genren har vaxt och blivit en av de mest populéra i Sverige savil som
internationellt. Olika vetenskapliga discipliner och traditioner har haft dejting pa TV som

studieobjekt — forskning som jag har tagit del av och presenterar i urval nedan.

The Content of Reality Dating Shows and Viewer Perceptions of Dating heter en studie som
gjordes i USA ar 2007. Genom en kombination av kvantitativ innehéllsanalys och
enkatundersokningar pa 197 universitetsstuderande dejtingprogram-tittare undersoktes
innehallet i 64 timmars amerikanska dejtingprogram for att se i hur stor utstrackning vissa
aspekter av innehallet speglade de unga amerikanernas faktiska attityder och beteenden nir
det kommer till dejting. Resultatet av innehéallsanalysen visade att det finns stereotypa
attityder som dterkommer i dejtingprogrammen; att kvinnor ar sexobjekt, att dejting anses
vara ett “spel” och att mén ar sex-drivna. Innehallsanalysen visade ocksa att det finns
aterkommande dejtingbeteenden i programmen; kyssar, kramar, att festa, dricka alkohol, ge
komplimanger och att bada jacuzzi tillsammans. Enkatundersokning kom fram till att de
som kollar mest pa dejtingprogram samt upplever programmen i hog grad realistiska — vilket
visade sig vara man i hogre utstrackning an kvinnor — ocksa sjilva i hogre grad anammade
attityderna och beteendena i programmen i sitt egna dejtingliv (Ferris; Smith, W; Greenberg;
Smith, L, 2007). Studien visar alltsa att vissa stereotypa attityder och beteenden ar
aterkommande teman i dejtingprogrammen men ocksé att dessa attityder och beteenden i
viss utstrackning anammas av programmens publik. Det finns alltséd en dynamik och relation

mellan dejtingprogrammen och dess omvirld dar dessa paverkar varandra.

Aven professorn i kommunikationsvetenskap Amir Hestroni har i en komparativ studie fran
2000 kombinerat en kvantitativ innehallsanalys av amerikanska och israeliska
dejtingprogram med en enkidtundersokning besvarad av 204 unga universitetsstudenter for
att studera hur val av dejtingpartner paverkas av situation (TV-produktion eller “vanliga
livet”), kultur (amerikansk kontra israelisk) och kon. Resultatet visar att bdda kon, i bada

lander, la storre vikt vid de fysiska &mneskategorierna i dejtingprogrammen an i
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enkatundersokningarna. Resultatet visar ocksa att mén, oavsett situation och kultur,
tenderar att vilja partner nagot mer utifran fysiska aspekter dn kvinnor. Kvinnor daremot,
oberoende av situation och kultur, véljer partners mer utifran icke-fysiska aspekter och da
framforallt utifran ekonomisk status. Innehéllsanalysen savil som enkdtundersokningarna
visar aven att israelerna, oberoende av kon och situation, i hogre utstrackning an
amerikanerna, lagger vikt vid de fysiska attributen (Hestroni, 2000). Hestronis
undersokning visar alltsa att savil situation som kultur och kon har viss inverkan pa val av
dejtingpartner. Studien visar ocksa att de fysiska aspekterna — utseende och fysisk attraktion
— var mer centrala i dejtingprogrammen an i “verkliga livet”. Denna skillnad indikerar att
situationen, TV-produktionen, kan ha en inverkan pa vilka attribut som varderas hogt vid
valet av dejtingpartner och alltsa att dejtingprogram inte kan likstillas med “verkliga livet”.
Att dejtingprogrammen inte ar detsamma som verkligheten ar en viktig poang for uppsatsen

som kommer att utvecklas ytterligare under rubriken Populdrkultur och reality-TV.

I en norsk studie pa deltagare i dejtingprogrammet Reisesjekken vill medie- och
kommunikationsforskaren Trine Syvertsen genom intervjuer med 40 deltagare och fem
producenter svara pa fragorna varfor personer vill delta i dejtingprogram pa TV och vad de
far ut av det i det langa loppet (2001). Studien kommer fram till att de som deltar i
dejtingprogram ofta har ett stort ndtverk av familj och vinner som stottar och uppmuntrar
dem till att medverka. Deltagarna ar ocksa i hog grad personer som har framtradande roller i
sina umgangen — manga av de ar redan engagerade i andra former av aktiviteter som tvingar
de att prestera och “visa upp sig”. Att delta i dejtingprogram ar dock en oférutsiagbar historia
— produktionerna varnar tittarsiffror och ekonomisk vinst fore deltagarnas vilmaende och
onskningar om hur de ska framstillas vilket antingen kan spela deltagarna i handerna eller, i
det korta savil som det langa loppet, orsaka stort lidande for de medverkande (Syvertsen,
2001). Likvil som innehallet i dejtingprogrammen inte kan likstillas med “verkliga livet” sa
ar dess medverkande inte representativa for hela befolkningen. Hur de medverkande
framstalls i TV-rutan ar inte heller nodvandigtvis representativt for hur de egentligen ar nar

kamerorna slocknar.

Kandidatuppsatsen Jakten pa den rdtta i rutan (2016) undersoker ur ett kritiskt perspektiv
hur kirlek och konsroller konstrueras i de svenska dejtingprogrammen Bonde soker fru och
Tro, hopp och kdrlek. Analysen visar att de bada programmen konstruerar karlek och
konsroller pa liknande satt. Kirleksidealet i programmen betonar vikten av ett “djup” i

relationen — intimitet och exklusivitet — samt jamlikhet och ett dmsesidigt engagemang
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mellan parterna. Resultatet visar ocksa att kirleksidealet bestar av att partnerns livsstil ska
matcha den egna livssituationen eller “jag-berittelsen” (Milstam, 2016). Studien visar alltsa
att jaget ar centralt i det kirleksideal som konstrueras i dejtingprogrammen men ocksa att

intimitet och exklusivitet sdvil som jamlikhet har stor betydelse.

Aven kandidatuppsatsen Det borjar med giftermdl men slutar med...? frin 2018 analyserar
dejtingprogrammet Gift vid forsta 6gonkastet ur ett kritiskt perspektiv men med hjélp av en
kvalitativ metanarrativ analys. Studien visar att berattelser om brollop, tvisamhet och karlek
byggs upp i serien for att deltagarna saval som tittarna ska kianna igen sig och darfor kidnna
trovardighet och dkthet infor programmet. Deltagarna trader till exempel in i olika vilkanda
narrativ och roller som nykira, gifta och sambos. Inramningen — TV-produktionen —
forstarker ofta kanslorna av karlek men fa deltagare fortsatter att kinna samma starka
kanslor genom hela sdsongen och ytterst fa viljer att fortsitta vara gifta efter de fyra veckor
som inspelningen pagar (Starkner & Svensson, 2018). Aven detta tyder, i likhet med
Hestronis studie, pa att produktionen har en inverkan pa deltagarnas kanslor och agerande.
Studien kommer ocksa fram till att ett liknande kirleksideal som Milstam identifierade i sin
undersokning aterfinns dven i Gift vid forsta 6gonkastet — dvs att en parrelation bestdende
av nara emotionell och fysisk kontakt, intimitet och exklusivitet, ar normen (Starkner &

Svensson, 2018).

Andersson och Edvardsson (2016) studerar i sin kandidatuppsats “Det dr ju inte sd roligt att
vara ensam” heteronormativitet i svensk reality-TV med hjilp av en kritisk diskursanalys av
dejtingprogrammen Bonde soker fru och Tro, hopp och kdrlek. Analysen kommer fram till
att reality-TV medverkar till att reproducera normer kring heteronormativitet och
tvasamhet. Studien visar ocksa hur karleksforhallandet i programmen framstélls som en
“pusselbit” till ett komplett liv, nagot viasensskilt och hogre virderat 4n andra typer av
relationer och nagot som man kliver in i med en tydlig, livslang framtidsvision. Att vara
singel daremot framstills som ett misslyckande och nagot som bidrar till socialt utanforskap
(Andersson & Edvardsson, 2016). Samtliga tre kandidatuppsatser starker saledes bilden av
en karleksrelation i senmoderniteten som viktig for individen, dess sjalvbild, sjalvfortroende
och sociala status men ocksa att idealet av en langvarig, “djup” och jamstalld karleksrelation

ar starkt.

Den tidigare forskning pa och om dejtingprogram kommer alltsa fram till att produktionerna

ar paverkade av och samtidigt sjdlva paverkar den kollektiva, samhailleliga synen pa karlek
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och dejting. Forskningen kommer ocksa fram till att den verklighet och de medverkande som
framstalls i programmen inte kan likstdllas med det “verkliga livet” samt att produktionerna
har en viss inverkan pa deltagarnas kanslor. Forskningen visar ocksa att det finns starka
ideal och normer kring kirleksrelationer och dess varande i senmoderniteten som
reproduceras genom programmen — de ska praglas av ett “djup”, av intimitet, jamlikhet, och

av att partnern matchar “jag-berattelsen”.

Popularkultur och reality-TV

Att studera populédrkultur i allménhet och reality-TV eller dejtingprogram i synnerhet ar
nagot som pagatt under en relativt kort period — framforallt sedan 1980-talet och da framst
inom den tvarvetenskapliga culture studies-traditionen (bl.a. Lindgren, 20009).
Populdrkultur definieras i den har studien som ett samlingsbegrepp for kultur vilken dr
populdr hos det stora flertalet i samhdallet (Lindgren, 2009;17). Reality-TV och
dejtingprogram definieras vidare som sub-genrer inom populédrkulturen (Hill, 2015). Trots
att studier pa popularkultur blivit fler efterlyser dock forskare fler studier inom faltet. “The
popularity of these unscripted programs merits investigation. Reality shows can be seen as
significant cultural objects whose production and consumption reflect and reveal norms and
ideologies of contemporary culture”, skriver sociologen Beth Montemurro i sin artikel

Toward a Sociology of Reality Television (2007;84).

Tva som héller med om att studier pa popularkultur och reality-TV ar viktigt och relevant ar
journalistikprofessorerna Wendy Wyatt och Kristie Bunton (2012) som menar att genren just
ar populér och har en storre publik dn ndgon annan kulturform och darf6ér bor studeras men
ocksa att genren lange har betraktats inom akademin som obetydlig “fulkultur” och darfor
har negligerats inom forskningen — ndgot som de tycker r ett elitistiskt och felaktigt
forhallningssatt. Popularkultur, skriver de, ar inte bara underhallning — det ar ideologiskt,
socialt och ekonomiskt orienterat och det ar en forlangning av dess skapare savil som av
dem som det dr skapat for. Att studera popularkultur kan lara oss mycket om oss sjilva savil
och om vér kultur. “Popular culture works to shape the minds and souls of those of us who

consume it” (Wyatt & Bunton, 2012;10).

Aven Annette Hill, professor i medie- och kommunikationsvetenskap, argumenterar for
vikten av studier pa reality-TV (2015). I likhet med Wyatt och Bunton menar hon att
reality-TV och dess publik ldnge har varit forbisedda studieobjekt pa grund av deras laga

kulturella status. Att studera reality-TV ar hogst relevant, menar hon, da genren inte bara
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samlar en enorm publik framfér TV-rutan utan ocksé skapar ett engagemang hos stora delar
av publiken utanfér hemmen som vardagligt diskussions- och samtalsamne (Hill, 2015).
Reality-TV, menar hon vidare, ar dock inte nodvandigtvis sarskilt “real”. Snarare skapar och
styr producenter, deltagare och tittare gemensamt denna form av icke-manusdrivna
underhallning. I studien Negotiating the ‘Real’ in ‘Reality shows’ av medie- och
kommunikationsforskaren Jelle Mast (2016) far Hill medhall. Genom en innehéllsanalys av
djupintervjuer med 39 producenter, deltagare och andra verksamma inom genren kommer
Mast fram till att innehéllet i reality-programmen ofta dr en mer eller mindre regisserad
version av verkligheten. Saval Mast som Hill argumenterar ocksa for att reality-TV har varit
bidragande i att omdefiniera begreppen “real” och “authentic” — nir de anvands av media i
allmanhet och i relation till reality-TV i synnerhet, anses de inte langre innebara “absolut
verklighet” eller autenticitet i sin traditionella bemarkelse. Snarare finns en implicit
overenskommelse mellan producenter, deltagare och tittare att innehallet inte dr en fullt
sanningsenlig verklighetsskildring trots att det ramas in som just “real” och “authentic” (Hill,
2015; Mast, 2016). I en svensk kontext redogor Anja Hirdman (2008) for en liknande syn pa
det “verkliga” i reality-TV. Dejtingprogram, menar hon, kan kategoriseras in i kategorin

“iscensattandet av en verklighet dar TV skapar hindelser” (Hirdman, 2008).

Som sagt visar tidigare forskning att reality-TV inte ar detsamma som en skildring av
verkligheten. Kirlekens framstéllning i dejtingprogrammen ar en televiserad och regisserad
sddan som kanske snarast sdger nagot om produktionens och deltagarnas syn pa karlek.
Daremot ar ocksa den televiserade, regisserade verkligheten savil som produktionen och
programmens deltagare en del av senmoderniteten och praglas av dess normer, ideal och
villkor. Alltsé ar den verklighet som framstills i dejtingprogrammen dubbel — bade “fejk”
men ocksa en hogst verklig del av senmodernitetens kulturella uttryck. Studier pa
popularkultur, reality-TV och dejtingprogram kan, enligt en bred forskarfront, ldra oss nagot
om oss sjilva, var kultur och var samtid. Alltsa ar resultatet av den hir studien inte empiriskt
generaliserbart — den syn pa kirlek som framkommer av att analysera svenska
dejtingprogram kan inte sdgas gélla generellt for den senmoderna mianniskan. Diaremot,
visar tidigare forskning, kan den teoretiskt lara oss nagot om den kultur vi lever i och darmed

ocksa om oss sjalva och var syn pa karlek.
Kirlek pa makroniva

Mycket av den forskning om karlek pa makroniva som den hir studien stodjer sig pa, och

utgar fran, ar av teoretisk karaktir — dvs. mer abstrakt dn den tidigare forskningen som ar
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fast i tid och rum — och kommer darfor att presenteras i teorikapitlet. En del empirisk

forskning har dock gjorts pa karlek i samtiden vilken presenteras, i urval, nedan.

Sociologen Emma Engdahl har undersokt relationen mellan (icke-klinisk) depression och
kirlek i det moderna samhillet (Engdahl, 2020; Engdahl, 2016). Genom en teoretisk savél
som empirisk argumentation kommer hon fram till att dagens karleksideal allt oftare
samspelar med depressivitet. I kvalitativa analyser av samtida romaner, intervjuer, sms- och
mejlkonversationer upptacker Engdahl att det verkar finnas en konflikt mellan idén om
karlek som nagot mellanmanskligt och tanken pa oss sjalva som individer — ett starkt och
oforinderligt jag. Aven kirleken ir idag ett individuellt projekt som vi vill och tror oss kunna
styra 6ver men som vi, nir det misslyckas, ocksa skyller oss sjilva for vilket leder till kinslan
av depression. Det genuina intresset for andra och deras unikhet forsvinner till forman for
den individuella identiteten och sjilvforverkligandet — allt som erkadnns virde blir darfor
detsamma som en sjilv. “Contemporary culture’s stress on individual freedom and
independence neglects the necessity of the other’s radical difference for the development of
personal identity. This becomes evident when considering the disappearance of the other
within contemporary love relationships” (Engdahl, 2020;75). Andras unikhet ar enligt
Engdahl franvarande i samtidens kirleksideal — dodad av ett allt mer lidande, ensamt och

depressivt jag.

Konflikten mellan idén om kirlek som nagot gemensamt och mellanménskligt och tanken pa
oss sjilva som sjalvstandiga individer dr nagot som etnologen och genusvetaren Lena
Martinsson identifierade redan 1997 i sin avhandling Gemensamma liv: om kén, kdrlek och
langtan. I intervjuer med tio heterosexuella par upptickte hon att motsiagelsefulla normer
kring just tvdsamhet och individualism upprepades. I parens beskrivningar av sig sjdlva och
av sin relation fanns till exempel inte sillan konflikten mellan att vara foranderlig och
anpassningsbar till forman for “vi:et” och att vara oféranderlig och statisk med hanvisning
till identitet och individualitet (Martinsson, 1997). Saval Engdahl som Martinsson belyser
alltsa konflikten mellan jaget och vi:et i moderna kirleksrelationer — en konflikt som belyses

aven i den har uppsatsen.

Kandidatuppsatserna Har kdrlekens villkor fordndrats (Lindén & Svensson, 2019) och
Kirlekens tid har bevarat dess lingtan (Bejermyr, 2017) undersoker bada, fran olika
utgadngspunkter och med olika resultat, kdrlekens villkor i det moderna samhallet. Lindén

och Svensson har intervjuat atta kvinnor mellan 23 och 28 &r om deras upplevelser av att
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forsoka dejta romantiskt pa dejtingappen Tinder. Resultatet visar att kvinnornas upplevelser
i hog grad praglades av en kénsla av att vara utbytbar, att anvdnda andra saval som att sjalv
anvandas i sjalviska syften och ett 6kat fokus pa de egna behoven, sjalvutveckling och
sjialvkansla — symptom pa en individualiserad tid, skriver Lindén och Svensson, som en del
av studiens slutsatser. Kvinnorna uttrycker dock ockséa att upplevelsen av romantisk dejting
pa Tinder inte enbart ar negativ utan ocksa majliggor for verkligt romantiska

karleksrelationer (Lindén & Svensson, 2019).

Bejermyr daremot har fokuserat pd hur den héllbara karleksrelationen ser ut i det
senmoderna samhallet. Trots att 6kad individualisering, rationalitet och rorlighet har
resulterat i allt mer flyktiga och instabila relationer finns, enligt Bejermyr, en stark énskan i
senmoderniteten om den héllbara karleksrelationen. Genom intervjuer med fem par som
varit gifta i minst 25 ar kommer studien fram till den mer optimistiska slutsatsen att hallbar
kirlek dr mojlig i var samtid. Senmodernitetens kidnnetecken — globaliseringen,
industrialiseringen, kapitalismen, individualiseringen, digitaliseringen — innebar snarast att
den héllbara kirleken inte tas for given utan att engagemang, omsorg och tillit kriavs och ges
for dess 6verlevnad. Aven Bejermyr identifierar dock konflikten mellan sjilvstindighet och
tvasamhet i intervjuerna med paren. Till skillnad fran till exempel Engdahl menar dock
Bejermyr att paren ar medvetna om att “badas behov och intressen behover bli tillgodosedda
for att kéarleksrelationen ska hélla. De tar dirmed inte for givet att de vill 4gna sig &t samma
intressen utan later varandra spendera tid pa egen hand nir det finns en 6nskan om det
(Bejermyr, 2017;29). Den andres unikhet ar, enligt Bejermyr, inte forbisedd av ett
sjalvforverkligande jag utan parterna i paren tar in, accepterar och forstar istillet varandras
olikheter.

Den empiriska forskningen om samtida kirlek pd makroniva talar i gemensamma termer om
en konflikt mellan paradoxala normer kring tvisamhet och sjalvstandighet. Daremot ar
resultaten av studierna mangtydiga; karlek ar idag omdgjlig pa grund av var oférmaga att se
andras unikheter, romantisk dejting praglas allt mer av ett fokus pa jaget men detta upplevs
inte enbart negativt och héllbar kirlek ar visst mojlig — formagan att se, forsta och acceptera
andra subjekt bestar dven i senmoderniteten. Det 4r med dessa motstridiga slutsatser i
tankarna som den hir undersékningen gor ytterligare ett forsok att belysa, forklara och

forsta karlek i en senmodern kontext.
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Teori

I foljande kapitel presenteras de teorier som forsoker beskriva, forklara, forsta och definiera
karlek pa makroniva i samtiden och som utgor uppsatsens teoretiska referensram. Kapitlet
ar uppdelat i tva teman; Oformdgan att se “den andre” och Kdrlekens kommersialisering.
Anthony Giddens teoretiska begrepp senmodernitet — en forstaelse av samtiden och den
samtida individen — presenteras och definieras ocksa. Sammantaget utgor teorierna om

kirlek och Giddens begreppsapparat den har uppsatsens teoretiska referensram.

Senmodernitet

Senmoderniteten, skriver Anthony Giddens (1999), ar den nutida varlden. Det ar den
post-traditionella tillvaron som utmarks av institutionell- och sjilvreflexivitet.
Genomgripande institutionella forandringar — globaliseringen, industrialiseringen,
kapitalismen, individualiseringen, digitaliseringen — kdannetecknar perioden men ett av de
tydligaste dragen, vilket sarskiljer senmoderniteten mot alla tidigare perioder, ar dess
extrema dynamik. Senmoderniteten ar “en skenande virld” (Giddens, 1999;25). Sociala
forandringar sker snabbare och dr mer omfattande dn i tidigare samhallssystem.
Traditionella normer och ideal ifragasatts, strukturer ar i stindig omforhandling. Denna
extrema dynamik ska forstds som dialektiken mellan det lokala och det globala, mellan mikro
och makro, mellan det egna och det institutionella. Den moderna ménniskan ar i
senmoderniteten ett reflexivt projekt — en process som skapar sig sjalvt snarare an blir
tilldelad en identitet. Jaget formas av, savil som bidrar till utformningen av, det
institutionella. Giddens skriver: “Genom att individerna skapar sin sjalvidentitet bidrar de
till och rent av skapar de sociala paverkningar, som ar globala till sina konsekvenser — och
detta oavsett hur lokal deras specifika handlingskontext dr” (Giddens, 1999;10). I ett virrvarr
av valmojligheter och alternativ samt i en stravan efter sjalvforverkligande — ytterligare
kannetecken for senmoderniteten — tvingas varje individ att valja livsstil och genom sina

standiga val skapar den senmoderna individen sin sjalvidentitet sdvil som sin omvarld.

Synen pa samtiden som “skenande” och den senmoderna manniskan som icke-passiv —
skapande av sig sjdlv savil som av sin omvarld — ar en del av uppsatsens referensram. I
senmoderniteten, skriver Giddens, “blir det allt vanligare att avligsna handelser paverkar
nira hiandelser eller sjalvets intimitet. Medierna, de tryckta savil som de elektroniska, spelar
uppenbart en viktig roll i detta avseende” (Giddens, 1999; 13). Dejtingprogrammen som
analyseras i den har studien ar en del av samma sociala kontext som dess publik,

producenter och medverkande. Alla dessa aktorer dr pa samma gang skapare och skapta av
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sin omviarld. Dynamiken och reflexiviteten mellan det individuella och det institutionella,
mellan dejtingprogrammen — dess medverkande, producenter och tittare — och de kollektiva,
samhalleliga normerna, idealen och uttrycken for karlek ar den teoretiska inramning som

préaglar studien och som dess resultat kommer att analyseras och diskuteras i relation till.

Oformagan att se “den andre”

I en tid dé sjdlvskapande och sjalvforverkligande star i centrum, da valmojligheterna ar allt
fler och viktigare, blir kirleken lidande. Senmoderniteten sétter jaget i fokus och forsvarar,
eller omgjliggor, mellanménskliga karleksrelationer. Det menar flera forskare som beskriver
en viaxande narcissism och en oférméaga att se “den andre” (Han, 2015; Illouz, 2016; Engdahl,

2016 & 2020; Bauman, 2003 & 2008).

I Eros agoni (2015) skriver filosofen Byung-Chul Han om en samtida karlek pa vag att
forintas av sin fiende — prestationssamhallet — vilket kan ses som en synonym till
senmoderniteten. Samtiden préglas av en extrem narcissism och att den egna prestationen,
jagets jakt pa framgang och lycka, star i fokus. Han skriver: “Det narcissistiska
prestationssubjektet av i dag stravar framfor allt efter framgang. Framgéngar innebir den
enes bekriftelse genom den andre. Samtidigt degraderas den andre, berévad sin annanhet,
till den enes spegel, som bekréftar denne i hans ego” (Han, 2015;9). Den senmoderna
manniskans sjalvupptagenhet dodar “den andre” — dvs. andra personer fungerar inte langre

som egna subjekt utan som speglar vars funktion snarast ar att bekrifta “den ene” — jaget.

Karlek menar Han vidare, innebar “ett absolut slut” (Han, 2015;33). Den ar ett slut da den
kraver och forutsatter ett uppgivande av sjalvet. Karlek ar att forlora, ge upp och glomma sig
sjilv i en annan manniska och dess unikhet — det ar att d6 i “den andre” for att ateruppsta
som ett forandrat sjalv (Han, 2015;34). Oférméagan att se “den andre” i senmoderniteten, och

an mindre att forlora sig sjalv i denne, innebar darfor att karleken ar hotad eller doende.

Da jaget stér i centrum tenderar det genuina intresset for andra att likstéllas med synd,
skriver Emma Engdahl i Depressiv kdrlek (2016) och stimmer in i Hans beskrivning av den
samtida kirleken. “Allt méste goras till detsamma som en sjilv for att kunna erkdnnas och
ses som vardefullt” (Engdahl, 2016;207). Senmoderniteten ar den forsta period da
manniskan uppfattar allt inom- savil som utanfor dem som resultat av sina egna val och

prestationer, menar Engdahl vidare. I en sadan tid blir ocksa karleken, istillet for ett absolut
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slut, en prestation och en jakt pa framgéng. Romantik och passion ersitts med rationalitet

och sjalvforverkligande.

Aven sociologen Eva Illouz stimmer in i beskrivningarna. Kiirleken, skriver hon, har
paverkats och forandrats radikalt av en av senmodernitetens viktigaste kulturrevolutioner:
“individualiseringen av manniskors livsstil och intensifieringen av de kanslomassiga
livsprojekten” (Illouz, 2016;21). Den senmoderna méanniskan soker framforallt efter
individuell, kdnslomassig bekraftelse i sina karleksrelationer och stravar standigt efter mer
och bittre — ett resultat av den enorma valfriheten och det stindiga sjalvreflekterandet som
kiannetecknar senmoderniteten och dess medborgare. Ocksa sociologen Zygmunt Bauman
stimmer in i betraktelserna och tar dven fasta pa Giddens beskrivning av senmoderniteten
som “en skenande varld” men kallar den istéillet for flytande. Den moderna manniskan
efterstravar framforallt temporar — flytande — tillfredsstéllelse som ett symptom pa den
skenande virld dir det enda konstanta ar jaget. Ocksa karleken, skriver Bauman i sin bok
Liquid Love (2003), ar besmittad av senmodernitetens standiga rorelse och dynamik som i
kombination med en 6kad individualisering innebar karleksrelationer utan forpliktelser,

I6ften och langvarighet — dvs. kirlek med jaget i centrum utan varaktig framtid.

Han, Engdahl, Illouz och Bauman talar samstammigt om en karlek som lider under
senmodernitetens individualism, narcissism och sjalvforverkligande. Oférméagan att se “den

andre”, innebar enligt teoretikerna, en eros agoni — en kiarlekens kamp mot doden.

Kirlekens kommersialisering

Senmoderniteten, menar teoretikerna, har inneburit en kommodifiering av manniskan —
hen har gjort sig sjilv till en vara. Gransen mellan konsument och produkt har suddats ut.
Jag konsumerar, alltsa finns jag. Att virna det egna varumarket, jaget, star i fokus vilket dven
giller i jakten pa karleksrelationer. Kapitalismen, ett senmodernitetens kiannetecken, har
bidragit till uppkomsten av sexuella filt och erotiskt kapital — kirleken har idag

kommersialiserats (Bauman, 2008; Illouz, 2016; Han, 2015).

Individualiseringen och stravan efter sjalvforverkligande innebéar en brist pa kollektiv moral,
skriver Bauman i sin bok Konsumtionsliv (2008). I skapandet av oss sjilva ar ansvarsfulla
val framforallt de val som tjanar jagets intressen och begir. Det enda ansvar man har ar det
over sig sjilv — du ar din egen lyckas smed. Engagemang i andra méanniskor, till exempel i

karleksrelationer, viljs rationellt med syftet att gynna det egna varumarket. De val vi gor,
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savil sociala som individuella, gors med malet att gora oss mer attraktiva pa den marknad
som ar livet (Bauman, 2008). Den nutida kulturen, senmoderniteten, dodar inte bara “den
andre” menar Han och stimmer in i Baumans samtidsbeskrivning: “Allt jimnas ut till objekt

for konsumtion” (Han, 2015;8).

Kommodifieringen av oss sjilva och andra innebar, enligt Bauman, ocksa att vi behandlar
potentiella partners som varor. I ett shoppingcentrum kan du képa nigot annat om du inte
ar n6jd med det du har, eller om du bara kianner for nagot nytt. Detsamma géller den
senmoderna kirleken; ar du inte n6jd sa byter du ut det du har mot ndgot nytt.
Kommersialiseringen av karleken far den senmoderna ménniskan att behandla
karleksrelationer lattvindigt, likt en utbytbar vara, vilket i slutindan leder till ensamhet
snarare an lycka (Bauman, 2003). Engdahl fyller i och menar att istillet for att se pa mojliga
kirlekspartners som ett “du” uppfattas de som ett “det”. “Vi har saledes att gora med ett

fortingligande” (Engdahl, 2016;212).

I senmoderniteten — frikopplad traditionella normer och ideal — da kirleken ocksa ar fri fran
regler och ritualer efter den sexuella och kvinnliga frigorelsen liknar kiarleken och dejtandets
varld snarast en “6ppen marknad dar manniskor traffas och bildar par utifran sin egen smak,
samtidigt som de konkurrerar med andra om att fa tillgang till de mest atravarda
kandidaterna” (Illouz, 2016;80). Kérleken har, menar Illouz vidare, flyttat ut pa sexuella falt
dar erotiskt kapital ar handelsvaran. Valfrihet, 6kad konkurrens, rationalitet och subjektiv
smak ar det som praglar jakten efter en karlekspartner i senmoderniteten. Hon skriver: “Det
nya ar att dagens samhallsstruktur och mediekultur har gjort det lattare att omvandla
erotiskt kapital till socialt kapital” (Illouz, 2016;87). Framgangar i dejtingvarlden, pa det
sexuella faltet, okar sdval manniskors popularitet som sjilvbild och sociala varde — likt
pengar eller kulturell status har sexualitet, attraktivitet och atravardhet blivit kapital som
ocksi gar att byta mot annat kapital som till exempel socialt eller ekonomiskt. Aven Han
stammer in och skriver att “sexyness ar kapital” som det giller att forvalta (Han, 2015;21).
Dejtingprogram, menar Illouz vidare, ger uttryck for, sdvil som bidrar till, bilden av kérlek-

och dejtingvarlden som en marknad (Illouz, 2016).
Senmoderniteten innebar enligt teoretikerna en kommersialisering av kirleken.

“Kapitalismen eliminerar 6verallt annanheten, for att underkasta allt konsumtionen” skriver

Han och fortsatter: “Annanheten later sig inte bokforas. Den dyker inte upp i resultatet av
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debit och kredit” (Han, 2015;26). Likt oforméagan att se “den andre” innebar alltsa karlekens

kommersialiseringen, enligt teoretikerna, en eros agoni.

Sammanfattning

Teoretikerna beskriver villkor for den senmoderna kirleken — of6rmégan att se “den andre”
och kirlekens kommersialisering — som gor den forsvarad, forsdmrad och i vissa fall omojlig.
I den hir uppsatsen dr ambitionen darfor delvis att prova huruvida det ar nagot i studiens
empiri som bekriftar teoretikernas beskrivningar av den senmoderna karlekens villkor och
dess konsekvenser genom forskningsfrigan “Ar det ngot i dejtingprogrammens
framstallning av karlek som bekraftar teoretikernas beskrivning av den senmoderna karleken
som kommersialiserad och den senmoderna manniskan som oférmdégen att se “den andre”?”.
Aven studiens 6vriga resultat kommer att diskuteras i relation till den teoretiska

referensramen.
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Syfte och fragestillningar

Syftet med den hir uppsatsen ar att belysa mediebilden av kirlek i senmoderna
dejtingprogram. Det gors genom den overgripande fragan: hur framstalls kérlek i svenska
dejtingprogram? For att svara pa, och avgransa, den overgripande fragan har foljande

forskningsfragor formulerats:

- Hur framstills kirlek genom dejtingprogrammens format?

- Hur framstalls kiarlek genom dejtingprogrammens deltagare?

- Ardet nigot i dejtingprogrammens framstillning av kirlek som bekriftar
teoretikernas beskrivning av den senmoderna karleken som kommersialiserad och

den senmoderna manniskan som oférmogen att se “den andre”?
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Metod

For att genomfora undersokningen anviands en kvalitativ tematisk innehallsanalys. Urvalet,
det analyserade materialet, bestar av nio avsnitt svenska dejtingprogram; tre avsnitt av Gift
vid forsta 6gonkastet, tre avsnitt av Bonde soker fru samt tre avsnitt av Love Island Sverige.
Aven programmens sjilva format har analyserats da de, precis som programmens innehall,
anses vara relevant for hur karlek framstalls. I fo6ljande metodkapitel redogors och motiveras
valet av metod och design savil som urval och tillvigagangssatt. Kapitlet bestar ocksa av en
metodreflektion, ett avsnitt om den egna forskarrollen och etiska 6vervaganden samt ett

avsnitt om studiens avgransningar.

Val av metod och design

For att uppna syftet med studien — att belysa mediebilden av kirlek i senmoderna
dejtingprogram — och for att svara pa undersékningens forskningsfragor anviands en
kvalitativ tematisk innehéallsanalys (Braun & Clarke, 2006). D& uppsatsen intresserar sig for
mellanmanskliga, sociala interaktioner och ett abstrakt fenomen som kirlek kravs en
kvalitativ snarare dn en kvantitativ metod. Intresset for studien — att undersoka hur kirlek
framstalls i dejtingprogram — motiverar just en metod som gar pa djupet snarare an pa
bredden. Det analyserade materialet kraver ocksa tolkningar, att analysera sddant som inte
alltid ségs eller visas explicit eller manifest utan pa en implicit, latent niva. Karlek, sd som
den undersoks i den har studien, reduceras inte till variabler och kodad data. For att uppna

studiens syfte kravs alltsd en kvalitativ metod.

Den utvalda metoden, tematisk analys, ger verktyg for att identifiera och analysera teman
och monster i materialet. Metoden ar inte bunden till ndgot teoretiskt ramverk, ansats eller
design och kan anvindas for att svara pa savil induktiva- som deduktiva forskningsfragor
(Braun & Clarke, 2006). Metodens flexibilitet och anpassningsbara karaktir gjorde den
attraktiv for uppsatsen. Psykologerna Virginia Braun och Victoria Clarke som i sin forskning
anvander sig av och foresprakar tematisk analys skriver: “What is important is choosing a
method that is appropriate to your research question, rather than falling victim to
‘methodolatry’, where you are committed to method rather than topic/content or research
questions” (Braun & Clarke, 2006;97). Valet av tematisk analys har alltsa gjorts utifran
studiens syfte och forskningsfragor. Metodens struktur har vidare gett de nédvandiga
verktygen for att genomfora en systematisk och gedigen kvalitativ undersokning (vilken

beskrivs mer utforligt under rubriken Tillvdgagdngssqitt).
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Da den tematiska analysen ar teoretiskt och epistemologiskt eller kunskapsteoretiskt
obunden kravs att dessa stallningstaganden fortydligas. Studien, med sin teoretiska
referensram, utgar fran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv. Individen kan inte forstas
utan hansyn till sin samhaélleliga kontext och samhallet kan inte forstas utan hansyn till
individernas sociala interaktioner och kollektiva handlingar. Sociala foreteelser som
exempelvis kirlek studeras och forstas utifran grundsynen att det 4r manniskorna sjialva som
definierar och konstruerar dem — alltsé ar “objektiva sanningar” obefintliga nir det kommer
till sociala fenomen — istallet forandras de over tid och bor studeras som resultat av sina
kulturella kontexter (bl.a. Giddens, 1999; Berger & Luckmann, 1991). Sociologerna Peter L.
Berger och Thomas Luckmann redogor i sin bok The Social Construction of Reality for det
socialkonstruktivistiska perspektivet och skriver: “reality is socially constructed and the
sociology of knowledge must analyse the process in which this occurs” (Berger & Luckmann,

1991;13). Mening skapas socialt och kan endast studeras i sitt sociala sammanhang.

Den tematiska analysen kan ske framforallt induktivt eller framforallt deduktivt — eller
bottom up kontra top down som Braun och Clarke uttrycker det (Braun & Clarke, 2006;83).
For att motverka ett “stangt” forhallningssatt gentemot ny kunskap och “endast” bekréfta
eller dementera redan existerande fakta och teori har ambitionen varit att anta ett induktivt
forhallningssatt till studiens material. Studiens tva forsta forskningsfragor ar av induktiv
karaktar — de ar “data-drivna” snarare an teoridrivna (Braun & Clarke, 2006). Studiens
tredje forskningsfraga ar daremot deduktivt formulerad. Forskningsprocessen har alltsa
skett genom en rorelse mellan teori och empiri — ett abduktivt forhallningssatt har antagits.
Fordelen med att rora sig mellan empiri och teori, som i den hér studiens fall, ar att
forstaelsen dynamiskt och successivt vixer fram och grundar sig i saval tidigare forskning
som i empiri. Det kvalitativa, abduktiva, socialkonstruktivistiska anslaget innebar att studien

utgar fran en beskrivande analytisk design.

Operationaliseringsprocessen — “Oversattningen” fran det abstrakta och teoretiska till nagot
konkret och mgjligt att studera empiriskt — har skett genom att centrala begrepp och teorier
har definierats, genom att forskningsfragor mojliga att svara pa utifran studiens empiri har
formulerats och genom att resultaten presenteras med hjalp av konkreta exempel fran
materialet. Undersokningen visar ocksa att malet — att svara pa studiens forskningsfragor —
har uppnétts. Det metodologiskt systematiska tillvigagangssattet samt kvalitetssdkringen
(vilka presenteras under rubriken Tillvdgagdngssdtt) tyder tillsammans med

operationaliseringsprocessen och resultatvaliditeten pa god reliabilitet samt intern- saval
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som extern validitet. Det relativt lilla urvalet och dess icke-representativitet for hela
populationen av dejtingprogram sévil som for senmoderna méanniskor i allmanhet innebar
dock att studiens resultat inte ir empiriskt generaliserbara. Aven studiens centrala begrepp —
kdrlek — ar sa pass abstrakt och 6ppet for tolkning att en studie vars resultat lutar sig mot det
i princip omojliggor for empirisk generalisering. Daremot kan resultatet, vilket ocksa

diskuterades i avsnittet Populdrkultur och reality-TV, na en viss teoretisk generalisering.

Valet av metod och design paverkar undersokningen — dess utformning, resultat och analys.

Denna paverkan diskuteras vidare under rubriken Metodreflektion.

Urval och material

Studiens analyserade material bestar av ett strategiskt, malinriktat, urval. Kriterierna for att
kvalificera sig till analysen r att vara ett aktuellt (senaste sdsongen ska vara pagaende eller
ha sants under det gdngna aret), svenskt dejtingprogram som bestar av deltagare vars syfte
ar att hitta en kirleksrelation samt att programmet gér att se i sin helhet online (den totala
populationen av vilken urvalet har gjorts finns i bilaga 1.0). Utifran kriterierna var
ambitionen att vilja ett heterogent urval — dvs. att ha s stor bredd och spridning i materialet
som mojligt. Darfor har nio avsnitt fran tre olika program analyserats; tre avsnitt av Gift vid
forsta 6gonkastet, tre avsnitt av Bonde soker fru samt tre avsnitt av Love Island Sverige.

Totalt bestar urvalet av cirka 7 timmar svenska dejtingprogram.

Att analysera just de tre programmen motiveras aterigen med ambitionen att ha ett
heterogent urval for att kunna uttala mig sa brett som mgjligt inom ramen for svenska
dejtingprogram. De tre programmen siands i olika kanaler (Svt, TV4 respektive Sjuan), ar
skilda till formaten och riktar sig delvis till olika malgrupper for sdvial medverkan som
publik. Det dr ocksé tre av de mest sedda dejtingprogrammen i Sverige (MMS, 2020;
Nilsson, 2019) vilket har varit relevant i urvalet da dessa program gemensamt nar en enorm
publik. Dessutom é&r alla tre program och dess format vilkdnda och har producerats under
flera ar saval inom- som utom Sverige vilket ar attraktivt for att studien ska kinnas mer

relevant aven internationellt.

Analysen har, som sagt, utgatt fran varje programs senaste sasong och fran dem har ett
avsnitt frdn borjan av sdsongerna — avsnitt 2 av alla program — ett avsnitt fran mitten av
sdsongerna — avsnitt 5 for Gift vid forsta 6gonkastet, avsnitt 7 for Bonde séker fru och

avsnitt 25 for Love Island Sverige — och ett avsnitt fran slutet av sisongerna — avsnitt 8 for
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Gift vid forsta 6gonkastet, avsnitt 11 for Bonde séker fru och avsnitt 45 for Love Island
Sverige valts ut. Motivationen till urvalet av avsnitt ar dterigen ambitionen med ett s& brett
material som mojligt. Avsnitten har ocksa valts ut for att tacka en sa stor del av programmen
och sd ménga faser av sisongerna som mgjligt eftersom att kirlekens framstallning
eventuellt kan péverkas av vilken del av sisongen som analyseras — borjan, slutet eller
mitten. Avsnitten innehaller ocksa relevanta handelser som till exempel parceremonier,

slutval och giftermal.

Studiens empiri bestar ocksd av programmens sjilva format — dvs. programmens inramning,
uppbyggnad, produktion och dramatisering. Det kan till exempel handla om hur
programmet drivs framat, musikval, klippning och manus. Att 4ven analysera formaten ar
relevant da de i likhet med programmens innehall ar en del av karlekens framstallning.
Analysen av formaten utgar fran programmens egna programbeskrivningar och av det som

framgar i programmen sa som de sénds.

Fordelarna med studiens urval ar framforallt dess bredd — att olika grupper for saval
deltagare, publik och produktion omfattas vilket innebér en storre representation. Daremot
bestar urvalet vad giller deltagare trots det endast av heterosexuella, relativt unga och i stor
majoritet vita medelklass-personer. Urvalet dr, som sagt, inte representativt for hela
populationen av varken dejtingprogram och dess deltagare eller senmoderna manniskor i
stort. Det hade ocksa funnits fordelar med att istéllet for att vilja farre avsnitt fran tre olika
program, som den hir studien har gjort, enbart studera en sisong fran ett program — det
hade till exempel gett en mer djupgaende och fordjupad analys av det valda programmet. Det
hade ocksa sparat tid i forskningsprocessen om fokus varit pa ett program istéllet for tre. I
den har studien prioriterades dock ett heterogent urval med motivationen att kunna uttala

sig sa brett som mgjligt inom ramen for svenska dejtingprogram.

Att studiens material bestar av just dejtingprogram motiveras av studiens syfte. Det styrks
dock ocksa av den tidigare forskningen — popularkultur och reality-TV ar format och
kulturella uttryck som kan ldra oss ndgot om var samtid. Utifran intresset att undersoka
karlek i samtiden ar dejtingprogrammen dessutom tacksamma dé deltagarna i programmen
talar savil explicit som implicit om sina tankar och uppfattningar kring kirlek och dejting.
Som sagt siger dven sjdlva formaten nagot om kérlekens uttryck i senmoderniteten.

Sammantaget motiverar det att uppsatsens material bestér av just dejtingprogram.

31



Tillvagagangssitt

Tillvagagangssattet for analysen har skett i linje med Braun och Clarkes steg-for-steg-guide
for tematisk analys. Processen borjar med att forskaren lar kdnna materialet pa en bred, ytlig
niva for att sedan stegvis fordjupa sig i det, hitta monster och slutligen presentera det i
relevanta teman. Analysen har ocksa kvalitetssédkrats i linje med psykologerna Robert Elliott,

Constance T. Fischer och David L. Rennies riktlinjer for kvalitativ forskning (1999).

Bild 1.0 Guide for tematisk analys (Braun & Clarke, 2006;87)

Phase Description of the process
1. Familiarizing vourself Transcribing data (if necessary), reading and re-reading the data, noting down
with your data: initial ideas.
2. Generating initial codes: Coding interesting features of the data in a systematic fashion across the entire
data set, collating data relevant to each code.
3. Searching for themes: Collating codes into potential themes, gathering all data relevant to each
potential theme.
4. Reviewing themes: Checking if the themes work in relation to the coded extracts (Level 1) and the
entire data set (Level 2), generating a thematic ‘map’ of the analysis.
5. Defining and naming Ongoing analysis to refine the specifics of each theme, and the overall story the
themes: analysis tells, generating clear definitions and names for each theme.
6. Producing the report: The final opportunity for analysis. Selection of vivid, compelling extract

examples, final analysis of selected extracts, relating back of the analysis to the
research question and literature, producing a scholarly report of the analysis.

Inledningsvis sags hela den senaste sdsongen av alla tre dejtingprogram i sin helhet, dvs. den
senaste sdsongen av Gift vid forsta dgonkastet, av Bonde séker fru och av Love Island
Sverige. Denna forsta gang gjordes inga fysiska anteckningar utan malet var att bekanta sig
med programmen och dess format pa en bred och ytlig niva vilket ar en viktig del av analysen
menar Clarke och Braun som skriver att det ar idealt att ga igenom hela materialet minst en
gang innan kodningen borjar da det ger en viardefull helhetsbild och sétter igang tankar och
idéer (Braun & Clarke, 2006;87).

Efter den breda tittningen gjordes urvalet av vilka avsnitt som skulle analyseras narmare
(beskrivet ovan under rubriken Urval och material). De valda avsnitten kollades darefter
igenom igen samt transkriberades. Totalt har varje avsnitt setts flertalet ganger for att
forsikra att sa lite som mgjligt fallit mellan stolarna och for att fordjupa forstaelsen for
materialet s& mycket som mojligt. Transkriberingen skedde genom att innehéllet helt enkelt
antecknades sa som det sades och gjordes i programmen. Det som har transkriberats ar
deltagarnas explicita, talade, kommunikation till kamerorna savil som till varandra och
experter samt programledare. Aven bakgrundsmusik, kroppssprak samt programledares och

experters kommunikation — explicit savil som implicit — har antecknats nar detta har ansetts
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relevant for formatets- eller deltagarnas framstillning. Analysen har alltsa rort sig mellan en

manifest och en latent analysniva.

Att transkribera avsnitten har varit givande i den analytiska processen. Braun och Clarke
skriver: “The process of transcription, while it may seen time-consuming, frustrating, and at
times boring, can be an excellent way to start familiarizing yourself with the data. Further,
some researchers even argue it should be seen as ‘a key phase of data analysis within
interpretative qualitative methodology’ (Braun & Clarke, 2006;87). Beskrivningen av
transkriberingen som frustrerande och tidskonsumerande ar traffande men, som sagt,

givande i att kategorisera materialet och att hitta centrala teman.

Nar materialet var transkriberat och bekantat med pa en mer 6vergripande niva paborjades
steg tva och tre i analysguiden — att hitta och koda intressanta data samt att samla dessa i
potentiella och relevanta kategorier. Darefter omarbetades, doptes och slutligen
presenterades dessa kategorier med hjalp av utvalda exempel fran avsnitten. Kodningen
skedde rent konkret genom att mindmaps skapades utifran transkriberingen. Det blev
darmed tydligt vilka kategorier — teman — som var mest aterkommande. Materialet
bearbetades systematiskt med ambitionen att alla delar skulle fa lika mycket
uppmarksamhet — detta for att motverka confirmation bias, dvs. att halla ett “6ppet sinne”
for att inte riskera att vissa delar av materialet foll mellan stolarna. Vissa av temana som
presenteras i uppsatsens resultat visade sig dock vara mer dterkommande 4n andra i
studiens empiri och dessa har darfor tillignats nadgot mer tid under den analytiska processen
— exempel pa sddana teman ar Val och konkurrens, Karlek = framgdng, Det lilla extra och

En djup relation.

Trots den tydliga steg-for-steg guiden papekar Braun och Clarke sjilva att forskning inte ar
en linjar, enkelriktad process utan att analysen innebar en konstant rorelse mellan de olika
stegen — mellan materialet, kodningen och den egna analysen (Braun & Clarke, 2006). Detta
har varit fallet 4ven for den hir uppsatsens analys. Teman har kommit till, tagits bort eller
involverats i varandra (temat Val och konkurrens gick exempelvis fran att vara tva separata
teman till ett sammanslaget) och exempel har bytts ut for att sdkerstilla att alla tre program

ar representerade nagorlunda jamlikt.
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Utover Braun och Clarkes steg-for-steg-guide har hela studien och analysprocessen
kvalitetssakrats med hjalp av psykologerna Robert Elliott, Constance Fischer och David

Rennies riktlinjer for god kvalitativ (och delvis ocksa kvantitativ) forskning.

Bild 1.1 Riktlinjer for kvalitetssakring av kvalitativa studier (Elliott, Fischer & Rennie,
1999;220)

A. Publishability Guidelines Shared by Both Qualitative and Quantitative Approaches
1. Explicit scientific context and purpose
2. Appropriate methods
3. Respect for participants
4. Specification of methods
5. Appropriate discussion
6. Clarity of presentation
Contribution to knowledge
B. Publishability Guidelines Especially Pertinent to Qualitative Research
1. Owning one’s perspective
2. Situating the sample
3. Grounding in examples
4. Providing credibility checks
5. Coherence
6. Accomplishing general vs. specific research tasks
Resonating with readers

Riktlinjerna, samtliga 14, har som sagt fungerat som en ytterligare kvalitetssakring och
metodologisk riktlinje utover Braun och Clarkes guide. Ambitionen ar att de ocksa ar

omsatta i praktik och att studien siledes héller en genomgaende god vetenskaplig kvalité.

Metodreflektion

Fordelarna med tematisk analys ar just dess flexibilitet och oberoende av teoretiskt ramverk,
ansats och design. Metoden fungerar ocksa bra for att sdval sammanfatta som belysa
skillnader och likheter i ett stort material. Det dr ocksa en relativt enkel metod att anvinda
for nyborjare inom kvalitativ forskning. Fordelarna med metoden har inneburit en frihet
inom metodens ramar och en mojlighet att hitta ovantade resultat vilket ocksa har skett. Att
metoden ar relativt enkel att 1ara sig har ocksa varit tidsbesparande — mer tid har saledes

kunnat dgnas at analys och diskussion snarare dn att 1dra sig och férhélla sig till metoden.

Det finns dock dven nackdelar och risker med tematisk analys; i kodningen av materialet och
i formuleringarna av teman finns till exempel risken att man mer eller mindre medvetet
“letar efter” koder som passar in i ens stéllda forskningsfragor, att vissa delar av materialet

bortses fran eller att man rakt av anviander forskningsfrdgorna som teman vilket innebar att
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materialet inte behandlas jamlikt och att ingen riktig analysprocess egentligen sker. Hur

riskerna for detta har minimerats presenterades i avsnittet Tillvdgagdngssditt.

De problem som har uppstatt under analysens gang har framforallt kretsat kring materialets
omfattning och det svéra i att sammanfatta detta i ett rimligt antal teman som dnda
involverar hela materialet och gor det rattvisa. Hade samma undersokning gjorts om skulle
urvalet vara ndgot mindre. Da hade dn mer tid kunnat 4gnas at studiens fordjupande delar
och den latenta analysnivan. Det har ocksa stundvis varit svart att forhélla sig till
transkriberingen av materialet — att svara pa fradgan vad som ansetts relevant for formatet

och deltagarnas framstillning av kirlek och vad som séledes ska transkriberas.

Sammantaget har dock metodens flexibilitet, mdjlighet till manifest saval som latent
analysniva och relativa enkelhet vigt 6ver metodens risker och nackdelar — den tematiska
analysen har trots vissa problem och svarigheter gett de verktyg som kravs for att genomfora

studien.

Den egna forskarrollen och etiska 6verviganden

I och med att undersokningen préglas av tolkningar, urval och avgransningar har den egna
forskarrollen betydelse for studien. Forskarens subjektiva paverkan ar oundviklig men
omojliggor ocksa objektivitet. Resultaten av den har studien maste darfor ses i ljuset av detta
vilket aterigen talar mot att resultaten ar generaliserbara. Det systematiska, metodologiska
tillvigagéngssiattet har haft ambitionen att minimera den egna forskarrollens betydelse och
att ge mojligheten for andra att genomfora likadana studier. Subjektiviteten har dock som

sagt, trots det, oundvikligen betydelse for studiens utfall.

Vidare krivs, vid forskning i allménhet och pd ménniskor i synnerhet, etiska 6verviganden
(Vetenskapsradet, 2012). Den har studien stoder sig mot offentligt material som individerna
samtyckt till. Deltagarna har sjdlva sokt till dejtingprogrammen och de har ocksa haft
mojlighet att avbryta sin medverkan om s& onskades. Studien fokuserar vidare pa hur kdrlek
framstalls och inte pa de enskilda deltagarnas attribut, &sikter eller egenskaper (i ett sddant
fall hade kravet pa samtycke fran och informerande till de medverkande varit storre). Med

detta i atanke anses undersokning etiskt riktig.
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Avgransningar

Tid- och resursbegransningar innebar att vissa avgransningar av urval savil som
analysaspekter har behovt goras. Till exempel hade fler avsnitt och ytterligare program
kunnat analyseras for ge en mer komplett bild av kdrlekens framstillning i svenska
dejtingprogram. Studien ar ocksa avgransad till just Sverige trots att en stor del av de
dejtingprogram som ses av den svenska publiken &r internationella — framférallt
amerikanska och brittiska. Att dven analysera nagot av de internationella programmen

overvagdes men fick i slutindan prioriteras bort.

Som studiens begreppsdefinition av kdarlek tydliggor, i linje med den teoretiska

referensramen, analyseras dejting och karlek i princip som samma fenomen — som ordnade

under samma villkor och forutsattningar. Att inte skilja pa dejting och kirlek ar ocksa en
medveten, tidsbesparande och nagot forenklande avgransning som kravdes av
undersoknings begransningar. Tidsbristen och materialets omfattning har ocksa inneburit
att den latenta analysnivan blivit ndgot lidande. Hade studiens tidsram varit storre skulle
analysen av det implicita kunnat utvecklas ytterligare och studiens resultat hade da blivit

mer utforliga, genomgripande och férdjupande.
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Resultat och analys

Resultaten och analysen som presenteras i foljande kapitel har som syfte att svara pa
studiens forskningsfragor och den 6vergripande fragestallningen: “hur framstalls karlek i
senmoderna dejtingprogram?”. Resultaten redovisas med hjilp av exempel fran det
analyserade materialet och varvas med analys som har sin grund i den teoretiska
referensramen. Kapitlet ar uppdelat i tvd huvudavsnitt; Programmens format och
Programmens innehdll. De tva huvudavsnitten ir i sin tur indelade i avsnitt organiserade
efter de centrala teman som framkommit i analysen. Kapitlet avslutas med en

sammanfattning av de huvudsakliga resultaten.

Programmens format

I foljande avsnitt redovisas de teman som framkommit i analysen av dejtingprogrammens
format och svarar pa forskningsfragan “Hur framstills kéarlek genom dejtingprogrammens
format?” samt huruvida det dr nagot i programmens format som bekréftar teoretikernas
beskrivning av den senmoderna kérleken som kommersialiserad och den senmoderna
manniskan som oférmogen att se “den andre”. Analysen har kommit fram till fyra centrala
teman; Underhallning, Val och konkurrens, Kdarlek = Framgang samt Forsdljning och

rationalisering.

Underhallning

Trots att alla tre dejtingprogram har det kommunicerade, explicita syftet att dess
medverkande ska hitta kiarlek — “de ar pa jakt efter den stora kirleken” (Bergstrom &
Samuelsson, 2019) stér det i Love Island Sveriges programbeskrivning och “singelbonder far
hjalp med att hitta kdrleken” (Filipova, 2019) gar att 1asa i Bonde soker frus — s& framgar det
i analysen att programmens format till stor del karaktiriseras av underhdllning — att locka,

roa samt halla kvar tittare.

Exempel pa detta ar att Love Island Sverige innefattar en mangd tavlingar som ofta
innehaller nagot pinsamt,sjalvutlimnande eller komiskt inslag som dans, avslgjanden om sig
sjalva eller maskeradkostymer. Lekar som Sanning eller konsekvens och Jag har aldrig
forekommer men ocksa pole- och lapdancing. Programmet dr ocksé hart klippt for att 6ka
underhallningsvardet och locka samt halla kvar sin publik. Appen som engagerar tittarna
direkt i programmet ar ytterligare ett satt att 0ka underhallningsviardet och darmed ocksa

tittningen pa programmet (Bergstrom & Samuelsson, 2019).
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I Bonde soker fru blir underhéllningsidealet tydligt da programmet ofta klipps sa att en “cliff
hanger” lockar publiken att sitta kvar 6ver pausen eller till att se nista avsnitt. Bonderna
gruppdejtar dessutom ett flertal ganger i programmet vilket ar som upplagt for drama —

inom TV ofta synonymt med underhéllning (Filipova, 2019).

I Gift vid forsta 6gonkastet ser vi exempel pa underhéllningsidealet nir paren efter det
inledande giftermalet ska ta brollopsfotografier tillsammans och da “tvingas” vara nira och
intima trots att de nyss har triffats. Ibland har deltagarna intervjuats innan och da berattat
att de till exempel inte ar helt bekvima med att vara intima med négon de inte kdnner eller
har férvantningar pa att personen de gifter sig med ska agera pa ett sirskilt satt — tittarna
sitter alltsa pa helspann for att se vad som ska hidnda nir fotografierna vil tas.
Brollopsfotograferingen kan med enkelhet uteslutas ur programformatet men da hade ocksa

underhallningsvirdet siankts (Hellman, 2020).

Att TV-program i allmanhet och reality-TV i synnerhet drivs av ett underhallningsideal ar
inget konstigt, tvartom ar det en naturlig del av TV-logiken. Att karlek och dejting har blivit
en sa utbredd och populir genre inom underhéallnings-TV ar dock, som sagt, relativt nytt.
Detta kan forstas, i linje med Giddens definition av senmoderniteten och tidigare forskning,
som ett uttryck for, savil som ett bidragande till, den kultur i vilken programmen
produceras. Dvs. att dejtingprogrammen blivit en utbredd underhallningsgenre ar ett
resultat av det senmoderna samhallet dar kirlek och dejting ar en kulturell grundpelare.
Analysen stodjer alltsa den tidigare forskningen som pekar pa karlek som en essentiell del av

senmoderniteten savil som den senmoderna manniskan.

Dejtingprogrammens underhéllande format tolkas ocksa, utifran studiens teoretiska
referensram, som ett uttryck for kiarlekens kommersialisering — produktionsbolag och
TV-kanaler kapitaliserar pa, och gor underhéllning av, kirlek och dejting. Programmens
format bekraftar dirmed teoretikernas ord att “allt jaimnas ut till objekt for konsumtion”

(Han, 2015;8) — aven karlek och dejting.

Analysen visar alltsa att alla tre programformat framstéller karlek som underhallning vilket
bekriftar teoriernas beskrivning av kirlek i senmoderniteten som kommersialiserad. Det
tolkas ocksa som ett uttryck for, savil som ett bidragande till, ett senmodernt samhille dar

karlek och dejting inte ar en perifer- utan central del av kulturen.
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Val och konkurrens

De tre programformaten involverar alla val av olika karaktar vilka ar en del av programmens
inramning och dramatisering. I Love Island Sverige och Bonde soker fru sker valen pa ett
kontinuerligt, direkt sétt i parceremonier respektive valdagar. I tiden mellan dessa
valsituationer byggs formatet dessutom upp av en konkurrens mellan de medverkande som
ar intresserade av och konkurrerar om samma person eller personer (Bergstrom &

Samuelsson, 2019; Filipova, 2019).

Love Island Sverige och Bonde soker fru framstiller alltséd genom sina format karlek i linje
med teoretikernas beskrivning av den senmoderna kirleken priglad av valfrihet, 6kad
konkurrens och subjektiv smak. Illouzs bild av en “6ppen marknad dar manniskor traffas och
bildar par utifran sin egen smak, samtidigt som de konkurrerar med andra om att fa tillgéng

till de mest atravarda kandidaterna” (Illouz, 2016;80) ar oerhort traffande for programmen.

Gift vid forsta ogonkastet skiljer sig dock fran Love Island Sverige och Bonde soker fru.
Visserligen inleds savil som avslutas programformatet med tva val — inledningsvis om de
medverkande sdger “ja” till att gifta sig med varandra och avslutningsvis huruvida de vill
fortsatta vara gifta eller skiljas — men formatet karaktariseras snarare av bristen pa val och
konkurrens. Deltagarna i programmet lamnar istillet 6ver kontrollen — valfriheten, den
subjektiva smaken och konkurrensmojligheterna — till ett giang experter. Utbytbarheten som
ar narvarande i Bonde soker fru och Love Island Sverige - bonderna har ett helt gang tjejer
som de dejtar och “bombnedslagen” kan vilja att byta partner varje vecka — ar helt
franvarande i Gift vid forsta dgonkastet (Hellman, 2020). Istéllet fungerar det inledande
giftermalet symboliskt som en form av motreaktion mot den flyktiga, kortsiktiga val- och
konkurrensdrivna kirleken. Aktenskapet — kirlekens institutionalisering — 4r i Gift vid
forsta ogonkastet ett forsok att motverka just valfrihet och konkurrens. Det arrangerade

aktenskapet som motreaktion.

Dejtingprogrammens format tolkas dock alla som bekréftande, pa olika sitt, av teoriernas
beskrivning av den senmoderna karleken. I Love Island Sverige och Bonde soker fru
formedlas en direkt bild av karlek- och dejtinglandskapet som préglat av val och konkurrens.
I Gift vid forsta 6gonkastet motarbetas denna beskrivning men i sitt motarbetande bekraftar
programmet snarast att valfrihet, konkurrens och subjektiv smak ar aspekter som
karaktariserar den samtida karleken. Att programformatet sa tydligt tar stallning mot bevisar

snarast att det finns. Formatet framstéller alltsa indirekt karlek som priglad av val och
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konkurrens. Gift vid forsta 6gonkastet bekraftar dessutom, via sitt format, teoretikernas
beskrivning av den senmoderna kérleken som forsvarad eller rent av omgjlig; arrangerade,
genom giftermal forseglade, relationer ar vad som, enligt formatet, kravs for att den
senmoderna manniskan ska hiange sig at “den andre” istillet for att fastna i valfriheten och

konkurrensens omojliggorande grepp.

De analyserade programmens format framstiller alltsa karlek, i linje med teoretikerna, som
en marknad dar valfrihet, konkurrens och subjektiv smak ar ledorden. Gift vid forsta
ogonkastet bekraftar dessutom, genom sitt format, teoretikernas slutsatser om att val och
konkurrens forsvarar eller omojliggor formagan att se “den andre” — dvs. att

senmoderniteten lider av en eros agoni.

Kirlek = framgang
I dejtingprogram dar sjalva det explicita malet ar for deltagarna att hitta kirlek siager det sig
sjalvt att kdarlek framstdlls som en framgdng. Analysen har funnit ett flertal konkreta

exempel pa detta:

I Love Island Sverige ar det vinnande paret det par som genom hela programmet behéller en
partner och som tittarna rostar fram till det mest genuint kéara. Det paret vinner ocksa en
halv miljon kronor. Framgéng pa det som Illouz kallar det sexuella filtet innebar alltsd ocksa
en direkt ekonomisk framgang i Love Island Sveriges programformat (Bergstrom &
Samuelsson, 2019). Erotiskt kapital omvandlas till ekonomiskt — kirlek framstalls som en

framgang inte bara pa det sexuella faltet utan ocksa pa det ekonomiska och sociala.

I Gift vid forsta dgonkastet ar formatet, som sagt, uppbyggt kring “experimentet” vilket
antingen kan lyckas — bada parter viljer att fortsatta vara gifta — eller misslyckas — en eller
béda parter viljer att skilja sig (Hellman, 2019). Ocksa detta programformat framstaller

alltsa karlek som ett lyckande — som en framgang.

For Bonde soker fru giller en liknande framstallning. I sisongens sista uppfoljningsavsnitt
da Linda Lindorff besoker bonderna en sista gang for att se hur det gatt for de fyra paren
spelas glad musik, det skrattas och ar god stimning dar paren héllt ihop. I det fall dar
relationen runnit ut i sanden ar stamningen istillet narmast sorgsen, musiken dov och

bonden Alexander blir intervjuad av Linda Lindorff om vad som gick fel (Filipova, 2019).
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Programformatet forstirker alltsa genom savil musikval som manus idealet av lycklig karlek

som en framgang och darmed olycklig kirlek eller relationsavslut som ett misslyckande.

Analysen av programformaten visar att kdrlek framstdlls som en framgang vilket bekraftar
teoretikernas beskrivning av kirlek och dejting som en prestation — som en jagets standiga
jakt pa sjalvforverkligande och lycka dar den egna prestationen star i fokus. Den tidigare
forskningen savil som uppsatsens teoretiska referensram argumenterar for att framgangar i
dejting- och karleksvarlden okar den senmoderna manniskans popularitet, sjalvbild,
sjalvfortroende och sociala varde. Studiens analys visar att programmens format framstaller

kirlek i linje med forskningen och teoretikernas tes. Kdrlek = framgdng.

Forsiljning och rationalisering

Bonderna och brevskrivarna, “bombnedslagen” och deltagarna i Gift vid forsta 6gonkastet
medverkar alla i program dar forsdljning ar en del formatet. Det sker exempelvis i
casting-avsnittet av Bonde soker fru som siands innan den “riktiga” sisongen och kan liknas
med TV-sdnda kontaktannonser — bonderna berattar om sig sjélva, sin personlighet, sin
livsstil, gard och tillvaro for att forhoppningsvis vacka intresse hos tittarna och alltsa
potentiella karlekspartners. Brevskrivarna gor i sin tur detsamma nar de i sina brev beskriver
varfor just de ska bli utvalda av bonderna. Det ar utifrn dessa forsdljningar av jaget som

bonderna sedan viljer sina potentiella partners (Filipova, 2019).

I Love Island Sverige inleds sisongen med presentationer av varje deltagare da de pa ett
liknande séatt som bonderna och brevskrivarna berittar om sig sjilva, vad de soker hos en
potentiell karlekspartner och varfor de andra deltagarna bor vara intresserade av en
karleksrelation med just dem. Detsamma sker sedan kontinuerligt under sisongen da nya
“bombnedslag” kommer in i villan och presenteras for tittarna (Bergstrom & Samuelsson,

2019).

Forsdliningen av jaget ar en central del av dejtingprogrammens format och tolkas som ett
bekraftande av Baumans beskrivning av en kommodifiering av den senmoderna méanniskan
— hen gor sig sjalv till en vara. Casting-avsnittet och brevskrivandet i Bonde soker fru och
presentationerna i Love Island Sverige ar konkreta exempel pa hur dejtingprogrammens
format framstiller de medverkande som objekt for konsumtion och darmed bekréftar delar

av teoretikernas beskrivning av en kommersialiserad kirlek.

41



Utover att formaten bidrar till en forsdljning av jaget sa uppmanar alla tre programformat
ocksa till en rationalisering av kdnslor. Detta sker i programmen da deltagarna till exempel
genomgaende, i enskilda intervjuer eller i samtal med experter eller programledare, “tvingas”
motivera sina val och sitta ord pa sina kinslor. Rationaliseringen sker ocksa ofta i relation
till forséljningen. Samtidigt som de medverkande uppmanas att sitta ord pa sina kinslor ska
de, enligt programformaten, fortsitta framsta som attraktiva varor. Negativa egenskaper
eller svagheter beskrivs snarare som positiva, charmiga eller som négot som den potentiella
karlekspartnern kan komplettera (Bergstrom & Samuelsson, 2019; Filipova, 2019; Hellman,
2020). I Gift vid forsta 6gonkastet sker detta i savil enskilda intervjuer som i samtal med
experterna. Deltagarna uppmanas beréitta for sig sjdlva sédval som for varandra hur de kanner
och varfor — negativa kanslor forklaras da av experterna som till exempel uttryck for radsla
att slappa ndgon nara, som ett resultat av tidigare erfarenheter eller som en naturlig del av
foralskelseprocessen (Hellman, 2020). Kéanslorna rationaliseras och deltagarna fortsatter att

framsta som attraktiva varor for sig sjalva, varandra och tittarna.

I Bonde soker fru och Love Island Sverige sker en liknande rationalisering av kdnslor da
bonderna respektive “bombnedslagen” infor varje val och i tiden daremellan, i likhet med
deltagarna i Gift vid forsta ogonkastet, uppmanas motivera och forklara deras kianslor

framfor kameran (Bergstrom & Samuelsson, 2019; Filipova, 2019).

Rationalisering ar enligt Giddens séval som enligt studiens andra teoretiker ett av
senmodernitetens kinnetecken. Att dejtingprogrammen uppmanar dess medverkande till en
rationalisering av kinslor tolkas saledes som ett bekriaftande av senmodernitetens fokus pa
just rationalitet och framstéller den senmoderna manniskan som praglad av rationella val.
Att deltagarna i programmen trots det i flera fall inte kan sétta ord pa4, eller rationalisera,

sina kénslor utvecklas i nista kapitel om programmens innehall.

Analysen av programmens format kommer alltsa fram till att forsdljning av jaget och
rationalisering av kdnslor ar teman som praglar senmoderna dejtingprogram. Detta gar i
linje med teoretikernas beskrivning av senmoderniteten som karaktariserad av rationalitet
och den senmoderna manniskan som kommodifierad. Dejtingprogrammens format

framstaller alltsd en kommersialiserad och rationaliserad karlek.
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Programmens innehall

I foljande avsnitt presenteras resultaten och analysen av dejtingprogrammens innehall som
svarar pa forskningsfragan “Hur framstalls kédrlek genom dejtingprogrammens deltagare?”
samt huruvida det ar ndgot i programmens innehéll (har likstallt med deltagare) som
bekraftar teoretikernas beskrivning av den senmoderna kirleken som kommersialiserad och
den senmoderna minniskan som oférmogen att se “den andre”. Analysen har kommit fram
till fem centrala teman; Det lilla extra, En djup relation, Min drompartner, Det suger att bli

dissad och Jag har hittat kdrleken.

Det lilla extra

Att deltagarna i samtliga dejtingprogram kande eller ville kdanna det lilla extra for den
potentiella kdrlekspartnern var ett av de mest centrala teman som analysen kom fram till. I
Bonde soker fru exemplifierar bonden Pelle detta nir han sitter ord pa sin speed-dejt med

brevskrivaren Karin:

Den kinslan hon gav mig, den har inte jag ként pa.. Sen jag vet inte nar. Det var nagot extra som

fanns dir. - Pelle (Filipova, 2019;2)

Simon i sdsongens sista parceremoni i Love Island Sverige:

Jag &r verkligen villig att kdmpa for den hér tjejen. Hon &r speciell och det &r ndgonting med henne

jag faller for. - Simon (Bergstrom & Samuelsson, 2019;45)

Aven Elina beskriver det lilla extra infor slutvalet i Gift vid forsta 6gonkastet da hon trots att

Albin “pa pappret” ar ritt for henne saknar ndgonting i relationen:

Det dr den sista grejen, det dr det som inte gér att sitta fingret pa. Varfor kinner man mer saker for

vissa ménniskor &n for andra...? Det som fér hjértat att sla lite snabbare. - Elina (Hellman, 2020;8).

Med det lilla extra menar deltagarna i programmen alltsa nagonting utover allt det andra.
Négot, en kinsla, som inte gar att sdtta ord pa. Flera av deltagarna beskriver hur allt
egentligen stammer — den potentiella partnern besitter alla de egenskaper som personen

soker — men trots det saknas det lilla extra och darfor avslutas den potentiella relationen.
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Att deltagarna i dejtingprogrammen i vissa fall kinner, och i de andra fallen vill kinna, det
lilla extra forstas som att deltagarna i vissa fall formar att se “den andre” och i andra fall vill
se “den andre” men av olika anledningar inte gor det. Det lilla extra tolkas alltsa som den
andres unikhet — det som kraver att bli sett for att “dkta” kirlek ska uppsta. Att de
medverkande vill, och i vissa fall lyckas, se den andres unikhet tolkas darmed som att
deltagarna faktiskt stravar efter “det absoluta slutet” (Han, 2015;33) — att férlora, ge upp och
glomma sig sjilv i en annan méanniska och dess unikhet — och att vissa av programmens

deltagare ocksa lyckas med just detta.

I motsats till teoretikernas beskrivning av den senmoderna mianniskan som oférmogen att se
“den andre” tolkas det centrala temat det lilla extra alltsa som ett tecken pa att programmens
medverkande snarare behandlar formagan att se “den andre” och dess unikhet som
avgorande for att inleda och stanna kvar i en kirleksrelation. Analysen av programmens
innehall motsiger alltsa teoretikernas beskrivning av en narcissistisk senmodern kérlek som
satter jaget i fokus och darmed praglas av oformégan att se “den andre”. Dessutom tolkas det
lilla extra som nagot narmast odefinierbart och icke-rationellt. Det analyserade materialet
visar flera exempel pa tillfillen da programformaten uppmanar deltagarna att satta ord pa
sina kanslor, att rationalisera och forklara, men att deltagarna ar mer eller mindre

oformogna till detta. Brevskrivaren Karin i Bonde soker fru:

Vad jag kinner for Pelle...? Han kinns bara sa ritt. Fran forsta stunden bara klickade det. - Karin

(Filipova, 2019;11)

Jimmy till sin partner Lisa i en parceremoni i Love Island Sverige:

Den hiér tjejen som jag kommer vélja ikvill dr en tjej som verkligen fick mig att forsta hur mycket hon
betyder for mig nu nér jag var borta i Casa Amor tre dagar. Ehm... Dagen vi aterférenades var...
Obeskrivligt. Man kanske kan kalla det liksom... Magi. - Jimmy (Bergstrom & Samuelsson, 2019;25)
Analysen visar alltsa att de medverkande i dejtingprogrammen, tvirtom mot teoretikernas
beskrivning av en avfortrollad och rationaliserad karlek, istallet framstaller karlek som just

nagot odefinierbart och narmast “magiskt”.

Experten Fredric i Gift vid forsta 6gonkastet sitter sjalv ord pa temat nar han forklarar

varfor ett av de ihopmatchade paren skiljde sig redan efter halva sdsongen:
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Elahe och Jacob har ju klickat ndr det géller det intellektuella, nir det géller det logiska och nar det
giéller det strukturella men nér det géiller det kdnslomissiga sa har de inte riktigt hittat varandra. Det
g0r ju att det &r en bra match ur flera logiska, rationella perspektiv. Men... Kérlek later sig inte alltid

berédknas. - Fredric (Hellman, 2020;8)

En djup relation

Analysen av dejtingprogrammen visar att ett kdrleksideal som préaglar programmens innehall
ar deltagarnas stravan efter en djup relation. En lyckad dejt beskrivs som en dejt da de
medverkande har kommit varandra narmare och pratat om kianslomassiga saker — da de har
lart kdnna varandra pa djupet. Anton exemplifierar temat nir han i Love Island Sverige

berattar om sin dejt med Anna:

Jag tycker att dejten var véldigt bra faktiskt — vi pratade djupare om vad hon kénner f6r mig och vad
jag kénner for henne... Det bista med dejten var att fa komma Anna lite ndrmare. - Anton (Bergstrom

& Samuelsson, 2019;2)

Brevskrivaren Isabell i Bonde soker fru:

Det jag vill utforska mer med Alexander &r vil att vi kanske gar lite mer pa djupet nér vi pratar. [...]
Jag tycker att det ar valdigt viktigt att kunna prata med Alexander om radslor man har och detsamma
at andra héllet... Att det &r bra att veta vad som kan gora honom riadd. - Isabell (Filipova, 2019;7)
Flera av deltagarna i dejtingprogrammen beskriver det ocksa som ett problem i relationen
nar en av parterna inte slapper den andra “narmare” eller “pa djupet”. Bonden Pelle i
slutvalet di han viljer bort brevskrivaren Josefin:

Jag kénner att jag far inte den dér sista pusselbiten att falla pa plats... Jag kénner liksom att jag
verkligen har forsokt men... Det kdnns som att du inte végar riktigt sldppa in mig. - Pelle (Filipova,

2019;11)

Elina i Gift vid forsta dgonkastet:
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Just nu sé upplever jag liksom att det &r jag som fér ta initiativ till samtalsémnen och gor jag inte det,
ja da blir det inget av det. DA blir det mer sahér... Ja alltsa det blir ju liksom ett trevligt ~dng men...

Det blir inget djupare. - Elina (Hellman, 2020;5)

Onskan om en djup relation i dejtingprogrammen framstiller kirlek som det nirmast
motsatta till ytlighet saval som kortsiktighet och till att “den andre” endast fungerar som en
spegel vars funktion ar att bekrifta “den ene”. De medverkande lagger sa stor vikt vid den
djupa relation att i de fall da deltagarna inte nar det 6nskade djupet avslutar relationen. Att
uppna en djup relation framstar alltsa som lika avgorande for att deltagarna ska inleda och

behélla en karleksrelation som att kdnna det lilla extra.

Temat tolkas som att deltagarnas fokus inte bara ar pa att bara fa sina subjekt bekraftade
genom kortsiktiga, flyktiga och temporira tillfredsstillelser utan att de istéllet har en 6nskan
om, och i vissa fall uppnér, ldngvariga, “djupa” mellanménskliga relationer — dvs. att synen
pa mojliga karlekspartners inte har och gora med ett “fortingligande” (Engdahl, 2016;212).
Temat talar for att potentiella kirlekspartners inte behandlas som varor i ett
shoppingcentrum vilka lattvindigt byts ut — “du” har inte har bytts ut mot “det”.
Teoretikernas beskrivning: “Da jaget star i centrum tenderar det genuina intresset for andra
att likstillas med synd” (Engdahl, 2016; Han, 2015) stimmer alltsd inte med studiens empiri.
Tvartom ar det genuina intresset for “den andre” ett efterstravansviart och helt avgorande

karleksideal i dejtingprogrammen.

Min drompartner

Ett ytterligare centralt tema som aterkommer i alla tre dejtingprogram och hos i princip alla
programmens deltagare ar beskrivandet av drompartnern. Fenomenet uppmuntras i vissa
fall av formatet — exempelvis i presentationerna i Love Island Sverige — men deltagarna tar
ocksa sjdlva upp temat i sina samtal med potentiella kirlekspartners eller kompisar emellan.

Anna i Love Island Sverige:
Okej men min dromkille &r lojal, valdigt trevlig, ambitids, driven, och... Social, godhjartad, typ
valdigt familjekér och har bra humor. Han maste f& mig att skratta liksom. - Anna (Bergstrom &

Samuelsson, 2019;2)

Jimmy i samma program:
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Det jag kollar pé hos en tjej dr oftast gonen sen sé ar jag ocksa en trianingskille sa jag &dr vildigt sdhér
kroppsfixerad sa det &r vil bade lite rumpa och brost som kommer in dér med. - Jimmy (Bergstrom &

Samuelsson, 2019;2)

Emil strax efter att han gift sig med Maxine som han har matchats ihop med i Gift vid forsta

ogonkastet:

Hon ér sprallig... Hon dr liksom outgoing. Precis det som jag ville ha och var lite rddd for att jag

kanske inte skulle f. - Emil (Hellman, 2020;2)

De allra flesta av dejtingprogrammens deltagare beskriver pa liknande sitt sina
drompartners pa dejter och i andra sammanhang. Egenskaper, fysiska saval som psykiska,
beskrivs — kriterier som den potentiella partnern ska uppfylla. Det har kan tolkas som ett
uttryck for kommodifiering och kommersialiseringen av kirleken savil som ett uttryck for
att jaget sitts i centrum — den potentiella kiarlekspartnern ska uppfylla deltagarnas

individuella kriterier och gor den inte det byts hen genast ut mot en annan, battre, “produkt”.

Analysen visar dock vidare att trots att beskrivningarna av drompartnern ar manga och
aterkommande i samtliga program sa 6vervinner de tva tidigare temana - Det lilla extra och

En djup relation - individernas kriterier och beskrivningarna av hens drompartner.

Maxine i Gift vid forsta 6gonkastet exemplifierar det har nar hon i intervjuer med
experterna och framfér kameran beskriver sin drompartner som en ldng, mérk man med
mycket har, stort skdgg och som girna véger lite mer hellre an lite mindre. I samtal med sin

frisorkollega Kajsa:

Man vill ju helst ha ndgon med lite har pd huvudet sa det finns nagot att ta hand om. Det ar ju sahir att
man gillar har om man &r frisor — eller hur Kajsa? Hade du velat dejta ndgon som é&r helt flintis? Nej

gud det gér ju inte. - Maxine (Hellman, 2020;1)

Nar hon sen matchas och gifter sig med den ljusa, flintskalliga, renrakade, och inte sarskilt
ldnga Emil konstaterar Maxine att det inte dr den “typen” hon normalt hade valt (Hellman,
2020;2) men det kommer att spela en mindre roll under sisongen eftersom att Det lilla extra
finns och En djup relation utvecklas. Maxine och Emil ar i slutinden det enda paret som

véljer att fortsitta vara gifta.
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I Bonde soker fru finns exempel pa detsamma nar Jimmy under en speed-dejt med
brevskrivaren Isabelle beskriver henne som vildigt annorlunda mot de andra tjejerna och
mot vad han brukar “ga efter” hos potentiella partners — hon uppfyller helt enkelt inte alla

hans kriterier. Det lilla extra finns dock och darfor vill han fortsatta traffa henne.

Isabelle 4r... Ja vad ska jag sdga? Hon éar jattevacker och... En del positivt och sé en hel del sant som
man kan vara lite mer tveksam till... Men det &r faktiskt ndgon jag vill lira kdnna mer. - Jimmy

(Filipova, 2019;2)

Aven i Love Island Sverige nir Anton i en inledande intervju beskriver sin drémtjej som en
kort, garna “utlandsk” tjej med “lite attityd och stake” (Bergstrom & Samuelsson, 2019;1)
men strax darefter blir tillsammans med den blonda, lite tillbakadragna och inte sarskilt
korta Anna samt héller ihop med henne programmet ut och utvecklar en kérleksrelation

motbevisas temats verkliga betydelse.

Tolkningen av temat ar att beskrivningarna av drompartnern pa en manifest niva bekraftar
kommodifieringen, ett fokus pa jaget och en kommersialisering av kiarleken men att
detsamma motbevisas pa en latent analysniva. Deltagarna malar upp drémpartnern och
definierar krav men dessa malningar och kriterier hamnar snabbt i bakgrunden f6r Det lilla
extra och En djup relation. Deltagarna i dejtingprogrammen framstiller alltsa karlek explicit
som praglat av individuella val, subjektiv smak och kriterier men samtidigt implicit som

niarmast oberoende av subjektivitet och individuella preferenser.

Det suger att bli dissad

Gemensamt for alla tre dejtingprogram ar framstillningen av att bli dumpad, bortvald eller
pa andra sitt lamnad — det suger att bli dissad. 1 likhet med hur dejtingprogrammens format
framstaller kiarlek som en framgang kommer analysen av programmens innehall fram till att

deltagarna i vissa fall gor detsamma. Thérese i Love Island Sverige:
Men det suger att bli dissad! Fér man vill kdnna sig atrdvird... Det &r inte att jag vill sa honom utan

det dr att jag bara inte vill bli bortvald av ndgon... For jag vill inte kénna mig oattraktiv liksom. -

Thérése (Bergstrom & Samuelsson, 2019;2)
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Att bli dumpad, bortvald eller dissad framstills i vissa fall som en motgéng och i de fallen
formedlas ocksé att kdrlek = framgdng. Exemplet ovan visar dven hur atravardhet,
attraktivitet och att bli vald innebar ett erotiskt kapital vilket, i likhet med teoretikernas
beskrivning, innebar ett 6kat sjalvfortroende, sjalvkansla och socialt virde — framgéng pa det
som kan tolkas som det sexuella faltet ar, enligt deltagarna, efterstravansvart. Exemplet ger
dessutom uttryck for teoretikernas beskrivning av den senmoderna kirleken som en
prestation — som en jakt pa sjalvforverkligande, bekriftelse och subjektiv lycka. Detta uttryck
for karlek som en prestation och en jakt pa kortsiktig bekriftelse motsigs dock ocksa i
dejtingprogrammen. I flera fall dd en deltagare blir bortvald eller dumpad uttrycks istéllet en
“genuin sorg” eller vad som ibland kallas “ett brustet hjarta”. Brevskrivaren Wilma i Bonde

soker fru bryter ihop efter slutvalet och beréttar gratandes:

Alltsé det har aldrig, aldrig, aldrig kénts s&hér bra med en kille forut. [...] Jag trivdes sa bra och jag
hade verkligen hoppats att det var jag som stod dar till sist men... Samtidigt méaste ju han gora det

som kénts ritt for honom... Men det dr sa jobbigt. - Wilma (Filipova, 2019;11)

Edem i Love Island Sverige efter han blivit bortvald i en parceremoni:

Ja... Det r ju tyvérr s att det &r inte alltid sé att kérlek blir som man sjélv vill och man far inte alltid
som man vill men tycker man om nagon sa maste man ocksé kunna respektera vad den personen vill.
[...] Jag ar besviken men jag &r glad for henne om hon hittar kérleken. - Edem (Bergstrom &

Samuelsson, 2019;45)

Att det suger att bli dissad bestar alltsd men att bli bortvald eller dumpad framstills i flera
fall snarare som en kianslomassig forlust av “den andre” — som ett brustet hjarta — &dn bara ett
misslyckande med jakten pa kortsiktig bekriftelse eller en motgéng for den subjektiva
prestationen. Deltagarna verkar i de har fallen ha gett upp sig sjalv i en annan méanniska och

dess unikhet men detta “absoluta slut” har inte besvarats.

Analysen kommer ocksa fram till att i flera fall da en deltagare blir bortvald eller dumpad
framstalls det som nagot stirkande, meningsfullt och som nagot som snarast kommer att
hjilpa personen i framtida relationer. Josefin efter att ha blivit bortvald i slutvalet i Bonde
soker fru:
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Pelle har betytt jattemycket for mig. Vi har kommit varandra véldigt néra sé att det hér har verkligen
varit det basta som jag har gjort pa vildigt lange. Det har varit den basta sommaren pa valdigt, valdigt
lange... Och ja men man fér ju liksom tillbaka hoppet pa att det finns bra mén. Och att man fortjanar

karlek liksom. - Josefin (Filipova, 2019;11)

Jacob i Gift vid forsta ogonkastet:

Naér jag gick in i det hér var det tva saker jag var ute efter. Det ena var ju saklart att man skulle hitta
karleken, hitta den rétta, men det andra var ju den personliga utvecklingen. Att komma lite mer i
kontakt med den kdnsloméssiga Jacob som ibland har fatt sta till sidan for jobb-Jacob. [...] Det gar inte
alltid precis som man vill eller som man hoppas. Men jag dr dnda overtygad om att jag gér starkt och

som en béttre person ur det hér. - Jacob (Hellman, 2020;8)

Albin i samma program efter att Elina valt att skiljas trots att Albin ville fortsatta vara gifta:

Det ar klart att det ar fruktansvart trakigt men jag vet att du har tinkt och funderat och att du ocksa har
velat att allt ska fungera och att du verkligen har gett ditt allt. S& jag klandrar ju inte dig pa nagot sétt.
Jag har ju haft de hér fyra fantastiska veckorna med dig. Det ar bara trakigt att vi inte landar i samma
slutsats... Det hér har ju betytt en massa for mig och det &r ju dérfor som det séklart smértar men det
finns nagot fint i smérta pa nigot vénster... Ibland slutar sagan inte lyckligt eller vad man kan siga,

dven om det kan komma négot lyckligt ur det hir ocksa. - Albin (Hellman, 2020;8)

Analysen visar alltsd att i ett fatal fall bekraftas teoretikernas beskrivning av den senmoderna
kirleken som en jagets prestation och en jakt pa kortsiktig bekraftelse. I allt fler fall
motbevisas dock beskrivningen. Att bli dissad framstills istillet som en forlust av “den
andre” — som ett obesvarat “absolut slut”. Det obesvarade slutet tas dock ofta i uttryck som
en personlig vinst eller sjalvutveckling. Det kan forstas som att fokuset pa jaget ar “second
best” — ett respektabelt andrahandsval vid en forlust av “den andre” eller ett “hjartekross”.
Analysen kommer alltsa fram till att A&ven om det suger att bli dissad s& framstills denna
motgang inte enbart negativ utan ocksa som nagot meningsfullt och nirmast positivt — dvs.
kirlek = framgang men det innebar inte nodvandigtvis att dumpad = total motgang. Att
framgangar pa det sexuella filtet innebar ett 6kat erotiskt kapital och att detta i sin tur
innebar 6kat individuellt savil som socialt varde framstills dock av savil programmens
format som av dess deltagare. Det suger att bli dissad men snarare an att temat bekraftar

teoretikernas beskrivningar si motbevisas de genom deltagarnas hjartekross och hoppfullhet
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aven nar de dumpas. Sjalvutveckling, sjalvforverkligande och fokus pa jaget framstélls som

det respektabla andrahandsvalet nar ett omsesidigt “absolut slut” inte uppnas.

Jag har hittat kirleken

Det femte och sista centrala temat som analysen av programmens innehall kom fram till var
att kdarlek framstdlls som mojlig. I alla tre program hittar ett eller fler par vad de sjalva
uttrycker, och vad som verkar vara, langvarig kirlek. Emil till Maxine i Gift vid forsta

ogonkastet efter att de sagt “ja” till att fortsatta vara gifta med varandra:

Vet du? Jag tycker att du &r sa jévla fantastisk. Den som gled ner for trappan - den kunde inte ha varit

battre. Den som gled ner dér, den var bast. - Emil (Hellman, 2020;8)

Oscar i Bonde soker fru efter att ha gjort sitt slutval:

Det har ju verkligen uppstétt ndgot mellan mig och Cissi som inte gar att... Det gér inte att jimfora
med ndgot annat. Hur jag &n forsoker sa kan jag inte sluta téinka pa henne. Ja, jag dr vil kér. Det ér vél

det som har hént. - Oscar (Filipova, 2019;11)

Och Anton i sdsongens sista parceremoni i Love Island Sverige:

Efter vér forsta dejt sa kénde jag ndgot som jag faktiskt aldrig har kdnt for en tjej forut och jag visste
direkt att det var nagonting... Nagonting speciellt mellan oss. Och idag star jag hir, néstan tva
ménader senare, och kan gladeligen séga att jag &r kér i den hér tjejen. - Anton (Bergstrom &

Samuelsson, 2019;45)

Exemplen av “lyckad” kirlek dr, som sagt, flera. Deltagarna motbevisar alltsd i manga fall
teoretikernas beskrivningar av en en senmodern, forsvarad eller omgjlig kiarlek. Men dven i
de fall da relationen “misslyckas” — da nigon av parterna blivit bortvald eller dumpad —
framstalls kirlek and& som mojlig. Brevskrivaren Isabell efter att hon blivit bortvald i

slutvalet i Bonde soker fru:

Min tro pa kérlek har definitivt inte forsvunnit pa grund av det hér. [...] Det finns ndgon dér ute som

vill ha mig ocksé. - Isabell (Filipova, 2019;11)

Jonna i samma program efter att 4ven hon blivit dumpad i slutvalet:
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Jag hade inte kunnat gora nadgot annorlunda. Och det kénns dnda skont. Det kdnns som att jag har fatt
hopp om killar av att triffa Jimmy — att det finns sddana bra killar i vérlden liksom. Jag tror absolut att

kérleken finns dér ute nagonstans, det tror jag. - Jonna (Filipova, 2019;11)

Linnéa i Love Island Sverige efter att ha blivit hemskickad fran villan:

Nej men jag kom hit for att hitta kiarleken och nu &r jag pa vig hem... Sé det &r jobbigt. Det fanns
ingen kille for mig dér inne riktigt. Men han finns hemma i Sverige istillet. - Linnéa (Bergstrom &

Samuelsson, 2019;25)

Ingen av deltagarna som medverkar i dejtingprogrammen, oavsett om de hittar eller inte
hittar en relation, uttrycker alltsé att de har tappat hoppet om karleken. Tvartom framstalls
kirlek genom programmens deltagare som just mdjlig. Eros agoni framstar genom

deltagarna i senmoderna dejtingprogram som i princip helt franvarande.

Sammanfattning av analys och slutsatser

Studiens analys har kommit fram till att kirlek i senmoderna dejtingprogram framstills bade
ilinje med och i motséttning till teoretikernas beskrivningar av den senmoderna kirleken
som kommersialiserad och den senmoderna mianniskan som oférmogen att se “den andre”.
Analysen visar ocksa att de tre programmen, trots olika format och deltagare, alla framstaller
karlek pa liknande satt — dejtingprogrammens alla tre format bekriftar i hog utstrackning
teoretikernas beskrivningar till skillnad frén de tre programmens deltagare som till stora

delar motsédger bilden av en lidande, rent av doende, senmodern karlek.

De fyra teman som analysen av dejtingprogrammens format kom fram till - Underhdllning,
Val och konkurrens, Kdrlek = Framgdng och Forsdaljning och rationalisering - framstaller
kirlek som en central del av den samtida kulturen, som en marknad praglad av
kommodifiering, valfrihet, konkurrens, rationalitet och subjektiv smak, som en jagets jakt pa

prestation, sjalvforverkligande och framgéng och som ett kapital vilket kan bytas mot andra.

Analysen av dejtingprogrammens innehall — deltagarna — kommer fram till att karlek istéllet
framstalls genom de fem temana Det lilla extra, En djup relation, Min drompartner, Det
suger att bli dissad och Jag har hittat kdrleken — dvs. den senmoderna kirleken framstalls

som icke-rationell, som praglad av ett starkt ideal om djupa, ldngvariga mellanméanskliga
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relationer, som narmast oberoende av subjektivitet och individuella preferenser, som en
framgang individuellt sdvil som socialt och som mgjlig. Den senmoderna manniskan
framstills vidare som formogen och villig att se “den andre”, som pa en manifest niva
kommodifierad och kommodifierande men pé en latent niva icke-fortingligande och som
stravande efter “det absoluta slutet” — att forlora, ge upp och glomma sig sjalv i en annan

manniska och dess unikhet.
Sammanfattningsvis kan alltsa konstateras att studiens resultat och analys visar att det finns

en differens och betydande skillnad mellan hur programmens format och hur deras deltagare

framstiller kirlek. Denna differens diskuteras vidare i foljande kapitel.
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Diskussion och vidare forskning

I studiens avslutande kapitel fors en slutdiskussion kring undersokningens huvudresultat i
relation till tidigare forskning och den teoretiska referensramen. Det presenteras dven

forslag pa vidare forskning inom filtet.

Slutdiskussion

Studien har undersokt hur senmoderna, svenska dejtingprogram framstaller karlek genom
dess format och deltagare. Resultatet visar att det finns en betydande skillnad i hur formaten
kontra programmens deltagare framstéller kiarlek. Formaten bekriftar i hogre grad studiens
teoretiska referensram an deltagarna som i storre utstrackning motsatter densamma. Som
den tidigare forskningen konstaterar ar reality-TV och dess medverkande inte detsamma
som en skildring av verkligheten och det “verkliga livet” (Hestroni, 2000; Syvertsen, 2001;
Hill, 2015; Mast, 2016; Hirdman, 2008). En tolkning av skillnaderna i hur programmens
format och deras deltagare framstéller kirlek ar att formaten i hogre grad dn deltagarna ar
televiserade, regisserade och dramatiserade. Krav pa underhallning, tittarsiffror och
ekonomisk vinst (Syvertsen, 2001) skulle da innebéra att formaten hamnar ldngre ifran en
skildring av det “verkliga livet” 4n deltagarna som framforallt drivs av en forvantan och vilja
att hitta kirlek. Programmens dramatiserande, underhallande och vinstdrivande drivkrafter
bidrar da till oférmégan att se “den andre” och kirlekens kommersialisering. Formaten,
styrda av senmodernitetens popularkulturella medielogik, bekraftar och reproducerar
diarmed teoretikernas beskrivningar medan deltagarnas framstillning av kérlek snarare

motsager dem.

Studiens resultat visar ocksa att karlek ar mojlig. Kanske drar darmed teoretikerna felaktiga
slutsatser utifran sina beskrivningar av den senmoderna kérleken. Romantisk karlek &r i
dejtingprogrammen mojlig trots att formaten bekraftar en viss kommersialisering,
kommodifiering av andra saval som sig sjalv samt individualisering och fokus pa
sjalvforverkligande. I likhet med programformatens dramatiserande, regisserande och
konstruerande har kanske teoretikerna forstarkt existerande tendenser for kiarlekens villkor
och varande i senmoderniteten och darmed forvrangt slutsatserna av dessa. Lindén och
Svenssons studie om hur Tinder har forandrat karlekens villkor i samtiden starker ocksa
denna forstéaelse — upplevelsen av romantisk dejting pa Tinder ar inte enbart negativ trots de
forandrade forutsattningarna utan mojliggor ocksa for verkligt romantiska relationer
(Lindén & Svensson, 2019). Kéarlekens villkor har i senmoderniteten forandrats men det

innebar inte nodvandigtvis en eros agoni.
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Vidare kommer, i likhet med den tidigare forskningen om dejting pa TV, den hér studien
fram till att karleksrelationer i senmoderna dejtingprogram ar centrala for individen, dess
sjalvbild, sjalvfortroende och sociala status samt att idealet av en langvarig och “djup”
karleksrelation ar starkt hos programmens deltagare. Detta bekriftas av formaten savil som
deltagarna samt av dejtingprogrammens sjilva existensberattigande och popularitet.
Daremot stirks inte, pa en latent niva, den tidigare forskningen om ett kirleksideal diar den
potentiella partnerns livsstil ska matcha den egna livssituationen eller “jag-berattelsen”
(Milstam, 2016). Inte heller konflikten mellan tvisamhet och sjilvstandighet starks pa en
latent niva — dessa ideal och paradoxer 6vervinns istillet av Det lilla extra och En djup
relation. Studiens resultat visar alltsd, i likhet med Bejermyrs kandidatuppsats, att den
andres unikhet inte ar forbisedd av ett sjalvforverkligande jag utan snarare att parterna i
senmoderna kirleksrelationer tar in, accepterar och forstar varandras olikheter (Bejermyr,
2017). Sjalvutveckling, sjalvstandighet och jagets centralitet dr snarare sekundart,
“second-best”, da karlek inte uppnas — da det “absoluta slutet”, den enes forlust i den andre,
ar obesvarat. Detta kan forstas som att teoretikerna i sina beskrivningar och slutsatser om
den senmoderna kirleken snarare drivs av ideologi 4n empiri och aterigen att deras

slutsatser ar forstarkta och darmed ocksa forvrangda.

Som studiens urval och Syvertsens forskning kommer fram till &r de medverkande i
dejtingprogrammen inte representativa for den senmoderna befolkningen i stort (Syvertsen,
2001). Karleken framstills genom en grupp manniskor som sjilva ar en relativt smal,
normativ, idealgrupp i samhallet. Dejtingprogrammen framstéller ddrmed en slags
regisserad, konstruerad idealbild av en idealkirlek i ett idealsammanhang. Studiens resultat
ar, som tidigare namnt, inte empiriskt generaliserbara. Daremot kan resultaten, trots det,
diskuteras utifran studiens teoretiska inramning — senmoderniteten — samt dess
kunskapsteoretiska perspektiv — socialkonstruktivismen — och dirmed na en viss teoretisk
generalisering. Enligt studiens teoretiska och metodologiska inramning sager
dejtingprogrammens framstillning av karlek ocksa nagot om den kollektiva, samhailleliga
synen pa kirlek i senmoderniteten. Aven den tidigare forskningen stirker att det finns en
dynamik och en relation mellan dejtingprogrammen och deras omvarld dar dessa paverkar
varandra (Ferris; Smith, W; Greenberg; Smith, L, 2007; Hestroni, 2000; Montemurro, 2007;
Wyatt & Bunton, 2012; Hill, 2015; Mast, 2016). Den verklighet som framstills genom
dejtingprogrammen ar dubbel — bade televiserad, regisserad och konstruerad men ocksa ett

“verkligt” uttryck for senmoderniteten och den senmoderna kirleken. Studiens resultat
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belyser mediebilden av kirlek i senmoderniteten men den belyser ocksa en mediebild som ar
skapad av sin omvarld och manniskorna som befolkar den. Det innebar att de teman som
studiens analys har kommit fram till ocksa, teoretiskt sett, kan lara oss nagot om synen pa,
och villkoren for, kirlek i senmoderniteten. Den tidigare forskning visar daremot ocksa att
situationen — TV-produktionen — paverkar och forstarker de medverkande i
dejtingprogrammens kanslor (Hestroni, 2000; Starkner & Svensson, 2018). Det gar alltsa att
ifragasitta aktheten, autenciteten, i deltagarnas kinslor vilket innebar att den bild av kirlek

som har belysts inte nodvandigtvis lar oss ndgonting om den senmoderna kirleken i stort.

Det lilla extra har tillfort ytterligare ett forsok att belysa, forklara och forsta kirlek i en
senmodern kontext. Resultatet, analysen och slutdiskussionen har férhoppningsvis ocksa
bidragit till en ndgot mer komplex och nyanserad bild av den samtida karleken i relation till
studiens teoretiska referensram. Till skillnad fran teoretikerna kommer den hir studien fram

till att kirlek i senmoderniteten mar ganska bra.

Vidare forskning

Under processen av att gora och skriva den har undersokningen har flera idéer pa
angriansande och vidare forskning f6tts. Det skulle till exempel vara intressant att forska
vidare pa skillnaden mellan format och innehall — hur konstrueras framstillningen av karlek
och hur skiljer sig konstruktionen at mellan format och innehéall? Det hade ocksa varit
intressant att, tvirtemot den har innehallsfokuserade undersokningen, gora en
mottagarstudie pa hur dejtingprogram tas emot och paverkar dess publik. En sddan
undersokning hade ocksd kunnat ge vissa svar pa hur betydelsefulla dejtingprogrammens
framstéallningar ar for den kollektiva, samhalleliga synen pa kirlek. I och med studiens
avgransning till Sverige hade det ocksé varit intressant att studera internationella program —
framstalls karlek pa ett liknande satt genom amerikanska, brittiska eller spanska

dejtingprogram eller finns det nationella, kulturella skillnader i hur kirlek framstalls?

Sociologen Eva Illouz vars teorier har varit centrala for den har studien har ocksd kommit
med en ny bok — The End of Love — dar hon bygger vidare pa sina tidigare resonemang och
teoretiserar kring varfor relationer tar slut och hur det ar paverkat av sdvil som péaverkar
samhallet runt omkring. Det hade varit intressant att folja upp den har studien med
forskning pa relationsavslut och kanske dven hur relationsavslut framstills, eller snarare inte

framstalls, 1 media.
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Bilagor

Bilaga 1.0 Den totala populationen dejtingprogram

I bilagan listas alla de dejtingprogram som uppfyller kriterierna for kvalificera sig som
material for uppsatsens analys - dvs. att vara ett aktuellt (senaste sisongen ska vara
pagaende eller ha sants under det gangna aret), svenskt dejtingprogram som innefattar
deltagare vars syfte ar att hitta en kirleksrelation samt att programmet gér att se i sin helhet

online.

- Gift vid forsta 6gonkastet (Svt)

- Forsta dejten (Svt)

- Bonde soker fru (TV4)

- Flirty Dancing (TV4)

- Ensam mamma soker (TV4)

- Love Island Sverige (TV4)

- Bachelor/Bachelorette Sverige (TV4)
- Hemliga beundrare (TV3)

- Exon the Beach Sverige (Dplay)

Av dessa valdes alltsa Gift vid forsta dgonkastet, Bonde soker fru och Love Island Sverige

vilket motiveras under rubriken Urval och material.
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