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ABSTRACT

Titel: Musik for hélsa
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Handledare: Marita Rhedin

Examinator: Jan Eriksson
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typifiering och samhorighet

SAMMANFATTNING: The purpose of this essay is to investigate how individuals use music
for therapeutic purposes that has affected their health. Issues that relate to music therapy as
treatment, music as a tool for everyday life and music as a tool for positioning themselves to
their world. The essay also discusses what happens in the body when taking sound impulses
and links this with thoughts about what happens to the individual’s perceived health when
consuming music. One focus throughout the essay is affinity, which is discussed from
different perspectives. How the music makes the individual feel connected with the person
behind the music or that the music is a way of creating social circles, but also how hormones
can contribute to a greater sense of community. This is explained by the fact that the essay is
phenomenologically related and uses recurring concepts of typifications, world of life and
togetherness. The essay is an inductive study and its purpose is to highlight the experience of

the informants of the study and the essay also gets an emic approach.
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1. INLEDNING

1.1 INTRODUKTION

” There is an element to my fan base where we feel like we grew up together. I’ll be going
through something, write the album about it, and then it’ll come out, and sometimes it’ll just
coincide with what they’re going through. Kind of like they’re reading my diary.” (Miss
Americana, 2020). Citatet dr taget ur Taylor Swifts dokumentér som slépptes i januari, 2020. I
samband med detta citat pratar Swift om att hon och hennes fans kan kdnna en samhdrighet
som upplevs svar att beskriva. Swift sdger att hon tror att det kan ha att gora med att hennes
musik dr sd pass personlig och bygger pa hennes egna erfarenheter, vilket ar 1itt for fansen
som gar/gatt igenom liknande saker att kénna igen sig i. Det dr kanske just det som gor Taylor
Swift till Taylor Swift, att hon bjuder otroligt mycket pa sina egna kénslor och later musiken
bli hennes sitt att uttrycka sig: ” Everybody in music has their own sort of niche specialty
thing that they do that, you know, sets them apart from everybody else. And my storytelling is
what it is for me. I know that, without me writing my own songs, I wouldn’t be here.” sdger
hon i en diskussion om varfor hon tror att hennes musik blivit sa pass stor (Ibid). I samma
dokumentér ndmner Swift ocksa att branschen inte alltid &r kérleksfull, hon pressas enormt
mycket ndr det giller att skriva ny musik. ” There’s so much pressure going on putting new
music out. If I don’t beat everything I’ve done prior, it’ll be deemed as, like, a colossal
failure.” (Ibid). Musik kan ge sa otroligt mycket. Musik kan ge kérlek och positivitet, men allt

har en baksida med andra kénslor och intryck. Detta &r vad denna uppsats kommer att hantera.

1.1.1 INTRODUKTION TILL FALTET

Kultur och hilsa ar ett forskningsfilt som stidndigt vaxer. For inte s& manga ar sedan var faltet
nytt och osdkert da det dr gransdverskridande mellan humaniora och medicin, idag finner man
flera olika fraser och bendmningar pé ’kultur och hilsa’. Bade begreppet kultur och begreppet
hélsa dr méngtydigt vilket gor att en studie inom faltet kultur och hélsa ér véldigt beroende av
avgransningar och tydlighet i vilken slags kultur och vilken definition av hédlsa man syftar pé i
den aktuella studien (Sigurdson, 2014). I denna studie syftar kultur pé estetiska verksamheter,
sd4 som musik och dans, medan hilsa definieras utifrdin WHO:s (virldshilsoorganisationen)
definition: “ett tillstand av totalt fysiskt, mentalt och socialt vilbefinnande och inte bara

franvaron av sjukdom eller svaghet.” (Sigurdson, 2014, S. 30-31) I stora drag skulle man
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kunna definiera faltet som omfattande kring all aktivitet som syftar till att forbéttra individens
och samhdllets hilsa genom att anvénda kultur/konstbaserade tillvigagéngssétt. Inrdknat hir
ar ocksa de hélsoframjande fordelarna, inte bara hos enskilda individer utan dven i samhéllet
sa som hilsovard eller syften kring att forbéttra miljon inom varden genom att forse olika
verksamheter med konstverk eller forestdllningar (Macnaughton et. al. 2005). Inom faltet
kultur och hilsa syns allt fler specialiteter och inriktningar dér vissa projekt fokuserar pa de
terapeutiska fordelarna med kulturen, medan andra lagger fokuset pa miljoforbattringar for att
exempelvis stodja vardpersonal i att kunna utfora sitt arbete. Det finns ocksa inriktningar som
arbetar kring samhéllets sociala kapital i form av olika hilsoarbeten, med syfte att aterspegla

bevis pa att goda relationer dr en viktig faktor for var hélsa (Ibid).

Arbetet handlar om hur kultur, i detta fall musikterapi ur emisk synvinkel,' kan paverka var
hélsa. Arbete ér relevant for kulturstudier som placeras inom humaniora kan forklaras genom
att hinvisa till bilden pa sida nio dir Folkhdlsomyndighetens synsitt pd hilsans
bestamningsfaktorer forklaras i en modell som kallas "halvméanen’. Folkhdlsomyndigheten
menar ocksa att det finns underlag som tyder pé att kulturaktiviteter och kreativitet har en
paverkan pd ménniskans hilsa, vilket bland annat &r citerat i kapitlet om tidigare forskning.
Liknande diskussioner &terkommer dven i olika sammanhang i arbetets olika delar. Likt
Folkhédlsomyndigheten har dven Kulturradet arbetat for att frimja hilsan med hjilp av kultur.
Kulturradet arbetar med att utveckla och succesivt arbeta kring att kulturen ska mota hélso-
och sjukvarden, i hilsofrdmjande syfte. Tua Stenstrom, handldggare pa Kulturradet, skriver:
“Forskningsresultat om kulturens paverkan pa vilmaendet finns ju — nu behdver de omsittas 1
praktiken. Det dr viktigt att stddja en metodutveckling for att kulturen ska kunna méta varden

och omsorgen pa deras villkor.” (Brodén, 2013).

1.2 BAKGRUND TILL VAL AV AMNE
Valet av d&mnet var fran borjan att studera ’kultur pé recept’, d& det finns ett stort intresse for
att sprida kunskapen om att kulturen pdverkar var hilsa. Da kultur pa recept inte fatt stor

spridning 1 Sverige var det ett svart dmne att avgrénsa till. Svarigheterna ldg bland annat 1 att

! For tydligare forklaring av begrepp, se stycket "Emisk synvinkel” under kapitlet for centrala begrepp, sid. 26.
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formulera en bra fragestillning med ett héllbart syfte. Vi ville hélla kvar faltet ’kultur och
hilsa’ men éndra riktning mot en mer specifikt kulturell aktivitet som anvinds for att paverka
var hélsa till det battre. Mycket av den tidigare forskningen inom faltet handlar om musik och
att genom musiken hitta ett sétt att fi uttrycka sig sjélv. Darav kom idén om att vélja riktning
mot musikterapi som kulturell aspekt for hélsan. Som forforstaelse inom &dmnet har bada
anvént musik 1 terapeutiskt syfte, men ingen av oss har last musikvetenskap eller &r mer insatt
1 hur musiken péverkar oss pa ett djupare plan. Forforstaelse for hidlsan och ménniskokroppen
finns da en av oss dr utbildad inom vérden sedan tidigare och har jobbat med onkologi dér
psykisk péafrestning drabbar sivil patienter som anhoériga men &dven personalen pé
avdelningen och dd maste vetskapen om hur man ska tackla och bemdta detta finnas.
Musikterapi 1 sjilvldkande syfte dr ndgot vi bada anser troligtvis anvinds av ménniskor i
vardagen och de flesta har nog svért att forestilla sig ett liv utan musik, vilket gor att amnet

kinns mer relevant da det narmar sig vad det dr hos musiken som kénns sé viktig for oss.

1.3 SYFTE, FRAGESTALLNINGAR OCH AVGRANSNINGAR
Syftet dr att undersdka hur individer som anser sig ha anvint musik i terapeutiskt syfte
upplevde musikens paverkan pa deras hilsa, med ett fokus p&d hur musiken bidrar till
samhorighet med andra individer. Genom en induktiv studie om musikterapi ur emisk
synvinkel med fenomenologi som teori besvaras dessa frdgor nedan:

£ Hur kan musik fungera som en behandlingsmetod ur ett individperspektiv?

5 Vad hiander med individens upplevda fysiska och psykiska hélsa nir individen

anvinder musik i terapeutiskt syfte?
£ Finns det en koppling mellan musik i terapeutiskt syfte och individens kénsla av

samhorighet med andra?

Faltet arbetet ror dr brett da det innefattar bade det méngtydiga begreppet kultur och det likasa
mangtydiga begreppet hilsa, vilket gor att forskning inom féltet krdver avgriansning for att fa
ett bra forskningsfokus, men ocksé bra resultat. Kulturbegreppet kan avgrdnsas i manga
inriktningar, fokus i denna uppsats dr att kultur ses som konst — estetiska verksamheter, dar
det valts att fokusera pad musik. Hélsobegreppet kan likasd avgrinsas i miangder. Som nidmnt

ovan dr hilsobegreppet hir avgrinsat till WHO:s definition av vad hélsa &r. Att avgrénsa till
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musikterapi ur emisk synvinkel, och dédrmed ett individperspektiv, innebér firre eventuella
hinder under studiens géng. Hade perspektivet varit riktat fran exempelvis vérdpersonal
och/eller musikterapeuter hade studien kunnat stota pd problem gillande tystnadsplikten
vardpersonalen innehar. Valet av individperspektiv grundas ocksa pa ett intresse av att hora
individers upplevda erfarenheter av musikterapi som behandlingsverktyg/egenbehandling.
Valet av att forma patientperspektiv till individperspektiv tar dven in sjdlvbehandling och
betydligt fler kan stidlla upp som informanter. Dock ar sjdlvbehandlande musikterapi nagot
som sker pd eget bevdg och kan ske dagligen, pa hemmaplan, pa arbetet, i livets mellanrum —
sd som pa bussen, i bilen och si vidare. Denna typ av musikterapi ar svérare att konkretisera
dd det inte finns ndgon ram for hur terapin gar till, den sker dagligen och ofta ocksa
omedvetet. Musikterapi 1 form av kontakt med en musikterapeut dr en behandlingsform med
estetiska underlag som anvénds av varden och som, enligt oss, forhoppningsvis kommer att
anviandas mer av i1 framtiden. D4 det dr en faktisk behandlingsform finns det struktur och
ramverk pa hur och varfér musikterapin kan komma att paverka individens hélsa och ddrmed
ar det lattare att begripa och undersdka denna terapiform. P& grund av att musikterapin ir ett
av de nyaste tillskotten inom musikvetenskapens discipliner dr det svart att na ut i enbart ett
patientperspektiv och dérav laggs perspektivet pa en individniva d& bade individer som gatt i
musikterapi som behandlingsverktyg inom varden och de individer som anser att de sjilva
anvant musik som terapi faller inom studiens ramverk (Ruud, 2016). Fokuset pa denna
uppsats ligger dad pa hur och vad individen anser vara musikterapi och inte enbart den av

véarden ordinerade musikterapin.

1.4 DISPOSITION

Forst kommer relevant tidigare forskning inom faltet att redovisas. Sedan foljer en
beskrivning om filtet, vad filtet tar upp och innefattar. Detta tillsammans med beskrivning av
relevant tidigare forskning redogoér for hur féltet ser ut idag. Vidare tas centrala begrepp upp
och da dven en genomforlig beskrivning av vad som hénder i hjirnan och med kroppen nir
minniskan intar musik, ljudimpulser. Senare redovisas material frn de intervjuer analysen
grundar sig pd. Denna del dr uppdelad i olika underrubriker efter de typifieringar som urskilts
1 studien. I slutdiskussionen vdvs den uppdelade analysen samman, diskuteras i forhallande

till tidigare forskning och dven studiens aktualitet i samtiden. Uppsatsen har heller ingen



KP1125 Musik for Halsa

tydlig ”Vidare forskning”-rubrik dé detta &r sammanvavt i slutdiskussionen och istéllet far en
”Vidare tvirvetenskaplig forskning”-rubrik framtrdda, dé féltet dr gransoverskridande. Har
fors en diskussion kring hur vidare studier kunnat se ut i de olika relevanta félten - humaniora

och medicin.

1.5 TIDIGARE FORSKNING

Tidigare forskning dr indelat i olika geografiska stycken for att ldttare positionera féltet till

samtiden och var Sverige, frimst Goteborg befinner sig angdende filtet ‘kultur och hélsa’.

1.5.1. CENTRUM FOR KULTUR OCH HALSA, GOTEBORGS UNIVERSITET
Vid Goéteborgs Universitet fanns mellan 2011 och 2017 en centrumbildning {6r forskning och
utbildning inom det tvérvetenskapliga omrddet kultur och hdlsa. Centrum for kultur och hélsa
innefattade flera olika ldrosdten och fakultetsomraden som bedrivit samarbeten kring faltet.
Ar 2017 upphérde Centrum for kultur och hilsa som en organisatorisk enhet och tiden efter
det har dgnats 4t att skriva en slutrapport och avsluta redan pdborjade projekt och samarbeten.
Centrumets mél och syften var att:
7 stimulera till insatser inom savél forskning som utbildning for att belysa
relationen mellan kultur och hélsa
7 sdrskilt stimulera till samarbete mellan olika vetenskapliga omridden och
discipliner, liksom mellan akademi och olika aktorer i samhallet
7 1 nira samarbete med universitets forskningsrddgivare stodja arbetet med att
sOka finansidrer av forskning inom faltet kultur och hilsa
7 stodja spridandet av kunskap om utvecklingen av forskningsfiltet genom olika

aktiviteter (Centrum for Kultur och Hilsa, u.a.)

En av de verksamma professorerna pa Centrum for kultur och hilsa var Ola Sigurdson,
professor 1 religionsvetenskap. Sigurdson publicerade bland annat Kultur och Hdlsa: Ett
vidgat perspektiv & 2014. 1 publikationen beskriver och diskuterar Sigurdson (och andra
forskare inom filtet) viktiga grundaspekter som en introduktion till filtet. Amnen som
diskuteras dr bland annat innebdrden av begreppen kultur och hélsa och hur forskningen om
kultur och hilsa blev allt stérre 1 Sverige. Sigurdson diskuterar ocksa hur forskning inom
faltet kan bedrivas. Publikationen innehdller ocksa centrala forskningsinriktningar: “Konst

och hélsa” och “Medicinsk humaniora” och 1 foljande kapitel beskrivs vad dessa tva



KP1125 Musik for Halsa

inriktningar har for betydelse for féltets utveckling och framtid (Sigurdson, 2014). I kapitlet
om Konst och hélsa beskrivs olika argument for hur vetenskapligt féltet dr. Bland annat skrivs
det att konst och hélsa-féltet eventuellt (som motsats till biomedicinskt filt) kan positioneras
inom ett socialt synsétt och pé sa sdtt kunna kdnnetecknas som tillimpad folkhélsovetenskap
(Priebe & Sager, I: Sigurdson, 2014). Priebe och Sager diskuterar att folkhilsovetenskaplig
forskning tyder pa att minniskans omgivning i form av sociala nitverk, men dven individuell
livsstil, likvédl som livsvillkor och yttre faktorer s som kulturella och institutionella faktorer
har visats ha betydelse for ménniskans hélsa. Det synsitt Priebe och Sager diskuterar
angdende just denna bevisade effekt inom folkhélsovetenskaplig forskning kallas hdlsans

bestdmningsfaktorer och exemplifieras genom en illustration kallad ”halvménen” (ibid).
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Figur 1 — Hdlsans bestdmningsfaktorer (Sveriges Riksdag, 2016, S.33)

Kapitlet tar ocksa upp argument och kritik om konsten ska ses som vetenskaplig eller inte.
Konsten innehéller och innebér historiskt fordnderliga héndelser, fenomen, vilket ocksa
vetenskapen gor (Priebe & Sager, I: Sigurdson, 2014). Vad som ofta ifrdgasitts 1 diskussioner
om huruvida vetenskapligt beldgg konsten har, &r att konsternas viarde och dynamik inte kan
faststélla kvantiteten av den mer traditionella vetenskapen (ibid). Priebe och Sager diskuterar

ocksé olika sorters virde, sa som att konst har fler virden 4n enbart hélsofrimjande. De citerar
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ett stycke ur kunskapssammanstéllningen Kultur for hdlsa som pavisar just konstens

nyttogdérande och att en sorts vérde inte utesluter att det finns fler viarden:

Nationella folkhdlsokommitténs slutbetdnkande Hélsa pa lika villkor slér fast att
det finns vetenskapligt stod for att kulturaktiviteter kan vara ett vérdefullt
komplement till rehabilitering och behandling. Det finns ocksé forskning som visar
att deltagande i kulturella aktiviteter kan fungera hélsofrimjande och bidra till ett
langre liv. Men det betyder inte att man bedémer vérdet av kulturella upplevelser
enbart efter deras hilsovinster. Sjélvklart har kulturella aktiviteter ett egenvérde.
Mainniskans historia och wutveckling visar att kultur och konst har en
genomgripande och existentiell betydelse for ménniskors liv. (Priebe & Sager, I:

Sigurdson, 2014. S. 74)

I kapitlet om medicinsk humaniora diskuteras det hur forskningsinriktningen blivit av sa pass
stor vikt inom patientbemdtande att &mnet numer dr en obligatorisk kurs pa lékarlinjen i
Sverige. Kursansvarig for medicinsk humaniora ska ha en humanistisk bakgrund och inte
komma frédn det medicinska féltet pd grund av att det & humanisters synsitt pd medicinsk
humaniora och patientbemdtande som dr av vikt (Bernhardsson, I: Sigurdson, 2014).
Sigurdson har publicerat flera texter om kultur och hilsa, bland annat antologin Kultur och
Hiilsa i praktiken som gavs ut 2016. Denna publikation handlar om hur man som exempel pa
gransoverskridande samverkan mellan forskning och praktik arbetar kring kultur och hilsa

inom olika verksamheter (Centrum for kultur och hélsa, 2016-10-10).

Lars Lilliestam, professor emeritus i musikvetenskap, dr en annan forskare vid Gdoteborgs
Universitet som dgnat sig at kultur/musik och hélsa. Lilliestam publicerade ar 2009 Musikliv:
Vad mdnniskor gor med musik och musik med mdnniskor. Lilliestam tar hir hjilp av
forskningsrapporter, tidningsskrifter och andra texter och forklarar vad musik &r, vad musiken
gor med oss méinniskor nér vi lyssnar pd den och utdvar den. Lilliestam tar ocksa upp hur vi
ménniskor lyssnar pad musik: var lyssnar vi pa musik, hur lyssnar vi pd musik, nér (eller i
vilken situation) lyssnar vi pa musik, varfor lyssnar vi pa musik etc. Fragor som hur ny teknik
paverkar vart forhallande till musiken &r ocksa nagot Lillestam forsoker besvara (Lilliestam,
2009). Ar 2012 gav Lilliestam ut publikationen Musiken och jag tillsammans med Thomas

Bossius som bédda tva var aktiva som musikforskare pa institutionen for kulturvetenskaper pa

10
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Goteborgs Universitet. Publikationen &dr en forskningsrapport fran ett projekt vid namn Musik
i mdnniskors liv (2007-2010). Rapporten ldgger fokuset pa méanniskors egna berittelser om
musikupplevelser. Lilliestam och Bossius forsoker rikta intresset mot vardagsanvandandet av
musik och tar upp fradgor som har med musikens betydelse for den vuxna ménniskans vardag

att gora (Bossius & Lilliestam, 2012).

1.5.2 KUNGLIGA MUSIKHOGSKOLAN, KAROLINSKA INSTITUTET, STOCKHOLM

En av de framst sakkunniga inom musikterapi i Sverige dr Anci Sandell, doktor i
folkhélsovetenskap, lektor i musikterapi pa Institutet for musik, pedagogik och samhélle pa
Kungliga Musikhogskolan i Stockholm, som tidigare arbetat som musikterapeut (1177, 2018-
07-10). Sandell har skrivit avhandlingen Musik for kropp och sjdlv — modell for interaktiv
musikterapi, 2013. 1 avhandlingen strdvar Sandell efter att, genom olika studier, finna en
modell for interaktiv musikterapi som ska kunna fungera pa flera olika patientgrupper
(Sandell, 2013). Hon tar (utdver begreppen hilsa, kultur och musik, liksom Sigurdson) ocksa
upp dmnen som hélsa och livskvalitet och musik som konstnérligt uttryck, men dven kapitel

om forskning inom musikterapiomréadet (Sandell, 2013).

En av Sandells kollegor pa Institutet for musik, pedagogik och samhille p4 KMH ar Ann-
Sofie Paulander, som likt Sandell ocksd &dr lektor i musikterapi. Paulander tar i sin
doktorsavhandling, Meningen med att ga i musikterapi — en fenomenologisk studie om
deltagares upplevelser (2011) upp terapiformens grundliggande forutsittningar och bidrar pa
sa sitt till Sveriges forskning inom musikterapiomridet. P4 detta sétt bidrar hon dven till att
utveckla musikterapin 1 rétt riktning och i linje med vad Stenstrom (som nidmndes i
inledningen) fran Kulturrddet skrev fram som mal. Paulander kategoriserar musikterapin i
olika former i sin avhandling dir hon ocksd skriver om musikterapins mening och

verksamhetsomriden for dess olika former (Paulander, 2011).

En annan forskare som publicerat mycket kring hur musik, dans och psykodrama kan bidra
till 1dkning av psykosomatiska sjukdomar dr Tores Theorell, invértesmedicinare, professor
emeritus 1 psykosocial miljomedicin vid Karolinska Institutet. Theorell var dven aktiv
forestdndare for Statens institut for psykosocial miljomedicin (IPM) (Theorell, 1998).

Theorell har givit ut bocker som Ndr orden inte ricker och Noter om musik och hdlsa vilka

11



KP1125 Musik for Halsa

bada tar upp att musik kan lika ménniskans psyke. Theorell diskuterar frdgor som om hélsan
kan forbédttras av att man dlskar musik (Theorell, 2009). Han tar dven upp fragor rérande
huruvida musiken kan paverka ménniskans stresskdnslighet och om musiken kan vara till
hjilp vid psykiska besvir (Ibid). I boken Noter om musik och hdlsa beskriver han bland annat
hur ménniskohjdrnan tar in och uppfattar ljudimpulser, och ddrmed beskriver han hur
maéanniskan forstar och reagerar pa musik och inte bara musik i helhet, utan ocksé olika typer
av musik. Beroende pa vilka kénslor musiken vicker tar ljudimpulserna olika vigar via
hjarnans olika delar (ibid). Theorell var dven en av initiativtagarna till en forskningsstudie for
IBS-patienter. Dédr en av studiegrupperna fick testa pd korsdng i en kor vid namn
Magmunnarna. Magmunnarna befann sig vid Stressforskningsinstitutet, Stockholm

(Stressforskningsinstitutet — SU, u.4.).

1.5.3 INTERNATIONELL FORSKNING INOM MUSIKTERAPI OCH MUSIKPSYKOLOGI

Even Ruud 4r musikvetare och psykolog, professor emeritus vid Institutet for musikvetenskap
vid Oslo Universitet och &dven 1 musikterapi vid Norges Musikhdgskola (Norges
Musikkhogskole, u.d.). Ruud har publicerat flera texter om musik, musikterapi och musikens
paverkan pd individen. En av hans publikationer dr Varma ogonblick: om musik, hdlsa och
livskvalitet, utgiven pa svenska ar 2002. I boken beskriver Ruud hur musiken pa ett
mangsidigt sétt kan padverka ménniskans hélsa och vélbefinnande (Ruud, 2002). Ruud menar
att det dr bevisat att musikaktiviteter har paverkan pa ménniskans hilsa da det utldser kénslor
och forstaelser (ibid). Han beskriver ocksd hur musik kan fungera som psykoterapi och dven

om musikterapi som medicinsk behandling (ibid).

Aniruddh D. Patel &r en forskare inom psykologi kopplat till konst i USA. Patel &r professor 1
psykologi, och har akademisk bakgrund pa flera olika universitet runt om i USA. Bland annat
gjorde han sin kandidat inom arts pa University of Virginia 1987. Han har efter det spenderat
tid pad Harvard University dar han bland annat fick sin doktorsexamen (Tufts University,
2020). Efter Harvard var Patel 1 San Diego da han gick till Institutet for neurovetenskaper, dir
han 2005-2012 var hedersledamot. Patel har skrivit boken Music, Language and the Brain
2008 vid Oxford University of New York. I boken tar han upp vad musik &r frin grunden, hur
olika varelser reagerar pd musik, s4 som att vi méanniskor kan agera pa musikens alla
byggstenar s som bade rytm, tonhdjd och sekvens, medan Rhesusapor bara kan agera pa

rytm men kan inte skilja pd tonhdjd eller sekvens som exempel. I boken tar han ocksa upp vad
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som hénder i1 hjirnan ndr man lyssnar pd musik (Patel, 2008). Patel har lagt mycket tid pa
forskning kring hur delar av kroppen (frdmst hjdrnan) reagerar vid intag/utdévning av musik

(ibid).

1.5.4 FALT SOM ARBETET ROR

Detta arbete hamnar under ’Kultur och hélsa’-filtet som har karaktdriserats av att vara
gransoverskridande da det korsar bade humaniora och medicin. Det mangtydiga filtet som
detta arbete berér kan beskrivas med hjdlp av en metod som kallas ’Kultur- och
hilsodiamanten’. Metoden ar skapad runt 2004 pd Center of Arts and Humanities in Health
and Medicine (CAHHM), University of Durham, Durham, UK (Macnaughton, et.al. 2005).
Kultur- och hilsodiamanten kan delas in i fyra dimensioner:

£ Konst

2 Halso- och sjukvérd

2 Individfokus

£ Grupp- eller institutionsfokus

Figur tva, nedan, visar en bild pd hur modellen illustrerar att olika projekt har olika fokus,
vissa dr individfokuserade, medan andra projekt riktar sig mot grupper. Andra projekt arbetar
sarskilt med konst som metod, redskap eller verktyg, medan ytterligare en klass av projekt
riktas mot konsten som komplement inom héilso- och sjukvérden (Priebe & Sager I:

Sigurdson, 2014)
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Samhérighet: Dessa projekt Konst Kreativa uttryck: Dessa
uppmairksammar att kreativitet projekt anvinder kreativa
kan frimja sociala relationer. ansatser for att underlitta
Utgangspunkten &r att sunda individers uttryck. Utgéngs-
relationer 4r en avgérande punkten ar att kreativitet ar
halsofaktor. ett medel fér att né hilsa,

och att konst darfér dr
indirekt terapeutiskt.

Socialt Individuellt
Motivation: Dessa projekt Kompletterande: Dessa projekt
anvinder kreativa metoder anvinder kreativa metoder
for att undersoka, sprida och for att binda samman olika
kommunicera hilsoinformation. aspekter av individers existens.
Utgangspunkten ir att konst Halso- Utgangspunkten dr att
kan anvindas for att motivera och biomedicinen behover
befolkningen att géra sjukvard kompletteras med

hilsosamma livsstillsval. bredare ansatser.

Figur 2 - Konst- och Hélsodiamanten (Priebe & Sager I: Sigurdson, 2014, S.63)

Det évre vinstra hérnet — Samhérighet: Denna del av modellen innefattar de projekt som
arbetar med frimjandet av att skapa goda relationer 1 och mellan grupper, sa som exempelvis
foretag, bostadsomraden, lanstillhorighet (kommuner sinsemellan) och sé vidare (Ibid). I Ola
Sigurdsons antologi beskriver Priebe & Sager, 1 deras kapitel Konsten som kreativt
komplement till traditionell hédlso- och sjukvard, denna del av modellen som att den
vetenskapligt sétt hdnvisar till att forskning inom samhélls- och folkhélsovetenskapen péavisar
att social tillhorighet och KASAM (kénsla av sammanhang) &r en 1 vl hog grad avgorande

faktor for hidlsans betydelse (ibid).

Det ovre hégra hornet — Kreativa uttryck: Under denna kategori hamnar forskningsprojekt
med betoning pad det terapeutiska motet mellan konst och individ (Ibid). Exempel pa sadant

mote dr musikterapi dér individen fér ge uttryck for sina kénslor genom en konstform.

Det nedre vinstra hornet — Motivation: 1 denna del av modellen finns konst och hélsans

vanligaste kommunikativa uttrycksformer. Har har man som maél att na ut till s& ménga som
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mojligt med hélsoinformation. Man uttrycker sig inte enbart verbalt utan dven i bildform som
symbolik for att 6ka befolkningens sdkerhet och hélsa. Det kan handla om exempelvis
sdkerhetsbélten 1 bilar, hilsoriskerna med rokning eller andra droger men ocksa skyltning om
eldforbud pa exempelvis bensinstationer (ibid). Konstens uppgift i denna form é&r att agera
som en forstarkning av det skrivna ordet. Bilder uttrycker annan information dn vad ett skrivet
ord gor, ofta ytterligare information da bilden kan forstds av fler personer én vad det skrivna

ordet kan da ett ord forhaller sig till ett sprak (ibid).

Det nedre hégra hornet — Kompletterande: Denna del har en tydlig koppling till den Gvre
hogra delen — Kreativa uttryck, da den handlar om projekt inom faltet vars syfte &r att utoka
den tekniskt och biologiskt riktade sjukvarden (Priebe & Sager, Sigurdson, 2014. S. 63—64). 1
Priebe & Sagers text tas ett exempel upp som handlar om en utstillning 1 samarbete mellan
Goteborgs Universitet och Rohsska muséet forlagt till en vardavdelning pa Sahlgrenskas
Ostra Sjukhuset i Goteborg. Utstillningen, vid namn “Ubuntu”, byggde pd att forsoka
konstruera om en vardavdelning med syfte att ge tankar till sdvil personal som patient om hur
ett rum kan paverka den som vardas dir och vad rummet formedlar. Utstéllningen ville ocksa
vicka tankar kring motet mellan patient och personal 1 den bemérkelsen att patienten ses som
en person och inte enbart en objektifierad patient (Ibid). Vad hinder med kénslor och tankar

och sa vidare och hur paverkar det patientens psykiska upplevelse av sjukhusvistelsen?

Sammanfattningsvis har bada sidorna av diamanten samma logik men anvénder olika fokus.
Den vinstra sidan exemplifierar pa sin 6vre del hur gruppinriktade konstprojekt skulle kunna
ta del av frimjandet av hilsofaktorer. Den undre delen tar istdllet upp fokuset pa en
samhéllsnivda pa en igenkdnnande ohélsofaktor (ibid). Diamantens hogra sida belyser
individens perspektiv och har fokus pa att fungera som ett komplement inom sjukvarden och

att nyttja konstens ldkande effekter 1 hilsofrimjande syften (ibid).

1.6 TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

Denna studie anvinder sig av bide hermeneutik och fenomenologi som teoretiska
utgangspunkter. Hermeneutik innebér tolkning och fenomenologi innebér beskrivande och
utan tolkning forekommer da ingen beskrivning (Dahlberg et. al, 2019). Vilket innebar att

dessa tva ar nistintill beroende av varandra (ibid). Det finns de som sédger att man, 1 den man
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det gér, inte ska beblanda hermeneutik och fenomenologi i en och samma studie med
motiveringen att fenomenologi 4r 1 grunden enbart Dbeskrivning och att
tolkningen/forforstaelsen laggs at sidan (Ibid). Forskaren ska lata fenomenets kontenta ge sig
tillkdnna. Samtidigt hdvdar kritiker mot denna metod att dessa strikta ramar ger mindre
utrymme for kreativitet inom forskningen (Ibid). Kritiken menar ockséd att forskare som
anvénder sig av hermeneutik papekar att forforstaelse och tolkningen dr ett faktum och gar
inte att utesluta, man borde istillet se tolkningen som en tillgdng och inte som nagot som é&r

déligt eller hammande for forskaren (Ibid).

1.6.1 FENOMENOLOGI

Fenomenologi betyder liran om det som visar sig for medvetandet (Nationalencyklopedin,
u.d.). Teorin formades av Edmund Husserl som en filosofisk metod som senare kom att fi stor
betydelse inom filosofin och empirisk vetenskap, bade inom samhills- och
humanvetenskapen, for att nimna tvd av de mest relevanta filten. Fenomenologi har sedan
Husserls tid, under borjan av 1900-talet, utvecklats och omformats till fler grenade metoder
inom fenomenologin (Karlsson, 2019 I: Dahlberg et. al, 2019). Fenomenologisk empirisk
forskning har inte en bestimd metod utan for snarare en diskussion kring kunskapsteori och
ontologi som resulterar i vilken syn det insamlade materialet ger forskaren péd verkligheten
(Dahlberg et. al, 2019). Nagra typiska begrepp inom fenomenologin ar begrepp som
typifiering, livsvirlden och den naturliga instdillningen. Dessa begrepps betydelse kan ses
som en Overgripande ram for vad fenomenologin handlar om och behandlar. Livsvirlden
innebdr, precis vad ordet sidger, den virld dér vart liv finns. Alltsd den vérld dér vi lever vért
vardagliga liv med all dess innebdrd och hur vi upplever, erfar och forstar var omgivning —
det vill siga var livsvirld (Hogstrom I: Ohlander, Gunnarsson Payne, 2017; Dahlberg. K I:
Dahlberg et al, 2019). Livsvérlden &r individens forhdllningssétt till hur denne ser pd och talar
om hur individen upplever sin verklighet och den virld denne lever i, och vad denna vérld
betyder (Dahlberg et. al, 2019). Det ar i livsvérlden som den forgivettagna iakttagelsen sker 1
all aktivitet d& livsvérlden &r en konkret erfarbar verklighet som fungerar som ett perspektiv,
inte minst for att livsvdrlden behandlar ménniskans sétt att forstd vdrlden och hur virlden
forstar manniskan. Enligt livsvérldens fenomenologiska forhdllningssétt ligger livets virld till
grund for all erfarenhet och kunskap (Hogstrdom I: Ohlander, Gunnarsson Payne, 2017;

Dahlberg. K I: Dahlberg et al, 2019). I varje méanniskas livsvirld forekommer ocksé naturliga
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instdllningar vilket innebdr forgivettagna kunskaper om att ens verklighet &4r ordnad och
organiserad enligt viss struktur (Hogstrom I: Ohlander, Gunnarsson Payne, 2017). Denna syn
pa ens livsvérlds struktur fungerar som ett referensschema dér all kunskap kan behandlas som
forhandskunskaper att forhalla sig till (Ibid). Den kunskap som ménniskan tar forgivet i dess
naturliga instdllningar bestdr av typifieringar. Typifieringar kan ses som ett fardigt
forhallningssétt till olika foreteelser. Alltsa att man redan har forutfattade meningar om vad
som dr typiskt for just till exempel musikterapi. Typifieringar grundas pa att manniskan ser
och viljer att dela in omvérlden i olika grupper med hjidlp av gemensamma nimnare, sa som
”djur” som sedan kan delas in i mindre typifieringar, sa kallade subtyper, som “hund” och
“katt” som 1 sin tur kan delas in i dnnu fler typifieringar med hjilp av artens olika rasnamn
“huskatt”, ”bengal” och “norsk skogkatt” for katten (Ibid). Méanniskan delar in omvérlden pa
detta sitt for att f4 mer struktur i livet och tro om att vdrlden dr mer organiserad och
lattforstaelig (Ibid). Fenomenologi handlar alltsd inte om att skriva om fakta, utan om att tolka
den mening vars studiens insamlade empiriska material visar. Inom fenomenologin finns en
inriktning pd individens specifika upplevelse och dess beskrivning av hur hen upplevde det
omrade som forskaren &gnar sig &t att studera. Denna inriktning kallas EPP-metoden
(Empirical Phenomenological Psychological method) och innebdr en oppenhet till den
empiriska data som samlas in (Karlsson, 2019 I: Dahlberg et. al, 2019). EPP innebér att man
som forskare stdller sig avldgsen frin typifieringar och naturliga instdllningar, man ar 6ppen
for att empirisk data kan komma att inte stimma Overens med ens egen uppfattning om
omradet. EPP innebdr ocksa att fenomenet uppkommer forst nir materialet ar insamlat och
man finner gemensamma ndmnare i det empiriska materialet (Ibid). EPP-metoden stimmer
inte helt 6verens med vad denna studie gér ut pa, da fenomenet redan dr bestaimt, men studien
ndrmar sig metoden pa flera sétt da en av utgdngspunkterna for EPP dr att finna gemensamma
drag i materialet, vilket ocksé ar en stor byggsten i denna studie. Denna studie kommer alltsa

att anvénda sig av fenomenologi med nirmande av EPP-metoden.

1.6.2 HERMENEUTIK

Hermeneutik dr starkt kopplat till fenomenologi d& en viktig faktor 1 det tidigare
hermeneutiska tdnkandet frdn 1900-talet innebdr tron om att “forestéllningar om att vérlden
och tingen ar nagonting som visar sig for oss [...]” (Vikstrom, 2005 S. 49). Fenomenologins

grundlaggande tanke &r att ménniskan har tillgéng till var virld genom vérldens olika
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fenomen och att dessa fenomen beskrivs som de ting som visar sig for oss (Viktrom, 2005).
Hermeneutik kan alltsa se pa fenomen 1 alla dess former. Man kan anvidnda hermeneutik 1 att
tolka texter, insamling av individers upplevda erfarenheter men ocksé tolkning av exempelvis
konst (Viktrom, 2005; Foellesdal, Wallge, Elster, 2001).

“"Hermeneutik = studier av vad forstdelse dr, och hur vi bor gé tillviga for att uppna
forstaelse.” (Follesdal, Wallee, Elster, 2001. S. 133)

Hermeneutik kan delas in 1 tre olika stadier for att forsta teorins tillvigagangssétt av tolkning:
forstaelse — forklarning/tolkning — tillimpning/anvindning (Fellesdal, Wallee, Elster, 2001;
Vikstrom 2005). Denna forklarning kan illustreras med hjdlp av ndgot som kallas den
hermeneutiska bagen, Paul Ricoeur hade en vision att med denna bage kunna vidareutveckla

den redan da aktuella hermeneutiken (Vikstrom, 2005).

Forklaring

Forstaelse Forstaelse

Paul Ricoeur, 1913-2005

Figur 3 - Den hermeneutiska bagen (Vikstrom, 2005. S.28)

Den hermeneutiska bagen inleds med forstaelse, i denna bemérkelse innebar forstaelse nigot
okritiskt forstdende. P4 toppen av bdgen finner man forklaring, ndgon form av metodisk
analys. Vid bagens slut stdr det ater igen forklaring vilket vid denna bemirkelse istéllet
betyder att forstdelsen ar kritiskt provad och att den nu kan tillimpas och anvéndas i

vetenskapen sé vél som i livet (ibid).

1.6.3. CENTRALA BEGREPP

Arbetets centrala begrepp dr musik i kroppen, hdlsa, musikterapi, emisk synvinkel,
fenomenologi, livsvdrlden och typifieringar. Nagra av dessa (hilsa, fenomenologi, livsvérlden
och typifieringar) har redan redovisats i tidigare avsnitt och kommer dérfor inte att upprepas i
detta avsnitt. Resterande begrepp kommer att redogéras nedan. Ett annat centralt begrepp

inom studien dr samhorighet som enklast forklaras genom synonymer s som gemenskap,

18



KP1125 Musik for Halsa

sympati, vi-kdnsla och sa vidare. Vilket gor att detta begrepp inte kommer att ha en lingre

forklaring.

1.6.3.1 MUSIK I KROPPEN

Musik uppstdr genom ljudvagor - vibrationer som sedan steg for steg ror sig in i vart
horselorgan och dess olika delar (Patel, 2018). Ett upprepat ljud bildar en rytm, vilket dr en av
grundpelarna 1 musikens uppbyggnad (ibid). Att kunna kdnna av en rytm kréver att det aktivt
finns starka kopplingar mellan olika delar av hjdrnan, vilket dr vildigt sdllsynt hos andra
djurarter 4n minniskan (ibid). I méinniskans liv finns hela tiden en grundliggande rytm
nirvarande vart &n méanniskan dr och vad 4n ménniskan gor. Namligen var egen puls, den
rytm vart hjirta slar niar det pumpar in och ut blod genom dess kammare. Hjértats puls &r
beroende av méinniskans omgivning och milj6. Vid en stressad situation 0kar pulsen och
tviartom vid en avslappnande milj6. Snabba latar tenderar att fa hjdrtat att 6ka i puls di vi
borjar rora oss snabbare och da agerar ocksa hjirtat snabbare (ibid). Theorell skriver i sin bok
Noter om musik och hdlsa om en studie dir individer fick lyssna pa sin favoritmusik, ett
stimulerande musikstycke respektive ett lugnt musikstycke (Theorell, 2009). Det som hinde
var att den stimulerande favoritmusiken bidrog till en 6kad puls och 6kad aktivitet i kroppen,

medan den lugna musiken saktade ner pulsen (ibid).

Hjartfrekvens
(slag per minut)
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Figur 4 - Hjdrtats frekvens vid olika ljudintag (Theorell, 2009. S.49)
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Musik kan delas upp i flera olika parametrar som takt, tempo, melodi, harmonier, klang med
mera. Formagan att kunna forsta den sammanhéllningens alla delar dr en egenskap som hittills

bara patraffats i manniskohjirnan (ibid).

I figur fem beskriver Theorell hur ett musikstycke uppfattas av hjdrnan; rutan till vénster star
for den musikmiljo stycket uppfattas frén (Theorell, 2009). Varje gang vi lyssnar pa ett
musikstycke genomfor vart biologiska program 1 hjdrnan en rad olika beteendemadssiga,
fysiska och psykiska reaktioner i var kropp. Musik i1 form av en bekant lat, kan fa oss att borja
sjunga eller dansa och ett musikstycke kan dven dndra vart humor till det béttre eller sdmre.
Musiken kan framkalla fysiska effekter, den kan hdja eller sdnka var puls och dndra vérdet av
stresshormonerna 1 blodet. Det biologiska programmet ar individuellt for varje person dé vara
genetiska faktorer samt personliga erfarenheter samspelar i hur var kropp svarar pa ett
specifikt musikstycke (Ibid). Alla reaktioner som ett musikstycke utloser, dven de som tycks
vara omedvetna gér tillbaka till rutan for vara erfarenheter. Denna ruta fungerar som en
dagbok over véra tidigare erfarenheter och formar vart individuella program allt efter som nya
erfarenheter uppstdr och anpassas da dven for framtida musikmiljéer 1 samspel med véra
genetiska faktorer. Impulserna som musikstycket utloser kan fardas 1 bagge riktningar och kan
da resultera i att en reaktion uppstdr utan att passera det individuella programmet. Dessa
reaktioner sparas ocksd som erfarenheter och formar vart individuella program sa att
reaktionen pd en viss typ av musik inte forblir densamma nésta ging vi lyssnar pa den. Ibland
riktas dven en reaktion direkt tillbaka till musikmiljon, d& personen som uppfattar
musikstycket kanske blir arg och ryter ifrén till den som producerar musiken eller véljer att

stdnga av eller byta 14t pa sin ljudkélla (Ibid).
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Figur 5 - Biologiska programmet (Theorell, 2009, S.18)

I hjarnan sitter ett musikstycke igdng ett handelseforlopp, en tolkning som i sin tur fors vidare
igenom hela kroppen som en reaktion. Den amerikanske neurobiologen LeDoux har forskat
om detta emotionella héndelseforlopp och menar att ljudimpulser sprider sig via hjdrnan
genom tva olika végar, den nedre och den Ovre, dven kallade den snabba och langsamma
vigen (Theorell, 2009). Nar de forsta ljudimpulserna ndr hjdrnan hamnar de i en sa kallad
omkopplingsstation, vid namn Thalamus som é&r lokaliserad 1 den ldgre delen av hjdrnan och
kallas den primitiva delen av hjdrnan. Denna del av hjdrnan delar vi ménniskor dven med en
méngd andra djur och hir finns dven “kénslohjdrnan”, Amygdala som &r hjérnans kdrna for
orolighet. Ar musikstycket vi lyssnar pa kopplat till en angestupplevelse gér ljudimpulserna
direkt vidare till Amygdala via den snabba vigen 1 hjdrnan, som i sin tur skickar ut signaler
till andra delar av hjarnan och det uppstar da en stressreaktion. Om ljudimpulserna ar ihdrdiga
skickas de istéllet upp till hjarnbarken via den l&ngsamma végen dér impulserna tolkas och
analyseras for att sedan ga ner till Amygdala. Genom att ljudimpulserna skickas den ldnga
vagen via hjdrnan hinner vért fornuft tolka och analysera musikstycket men om det istéllet gér
den snabba vigen direkt till Amygdala, hinner inte hjdrnan reagera och fornuftet forstar inte
varfor en oroskénsla sprider sig i kroppen. LeDoux ndmner att det formodligen uppkommit
manga situationer och tillfdllen 1 livet som skapat dngest och oro, enbart for att vart fornuft

inte har hunnit analyserat klart en upplevelse (Ibid).
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Figur 3 Ljudimpulsens vdg genom hjdrnan (Theorell, 2009, S.44)

Vissa mdnniskor ser musik som en slags ideologi, bland annat gér Even Ruud det nér han
tillsammans med Odd Are Berkaak blir citerade av Lars Lilliestam 1 boken Musikliv
(Lilliestam, 2009). Lilliestam skriver att musik kan ses som organiserat ljud som idag anvinds
till massor av olika funktioner i ménniskans liv. Det &r fa individer som ens kan forestilla sig
en virld ddr musik inte existerar (ibid). Det ar till och med fa kulturer runt om i vérlden som
inte har ndgonting alls som man kan koppla till musik (Patel, 2018). Lilliestam citerar Ruud

och Are Berkaak:

Ljud och musik har blivit ett slags symboler i vardagen som vi anvinder for att
orientera oss efter, for att ta stillning till olika virderingar, for att forsta andra, for
att forstd var vi sjélva hor hemma. Kort sagt har musik blivit ett viktigt redskap for
att forstd samtiden, for att forhalla sig till forédndringsprocesser. Musiken har,
tillsammans med andra kommersiella varor, erbjudanden, uttryck och bilder fétt en
funktion att placera oss i forhédllande till varandra, i forhallande till kon, social

bakgrund, etniskt ursprung, véirderingar, aldersgrupper (Lilliestam, 2009, S. 33).
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P& detta sitt ar alltsd musik kopplat till ideologi. Musik ér, likt som andra konstformer som
litteratur, att ga in 1 olika rum, vérldar och se efter vart vi kdnner oss hemma. Vilka rum
kdnner vi oss bekvidma eller obekvédma att gd in i1? Lilliestam menar att nédr vi pd olika sétt
véljer att "musika” tar vi ocksé stéllning till olika saker. Till exempel kan det vara att man tar
stdllning till att viss musik 4r musik man blir kinslomaissigt berdrd av, musik som speglar
nagot man sjidlv kan kdnna igen sig i och sa vidare. (Lilliestam, 2009). Med hjilp av musik,
menar Lilliestam, kan man ldra kdnna sig sjilv. Vem ar jag? Vem vill jag vara? Vad tror jag

pa? Vad har jag for intressen? och sa vidare. (ibid).

Musik ar alltsd ett svardefinierat begrepp som kan ses ur manga perspektiv och synvinklar.
Musik kan ses som ett organiserat ljud, en konstform, ndgot man gor, ndgot man forskar om,
nagot aktivt, ndgot som symboliserar védrderingar och kanske till och med politik och dven
ideologi. Musik kan sammanfattas som ett hjdlpmedel i ménniskans vardag for att {4 kontroll

och ordning pa sin livsvirld (ibid).

1.6.3.2 MUSIKTERAPI

Musikterapi ar en behandlingsform som ofta brukar gé under samlingsnamnet konstterapi, och
under begreppet “alternativ medicin”, men gar dven under begreppet “skapande terapi”,
tillsammans med dans- och bildterapi samt psykodrama. Musik som ldkemedel har funnits
sedan forna tider enligt Robert Engstrom 1 Ndr orden inte rdcker (Konarski & Theorell, 1998,
S.28) och kan sparas enda bak till antikens Grekland dar musiken sades ha haft en helande
kraft mot sjukdomar (Ruud, 2016). Musiken har idag fétt en storre plats inom sjukvérden och
musikterapin anvénds allt oftare dia den tar upp det kroppsliga, sjdlsliga och de sociala
faktorerna och ger dd en bdttre helhetssyn pd vara sjukdoms — och hélsoforlopp (ibid).
Kunskapen om musikens betydelse for minniskors liv och helande formaga i en
lakningsprocess dr grunden 1 musikterapin. Musikterapin kan ses som en form av
rehabilitering dér musik 1 olika former blir verktyget for ménniskornas personliga utveckling,
1 fysisk savél psykisk som social bemirkelse (Ibid). Musikterapeuter arbetar idag pa ett flertal
olika institutioner badde inom sjukvarden och utbildningsvérlden, for att forbéttra bade unga
och vuxna ménniskors fysiska och psykiska hilsotillstind med hjédlp av musiken som metod,
verktyg och aktivitet (Ruud, 1982). Musikterapeuten i1 frdga ar oftast en musiker eller en
musikpedagog i grunden som senare utbildat sig inom psykologi, specialpedagogik eller

psykiatri for att f& bredare kunskap och kompetens om hur musik kan péverka var hélsa
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(Ibid). Inom musikterapin finns det ett antal viktiga begrepp som ligger till grund for vad
musikterapin innehéller och arbetar utifran, dessa dr: kommunikation, utveckling, skapande,
struktur, samspel, rorelse, kraft och lust (Konarski & Theorell, 1998). Musikterapin brukar ses
som ett alternativt kommunikationssétt dn vért vanliga verbala sprék (Ibid), eftersom man
inom denna sorts terapi anvinder sig av musik for att till exempel skapa, improvisera,
utveckla, kommunicera och sétta ord pa kinslor som man har svart att prata om vanligtvis.
Musiken inom musikterapin kan ses som ett verktyg for forstdelse och utveckling, en vig till
ett individuellt mél och inom det psykiatriska arbetet handlar det &ven mycket om att anvénda
musikens mdjlighet till att paverka en individs kénslor, dven stirka ens identitet och
sjdlvfortroende (Ruud, 1982). Musiken fungerar som ett individuellt uttryckssétt och skapar
mojlighet till forandring hos en patient eller klient. I och med att varje musikaktivitet inom
musikterapin dr individualiserad och anpassad efter en specifik patient eller klients situation
och behov, kan ocksa musikterapin fungera som ett bra komplement fér andra behandlingar
eller undervisningsformer (ibid). Musikterapi brukar man &ven dela in 1 tva olika
forhdllningssatt, dels mellan den receptiva formen, dir det innebédr att man som klient eller
patient far lyssna pa musik, dels den expressiva formen eller kreativa formen dédr man istillet
far skapa och utova musik (Konarski & Theorell, 1998). Genom att lyssna pd musik kan
klienten/patienten vicka inre upplevelser eller erfarenheter till liv och férhoppningsvis
bearbeta dessa med hjilp av terapeuten, men for andra kan ockséd musiklyssningen skapa ett
lugn eller vilbefinnande och dven skapa energi (Ibid). Den expressiva formen anvénds ofta
ndr det handlar om att 6ka barns koncentrationsforméga och vissa musikterapeuter anvénder
sig av rorelser, dans och sénglekar tillsammans med musik for att aktivera barnens sinnen och
pa sd sitt utveckla deras inldrningsformiga (Ruud, 1982). Med denna information kan vi
forstd att musikterapin har véldigt ménga olika anvindningsomrdden och Ruud delar in

musikterapin i sex huvudomraden i sin bok om musikvetenskap (Ruud, 2016):

Medicinsk musikterapi — Denna typ av musikterapi utdvas inom sjukvarden och &r
malinriktad. Musiken fungerar hdr som aktivitet och en motivation inom bland annat
sjukgymnastik och dldreomsorgen for att aktivera musklerna och andningen. Inom den
medicinska musikterapin anvdnds ocksd musiken mer som en slags smirtreglering,

stressreduktion, vid sdmnproblem men ocksé som hjilp for avslappning (Ibid).
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Psykoterapeutisk musikterapi — Fokuset ligger pa hur musiken kan stdrka relationen mellan
klienten/patienten och musikterapeuten och musiken fungerar som ett stod for bearbetningen
av ohédlsa. Musiken hjélper till att paverka klienten/patientens sjilvfortroende, identitet,

utveckling och tillfriskning (Ruud, 2016).

Sambhiillsinriktad musikterapi — Detta &r fortfarande ett ganska nytt omrade inom
musikterapin och syftar pa att musiken ska hjélpa till att fa ménniskor i1 ett samhélle att fa
battre kontaktndt men ocksé bli mer delaktiga i nya sammanhang. Olika institutioner som till
exempel kulturhus och museum skapar en aktivitet eller ett evenemang med musikinriktning
for att locka ménniskor med samma intresse. Det dr en 6kad gemenskap och samhorighet som
ska forsoka ge hélsoframjande effekter och &ven skapa ett positivt inflytande pa var psykiska

hilsa (Ibid).

Rekreativ musikterapi — Musiken fungerar inom denna typ av musikterapi som motivation till
att vaga prova nya miljoer men dven sammanhang pa en arbetsplats eller en fritidsaktivitet
genom att skapa en mer avslappnande stimning. Det handlar om att bryta monster, engagera

manniskor att testa pa nya uppgifter och dven vaga ta plats (Ibid).

Pedagogisk musikterapi — Denna typ av musikterapi utdvas frimst inom specialpedagogiken
for att forenkla och frimja inlirningen med musiken som bade metod och mal. Det kan handla
om till exempel sprakforbattring, motoriska fardigheter men ocksd som utveckling for sociala
faktorer. Ofta sitts musikaliska mél som att ldra sig spela ett instrument eller en viss melodi

och musiken fungerar da som ett uttryckssétt for individen eller gruppen (Ibid).

Musikalisk sjilvreglering - Aven kallad musik som sjilvterapi och denna form av
musikterapi riktar in sig pa musik som sjilvhjilpande verktyg i vardagen. Ménniskor lyssnar,
utovar och anvinder musiken i vardagslivet for att fa en positiv verkan pa bdde humor och

hilsa (Ibid).

Oavsett vilken sorts musikterapi som utdvas i1 individuellt arbete eller 1 grupp éar
malsittningen alltid att musikterapin ska frdmja hélsa och vilstand (Ruud, 2016). Manniskor
som hort talas om musikterapi men inte vet nagot om det pa ett djupare plan brukar beskriva
hur musiken har starka kdnsloméssiga foljder samt att musiken kan ha lugnande effekt pd oss

minniskor (Ruud, 2002). Musiken ségs ha en djupare verkan pa bade kropp och sjil och de
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flesta ménniskor har nadgon form av erfarenhet av hur musiken hjélpt dem péd négot sitt. Att
komma pa battre humor, 0ka energi eller komma ned i varv efter en lang arbetsdag, léttare
kunna somna men dven fa oss pa andra tankar en stund. Detta framhdver den vardagliga delen
av att anvinda musik i sjélvterapeutiskt syfte och méanniskorna upplever att musiken ger ett
inre lugn och hjélper till att balansera sjdlen. Musiken hjélper dem att slappna av och dven
bidra till en 6kad livskvalitet (Ruud, 2002). Det finns dom som tycker att sjélvterapi med
hjdlp av musik inte bor rdknas in under musikterapi da man inte anvinder sig av en
professionell musikterapeut men Ruud menar att det bor rdknas in under musikterapi och att
de dven é&r viktigt att studera och forska inom denna gren av musikterapin dd musiken har en
stor paverkan pd oss manniskor och var hélsa (Ruud, 2016). Ruud menar att
“musikterapeuterna finns till f6r ménniskor som inte kan utnyttja musikens resurser pd egen

hand” (Ruud, 2016, S. 91).

1.6.3.3 EMISK SYNVINKEL

Emisk kommer fran originalordet Emic, men hirstammar ocksa fran lingvistikens begrepp
fonemisk vilket betyder bra grundliggande vérde i spriket, mer specifikt inom kultur
(Sillander, 2011). Emisk ar ett adjektiv som symboliserar ett synsdtt pd vérlden och
livsvérlden ur det perspektiv som upplevs av invénarna i ett samhélle. Alltsa ett subjektivt
synsitt till omvérlden. Ett emiskt perspektiv innebdr inom forskning att man vill forsoka
forsta ett samhaélle pa en individniva. Alltséd att forsta ett samhélle med grunder som kommer
“inifrdn” sambhillets “egna individers” asikter. Med hjdlp av samhillets invdnares egna
begrepp och erfarenheter forsoker man inom forskningen nirma sig en forstéelse for gruppens
varldsbild, erfarenhet och upplevda upplevelser (ibid). Man kan jamfora begreppet emisk med
begreppets motsatta begrepp etisk vilket innebar en mer objektifierad syn pé ett samhélle. En
syn som istdllet for att ha ett “insidan-perspektiv”’ har ett “utifran-perspektiv’ (ibid).
Begreppet etisk hiarstammar likasé fran lingvistiken med betydelsen av mer objektiva vérden 1

spraket (ibid).

1.7 METOD & MATERIAL

Nedanfor foljer beskrivning om hur studien gatt tillviga, vilka metoder och vilket material

som hjélpt studien att nd det resultat som kom att svara pa dess syfte och fragestillning.
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1.7.1 METODVAL

Detta arbete dr en induktiv studie om musikterapi ur emisk synvinkel. Valet om en induktiv
studie gjordes dd& en studie som baseras pa individers erfarenheter ska kunna hallas
vetenskaplig. Tillsammans med emiskt synsitt blir da metoden om att forsdka forstd och

forklara individers upplevda erfarenheter vetenskapligt accepterat.

For att genomfora denna studie valdes kvalitativa intervjuer som det sitt att samla in det
material som ska analyseras. Valet om kvalitativa intervjuer gjordes med tanke pd att det
omrade studien beror dr véldigt individuellt och personligt. Svaret pa studiens fragor och dess
syfte kraver att fa hora flera individers olika upplevda erfarenheter vilket inte hade fatt samma
effekt och djup vid till exempel en kvantitativ enkit. Studiens fragor och syfte dr riktade &t
individupplevd nivd och inte individ-antal upplevda erfarenheter som hade passat en
kvantitativ metod bittre. 1 Lars Kaijser & Magnus Ohlanders bok Etnologiskt filtarbete
(2011) skriver Eva Fagerborg i kapitlet om intervjuer att “Individperspektivet gor det mojligt
att dstadkomma ett erfarenhetsndra, nyansrikt och méngfacetterat material — med andra ord ett
material som erbjuder goda mojligheter for tolkning och analys.” (Fagerborg I: Kaijser &
Ohlander, 2011, S. 85). Figerborg skriver ocksi att metoden ldnge har anvints for att fi
intervjupersonernas personliga erfarenheter att sta i centrum, vilket &r precis det denna studie
syftar pa. Studien dr av en induktiv ansats, i resultatdelen ingar di att lata informanternas

upplevelser fa komma till tals.

Till denna kvalitativa studie valdes fenomenologi och hermeneutik som teoretiska
utgdngspunkter dir fenomenologi vager tyngst och dr studiens forhallningssitt. Karin
Hogstrom skriver i Jenny Gunnarsson Payne och Magnus Ohlanders antologi Tillimpad
Kulturteori (2017) att “fenomenologin gér ut pd att forstd hur individer 1 socialt samspel
konstruerar, erfar och forstdr verkligheten.” (Hogstrom I: Gunnarsson Payne & Ohlander,
2017, S. 55). Hogstrom menar ocksa att fenomenologi dr ett sitt att forsdka forstd hur den
socialt konstruerade verkligheten dr uppbyggd och hur den kommer till, men dven vad den
utsondrar som individerna tar till sig vilket dr en del av denna studies fragestillning (Ibid).
Hermeneutik &r en teori som ofta arbetar tillsammans med fenomenologi och som dven synts
tillsammans med fenomenologi 1 fler av de tidigare forskningar som granskats inom omrédet.

Hermeneutiken hjilper studien att formas som den hermeneutiska bagen, att forst se att
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forstaelsen enbart dr tolkningar, for att sedan under analysen bli till provad tolkning som
landar i en slutdiskussion. Genom analysen forsoker man hitta typifieringar som kan ge ett
satt att forklara gemensamma ndmnare och pa sd sétt ocksd kunna diskutera subtyper i
forhallande till de funna typifieringarna. S& gott det gar gors forsokt till att ocksa forhélla
dessa typifieringar till individens livsvirld och den naturliga instillningen. Aven i
slutdiskussionen forsoker man forhélla sig till detta fenomenologiska tankesdtt och dér det
brister finner man ett nyskapande inom fenomenologin som utdkar och forenklar den
fenomenologiska tanken om fenomenologi som ndgot som visar sig for det medvetna.
Fenomenologi innebédr ocksa livsvirldar vilket analysen kommer att ta upp, frimst i
diskussion kring hur musiken paverkar individens hélsa da det tydligt framhalls att musiken &r
en viktig del 1 livet. Inte bara som ett verktyg for att klara av vardagen utan dven ett verktyg
for att kunna positionera sig till sin omvirld. Musik som fenomenologiskt fenomen blir i sig
en typifiering. Typifieringen kan i sig sedan delas upp i olika subtyper s som att lyssna pa
musik, att spela instrument, sjunga i kor, dansa, g& pa konsert och si vidare. Likt att en
konsert kan ses som en subtyp kan ocksd denna specifika upplevelse ses som typifieringen
och subtyperna blir dé istillet personerna pa scen (bandet/artisten), publiken, ljud/ljussittning
och sa vidare. De flesta subtyper kan fortsdtta att delas i egna subtyper, likasd med dans.

Balett, lindy hop och koreografi, singeldans/pardans och sé vidare.

Infor och under detta arbete har forfattarna anvint sig av ett Google-dokument som bland
annat ett struktureringsdokument for hur uppsatsen ska se ut och vad den ska innehalla. Detta
dokument har fungerat som en slags fialtdagbok 6ver vad som gjorts och vad som behovts
gora hér ndst 1 arbetet. Uppsatsdokumentet skapades av forfattarna och delades via OneDrive

for att kunna arbeta samtidigt 1 dokumentet.
1.7.2. INTERVJUFRAGEGUIDE

Under den tid da intervjuguiden formades fanns arbetets syfte och fragestillning niarvarande
hela tiden. Vilka fragor kan ge svar pd det arbetet dr ute efter? Forfattarna dvervigde méinga
olika frdgor och slog samman vissa fradgor till en storre, bredare fraga som tar upp fler
intressanta svar. Tanken kring hur fragorna formades var att de svar som fragorna gav skulle
kunna ge bra underlag for att kunna analysera och fullf6lja detta arbete med sd bra material

som mojligt. Intervjuguiden tar dven upp frdgor som har med definitionen av olika
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hélsobegrepp att gora, detta pa grund av att det dr av stor vikt for forfattarna att veta hur deras
informanter ser pa olika hilsobegrepp 1 forhallande till hur arbetet definierar hdlsobegreppen.
Exempel pa fragor som stélls till informanterna &r bland annat:
2 Vad betyder musik for dig?
2 Har du nagot musikminne som du skulle beskriva som ditt bista
musikupplevda minne? Respektive simsta musikupplevda minne?
£ Hur &r det att ingd 1 ett sammanhang med andra som delar ett
musikintresse? Om du gatt till exempel i kor, dansat, spelat i band,

lyssnat pa musik eller spelat musik med andra.

Resterande fragor finns 1 bilaga: 4.4.2 Bilaga 2. Intervjuguide. Guiden tar ocksa upp en fraga
kring hur informanterna stéller sig till om Sverige utokar sin verksamhet gillande *Kultur pa
recept’ som var forfattarnas forsta tanke som forskningsdmne, men ocksa ett bra omrade att

forska vidare pa inom kultur och hélsa-faltet.

1.7.3. MATERIALET I DETTA ARBETE

Materialet som tagits fram i denna kvalitativa studie som @ven undersokningen utgér ifrén,
kommer i1 huvudsak fran intervjuer med sex individuella informanter. Informanterna bestod av
tvd mén och fyra kvinnor i dldrarna 21 — 55 ar. Tva av intervjuerna har genomforts via ett
personligt mote 1 Goteborg och tva intervjuer har genomforts via telefonsamtal da dessa
informanter befann sig pa annan ort. Tva intervjuer har ocksad genomforts via mail da ett
personligt mote inte gick att genomfora. Intervjuerna med de olika informanterna var ca 25 —
50 minuter langa och var av en semistrukturerad intervjumodell. Infér varje intervju gavs
skriftlig information om unders6kningens syfte, genomférande, konfidentialitet och
informanternas frivilliga medverkan 1 form av dokumentet Etik och rdttighetsdokument (se
Bilaga 1). Alla intervjuer forutom tva, som var mailintervjuer, spelades in med hjilp av en
inspelningsapplikation via en mobiltelefon med godkdnnande fran informanterna. Ljudfilerna
transkriberades sedan och intervjuerna skrevs ut i princip ordagrant med undantag av vissa
upprepande ord, sm& mellanord och sidospdr som ansdgs och beddmdes var av mindre
betydelse for sjdlva undersokningsmaterialet. Néar allt material transkriberats skrevs alla
intervjuer ut pd papper for att enklare kunna analyseras. Informanterna i denna studie

eftersoktes med hjdlp av ett egenskrivet inldgg pa den sociala plattformen Facebook som
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bestod av en forfrigan om medverkan i denna studie tillsammans med arbetets syfte och en
kortare beskrivning om arbetet. Detta inldgg lades dels upp pé forfattarnas privata Facebook-
profiler men dven 1 olika Facebook-grupper med relevant tema och innehall. Dessa grupper
var bland annat for personer som gillar musik i olika former, dven grupper vars medlemmar
lider av ndgon form av stress eller annan form av psykisk ohélsa men ocksa grupper for
maéanniskor som intresserar sig for musikterapi eller arbetar inom yrket. Inlédgget riktade sig till
personer som sjdlv upplevt att de anvént sig av musik i terapeutiskt syfte. Tvd informanter
kom tillkénna via forfattarnas egen bekantskapskrets vid diskussion om uppsatsens inriktning
och fragestéllningar. Dessa tva informanter har gatt i nigon form av musikterapi genom
varden och det fanns dérav ett intresse for att kunna jamfora deras upplevelser och kdnnedom

om musikterapi med studiens dvriga informanter.

1.8 ETISKA HANSYNSTAGANDEN

De etiska hinsynstaganden som tagits infor intervjuer i denna studie &r de regler och
rekommendationer som vetenskapsradet anvint sig av i Forskningsetiska principer — Inom
humanistisk-samhdllsvetenskaplig forskning (u.d.). 1 dokumentet tas det grundliggande
individskyddskravet —upp 1 form av  informationskravet, = samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Aven rekommendationer om behandling av
personuppgifter forekommer. Denna studie tar hénsyn till alla dessa krav och den empiriskt
insamlade materialet har utformats efter dessa krav. Forfattarna har som forskare upplyst
informanterna om deras rattigheter genom ett skapat etik- och réttighetsdokument, vilket ar en
del av informationskravet. Forfattarna tar in samtyckeskravet d& de later all form av
intervjumaterial och insamlat material ske pa informantens villkor och utfor inte intervjun
utan att veta att informanten &r inforstddd i1 hens rittigheter och studiens syfte.
Konfidentialitetskravet uppfylls i den man att varje informant i denna studie har dopts om och
behaller sin anonymitet och all personliga data kommer att tas bort efter att studien dr
avklarad sa inte obehoriga fér tillgdng till den. Anonymiteten och skyddandet av
informationen bidrar till att det inte ska g att identifiera vem som uppgivit dessa uppgifter.
Nyttjandekravet faller samman med foregaende mening da all personliga data raderas efter
just denna studie dd materialet till denna studie endast far anvindas till denna studies

forskningsdndamal och ingenting annat.
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2. RESULTAT

Denna del inleds med en uppdelning av de typifieringar som urskilts i analysarbetet av
materialet. Ett kapitel med information av studiens informanter kommer ocksa att presenteras.

Darefter ordnat efter typifieringarna foljer ett stycke kring varje typifiering.

2.1 TYPIFIERINGAR

Denna studie innebar ndrmare granskning av individers anvdndningsomraden av musik for
terapeutiskt syfte. Musiken anvdndes av studiens informanter som bland annat ett
kommunikationshjdlpmedel, ett behandlingsverktyg for sina kénslor, symtomlindring,
verklighetsflykt och som en gemensam ndmnare inom sociala sammanhang. Studien visar

musikens mdjligheter och resurser for individer att utnyttja.

Studien har ett fokus pé hélsa men ocksd samhorighet, vilket gett analysen tre typifieringar for
hur informanterna anvénder musiken i forhallande till samhorighet och tre andra typifieringar
gentemot hilsa. Typifieringarna for samhorighet &r:

2 Musik som socialt sammanhang

2 Musik som identitetsskapande

2 Musik som samhorighet med personerna bakom musiken (artist,

latskrivare, musikproducent och sd vidare.)

Typifieringarna for musiken som héilsopaverkande ér:

2 Musik som symtomlindring

2 Musik som prestation

2 Musik som méjlighet att uttrycka sig
Dessa typifieringar fungerar i denna analys som forhéllningssétt i forsok att renodla materialet
utifran de framtagna typifieringarna. Ibland gér de in 1 varandra och ibland dverlappar de dven
varandra. Typifieringarna ér inte av en form med tydliga grénser, det &r heller inte menat att

typifieringarna ska delas upp med tydliga gréinser.
2.2 PRESENTATION AV INFORMANTERNA

Alla informanters namn #r utbytta i studien. Alder, bakgrund och beskrivning ir sann

information om och fran informanterna.
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Samantha éar 25 ar och ar uppvuxen i en musikfamilj och har spelat instrument och sjungit
sedan tidig alder. Hon beskriver sjdlv sin sysselséttning som “livsnjutare” da hon frivilligt inte
arbetar och inte heller soker niagot arbete for tillféllet. Hon har gatt i musikklass under flera ar
men slutade pd grund av att musiken blev en stor press och dirigenom ocksd vildigt
angestfylld. Istdllet for att utéva musik 1 form av att sjunga och spela instrument, valde
Samantha under manga ar att uttrycka sin musikalitet igenom dansen da den inte skapade
samma angestfyllda kénsla utan snarare samhorighet och lugn. Samantha har diagnosen ADD
och har dven haft d&terkommande depressionsperioder sedan hon var barn. Hon har varit inlagt
pa ett flertal olika behandlingshem under dessa perioder dir hon har fatt testa p4 malning som

kreativ terapi men hon har inte gatt i ndgon form av musikterapi.

Erik &r 27 é&r och &r ocksd uppvuxen i en musikfamilj och har dven han spelat olika
instrument och sjungit sedan tidig &lder. Erik ar student och ldser i nuldget till psykolog men
spelar och sjunger fortfarande en hel del pa fritiden dd4 musiken fortfarande ses som viktig del
av och for honom. Utdver att spela instrument och sjunga har Erik gétt pa olika konserter och
spelningar men dven lyssnat mycket pa musik under hans uppvixt. Han menar att han anvant
sig av musik 1 terapeutiskt i syfte for att sjdlvldka men ockséd for att hitta ett sammanhang i
den sociala bekantskapskretsen. Genom att lyssna pd andras musik hittar han ocksd sjilv
inspiration till att skriva egen musik. Musiken dr en stor del av Eriks identitet och den han &r

idag men ocksa den han en géng ocksa var nir han var yngre.

Ellen ir 50 &r och arbetar huvudsakligen som konsthantverkare och smyckesformgivare men
arbetar ocksé extra i en delikatessdisk dd hennes annars kreativa yrke inte ses som tillrdckligt
vinstdrivande enligt henne sjélv. Ellen har lyssnat pd musik storre delen av livet och har géatt
pa flera olika konserter och spelningar med artister och band. For ett antal ar sedan
medverkade Ellen i en forskningsstudie for patienter med diagnosen IBS och fick igenom den
studien testa pa hur det var att sjunga i kor med syftet att minska sjukdomssymtom och stress.
Ellen kidnde néstintill direkt hur sang i1 kor paverkade hennes bade psykiska och fysiska hélsa
pa ett positivt sitt. Nar forskningsstudien var over, fortsatte hon att sjunga 1 kor pa eget bevag.
Hon dansar dven Lindy hop pa fritiden och menar att hela den subkulturen som f6ljer med

dansen har paverkat henne och dven blivit en viktig del av hennes liv idag.
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Ida ér 21 ar och studerar just nu till att bli veterindr da hon verkligen brinner f6r bade djur och
maénniskors vdlmaende. Musiken ar en stor del av hennes liv d& hon &r uppvuxen med mycket
musik runt omkring sig och hon har alltid tyckt om att bade sjunga och spela instrument pé
fritiden. For ett antal ar sedan blev hon inskriven for behandling inom slutenvarden for
psykisk ohélsa i ett antal ménader. Dér fick hon testa pa att ga i musikterapi for att fokusera pa
sig sjidlv. Musikterapin bestod av att hon fick skriva en egen lattext som sedan en

musikterapeut satte en melodi till som Ida sedan fick sjunga in sin egenskrivna lattext till.

Madeleine ér 29 ar och ér for tillfallet sjukskriven fran sin arbetsplats men ndmner ocksa att
hon arbetstrénar vid tillfallen. Madeleine har sedan ménga &r tillbaka brottats med psykisk
ohilsa, bade nu i vuxen alder men ocksa under skolaren. Hon séger att musiken var och ar en
vildigt stor del av hennes liv och utan den tror hon inte att hon hade klarat sig igenom sin
skolgang d& musiken blev hennes sétt att bearbeta olika saker men ocksa en verklighetsflykt.

Att spela och utéva musik men ocksa att lyssna till musik gav henne utrymme att andas men
ockséd utrymme att uttrycka sina kdnslor som hon ofta finner svart i vanliga fall. Madeleine
har ocksa varit med i en orkester som hon kénner har gett henne mycket samhorighet med
andra personer med musik och instrument som intresse och nimner dven att hon har vanner

an idag, tack vare orkestern.

Sigfrid ar 55 ar och arbetar med fastighetssamordning inom omréadet vatten och kretslopp.
Sigfrid har under storre delen av sitt liv bade lyssnat pd musik och gétt pa konserter men dven
spelat trummor 1 ett garageband. For ett antal &r sedan var Sigfrid med om en dédckexplosion
pé en lastbil och fick efter denna incident diagnosen grav tinnitus. Diagnosen ledde till bade
svéra somnproblem och koncentrationssvarigheter for Sigfrid. Men under en av hans léngre
sjukskrivningsperioder fann han distraktion 1 musiken 1 form av att sjdlv lira sig att spela
gitarr. For Sigfrid blev musiken en livlina och menar att nér oljudet stér som virst ar det
endast musiken som hjdlper. Han har da anvént sig av olika naturljud som valsdng och

porlande vatten men ocksé egenskapade spellistor med musik som han gillar f6r stunden.
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2.3 MUSIK OCH SAMHORIGHET

Under det hidr kapitlet, som dr indelat i tre olika delar kopplade till musik och samhorighet,

kommer musikens vikt for individens relation med sin livsviarld att diskuteras pa olika sétt.

”Jag tror att det dr viktigt med grupptillhorighet och dven till ett sammanhang typ. Jag tror att
det dr viktigt att kdnna att man delar upplevelser och att man inte dr den fGrsta som har en viss
kénsla.” — Erik, 27 ar. Vad Erik hér pratar om &r pa vilket sétt han tror att musiken har en
effekt pa ménniskans hilsa. Hans podngtering av att inga i ett sammanhang ar dterkommande
1 majoriteten av intervjuerna och nirmar sig fenomenologins livsvarld. Att musiken har stor
betydelse for att kunna kartligga vart man sjdlv befinner sig rent kroppsligt, men ocksé

historiskt.

2.3.1. MUSIK SOM SOCIALT SAMMANHANG

I detta stycke kommer musiken att framsta som ett satt for individer att skapa kontakter med
andra individer. Musiken kan hdr anvindas som ett sitt att bilda en gemenskap i till exempel
en kor eller ett band men dven nidr man dansar ihop med andra. Musiken i1 sociala
sammanhang bidrar (enligt studiens informanter) till att det upplevs léttare att anslutas ihop

med andra. Ens egen livsvérld har lattare att inkludera andras livsvarld med hjélp av musiken.

”Jag och en kompis satt i skolan och spelade jullatar nu i vintras, dd far man ju naturligt
mycket kontakt. Folk kommer fram och pratar om det pa ett annat sdtt. [...] men just den
responsen man fir om man associerar, tycker jag dr en kick.” - Erik, 27 &r. Musik verkar vara
ett kommunikationsverktyg som anvinds globalt. Madeleine insdg under en resa till Palestina,
dér hon skulle ldra ut musik pé en flickskola, vilken tillgdng musiken faktiskt dr. Hon beréattar
att de hade svart att kommunicera da de pratade olika sprdk, men kom ocksé fran sa otroligt
olika liv. ”Det var dér jag insdg hur kraftigt musik pdverkar alla och &r ett universellt sprak.”
sdger hon. Musik som ett verktyg for att skapa kontakt behdver inte enbart innebéra spelande
eller lyssnande av musik. Det kan mycket vil handla om att utéva dans tillsammans med
andra. Musik dr dansens storsta grundpelare vilket dr ndgot Samantha ndmner d& hon menar
att utan musik skulle inte hennes karridr vara mojlig. Hon vill kunna forsorja sig som dansare.
I relation till vad musiken och dansen givit henne for kontaktnit sdger hon att dansen och

musiken givit henne en helt ny familj. Hon berittar att hon aldrig tidigare varit den tjejen med
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ett stort tjejgdng. Hon har haft f4 men véldigt ndra vénner, idag har hon istéllet kvar de nira
vannerna, men dven funnit runt 20 andra tjejer i samma géng dar alla trivs med varandra. Att
dansen kan fora samman méanniskor dr det inte bara Samantha som upplevt, dven Ellen har
upplevt att dansen skapat relationer for henne. Ellen borjade dansa Lindy hop och i samband
med att hon borjade dansa kdnde hon att den dansens subkultur med kléder, musikstil och sa
vidare blev en del av hennes vardag. Hon upplevde att de som ingick i denna subkultur blev
en egen grupp. Ellen ndmner ocksé att olika musikstilar genom livet har hjalpt henne med att
hitta en tillhorighet:

”Nér man lyssnat pd punk till exempel, har ju den musiken gjort att man traffat ménniskor
som har fort en vidare 1 livet. Att musiken dndd varit som en anknytningspunkt nér det géller

sociala ssmmanfogningar i livet.” Ellen, 50 &r

Att ingd 1 en samhdrighet dr ocksd nigot som anses vara viktigt enligt studiens informanter.
Att kiinna en gemenskap kopplat till musik kan innebira minga olika saker. Som ndmnt ovan
kan det innebéra att kdnna en samhorighet till en musikstil och da ocks4 till en viss subkultur.
Att dansa har ndmnts, men att spela i band eller orkester och att sjunga i1 kor &r ocksa nagot
som ses som nagot nddvandigt for ens livsviarld. ”Jag tinker mig att man gor nadgonting ihop,
att alla maste gora allting samtidigt och vara samspelta for annars funkar det inte. Da ténker
jag att det blir en sérskild gemenskap ndr man tvingas folja samma rytm.” - Erik, 27 ar. Ellen
pratar ocksd om det Erik tar upp i citatet. Ellen ndmner att det blir som en helhet och ett team
bade inom kdren men ocksa i de olika stimmorna som agerar som en. Det dr ingen som ska
horas eller synas mer 4n nagon annan, stimmorna flitas samman och koren blir till en enda
enhet vilket Ellen upplever som speciellt och véldigt utlosande for hennes vilmaende. Det
verkar handla mycket om att flera olika delar ska agera som en enhet och nér det gors
forsvinner lite av den egna individualiteten och en ny mer kollektiv individualitet skapas. Ett
annat exempel pé kollektivt identitetsskapande ar ett fenomen som &terkommer i stor
majoritet av intervjuerna nidmligen musik kopplat till upplevelser s som, typifieringen,
konserter. I svaret pé frigan Har du ndgot musikminne som du skulle beskriva som ditt bdsta
musikupplevda minne? svarade en stor majoritet att deras bésta minne var en konsert. Det kan
handla om att bandet/artisten presterade over forvdantan, men ocksa publikupplevelsen, dven
hir handlar det alltsd om olika subtyper av typifieringen konsert. Madeleine beréttade att

under hennes bista upplevda konsert var det inte prestationen frdn bandet som gjorde
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upplevelsen minnesviard da sdngaren brdt pa norska och publiken knappt horde vad han sjong.
Madeleine menar att det minnesvarda lag i1 glddjen hos alla som var dir, bade publik och

bandmedlemmar.

Samantha beréttar att hon ocksd har ett konsertminne som hon anser var hennes mest
fantastiska musikminne. Hon beskriver att nidr hon var pa festivalen Metaltown som ung
tonaring, stod hon och hennes néra vénner och tringdes med massa framlingar:

Det ar svettigt och man ar hopkldmd och lyssnar pa ett grymt band och alla ar glada

och det dr en go stdmning och det &r bara sdn hir gemenskap och alla delar kérlek

till samma musikstil. [...] det var verkligen inte bara lycka utan eufori, verkligen!

[...] D4 madde jag verkligen bra for stunden. — Samantha, 25 ar

2.3.2. MUSIK SOM IDENTITETSSKAPANDE

Musiken kommer i detta stycke ses som ett verktyg for att hitta sig sjalv och for att
positionera sig, bade for sig sjilv, men ocksa for att visa vem man &r, vem man varit och vem
man vill vara. Detta stycke handlar alltsd mycket om hur musiken hjélper individen med hens
livsvirld.

Jag anvinde nog musik vildigt mycket i tondren for att kunna uppleva... Bade

samhorighet kan vara ganska, som mycket annat, véldigt inne pa vissa genrer och

att hitta subkulturer och sadant. Musik som pa nagot sitt matchade min

sinnesstimning dir och da. P& det sittet var ju musik... det blev védgledande i det

kaos som var tonéren. Det var ju terapeutiskt pa nagot sétt &ven om det kanske var

en fraga om att hitta sitt sammanhang. - Erik, 27 ar

I forra delen citerades Erik dér han pratade om att han tror att det &r just kinslan om att inte
vara ensam som &r av stor vikt. Han ndmner att musik &r en sd stor del av honom och han
stller sig frdgan ”Vem é&r jag utan det har?”. Han berdttar hur musiken funnits vid hans sida
hela livet och att han kunde under tondren identifiera sig som en metalperson, medan han nu
inte ldngre dr det. Dock har inte metalmusiken forsvunnit fran honom, snarare finns hans
livsberittelse genom musiken. Erik pratar om att han ser musik som ett viktigt verktyg for
nostalgi och podngterar vikten med att f4 vara nostalgisk kopplat till vikten 6ver sin egen
livsberittelse:

Man kan plocka fram sina minnen genom musik sa pa négot sétt tror jag att musik
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hjalper till att bibehélla en kénsla, inte bara av samhdrighet med andra, men ocksé
en kénsla av att ens egen livsberittelse hdnger ihop. Jag tror att det &r viktigt att fa
kénna sig nostalgisk och fa ténka att &ven om det &r musik som man har brutit upp
fran pa nagot sitt, gjort sig av med for att bli eller hitta en ny identitet s& kan man

fortfarande ha en kénsla av att ’ja, men det dér var ocksa jag”. - Erik, 27 ar

Erik ndmner senare i intervjun att han ser musiken som nagot han sysslade med forr, och lite
som nagot han vill syssla med i framtiden, men nu &r han student och det stora fokuset ligger
inte ldngre pa musiken utan pé psykologstudierna och ser musiken mer som en slags
verklighetsflykt eller frizon dér han under kontrollerade former tillater sig sjdlv att dromma
sig bort och lamna verkligheten ett tag. Just verklighetsflykten dr det flera informanter som tar
upp. Bland annat tar Madeleine upp att hon kédnner att hon inte skulle klarat av sin skolgang
utan musik dd musiken blev hennes verktyg att bearbeta verkligheten. Hon sidg ocksé musiken
som hennes verklighetsflykt. Ida pratar om hur hennes musikterapi blev hennes
andningsbubbla dir hon fick chans att tinka pd annat i hennes skapande av musik. Hon
namner ocksa att musikterapin har starkt henne och fatt henne att inse att hon klarar av mer dn
hon tror:

Jag kénde hopp nir jag gjorde det hir i en situation dér allting annars var morkt och

jobbigt. Och jag tror ocksé att jag sag att jag klarade saker som jag sjédlv kanske

inte trodde att jag vagade eller kunde. Instillningen blev att ”’jo, men det ar vért att

testa” och jag klarar faktiskt av att gora saker som jag kanske inte tror att jag gor. —

Ida, 21 ar

Att spela gitarr och sjunga om kvéllarna dr Samanthas nya grej for att kunna varva ned och
slappna av. Hon berittar hur hon kénner att hon stinger ute allt annat och lagger allt fokus pa
spelandet och sjungandet vilket ger henne ro och koncentration. Hon stinger ute allt
runtomkring och dven hon anvinder dd musik som en verklighetsflykt, men ihop med

musikproduktion som dven Sigfrid ndmner som distraktion under sina sjukskrivningsperioder.

Det verkar vara att se musik som uttryck som studiens informanter poédngterar att manga soker
sig till. Att musiken blir ett verktyg for att uttrycka sig sjilv och dven ett sitt att visa vem man
ar. Flera av studiens informanter ndimner ocksa att musiken dr som nagon slags férdjupning av

deras kinslor. Ida sdger att hennes sidmsta musikupplevelser dr de gédngerna hon redan mar
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daligt och lyssnar pa musik, musiken blir till en forlingd arm och de daliga kénslorna blir
annu sdmre och det déliga méendet forstiarks. Att se musik som uttryck och en forlingning av
ens kénslor dr tvd svara metoder att fenomenologiskt identifiera med typifiering eller
livsvérld. Da det inte handlar om yttre fenomen &r det svart att se det som typifieringar. Nar
det inte ror individens omvérld utan snarare individens inre virld passar det inte riktigt in i
livsvdrlden heller. Har skulle vi vilja se en tredje fenomenologisk term som behandlar

individens inre varld, nagot som skulle kunna kallas livskroppen.

2.3.3. MUSIK SOM SAMHORIGHET MED PERSONERNA BAKOM MUSIKEN

I intervjuerna har nistan alla informanter beskrivit att de upplevt mindre ensamhet nér de
lyssnat pa musik. D& for att de kédnt att artisten sjunger om precis det de gér igenom. Det
skapar en kinsla av att man inte 4r ensam om att uppleva det man kénner. I detta stycke

kommer musiken ses som ett komplement till individen sjélv.

”Jag var utfryst i skolan och pa det dog en nira vin i en bilolycka. Min enda vin hade flyttat,
musiken blev som en kompis”- Madeleine, 29 ar. Madeleine berittar om den tid d& musiken
blev som hennes rdddning. Hon var bara 10 &r nir hon kénde att verkligheten inte fOrstar
henne. Hon forsokte finna forstdelse hos sin familj men ingen forstod henne. Madeleines
vianner hade pa olika sdtt forsvunnit frdn henne och hon kénde sig vildigt ensam. Nar
Madeleine vénde sig till musiken mérkte hon att den forstod henne, hon var inte ensam om att
kdnna som hon gjorde. Nagon sjong om det, ndgon hade alltsd upplevt det innan henne.
Genom att lyssna pa musik som beskrev hennes kénslor blev hennes sétt att bearbeta och
uttrycka sina egna kénslor. P4 sd sitt blev musiken hennes kanske nidrmsta vin och den
viannen har hon behéllit an idag. Att se musiken som en kompis dr det inte bara Madeleine
som gjort, Samantha tidnker ocksé pd musiken som ett sétt att stilla sin ensamhet: ” Ifall man
lyssnar pad musik med sdng s &r det ju ett jittebra verktyg fOr att hora att det finns andra som
kénner likadant, till exempel &dr det ju jittebra for de som kénner sig ensamma att kunna
lyssna pé nagon artist ddr de kdnner att ”o0j, den hédr personen vet precis hur det kénns.” —

Samantha, 25 ar.

Kaénslan av att inte vara ensam ar ndgot som manga verkar blivit hjélpta med genom musiken.

Att hora ndgon som sjunger om precis det du gér/gatt igenom kénns som att den personen
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satter ord pa dina kénslor. Pa sé sitt kan dven musiken anvédndas som ett sétt for att uttrycka
sig. Ida pratar mycket om att hon tror att vikten gillande uttryck och igenkdnning i musik
ligger i kdnslorna bakom musiken:

Jag ser ju verkligen musiken som ett sétt att uttrycka sig pa och det &r inte bara

musik utan det ligger sd mycket bakom musiken. Kanske inte i all musik, men

mycket i musik i alla fall, ligger det sa otroligt mycket kédnsla och det finns alltid en

person bakom musiken och jag tror att igenom musiken kdnner man pa nagot sitt

samhorighet med den personen och de kédnslorna som den har. Och ménga ganger

tror jag att man knyter an extra starkt till musiken nér det &r som att man sjélv kan

relatera till just det hir med att f4 kdnna samhdrighet och man ar inte ensam i det

man kénner. — Ida, 21 ar

Musiken som samhorighet med personerna bakom musik behdver inte enbart innebéra att
kénslan av ensamhet minskar. Det behdver inte vara ndgon emotionell kédnslan alls. Det kan
vara som i Eriks fall. Erik befann sig under en tid i livet d4 han som musiker tappat hoppet om
musikens framtid. Han kénde att det inte producerades bra musik lingre och det forsvarade
aven hans skapande av egen musik da inspirationskillorna inte var lika minga. Han sag heller
ingen framtid som musiker i en tid dar hans musikgenre inte ldngre levde. Han kommer ihag
att han var pé konsert med sina vanner nér allt vinde igen: “Jag fick en sadan upplevelse av
att jag ville inte ens vara kvar dér. Jag ville bara ga dérifran och sétta mig och spela sjilv och
jag bara kinde hur jag blev inspirerad och att det finns fortfarande hopp, allt som ar vért att
goras har inte redan gjorts.” — Erik, 27 ar. Erik fick en samhdrighet med personerna bakom
den musiken som spelades pa konserten, men inte pa ett emotionellt plan, utan mer pé ett
inspirationsplan. Han kénde samhorighet med personerna dd han kédnde inspiration till att
skapa egen musik igen. Allt var inte forstort. Bandet vickte hans kreativitet da han fick hora
att det fortfarande skapas bra musik. Att Erik inte ldngre var ensam i sin musikgenre kanske
ocksé spelade in som en faktor likt exemplen ovan. Att kidnslan av att vara ensam minskas och

man kénner att man blir berdrd pa ett helt annat plan dn som vanlig publik eller ett vanligt fan.

2.4 MUSIK OCH HALSA
”Jag tror att det kanske édr darfor jag mar eller far extra bra sjdlvfortroende och mar bra av att

jag har borjat sjunga och spela igen, just for att den delen var s& dngestladdad.” — Samantha,
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25 &r. Citatet kommer frén en diskussion kring ett stort musikaliskt dgonblick som betytt
mycket for Samantha. Hon beréttar att hon tagit avstdnd fran musiken pd grund av att den
givit henne mycket prestationsdngest. Nu, efter drygt 15 ar tar hon tillbaka det hon en gang sa
hejda till. Att spela och sjunga sjdlv. Hon métte sin fiende och fick vdlmaende och okat

sjalvfortroende tillbaka.

I det hér kapitlet, som likt forra &r uppdelat i tre delar, diskuteras musiken i relation till olika

hilsoeffekter och hur dessa har paverkat individen.

2.4.1. MUSIK SOM SYMTOMLINDRING

Musiken framstélls i detta stycke som en metod att lindra olika symtom. Bland annat beskrivs
hur tinnitusbesvir och IBS-symtom kan lindras genom att bade lyssna pad musik men dven att

utova musik.

Att musik kan lindra ensamhet kan nu ses som en typifiering, men musik kan lindra mer dn
sd. Samanthas exempel ovan tyder pé att musiken forst lett till &ngest och sedan dimpat den
angest som funnits kring musik. Samantha beréttade dven 1 intervjun att hon i tondren fatt
kokande vatten i1 knit och storre delar av ldren och upp pd magen fick brannskador. Nér hon
lag pa sjukhuset for brannskadorna var smartan s ihardig och otroligt stark att medicinen inte
hjilpte. Distraktion var det som fungerade biast for henne:

Nér jag var yngre, 16 ar, var jag vildigt man om utseendet och skulle ta en

ansiktsmask och skulle 6ppna porerna genom angbad. Jag hade hallt upp kokande

vatten i en bunke och fick hela den bunken med kokande vatten i knét. Nér jag var

pa sjukhuset lyssnade jag pd den enda liten jag hade pd min MP3 pa repeat i 6

timmar for att hantera smértan. — Samantha, 25 ar

En annan av informanterna som upplevt musiken som smartlindrande &r Ellen som har IBS.
Ellen var med 1 Theorells studie om IBS-patienter som ndmndes 1 stycket om honom bland
tidigare forskning. Ellen séger:

Alltsa det var under en ganska stressig period i mitt liv men att jag dnda gick dit

och sjong dir en gang i veckan och att vi gjorde de hér testerna fore och efter och

det var stor skillnad ndr man verkligen gjorde dem. Om hur man mar och hur man

kénner sig och om man kénner sig stressad eller hur man kdnner sig. Niar man
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svarade pa de fragorna fore och efter sdngen blev det valdigt tydligt pd hur mycket
det paverkar en i positiv riktning [...] man blir mycket mer avslappnad och relaxad

pa nagot sitt, i kroppen. - Ellen, 50 ar

IBS star for Irritable Bowel Syndrome, och dr en tarmsjukdom som kan ge olika grad av
symtom och besvér for individen. Vanligt forekommande dr att magen kénns uppsvullen och
att man kan kénna obehag och smérta fran olika delar av tarmen som é&r irriterade/kénsliga.
Ellen berittar att hennes besvir forsvann eller minskade tydligt genom att sjunga i kor och att
det f6ll naturligt for henne att fortsidtta med korsang dven efter att studien var klar. Ellen
ndmner ocksé att hon under det senaste aret har gtt igenom motgangar som gjort att hennes
psykiska tillstdnd forsdmrats. Under denna tid visste hon att hon inte skulle vara hemma sé
pass mycket att det 16nade sig att vara med i1 kdren under perioden. ”Det blir ju en negativ
spiral att da sluta sjunga, vilket gér att man mir dnnu sdmre pa ndgot sitt.” sdger hon. Det
som lindrat symtomen av IBS och blivit ett sétt att slappna av, menar Ellen dr dnnu viktigare
att halla fast vid i sina sdmre perioder, speciellt om de sdmre perioderna innebdr ndgon form
av sorg. Att musiken kan lindra sorg dr dven Sigfrid inne pé och pratar om att musik kan,
under ett sorgearbete vara till hjélp att minnas pa ett positivt sitt. Vid en bortgidng kan
musiken hjélpa att minnas den bortgangne personen pa ett gott och glatt satt. Sigfrid har
anvant musiken som lindring inte bara for sorgearbete, utan dven for sin tinnitus:

Jag rékade ut for en déckexplosion med en lastbil 1997 som gjorde att jag fick rtt

grav tinnitus. Det yttrade sig i svara somnproblem. Bland annat fick jag prova

manga olika varianter ddr musik blev en livlina. [...] Innan vi hittade en balans

med somn kontra arbete hade jag langa sjukskrivningsperioder. Sigfrid, 55 &r

Sigfrid ndmner ocksd att musiken oftast hjdlper mot hans tinnitus, ”men ibland far tystnaden
rada” (Sigfrid, 55 ar) da ljud inte alltid lugnar utan ocksa kan trigga och ’stressa tinnitus till

olidliga nivaer” (Ibid).

Musiken dr hér en typifierad lindringseffekt, som i sin tur har subtyper som distraktion eller

tarmstimulerande, angestddmpande och sa vidare.

2.4.2. MUSIK SOM PRESTATION

Musik dr komplext och kan i ménga stunder uppfattas som pressande. Prestation kan vara bra
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1 viss mén men det kan dven létt bli till det simre om det blir for mycket prestation. I detta
stycke tas olika exempel upp dér individer mott musiken med prestation och hur det

paverkade dem.

Ida var under en period inskriven pd ungdomssjukhuset for behandling av psykiska besvir.
Hon fick chansen att testa musikterapi. Ida hade inga forvantningar alls da inte hon visste vad
det innebar. Idas musikterapi innebar att hon tillsammans med en musikterapeut producerade
en egen lat dar Ida fick som framsta uppdrag att skriva latens text och &ven vara sangaren.
Hon beréttar i intervjun att hon upplevde &ngest vissa av de dagarna hon skulle dit: ”Det var
dnda en stor utmaning for min del just for att jag ar vildigt blyg nér det kommer till det hér
med att sjunga och sd. Det var en stor utmaning att vdga g& utanfér min comfort zone och
prova pa det hir och verkligen blotta mig sjélv pé det sittet.” — Ida, 21 ar. Att musik blir nagot
som pressar en till att prestera bra dr det ménga av informanterna som kdnner igen. Bland
annat har Samantha nést intill ett men sedan barndomen om just pressen kring musiken.

Nar jag var liten, alltsa pytteliten, skrev jag massa latar, vi ville alltid vara med i

Lilla Melodifestivalen typ. Och jag kommer ihdg en gang som jag hade skrivit en

lat med egna ackord som jag hade spelat och sadir. Jag spelade upp den for min

pappa och han borjade skratta jattemycket och da... sen dess har jag inte vagat visa

nagonting. Det fick mig att sluta med att atminstone dela med mig av min musik. -

Samantha, 25 ar

Samantha ndmner ocksa att det var pa grund av pressen hon fick av sin pappa som hon tog
avstand fran musiken och har forst nu, vid 25 ars alder vagat hitta tillbaka till den sortens
musikutdvande som hon tidigare tog avstdnd ifrdn. Madeleine var med om ett snarlikt
scenario och dven hon kommer ihdg det som sitt sdmsta musikminne: “Mitt sdmsta
musikminne dr nir mina ldrare tvingade mig att spela ett solo infor hela klassen utan att fa se
noterna forst. Jag fick s& mycket angest att jag inte kunde gora det.” - Madeleine, 29 ar. For
mycket prestation kan ge dngest men det kan ocksd ge kinslan av hoppldshet. Erik beskriver
att han tror att det &r viktigt att intresset och musiken kommer fran en sjilv. Anledningen till
att han kommit fram till det dr for att han lagt mérke till att de stunder han verkligen inte mar
bra och kénner att musiken inte har en bra framtid, ar de stunder han ocksa kinner att han inte

héller pa med musik for sin egen skull ldngre. ”Det hdr dr ndgonting jag gor for larare eller
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fordldrar eller bara for att folk ska tycka om en typ.” — Erik, 27 &r. Prestation har hittills synts
ur negativa synvinklar, men det finns faktiskt bra sidor ocksd, vilket majoriteten av
informanterna ndmner. Namligen den motivation de far av musiken till att prestera dnnu béttre
géllande fysisk motion. De ndmner att de far léttare att komma ivig till traningen om de

lyssnar pa musik, de orkar lingre och att springa kédnns lattare med musik i Gronen.

Prestation &r en typifiering som vi dagligen har med oss 1 vart system for att f4 ordning pa var
livsvérld. Ibland fir vi mer prestation dn vi vill, oftast nir den kommer utifrdn, men det kan
likagéirna vara sd att man pressar sig sjdlv for hart ocksd. Likt prestation &r ett sitt att fa
ordning pa livsvérlden, verkar musik vara ett sdtt att fa (i alla fall béttre) ordning pa

prestationen.

2.4.3. MUSIK SOM MOJLIGHET ATT UTTRYCKA SIG

Som ndmnt 1 inledningen innebédr musik s& mycket mer @n bara text och spelad musik. Alla
delar av att skapa musik dr en mojlighet att uttrycka sig. I detta stycke diskuteras vikten i att

fa uttrycka sig genom musik, sdvil som att skapa musik som att ta del av musik.

Madeleine dlskar liveband. Det gor hon for att det ger sddan glidje till rummet och framst till
henne. Hon har haft svart med att uttrycka sina kinslor och med psyket sedan barnsben och
musiken dr inte bara hennes ndra vin, utan den ger henne dven friheten att fa uttrycka sig. Det
kan handla om att hon lyssnar pa musik eller spelar ndgon form av musik, men ocksa musik 1
olika former. Att lyssna pd musik kan ske i massa olika former. Ensam eller tillsammans med
andra, inspelat eller live, konsert eller trubadur och s& vidare. Bland alla dess former hittar
Madeleine de former som passar hennes kénslor bést och later hennes uttryck fa ske via
musiken. Ofta kan det vara léttare att 1ita uttrycken ske via musik da det dr svarare att prata
om sina kinslor. Man ger utlopp for sitt inre genom att plocka ut det pé ett annat sétt dn via
ord. Just detta dr nadgot som ocksé Ida kénner igen.

Det var nog friheten att fa uttrycka mig som jag ville och kéinde att jag behovde i

den stunden. Jag tror att det dr véldigt viktigt att man far mojlighet att uttrycka sig,

det méste inte alltid vara musik men att hitta sétt dir man kan fa uttrycka sig nir

det kanske inte finns ord for det. - Ida, 21 ar
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Mojligheten att {4 uttrycka sig 1 musiken foljer som en rod trad genom analysens alla delar.
Erik och Samantha har tidigare diskuterats i relation till att fa uttrycka sig i musiken. Musiken
verkar vara ett komplement for typifieringar. Ett kénslornas ordningssystem dér musiken

sdtter kdnslor och psyket i ordning (eller oordning) for att lattare klara av livsvérlden.

44



KP1125 Musik for Halsa

3. SLUTDISKUSSION

Syftet var att undersdka hur individer som anser sig ha anviant musik i terapeutiskt syfte
upplevde musikens paverkan pd deras hilsa, med ett fokus pa hur musiken bidrar till
samhorighet till andra individer. Genom en induktiv studie om musikterapi ur emisk
synvinkel med fenomenologi som teori besvaras dessa fragor nedan:

£ Hur kan musik fungera som en behandlingsmetod ur ett individperspektiv?

£ Vad hédnder med individens upplevda fysiska och psykiska hilsa nér individen

anviander musik i terapeutiskt syfte?
2 Finns det en koppling mellan musik 1 terapeutiskt syfte och individens kinsla av

samhorighet med andra?

Forsta fragan &r en mer overgripande fraga vars svar innefattar bade den psykiska och fysiska
hilsan, men dven kénslan av att inte vara ensam vilket besvaras 1 de resterande tvé fragorna.
Diarav kommer fraga ett att diskuteras efter de andra tva frdgorna, dock besvaras frdgorna som

en overgripande diskussion da svaren dr omfattande och gar in 1 varandra.

Alla av studiens informanter har anvint sig av, var Ruud (2016) kallar, musikalisk
sjdlvreglering som ett sétt att ldka och organisera vardagen. Det kan handla om distraktion
men ocksd motivation, lugnande eller en kénsla av att inte vara ensam. En av studiens
informanter som behandlats med musikterapi inom slutenvarden behandlades med
psykoterapeutisk musikterapi, med inslag av medicinsk musikterapi vilket fler av studiens
informanter anvént sig av som bland annat symtomlindring. Alla de informanter studien
innefattade har uppgivit att musiken hjélpt dem att forbéttra deras hilsa. Alla har upplevt att
musiken har forbattrat den psykiska hélsan, fler dn hilften sédger sig ocksa ha upplevt fysiska
skillnader av musiken. Alla som lyssnat pa musik har troligtvis paverkats fysiskt d&ven om
man inte uppfattat musikens paverkan, di ljudintag har en tendens att pdverka hjértats
frekvens. Fler av informanterna ansag att det blev léttare att motionera med musik, vilket kan
ha att gora med det som Theorell (2009) diskuterar om stimulerande eller lugnande musik.
Vid musik som nédrmar sig takten 150—165 bpm (slag per minut) 6kar hjartfrekvensen och
kroppen far ldttare att rora sig i snabb takt. Likt Samantha som uttrycker att stimulerande

musik ofta ger henne en kénsla av att vilja dansa, medan hennes sétt att varva ner pa kvillarna
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ar att spela gitarr och sjunga, vilket for hennes del ofta innefattar lugnare musik. Likasé
anvinder Sigfrid avslappnande musik for att lugna sina tinnitussymtom. Néir Samantha
beskrev sitt bista musikminne beskrev hon festivalen Metaltown och att publiken blev som en
stor enhet. Upplevelsen om att publiken blev en &r fler som ndmnt i just konsertsammanhang.
Att kinslan av att en stor folkmassa blir till en, skulle ocksa kunna kopplas ithop med
Theorells (2009) teorier om hjirtats frekvens vid ljudintag.? Publiken paverkas likadant av
ljudimpulserna vilket gor att alla ndrmar sig ungeférlig lika hjartfrekvens. Publikens
sammanstéllda hjartfrekvens blir alltsd ett med musiken och det kan da bidra till en 6kad
samhorighet. Lugnande musik bidrar istéllet till en minskad hjirtfrekvens och okad
avslappning, den bidrar till en mojlighet att kunna stdnga av nuet for en stund. Den upplevda
kénslan nir studiens informanter anvénder sig av musik i terapeutiskt syfte dr att musiken har
fungerat som en verklighetsflykt dér allt elande som individen genomgar och upplever stings
ute for en stund eller far ges till uttryck genom musiken. Detta beskrivs i kultur- och
hélsodiamantens évre hogra hérn — Kreativa uttryck.’ Som nimnt bland tidigare forskning ir
den hogra sidan av diamanten den sida som uppmirksammar individens perspektiv och
fokuset pa den hogra sidan ligger pa att fungera som ett komplement till den traditionella
sjukvarden genom att nyttja konstens ldkande effekt (Priebe & Sager I: Sigurdson, 2014).
Musiken ger individen en frizon till att bli objektiv till sin livsvérld och dé ocksé ha littare att
for en stund blunda f6r sin livsvérld. Det som upplevs kan kopplas till vad Theorell (2009)
diskuterar angéende hur hjdrnan tar upp ljudimpulser. Mer melankolisk och kénsloladdad
musik upplevs forstiarka och/eller fordjupa den upplevda kénslan. Theorell menar att musik
som paverkar melankolikern hoppar over det stadie i hjdrnan som tolkar och analyserar
ljudimpulserna da ljudimpulserna gar direkt till amygdala (som med annat namn kallas for
kénslohjdrnan och dr dven hjdrnans centrum for orolighet) och skapar en stressreaktion da
hjdrnan inte vet hur den ska bemdta impulserna 1 och med utebliven tolkning och analys
(Theorell, 2009). Detta har ocksa att gora med det biologiska programmet som Theorell
(2009) ndmner som de olika faktorerna for hur man reagerar pa olika sorters musik eller

musikgenrer.

2 Dock behdvs mer efterforskning inom omradet for att kunna sékerstélla pastdendet.
3 Vilket innebir att kreativiteten dr en viktig faktor for att fi mojlighet att kunna & gora utlopp for sina kénslor.
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Att {4 lattare till att fly verkligheten om musiken hjélper till att &ndra pa hjirtfrekvensen
genom att bara lyssna pa musik kanske inte dr helt oforstatt. Exempelvis namnde Madeleine
att hon har ldttare att slappna av i musklerna nir hon lyssnar pa musik hon gillar. Hon
befinner sig i exempelvis sin soffa nidr hon kénner sig stel. Nér hon sedan i samma position
lyssnar pd musik agerar hjértat annorlunda genom att frekvensen paverkas och da reagerar
hjartat pa ett sitt som inte stimmer Overens med det faktiska nuet. Hjértat agerar pa
ljudimpulser och inte pa fysisk anstringning eller stressfaktorer, vilket gor att hjédrtat agerar
utanfor kroppens verklighet. Att da flera av studiens informanter har upplevt léttare att fly
verkligheten med hjdlp av musik ar inte helt oforstéeligt. Musiken kan i samband med
verklighetsflykt ocksd fungerar som symtomlindring dd musiken ofta fungerar som en
distraktion. Ellen, Sigfrid, Ida och Samantha har alla upplevt symtomlindring med hjélp av
musik. Genom att lyssna pd eller att utdva musik, vilket gar in pa vad Konarski och Theorell
(1998) menar med receptiv eller kreativ del, har deras symtom pé ohilsa minskat och de har
ként att musiken gjort vardagen littare for dem. Theorell (2009) diskuterar om att kroppens
egna lyckohormon oxytocin 6kar vid sang i grupp. Oxytocin kan lugna, pigga upp men ocksa
skapa en kinsla av gemenskap. Theorell (2009) diskuterar ocksa om att korsdng kan leda till
en Okning av viss typ av blodhalter som innehaller hormoner s som oxytocin. Han menar
ocksd att musikalisk aktivitet som korsdng kan oOka kroppens egna morfinhormon —
betaendorfin. Hormonet endorfin som fungerar som kroppens egenproducerade morfin har da
betydelse for varfor musiken kan upplevas som smartlindrande. Theorell diskuterar i samband
med studien Magmunnarna att salivtestosteronet 6kat vid sdng. Testosteron dr ett hormon vars
egenskaper dr att reparera celler (Ibid). Detta hormon kan alltsd ocksd ha en ldkande effekt
mot smérta och skada. Hela 60% av kormedlemmarna i Magmunnarna svarade med att deras
testosteron 0kade vid korsdng (Ibid). Ellen var en av Theorells studiedeltagare vars symtom
lindrades av korsang — déirav att hon &n idag, tio ar efter att studien genomfordes, inte ser sig

sjalv utan att sjunga 1 kor.
Att som Sigfrid, leva med tinnitus, dr inte ndgot man blir av med. For honom ar musiken en

livlina som dagligen distraherar honom frin att bli pdmind om hans tjut i 6rat. Samantha

lindrades av musik ndr hon brinde sig pa kokande vatten. Musiken fungerade som distraktion
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mot smirtan men kan da ocks ha triggat igdng hennes endorfiner att smértlindra situationen.*
Dock namner Sigfrid att det inte dr varje dag musik fungerar for hans tinnitus. Musiken har
inte enbart positiva effekter. Ibland kan musiken trigga symtomen till att bli vérre. Liksom att
musiken kan trigga en prestation hos individen. Manga av studiens informanter har upplevt att
musik kan bli pafrestande pa grund av prestation. S som att man inte spelar musik for sin
egen skull, utan for andras — larare, fordldrar och sa vidare. Pa liknande sitt som att musiken
kan trigga igang prestationsingest kan den ocksd trigga igdng motsatsen —
prestationsvilja/motivation vilket nimnt ovan som ett sitt att prestera bittre vid fysisk
aktivitet. Musiken kan ocksa, som Erik ndmner, hjédlpa individen att positionera sig till sig
sjdlv och sin livsviérld. Socialt eller inte. Det som Erik ndmner har starka kopplingar till vad
Lilliestam skriver nir han citerar Ruud.’ I citatet pdpekar Ruud att musiken fungerar som ett
satt att forhélla sig till samtiden och de fordndringsprocesser som kontinuerligt sker i
samhdllet. Lilliestam och Ruud diskuterar musiken som ett sitt att forhélla sig till den
naturliga instéllningen, att musiken hjélper individen att organisera sina typifieringar i sin

livsvérld for att kunna uppfatta den naturliga instéllningen léttare.

Det musiken gor med den upplevda hilsan ér att den paverkar vara kénslohormoner. Musiken
nar in till bade melatoninet och oxytocinet vilket paverkar individens syn pé sin livsvérld
genom att hormonerna péverkar kinslan av gemenskap/ensamhet. Beroende péd vilken musik
det dr gar impulserna snabbare eller langsammare till amygdala. Musik ar alltsa starkt kopplat
till hjdrnans emotionsreglerare, vilket stimmer O6verens med vad Ruud menar med att
musikaktiviteter paverkar vdr hilsa, d& genom att utldsa kinslor (Ruud, 2002). Oxytocinet
kan enligt Theorell (2009) ge en kénsla av minskad ensamhet/6kad gemenskap vilket leder in
till hur musiken 1 terapeutiskt syfte kan kopplas samman med en kénsla av samhdrighet med
andra, vilket ocksa kan kopplas samman med kultur-och hélsodiamantens 6vre véanstra horn —
Samhorighet. © Musiken ses ofta som en kompis, nigon som kinner likadant. Musiken
beskriver det individer upplever. Nagra av studiens informanter har uppgett att de fatt en

kénsla av att laten &r skriven om dem. Kénslan av att ndgon vet hur jag mér och vad jag gar

4 Med samarbetande forskning frin medicinskt perspektiv hade vetskapen om hur smirtan och skadan i sig
triggar hormonerna som en del av kroppens forsvarsmekanismer kunnat forklara Samanthas kropps reaktioner.
5 Vilket ir citerat pa sida 22.

6 Vilket menar att kreativitet s som musik, ir en viktig faktor for att kiinna och uppleva socialt liv/samhorighet.
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igenom. Vidare forskning hade kunnat innebdra att studera hur hormoner péverkar
maéanniskans sitt att agera socialt da denna studies deltagare uppfattar att lyckohormoner bidrar
till 6kad formaga att agera socialt, medan melatoninet ger en storre kidnsla av att man inte
passar in och inte kan socialisera sig d4 man uppfattar sig sjdlv som trékig, man kdnner sig
ensam. Kéanslan av att inte vilja vara ensam ar ndgot gemensamt for alla informanter. En
kdnsla som dr svar att typifiera, dock har denna kinsla med var livsvirld att géra. Ensamheten
ger en annan uppfattning om omvérlden vilket alltsd paverkar var livsvérld. Den kanske
framst paverkar var onskade tredje fenomenologiska term som ndmndes i analysdelen, den
som vi kommer att kalla livskroppen, dé kénslan sker i individens inre vérld. Det &r i kroppen
uttrycken sker, men musiken verkar kunna forstdrka och pdverka dessa uttryck. For att forstd
minniskan och hela dess virld formar vi begreppet Livskropp. Med ménniskans livskropp
menar vi att tolkning och organisering av omvéarlden (livsvarlden) ocksé kan ske i ménniskans
inre med hjélp av kinslor eller sddant som ar svardefinierat som typifieringar. Livskroppen &r
alltsa den kropp individen lever 1 och upplever i. Kénslor och upplevelser som sker i kroppen
har under denna studie pavisats ha paverkan pa hur individer positionerar sig sjdlva gentemot
sin livsvirld. Studien har ocksa visat att det ar kénslor och hormoner, som blir paverkade av
musiken, vilket ocksé tyder pa att det som sker inte kan, pa ett latt sétt, sdgas vara typifierat
och organiserat i var livsvérld d4 det som hénder sker i livskroppen. Musik &r alltsa, ur ett
individperspektiv, ett sitt att 14ta sina kdnslor fa uttrycka sig, men ocksa ett sitt att ladda sin
emotionsreglerare. For personer med magbesvir fungerar korsang som lindring, inte bara
hormonellt, utan dven muskelstimulerande da séng bidrar till att diafragman (den viktigaste
muskeln vid andningsprocessen) ror sig pé ett annat sétt dn vid vanlig kommunikation eller
vid ett mer stillasittande liv. Musik dr en konstform som inte bara berdr pad grund av dess
uppbyggnad med takt, rytm och harmoni och sa vidare. Den berdr pa ett djupt plan da den nér
in 1 ménniskans hormonella regleringssystem. Musiken har alltsd en emotionell verkan och
formégan att kunna styra en manniskas kinslor och humor. Musiken kan vara en méinniskas
alternativa medicin och kan behandla bdde psykisk som fysisk ohdlsa men &ven lindra

symtom. Musik som verktyg for vilbefinnande, musik for hilsa.
For att avsluta denna fenomenologiska studie med den hermeneutiska bagen kan vi nu

diskutera att det som innan tolkning och analys sigs som forstaelse nu dr beprovad forstéelse

och sammanvédvt analysmaterial kopplat till forskning och andra studier och
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forskningsmaterial. Denna studie har ocksd narmat sig tvé av de mél som Centrum for Kultur
och Hilsa hade under sina aktiva ar. Namligen att stimulera till insatser inom sévil forskning
som utbildning for att belysa relationen mellan kultur och hélsa, vilket dr det forsta mélet och
vi nidrmar oss detta genom att vélja att forska inom filtet, savdl som att vi forsoker beskriva
den viktiga relationen mellan kultur och hélsa. Att stddja spridandet av kunskap om
utvecklingen av forskningsfiltet genom olika aktiviteter dr det fjarde och sista malet inom
CKH, vilket vi anser att vi ndrmar oss da vi forsoker sprida faltets kunskaper om hur kulturen

paverkar vér hélsa.

3.1 PERSONLIG REFLEKTION

For att knyta an till inledande stycke om den aktuella artisten Taylor Swifts upplevelser
géllande musiken, kan man nu se stora likheter mellan henne och studiens informanter. Swift
uppger att hon, likt informanterna, kidnner en samhorighet genom musiken. Informanterna
kinner samhorighet till personerna bakom musiken och Swift upplever scenariot tvirtom —
samhorighet till sina fans d& hon ser hur de paverkas och berors av hennes texter och musik
(Miss Americana, 2020). Swift papekar ocksa att hon positionerar sig inom musikvirlden pa
ett satt som gor henne speciell, nimligen att lata hennes musik bli hennes séitt att f4 komma
till uttryck (Ibid). Detta dr dven nagot informanterna ndmnt gdng pd géng. Att musiken &r en
viktig faktor for att fa uttrycka sina kédnslor men dven ett hjdlpmedel for att positionera sig.
Att musik ocksd kan ge en kénsla av att behdva prestera dr ocksd nagot bade Swift och
informanterna upplevt. Informanterna uppger att musik som ér till for ndgon annan kan vara
bland deras virsta musikupplevda minne da det blir patagligt att man maste prestera bra, men
inte for sig sjdlv. Swift beréttar att hon kidnner enorm press nér det géller att skriva ny musik
da hon maéste prestera bittre och battre for varje album hon sldpper. Annars klassas det nya

albumet som ett misslyckande (Ibid).

Virldsartist eller inte, musik péverkar alla. Musik som far ge plats it kinslor kanske &r den
sortens musik som studiens informanter kan kidnna mest samhdrighet till. Att ta reda pa vad
det dr hos musiken gor att man kan koppla samhdrigheten till en viss musik eller ett visst
innehdll i musiken. Vid tid och utrymme hade det varit intressant att forska vidare kring vad

det dr som gor att individer kdnner samhorighet med musik.
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3.1.1 VIDARE TVARVETENSKAPLIG FORSKNING

Studien ror sig 1 bade humaniora men dven medicin, med en fenomenologisk ansats. Tanken
var fran borjan att alla informanter skulle genomgatt musikterapi som behandling genom
varden. Hade sa varit fallet hade studien tagit en annan vinkel och intervjufragorna hade sétt
annorlunda ut, likasa studiens syfte och fragestéllning. Studien hade da kunnat vara mer
inriktad pa till exempel vad musikterapi ar, hur individen upplevde musikterapi och hur
behandlingen verkade, vilket hade varit en studie som nérmat sig Paulanders studie d& hon
ocksa skriver en fenomenologisk studie om musikterapins deltagares upplevelser. Dock
skriver Paulander med grunden i det medicinska féltet. Sandell skriver ocksa om musikterapi
utifrdn medicinskt perspektiv och lagger vikten pd att bygga upp nya modeller for olika typer
av musikterapi som hon i sin tur anvinder sig av nir hon beméter sina klienter. Mycket av
faltets tidigare forskning har sin grund inom medicin, vilket gor att denna studie har en annan
ingéng och dé ocksé ett annat syfte, med en mer humanistisk metod. Denna studie bidrar med
en forklaringsmodell till hur musiken péverkar minniskan. Tillsammans med
naturvetenskaplig medicinsk forskning som kan forklara biologins endokrina system med
paslag och fordndringar vid exempelvis intag av ljudimpulser, kan humaniora och medicin
motas och bidra till bredare kunskap. Humaniora tillsammans med medicin kan dven bidra till
en Okad fOrstaelse for hur viktig kulturen &r for ménniskans hélsa och vélbefinnande, inte bara
individuellt men dven péd samhéllsniva. Tillsammans skulle humaniora och medicin kunna
forbéttra samhéllshélsan genom att humaniora tar fram forklaringsmodeller f6r exempelvis
ljudnivéer i staden, hur upplever méanniskor ljudnivaer i staden? Hur upplevs ljudet? Och sa

vidare.

En mer medicinsk studie, kopplad till denna studie, hade kunnat vara det som nimndes snabbt
ovan - att studera hur hormoner péverkar ménniskans sitt att agera socialt, dd detta &mne
handlar om det endokrina systemet och da faller det 6ver medicin mer 4n humaniora. En
studie som har med omradet att géra och faller som en forklaringsmodell fran humaniora, &r
den id¢ kring vidare forskning om hur samhorighet ar kopplat till musik. Vad det &r hos
musiken som gor att individer kdnner samhdrighet. Vilka egenskaper dr gemensamma

ndmnare for den typen av musik och sa vidare?

51



KP1125 Musik for Halsa

En forskning inom féltet som ocksé ar relevant inom humaniora &r forskning inom kultur pa
recept vilket denna studie studies material snuddar vid under analysen, men i kontext till
Ovrigt material kdndes det irrelevant for just denna studie. Om tid och utrymme fanns skulle

kunna fordjupas.
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4.4 BILAGOR

4.4.1. BILAGA 1. ETIK- OCH RATTIGHETSDOKUMENT

INSTITUTIONEN FOR
KULTURVETENSKAPER

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Etik och riittighetsdokument for informanter till studien om Kultur

och Hilsa av Astrid Carling & Emma Lindahl.

Hogskolorna skall i sin verksamhet frimja en hallbar utveckling som innebér att nuvarande
och kommande generationer tillforsidkras en hidlsosam och god miljo, ekonomisk och social

valfard och rittvisa (Hogskolelagen § 5).

Syftet med denna studie &r att undersoka hur individer som anser sig ha anvéint musik 1
terapeutiskt syfte upplevde musikens paverkan pé dess hélsa, med ett fokus pa samhdrighet.
Valet av att forska kring kultur och hélsa valdes pa grund av 6nskan om att kulturens roll for
hélsan véxer och kan hjélpa fler individer men ocksd samhallen.

Genom att samla in intervjumaterial frn flera individer som genomgatt musikterapi kommer
materialet till denna studie fa ett perspektiv utifran patientens upplevda kanslor kring kultur
och hélsa. Studien léter patienterna tala genom att forskarna tar fram gemensamma ndmnare i
det insamlade materialet. Det kan forekomma att information som ndmns i intervjun nimns i
studien dven om den saknar gemensam ndmnare, da for att det till exempel &r intressant
skillnad.

Ditt deltagande som informant/uppgiftslimnare r en av grundstenarna till denna studie da
den bygger pa patienternas perspektiv. Din uppgift som informant/uppgiftsldmnare ér att du
frivilligt blir intervjuad av de forskare som driver denna studie. Du har all rétt att ndr som

helst dndra dig och dra tillbaka din medverkan. Du har ocksé ritt att 1 storsta mgjliga méan
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vara anonym och utelimna personuppgifter. Skulle det vara s att du som informant dr under
15 ar behovs en vardnadshavares godkédnnande till medverkan i studien av etiska skél. Du
som informant far sjilv bestimma hur du vill ligga upp medverkandet — att triffas
personligen, via telefon, mail, Skype och s& vidare. Du kan avbryta din medverkan nédr som
helst utan att det medfor negativa foljder. Om en avbrytning skulle ske far inte forskaren
forsoka paverka ditt beslut, inte heller anvinda nagot av den information du givit ut innan
avbrytningen oavsett om det innebédr bristande undersokningsmaterial. All medverkan for
denna studie &r positiv for studiens resultat och det material som samlas in dr endast till for

den aktuella studien, det bryter mot reglerna att anvinda informationen till annat

forskningsindamél, kommersiellt bruk eller icke-vetenskapliga syften. I detta kontrakt ingar
dven att forskaren har tystnadsplikt gentemot dig som informant och far inte prata om dina
uppgifter utanfor studien. De uppgifter du ger forskaren far heller inte anvidndas for beslut
eller atgdrder som direkt péaverkar dig som informant (sd& som vard, behandling,
tvangsintagning och sd vidare.) utom efter sérskilt medgivande av dig sjdlv/informanten.
Materialet du ger forskaren kommer att lagras under studiens pagéende tid och sedan tas bort
av etiska skél da ingen obehorig ska kunna ta del av den information du ger ut. Du som
informant féar ocksé vélja om du vill vara anonym eller inte i studien.

Med denna studie och din hjélp bidrar vi till att fler och fler forhoppningsvis kan bli hjilpa av
musikterapi och att kulturens paverkan pd vér hilsa uppmirksammas mer dé kulturen kan

spela stor roll for samhéllets hilsa.

Tusen Tusen Tack for din medverkan!

Varma hélsningar

Astrid Carling & Emma Lindahl

X

Vardnadshavare (informant under 15 ar)
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4.4.2. BILAGA 2. INTERVJUGUIDE

Musik i terapeutiskt syfte behdver inte innebéra bara musikrelaterade hjdlpmedel du fétt av
exempelvis varden (musikterapi, avslappningsljud och sé vidare.). Det &r lika relevant med
egenterapeutiska upplevelser. Alltsd om du under en period upplevt psykisk ohilsa eller
fysisk nedsatthet (sa som smaérta eller gipsad kroppsdel som exempel) och sjilv anvint musik

for att bli pa battre humor, tinka pa annat eller fa vardagen att bli lattare att hantera.
Bakgrund

e Beskriv kort vem du ér.

e Vad har du for alder?

e Vad har du for sysselsittning?

e Niér var/ar det du anvinde/anviander musik i terapeutiskt syfte? Hur gammal var du?

Var i livet befann du dig? Om du vill, beritta kort om ditt hélsotillstind under denna
tid.

Identitetsskapande

e Vad betyder musik for dig?

e Vad har musiken haft for betydelse for dig? Géllande till exempel din framtid, ditt liv
och ditt hélsotillstdnd. Alltsd hur har musiken paverkat dig och ditt liv?

o Har musiken stirkt dig eller fatt dig att m4 bra pa nigot sétt? Beritta.

o Kan du beskriva ett musikaliskt 6gonblick nidr musiken forédndrat ndgot for dig, nér du
fatt nya insikter eller fatt dig att vixa som ménniska?

e Har du ndgot musikminne som du skulle beskriva som ditt bdsta musikupplevda
minne? Respektive simsta musikupplevda minne?

o Hur eller vad hos musiken tror du ligger till grund for att musiken har sa stor effekt pa
vér hilsa?

Viilbefinnande/livskvalitet

e Vad betyder vilbefinnande for dig?

e Vad betyder livskvalitet for dig?
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e Anser du att musiken paverkar ditt psykiska vélbefinnande? Hur?
e Anser du att musiken paverkar ditt fysiska vilbefinnande? Hur?

e Har du ndgon géng upplevt att musiken har fatt dig att ma battre, fatt dig att glomma
nagot jobbigt till exempel? Det kan handla om psykiska symtom men dven fysiska
sasom smérta t.ex. Hur har musiken fétt dig att hantera motstridiga situationer?

Samhdorighet/gemenskap

e Hur dr det att inga 1 ett ssmmanhang med andra som delar ett musikintresse? Om du
gitt t.ex. i kor, dansat, spelat i band, lyssnat pd musik eller spelat musik med andra.

e Hur upplever du att musiken fungerar som ett sétt att fora samman dig (som kropp och
sjal) som helhet? alltsd om du t.ex. upplevt stress eller annat psykiskt pafrestande som
fatt dig ur balans, hur har (eller inte har) musiken kunnat balansera dig som person?

Avslutningsvis

e I Sverige dr Skane det forsta stéllet i landet som ger ut kultur pa recept. Hur stiller du
dig till om resten av Sverige borjar med ‘Kultur pé recept’ och inte bara Skane, som
just nu driver Sveriges pilotprojekt? Kultur pa recept kan innebar t.ex. tillgang till att
fa ga 1 musikterapi, ga 1 musikskola, g& pa opera, dansa, sjunga i kor, ldra sig spela
instrument, g& en mélarkurs mm..

o Ardet ndgot du kommit tinka p4 under tiden du svarat pa dessa fragor som du skulle
vilja tillagga?
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