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ABSTRACT

”Construal level theory”, CLT, is a multidisciplinary theory that builds upon the reasoning that
perceived distance to events influence the level of abstraction one feels about the events. This, in
turn, has the ability to affect people’s behaviour. This study aims to test the theory in the context of
droughts and examines the correlation between if a person perceives their surroundings as
exceptionally dry, or not, and their water-saving behaviours. Are the ones who did perceive their
surroundings as dry, less likely to waste drinking water in their daily lives, than the ones who did
not perceive their surroundings as dry? The study touches two fields of geography; behaviour

geography and environmental geography.

Globally as well as nationally and locally, there is a necessity for people to decrease their
waste of water. Climate change, an increasing global population and melting glaciers all contribute
to a decrease of the world’s overall freshwater reservoirs. If nothing is done, the demand in the
future has little chance of being met. The conclusions of this study are based on an online survey
that yielded 633 full responses, which then statistically were analysed. A type of snowball sample
was done in order to spread the survey to as many places as possible, which was rather a successful
way, as a majority of the municipalities in Sweden were represented by at least one respondent.
According to the expectations, a statistically significant positive correlation was found between
perception and behaviours, also when other independent variables where accounted for. The
expectations were based on earlier research that also focused on CLT and the implications of
experienced drought on people’s attitudes, acceptance and behaviours. The causal explanation of
the correlation is assumed to be the perceived distance, as explained by the “Construal level theory”.
Apart from the main correlation that was explored, some other independent variables seem to affect
water consumption behaviour as well; these being age, nature appreciation and knowledge about
the size of one’s own water consumption. Because of the way the respondents were sampled, a low
priority was therefore given to the possibility of generalisation of the results to a greater population.
However, as the main casual mechanism is assumed to be the CLT; and this theory and phenomenon

seems to be applicable to nearly everyone; there is, despite that, still a great chance that the results
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of the correlation between perception of drought and water consumption behaviour, to some extent

at least, are generalisable.

SAMMANFATTNING

Construal level theory”, CLT, ar en tvarvetenskaplig teori som bygger pa resonemanget att upplevt
avstand till handelser och ting, paverkar hur abstrakt eller konkret dessa upplevs vara. Detta har i
sin tur mojlighet att paverka manniskors beteende. Teorin har i denna studie prévats i kontexten
torka, och det huvudsakliga sambandet som undersokts ar huruvida det faktum att man upplevt sin
omgivning som 6vervégande torr, resulterar i att man i storre utstrackning an de som inte upplevt
sin omgivning som torr, ar battre pa att anvanda sig av vattenbesparande atgarder i sitt vardagsliv.
Studien &r saledes en blandning av en beteendegeografisk och miljogeografisk studie.

Saval globalt som nationellt och lokalt, finns det idag en betydelse av att manniskor minskar
pa onddig vattenkonsumtion. Ett allt torrare klimat, smaltande glaciarer och en ¢kande global
population, bidrar till att s6tvattennivaerna minskar, vilket i sin tur innebéra att det i framtiden
sannolikt kommer blir svarare att mota den 6kade efterfragan. De slutsatser som dragits fran studien
baseras pa en enkatundersokning besvarad av 633 respondenter fran en majoritet av Sveriges alla
kommuner, som sedan statistiskt analyserats. Ett snébollsurvalsforfarande anvandes for att na sa
stora delar av landet som mojligt. | enlighet med férhandsantagandet, vilket baserades pa tidigare
forskning om saval CLT som torrperioders paverkan pa individers beteende, acceptans och attityd,
sa upptéacktes forekomst av ett statistiskt signifikant positivt samband, aven nar andra méjliga
forklaringsvariabler kontrollerades for. Upplevelse tycks alltsa paverka konsumtion av vatten pa
det sattet att man minskar sloseriet av dricksvatten- och minskat upplevt avstand bedéms vara den
huvudsakliga kausala mekanismen som medfor skillnaderna i beteende mellan de som upplevt, och
inte upplevt, det som 6vervéagande torrt. Utdver forekomst eller avsaknad av upplevelse, sa visade
sig faktorerna alder, naturuppskattning samt huruvida man ar medveten om storleken pa sin egen
vattenkonsumtion, ocksa de paverka respondenternas vattenkonsumtionsbeteende. Pa grund av
urvalsforfarandet av respondenter sa har lag prioritet givits till generaliseringen av resultat till
befolkning i stort. Med grund i den kausala mekanismen CLT, sa bedoms emellertid sambandet
aven, till viss del i alla fall, géilla i en storre population. Detta da ”Construal level theory” i sig ar

ett generellt och allmangiltigt fenomen.
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1. Introduktion och avgransning av falt

1.1. Syfte

Saval globalt som nationellt och lokalt, finns det en relevans i att manniskor ser éver sin
”onddiga” vattenkonsumtion. Ett allt torrare klimat och en 6kande global population, bidrar till
att sétvattennivaerna minskar, vilket i sin tur kommer gora det svarare att i framtiden mota den
okade efterfragan pa sétvatten. Glacidrer smalter, sjoar torkar upp, och floder draneras pa vatten
for bland annat jordbruksbevattning. Flera av varldens lander konsumerar idag langt Gver den
mangd sotvatten som &r hallbart for bland annat ekosystemen (FAO 2012, Jiménez Cisneros et
al. 2014). Forskning kring utbud och efterfragan av sotvatten blir darfor allt viktigare.

Sverige ar ett land som historiskt varit relativt skonat fran extrem torka, jamfort med
manga andra lander. De senaste arens torra somrar, framforallt sommaren 2018, har dock gjort
att bade torka och vattenbrist fatt allt storre uppméarksamhet, saval nationellt som lokalt och
regionalt, &ven i Sverige. Denna studie kommer darfor ta fasta pa detta aktuella problem i en
svensk kontext, och undersoka specifika beteenden i relation till upplevelse av torka.

Det finns en mangd tidigare forskning som beror effekten av upplevd torka pa
acceptansen av alternativa vattenkallor sa som atervunnet vatten, och regnvatten, men ocksa for
metoder sa som avsaltning och gravattenrening. Da det just kring detta finns en stor och
komplex psykologisk faktor som spelar in i folks bendgenhet att acceptera frdmst renat
gravatten, sa har fragor kring detta inte inkluderats i studiens enkatundersokning (Etale et al.
2020). Reningen av exempelvis gravatten ar en strategi for att anpassa sig till de nya
forutsattningarna som kan tankas uppkomma i och med ett allt torrare klimat, en sa kallad
“adaptation strategy” som paverkar utbudet, medan enbart en minskad vattenforbrukning endast
paverkar efterfragan, en sé kallad “mitigation strategy”. Antalet studier som gjorts kring hur
den allménna acceptansen for nyttjande av renat gravatten paverkas av torka ar betydligt fler an
de som undersoker sambandet mellan torka och forandringar av vattenkonsumtion, vilket talar
for att det &r dar huvudfokus fér denna studie bor ligga (Dolnicar & Hurlimann 2009, Garcia -
Cuerva et al. 2016). Ett argument for att bade adaptation” och mitigation” behovs, ar att detta
vore mest hallbart ur bade miljomassigt som kostnadsmassigt perspektiv. Om inget fokus laggs
pa mitigation” finns en risk att folk framaver helt plétsligt kommer att se vatten som en oandlig
resurs och darfor borjar konsumera &nnu mer, vilket i sin tur kan komma att generera nya
torrperioder och inte alls var meningen fran borjan. Alternativa vattenkallor bor snarare ses som

ett komplement till det yt- och grundvatten som redan utnyttjas idag.



Som Hannibal et al. (2019) lyfter i sin artikel sa finns det en kunskapsbrist nar det galler
korrelationen mellan torka och vattenkonsumtion. Sadan information kan vara nyttig att ha for
de som jobbar med vattenforvaltning och upprattande av prognoser, men &ven for andra som
jobbar med beteendeférandringar kan det finnas ett intresse av att fa mer kunskap om geografins
och det psykologiska avstandets inverkan pa individer. Viss kunskap finns redan kring
”Construal level theory” och det upplevda avstindets paverkan, i att fysiskt, samt upplevt
avstand till en handelse eller process paverkar hur manniskor reagerar och agerar i olika
situationer. Ju narmre man upplever att nagonting sker, desto mer konkret blir fenomenet,
medan ju langre bort desto mer abstrakt och svarare att ta till sig blir det (Liberman & Trope,
2008). Mycket av forskningen som redan finns har dock fokuserat pa klimatforandringar, som
for manga kanns alldeles for abstrakt for att det skulle generera nagra beteendeforandringar
(Singh et al. 2017, Spence et al. 2012, Trope & Liberman 2010). Detta tyder &n mer pa att det

finns ett behov av att prova teorin i en mer konkret kontext.

Syftet med studien ar saledes att ta reda pa om “Construal level theory” kan appliceras
inom kontexten torka, ur ett svenskt perspektiv, och understka om lokal upplevelse av torka

verkar leda till ett foérandrat beteende vad géller manniskors vardagliga vattenkonsumtion.

1.2. Fragestallning

Denna studie ar tvarvetenskaplig och beror saval beteendegeografi som miljoplanering och
miljogeografi. Problemformuleringen som ligger till grund for studien ar huruvida upplevd och
erfaren torka i sitt geografiska naromrade tycks leda till ett forandrat beteende vad galler
vattenkonsumtion, i ett medellangt perspektiv. | forsta hand &r studien teoriprévande, och den
huvudsakliga teori som 6nskas provas i kontexten torka, ar ”Construal level theory”, CLT, som
innebar att ju narmre en sjalv nagot upplevs vara/sker, det vill sdga ju kortare psykologiskt
avstand till nagonting, desto mer konkret blir det. Detta kan i sin tur resultera i att man agerar
annorlunda an nar saker upplevs ske langt bort, da det da kéanns for abstrakt for att det ska
paverka ens beteende har och nu. Aven ett lite mer teoriutvecklande resonemang, i form av
kartlaggning av  andra  md0jliga  forklaringsvariabler ~ som kan paverka

vattenkonsumtionsbeteende hos manniskor, kommer att genomféras.



Huvudsaklig fragestallning som ska prdvas i studien, och som é&r tydligt probabilistisk i sin

utformning, lyder andock:

Ar det sa att de som upplevde att det var dvervagande torrt i den kommun man
spenderade majoriteten av sin tid, under perioden 1/6 — 31/7 2019, idag generellt tycks
anvanda sig av fler vattenbesparande atgarder, alternativt anvander sig av
vattenbesparande atgarder mer frekvent, nar det kommer till sitt eget

inomhusvattenanvandande, & om man inte upplevde det som 6vervagande torrt?

Ett hushalls direkta vattenkonsumtion for inomhusbruk ar relativt jamnt fordelat under aret,
medan ett hushalls utomhuskonsumtion istallet varierar med arstider, typ av tradgard,
vaderforhallanden etcetera (Gregory & Leo, 2003). Studien kommer darfor enbart att fokusera
pa inomhuskonsumtionen av vatten och benagenheten i att minska denna.
Utomhuskonsumtionen hade &ven varit beroende av var i Sverige man bor, da saval
naturforutsattningar som klimat skiljer sig mycket at mellan norr och séder, vilket darfor ocksa
skulle gjort det svarare att jamfora olika geografiska platser pa ett trovardigt och korrekt sétt,

dar just torkans effekt inte pa samma satt kunnat isolerats.

For att uppna hog reliabilitet sa behdver det finnas tydliga definitioner pa for studien
viktiga huvudbegrepp. Begrepp som ar extra viktiga i denna studie ar framst definitionen av
torka/vattenbrist/period av vattenrestriktioner, vilken vattenkonsumtion som ska inkluderas i
studien (inomhus/utomhus), samt vad som ska réknas som ett vattenbesparande beteende och

tillhérande atgarder.

1.3. Hypoteser for testning

Foljande hypoteser kommer att provas mot resultaten fran studiens enkatundersékning. Hypotes
1 motsvarar studiens huvudsakliga fragestillning, medan de andra hjalper till att tolka
resultaten, och provar andra antaganden som fanns pa forhand. Flera av férhandantaganden

bygger pa vad tidigare forskning kommit fram till, se vidare i kapitel 2.

Hypotes 1) Om man upplevde det som Overvagande torrt i sitt geografiska naromrade 1/6 —
31/7 2019 sa far man hogre summerat varde for sitt vattenkonsumtionsbeteende &n de som inte
upplevde samma period som Overvagande torrt, nér hédnsyn &ven tas till andra

forklaringsvariabler.



Hypotes 2) Det finns ett samband mellan vilken typ av boende man har och huruvida man
upplever det torrt eller inte. De som bor i villa/radhus/pa gard eller liknande, det vill séga de
som antas ha nagon form av tradgard eller tomt, och darfor konstant befinner sig fysiskt narmare

naturen, upplever i hogre grad an lagenhetsboende, att omgivningen &r torr.

Hypotes 3) Ju mer man ka&nner en samhorighet med naturen, det vill sdga ju hogre “nature

appreciation”, desto mer forsoker man vara miljomedveten och spara pa vatten.

Hypotes 4) De som tar vatten fran egen brunn kommer i hogre grad att uppleva det som torrt,
an de som har kommunalt vatten. Detta da torra forhallanden far storre effekt, och darmed marks

tydligare, pa vattentillgangen.

Hypotes 5) Ju aldre man &r, desto mer tenderar man att spara pa vattnet da man haft langre tid

an yngre, att uppleva torra forhallanden.

Hypotes 6) Yngre far generellt fler podng an éldre pa kunskapsfragorna da skolans laroplaner
idag i hogre grad inkluderar och problematiserar sambandet mellan ménniskors paverkan pa
miljon, an de gjorde forr.

Hypotes 7) Fler som betalar for vattnet pa en separat faktura kommer att vara medvetna om sin

vattenforbrukning &n de som har vattenkostnaden inkluderad i hyran.

Hypotes 8) De som bott utomlands far generellt ett hogre summerat vérde for sitt
vattenkonsumtionsbeteende an de som bara bott i Sverige, da utbudet av s6tvatten i manga
lander skiljer sig at fran Sveriges vilket kravt ett annat vattenkonsumtionsbeteende, och att man

sedan fortsatt med dessa vanor aven i Sverige.

Hypotes 9) Hogutbildade far lagre summerat varde for sitt vattenkonsumtionsbeteende an
andra, da de generellt har rad med dyrare vanor an de med lagre utbildning, och da vanjer sig

vid att vara genertsare med sin vattenforbrukning.

Hypotes 10) For en majoritet s ar vattenkonsumtionsbeteendet man har, ett resultat av vanor,

snarare an av medvetna beslut.

2. Tidigare forskning

Den huvudsakliga fragestallningen som ligger till grund for denna studie ar om just erfarenheter

av torka i ens geografiska narhet har en paverkan pa manniskors vattenkonsumtionsbeteende.



Da ett sadant samband kan antas vara mer komplext an vad det vid forsta anblicken ger sken
av, sa tas aven mer allmanna diskussioner om erfarenheters paverkan, kunskapsbhakgrund och
andra aspekter som kan influera manniskors vattenkonsumtion, upp i foljande Oversiktliga
genomgang av tidigare forskning och vetenskaplig litteratur inom amnena torka,

vattenkonsumtion, och ”Construal level theory”, CLT.

2.1. Definitioner av viktiga begrepp

Att vara konsekvent vid ordval som torka, vattenbrist och vattenrestriktioner, samt att dessa
definieras korrekt, ar en forutsattning for en god studie. Beroende pa valda definitioner sa
kommer man namligen kunna uttala sig om olika saker. I litteraturen och tidigare forskning
inom amnesomradet tycks det emellertid saknas en konsekvent och standardiserad anvandning
av begreppen torka och vattenbrist, vilket tydliggérs med fdljande exempel.

| en studie genomford av Garcia - Cuerva et al. (2016) namns tva olika definitioner och
index pa torka och vattenbrist, dels ”Palmer Drought Severity Index” (PDSI) och dels "Water
Stress Index” (WSI). WSI beriiknas som kvoten mellan utbud av sétvatten och efterfragan av
sGtvatten pa ett geografiskt avgransat omrade (Sabo et al. 2010). Palmer (1965), grundaren av
PDSI, problematiserar definitionen pa torka, och foljande citat bidrar till en 6kad forstaelse for

hur definitionen for vad torka ar kan skilja sig at mellan olika intressegrupper:

“Drought means various things to various people, depending on their specific interest.
To the farmer drought means a shortage of moisture in the root zone of his crops. To the
hydrologist it suggests below average water levels in streams, lakes, reservoirs, and the
like. To the economist it means a water shortage which adversely affects the established
economy. Each has a concern which depends on the effects of a fairly prolonged weather

anomaly. A completely adequate definition of drought is difficult to find” (Palmer 19635).

Palmers dvergripande definition av meteorologisk torka blir slutligen att det ar en “prolonged
and abnormal moisture deficiency” (Palmer 1965), och det dr ocksa den definitionen och

maéttekniken PDSI som anvands av Garcia - Cuerva et al. (2016).

Hannibal et al. (2019) & andra sidan anvéander sig i sin studie bland annat av ett annat
index, ndmligen “Willmott-Feddema Water Scarcity Index” (WFWSI), och réknar ut ett
medeltal for den indexsiffran 6ver de tre senaste aren. WFWSI tar flera aspekter i ansprak, dar

saval avdunstning, solljus, temperatur och nederbdrd, som vattenlagringskapacitet, inkluderas



i berdkningar, dar resultatet motsvarar en viss niva av vattenbrist, och ar en modifikation av
Thornthwaite’s fuktighetsindex (Willmott & Feddema 1992). Man anvénder sig dven av U.S
Drought Monitor (USDM), dar tva variabler for torka bestams utifran den genomsnittliga
procentandel av en geografisk region som haft mattlig respektive exceptionell torka under den
trearsperiod som redan anvants for att berakna vardet pa WFWSI. Totalt tre variabler for lokal
torka/vattenbrist anvandes alltsa i Hannibal et al. (2019), men intressant nog sa var det enbart
variabeln for mattlig torka som genererade nagra signifikanta samband. Det foreslas i artikeln
att detta indikerar att de statistiska resultat man far i dessa typer av undersékningar inte bara &r
beroende av nivan av torka, utan ocksa pa valet av matteknik och index, speciellt nar man som
i Hannibal et al. (2019) anvander sig av en kontinuerlig kvotskala dar valet av matteknik blir
av yttersta vikt for att kunna genomféra och dra valida jamforelser och slutsatser om sitt urval.

Nagot annat som &r viktigt att pa forhand klargora ar vad som ska anses innebéra
vattenbesparande atgarder. | den fallstudie genomford i Aten av Drimili et al. (2019) motsvaras
sadana atgarder av att man a) stanger av kranen nar man diskar b) stanger av kranen nar man
borstar tanderna c) stanger av kranen nar man tvalar in sig d) valjer duschen framfor ett bad,
samt e) vantar med att diska/tvatta tills diskmaskinen/tvattmaskinen ar full.

Garcia - Cuerva et al. (2016) anvande sig i sin fallstudie i USA av liknande atgarder som
de ovan, men aven av ytterligare nagra, namligen a) begransning av tradgardsbevattning b)
avstangning av kranen vid diskning och tandborstning ¢) begransning av duschtid, och d)

modifiering av toaletter till att vara mer snalspolande.

Rajapaksa et al. (2019) har med nio olika atgarder som de anser indikerar ett
vattenbesparande beteende: a) stanger av kranen nar man diskar b) stanger av kranen nar man
borstar tanderna c) stanger av kranen nar man tvalar in sig d) forsoker minimera antalet
bad/duschar e) forsoker begransa langden pa badet/duschen f) véljer duschen framfor ett bad g)
minskar pa antalet toalettspolningar h) tvéttar bilen med annat &n rent dricksvatten, samt i)
implementerat ~ atgarder for att minska  vattenanvandningen i tradgarden.

Da denna studie enbart kommer beréra inomhusanvandning och inte inkludera atgarder
som kréaver monetéra insatser, blir varken atgard a) eller d) fran Garcia - Cuerva et al. (2016),
eller atgard h) eller i) fran Rajapaksa et al. (2019) aktuella att Gvervéga.

Hannibals et al. (2019) studie av effekten som lokal vattenbrist har pa vattenbesparande
atgarder ar den som i sitt innehall och genomforande ligger narmast den genomforda studien av
undertecknad, och det finns manga delar varda att ta med sig fran den samt idéer att bygga

vidare pa. Trots det laggs en betydande del av fokuset i Hannibals et al. (2019) studie pa
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vattenbesparande atgarder som kraver nagon form av finansiell investering, vilket kan anses
addera ytterligare en aspekt i sammanhanget, ndmligen manniskors finansiella mojlighet att
genomfora sadana atgarder. Aven om saval stérre investeringar, som i studien exemplifieras
med bland annat byte av varmvattenberedare, som mindre, som till exempel snalspolande
munstycken till kranar, inkluderas, sd kommer det alltid finnas ekonomiska aspekter i det som
tar bort det rena fokuset fran just en lokal torkas inverkan (Hannibal et al. 2019). Som indikator
pa atgarder som inte kraver nagon finansiell investering sa inkluderas dnda a) rutinmassigt
kortare duschar b) rutinmassig begransning av antalet diskmaskinsdiskningar och/eller att den
fylls mer innan den gar, samt c) rutinméassig begransning av antalet tvattmaskinstvattningar

och/eller att den fylls mer innan den gar.

2.2. Bakomliggande forklaringsfaktorer till personers vattenkonsumtion

Ett flertal studier visar att om man ar medveten om sin faktiska vattenkonsumtion, och far
respons pa den med tips pa hur vattenkonsumtionen kan minskas, sa verkar man ocksa mer
benégen att férandra sin konsumtion av vatten (Seyranian et al. 2015). Huruvida respondenterna
ar medvetna om kvantiteten av den egna vattenforbrukningen &r darfor intressant att ta reda pa
aven i denna studie. En annan viktig aspekt som belyses i studien genomférd av Knuth et al.
(2018) ar att det i grunden finns fyra typer av kategorier som alla respondenter kan delas in i.
Dessa fyra bestar av en kombination av huruvida man mentalt upplevt och/eller uppfattat att
man haft torka eller ej, och huruvida man faktiskt haft torka eller ej. Detta ger upphov till
kombinationerna: upplevde torka + hade torka, upplevde torka + hade ej torka, upplevde ej
torka + hade torka, upplevde ej torka + hade ej torka. Just i denna studie av Knuth et al. (2018)
visade det sig att de som bade upplevde torka och faktiskt hade haft torka, hade ett annat
konsumtionsbeteende av véxter an resterande grupper. Aven de som inte upplevde torka men
hade haft en, visade ett annat konsumtionsmaonster jamfort med kontrollgruppen som varken
upplevde eller hade torka. Da det for den precis omnamnda studien var ointressant med gruppen
som upplevde torka men ej hade torka sa utesl6ts denna fran analyserna. | aktuell studie sa
kommer dock &ven dessa att inkluderas, och ha en stor betydelse, da det specifikt ar effekterna
av den egna upplevelsen som ar av betydande vikt. Kanske ar det en separat fraga for en
kvalitativ studie att reda ut, hur det kommer sig att man kan uppleva torka utan att faktiskt ha

det, samt om det finns ndgon anvandning av de teorier som dar kommer fram.

10



En liknande diskussion som den ovan missas helt i Etale et al. (2020) och bidrar till en
viss kritik mot validiteten i den studien. Etale et al. (2020) utgar fran att de utvalda
respondenterna i studien korrekt kan uppge om de haft erfarenhet av vattenbrist, vilket vi precis
i Knuth et al. (2018) alltsé tydligt kan se inte &r fallet. Aven fast definitionen pa vattenbrist i
studien av Etale et al. (2020) motsvaras av om man haft erfarenheter av vattenrestriktioner, sa
kan ovan antagande anses vara en Klar brist som resulterar i bristande intern validitet. Detta da
fragestéllningen ror den faktiska vattenbristen, inte respondenternas eventuella upplevelse av

vattenbrist.

Som tidigare namnts sa har de flesta studier som hittills adresserat kopplingen mellan
erfaren vattenbrist och mansklig respons, i huvudsak fokuserat pa acceptans eller franvaro av
acceptans, av anvandning av atervunnet vatten, renat gravatten, och/eller avsaltat havsvatten.
Resultaten ar i vissa fall motstridiga, dar exempelvis Dolnical & Hurlimann (2009) sag att
australiensare efter milleniumtorkan visade en storre acceptans for drickande av atervunnet och
avsaltat vatten, om detta skulle visa sig bli nddvandigt. Garcia - Cuerva et al. (2016) sag tvartom
ingen sadan signifikant effekt bland amerikaner som hade erfarenheter av torka. Likasa Etales
et al. (2020) studie som berdrde viljan till att utnyttja alternativa vattenkallor till olika
anvandningsomraden, visade pa motstridig korrelation till erfarenhet av vattenbrist. Medan man
bland de australiensiska deltagarna sag ett tydligt samband s& saknades nagot sadant bland de
sydafrikanska deltagarna. Sadana tvetydiga resultat visar att det ocksa verkar finnas en annan
dimension till eventuell paverkan av erfarenheter av torka, som tycks bestd av ett tidsligt
perspektiv dar langre utsatthet av torka verkar paverka attityder, liksom méangden exponering
av mediabevakning och publika diskussioner om vattenbrist och dess mojliga atgarder (Etale et
al. 2020, Evans et al. 2015). | en studie genomford i tre stader i Kina finns fler resultat som
stodjer pastaendet att langvariga erfarenheter av torka paverkar manniskors motivation och
asikter i vattenrelaterade fragor, da de aldre som hade mer erfarenhet av torka i Kina och darmed
ocksa kunde tankas ha starkare kanslor kring vattenbrist d4n yngre generationer, vilket ocksa
6kade motivationen, visade pa en storre vilja att acceptera atervunnet vatten dn de yngre
respondenterna (Zhu et al. 2019). Alder &r darmed en mdjlig forklarings- eller

interaktionsvariabel.

Vad galler annan paverkan som erfarenheter av torka kan tdnkas ha pa manniskors
beteende sa visade studien som Garcia - Cuerva et al. (2016) genomforde bland amerikaner
anda att erfarenheter av torka i ens geografiska narhet genererade en stérre andel manniskor

som uppvisade oro for vattentillgangen, samt ocksa Gkade aktiviteten av vattenbesparande

11



atgarder bland de vattenoroade invanare som deltog i studien. Dock uppvisades ingen
signifikant 6kning av antalet manniskor som anvande sig av vattenbesparande atgarder. Detta
innebar alltsa att trots att fler uppvisade en oro, sa resulterade det inte automatiskt i att man tog
ansvar och implementerade vattenbesparande atgarder. De som redan anvéande sig av
vattenbesparande atgarder okade daremot den aktiviteten (Garcia - Cuerva et al. 2016). Andra
studier visar pa liknande avsaknad av korrelation mellan vad man vet borde géras, och vad man
faktiskt gor (Rajapaksa et al. 2019, Rea & Parker 2004, Rea & Parker 2012).

En korrelation mellan erfarenheter av lokal torka och benégenheten till att genomfora
vattenbesparingsatgarder kunde daremot ses i Hannibal et al. (2019), nar det gallde atgarder
som kravde ingen, eller Iag, investering. For stérre finansiella investeringar fanns det emellertid
inget sadant samband. Sambandet mellan torka och vattenbesparingsatgarder stodjs ocksa av
resultat analyserade av European Environmental Agency (2015), dér det faktum att man haft
personliga erfarenheter av torka namns som en mojlig paverkan pa manniskors attityd gentemot
vattenbesparingsatgarder och vardet som man tillfor sotvatten. Aven Gilbertson et al. (2011)
belyser vikten av geografisk kontext i hur bendgen man tycks vara att minska sin
vattenkonsumtion, och presenterar dartill resultat som visar att respondenter boende i det
vattenbrist-utsatta Mallee i Australien anvande sig av fler vattenbesparingsétgarder an boende

i Darwin, som dar istallet hade ett 6verskott av vatten.

Kunskap verkar vara ytterligare en mojlig aspekt i sammanhanget, dar det visar sig att
manga manniskor tenderar att underskatta sin egen vattenforbrukning (Seelen et al. 2019, Beal
et al. 2013). Rapporten genomford av GEM Report Team (2016) visar pa att yngre torde ha en
storre kunskap om miljoproblemens vara, da manniskors paverkan pa miljon framst de senaste
aren blivit en inkluderande del i laroplaner varlden over. For att se om, och i sa fall hur,
respondenternas  kunskaper om  vattenrelaterade  fragor kan speglas i ens
vattenkonsumtionsheteende sa inkluderas aven nagra kontrollfragor av mer faktakaraktar i
enkatundersékningen, for att se om det paverkar resultaten som fas fram. Kunskap kring
vattenbrist kan enligt Gilg & Barr (2006) samt GEM Report Team (2016) ocksa kopplas till
manniskors adaptation, tron pa klimatférandringar, och hur mycket man &r beredd att investera
i tid, energi och/eller pengar for att radda tillgdngen pa sotvatten. Aven Gregory & Leo (2003)
ser i sin studie en direkt korrelation mellan intresse for miljofragor, och ett hushalls
vattenbesparing. En strategi som kan vara anvandbar for att 6ka méanniskors intresse kring
miljo- och vattenrelaterade fragor ar att involvera befolkningen till sa stor del som mojligt i

beslutsfattande och diskussioner kring vattenbesparande atgarder i det lokala samhallet. |
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forlangningen kan ett sadant involverande resultera i att de engagerade medborgarna saledes

minskar sin personliga vattenkonsumtion (Seelen et al. 2019).

Rajapaksa et al. (2019) tar det har med olika incitament och dess mojliga paverkan
pa attityd och beteende till nésta niva, och examinerar i sin studie ocksa sambandet mellan
attityd och beteende, och om en miljovénlig attityd indirekt visar sig genom ett miljovanligt
beteende. Som tidigare namnts finns inte alltid det fullstdindiga kausala sambandet och
korrelationen mellan vad man vet borde goras, och vad man i praktiken gor (Garcia - Cuerva et
al. 2016). Resultaten visar att en miljovanlig attityd har en klar inverkan pa ett hushalls
vattenkonsumtion, men att det likt tidigare forskning visat, finns en differentiering for ett antal
av respondenterna mellan den attityd man uppger ha, och det beteende man har (Rajapaksa et
al. 2019, Rea & Parker 2004, Rea & Parker 2012). Det &r alltsa inte sa att en miljovanlig attityd
per automatik innebar att man ocksa forsoker spara pa vatten, aven om det finns ett signifikant
samband dessa tva variabler emellan. Aven Hannibal et al. (2019) uppvisar resultat som
indikerar en stark koppling mellan bade miljomassig och vattenrelaterad oro, och
vattenbesparingsatgarder. Dock diskuteras dar ingen fullstandig kausalitet, bara att det finns ett

positivt samband.

| Seelen et al. (2019), till skillnad frdn méanga andra studier som tagits del av, lyfter man
pa vilket sétt mojligheten till en djupare analys av forskningsfragan starks av att man aven har
med 6ppna, mer kvalitativa, fragor i enkaten. Genom att respondenterna sjalva far associera till
begrepp sa som vatten, och dela med sig vad vatten betyder for just dem, sa blir det bade
tydligare hur detta associerande skiljer sig at mellan respondenterna samt att det i analysen av
resterande resultat kan reflektera huruvida ens associationer tycks speglas i asikterna man har
kring vattenbesparing och vattenkonsumtion. Exempelvis sa visade det sig i ovan namnda
studie att de som associerade till "Water is life” var mer villiga att investera bade tid och pengar
for att uppna en battre vattenkvalitet, &n de som associerade till Water is a resource”. ”Water
is life”-gruppen anvande sig ocksa av ett signifikant storre antal vattenbesparingsatgarder an

den andra gruppen (Seelen et al. 2019).

Det kommer alltid finnas viss del av ekonomisk inverkan pa manniskors
vattenforbrukning, dar vattenbesparing ocksa kan innebdra ett visst matt av finansiellt
incitament som skiljer sig at mellan olika inkomstgrupper. Det finns exempelvis studier som
visar att de med hogre utbildning och inkomst forbrukar mer vatten an de med lagre inkomst,
da man bland annat har rad med dyrare vanor som ocksa konsumerar mer vatten, och for
medelinkomsttagare kan ocksa den ekonomiska vinningen av en lagre vattenforbrukning utgéra
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ett storre incitament an for hoginkomsttagare. Det tycks daremot inte finnas nagot signifikant
hogre incitament hos laginkomsttagare &n hos hoginkomsttagare att minska sin
vattenforbrukning, vilket torde tyda pa att det for den gruppen méanniskor snarare dr andra
faktorer an just inkomstniva som ar den mest begransande faktorn for att man ska minska pa
sin vattenférbrukning (Gregory & Leo 2003). Dock tycks intressant nog incitament som inte
alls baseras pa finansiella fordelar, ha en storre paverkan och effektivitet pa manniskors
vattenkonsumtion, uttryckligen sa for de som redan uppmuntrar ett hallbart leverne (Rajapaksa
et al. 2019). Kunskap ar, som ocksa redan namnts, en viktig pusselbit for att uppna hallbara
beteendeférandringar kopplat till individers vattenkonsumtion, och tillsammans med bland
annat moralisk Overtygelse har de bada goda forutsattningar att vara med och paverka
manniskor till att anamma en mer hallbar vattenkonsumtion (Gilg & Barr 2006, Gregory & Leo
2003, Rajapaksa et al. 2019).

En sista faktor av de som namns i litteraturen, som ska lyftas fram, & om ens
vattenférbrukning och vilja att andra beteende och vanor paverkas av om man bor urbant eller
ruralt. Har finns det lite motstridiga resultat och meningar beroende pa var i varlden studien ar
genomford, och denna aspekt hade darfor kunnat vara intressant att titta lite narmare pa i en
separat kvalitativ studie. Teorin som diskuterats i de studier dar detta tagits upp, ar att man som
boende i ett ruralt omrade torde kénna en storre mental narhet till vattnets ursprungskalla, och
darfor ocksa pa ett annat satt bli medveten om torkans effekter och som ett led i det vara mer
benégen att minska sin vattenférbrukning, an de som bor i en urban milj6é (Seelen et al. 2019).
Resultaten som Seelen et al. (2019) fick fram visade dock ingen sadan paverkan, och man tror
att en faktor som kan forklara denna brist pa inverkan &r att européer var éverrepresenterade
bland respondenterna i den studien. | Europa &r skillnaden mellan ruralt och urbant boende inte
lika stort som i andra delar av varlden, dar manga ruralt boende istéllet har sin egen brunn och
darmed ocksa kanner en stérre narhet till ursprungskallan av vatten, &n urbant boende som har
kommunalt vatten inkopplat fran en extern kalla. Inte heller den amerikanska studien
genomford av Garcia - Cuerva et al. (2016) visar pa nagot samband mellan ruralt/urbant boende
och vattenbesparingsatgarder. En avsaknad av nagon signifikant korrelation finns ocksa i

resultaten fran Hannibal et al. (2019).

2.3. Construal level theory

Hur manniskors respons beror pa upplevd narhet till saker som sker, eller kan ske, diskuteras
inom begreppet ”Construal level theory”, CLT (Liberman & Trope 2008, Trope & Liberman
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2010). CLT ar ett begrepp som &r hogst tvarvetenskapligt da det beror saval psykologi och
beteendevetenskap, som samhallsvetenskap och geografi. Inom geografins breda
amnesrepertoar sa ar CLT en teori som ar val tillampad, och mycket av forskningen som
presenterats tidigare i det har kapitlet hanvisar till den som viktig. | korthet innebar teorin att
fysiskt, samt upplevt avstand till en handelse eller process paverkar hur manniskor reagerar och
agerar i olika situationer. Ju narmre man upplever att nagot sker desto mer konkret blir
fenomenet, medan ju langre bort desto mer abstrakt och svarare att ta till sig blir det (Liberman
& Trope 2008, Trope & Liberman 2010). Antalet prévningar av CLT inom kontexten torka ar
fortfarande fa, och behovet av att studera mer konkreta processer som just vattenbrist och torka,
ihop med teorin om psykologiskt och upplevt avstand, samt vad det kan leda till i form av
forandrat beteende, finns darfor. Att konkretisera miljdmassiga fenomen, och darigenom
studera det som CLT teoretiskt beror, adderar vardefull kunskap kring teorins generalitet i tid
och rum. Mycket av forskningen hittills har fokuserat pa klimatférandringar, som for manga
ké&nns alldeles for abstrakt for att det skulle generera forandringar i manniskors vardagliga
beteenden (Singh et al. 2017, Spence et al. 2012, Trope & Liberman 2010). Har man daremot
sjalv drabbats eller fatt uppleva konkreta, negativa effekter av klimatforandringar sa upplevs
det som psykologiskt narmre i hogre utstrackning an for de som (&nnu) inte haft sddana
personliga erfarenheter, och man blir i enlighet med teorin, som mer utforligt beskrivs nedan,
mer villig att forandra sitt beteende till ett mer miljovanligt sadant (Spence et al. 2011).

Som bland annat Alcock et al. (2020) kunde se i sin engelska studie, sa tycks mer fysisk
narvaro i natur- och rekreationsomraden ha ett positivt samband med “pro-environmental
behaviour”. Enbart fysisk narvaro i ovan angivna omraden behéver dock inte automatiskt leda
till ett miljovanligt beteende. Huruvida man upplever en kanslomassig nérhet till naturen verkar
enligt Alcock et al. (2020) istallet vara en mer betydelsefull faktor, som visserligen kan bero pa
frekvensen av besdk i naturen, men, som i sig tycks paverka mer an sjalva besoken. Det fors
ocksa ett resonemang kring hur stor direkt, och indirekt, effekt som individers uppskattning av
naturen (nature appreciation) har i den har ekvationen, och komplexiteten i det hela blir &n
tydligare.

”Construal level theory” i relation till ett miljévanligt beteende kan framst appliceras for
tva typer av avstand, bade tidsligt och rumsligt, och for varje av dessa ocksé “faktiskt” och
“upplevt” avstadnd (Liberman & Trope 2008, Trope & Liberman 2010). Aven socialt och
“hypotetiskt™ avstind existerar, ddr det upplevda sociala avstandet &r relaterat till rumsligt

avstand, och det hypotetiska till det tidsliga avstandet. Upplevt hypotetiskt avstand ar detsamma
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som den upplevda sannolikheten att nagonting kommer att ske. Ju mindre troligt det kanns att
nagot ska intraffa, desto mer distanserat kanns det. Det ar dven sa att ju langre det faktiska
tidsliga avstandet ar, desto storre upplevs ocksa det hypotetiska avstandet, det vill saga det

upplevs mindre troligt att intréffa (Liberman & Trope 2008, Trope & Liberman 2010).

Upplevt socialt avstand kan exemplifieras med kanslan av vi och dem, samt att tillhéra
en grupp eller att inte tillhora en grupp (Liberman & Trope 2008, Trope & Liberman 2010).
Det sociala avstandet till svenska samer kan for vissa upplevas som stort, medan det sociala
avstandet till hogskolestuderande Umed-bor kan upplevas mindre, dven om det faktiska

avstandet kan vara detsamma.

Vad galler det tidsliga avstandet kan det kopplas till nar i tid som effekten av ett forandrat
beteende kommer att mérkas (Liberman & Trope 2008, Trope & Liberman 2010). Ju langre
fram i tiden, desto mindre &r man beredd att gora uppoffringar idag. Ett sadant exempel kan
vara att manga idag inte ar villiga att Iamna bilen hemma och cykla till affaren, for att forst om
manga ar kunna ta del av vinsten i form av att klimatférandringarna inte blev sa illa som de

kunnat bli om utslappen fran bilismen inte minskat.

Det rumsliga avstandet slutligen, innebar att ju langre bort som ett forandrat beteende
kommer ge effekt och resultat, desto mindre forandringsbendgen &r man. Skulle vinsten istéllet
ske har och nu, sa & man mer redo att forandra sitt beteende till det battre (Liberman & Trope
2008, Trope & Liberman 2010). Ett exempel som kan appliceras pa det har scenariot ar huruvida
man véljer att varje gang man handlar mat, kdpa en engangsplastpase att frakta varorna i. Hade
problemet med plast i haven endast skett pa andra sidan jorden s ar det troligt att man fortsatter
kopa sina plastpasar utan vidare eftertanke, da det kanske &r det smidigaste for tillfallet, och
problemet hander nagon annanstans. Nar stranderna i Sverige daremot bérjar fyllas av
plastskrap sa ar det mer troligt att man tanker till en extra gang kring sitt val, och istallet &r
villig att 6verga till papperspasar eller ateranvandbara kassar, da det far en direkt effekt nara en

sjélv.

Inom CLT ligger det egocentriska tankandet i fokus, och utgar fran att manniskor vill
maximera sina egna vinster. Pa senare tid har det dock borjat diskuterats huruvida skillnader i
empatiska personlighetsdrag mellan individer, kan gora att vissa som &r béattre pa att tanka sig
in i andras situationer, inte paverkas lika mycket av CLT (Chu & Yang, 2019).

Sammanfattningsvis verkar det som att det tycks finnas goda chanser for att den hér

studiens huvudsakliga hypotes, om ett samband mellan upplevelser av torka i ens geografiska
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narhet och benagenheten att minska onddig vattenkonsumtion, kan fa stod i empirin, da den

tidigare forskning som precis diskuterats i denna litteraturéversikt, indikerar sadana tendenser.

3. Metod

3.1. Metodiskt genomfoérande och metodologiska 6vervaganden

Studien ar en kvantitativ, tvarvetenskaplig studie som bygger pa enskilda respondenters
angivna svar i en webbaserad enkatundersokning, och som statistiskt har analyserats. Ocksa i
de flesta tidigare studier pa &mnet som tagits del av, sa anvander forskarna sig av ett kvantitativt
tillvagagangssatt i insamlandet av sin data och empiriska material, dar analysenheterna bestar
av individer. Aven om vissa sjalva ser sin undersokning som semi-strukturell med bade 6ppna
och stangda svarsalternativ sa ar det tydligt att det &r den statistiska analysen av de stangda
fragorna som ligger till grund for studiernas resultat och analyser. Detta hade kunnat vara ett
argument for att en kvalitativ studie istallet borde genomforts. Dock ror aktuell fragestallning
huruvida det existerar en koppling och ett samband mellan faktorn torka och
konsumtionsbeteende av vatten, vilket trots allt bast anses kommer kunna besvaras genom
insamlande av kvantifierbara data. Da aven detta amnesomrade, enligt Hannibal et al. (2019),
till dags dato saknar tillrackligt med studier av det hér specifika sambandet, for att slutsatsen
om ett samband ska kunna generaliseras oavsett tid och rum, s gor det att studien trots
anvandande av liknande metod, anda har potentialen att tillféra forskningsvarlden betydande

kunskap, i form av en studie i svensk kontext.

Mojligheten fanns att anvanda sig av nagra olika kvantitativa metodologiska designer,
dar ”mest lika” lange fanns med som ett fullgott alternativ men dér den statistiska designen till
slut ansags vara enklast och effektivast for att praktiskt kunna genomfora studien inom givna
tids- och kostnadsramar, samt med gallande geografiska restriktioner i samband med
Coronapandemin 2020. Ett val av mest lika”-design hade exempelvis kunnat innebara att tva
kommuner med sa lika demografiska och miljoméassiga forutsattningar och variation som
mojligt, hade jamforts, dar enbart variabeln torka sommaren 2019 hade skiljt dem at. Ett sadant
val hade dock varit mycket beroende av att definitionen pa torka varit klart och tydligt
preciserat, bland annat eftersom alla dgg skulle lagts i samma korg”. Da detta, som senare
kommer diskuteras, inte visade sig vara fallet, hade en “mest lika”-design inneburit att den

interna validiteten av resultaten hade kunnat ifragaséttas.
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Ett tag var tanken att genomféra en méngd olika “allt annat lika”-jamforelser, dar
eventuella andra forklaringsvariabler kontrollerades for manuellt. Exempelvis hade jamforelser
kunnat goras dér endast hoguthildade kvinnor mellan 45 och 55ar, bosatta i villa/radhus/pa gard
eller liknande, som betalar for vattnet separat och ej har bott utomlands, jamfordes, déar den
enda mojliga variationen hade legat 1 variabeln "upplevde torrt 2019”. Tva homogena grupper
hade alltsd bildats, dar allt annat hade varit lika forutom upplevelse eller ej, och eventuella
skillnader i vattenkonsumtionsbeteende hade saledes kunnat tillskrivas upplevelsen. Detta hade
varit det basta alternativet om inte enkatundersokningens variabler hade kunnat kodats pa sa
satt att de blev mojliga att gora statistiska regressionsanalyser pa, for att pa statistisk vag kunna

kontrollera for andra variabler.

Den statistiska designen som darfor valdes medforde i sin tur en dverldggning kring hur
urvalet skulle géras, och hur populationen skulle definieras. For att uppna bast generaliserbarhet
hade ett slumpmaéssigt urval ur en pa forhand definierad population varit att foredra, men
aterigen pa grund av praktiska begransningar sa fick en annan metod dra det langsta straet,
namligen en typ av snobollsurval. Malet med sndébollsurvalet var att nd sd manga manniskor
fran sa manga olika delar av Sverige som majligt, for att om mojligt d4nda i viss man kunna
generalisera rumsligt till Sverige i stort. De mojligheter till slumpméssigt urval som trots allt
var uppe som ett alternativ, géllde betydligt mer geografiskt och demografiskt homogena
populationer, vilket hade inneburit att generaliserbarheten till Sverige i stort anda hade
begransats, aven om generaliserbarheten for just den avgréansade populationen bor ha kunnat
vara mycket god. Ett exempel pa en population dar en fullstandig urvalsram hade kunnat
uppforas, och ett slumpmassigt urval darmed hade kunnat dras ifran, bestod av alla
elithandbollsdomare i Mellansverige. En sadan population &r dock dels 6verrepresenterad av
man i yngre medelaldern, samt geografiskt begransad till just Mellansverige, och ansags darfor

som ett samre alternativ &n snébollsurvalet.

Snadbollsurvalet genomfordes via personliga kontakter samt diverse Sverigedvergripande
Facebookgrupper, framst grupper som samlar intresserade inom vandring och friluftsliv, men
ocksa via intressegrupper inriktade pa bakning och lappteknik. Lapptekniksgruppen samlar en
overhangande majoritet fran den aldre aldersgruppen, medan de andra intressegrupperna ar mer
heterogena vad galler alder. Friluftsgrupperna ar de dar konsdelningen ar jamnast, medan
grupperna for saval lappteknik som bakning framst samlar kvinnor. Totalt samlades 633
fullstandiga svar in mellan 30/4 och 13/5 2020, och 181 av Sveriges 290 kommuner fanns

representerade minst en gang.
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Enkaten bestod av ett antal grundlaggande fragor om respondenten rérande majliga, och
i studier frekvent aterkommande, forklaringsvariabler sa som kon, alder och uthildningsniva.
Vidare stalldes fragor om respondentens boendesituation idag, om respondenten nagonsin varit
bosatt utomlands en sammanhangande period ldngre & 2 manader, och i vilken kommun
respondenten spenderat majoriteten av sin tid 1/6 — 31/7 2019 respektive 1/6 — 31/7 2018. Ett
viktigt matt for den oberoende variabel studiens huvudsakliga fragestallning géller, upplevelse
av torka, representerades av fragor kring huruvida respondenten upplevt motsvarande
tidsperioder som dvervagande torra eller ej, i den bostadskommun som angivits. Aven “minns
¢j” fanns med som ett svarsalternativ. Andra mojliga forklaringsfaktorer som ingick bland
enkatens fragor rorde huruvida respondenten “har koll” pa sin manatliga vattenforbrukning, hur
respondenten betalar for vattnet, k&nslan av uppskattning av naturen (nature appreciation), samt
styrkan av eventuell oro infor olika méjliga framtida scenarion kopplat till vatten och klimat.
En separat del inkluderade fem kunskapsfragor som testade respondenternas forkunskaper i
vattenrelaterade fragor. Vilka svar som bedémdes som korrekta beslutades i samrad med
gymnasieldrare inom dmnet, som &r vana att bedoma liknande fragor. Fragan som 16d i vilka
lander &r torka ett betydande miljoproblem” genererade dock mer komplexa svar dn forvintat,
vilket gjorde att den helt ignorerades vid sammanstallningen. Det var helt enkelt ingen bra fraga

med facit i hand.

Studiens beroende variabel, vattenkonsumtionsbeteende, utgjordes av fem pastaenden
kring respondentens agerande i olika vattenkonsumerade aktiviteter, dar svarsalternativen
varierade mellan “Alltid” och “Aldrig”. Dessa poédngsattes och summerades ihop till ett
sammanhéllet index pé& respondentens vattenbesparande beteende. Aven variabeln oro
summerades till ett orosindex, och naturuppskattning (nature appreciation) likasa till ett
naturuppskattningsindex. Slutligen inkluderades en fraga av mer kvalitativ karaktar kring varfor
respondenten agerar som den gor. Tre forhandsalternativ fanns tillgangliga, liksom ett dppet
falt for andra tankar. Respondenternas svar pa denna fraga kommer i kapitel fyra att diskuteras
lite mer. | appendix med start pa sidan 47, finns hela enkatundersokningen att tillga.

Ursprungligen befinner sig svaren fran enkatundersokningen for de olika
beteendefragorna pa ordinalskaleniva, det vill sdga det finns en inbordes ordning dem emellan
men avstanden mellan alternativen kan inte anses homogena da skalan enbart bestar av fyra
steg. Detta problem bor praktiskt och pragmatiskt kunna avhjalpas genom att de olika fragorna
summeras ihop till ett index. Liksom att manga olika steg langs en likertskala innebar att

problemet med bristande ekvidistans minskar, sa kan man ocksa vid en indexsummering anta
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att eventuella skillnader i avstand mellan de ursprungliga svarsalternativen minskar i betydelse.
Indexsiffrorna  kommer darfor betraktas pa intervallskaleniva, och medfor att
regressionsanalyser for samband med de oberoende variablerna Dblir mdgjliga.

For att se hur val de olika variablerna med summerade index ar sammansatta, det vill sdga
hur val de olika fragorna inom varije index internkorrelerar med varandra, och darmed kan ségas
mata ungefar samma fenomen, berdknades Cronbachs alfa for saval beteendeindexet som for
orosindexet och indexet for naturuppskattning (nature appreciation). Ju nédrmre 1 vardet ar,
desto storre internkorrelation, och ju narmre 0 vérdet &r, desto mer oberoende av varandra &r
de. For beteendeindexet sa raknades vardet ut till 0,5455, for oro 0,8447 och for
naturuppskattning 0,4882. Generellt anses vérden over 0,7 vara goda. For att se om
beteendeindexet skulle fa ett hogre Cronbachs alfa-varde om nagon av fragorna uteslots ur
indexet, provades just detta. Detta genererade dock lagre varden, oavsett vilken fraga som
eliminerades, vilket innebar att inkluderande av alla fem fragor anda gav bast sammanhallning.
Trots att enbart vérdet for orosindexet hamnade over den godtyckliga gransvardet 0,7, sa
beslutades att 6vriga tva index anda ocksa skulle fa kvarsta. Eftersom dessa ér baserade pa vad
som fragats i tidigare studier, och darmed inte ar tagna ur intet, sa bor resultaten trots ett litet
lagre Cronbachs alfa-varde, anda vara trovardiga i jamforelse med den tidigare forskningen
(Alcock et al. 2020, Drimili et al. 2019, Garcia - Cuerva et al. 2016, Hannibal et al. 2019,
Rajapaksa et al. 2019). Fragorna for oro ar daremot egenkomponerade och ihopsatta efter

undertecknads eget huvud, s& ett hogt varde for Cronbachs alfa dar, var av storre vikt.

3.2. Begreppsvaliditet och operationalisering

Savil valet av indikatorer for studiens beroende variabel vattenkonsumtionsbeteende, som
vilka andra tankbara variabler som behovdes kontrolleras for, baserades pa tidigare forskning
som mer ingaende diskuteras i litteraturéversikten i kapitel 2. Vissa alternativa indikatorer for
vattenkonsumtionsbeteende valdes dock bort for att fa fram jamforbara resultat oavsett antal
personer i hushallet, ekonomi etcetera. Varken antal duschar per vecka eller duschtid hade varit
nagon bra indikator da detta till stor grad beror pa andra omstandigheter s& som mangd fysiska
aktiviteter som ger svettning, samt harlangd. Inte heller fragor rérande disk- och tvattmaskin
inkluderades da aven detta beror pa omstandigheterna. For det forsta har inte alla tillgang till
en diskmaskin, och hur ofta och/eller hur full en disk- eller tvattmaskin behover/kan koras ar

beroende av hushallsstorlek, hur mycket klader och porslin man har, samt storlek pa maskin.
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Da det i Sverige saknas ett riksomfattande och detaljerat index for torka sa beslutades
initialt att forekomst respektive avsaknad av vattenrestriktioner i respondenternas respektive
bostadskommun under angivna tidsintervall, skulle fa agera som operationalisering av
fenomenet torka. En insamling av information paborjades genom att varje svensk kommun
kontaktades och fragades om de haft ndgra typer av vattenrestriktioner och/eller
bevattningsforbud for dess invanare under perioderna 1/6 - 31/7 2018, samt 1/6 - 31/7 2019. |
samband med att svaren allteftersom registrerades sa blev det dock tydligt att vald definition
inte verkade vara en speciellt god operationalisering av fenomenet torka, och darfor inte heller
skulle kunna hjalpa till att besvara den huvudsakliga fragestallningen for studien. Ett antal
kommuner rapporterade namligen att de pa grund av de tar sitt dricksvatten fran véldigt stora
vattentakter, inte hade nagot problem med vattenférsérjningen under de aktuella tidsintervallen.
Detta trots att de uttryckligen angav att vattenforbrukningen hos invanarna hade 6kat pa grund
av mycket torra vaderforhallanden. Huruvida en kommun bestammer sig for att infora nagon
form av vattenrestriktion tycks alltsa snarare bero pa tillstandet och storleken hos vattentakten,
an pa torka dverlag- aven om det i vissa fall naturligtvis finns en koppling dessa tva emellan.

Exempel pa svar fran kommuner aterfinns i appendix pa sidan 72.

| samband med att den operativa indikatorn for torka behovde revideras sa skedde ocksa
en revidering av fragestallningen. Det eventuella samband som studien d&mnar undersoka &r ju
huruvida det faktum att man upplevt torka i ens geografiska narhet paverkar ens
vattenkonsumtionsbeteende &ven efter det att torkan ar dver. Eftersom vattenrestriktioner inte
visade sig vara nagon bra operationalisering pa torka, samt pa grund av avsaknaden av ett tydligt
index for torka med sa detaljerade data som nere pa kommunniva, sa bestamdes att ett allt
tydligare fokus darfor skulle laggas pa upplevelsen av torka, snarare an huruvida det faktiskt

var torka eller ej utifran specifika index.

Sa vad ar det som gor att en genomsnittlig svensk upplever sitt naromrade som torrt? Och
behovs Overhuvudtaget nagot generellt index for torka, eller racker det med att analysera
respondenternas angivna upplevelse av forekomst eller avsaknad av torka? Da fragan kring vad
som gor att man upplever sin omgivning som torr eller inte, ar tillrdckligt komplex for en
kvalitativ studie i sig, sa kommer en enda faktor aldrig att kunna spegla alla méjliga alternativ
till forklaring. Efter en del konsulterande med bade upplevare och icke upplevare av torka, sa
valdes anda upplevelsen av torr mark och natur som den basta, och for allmanheten mest
generellt anvanda, indikatorn pa torka. Torr mark och natur kan i sin tur leda till att allman

brandrisk uppstar, vilket darfor resulterade i att dven brandriskdata fran Myndigheten for
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Samhallsskydd och Beredskap, MSB, for de aktuella tidsperioderna analyserades och adderades
som ett standardiserat index for torka. Inte heller brandrisk ar en optimal indikator, men utifran
tillgangliga forutsattningar i tid och kostnad, ansags det trots allt vara det basta alternativet. Vad
som dock upptécktes vid denna analys av radata, var att alla Sveriges kommuner som innehar
nagon berakningspunkt for brandrisk, 280 kommuner, nagon gang under juni och juli 2019 hade
haft minst en dag med minst brandriskniva fyra (4) pa indexet for HBV. HBV kan kort forklaras
som ett matt pa den markfuktighet som har storst betydelse fér antdandningsrisk, och niva fyra
motsvarar bedomningen “torrt” (MSB, u. .). En ytterligare avgransning och analys gjordes
darfor for att se om Sveriges kommuner béttre kunde differentieras mot varandra om hansyn
endast togs till niva fem (5) och niva sex (5E), som motsvaras av bedomningen “mycket torrt”
och “extremt torrt”. Aven om denna avgransning resulterade i att ndgra kommuner forsvann,
det vill sdga de som, som hogst, hade haft bedomningen fyra, sa hade fortfarande 267 av 280
berakningspunktsrepresenterade kommuner denna héga bedémning. Vid sammanstéllandet av
den enkatundersokning som genomfordes for studien sa visade det sig att enbart 19 av enkéatens
633 respondenter angett nagon av de 13 kommuner som ej haft brandrisk 5 eller 5E under
perioden 1/6 — 31/7 2019. Pa grund av den laga andelen som alltsa ej haft torka, enligt den
avgransningen, sa gjordes ytterligare en revidering av problemformuleringen, till den
nuvarande och slutgiltiga, dar endast angiven upplevelse av torka agerar operationalisering av
studiens huvudsakliga oberoende variabel, i fragestéallningen om upplevd torkas paverkan pa
vattenkonsumtionsbeteende. Eftersom brandriskdatan for 2018 visade pa an mer avsaknad av
distinktion mellan kommuner sa eliminerades tidsperioden 1/6 — 31/7 2018 helt ur analyserna,

och likasa helt ur fragestallningen.

3.3. Kodning av kvalitativa variabler

For att kunna genomfora statistiska berakningar som regressionsanalyser, pa enkatsvaren, sa
kodades alla aktuella svar om. Detta gjordes mycket noggrant och dubbelkollades, for att 6ka
reliabiliteten och undvika slarvfel. Dar de ursprungliga variablerna var av kvalitativ form, pa sa
kallad nominalskaleniva eller ordinalskaleniva, sa omformades dessa till dummyvariabler.
Exempel pa enkéatfragor av denna typ ar fragorna om kon, utbildning, typ av boende och hur
betalningen for vattenforbrukningen sker. Varken alternativen inom variabeln kon, typ av
boende, eller betalningssétt, kan rangordnas sinsemellan- de &r alltsd nominalskalevariabler,
och placerar endast respondentens svar i olika kategorier, sa som kvinna eller man. Svaren fran
fragan om utbildning kan & andra sidan rangordnas, efter utbildningsniva. De som last pa
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universitet/hogskola har rimligtvis en hogre uthildningsnivd an de som enbart gatt i

grundskolan.

Rent praktiskt sa gar kodningen till sa att vardena for variabeln indikerar vilken kategori
respondenten tillhér. Dummyvariabler innebdr att den ena kategorin, exempelvis man, ges
vardet 0, medan den andra kategorin, exempelvis kvinnor, tilldelas véardet 1. N&r den statistiska
berdkningen sedan gors sa innebar det for variabeln kon, att nar en 6kning sker pa en enhet, sa
ar effekten av den 6kningen densamma som effekten av att respondenten gar fran att vara man
till att vara kvinna. Man kan, for att gora det mer lattforstaeligt, se det som att variabeln mater
graden av kvinnlighet, dér vardet 1 innebér att respondenten har full kvinnlighet och déarmed &r
detsamma som kvinna, och dar vardet O innebdr total avsaknad av kvinnlighet, och att
respondenten darmed &r man. Sa lange man har full koll pa vad varje varde innebér for kategori,
sa kan sadan kodning goras for manga olika typer av variabler. For fragan kring vilket typ av
boende respondenten har, sa kan exempelvis boende i lagenhet kodas som véardet 0, och boende
i villa/radhus/pa gard kodas som vardet 1. Lutningskoefficienten for variabeln boendetyp i en
regressionsanalys, innebdr i praktiken hur mycket férandring i den beroende variabeln som sker
nar boendetypen gar fran att vara lagenhet till att vara villa/radhus/gard. Det vill saga, hur stor
effekt har boendetypen pd den beroende variabeln vattenkonsumtionsbeteende. Ar
koefficienten signifikant positiv innebéar det att boende i villa/radhus/pa gard korrelerar med att
man ocksa har ett hdgre summerat varde pa vattenkonsumtionsbeteende, som i det héar fallet ar
battre &n ett 1agt varde. Hade koefficienten istallet varit signifikant negativ hade det inneburit

att boende i villa/radhus/pa gard korrelerar med ett minskat summerat varde.

Kodningen for dummyvariabler for studiens enkéatundersokning skedde enligt tabell 1

nedan.

Tabell 1. Kodning dummyvariabler.

Kodningstabell dummyvariabler

Koén 0=man 1=kvinna

Utbildningsniva 0=06vrigt 1=universitet/hdgskola

Bott utomlands 0=nej 1=ja

Boendetyp 0=l&genhet/motsvarande 1=villa/radhus/gard/motsvarande
Koll pa vattenforbrukningen 0=nej 1=ja, exakt/ja, ungefér
Betalningssatt vatten O=hyra/separat 1=egen brunn

Upplevde torrt 1/6 - 31/7 2019 | O=nej/minns inte 1=ja
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Den skarpsynte kan se att variabeln kon inte inkluderar respondenter som angett annan
identitet, vilket var ett svarsalternativ i enkéaten som genererade tva svar. Da denna andel ar
minimal i forhallande till andelen méan och kvinnor, sa kommer det inte ga att fa fram nagon
valid statistik for hur mycket svaret “annan identitet” paverkar den beroende variabeln, och
dessa har darfor eliminerats nar paverkan av variabeln kon pa vattenkonsumtionsbeteende ska
provas. For variabeln utbildning sa ar det framst sambandet mellan hogre utbildning och
vattenkonsumtionsbeteende som d&r av intresse att undersoka, och darfor har andra
utbildningsnivaer klumpats ihop till 6vrig utbildningsniva. Inkluderad i 6vrig utbildning raknas
sdval grundskola och gymnasium, som folk- och yrkeshogskola eller liknande.

Vad géller betalningssatt for vatten sa ar det inte riktigt sjalva betalningssattet som
undersoks, utan huruvida det &r nagon skillnad mellan de som tar vatten fran egen brunn aret
om, och de som har kommunalt vatten. Eventuella skillnader mellan de som har
vattenkostnaden inkluderad i sin hyra, och de som betalar for vattnet pa en separat faktura,
kommer ju vara starkt korrelerade med boendetyp, vilket gor att dessa tva inte &r oberoende av
varandra, och det darfor blir ointressant att undersoka bade boendetyp och betalningssatt.
Beroende pa vilken typ av boende man har, sa kommer ju sannolikt betalningssattet att paverkas
av detta. Det ar ju exempelvis sa att de allra flesta som bor i villa/radhus/pa gard betalar for
vattnet separat, medan en dvervdgande majoritet av de som bor i l&genhet har vatten inkluderad
i sin fasta hyra. Skulle dven en distinktion géras mellan ”hyra” och “separat” och inkluderas i
en regressionsanalys sa kommer den variabeln att stjala effekt som egentligen tillhor variabeln
boendetyp. Av denna anledning mater variabeln endast om man tar vatten fran brunn eller gj.

Pa samma sétt sa visade det sig vid genomforandet av bivariata regressionsanalyser att
variablerna “oro” och “upplevde torrt 2019” var starkt korrelerade, varvid ocksa variabeln oro
eliminerats ur slutanalysen. Se tabell 2 i kapitel 4 for resultatet av denna bivariata
regressionsanalys. Variabeln oro anses vara paverkad av huruvida man upplevt det som torrt,
snarare an att oro ar det som paverkar om man upplever att det &r torrt. Oro ar saledes en

mellanliggande variabel, och inte en bakomliggande.
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4. Resultat

Alla statistiska berdkningar i detta kapitel har genomforts i Microsoft Excel, med hjélp av

tillaggsverktyget dataanalyser.

4.1. Deskriptiv statistik, enkatundersékning

Valet att tillampa en typ av snobollsurval under perioden 30/4 — 13/5 2020 genererade 633
fullstandiga svar, fran 445 kvinnor, 146 man, samt 2 som angett att de identifierar sig som annat.
Aldersférdelningen ses i diagram 1, och gick fran 17 till 85 &r. Medelaldern var 46,9 &r, och
medianen 47ar. Totalt fanns 181 kommuner representerade minst en gang, och som kan ses i
figur 1 pa nasta sida, sa var dessa relativt jamt fordelat geografiskt 6ver landet. Saval kommuner
I norr och soder, som i Ost och vast var representerade. Andelen hogutbildade i urvalet var
betydligt storre an i landet i stort- 423 av 633 respondenter hade slutfort studier pa universitet-
och/eller higskoleniva. Motsvarande siffra for hela Sveriges befolkning av de mellan 25 — 64
ar, var 2019 drygt en fjardedel (SCB 2020).

Aldersférdelning

81
73

Frekvens

17-20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 71-75 76-80 81-85
Aldersgrupper om 5&r

Diagram 1. Aldersférdelning respondenter.
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Representerade kommuner

Anvinder Bing
© GeoNames, Microsoft, TomTom

Figur 1. De kommuner som representerades minst en gang i genomford

enkatundersokning.

Vad géller typ av boende sa uppgav 371 respondenter att de bodde i villa/radhus/pa gard
eller liknande, och 262 att de var bosatta i en lagenhet, eller liknande bostadsform. 227 svarade
ja pa om de nagonsin bott utomlands langre dn tvad manader, medan 406 respondenter svarade
nej. Pa fragan om hur de betalar for sitt vatten angav 278 att kostnaden ingar i deras fasta hyra,
275 betalar for sitt vatten pa en separat faktura, och 80 angav att de aret runt tar vatten fran egen
brunn. Av de som betalar for vatten via sin hyra angav endast nio procent att de antingen exakt
eller ungefarligt har koll pa sin manatliga vattenférbrukning. Hela 91 procent svarade att de inte
alls hade nagon koll. Bland betalarna av en separat faktura var det drygt hélften, 51 procent,
som antingen hade exakt eller ungefarlig koll, medan knappt halften, 49 procent uppgav att de
inte hade koll. Av de som tar sitt vatten fran egen brunn var det 20 procent som hade exakt eller
ungefarlig koll pa sin vattenférbrukning, medan 80 procent ej hade koll pa detta. Totalt av
respondenterna sa svarade 24 att de hade exakt koll, 157 att de hade ungefarlig koll, och 452

att de inte alls hade koll pa vattenforbrukningen.
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For att kunna skapa en korrekt multipel regressionsanalys av alla enkatsvar sa har
emellertid totalt 44 respondenter varit tvungna att elimineras. Som berérdes i metodkapitlet sa
var det endast tva respondenter som angav annan identitet &n kvinna eller man, och detta ar for
fa for att de ska kunna inkluderas som en egen konskategori. Aven de som under perioden 1/6
— 31/7 2019 angivit att de spenderade majoriteten av sin tid utomlands har exkluderats da
studien berdr torka i Sverige. Slutligen har respondenter fran de 23 kommuner som antingen
saknade nagon berakningspunkt for brandrisk, eller enligt brandriskindexet for antandningsrisk,
HBV, inte hade minst en dag med nagon av nivaerna 5 eller 5E under perioden 1/6 — 31/7 2019,
tagits bort. Den senare gruppen respondenter kan ju inte pd samma villkor jamforas med
gruppen som haft niva 5 och/eller 5E, da dessa haft mindre chans att uppleva perioden som
overvéagande torr, an de som haft niva 5 och/eller 5E. Sannolikheten att man upplever det torrt
trots att man inte haft det, ar naturligtvis lagre, och en jamférelse pa lika villkor gar inte att
gora. Observera alltsa att alla respondenter som fortsattningsvis inkluderas i de statistiska
analyserna, huvudsakligen befann sig i kommuner som hade minst en dag med niva 5 eller 5E,
och att fragestallningen syftar till att undersbka om huruvida man upplevde det som
overvagande torrt eller inte, verkar ha nagon betydelse for ens vattenkonsumtionsbeteende idag.
Alla inkluderande respondenter hade alltsd faktisk torka enligt definitionen baserad pa

branddata. Det ar saledes upplevelsens effekt som star i fokus.

4.2. Samband mellan variabler

For att kontrollera att alla oberoende variabler ar oberoende av varandra, och alltsa inte mater
samma sak och pa sa satt tar effekt fran varandra, sa genomférdes en multipel regressionsanalys
med “Upplevde torrt 2019” som beroende variabel, och resterande oberoende variabler som
oberoende variabler. Vattenkonsumtionsbeteende uteslots alltsa da det ju ar den ursprungliga
beroende variabeln som studien framst ska prova sambandet mot. Tekniken “backward
elimination” anvéndes, vilken utforligare beskrivs i Cortinhas & Black (2014), dér oberoende
variabler som inte har en signifikant paverkan pa den beroende variabeln, stegvis elimineras
fran ekvationen genom att den osignifikanta variabel med lagsta t-varde tas bort. En ny
regressionsanalys genomfors och processen aterupprepas varje gang, tills endast signifikanta
variabler aterstar. Den slutgiltiga utdatasammanfattningen, dar enbart signifikanta variabler
aterfinns, kan ses i tabell 2 pa foljande sida. Endast for variabeln oro sa hittades alltsa ett
signifikant samband med variabeln ”Upplevde torrt 2019”. Detta ar i linje med resultaten i
studien av Spence et al. (2012), dar de som upplevt katastrofer orsakade av klimatférandringar,
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ocksa uppvisade storre oro for desamma. For att vara signifikant med 95% sakerhet, sa ska p-
vardet for variabeln vara 0,05 eller lagre. For att vara signifikant med 99% sakerhet sa ska p-
vardet istallet vara 0,01 eller lagre, vilket det ocksa ar for variabeln oro. Slutversionen av den
multipla regressionsanalysen &r darfér densamma som den bivariata regressionsanalysen
mellan variablerna upplevelse och oro. Eftersom variabeln kén visade sig vara osignifikant
kunde de tva respondenterna med annan konsidentitet inkluderas i de fortsatta

regressionsanalyserna, nar variabeln kon eliminerats. Darfor &r antalet observationer 591.

Tabell 2. Slutresultatet fran en multipel regressionsanalys for samband mellan dvriga
oberoende variabler och variabeln upplevelse, dar endast signifikanta variabler kvarstar.

UTDATASAMMANFATTNING

Regressionsstatistik

Multipel-R 0,21125
R-kvadrat 0,04463
Justerad R-kvadrat 0,04300
Standardfel 0,48658
Observationer 591
ANOVA
fg KvS MKv F p-varde for F
Regression 1 6,51362  6,51362 27,51199 0,00000
Residual 589 139,44915 0,23676
Totalt 590 145,96277

Koefficienter Standardfel  t-kvot p-varde  Nedre 95%  Ovre 95%

Konstant -0,01725 0,09037  -0,19088 0,84869 -0,19475 0,16024
Index for oro 0,02672 0,00509  5,24519  0,00000 0,01671 0,03672

Nésta steg var att genomfdra en bivariat regressionsanalys mellan studiens huvudsakliga
oberoende variabel, upplevelse av 6vervégande torr period 1/6 — 31/7 2019, och studiens

beroende variabel, vattenkonsumtionsbeteende, for att se om det tycktes existera ett samband
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dessa emellan. Utdatasammanfattningen ses i tabell 3 nedan, och visar pa ett signifikant

samband mellan variablerna. Det ar ocksa rimligt att tro att det &r upplevelsen av torka som

paverkar vattenkonsumtionsheteendet och inte tvartom. Detta antagande ar det som studien

bygger pa, och tidigare forskning har ocksa utgatt fran den riktningen pd samband.

Tabell 3. Bivariat regressionsanalys for samband mellan variablerna upplevelse av

dvervagande torrt 2019, och vattenkonsumtionsbeteende.

UTDATASAMMANFATTNING
Regressionsstatistik
Multipel-R 0,12661
R-kvadrat 0,01603
Justerad R-kvadrat 0,01436
Standardfel 2,79970
Observationer 591
ANOVA
fg KvS MKv F p-varde for F

Regression 1 75,21682  75,21682  9,59607 0,00204
Residual 589 4616,75611  7,83830
Totalt 590 4691,97293

Koefficienter Standardfel t-kvot p-varde Nedre 95%  Ovre 95%
Konstant 13,67378 0,15459  88,45344  0,00000 13,37017 13,97739
Upplevde torrt 2019  0,71785 0,23173 3,09775  0,00204 0,26273 1,17298

4.3. Multipel regressionsanalys

Slutligen genomfordes en multipel regressionsanalys med vattenkonsumtionsbeteende som

beroende variabel, for att se om detta samband mellan upplevelse av torr period 2019, och

vattenkonsumtionsbeteende, dven kvarstod nar hansyn ocksa togs till alla de andra méjliga

forklaringsvariablerna, samt om detta samband var statistiskt signifikant pa minst 95%

signifikansniva. Liksom nar oberoendet mellan de oberoende variablerna testades sa utfordes
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aven detta med tekniken ”backward elimination”, dar de oberoende variabler som inte hade en
signifikant paverkan pa den beroende variabeln saledes eliminerades (Cortinhas & Black 2014),
| tabell 4 finns den utdatasammanfattning som denna stegvisa regressionsanalys resulterade i.

Tabell 4. Multipel regressionsanalys av samtliga signifikanta oberoende variabler for

vattenkonsumtionsbeteende, genomford via backward elimination

UTDATASAMMANFATTNING

Regressionsstatistik

Multipel-R 0,33425
R-kvadrat 0,11173
Justerad R-kvadrat 0,10566
Standardfel 2,66687
Observationer 591
ANOVA
fg KvS MKv F p-varde for F
Regression 4 524,21322 131,05331 18,42650 0,00000
Residual 586 4167,75970 7,11222
Totalt 590 4691,97293

Koefficienter Standardfel  t-kvot p-varde  Nedre 95% Ovre 95%

Konstant 5,53289 1,74468 3,17130  0,00160 2,10631 8,95947
Alder 0,03063 0,00738 4,14973  0,00004 0,01613 0,04512
Upplevde torrt 2019 0,61459 0,22116 2,77897  0,00563 0,18023 1,04895
Koll pa vattenkonsumtion ~ 0,99098 0,24759 4,00244  0,00007 0,50470 1,47726
Nature appreciation 0,44361 0,12109 3,66356  0,00027 0,20579 0,68144

F-vardet for den multipla regressionsanalysen, samt p-vardet for F, visar att det pa 99%
signifikansniva finns oberoende variabler i regressionsmodellen som hjalper till att forutséaga
den beroende variabeln battre &n slumpen. Detta kan dven bekréftas genom att titta pa p-vardet
for varje enskild variabel, som &ven de visar pa en 99% signifikansniva. Vardet for justerad R-
kvadrat, 0,10566, innebér att den beroende variabeln vattenkonsumtionsbeteende till knappt 11
procent kan forklaras av variablerna alder, upplevelse, koll pa vattenkonsumtion och nature
appreciation. 89 procent forklaras av andra faktorer som enkatundersokningen inte stallt nagra

fragor om.
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4.4. Sammanfattning hypotestester

Hypotes 1) Om man upplevde det som Gvervagande torrt i sitt geografiska naromrade 1/6 —
31/7 2019 sa har man hogre summerat varde for sitt vattenkonsumtionsbeteende an de som inte
upplevde samma period som Overvidgande torr, ndr hansyn &dven tas till andra

forklaringsvariabler.

Svar: Sant. | tabell 3 tidigare sa presenterades utdatasammanfattningen fran den bivariata
regressionsanalysen, vilket visade pa ett signifikant samband. | den multipla
regressionsanalysen i tabell 4 ovan sd tas aven hansyn till andra forklaringsvariabler.
Koefficienten for variabeln ”Upplevde torrt 2019”, det vill séga forandringen som sker for den
beroende variabeln vattenkonsumtionsbeteende nar variabeln upplevelse 6kar med 1, ar ocksa
da signifikant skild fran 0. Férandringsfaktorn for upplevelse ar detsamma som koefficienten,
0,61459, nar hansyn har tagits till alla andra forklaringsvariabler som ingar. | tabell 1 pa sidan
23, dar kodningen for dummyvariablerna ar beskriven, kan det utlasas att en forandring fran
vardet O till vardet 1 i praktiken innebar att respondenten gar fran att inte uppleva det som
overvagande torrt, till att gora det. P-vardet for variabeln “upplevde torrt 2019 talar om att
koefficienten med 99% sakerhet inte &r lika med 0. Da koefficientvardet i regressionsanalysen
ar positivt, indikerar det ett positivt samband. Om man upplevde att det var 6vervégande torrt

2019 sa 6kade, enligt regressionsanalysen, vérdet for vattenkonsumtionsbeteende med 0,61459.

Hypotes 2) Det finns ett samband mellan vilken typ av boende man har och huruvida man
upplever det torrt eller inte. De som bor i villa/radhus/pa gard eller liknande, det vill saga de
som antas ha nagon form av tradgard eller tomt, och darfor konstant befinner sig fysiskt narmare
naturen, upplever i hogre grad att det ar torrt, &n de som bor i lagenhet och oftast inte har nagon
tomt/tradgard.

Svar: Falskt. For att vara signifikant med 95% sakerhet, sa behover p-vardet vara 0,05
eller lagre. Oavsett om hansyn togs till alla oberoende variabler sa var p-vardet for variabeln
boendetyp betydligt hogre. Enligt de svar som enkatundersokningen genererade sa verkar det
saledes inte vara sa att de som har nagon form av tomt eller tradgard i hogre grad &n andra

upplever att det &r torrt omkring dem.

Hypotes 3) Ju mer man kidnner en samhorighet med naturen, det vill sdga ju hogre “nature
appreciation”, desto mer forsoker man vara miljomedveten och spara pa vattnet.
Svar: Sant. | den multipla regressionsanalysen som genomfordes dar hansyn togs till alla

mojliga forklaringsvariabler som var inkluderade i enkatundersokningen, och som

31



presenterades i tabell 4, s& kvarstar variabeln ”Nature appreciation”, naturuppskattning, som en
signifikant oberoende variabel. Da koefficienten ar positiv innebar det att nar nature
appreciation 6kade med véardet 1, sa 6kade, enligt regressionsanalysen, ocksa det summerade

vardet for vattenkonsumtionsbeteende med 0,44361.

Hypotes 4) De som tar vatten fran egen brunn kommer i hogre grad att uppleva det som torrt,
an de som har kommunalt vatten. Detta da torra forhallanden far storre effekt pa

vattentillgangen, och darmed marks tydligare.

Svar: Falskt. Endast den oberoende variabeln oro var signifikant korrelerad med variabeln
“upplevde torrt 2019”

Hypotes 5) Ju dldre man &r, desto mer tenderar man att spara pa vattnet da man haft langre tid
an yngre, att uppleva torra forhallanden.

Svar: Sant. | den slutliga utdatasammanfattningen i tabell 4 kan utlasas att alder har en
signifikant positiv paverkan pa vattenkonsumtionsbeteende, dar ett ar, enligt
regressionsanalysen, innebdr en forandring i vattenkonsumtionsbeteende av vardet 0,03063.

Hypotes 6) Yngre far generellt fler poang an aldre pa kunskapsfragorna da skolans laroplaner
idag i hogre grad inkluderar och problematiserar sambandet mellan méanniskors paverkan pa

miljon, an de gjorde forr.

Svar: Sant. | tabell 5 visas utdatasammanfattningen med de variabler som signifikant
paverkar hur manga poiang som respondenterna féatt pa kunskapsfragorna. Alder ar en av de
variablerna, och da koefficienten ar negativ finns alltsa ett negativt samband mellan alder och

kunskapspodng. Ett ar aldre motsvarar en minskning med 0,00912 poang.
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Tabell 5. Slutresultat fran en multipel regressionsanalys for samband mellan 6vriga

oberoende variabler och variabeln kunskap, dar endast signifikanta variabler kvarstar.

UTDATASAMMANFATTNING

Regressionsstatistik

Multipel-R 0,35607
R-kvadrat 0,12679
Justerad R-kvadrat 0,11930
Standardfel 0,99516
Observationer 589
ANOVA
fg KvS MKv F p-varde for F

Regression 5 83,83066 16,76613 16,92968 0,00000
Residual 583 577,36798  0,99034
Totalt 588 661,19864

Koefficienter Standardfel  t-kvot p-varde  Nedre 95%  Ovre 95%
Konstant -0,08106 0,65339  -0,12406 0,90131 -1,36434 1,20223
Utbildning 0,29442 0,08866 3,32063  0,00095 0,12028 0,46855
Vattenforbrukning 0,21724 0,09330 2,32837  0,02023 0,03399 0,40049
Kon -0,67934 0,09919  -6,84874 0,00000 -0,87416 -0,48453
Nature appreciation 0,18136 0,04585 3,95570  0,00009 0,09131 0,27141
Alder -0,00912 0,00276  -3,29949 0,00103 -0,01454 -0,00369

Hypotes 7) En storre andel av de som betalar for vattnet pa en separat faktura kommer att vara

medvetna om sin vattenforbrukning dn de som har vattenkostnaden inkluderad i hyran.

Svar: Sant. Av de som betalar for vatten via sin hyra angav endast nio procent att de

antingen exakt eller ungefarligt har koll pa sin manatliga vattenforbrukning. Hela 91 procent

svarade att de inte alls hade nagon koll. Bland separat faktura-betalarna var det drygt hélften,

51 procent, som antingen hade exakt eller ungefarlig koll, medan knappt halften, 49 procent

uppgav att de inte hade koll.
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| tabell 6 dar en multipel regressionsanalys gjorts, med “’koll pa vattenférbrukning” som
beroende variabel, gar det ocksa att se att de variabler som paverkar huruvida en respondent har
koll pa sin manatliga vattenférbrukning ar korrelerat med variablerna alder, kunskap, boendetyp
och om man tar vatten fran brunn. Vad galler kunskapsindex sa ar det troligast att sambandet
ar omvant, det vill sdga att om man har koll pa sin vattenforbrukning sa far man fler poang da
en av fragorna berdrde den genomsnittliga vattenférbrukningen per person och dygn i Sverige.
Eftersom typ av boende mycket starkt paverkar huruvida vattnet betalas separat eller ar
inkluderat 1 hyra, och typ av boende &r en signifikant forklaringsvariabel till “’koll pa
vattenforbrukning” dven nér andra faktorer tas hinsyn till, si gér det ocksa att konstatera att
huruvida man har koll pa sin vattenforbrukning ocksa beror pa betalningssétt. Den
bakomliggande variabeln &r dock fortfarande boendetyp, dér betalningssatt ar en

mellanliggande variabel.
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Tabell 6. Utdatasammanfattning av en multipel regressionsanalys for samband mellan
ovriga oberoende variabler och variabeln “koll pa vattenforbrukning”, déir endast

signifikanta variabler kvarstar.

UTDATASAMMANFATTNING

Regressionsstatistik

Multipel-R 0,39403
R-kvadrat 0,15526
Justerad R-kvadrat 0,14949
Standardfel 0,41782
Observationer 591
ANOVA
fg KvS MKv F p-varde for F

Regression 4 18,80170  4,70043  26,92571 0,00000
Residual 586 102,29813  0,17457
Totalt 590 121,09983

Koefficienter Standardfel t-kvot p-varde Nedre 95%  Ovre 95%
Konstant -0,13297 0,06568 -2,02445  0,04338 -0,26198 -0,00397
Alder 0,00380 0,00118 3,21952 0,00136 0,00148 0,00612
Kunskapsindex 0,05245 0,01632 3,21423 0,00138 0,02040 0,08450
Typ av boende 0,30145 0,03840 7,85131 0,00000 0,22604 0,37686
Brunn -0,25384 0,05384 -4,71479  0,00000 -0,35958 -0,14810

Hypotes 8) De som bott utomlands far hogre summerat varde for sitt
vattenkonsumtionsbeteende an de som bara bott i Sverige, da utbudet av s6tvatten i manga
lander skiljer sig at fran Sveriges vilket kravt ett annat vattenkonsumtionsbeteende, och leder

till att man sedan fortsatt med dessa vanor &ven i Sverige.

Svar: Falskt. I tabell 4 finns variabeln “bott utomlands” ej med som nigon signifikant
forklaringsvariabel for vattenkonsumtionsbeteende, vilket innebdr att de i tidigare steg

eliminerats da variabelns p-varde var hogre an 0,05, som hade motsvarat 95% signifikansniva.
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Hypotes 9) Hogutbildade far lagre poang for sitt vattenkonsumtionsbeteende &n andra, da de
generellt har rad med dyrare vanor &an de med lagre utbildning, och da vanjer sig vid att vara

generdsare med sin vattenforbrukning.

Svar: Falskt. Uthildningsniva ar ej en av de signifikanta variablerna som paverkar
vattenkonsumtionsbeteende hos respondenterna, se tabell 4.

Hypotes 10) FOr en majoritet sa ar vattenkonsumtionsbeteendet man har, ett resultat av vanor,

snarare &n av medvetna beslut.

Svar: Sant. | fragan om varfor man gér som man gor, vad galler de beteendefragor om
vattenkonsumtion som ingick i enkatundersokningen, sa kunde respondenterna ange hogst tva
av foljande alternativ: Det &r ett medvetet val for att spara vatten ur miljosynpunkt. Det &r ett
medvetet val for att spara vatten ur ett ekonomiskt perspektiv. Det ar en vana, jag har alltid gjort

sd. Annat, vanligen specificera.

Fordelningen mellan alternativen var att 291 angav att det var ett miljomaéssigt medvetet
val, 87 angav att det var ett ekonomiskt medvetet val, 431 angav vana som en anledning, och
33 gjorde det av annan anledning dn nagon av de andra tre alternativen. Av studiens 633
deltagare totalt sa uppgav alltsa knappt 70% att en anledning till deras beteende var att det var

en vana.

5. Analys

5.1. Hypotesprévning

Av de tio hypoteser som stélldes i den inledande kapitlet, och som sedan prévats i avsnitt 4.4.
sa stamde sex, medan fyra inte gjorde det. En kommentar kring kunskapsfragorna ar att det
intressant nog inte tycks vara sa att mangden erfarenhet av torka for de éldre, vager upp mot att
de yngre i storre utstrackning har last om ménniska och milj6 i skolan. Sambandet mellan
kunskap och alder var namligen negativt signifikant, som kan ses i tabell 5. Det vill séga ju
aldre, desto lagre poang har man fatt. Hogre utbildning a andra sidan, har ett positivt samband
med kunskapspoangen man fatt, trots att manga yngre annu inte hunnit avsluta hogre utbildning.
Om det ar alder eller hogre utbildning som paverkar kunskapspoangen mest ar inte mojligt att
uttala sig om utan vidare efterforskning, eftersom de har olika enheter. Ett ars aldersskillnad

har heller inte sa stor paverkan, da ett ar i ett liv ar valdigt lite. Kanske behéver man titta pa det
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for intervall pa tio ar. Det tillhor egentligen inte den har studiens huvudsakliga fragestallning,
men det dr anda vart att namna och fundera kring. Som sags i tabell 4 utévar varken kunskap
eller hégre utbildning nagon signifikant paverkan pa vattenkonsumtionsheteende, medan alder
tycks gora det.

Vad som ar viktigt att ha med i atanken for alla hypotesresultat &r att urvalet av
respondenter till enkéatundersokningen inte skett slumpvis, och inte fran nagon pa foérhand
tydligt definierad population. Generalisering av resultaten till befolkningen i stort har darfor
sina begransningar, och liten vikt bor darfor laggas pa styrkan pa eventuella samband. Som
Esaiasson et al. (2017) dock betonar sa finns det situationer dar sa ar fallet, men dar man anda
bor kunna diskutera generaliseringen i tid och rum. En sadan diskussion féljer nedan.

5.2. Urval och generalisering

Observera att tva separata tankegangar kommer félja nedan. Dels huruvida en annan studie med
ett annat urval skulle kunna innebéra att slutsatsen om att upplevelse paverkar beteende maste
forkastas. Dels om ett annat urval skulle lett till andra slutsatser om andra forklaringsvariablers
paverkan pa beteende. Istallet for en empirisk generalisering, dar det &r det empiriska materialet
som star i fokus, sa har det i denna studie framst varit teorin, Construal level theory”, CLT,
inom kontexten torka, som fatt sta i centrum. En genomgang av den teorin presenterades i
litteraturoversikten i kapitel 2. Da det i denna studie ar en teori som huvudsakligen provas, sa

ar malet istallet att kunna gora nagon form av analytisk, teoretisk, generalisering.

5.2.1. Generalisering av huvudsaklig fragestallning

Vad géller studiens huvudsakliga fragestéllning, huruvida det &r sa att ”...de som upplevde att
det var 6vervagande torrt i den kommun man spenderade majoriteten av sin tid, under perioden
1/6 —31/7 2019, idag generellt tycks anvanda sig av fler vattenbesparande atgarder, alternativt
anvander sig av vattenbesparande atgarder mer frekvent, nar det kommer till sitt eget
inomhusvattenanvandande, & om man inte upplevde det som 6vervagande torrt?”, sa kan
fragan stéllas vilka andra resultat som hade kunnat forvéantats om exempelvis demografin hos
respondenterna av enkdtundersokningen sett annorlunda ut. Hade man 6verhuvudtaget kunnat
forvanta sig ett annat resultat vad galler sambandet mellan upplevelse och beteende?

For att med nagon sanar sakerhet kunna faststalla slutsatsens giltighet i tid och rum,

behdver fler studier pa @amnet genomforas, dér urvalet antingen skulle kunna vara representativt
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for befolkningen i helhet, eller att ett stort slumpmassigt urval ur Sveriges befolkning gors. Ett
slumpmassigt urval hade dessutom kunnat eliminera risken att det finns nagon ytterligare
bakomliggande forklaringsfaktor till bade upplevelse och beteende, som helt missats att
inkluderas i denna studie. Att det i sjalv verket &r en helt annan variabel som paverkar bade
huruvida man upplever det som torrt eller ej, och ens vattenkonsumtionsbeteende. Risken att sa
ar fallet nar urval inte gors slumpmassigt, maste alltid beaktas och medvetandegéras. Aven om
en gardering mot spuriésa samband i denna studie forsokts goras genom att inkludera manga
olika tankbara forklaringsvariabler, en sa kallad Casablanca-approach, sa bidrar avsaknaden av
slumpmaéssighet i urvalet trots allt till en begrénsning i mojligheten for generalisering
(Esaiasson et al. 2017). Att studien har ett relativt stort antal analysenheter, det vill sdga
respondenter, 6kar dock sannolikheten att eventuella systematiska skillnader mellan urvalet och

befolkningen i stort minskar.

Vad galler den geografiska spridningen av respondenter i studien sa far den emellertid
anses vara ratt god, da, som kunde ses i figur 1 pa sidan 26, kommuner utspridda éver hela
Sverige representerats i urvalet. Respondenterna kommer fran saval landsbygdskommuner och
glesbygdskommuner, som storstadskommuner, fran norr till soder, och fran ost till vést.
Systematiska regionala skillnader bor darfor inte ha paverkat studiens slutsats, och minskar
darmed sannolikheten att ett annat geografiskt urval skulle resulterat i avsaknad av samband.

| denna studie sa ligger inte styrkan pa sambandet i fokus, utan prévningen galler om det
overhuvudtaget gar att hitta samband. DA studien alltsa inte gor nagot ansprak pa att uttala sig
om sambandets styrka, sa har fokus inte heller lagts pa att utreda eventuella interaktions- eller
samspelsvariabler. Detta ma vara en begransning, men hur stor denna begransning ar lamnas
till lasaren att bedoma. Nagon tidsaspekt for historisk generalisering har inte heller tagits i
beaktning, da det framst ar av intresse huruvida sambandet finns idag, om det lar finnas de
kommande aren, och vad det i sa fall kan tankas ha foér betydelse i framtiden.

For att aterkoppla till den teori som studien huvudsakligen prévat i kontexten torka, sa ar
tanken alltsa att den kausala mekanismen som gér att upplevelsen av torr omgivning paverkar
vattenkonsumtionsbeteende, dr det som samlas inom begreppet ’Construal level theory”, CLT.
Att upplevt avstand till en handelse paverkar hur abstrakt det kanns, och att nar nagot upplevs
narmre, och darmed mer konkret, sia kan det paverka beteendemonster. Ur
generaliseringssynpunkt sa stalls darfor fragan om det finns nagon anledning att tro att denna
kausala mekanism inte skulle galla dven om urvalet sett annorlunda ut. Det &r, som Chu & Yang

(2019) lyft fram, visserligen mojligt att individuella skillnader i empatiska personlighetsdrag
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kan bidra till att man aven vid ett stort upplevt avstand, i liknande utstrackning som vid sma
upplevda avstand, ar mottaglig for att genomfoéra beteendeforandringar. Att den kausala
mekanismen for det samband som studerats, saledes inte ar lika stark for dessa individer. Fragan
ar dock, om andelen med ett sadant personlighetsdrag just i det urval som gjorts, pa nagot satt
kan antas skilja sig fran befolkningen i stort. Det vill séga att det systematiskt skulle vara sa att
exempelvis de som ar friluftsintresserade, som tros vara 6verrepresenterade i studiens urval, i
lagre utstrackning an Gvriga uppvisar en extra starkt empatisk personlighet. En viss tveksamhet
kring generaliseringsmajligheterna av sambandet rader darfor, &ven om den mesta forskningen

kring CLT anda stodjer antagandet att det kan appliceras pa de allra flesta manniskor.

5.2.2. Generalisering av andra samband

Hade det kunnat vara sa att slutsatserna om andra samband som upptéckts i studien, med ett
annat urval hade sett annorlunda ut? Skulle variabeln kon i sjalva verket ha utvat en signifikant
paverkan pa den beroende variabeln vattenkonsumtionsbeteende, om férdelningen mellan méan
och kvinnor i urvalet varit jamn? Hade det kunnat vara sa, att om férdelningen inom de variabler
som i denna studie uppvisar en signifikant paverkan pa variabeln vattenkonsumtionsbeteende,
hade varit annorlunda, sd hade sambanden inte langre varit statistiskt signifikanta?

For att starka teorin att sambanden som pavisats i denna studie, aven galler for
befolkningen i Sverige i stort, s& behovs ett visst resonemang. For det forsta sa kan man med
hjélp av statistiska kontroller starka antagandet att en annan urvalsférdelning inte hade gett ett
annat resultat, och for det andra sa kan motiveringar till varfor det ar rimligt att de pavisade

sambanden existerar, 6ka tilltron pa generaliserbarheten.

De variabler som enligt utdatasammanfattningen i tabell 4 signifikant korrelerar med
beteendevariabeln ar alder, upplevelse, koll pa vattenforbrukning, samt nature appreciation.
Aldersférdelningen presenterades utférligt i form av ett histogram i diagram 1 pé sidan 25, och
fordelningen ar, som man tydligt kan se, inte normalférdelad kring medianen pa 47 ar. Att
manga respondenter tillhor aldersgruppen 21 - 30 ar har troligtvis att géra med att spridningen
av enkatundersokningen framst skedde pa Facebook, och att undertecknads vanskapskrets dar
framst tillhor denna aldersgrupp. En hel del spridning skedde ocksa i diverse olika
friluftsgrupper, dar man kan tdnka sig att unga vuxna, samt de med d&ldre barn, ar
overrepresenterade bland de som kénner sig ha tid att svara pa en enkatundersokning. Dippen
av respondenter mellan 31 och 40 bor, i viss man i alla fall, kunna forklaras av att detta ar en
grupp som i hog grad ar smabarnsforéaldrar och kanske ar i en fas i livet dar dels det personliga
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intresset for friluftsliv inte far lika mycket utrymme, och att man darfor i lagre grad ar aktiv
medlem i sadana grupper, och dels att man upplever den typ av tidsbrist som namndes ovan.

Eftersom variabeln alder i urvalet har en signifikant positiv effekt pa
vattenkonsumtionsbeteende sa kan man fundera pa om det inte snarare &r sa att en storre andel
deltagare fran de aldre aldersgrupperna skulle generera ett starkare samband, det vill siga att
aldersfordelningen i studiens urval istéllet skulle varit till sambandets nackdel. Att sambandet
anda aterfanns i urvalet kan da tyda pa att det borde gora det d&ven om aldersfordelningen varit

annorlunda.

For variabeln koll pa vattenforbrukning, som i hog grad tycks bero pa boendetyp, sa ar
det mojligt att den Gverskattas nagot. Dels for att respondenterna kanske inte vill erkéanna att de
inte har nagon koll, och dels om friluftsintresserade i hogre grad & mana om miljon och darfor
vill ha koll, eller upplevas ha koll, pa sin vattenforbrukning, an befolkningen i allménhet.
Eventuell skillnad tros dock vara liten och att ett annat urval inte skulle ha paverkat namnvart.
Nagot att ha i minnet ar dock att aven den beroende variabeln ju &r en sjalvuppskattning av ens
beteende, och mojligt &ar att friluftsintresserade och miljomedvetna i hégre grad én dvrig
befolkning kédnner en press pa att vara ’duktiga” och inte slosa pa vatten i onddan, och déarfor

overskattar hur bra man exempelvis ar pa att inte diska under rinnande vatten.

Den variabel som troligtvis ar mest skevt representerad gentemot Sveriges befolkning i
stort, ar nature appreciation. Vardet som tillsatts naturen torde vara betydligt hogre for
friluftsintresserade an for andra. Riktningen pa sambandet friluftsintresserade och nature
appreciation kan daremot diskuteras, och som Alcock et al. (2020) reflekterar Over, ar det

rimligt att utga fran att detta samband sannolikt ar dubbelriktat.

Sammanfattningsvis ar det svart att se hur ett annorlunda urval hade kunnat generera sa
skilda resultat att slutsatsen om ett positivt samband mellan upplevelse och beteende vore
felaktig for befolkningen i stort. Styrkan pa sambandet hade med storsta sannolikhet forandrats,
men slutsatsen bor ha kunnat kvarsta, delvis tack vare ett urval med ett stort antal analysenheter,
och dels tack vare att den antagna kausala mekanismen, CLT, tycks vara allmangiltigt
applicerbar pa de flesta. Ett litet forbehall galler dock risken som presenterades ovan, att
friluftsintresserade, som utifran var spridningen av enkdten skedde antas vara
dverrepresenterade bland studiens respondenter, bade omedvetet och medvetet Gverskattar sitt

vattenkonsumtionsbeteende.
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5.3. Begransningar och lardomar att ta med till framtida studier

Studiens huvudsakliga begransningar ligger sannolikt i urvalsforférandet. Som i foregaende
avsnitt, samt i metodkapitlet, diskuterats, sa har pa grund av praktiska begransningar, Iag
prioritet givits at generaliserbarheten av resultaten. Nagot betydande fokus har dartill varken
lagts pa interaktions- eller samspelsvariabler, och inte heller pa variablernas indirekta effekter,
men en notering har gjorts om den eventuella begransning detta medfor. Enbart variablernas
direkta effekt har alltsa studerats, men visst matt av indirekta effekter existerar ocksa i det har
urvalet, dar upplevelsens indirekta effekt pa beteende via oro &r ett exempel. Malet har dock
aldrig varit att uttala sig om den specifika storleken och styrkan pa eventuella samband och
effekter.

Att studera fenomenet torka, oavsett i vilket ssmmanhang, kraver betydligt mer forstudier
an vad som var mgjligt inom denna studies tidsramar. Om malet ar att studera vilka
konsekvenser en faktisk torka far, bade positiva och negativa, sa ar det naturligtvis mest
optimalt att kunna anvéanda sig av matdata, istéllet for subjektiva upplevelser som denna studie
till slut tvingades gora. Att variabeln upplevelse fick en sa stor betydelse for studien berodde,
som tidigare diskuterats, pa att de initiala definitionerna for torka hade sina brister. Nar detta
stod klart hade enkatundersokningen redan hunnit spridas och det var darfor for sent att addera
ytterligare fragor. En separat litteraturstudie kring vad som gor att manniskor, trots att de
befinner sig pa samma fysiska plats, upplever sin omgivning olika, hade varit hjalpsam for att
om mojligt hitta ndgon annan eventuell bakomliggande forklaringsvariabel som kan tankas
paverka bade upplevelsen och beteendet. Aven en separat kvalitativ studie som benar ut varfor

vissa upplever just torka och vissa inte gor det, ar ett tips pa amne for vidare forskning.
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Appendix

e Enkatundersokning, utskrift

Sida 1

Hej, och vad roligt att du vill hjalpa mig med mitt examensarbete!

Mitt namn &r Malin Gillman och jag laser sista terminen pa Goteborgs universitet, med
inriktning mot miljévetenskap och kulturgeografi. Det jag nu, inom ramen for min
kandidatuppsats, vill undersdka ar huruvida det faktum att man tidigare somrar upplevt
torka i ens geografiska narhet, paverkar ens vattenkonsumtionsvanor idag.

Enkaten tar ca. 5-10 minuter att svara pa och ar helt anonym.

Aterigen ett stort tack for din medverkan. /Malin

Sida 2

Vad identifierar du dig som? *

Q Kvinna
Q Man

O Annat, vanligen specificera:

Hur gammal ar du? *

Ange i hela siffror (ex. 25)
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Vad ar din hogst avslutade utbildningsniva? *

Grundskola (eller motsvarande)
Gymnasium (eller motsvarande)
Folkhdgskola

Universitet/Hogskola

O O0O00O0

Annan, véanligen specificera:

Sida 3

Har du nagonsin varit bosatt utomlands (langre &n 2 manader)? *

Q Nej

O Ja, véanligen ange vilket land/vilka lander:

Vad bor du i fér typ av boende idag? *

Q Villa
Q Radhus
Q Lagenhet

(O Annat, vanligen specificera:

Vilken ar din huvudsakliga bostadskommun IDAG? *

Med huvudsaklig menas dér du spenderar majoriteten av din tid. Alternativet utomlands star
sist i listan.

vilj... "

Vilken var din huvudsakliga bostadskommun 1/6 - 31/7 20197 *

Med huvudsaklig menas dar du spenderade majoriteten av din tid. Alternativet utomlands star
sist i listan.

vilj... "
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Upplevde du perioden 1/6 - 31/7 2019 som 6vervagande torr, i bostadskommunen du
angett ovan? *

Q Ja
O Nej
O Minns inte

Vilken var din huvudsakliga bostadskommun 1/6 - 31/7 2018? *

Med huvudsaklig menas dér du spenderade majoriteten av din tid. Alternativet utomlands star
sist i listan.

vilj... "

Upplevde du perioden 1/6 - 31/7 2018 som 6vervagande torr, i bostadskommunen du
angett ovan? *

Q Ja
Q Nej
Q Minns inte

Sida 4

Har du koll pa ditt hushalls vattenférbrukning per manad? *

Q Ja, exakt
Q Ja, pa ett ungefar

Q Nej

Hur betalar du for din vattenférbrukning? *

Q Vattenkostnaden ar inkluderad i min fasta hyra
O Jag betalar for vattnet pa en separat faktura

O Jag tar vatten fran egen brunn, aret om
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Sida 5

Foljande fragor syftar till att kartlagga olika beteenden kopplat till din vattenkonsumtion.

Dessa svar paverkar i mycket stor grad analysen, och det ar darfor extra viktigt att du noga
tanker efter och svarar sa sanningsenlig som majligt. Alla svar ar anonyma.

Tank pa hur du gjort de senaste 14 dagarna. Brukar du: *

Alltid Nastan alltid Nastan aldrig  Aldrig

Sténga av vattnet nér du borstar tdnderna? O
Stanga av vattnet nar du tvélar in dig i duschen? O
Sta kvar i duschen lite extra bara for att det ar varmt och skont? Q

Tanka pa att inte skruva pé en starkare duschstrale an nédvandigt? O

OO0 00O
OO 00O
OO0 00O

Diska under rinnande vatten nar du diskar for hand? O

Tank pa anledningen till ditt vattenbeteende i fragorna ovan.

Varfor gor du som du gor? * Du kan kryssa upp till tva alternativ.

D Det &r ett medvetet val for att spara vatten ur miljosynpunkt
D Det ar ett medvetet val for att spara vatten ur ett ekonomiskt perspektiv

D Det ar en vana, jag har alltid gjort sa

D Annat, vanligen specificera:

Sida 6

Ta stallning till hur val féljande pastaenden stammer in pa dig: *

Instdimmer Instimmer Neutral Instimmer Instammer

helt delvis ilag grad inte alls

Att spendera tid i naturen (inklusive i egen tradgérd och O O O Q Q
i parker) &r viktigt for mig

Det finns manga platser i naturen som jag visserligen

aldrig kommer besdka, men trots det &r jag glad att de O O O O O
existerar

Att ha gronomraden néara min bostad &r viktigt for mig O O O Q Q
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Sida 7

Foljande fragor testar din bakgrundskunskap inom vatten- och miljoomradet. Det ar av
yttersta vikt att svar inte googlas fram, da hela poangen med kunskapsdelen ar att se om
det finns ndgot samband mellan denna typ av kunskap och ens beteende kopplat till
vattenanvandning. Gissa eller ange "'vet inte'*, om du inte vet. *

Fran vilka typer av kéllor tar vi vart dricksvatten i Sverige?

Ungefar hur stor del av jordens yta bestar av sotvatten (inklusive

glaciérer)? Svara i procent.

Hur ménga liter vatten gor en genomsnittlig person i Sverige av
med per dygn i sitt hushall? (Uteslut vatten som férbrukas vid

extern produktion, ex. vid odling av bomull till dina klader)

Namn tva lander dar torka ar ett betydande miljoproblem?

Namn ett problem med att jordens glacidrer smalter?

Sida 8

Beddm hur oroad du ar over: *

Inte

Mycket Ganska Lite  speciellt Inte alls
oroad oroad oroad oroad oroad
Att vi ska fA SASONGSBUNDEN (d.v.s. delar av aret)

vattenbrist i Sverige i framtiden? O O O O O

Att vi ska fA PERMANENT (d.v.s. &ret runt) vattenbrist i
Sverige i framtiden?

Att mindre sjoar ska torka upp och férsvinna?

Att brandrisken ska 6ka p.g.a. vattenbrist?

Klimatférandringarna?

OO OO
OO OO
OO OO
OO OO
OO OO

Sida 9

Tack for ditt deltagande!
Onskar du en kopia av fardig uppsats, vénligen skicka ett mejl till
gusgillmma@student.gu.se, och ange "Enkatdeltagare™ i &mnesraden.
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552 | Saknas 19 1 77 13 15
553 1 12 1 47 14 19
554 1 17 1 45 12 16
555 1 8 0 22 13 12
556 1 13 1 54 15 12
557 1 16 1 28 15 18
558 1 17 1 72 15 16
559 1 11 0 28 15 14
560 1 16 1 71 15 25
561 1 5 Annat 23 13 5

562 1 16 1 70 15 19
563 1 14 1 75 15 18
564 1 18 1 82 15 25
565 1 18 1 58 15 25
566 1 9 1 67 15 23
567 | Saknas 18 1 73 15 22
568 1 18 1 22 15 19
569 1 17 1 64 15 17
570 1 18 1 48 15 17
571 1 13 1 70 15 19
572 1 18 1 56 15 18
573 1 14 1 31 15 18
574 1 15 1 70 15 25
575 1 14 1 66 15 16
576 1 20 1 74 14 20
577 1 13 1 53 15 13
578 1 13 0 24 15 21
579 1 18 1 71 15 16
580 1 19 1 70 15 13
581 1 17 1 28 15 21
582 0 16 0 53 15 10
583 1 16 1 72 14 18
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e Exempel pa kommunsvar, mejlundersokning om vattenrestriktioner

” Under 2018 informerade vi och uppmanade till klok anvéndning av dricksvatten, pga. de laga

nivéer av vattentdkter vi anvinder, men inga forbud eller atgirder.”

> Vi har inte haft nagra restriktioner under nagon av perioderna. Det enda ar en generell

rekommendation om att vara sparsam med vattnet under langvarig torka.”

> Tva stora ytvattentakter har gjort att det funnits god tillgang pa vatten aven om bada aren var

valdigt torra.”
> Inget bevattningsforbud, men vadjan om att hushalla med vattnet.”

»...inte haft ndgot bevattningsforbud och/eller vattenbesparingsatgarder. Orsak till det ar att vi

har en grundvattentakt och ett vattenverk som har 6verkapacitet.”

> Det har inte funnits nagra formella beslut eller rekommendationer om
bevattningsforbud.../.../...Det var dock en allmdn diskussion om vikten av att vara radd om

vattnet, sarskilt under sommaren med torka.”

».. tar sitt vatten fran Mélaren och under sommaren 2018 radde inte nagon brist pa vatten men
daremot var det risk for kapaciteten i verket under den extremt torra perioden som radde.”
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