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Syfte

Vart syfte med arbetet dr att undersdka ett antal skolor som siger sig uppfylla liroplanens stri-
vansmal pa daglig fysisk aktivitet. Vad som gjort detta mojligt samt pé vilket sitt de arbetar.

Féljande frigestillningar kommer att vara centrala i vért arbete:

e Vad innebir daglig fysisk aktivitet i skolan?

o Vilka aspekter for detta med sig?

e Hur gir respektive skola tillviga for att striva mot att uppné daglig fysisk akeivitet?
o Finns det ndgra likheter och skillnader mellan de olika skolorna i undersékningen?

Metod

Vi har valt en kvalitativ ansats fér var undersokning. Som metod for datainsamlingen har halv-
strukturerade intervjuer anvints. Undersdkningen omfattar sex intervjuer, med skolledare och
idrottslirare frin tre skolor med elever i &r 6-9. Intervjufrigorna ir grundade pé de fyra ovanstd-
ende frigestillningarna.

Resultat

Vir undersokning tyder pa att fysisk aktivitet ger ett lugnare skolklimat och séledes en bittre
lirandemiljo. Det krivs stéttande skolledare samt motiverade lirare for att arbeta med daglig fy-
sisk aktivitet. Samtliga skolor strivar, utifrin olika forutsittningar och uppligg mot daglig fysisk
aktivitet men ndr ej dnda fram. Man behover inte arbeta efter en given mall, det viktiga enligt
respondenterna dr att man ser mojligheter och inte hinder i att utforma och bedriva verksamhe-
ten.
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1 INLEDNING

Den som inte har tid med fysisk aktivitet maste forr
eller senare avsitta tid for sjukdom.
(Edward Stanley)

Idag debatteras det mycket angdende rérelsens betydelse for lirandet i dagens skola, men ocksi for
hilsan i stort. I flertalet forskningsrapporter och, annan media kan man lisa att dagens ungdom
blir allt mer stillasittande och mindre fysiske aktiva. I en SIFO-undersokning som presenterades
pa en konferens vid Halmstad hégskola i november i ar av Johan Trangvist (personlig kommuni-
kation, 19 november 2005), visade det sig att 15 % av de tillfrigade 15-dringarna tillbringade 30-
40 timmar/vecka framfor datorn under fritiden.

Inlirningsproblem har visat sig vara storre bland barn som bdde har koncentrationssvérigheter
och motoriska brister @n bland barn som enbart har koncentrationssvarigheter (Ericsson, 2005).
Hilsobundna sjukdomar som hjirt- och kirlsjukdomar, fetma, diabetes och benskérhet okar i
samhillet pga. 6kat stillasittande. For att motverka problemen och for att fi barn och unga att
rora sig mer bor fysisk aktivitet och rorelse vara en naturlig del i vardagen. Detta ir en uppgift
som angér hela samhillet, men skolan har en central roll dé skolan ir en arena dir man kan nd
alla barn och iven deras forildrar.

For att vicka elevers intresse for rorelse dr det viktigt att idrottslektionerna har ett brett utbud av
aktiviteter, men dven att hela arbetslaget tar sitt gemensamma ansvar och arbetar f6r att rorelseak-
tiviteter ska vara en sjilvklar del av skoldagen. Barn och unga behéver nimligen minst 30 min
rorelse varje dag (Myndigheten for skolutveckling, 2005). Fysisk aktivitet ir inte bara en friga for
dmnet Idrott och hilsa. Vi anser att hela skolan bor ligga fokus pé att 6ka lusten att rora pd sig, fa
fysisk aktivitet integrerad under hela skoldagen samt hitta nya vigar f6r att fi barn och ungdomar
som inte redan ir aktiva i ngon férening att viga prova pé en idrott utan medlems- eller presta-
tionskrav.

Mot bakgrund av att barn och ungdomar behover rora sig mer presenterade utbildningsminister
Thomas Ostros i ett pressmeddelande en rad tgirder som sammantaget ska leda till daglig fysisk
aktivitet for alla barn. Forslaget bestdr av foljande fyra delar (Utbildningsdepartementet, 2003):

e Daglig fysisk aktivitet for alla barn skrivs in i liroplanen.

e Uppdrag till Skolverket att f6lja upp tilldget i liroplanen.

o Regeringen inrittar ett nationellt resurscentrum for idrott och hilsa vid Orebro universitet.
e Regeringens handslag med idrottsrorelsen — idrottsmiljarden.

Regeringen vill stimulera till lokal utveckling och att skolan utifrin sina lokala férutsittningar ska
hitta former for hur elever ska kunna erbjudas nigon form av fysisk aktivitet. Regeringen vill dven
anlidgga ett brett amnes6vergripande perspektiv pé fysisk aktivitet, s att rorelse ska bli en naturlig
del av skolans vardag.

Fér att betona skolans ansvar att erbjuda daglig fysisk aktivitet inom ramen for skoldagen inférde
regeringen den 27 februari 2003 ett tilligg i liroplanen (Utbildningsdepartementet, 2003):



Skapande arbete och lek ir visentliga delar i det aktiva lirandet. Skolan skall striva efter att erbjuda
alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen f6r hela skoldagen.

Skolan skall stimulera varje elev att bilda sig och vixa med sina uppgifter. I skolarbetet skall de intel-
lektuella savil som det praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna uppmirksammas. Aven hilso- och
livsstilsfrégor skall uppmirksammas.

Trots att det stdr inskrivet i liroplanen tycks det inte som att detta tilligg efterlevs pa ete till-
fredsstillande sitt. I en undersékning gjord av GT (Bergstrom, Jansson & Samuelsson, 2005)
omfattande 41 skolor i Géteborgs kommun visades det sig att endast 10 stycken uppfyllde detta
strivansmal. En skrimmande siffra med tanke pa att liroplanen ir nigot som varje skola bor ef-
terfolja. Med detta som bakgrund vickees intresset for att undersska ndgra av de skolor, vars upp-
ligg gjort det mojligt att uppfylla liroplanens strivansmal. Vi hoppas genom denna undersokning
ta lirdom av andra skolors erfarenhet som vi kan ha anvindning av i virt framtida yrkesliv.



2 LITTERATURGENOMGANG

Ett grundliggande begrepp i dagens skola ir daglig fysisk aktiviter. Genom denna litteratur-
genomgang belyser vi den fysiska aktivitetens historia, utveckling, tidigare forskning inom dmnet

samt ger en bild pd vad begreppet stér for idag.

Vi har anvint oss av litteratur som vi tidigare ldst som vi funnit relevant och informativ inom
dmnet. Vidare har vi funnit litteratur genom att séka pé biblioteket eller via olika databaser dir
centrala sokord var fysisk aktivitet, idrott och hilsa. Vér handledare har dven haft vinligheten att
foresla licteratur som varit oss till nytta.

2.1 Begrepp
2.1.1 Fysisk fostran

Begreppet fysisk fostran har sitt ursprung i ildre litteratur och ir oftast liktydigt med nigon form
av idrottsaktivitet, men dir syftet har sin tyngdpunke i att skapa disciplin och bygga upp en moral
hos utévaren. Detta finner vi bland annat i militira sammanhang eller hos t.ex. Platon som sig
fysisk fostran som ett verksamt medel att skapa starka, friska och viltrinade medborgare for att
héja den nationella sjilvkinslan och prestigen gentemot andra stater (Annerstedt, 1991).

2.1.2 Handslaget

Fér att nd mélet om mer fysisk aktivitet i skolan har regeringen givit idrotten sirskilda pengar for
att stimulera idrottsforeningar till att samarbeta med skolan. Detta for att bryta utvecklingen mot
inaktivitet och allt mer stillasittande hos barn och unga. Regeringen har gett Riksidrottsforbundet
ritten att disponera 1 miljard kronor under fyra ar med start 2004 f6r satsning pa idrottens barn-
och ungdomsverksamhet. Regeringen benimner satsningen ”Ett handslag med idrotten”, men det
kallas i dagligt tal for Handslaget. De idrottsforeningar som skolan viljer att arbeta tillsammans
med har méjlighet att soka bidrag frin Handslaget for insatserna i skolan. Handslaget ger idrotts-
foreningar och skolor méjlighet att tillsammans utveckla kreativa metoder och former for att
inom skoldagen aktivera eleverna mer, framfér allt de fysiskt inaktiva (Hallands Idrottsférbund,
2001).

2.1.3 Satt Sverige i rorelse

Ar 2001 beslutade regeringen sig for att gora en kraftanstringning och forindra instillningen i
samhillet till fysisk akeivitet, ”Sitc Sverige i rorelse” foddes. P4 folkhilsoinstitutets hemsida
(Folkhilsoinstitutet, 2005) beskrivs det att malet med arbetet var en beteendeforindring i befolk-
ningen. Resultaten av detta aktivitetsdr blev bland annat fysisk aktivitet p& recept och att FYSS
(fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling) lanserades.

2.1.4 NCFF

Under &r 2004 inrittade regeringen ett Nationellt centrum fér frimjandet av fysisk aktivitet hos
barn och ungdom (NCFF), bestiende av en nationell styrelse, ett kansli placerat vid Orebro uni-
versitet samt ett vetenskapligt rdd. NCFF’s uppgift dr att utifrin skolans overgripande mél och
riktlinjer stodja skolor i deras arbete med 6kad fysisk aktivitet och andra hilsofrimjande verksam-
heter.

I praktiken innebir det att de ska inrikta sig mot f6ljande tre delmél (NCFF, 2005):



e At sprida erfarenheter och lirande exempel savil frin arbetet inom dmnet idrott och hilsa som
frn andra insatser.

e At stédja och informera om forskning och utvecklingsprojekt.

e Att verka for en 6kad samverkan mellan universitet och hégskolor, kommuner, andra huvud-
min och myndigheter, intresseorganisationer samt regionala och lokala organisationer.

2.1.5 KASAM

KASAM ir ett slags mitbegrepp ur det holistiska' perspektivet. KASAM ir en forkortning av be-
greppet sense of coberence som direktoversatt till svenska betyder kinsla av sammanhang. Ett be-
grepp som introducerades av Aaron Antonovsky, professor i medicinsk sociologi. Upprinnelsen
till KASAM-begreppet ir en studie som gjordes pd minniskor med judisk hirkomst, som under
andra virldskriget suttit i koncentrationsliger. Antonovsky’s intresse riktades mot de minniskor
som trots att de suttit i koncentrationsliger indé levde ett bra och trivsamt liv.

Han fann i sin studie att dessa minniskor hade ett gemensamt drag, detta att de kiinde en tillit till
och en fortrostan att skeenden i deras liv upplevdes som; begripliga, hanterbara och meningsfulla.
Med hjilp av dessa tre komponenter har man ldttare att fi en kinsla av sammanhang och se en
mening i det som sker (Antonovsky, 1991).

2.1.6 Amnesintegrering

Att jobba dmnesintegrerat innebir att man inom en skola kombinerar imnen pa ett naturligt sitt
och skapar helheter. Olika dmnen vivs in i varandra for att man som elever skall kunna sitta in
sina kunskaper i ett sammanhang.

2.1.7 Timplanelos skola

Ar 1999 beslutade regeringen att ett urval kommuner skulle ges majlighet att bedriva utbildning
utan timplan i grundskolan under en femérig forsoksperiod. Riksdagen stillde sig bakom reger-
ingens bedémning och forsoket inleddes lisaret 2000/2001 . P4 timplanedelegationens hemsida
(Timplanedelegationen, 2005) kan man lisa att deltagande i forsoket dr knappt 900 kommunala
grundskolor (ca 20 procent) i 79 kommuner 6ver hela Sverige.

Skolorna som deltar i forsoket méste emellertid folja samtliga dvriga bestimmelser som géller
for grundskolan. Bland annat méste skolorna arbeta enligt ldroplanen samt de kursplaner for
dmnen och @mnesgrupper som finns i timplanen. De maste dven se till att totalt garanterat
antal timmar for grundskolans nio ar (6 665 timmar) efterfoljs samt att eleverna skall erbjudas
ett bra upplagg pa skoltid, men dven bra upplagda ldsar och skoldagar.

" Holism = stindspunkten att en forklaring maste utgi frin den helhet som skall forklaras, inte frin delarna.



2.2 Historik

Kunskap om kroppsévningarnas historia ir av stor vikt for att fi en forstdelse for varfor idrotts-
dmnet finns med som ett obligatoriskt imne i dagens skola. Synen pd att fysisk fostran, goda hil-
sovanor utgjorde basen for all annan undervisning framhélls tidigt. Frin Platon (427 fkr - 347 £
kr) dll Ling (1776-1839) menade man att fysisk trining var ett medel till att uppna sjilslig har-
moni "En sund sjil i en sund kropp”, men ocksi att fysisk aktivitet inte bara var virdefull i sig
utan en forutsittning for ett vil fungerande intellekt. Trots detta dréjde det fram till 1807 innan
man ansig att gymnastik skulle finnas med vid liroverket, dock inte som nigon regelritt, obliga-
torisk undervisning utan enbart under raster och under lirarens tillsyn (Annerstedt, 1991).

I en tillbakablick pd liroplanerna kan man se att de genomgatt en rad férindringar. Under 1800-
talet introducerade Per Henrik Ling gymnastikundervisningen i Sverige. Denna vetenskapliga och
systematiskt inriktade gymnastik fick stor spridning dven internationellt. Linggymnastik, eller
svensk gymnastik som den ocksd kallades, blev dven ett internationellt begrepp. Hans son Hjal-
mar Ling utvecklade rorelserna i syfte att de skulle korrigera den individuella anatomin och frim-
ja en harmonisk kroppsutveckling. Det ir den gymnastik som man i forsta hand menar nir man
idag talar om Linggymnastiken (Annerstedt, 1990). Frin 1842 &rs folkskolestadga finns gymnas-
tik med som ett obligatoriskt imne dven om det rider oenighet betriffande mél och innehdll vil-
ket kanske inte ir si konstigt dd lirarna saknade utbildning, gymnastiklokaler och material.

Under 1900-talets forsta decennium vixte tivlingsidrotten fram, med prestation, rangordning
och tivlan i centrum. Detta paverkade dven innehéllet i skolgymnastiken och 1928 indrade dm-
net namn till gymnastik med lek och idrott”. I Lgr 62 dtergick dmnet till att heta gymnastik for
att i 1980 ars ldroplan dndra namn igen till enbart ”idrott”. Detta var ocksa ett uttryck for for-
skjutningen av imnets innehall och dmnet har genomgaende gitt ifrdn gymnastik till storre inslag
av idrottsliga aktiviteter och da framfor alle bollspel. Amnet motiverades av fysiologiska behov
samt for att skapa forutsittningar for eleverna att kunna utéva en aktiv fritid. Samundervisning
infordes som huvudprincip, vilket var forsta gingen i amnets mer dn 175-driga historia (Anner-

stedt, 1990).

Under 1990- talet fir imnet dterigen ett nytt namn - Idrott och hilsa. Ledordet for amnet 4r hil-
sa och kursplanen lyfter fram att imnet ska ha ett tydligt hilsoperspektiv vid sidan av de praktiska
ovningarna (Annerstedt, Peitersen & Renholt, 2001). I liroplanen f6r grundskolan (skolverket,
1994) betonas exempelvis elevernas personliga stillningstagande i hilsofrdgor, genom att eleverna
ska tilligna sig kunskaper om livsstilens betydelse for hilsan och forstd samband mellan fysisk
aktivitet, hilsa och livsstil. De skall ocksa pé egen hand kunna ta stillning i hilsofrdgor. Hilsofra-
gor och betydelsen av fysisk aktivitet fir strre utrymme och betraktas som viktigt i samhillet i
stort, men dven inom skolan.

Tidsmissigt reduceras dmnets tilldelning med upp till 20 % (Annerstedt, personlig kommunika-
tion, 8 december 2005), men kan genom elevens fria val, hypotetiskt sett ge méjlighet till mer
undervisningstid 4n vad man hade i Lgr 80. I praktiken tycks emellertid de flesta skolor vilja re-
ducera istillet for att ge det fler timmar. Trots att tiden for Amnet utdkas ndgra ar senare frin 460
klocktimmar till 500, vilket avser hela perioden frén arskurs ett till nio, visar en nationell under-
sokning att Sverige ligger forhallandevis 1agt nir det giller tid f6r amnet idrott och hilsa (Piihse &
Greber, 2005).

Den stora forindringen inom dmnet under de senaste decennierna har som Annerstedt, Peitersen
och Renholt (2001) beskriver det varit idrottsrorelsens péverkan, de stora idrotternas dominans,
inforandet av kdnsintegrerad undervisning samt amnets tydliga hilsoperspektiv.



2.3 Definition av fysisk aktivitet

Det finns en hel rad olika definitioner pd vad ordet fysisk aktivitet stdr f6r exempelvis:

e All typ av kroppsrérelse utford av skelettmuskulatur som okar energiférbrukningen. Det vill
siga 1 princip all tid som barnet inte sover eller ir precis stilla (FYSS, 2001).

e  Aktivitet man blir andfidd och svettig av ex. gé fort (Folkhilsoinstitutet 2005).

e Ett 6verordnat och komplext begrepp som innebir kroppsrorelser under savil arbete som fritid

och olika former av kroppsévningar t.ex. idrott, lek, gymnastik, motion och friluftsliv (NCFF,
2005).

Ska man utgd frin Statens Folkhilsoinstituts definition av fysisk aktivitet och vilket myndigheten
fran skolutvecklingen dven utgr ifrén, later definitionen pa féljande sitt: "Fysisk aktivitet definie-
ras som all typ av rérelse som ger 6kad energiomsittning”. Enligt Statens folkhilsoinstitut ar fy-
sisk aktivitet inte detsamma som motion eller trining. "Motion 4r medveten fysisk aktivitet med
viss avsike, t.ex. kat vilbefinnande, framtida bittre hilsa, att det dr skont och rolige att réra sig.
Trining innebir en klar malsittning att 6ka prestationsférmdgan i olika typer av fysiska aktivite-
ter, foretridesvis inom idrotten” (Myndigheten for skolutveckling, 2005).

2.4 Vilka aspekter for den dagliga fysiska aktiviteten med sig?

De aspekter som daglig fysisk aktivitet f6r med sig i skolan, 4r vad vi kunnat se i vér litteratur-
studie, tydligt uppdelade i folkhilso-, studiefrimjande och skolharmoniska aspekter, vilka redovi-
sas nedan.

2.4.1 Folkhalsoaspekter

Idrottshogskolan i Stockholm har studerat svenska skolbarns rérelsevanor (Riksidrottsforbundet,
2004). Undersokningen visar att hilften av barnen rér sig for lite for att ma bra. Huvuddelen av
de tillfrdgade lirarna dr dverens om att konditionen bland skolbarnen har forsdmrats radikalt un-
der en tiodrsperiod. Fysisk inaktivitet dr en farlig faktor i ett skolbarns livsstil som kan leda till
tidig ohilsa. Skolan 4r den plattform dir man ndr ut till alla ungdomar och kan ge dem en grund-
syn i hur man skapar en livsstil, dir regelbunden fysisk aktivitet blir en del av vardagen.

Raustorp (2000) betonar i sin bok att varje krona som vi investerar i att férbittra ungdomars mo-
tionsvanor tjinar vi tillbaka i form av uteblivna virdkostnader senare i livet. Han betonar dven att
rorelse dr forknippat med friskhet, att vi dr skapade for et liv i rorelse sd det dr ett starke folkhal-
soskil att vi skall ha mer fysisk aktivitet i skolan.

Westin-Lindgren (Riksidrottsférbundet, 2004) trycker i sin artikel pd vikten av fysisk aktivitet i
ungdomen och hur viktigt det 4r att samhillet erbjuder detta samt har som syfte att individen
skall erhélla och behélla god hilsa. Eftersom barn och ungdomar idag rér sig allt mindre 4r det ur
folkhilsosynpunkt ytterst viktigt att motivera och stimulera till deltagande i olika fysiska aktivite-
ter.

Okad fysisk aktivitet leder till 6kad arbetsforméga till foljd av en 6kad syreupptagningsformaga
samt en forbittrad muskelstyrka. Fysisk aktivitet forbéttrar funktionen i en rad av kroppens olika
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organsystem, bland annat hjirt- och kirlsystemet, andningsorganen, balans- och rorelseorganen
men dven dmnesomsittningen (Reuterberg, Svensson, Wedman & Wester-Wedman, 1990).

I och med att hjirt-kirlfunktionen stirks av fysisk aktivitet pdverkar detta dven blodfetterna och
blodtrycket positivt och kan dirfér minska risken for hjirt-kirlsjukdomar (Riksidrottsforbundet,
2004). Detta visade Bouchardet (citerad i Riksidrottsforbundet, 2004), di han beskrev att det
finns ett samband mellan fysisk inaktivitet och/eller en 1ig aerob arbetsforméga och ohilsa eller
for tidig dod i den vuxna befolkningen. Med ohilsa menas bland annat hjirtkirlsjukdom, icke
insulin beroende diabetes, fetma och vissa cancerformer.

Enligt det Svenska Likareséllskapet 10per fysiskt aktiva individer hilften sa stor risk att do av
hjart-karlsjukdom jamfort med sina stillasittande jamnériga. Man podngterar dven att fysisk
aktivitet minskar risken att fa hogt blodtryck, aldersdiabetes och tjocktarmscancer (Folkhélso-
institutet, 2005).

Berenson kom 1992 fram till att 4derférkalkningsprocessen startar redan i barndomen och att det
dr i samma dlder man som individ har chansen att skapa férutsittningar for att begrinsa riskerna
for en framtida hjirtkirlsjukdom (citerad i Riksidrottsférbundet, 2004).

De senaste aren har det tagits fram mycket forskning som visar att fysisk aktivitet i barn- och
ungdomsiren ir nodvindig for optimal inlagring av benmineral. Detta dr nigot som ortoped
Martin Sundberg, vid Lunds universitet, har forskat mycket pd. I hans doktorsavhandling (Sund-
berg, 2001) kan man lisa om att skolbarn upp till 13 ars &lder uppvisar en tydlig effekt pd ben-
massan av 6kad skolidrott. Undersskningen genomfordes pd 280 elever mellan 12 och 16 Ar.
Dessa elever fick utdver ordinarie skolidrottstimme ytterligare 40 minuter fysisk aktivitet varje
dag. Nir han sedan mitte bentitheten pa barnen kunde han konstatera att de barn i hans studie
som bodde pa landsbygden generellt sett hade hogre benmassa dn storstadsbarnen. Denna skill-
nad kan férklaras med att barnen som bodde pd landsbygden var mer fysiskt aktiva. Vidare stude-
rades den inverkan som 6kad skolidrott frén 12 eller 13 ars lder hade pd barnens benmassa och
det visade sig att pojkarnas benmassa stirktes nigot, jimfort med flickornas som inte paverkades

alls.

Hammar och Toss forklarar detta det med att skelettet 4r en levande vivnad som hela tiden byg-
ger om och anpassas efter det behov som individen kriver. Detta leder till att om vi belastar ske-
lettet mindre avligsnas de delar av skelettet som inte behévs och dirigenom okar riskerna for frak-
turer. For att undvika frakcurer i framtiden pd grund av benskérhet méste det till en 6kning av
den dagliga fysiska aktivitet, framférallt fore 12-13 &rs dlder och speciellt for flickor eftersom att
de vixer snabbare dn pojkar (citerad i Riksidrottsférbundet, 2004).

2.4.2 Studieframjande aspekter

Forst och frimst 4r en god hilsa en forutsittning f6r god inlirning. Daglig fysisk aktivitet ger en
god hilsa tillsammans med ménga andra férdelar. Det maste finnas en balans mellan den fysiska,
motoriska, sociala, emotionella och intellektuella utvecklingen (Folkhilsoinsitutet & Férlagshuset

Gothia AB, 1996).
Annerstedt (citerad i Riksidrottsférbundet, 2004) skriver om studier som visar att en 6kad fysisk

aktivitet ger en dkad halt av kroppens endorfiner, vilka skapar ett vilbefinnande hos individen,
men dven mindre stress och 6kat sjilvfortroende (Folkhilsoinsitutet & Forlagshuset Gothia AB,

1990).

Fysisk aktivitet paverkar inte bara kroppens endorfiner utan 6kar dven blodets syresittning.
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Bara att klara av skolarbetet kriver ett ganska stort métt syre, grovt riknat forbrukar en elev syre
som motsvarar en syreupptagningsformaga pa tre liter per minut under en hel skoldag. Detta ir
ett mitt som ménga elever inte ndr upp till pga. den negativa utvecklingen av idrottsutévandet
bland barn och ungdomar. Vissa elevers syreupptagning ricker endast for prestation som ligger
mellan sédmn och littare kontorsarbete. Detta kan vara virden som ligger i den nedre kanten av
vad ungdomar behover utan att drabbas utav huvudvirk, trotthet eller koncentrationssvarigheter,
vilka dr ndgra av symtomen pa dalig syresittning av blodet (Wistlund, 1999).

Reuterberg, Svensson, Wedman och Wester-Wedman (1990) tar upp vad Wester-Wedman’s
studie visade 1988, att fysisk aktivitet har ett samband med ett storre lugn, bittre tdlamod, psy-
kisk stabilitet samt forbittrat sjilvfortroende hos individen. Det ger dven en forbittrad koncentra-
tionsférmdga och tankeskirpa. Andrews (citerad i Reuterberg m fl., ibid.) beskrev 1978 dessa
faktorer som forbittrad stimulans, kreativitet och problemldsningsforméiga. Reuterberg m fl.
(ibid.) betonar i sin rapport att dven om sambanden mellan fysisk aktivitet och vilbefinnande ir
langt ifrdn klarlagda 4nnu, kan det utan tvekan konstateras att det finns ett tydligt samband. Det
ar vildigt svart att mita i och med att det dr manga faktorer som péverkar situationen.

Erwin Apitzch (Nationella folkhilsokommittén, 2000, sid. 9) har listat fyra punkter som fysisk
aktivitet for med sig:

e Biittre humér - Fysisk aktivitet dr det effektivaste sdttet att forindra et daligt humér, dven 6kad
vitalitet, energi, pigghet, allmin kinsla av vilbefinnande vilket ger en forindrad sinnesstimning.

e  Bittre sjilvuppfattning och sjilvfortroende

e  Bittre livskvalitet

e Minskning av stress och nedstimdhet - Viktigt att ta en timeout frin de dagliga bekymren, obe-
roende av dlder. Stérre effekt om aktiviteten varar i minst 30 min.

Annerstedt (citerad i Riksidrottsférbundet, 2004) beskriver sambandet mellan fysisk aktivitet och
framgéng i studierna, men #ven att det finns en tydlig relation mellan héga betyg i idrott och
fortsatt idrottande i vuxen &lder. Utover detta kan man dven genom forskning se att en méngsi-
digt och pedagogiskt riktigt upplagd fysisk trining spelar en stor roll f6r barnens sjilvuppfattning.
Detta ger positiva effekter pa barnens sjilvfortroende och sjilvkinsla, vilket dr grunden for att 6ka
forutsittningarna for att barnen skall ma bra och kunna tillgodogora sig skolundervisning,.

Ingegerd Ericsson (2005) tar upp rorelsens betydelse for lirandet. Man kan idag se att barn som
har koncentrationssvarigheter 4r hyperaktiva ofta har en avvikande motorik, perceptions-
svarigheter, forsenad sprikutveckling, lis- och skrivsvarigheter samt andra inldrningssvarigheter.

Holle (1978) forstirker detta genom att redovisa forskning dir man kunnat urskilja att en individ
med en daligt utvecklad motorik har svart att hiinga med i undervisningen och dven har koncent-
rationssvarigheter. Genom att utdka rorelseaktiviteten okar individen sin perceptionsforméga,
vilket innebidr att man blir bittre pd att med sinnenas hjilp uppskatta, uppticka, urskilja och
identifiera saker. Aven den kognitiva formigan utvecklas nir man ror sig och bearbetar informa-
tion om omvirlden. Detta gor att trining av motoriska firdigheter kan utnyttjas som ett hjilp-
medel vid kognitiv inldrning.

En vil utvecklad motorik, perception och ett psyke i balans ir alla tillsammans en forutsittning
for en bra koncentrationsformaga. En god koncentrationsférmdaga ir i sin tur en forutsittning for
inldrning. Den fysiska aktiviteten ger dig dven en chans att koppla av frin den teoretiska delen i
skolan, men det ger dven det positiva att det frisitter hormoner och ger en avslappning i muskler-
na och en bittre mental koncentration (Raustorp, 2000).
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Det finns ingen forskning som visar pa att man direke kan paverka lis- och skrivformigan med en
okad sensomotorisk trining men man kan dock ge en indirekt pdverkan genom att pdverka de
funktioner som anses vara mer eller mindre avgorande forutsittningar for att barnet skall kunna
lira sig lisa (Grindberg & Langlo Jagtaien, 2000). Aven Ericsson (2005) styrker detta pistiende
genom att betona det indirekta sambandet mellan motoriska svarigheter och dilig koncentration.
”Det finns inga genvigar. Ska man lira sig skriva skall man trina pa att skriva, vill man lira sig att
ldsa skall man trina pd att ldsa” (Ericsson I, personlig kommunikation, 19 november, 2005).

Kephart (1960) beskriver att koncentration har samband med motoriksvérigheter. Har man inte
automatiserat sina grovmotoriska vardagsrorelser kan man f3 svirt att koncentrera sig och att folja
med p&d undervisningen i skolan. Barkley visade &r 2000 (citerad i Ericsson, 2005) att barn som ir
okoncentrerade och hyperaktiva ofta har problem inom andra omriden. Ett av dessa omriden
kan vara motorik. Aven Furth och Wachs (1978) forstirkte detta genom att diskutera kring att en
individ med god kroppsuppfattning visar upp forbittring av koncentrationsfsrmigan. Diremot
har en individ med dalig koncentrationsférméga ofta en dilig balans.

Ingegerd Ericsson har genom ett samarbete med Bunkefloprojektet i Malmé bedrivit forskning pa
barn, arskurs 1-3, med den hypotesen att en 6kad motorisk trining har betydelse f6r inlirningen i
svenska och matematik. Hon har 4ven undersokt samband mellan motorisk trining och fysisk
aktivitet samt samband mellan motorik och koncentrationsférméga. Resultatet av hennes forsk-
ning visar att grovmotoriken hos individen forbittras med 6kad fysisk aktivitet och motorisk tri-
ning i skolan, diremot gir det inte att bekrifta att det finns ett samband mellan motorik och
koncentrationsférmdga, dven om det finns indirekta samband. Ett av dessa samband ir att dilig
motorik ger daligt sjilvfortroende, vilket ger dalig motivation som vilket i sin tur ger dilig kon-
centrationsformaga hos individen. Vidare pekar forskningen pa att motorisk trining kan ha bety-
delse for skolprestationer i svenska och matematik. Mer tid for rorelse i skolan ger mer tid éver
for eleven att vara koncentrerad och séledes bli motiverad att studera (Ericsson I, Personlig kom-
munikation, 19 november, 2005).

2.4.3 Skolharmoniska aspekter

Minniskan ir en social varelse och det ir skolans uppgift att skapa férutsiteningar for och utveck-
la samarbetsformaga och social kompetens, koder och regler (Langlo-Jagteien, Hansen & Anner-
stedt, 2000). Det sociala stodet frin familj och vinner, men inte minst frin skolan, ir vildig vik-
tigt for individen for att f6rbli aktiv inom en idrott eller for att man som individ skall i ett besta-
ende intresse for fysisk aktivitet (Reuterberg, Wedman, Svensson & Wester-Wedman, 1990). Det
dr dven sd att genom att barnet ir aktivt och utforskar omgivningen finner hon/han Littare sig
sjilv i forhallande till omvirlden (Grindberg & Langlo-Jagteien G, 2000).

Genom fysisk aktivitet skaffar man sig rorelseerfarenheter men idven erfarenhet av social samvaro
med minniskor. Barnen madste lira sig kiinna en personlig trygghet och en trygg atmosfir i samva-
ro med andra genom lek och aktiviteter. Det giller att viga gora bort sig men idven att viga kiinna
sig osiker och ridd (Langlo-Jagteien, Hansen & Annerstedt, 2000).

Om eleverna inte fir tid i skolan till att réra pd sig anser Raustorp (2000) att eleverna inte fir
utlopp for sin rorelseglidje och 6verskottsenergi. Detta leder till att oro, aggressivitet och rastlos-
het skapas hos eleverna, vilket i sin tur fir som konsekvens att den sociala kompetensen och socia-
la samvaron med andra férsimras.
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2.5 Den dagliga fysiska aktivitetens plats i skolan

Annerstedt (1991) tar upp att skolans aktiviteter méste tydligt framtrida som meningsfulla for
barnen och upplevas som betydelsefulla for deras liv nu och i framtiden. Det enskilda dmnets mél
far inte betraktas som isolerande utan som delar av en storre, klar urskiljbar helhet. For att elever-
na ska uppleva skolans som betydelsefulla méste dess aktiviteter framstds som hanterbara, begrip-
liga samt meningsfulla. Det maste finnas en kinsla av sammanhang ett KASAM (Antonovsky,
1991). Myndigheten f6r skolutveckling menar i sin slutrapport (2005) att skolan inte bor se fysisk
aktivitet som ett Amne eller annan avgrinsad aktivitet som enbart liggs pé sirskild tid. Istillet bor
man se fysisk aktivitet som en del av dagen for att det skall f4 en varaktig effekt hos eleverna.

Statens folkhilsoinstitut framhaéller (citerad i Myndigheten f6r skolutveckling, 2005) att var for-
brukning av energi huvudsakligen beror pa fysisk aktivitet som inte har med schemalagd motion
och idrott att géra. Dirfor bor inte fysisk aktivitet ses som ett amne eller annan avgrinsad aktivi-
tet som enbart ldggs pd en sirskild tid, utan fysisk aktivitet bor bli en naturlig del av dagen, f6r att
pa sd sitt £ en varaktig effekt. Vidare i skolans uppdrag stir det:

Kunskap dr inget entydigt begrepp. Kunskap kommer till uttryck i olika former — sdsom fakta,
forstaelse, fardighet och fortrogenhet. Skolans arbete maste inriktas och ge utrymme for olika
kunskapsformer och skapa ett larande dér dessa former balanseras och blir till en helhet. Skolan
skall frimja elevens harmoniska utveckling. Detta skall 4stadkommas genom varierad och ba-
lanserad sammanséttning av innehéll och arbetsformer [...] I skolarbetet skall de intellektuella
savil som de praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna uppmirksammas. Eleverna skall fa
uppleva olika uttryck for kunskaper. En harmonisk utveckling och utbildningsgang omfattar
mojligheter att prova, utforska, tilligna sig och gestalta olika kunskaper och erfarenheter. (Skol-
verket, 1994)

Hur mycket bor barn och ungdomar réra pa sig inom ramen for skoldagen idag? Det finns
flertalet rekommendationer som har publicerats genom aren. Ett exempel pd det dr den av
National Association for Sport and Physical Education; USA déir rekommendationen som
skrevs 1998 (citerad i Folkhélsoinstitutet, 2005) &r att:

Barn bor upp till puberteten vara fysiskt aktiva minst 60 minuter per dag. Intensiteten bor vara
mattlig och aktiviteten bor delas upp pé flera korta perioder - tre eller fler tillfillen av aktivitet
per dag ar att rekommendera. Aktiviteterna bor préaglas av lek och rorelseglddje.

Folkhélsoinstitutet har med hjélp av Yrkesforeningarna for fysisk aktivitet (YFA), som ingar i
Svensk Idrottsmedicinsk Forening, tagit fram ett forslag till en nationell rekommendation for
daglig fysisk aktivitet. En arbetsgrupp utsedd av Svenska Lékarsillskapet (SLS) har efter
genomgang av aktuell litteratur nu antagit foljande rekommendation (citerad i Folkhilso-
institutet, 2005):

Alla individer bor, helst varje dag, vara fysiskt aktiva i sammanlagt minst 30 minuter. Intensi-
teten bor vara dtminstone maéttlig, t.ex. rask promenad. Ytterligare hilsoeffekter kan erhdllas om
man utdver detta okar den dagliga méngden eller intensiteten.

Detta ir ndgot som #ven regeringen har givit uttryck for, dir de i sitt pressmeddelande (Utbild-

ningsdepartementet, 2003) rekommenderar att alla barn och ungdomar skall ges mojlighet till
fysisk aktivitet minst 30 minuter per skoldag.
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2.6 Skolexempel

For att fa en tydlig bild 6ver hur skolor driver sin verksamhet med daglig fysisk aktivitet fljer hir
en sammanfattning om olika uppligg. Forst berittar vi om Bunkeflomodellen som ligger till
grund f6r manga skolors arbete med daglig fysisk aktivitet och efter detta foljer exempel pa andra
skolors uppligg.

2.6.1 Bunkeflomodellen

Bunkeflomodellen &r i grunden ett skolprojekt som startade 1999 som ett samverkansprojekt
mellan Angslittsskolan och lokala idrottsforeningar. Modellen gir ut pa att man har en tim-
mes schemalagd fysisk aktivitet om dagen. Det dr varierade aktiviteter, allt fran promenad och
spontan lek till andra rorelseaktiviteter som utfors av bade skolans personal, men dven av ett
flertal lokala idrottsforeningar. Projektet har som maél att den fysiska aktiviteten skall ge en
starkare benstomme, forbattrad motorik och skapa ett intresse hos eleverna, men dven att den
skall 6ka elevernas sjilvfortroende, koncentrationsforméga och sociala formaga. Deras arbets-
satt har idag utvecklats till en modell som har fétt en stor genomslagskraft i Sverige. Det &r
idag cirka 65 skolor som anvénder sig av Bunkeflomodellen fullt ut, men det dr 4ven manga
skolor som har inspirerats av den och skapat en egen modell anpassad for just sin skola (Bun-
keflomodellen, 2005).
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2.6.2 Ovriga skolexempel

Nedan foljer olika skolexempel fran skolor som har erhallit stimulansbidrag fran NCFF for att
de pd ett bra sitt stravar efter att integrera den fysiska aktiviteten 1 vardagen. (NCFF, 2005)

Skolan Teleborgs centrum 1 Véxjo strivar efter att fysisk aktivitet skall vara en sjélvklar del
av skoldagen. Detta gor skolan genom att se till att eleverna hela tiden har tillgang till ett stort
antal aktiviteter, bedriver en flexibel idrottsundervisning och har aktiva raster. "Det dr vildigt
inne att vara ute pd Teleborgs Centrum” ir skolans slogan for att visa hur viktigt det ir att vara
ute pa rasterna .

Tangvallaskolan 1 Vellinge har som ett av sina mal att alla ska hitta sin aktivitet. For att kunna
nd detta mal arbetar man med att erbjuda ett véldigt brett utbud av aktiviteter. Barnen skall
kdnna gliddje nér de ror pa sig under hela skoldagen och ett led 1 detta dr att man har forlangt
rasterna samt utdkat dmnet idrott och hilsa med dubbla tiden.

Praktisk teori dr ett nytt skolimne som Jens Billeskolan 1 Bjuvs kommun har arbetat fram.
Vanliga basdmnen som matematik och svenska lirs in integrerat med rorelse, vilket trdnar
elevernas fysiska aktivitet, samarbetsformaga och sociala kompetens. Ett stort utbud av rast-
aktiviteter har skolan till sitt forfogande och detta for att genomsyra hela skoldagen med fy-
sisk aktivitet som en del av ett standigt hdlsoarbete.

P& Husumskolan i Husum har personalen, genom att plocka lite tid frdn andra skoldmnen f6r-
utom vissa basdmnen, tagit fram ett antal “Fysenlektioner”. Under dessa schemalagda lek-
tioner dr den fysiska aktiviteten den gemensamma ndmnaren men det &r ett stort utbud av va-
rierande aktiviteter. Genom detta tillskott fr eleverna daglig rorelse inom skolans ramar.
Fysenprojektet utvdrderas stindigt och man har genom &ren kunnat se en stor positiv forand-
ring i elevernas attityd till fysisk aktivitet.
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3 SYFTE

Vart syfte med arbetet ir att undersoka ett antal skolor som siger sig uppfylla liroplanens stri-
vansmal pd daglig fysisk aktivitet. Vad som gjort detta mojligt samt pd vilket sitt de arbetar.

3.1 Fragestéllningar
Detta syfte ger oss f6ljande fragestillningar:
e Vad innebir daglig fysisk aktivitet i skolan?
o Vilka aspekter for daglig fysisk aktivitet med sig?
e Hur gir respektive skola tillviga for att striva mot att uppnd daglig fysisk akeivitet?

e Finns det ndgra likheter och skillnader mellan de olika skolorna i undersékningen?
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4 METOD

4.1 Kvantitativa och kvalitativa metoder

Vid vért val av metod valde vi att vilja mellan tvd metodiska angreppssitt i friga om att samla in,
bearbeta och presentera empiriskt material; en kvantitativ och en kvalitativ metod. Med stod av
Holme och Solvang (1997) ir bigge metoderna jimbordiga och det rider ingen konkurrens dem
emellan. Vilken metod man viljer beror istillet pi vad syftet med undersokningen ir. Ar man ute
efter att tolka referensramar, motiv, sociala processer eller sociala sammanhang som ir svira eller
omdjliga att omvandla till siffror, viljer man en kvalitativ metod. Om man istillet vill ha ett to-
talperspektiv och intresserar sig for gemensamma nimnare, det genomsnittliga och 6vergripande,
viljer man en kvantitativ metod. Ofta kan det vara fruktbart att vilja en kombination av bigge
metoderna. Patel och Davidsson (1994) betraktar rent kvantitativt inriktad forskning och rent
kvalitativ forskning som varsin indpunkt pa ett kontinuum. De menar att huvuddelen av den
forskning som bedrivs idag inom samhills- och beteendevetenskaperna befinner sig nigonstans
mellan dessa tvd dndpunkter. Detta dé forskning som i huvudsak ir kvantitativt inriktad ofta har
inslag av verbala analyser och den kvalitativa ofta har inslag av statistiska analyser.

Enligt Holme och Solvang (1997) anvinder man en kvantitativ metod om man med ndgorlunda
sikerhet vill kunna uttala sig om hur vanlig en foreteelse eller en uppfattning dr. Det ir bredden
hellre 4n djupet som efterstrivas. Man anvinder sig oftast av enkiter eller firdiga fasta frigema-
nualer som man inte avviker ifrin. Om man avviker frin materialet blir en jimférelse mellan re-
sultaten inte méjlig. Med en kvantitativ metod vill man utifrén urvalet siga nigot om den grupp
urvalet giller. Metoden skapar en méjlighet att gora sikra jimforelser genom att f3 ett tvirsnitt av
den foreteelse man studerar. Man vill kunna visa pd samband mellan olika foreteelser eller vilken
omfattning dessa foreteelser har. Styrkan hos en kvantitativ metod ir méjligheten att dra generella
slutsatser utifrin det material man samlar in, svagheten ir dess statiskhet. Om man uppticker
svagheter i undersékningen, t.ex. att man missat en viktig friga i den enkit som man skickat ut,
finns det inte mycket att gora &t saken. Den kvantitativa metodens styrka anser Stukat (2005)
ligger i att den kan forklara foreteelser och att undersokningarna gir pa bredden. Genom att man
samlar in ett stort antal fakta och analyserar dem i syfte att finna monster eller lagbundenheter
som antas gilla generellt. D& vir undersokning inte fokuserar pd mingden av nigot och vi inte
har som avsikt att gd pa bredden utan djupet valde vi att inte anvinda oss av denna metod.

Holme och Solvang (1997) beskriver den kvalitativa metoden som en metod man anvinder nir
man vill undersdka det specifika genom att g& pa djupet hos nigra f enheter. Det ir forstdelsen
for underliggande, eventuellt osynliga strukturer man vill . Man anvinder sig av ostrukturerade
observationer, t.ex. djupintervjuer eller intervjumallar utan fasta frigor eller svarsalternativ. En
anledning till detta 4r f6r att undvika att styra undersokningsobjekten i méjligaste man. Samtidigt
miste forskaren vara medveten om att hans/hennes nirvaro paverkar situationen och ta med det i
berikningen nir resultatet utvirderas. Den kvalitativa undersokningens styrka ir dess flexibilitet.
De losa ramarna gor det majligt att dndra pa frigestillningen samt att ta med de erfarenheter man
far under undersékningens ging.

Nackdelen ir att det inte gir att dra generella slutsatser utifrin materialet eftersom det inte gir att
siga ndgot om hur typiskt fenomenet ir hos befolkningen i stort. Stukat (2005) menar att hu-
vuduppgiften for det kvalitativa synsittet 4r att tolka och forstd de resultat som framkommer.
Man vill karaktirisera eller gestalta nigot. Inte generalisera, forklara eller forutsiga.
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4.2 Val av metod

Vid val av forskningsmetod maste man soka efter de redskap som gér det mojligt att forstd de
problem man soker svar pd och som leder fram till ny kunskap. D3 syftet med vér undersokning
var att belysa och beskriva ndgra skolor som siger sig folja liroplanens strivansmél om daglig fy-
sisk aktivitet ansdg vi att en halvstrukturerad, kvalitativ forskningsintervju var bist limpad for att
uppna detta syfte.

Den ir varken ett stringt strukturerat frigeformulir eller ett dppet samtal utan vi 6nskar en 6p-
penhet och en méjlighet att kunna stilla olika former av férdjupningsfrigor utifrin de befintliga
fragorna. Den kvalitativa forskningsintervjun handlar om att ta reda pa vad den intervjuade har
for relation till ndgot, och syftet dr att beskriva och forstd de centrala teman som den intervjuade
upplever och forhaller sig till (Kvale, 1997). En av styrkorna med den kvalitativa forskningsinter-
vjun ir enligt Kvale (ibid) att den har férmigan att finga in olika personers uppfattningar om ett
dmne.

Undersokningens kvalitativa ansats erbjuder mojligheter att forsoka forstd situationer ur de inter-
vjuades synvinkel och utveckla innebérden av de erfarenheter som minniskor har. Genom detta
tillvigagingssitt kan man frildgga deras egen livsvirld, fore de mer vetenskapliga férklaringarna.

Kvale (1997) fastslér att en kvalitativ forskningsansats fokuserar pa arten av karaktiren av négot,
medan den kvantitativa fokuserar pd mingden av nigot. Utifrin denna distinktion kan man fast-
sld, att var undersokning kinnetecknas av de egenskaper som kinnetecknar en kvalitativ tradition.

Enkit uteslts dd urvalsgruppen var till antalet liten och ansigs inte ge lika bra svar pa responden-
ternas upplevelser och erfarenheter, da relevanta foljdfrigor inte skulle kunna stillas. Intervjuerna
kunde givetvis ha kompletterats med en enkit, for att pa si site fa tillgdng till en stérre mingd
information 4n vad som var mojligt vid enbart intervjuer. Detta var ndgot vi utesldt dé tiden inte
rickte till.

4.3 Val av skolor

Vi hade som avsikt att undersdka tre stycken skolor. De skolor som sigs som relevanta for var
undersékning letade vi upp pé Internet, i tidningsartiklar samt vid en konferens i Halmstad i
NCFF s regi. Nir vi bestimt oss for vilka tre skolor vi hade som intention att intervjua kontakta-
de vi skolledarna pa skolorna och planerade in méte med dem. Samtliga var direke positiva till en
intervju.

4.4 Urval av respondenter

Da skolledare pa skolan &r viktig grupp som maste stilla sig bakom alla nya ataganden, be-
stimdes att undersokningen skulle goras pd en skolledare samt en ansvarig idrottslirare pa
respektive skola. Vi valde att intervjua personer med dessa yrkesroller da vi ansdg att de var
mest ldmpade for att ge svar pd vara frgestéllningar samt att vi ville ha olika yrkesgrupper
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representerade. Da det inte lades nagon vikt pa genus 1 urvalet dr undersokningsgruppens re-
sultat inte aktuellt for ndgon jidmforelse mellan konen.

Respondentgruppen bestod av fyra skolledare samt tre idrottslirare pd tre skolor med elever i &r 6-
9. P4 en av skolorna deltog tvd stycken skolledare vid intervjun. Intervjuer genomfordes pd samt-
liga utvalda skolor vilket kan ses som ett steg till ett representativt urval inom den grupp som
avsigs att undersoka.

4.5 Avgransningar

Avgrinsningen blev att inrikta oss mot tre stycken skolor som sa sig arbeta med daglig fysisk akti-
vitet. Tidsaspekten har dven varit en orsak till varfor undersskningen inte 4r mer omfattande. En
kvalitativ analys av halvstrukturerade intervjuer tar ling tid, dd bade transkriberingen och de upp-
repade genomlisningarna av materialet inklusive jimférelser av intervjuer ér vildigt tidskrivande.

Har man, som Stukat (2005) pipekar alltfér ménga intervjuer riskerar analysen att bli alltfor ytlig
och hela idén med arbetet undergrivs. Intervjuerna som genomforts har varat cirka 45 minuter.
Lingre intervjuer hade méjligtvis kunnat medféra forskjutning ifrin frigestillningen, men dven
eventuellt flyttat fokus fran vare syfte.

4.6 Genomforande

Vid forsta telefonkontakten presenterades endast syftet med intervjun. Detta for att fi de inter-
vjuades spontana uppfattningar om dmnet och att de inte styrdes till specifika svar (Kvale, 1997).
Intervjuerna genomfordes personligen och pa den intervjuades valda plats.

Intervjuerna inleddes genom att ge respondenten en kort presentation av bakgrund och syftet
med intervjun eller som Kvale (1997) kallar det, en orientering. Vi deltog bada i samtliga intervju-
er, men tilldelade varandra olika roller i intervjusituationerna. En av oss skétte intervjun medan
den andra tog hand om bandspelare och forde anteckningar. Detta f6r att vi bada skulle fi chan-
sen att hora intervjun i sin helhet men ocksa for att underlitta sammanstillningen av intervjuer-
na. P4 s3 vis kunde den som intervjuade vara mer aktiv i sitt deltagande och skapa en god kontakt
genom att lyssna uppmirksamt, visa intresse och respekt for det den intervjuade dessutom gick
det att vara mer fokuserad pd att stilla bra och relevanta foljdfrdgor. Valet att féra anteckningar
under intervjun sig vi som en forsiktighetsdtgird om inspelningen skulle misslyckas. Vi har an-
vint samma intervjuformulir vid samtliga intervjuer. Varje intervju avslutades med en friga dir
respondenten fritt fick berdtta om sin drém/vision for skolans fortsatta arbete inom problemom-
ridet.

4.7 Bearbetning av intervjuer

Efter varje genomford intervju har svaren skrivits ner i sin helhet, med undantag fran vissa
upprepningar eller sidospar som inte haft ndgon koppling till intervjufragorna (se bilaga 1).
Efter analys av intervjun genomlyssnades den inspelade intervjun i sin helhet for att se om
nagot hade missats.
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Vi har valt att presentera en sammanfattning av resultaten pad de svar som inkommit under
varje intervjufraga genom att viva samman de olika intervjuerna och dérigenom klargora for
vad respondenterna péa de olika skolorna har svarat. Pa detta sitt kan en klar bild skapas av
respektive skolas uppldgg samt en jaimforelse goras mellan skolorna dér eventuella likheter
och/eller skillnader kan urskiljas. Vi kan dven skapa oss en bild av de olika skolornas upp-
lagg. Syftet med detta dr att forsoka gora resultatet s@ intressant och dverskadligt som mojligt.
For att forstarka sammanfattningen av respondenternas svar har vissa direktcitat frén intervju-
erna valts ut som antingen askadliggor svarens likheter eller skillnader.

4.8 Undersékningens tillforlitlighet

Det ir enligt Patel och Davidsson (1994) viktigt att en undersékning har god validitet och reliabi-
litet. Med god validitet menas att man underséker det man har for avsikt att underséka. God
reliabilitet innebir att undersskningen utfors pa et tillforlitlige sitt.

Den kvalitativa undersokningen bygger till stor del pa en hermeneutisk ansats, hermeneutik ir
grekiska och betyder ungefir tolkningslira. Mycket kortfattat innebir hermeneutik att forskaren
utgdr frin sin egen forforstdelse och erfarenhet nir han eller hon tolkar de resultat som fram-
kommit i undersékningen. Det hir behver inte vara ett hinder utan kan tvirtom vara en tillging
nir forskaren forsoker se helheten i forskningsproblemet (Patel & Davidsson, 1994).

Reliabiliteten i vir undersokning kan ha paverkats av att ingen av forfattarna haft storre erfarenheter
av intervjuteknik sedan tidigare. Brister i frigeformuleringarna kan ha uppstatt med feltolkningar av
frigor och svar som foljd. Validiteten i undersdkningen kan ocksa vara svir att bedéma. Majligen
vill respondenterna inte erkidnna sina brister eller vill de vara intervjuaren till lags och ge det svar de
tror intervjuaren vill hora (Stukdt, 2005).

Vi dr medvetna om att vi som intervjuare pverkar intervjusituationen. Vi har f6rsékt att undvika
detta bland annat genom att vi lit respondenterna vilja plats for intervjuns genomférande. Vi
anser att frigorna ir positiva och att de intervjuade inte har nigon anledning att dolja eller for-
skona, dirfor upplever vi att resultatet kan anses som relativt dverensstimmande med hur verk-
samheten ser ut ute pé skolorna i vir undersskning. For att minska risken for feltolkningar anvin-
de vi oss av bandspelare for att kunna gi tillbaka om det var ndgot som vi trodde att vi missat. Yt-
terligare forsok att minimera risken for reliabilitetsbrister gjordes di bida medverkade vid alla
intervjuerna.

Det kan vara svart att dra nigra generella slutsatser utifrin de kvalitativa intervjuernas resultat da
de bygger pa ett litet urval och kan innebira att resultatet inte kan bli representativ for en storre
grupp i statistisk mening (Kvale, 1997). Vi har med denna undersékning som ambition att skild-
ra hur lirare och skolledare kan tinkas arbeta for att f3 in daglig fysisk aktivitet i verksamheten.

4.9 Etiska stallningstaganden

Vi har valt att skriva ut namnen p4 respektive skola i studien. Detta for att vi anser att det ir litta-
re som lisare att skapa sig en bild av respektive skola om vi skriver ut namnet jimfort med att
benimna respektive skola med en bokstav. Samtliga har tillfrdgats och givit sitt medgivande till att
skolornas namn publiceras. Respondenterna tillfrigades dven om det gick bra att bandspelare
anvindes under intervjun samt informerades om att inspelningen enbart gjordes i syfte att anvin-
das som hjilp och stéd f6r sammanstillningen av intervjuerna.
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5 RESULTAT

Vi har valt att borja med en presentation av de utvalda skolorna som bygger p intervjuns inle-
dande frigor. I presentationen redogérs for skolornas upptagnings-, skol- och niromrade. Diref-
ter foljer en sammanstillning av intervjuerna. For att gora resultatet s intressant och overskadligt
som mojligt har vi valt att viva samman de olika intervjuerna och dirigenom férklara vad respon-
denterna pé de olika skolorna svarat. P4 detta sitt kan en jimférelse goras mellan skolorna och
eventuella likheter och skillnader frin respondenter urskiljas. Fortsittningsvis kommer respon-
denterna att benimnas som lirare och skolledare pé respektive skolor.

5.1 Presentation av skolorna

5.1.1 Tangaskolan

Téangaskolan ligger i centrala Falkenberg. Det ir idag en 6-9 skola med cirka 600 elever, fordelat
pa fem arbetslag samt ett arbetslag inom Montessori. Ljungby-, Vinberg-, och Mélleskolan ligger
inom Téangaskolans upptagningsomrade. Det ir en stor blandning av elever frén bide landsbygd
och stadskirna varav 30 % har invandrarbakgrund. Tidigare har skolan ansetts som en tyngre
skola, ur ett socialt perspektiv och pga. detta har skolan tilldelats extra anslag i budgeten. Idag kan
man rikna skolan till en ritt genomsnittlig skola sett ur ett socialt perspektiv.

Hir finns tvd stycken idrottshallar, dir den storre kan delas av i tv8 mindre hallar. Det finns dven
fotbollsplaner, bdde grus och gris samt en motionsslinga. Mojligheterna att bedriva friidrotts-
undervisning dr begrinsade forutom asfaltbana och lingdhoppsgrop. Skolgirden ir relativt stor
med beachvolley- och basketbollplan, kingrutor, basketkorgar samt fria grisytor. Skolan kommer
inom en snar framtid att byggas om till en F-9 skola och d& hoppas man iven pd att kunna ligga
mer pengar pa att utveckla skolgdrden. Det innebir en forbittring som kommer att gynna de smé
barnen, men iven f6r en miljé som ir mer inriktad mot utomhuspedagogik. Exempel pa detta
kan vara kartor pa asfalten, domarringar, stenar, fjirilstridgird, en damm samt en frisbeegolfbana.

5.1.2 Getingeskolan

Getingeskolan ligger mitt i Getinge, Halmstad kommun. Skolan bedriver verksamhet f6r barn
och ungdomar ar F-9. Getingeskolan har ett stort upptagningsomride frimst frin landsbygden i
form av elever frain Haverdal, Harplinge, Steninge och Kvibille. En av férutsittningar for att Ge-
tingeskolan byggdes, var att idrottshallen 13g dir.

Skolan har en stor idrottshall med tillhérande samlingslokal, flera fotbollsplaner, bdde grus och
gris, tennisbana och sommartid dven en utomhuspool. Nirheten till friluftsomride inklusive el-
ljusspar finns dven. Forutsittningarna for att bedriva friidrottsundervisning ir begrinsade forut-

om asfaltbana, kul- och lingdhoppsgrop.

Det ir en stor och bra skolgird men enligt respondenterna pa skolan finns det inte mycket som
inspirerar till rorelse. Forslag pa en forbittring av skolgirden har tagits fram, dir eleverna varit
delaktiga i forslagen. Man onskar en ny beachvolleyplan, en lite bittre terringslinga, klitterplank,
basketkorgar med mera. Pengar till projektet, som ligger i startgroparna, har erhdllits av RF och
kommunen.
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5.1.3 Torpaskolan

Torpaskolan ligger i Hirlanda, en stadsdel i Géteborgs kommun. Tillsammans med Frintorps-
skolan som ligger i samma omride, omfattar de en grundskola ar F-9 samt triningsskola och
grundsirskola &r 1-10, vilket motsvarar cirka 550 elever. Torpaskolan byggdes vid mitten av
1950-talet och anvindes di som grundskola fram till & 1970. Under 30 &rs tid fungerade den
som vérdskola men har nyligen renoverats och aterinvigdes ar 2003.

I samband med renoveringen byggdes en ny idrottshall och i samma hus ligger dven en danslokal
som anvinds frekvent. Torpaskolan ligger inklimd mellan ett stort vig- och spdrvagnsnit s3 att de
yttre forutsittningarna dr begrinsade. Inom gingavstind finns en grusplan och man har dven
mdjlighet att komma ut i naturen for 16pning och orientering. I och med alla byggnationer som
gjorts genom dren ir inte skolgirdsmiljon den bista. Ett skolgrdsprojeke dr i startgroparna, dir
man tillsammans med kulturforvaltningen, arkitekter och elever arbetar for en bittre skolgird,
ddr bland annat en grisplan ir pd vig att byggas pa skolomradet.

5.2 Sammanfattning av intervjufragor

5.2.1 Vilka ekonomiska forutsattningar har ni for att ha daglig fysisk ak-
tivitet?
Ingen av de intervjuade upplever att det kostar ndgot extra att ha daglig fysisk aktivitet pd skolan,

utan det som krivs dr en engagerad personal. Detta styrks bland annat av Getinges manlige skol-
ledare:

Hir finns forutsittningar for att gora saker och ting men vi har inte pratat ekonomi, av den enkla
anledningen att vi har minniskor som vill detta. Om det finns en drivkraft i minniskor pratar man
inte ekonomi utan att det kommer senare.

Gemensamt for alla skolor ir att ldrartitheten bland idrottsldrarna dr god. Nigon speciell budget
for daglig fysisk aktivitet finns inte. Den ekonomi som finns i 6vrigt utanfér skolans budget ir
Handslaget.

Téanga har till skillnad frin de ovriga avsatt en 20 % - idrottsldrartjinst som enbart arbetar med
Téngapulsen, som verksamheten pd Téanga kallas. Utover detta har Tanga iven blivit tilldelat ett
stimulansbidrag frin NCFF samt genomfért foreldsningar runtom i Sverige. Gemensamt for
Téanga och Getinge ir att de har erhdllic pengar frin Hallands Idrottsférbund for olika skolpro-
jekt, medan Torpa har tilldelats pengar frin Géteborgs kommun.
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5.2.2 Vad innebar daglig fysisk aktivitet for er?

Gemensamt for alla dr att de foresprikar en daglig fysisk aktivitet som en aktivitet dd man inte
behover byta om. Liraren i Getinge ger en klar och tydlig bild av vad en daglig fysisk aktivitet

innebir. Han beskriver dven sina mil med verksamheten:

Kan man fa eleverna att komma upp frin binken dir de sitter och jobbar att komma ut och réra sig,
det behover inte vara hird anstringning utan att det ricker med det hir att de kommer ut och rér
pa sig [...] lagom fysisk rorelse 45-60 minuter om dagen, sammantaget, man behdver inte ha det i
ett strick. Man kan ha 30 minuter pd dagen och sedan kan man ha 30 minuter p eftermiddagen el-
ler kvillen. Jag tycker inte att man behéver byta om varje ging.

Mitt mal 4r att nir eleverna limnar skolan skall de vara intresserade av att motionera och réra sig
varje dag. Jag ser inte mélet som att skapa duktiga idrottspersoner inom olika grenar utan att det
skoter idrottsforeningarna s& bra dnd4, utan att stimulera till att kunna bérja med ndgon aktivitet,
att hitta nigon som jag” vill gora.

Skolledaren p& Torpa har en klar och tydlig bild dir hon poingterar enkelheten i aktiviteten och
hon ger dven exempel pd diverse aktiviteter:

Daglig fysisk aktivitet f6r mig ir att inte kringla till det och gora det enkelt. Det kan vara en enkel
aktivitet utan att byta om. Det kan till exempel vara allt frin promenader, pausgymnastik, dans till
alla bollsporter som utévas pa idrotten.

Téangas lirare har formulerat sina mél i ett kompendium enligt foljande: "huvudmalet med verk-
samheten ir att hos eleverna forsoka skapa en livsstil dir daglig fysisk aktivitet 4r en sjdlvklarhet”
(Olsson, 2003). Skolledaren p& Tanga brinner for att integrera rérelsen i andra amnen. Han be-
rittar f6ljande:

Att du ror dig nigon ging under dagen extra. Det behéver inte vara idrott utan det viktiga tycker
jag dr att man kan integrera imnena med ndgon typ av rorelse. Exempel pa detta kan vara "English
on bike” eller l6vpromenad. Det viktigaste tror jag pé sikt dr att man integrerar [...] rorelsen med
andra dmnen. Inte ersitter det med att till exempel gd ut och spela brinnboll.

5.2.3 Varfor erbjuder ni daglig fysisk aktivitet i skolan?

Alla skolor kinner till tilligget om att en daglig fysisk aktivitet kom i bérjan av 2003 (Utbild-
ningsdepartementet, 2003). Detta ir givetvis en av anledningarna till att man pé skolorna jobbar
som de gér, men idven rorelsens betydelse vilket Tanga skolledare ger en kort och koncist svar pa:

Dels tror vi att det 4r bra, eleverna mar vil utav det och sedan ska vi ju enligt liroplanen ha daglig

fysisk aktivitet.

Getinges manlige skolledare forklarar vad det har f6r paverkan pa eleverna nir man f6r in mer
rorelse 1 skolans virld:

For att vi tror pa att man mdr bittre av att rora sig och sé tror jag att det ger mer energi till att sitta
sig ner i lugn och ro och komma igdng. Man fir ut springet i benen, blir mer lugnare och mer
mottaglig. Framforallt de barnen som har extra spring i benen, det syns pd dom. Dom méter skolar-
betet pi ett annat sitt. Emellertid 4r det ju svért att mita detta, det ér ju det som ir det trista[...]Sen
ir det ju inte guld och grona skogar for guds skull. Det finns ju elever som inte fattar syftet men det
forsvinner efterhand.

Fér Torpas del 4r det en viss skillnad mot de 6vriga. De kinner inte bara till tilldigget utan att hir

har det kommit tydliga riktlinjer frén stadsdelsnimnden vilket liraren belyser nedan:
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Det har kommit frin véra politiker i och med barn- och ungdomsplanen. Dir stir det klart uttalat
att barnen skall ha minst 30 minuters fysisk aktivitet varje dag [...] Dels ir det ju ett politiskt beslut
[...] sedan ligger det ju lite i tiden f6r det dr ju mycket debatt kring barns rérelse, 6vervikt med
mera.

5.2.4 Hur bedriver ni verksamheten?

Alla de intervjuade lirarna ir dverens om att ett arbete med daglig fysisk aktivitet inte hade varit
genomforbart utan ett starkt stod frin ledningen. Detta lyfter liraren pd Torpa fram pa foljande
vis:

Vi har en skolledare som ir idrottslirare i botten och han brinner for det hir sé vi har ju bade politi-
ker och ledning med oss sd vi kiinner att vi har fullstindig uppbackning.

Denna dsike delas dven av Tangas lirare:

Vi fick ett otroligt stéd av de fyra nya rektorerna som sikert ville sitta sin stimpel pa verksamheten
nir dom bérjade. Genom dom fick vi med oss resten av personalen. Ingen vigade siga nej kan man
sdga.

Aven den manlige skolledaren pd Getinge forklarar hur viktigt det ir att ledningen stdr bakom
arbetet:

Vi méste som skolledare gi in och tala om att vi kan inte std utanfor det hir, det hir i4r ju faktiske ett
folkhilsoproblem i det linga loppet. [...] Vi kan inte undanhlla véra elever mojligheten att komma
ut och rora sig, méta idrottsforeningar och friluftsliv s& det finns ett bestdende intresse nir dom ir
25 ar.

Respondenterna pd Tanga berittar att de startade efter en inspirationsforelisning med Bunkeflo-
modellen héstterminen 4r 2002. Forsta ldsdret bérjade som en introduktion dir man plockade in
Handslaget som en extra aktivitet i skoldagen. Aret efter borjade skolan att schemaligga en daglig
fysisk aktivitet. Man bérjade bygga upp verksamheten i liten skala genom att starta med &rskurs
sex, for att sedan fylla pd med en ny rskurs for varje &r. Idag innefattar Tangapulsen arskurs sex,
sju och atta. Dessa arskurser har tre stycken idrottslektioner 4 60 min varav skolan, till viss del,
anvinder sig av Handslaget pd en av dessa lektioner. Den utdkade tiden for Idrott och hilsa har
tagits genom att skira ner ndgot frin de andra dmnena. Utdver detta ligger det pa arbetslagets
ansvar att forligga tvd stycken dmnesintegrerade lektionspass. Detta dr ndgot som skolledningen
skrivit in i skolans regler frin och med héstterminen ar 2005.

Torpa har, enligt respondenterna, enda sedan skolan startade arbetat med en hilsoprofil pd sko-
lan. Profilen innefattade tvd lektioner i Idrott och hilsa samt en lektion i hilsa per vecka och
klass. Lektionen i hilsa, som idag 4r pd 40 minuter, innefattar bland annat social emotionell tri-
ning, kost, motion, avslappning och massage. Frin och med tilligget sd har skolan utékat dmnet
Idrott och hilsa med 30 minuter per vecka, vilka har fordelats pa tre lektioner 4 40 minuter per
ménad. Den utokade tiden f6r Idrott och hilsa har dven hir plockats frin andra dmnen.

Utover detta finns det mojlighet for eleverna att pa “elevens val” vilja fysisk aktivitet. Denna lek-
tion bedrivs av handslaget. Torpa anvinder sig endast av en idrottsférening inom Handslaget,
vilket innebir att en person ir anstilld av foreningen som fritidsledare. Fritidsledaren gir in och
haller i "elevens val” samt anordnar rastaktiviteter och diverse turneringar och skolmisterskap.
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Getinges respondenter svarar att de startade sin extra fysiska aktivitet efter pdtryckningar frin
forildrarna till elever i blivande drskurs sex. De upplevde att deras barn rérde sig mycket mindre
och kinde en viss oro 6ver detta. Detta startade i samband med kampanjen ”Sitt Sverige i rorel-
se” ar 2001. Skolan har influerats av Bunkeflomodellen och har startat i liten skala med att bérja i
ett arbetslag for att skaffa erfarenhet och se om det fungerar. Inom tvd &r forvintar man sig att
skolans alla klasser ska vara involverade. Liraren forklarar att han har haft en foreldsning for res-
ten av personalen pd skolan for att informera om sitt arbetssitt i arbetslaget. Sedan hésten dr 2000
arbetar Getinge timplaneldst, vilket innebir att de kan ligga upp undervisningen utifrin deras
egna ramar och pd sd sitt fi in rorelsen pa ett mer naturligt sitt. Man har bland annat tagit tid
fran “eget arbete” till att utska tiden for fysisk aktivitet. I lirarens arbetslag har alla klasser under
en vecka tre stycken 50 minuters lektioner i Idrott och hilsa, varav tvd ir vanlig Idrott och hilsa
samt ett pass med Handslaget. Till detta kommer tvé stycken schemalagda aktiviteter 4 40 min
vardera, varav en ir en tipspromenad samt ett rorelsepass. Detta rorelsepass var till en bérjan en
forlingd rastaktivitet, vilket inte slog s& vil ut och dirfor schemalagdes det istillet och nu ir alla
elever delaktiga. Det 4r alltid samma schema under hela terminen. Det ir viktigt att alla i arbets-
laget idr ansvariga for den dagliga fysiska aktiviteten, da det inte str och faller med en och samma
person.

Fér att genomféra och bygga upp den dagliga fysiska aktiviteten har Hallands Idrottsférbund och
deras representant varit till stor hjilp f6r bidde Ténga och Getinge, uppger deras respondenter.
Forbundet har hjilpt till med Handslaget, utvirderingar och rastaktiviteter.

Gemensamt for skolorna ir att de bedriver rastaktiviteter. Samtliga respondenter menar att syftet
med detta dr stimulera eleverna att komma ut pa rasterna och rora sig. Det anordnas flera olika
aktiviteter, turneringar i diverse bollsporter mm. P4 Torpa och Getinge bedrivs denna aktivitet
med hjilp av Handslaget, men skolledarna berittar att de har som plan att 6verga till att anviinda
sig av sina egna elever som har genomgdtt en ledarskapsutbildning. Detta dr nigot som Tédnga har
jobbat linge med.

Ténga har sedan tvé ar bedrivit en ledarskapskurs for cirka 20 elever per termin. Kursen inriktade
sig forst mot elever i drskurs atta och nio. Liraren berittar att efter férsta kursen insig man att det
var bittre att inrikta sig mot elever i drskurs dtta dd eleverna i drskurs nio forsvann snabbt vidare
till gymnasiet. Eleverna handplockas av tvd stycken ansvariga lirare. Efter en genomgéingen ut-
bildning ansvarar eleverna for rastaktiviteter och idrottslirarna anvinder sig av dem pa friluftsda-
gar. De har dven hint att de hjilper till med rastaktiviteter fér yngre elever pa andra skolor.

Liraren pd Tanga har uppfattningen av att dessa elever har stor betydelse for skolklimatet, vilket
han beskriver pé foljande vis:

Man ser att eleverna fir en hogre status och kan skapa aktiviteter pd rasterna som i sin tur gor att det
bli lugnare [...] Det ir elever som vi viljer ut for att de skall ta ansvar ute pd girden, de skall arbeta
som forebilder f6r andra elever och det pratas det vildig mycket om pa denna ledarskapsutbildning.
Det handlar inte bara om att vara ledare inom idrott utan att vara en forebild ute pd skolgirden, i
slagsmél eller snobollskrig eller vad det nu ir. Vi forsoker fi eleverna att bli ndgon form av centralge-
stalter och viljer ut dem ganska noga. Det 4dr meningen att de skall fungera som férebilder éverhu-
vudtaget och de 4r fantastiska, ja de allra flesta i alla fall.
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Elever pa Getinge har precis genomgdtt en ledarskapskurs tillsammans med Ténga. Lirarna pa
Getinge tyckte att kursen fokuserade f6r mycket pd den idrottsliga ledarrollen och saknade ledar-
rollen i en annan form. Ett exempel pa detta kan vara att man har en 6verlevnadsvecka. Detta ir
ndgot som Getinge kommer att utveckla vidare pd egen hand.

For Torpas del bedrivs och bekostas ledarskapsutbildningen av Idrott & foreningsférvaltningen
som arbetar med ledarutbildning inom Géteborgs kommun. Utbildningen ir dll for elever i
arskurs nio och ligger pd elevens val. Hittills har alla elever som sokt fitt mojlighet att g utbild-
ningen, vilket ir cirka 20 stycken. Skolledaren berittar att Torpa héller pa att bygga upp ett nit-
verk med lokala foreningar och kommer genom detta att kunna erbjuda eleverna praktik i ndgon
av dessa foreningar beroende pa elevens intresse.

5.2.5 Vilken roll har amnet idrott och halsa i sammanhanget?

Amnet Idrott och hilsa spelar stor roll for alla skolors arbete med daglig fysisk aktivitet. Detta
beror pa att mycket kretsar runt idrottsldrarna och framfor allt for Torpa dér skolledning och
politiker vill utnyttja den nya idrottshallen maximalt. Fér Getinge och Tanga spelar &ven id-
rottsldrarna en stor roll, d& de intervjuade ldrarna har ett dvergripande ansvar och har en eld-
sjal pa respektive skola. Lararen pa Getinge ser hidlsan som det huvudsakliga sambandet mel-
lan &mnet Idrott och hélsa samt daglig fysisk aktivitet. Han kopplar &ven nirvaron till idrotts-
dmnet eftersom att han anser att krdvs en aktiv ndrvaro dven pé rorelselektionerna.

Skolledaren p& Ténga ser idrottslédrarna som viktig under tre av veckans fem lektioner. Detta
géller de lektioner da det ar ren idrottsundervisning, medan de tvd andra dmnesintegrerade
lektioner skall genomforas med hela arbetslaget som ansvarig.

5.2.6 Hur arbetar ni for att fa den fysiska aktiviteten integrerad under
hela skoldagen?

Téanga ir den av skolorna i undersékningen som arbetar mest dmnesintegrerat. Det star tydligt i
skolans riktlinjer att alla arbetslag skall ha tvd stycken dmnesintegrerade lektioner med rérelse per
klass och vecka. Detta ses som ett krav ute i arbetslagen. For att underlitta det amnesintegrerade
arbetet anordnades, infor skolstart hostterminen 2005, en fortbildningsdag for lirarna i syfte att
visa exempel pd hur man kan arbeta. Alla lirare inom de olika imnesomradena fick komma med
forslag till amnesintegrerade lektioner som sedan samlades i en pirm. Denna pirm anvinds idag
som en rorelsebank som ldrare kan utg ifrdn.

Trots direktiven frin ledningen och en rorelsebank upplever den intervjuade liraren att det, i
hans arbetslag, inte fungerar utan att det 4r mest han sjilv som bedriver vissa integrerade lektioner
pa TTF-tid".

Han beskriver emellertid att i vissa arbetslag, dir det fungerar bra, har lirarna schemalagt sina
dmnesintegrerade lektioner. Det har diremot kommit forslag pd att minska ner till en lektion per
vecka for att littare f med sig hela kollegiet.

P4 Torpa jobbar man mer flexibelt och det 4r upp till varje lirare hur mycket dmnesintegrerat
man vill arbeta, ndgot som liraren beskriver nedan:

Jag har ju nigon kollega som har ett rorelsepass och det idr ju ménga kollegor som jobbar dmnes-
overgripande men det dr kopplat till individ. Har man en kollega som tycker om det sé ir det bra,
men det 4r inget som skolan siger att man madste gora, utan det 4r upp till den liraren som jobbar.

* TTF-tid = Timme till forfogande
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Liraren pd Getinge lyfter fram sitt missnoje och upplever att det gir vildigt trégt med att jobba
dmnesintegrerat pd skolan. Han har sjilv en lektion per vecka och klass dir han integrerar rorelse
med sitt andra dmne, vilket ir inom de samhillsorienterade amnena. Lektionen ir i form av en
tipspromenad och det har dven kombinerats med frigor inom sprik och naturvetenskapliga om-
riden. Getinge har idven haft extra friluftsdagar kombinerat med bland annat hemkunskapsimnet.

5.2.7 Vilken attityd har lararna till daglig fysisk aktivitet och hur motive-
ras de?

Bade lirarna och skolledarna upplever att 6vriga lidrare pd skolorna ir 6verlag positiva till utskan-
det av en daglig fysisk aktivitet. Skolledarna pd Getinge poidngterar att de ir tydliga med att det ir
hela arbetslagets ansvar att bedriva den dagliga fysiska aktiviteten samt att man som lirare méste
vara motiverad till detta. Detta belyser den manliga skolledaren pé foljande vis:

Elever ir en drivkraft, men om jag som lirare visar med mitt kroppssprak att jag inte vill da vill ju
inte eleverna heller.

En gemensam erfarenhet ir att vid starten upplevde flertalet lirare att det skulle tas mycket tid
frin deras amne samt att det var nigot som bara involverade idrottslirarna pé skolan. Denna upp-
fattning har minskat genom 4ren, vilket beskrivs bra av Getinges lirare:

I bérjan var det lite si och sd. Lirarna var ridda att de skulle tas tid frin annat men efter fyra &r sd 4r
det i vart arbetslag aldrig nigra negativa saker. Lirarna har sett de hir positiva grejorna, som till ex-
empel om de har varit ute och haft nigon aktivitet och sedan kommer in pa lektionen sd har de
mirke att det 4r mycket lugnare miljé. Man kan se att det i4r lugnare sa jag kan inte sidga att det har
varit ett stort motstind och fi igenom det hir. Om det beror pé den sammansittningen vi har i laget
eller om det beror pa tidsandan, det har ju varit uppe till debatt, det vigar jag inte svara pa.

Liraren pa Torpa tycker att de flesta ldrarna ir vildigt mina om att eleverna skall ut och rora pa
sig och det dr aldrig ndgot missnoje vid friluftsdagar eller annat som tar tid frdn lektionerna.

Aven Tangas skolledare ger sin syn pa saken och berittar att om inte alla lirarna har motivationen
i dagens lige kommer alla att ha det ganska snart. Detta beror pa att verksamheten vuxit fram
underifrdn frin idrottslirarna, det ir inte skolledningen som har lagt upp riktlinjerna utan de har
stottat och gett de resurser som krivs. Nu dr det emellertid s& att alla ldrare inte dr delaktiga. Det-
ta ses inte som ett problem i och med att skolledningen ir tydliga att det 4r upp till arbetslaget att
hitta egna [3sningar.

5.2.8 Vilken attityd har eleverna till daglig fysisk aktivitet och hur motive-
ras de?
Det ir en positiv attityd bland eleverna 6verlag menar samtliga intervjuade. Det ir skillnader i hur

lirarna pé skolorna motiverar sina elever. Liraren pd Torpa berittar att de forsoker att erbjuda ett
s brett utbud som méjligt for ate nd u dill alla elever.

P4 Getinge dr den manlige skolledaren 6vertygad att om lirarna dr motiverade s kommer elever-
na. Liraren pd Getinge redogér fo6r hur han motiverar eleverna genom hilsoundervisning som
han integrerar med NO-liraren. Undervisningen ir uppbyggd runt alkohol, narkotika, tobak och
rorelsens betydelse for hilsan. Liraren forsoker genom denna undervisning legitimera en hilso-
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medvetenhet hos eleverna. Han lyfter dven fram vikten av att en vuxen ir aktivt nirvarande bland
eleverna:

Vi motiverar dom 4ven genom att vi deltar sjilva i rorelsepasset. Det 4r inte bara si att man slinger
ut en boll, man ir ute med dom, démer eller gir med i tipspromenaden. Detta tror jag motiverar
eleverna att dom ser att vi vuxna ocksa gor det, det tror jag ir viktigt.

Téangas ldrare framhéller att deras image ir s inarbetad pd skolan idag, i och med Tangapulsen,
att de inte tinker pd det. Redan forsta dagen fir man reda pd att "pa den hir skolan har vi idrott
fem dagar i veckan”. Emellertid finns det ju dven de elever som inte uppskattar en daglig aktivitet
men ldraren menar att det finns det ju i alla klasser och skolor.

5.2.9 Vilken attityd har foraldrarna till daglig fysisk aktivitet och hur mo-
tiveras de?

Forildrarna informeras om uppligget genom forildraméten och informationsmaterial. Overlag 4r
det vildigt positiv respons frin forildrarna. Liraren pd Torpa framhiver att forildrarna ir vildigt
mdina om dmnet Idrott & hilsa men dven om de andra praktiska och estetiska imnena.

5.2.10 Hur fungerar samarbetet mellan olika amneslarare/arbetslag?

Téanga har uppfattningen att det inte forekommer nigot samarbete mellan dmneslirare eller ar-
betslag. Det enda samarbete som har varit dr den fortbildningsdag som genomfordes infér host-
starten 2005 och den rorelsebank som togs fram.

Liraren pa Torpa upplever inte att det finns ndgra motsittningar bland kollegorna och att arbetet
beméts vildigt positive. Hon kinner att alla arbetar mot samma mal, men att det ir idrottslirarna
som drar det storsta lasset.

P4 Getinge arbetar arbetslagen vildigt olika men det dr ett krav frin representanterna for respekti-
ve arbetslag att den fysiska aktiviteten skall vara schemalagd och att ansvaret faller pd de ldrare
som ir lediga under den tiden. Det har paborjats ett samarbete mellan de olika arbetslagen och
frimst i form av en tipspromenad som framéver kommer att hiinga ute hela veckan och anvindas
av alla.

Liraren pd Getinge berittar att det inte forekommer ndgot stérre samarbete arbetslagen emellan.
Gemensamt for Getinge och Tinga ir att de har en arbetsgrupp med representanter frin varje
arbetslag och skolledning som triffas och forsoker dra upp riktlinjer 6ver hur man vill att verk-
samheten ska se ut pd skolan. Ett f6rsok till samarbete ir en rérelsebank for daglig fysisk aktivitet.

5.2.11 Kan ni médrka nagon forandring inom skolans ramar sedan star-
ten?

Gemensamt for alla de intervjuade ir att det har blivit lugnare miljé pé skolan och mer aktiviteter
utomhus pa rasterna. Diremot poingterar i stort sett alla att det ir vildigt svirt att mita och ve-
tenskapligt bevisa vad férindringen beror pé vilket Tangas lirare 4r noga med att poingtera:

Ja den hir skolan har forindrats vildigt mycket under de senaste fem aren med miljon och attityden
bland elever. Det var en mycket brikigare skola innan, men sedan kan jag ju inte sitta hir och sig
att de beror pa Ténga pulsen, det har jag ingen aning om. Men det 4r mycket littare elever 4n vad vi
hade f6r fyra fem ar sedan.

Den kvinnliga skolledaren pa Getinge upplever att det har blivit lugnare i korridorerna och att det
ar fler elever som 4r ute pd rasterna. Den manliga skolledaren ser en markant skillnad i att de 4ld-
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re barnen i drskurs 8 och 9 ir ute och aktiva pd rasterna, det ir inte “skimmigt”. Han anser dven
att vuxna mdste se rastaktiviteterna som viktiga. Liraren p& Getinge ser vissa skillnader:

Det jag kan se tydigt idr lektioner som ligger i anslutning till rérelsepassen, dir dr det betydligt
mycket lugnare. Huruvida studieresultaten har 4ndrats har vi inte undersokt diremot hur eleverna
ser pd rorelse, hur det har upplevt och hur de vill ha det.

Bide Tangas skolledare och ldrare lyfter fram deras ledarskapsutbildning som en del i att det har
bildats en lugnare milj6 pé rasterna.

Vi har ju dven en ledarskapsutbildning, dir tva lirare plockar ut ett visst antal elever per ar som fir
gd den hir utbildningen och de fir ju lite higre status pé skolan och de ansvarar ju sedan for rastak-
tiviteter och vi anvinder oss utav dom pd friluftsdagar, och dven hjilper till med yngre elever pd
andra skolor. Det ser man ju att de fir en hégre status och kan skapa aktiviteter pa rasterna som i sin
tur gor att det bli lugnare.

Torpa har sedan skolan byggdes arbetat hilsofrimjande. Mot bakgrund av detta 4r det svirt att
veta hur det skulle se ut om man inte arbetade pd skolan som man gor. Skolledaren som har job-
bat vildigt kort tid pé skolan har svirt att gora en bra bedémning i frigan, men siger samtidigt
hon att:

Jag vet ju hur mycket man behover komma upp frin stolen och réra pé sig s visst har det en positiv
paverkan pd eleverna, det vore ju konstigt annars.
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5.2.12 Har det gjorts nagon utvardering genom aren?

Alla utvirderar pd nigot sitt sin fysiska aktivitet. Torpa utvirderar ofta och eleverna ir positiva
over lag. Hogskolan i Halmstad och Hallands Idrottsforbund 4dr med och gor utvirderingar av
Getinges elever kontra en referensskola som inte har varit med i projektet. Getinge har fitt moj-
lighet att titta p& denna utvirdering, dir en jimforelse om rérelsens betydelse i skolan har genom-
forts. Utvirderingen var positiv och skolledarna ser det som ett bra argument f6r att alla arbetslag
bor gora detta. Aven Tanga gor, enligt liraren, en utvirdering varje r i samarbete med Halland
Idrottstérbund. Detta ir enligt skolledaren ingen riktig utvirdering utan mer en uppfoljning.

5.2.13 Hur tror ni att ni kommer att arbeta vidare nar handslagets tid ar
over?

Alla ir eniga om att tiden efter handslaget 4r en ekonomisk friga som méste losas pd ndgot siitt.
Det har definitivt skapats ett behov bland eleverna och skolorna har olika losningar for att kunna
arbeta vidare.

Liraren pd Getinge har inte velat binda upp allt pd handslaget for att, som han uttrycker det:
“man vet ju inte vad som hinder om ett och ett halvt &r”. P4 grund av detta har hans arbetslag
schemalagt sd att han sjilv alltid 4r medverkande i de hir passen som ansvarig lirare. Skulle
handslaget bli instillt ndgon lektion eller rent av att forsvinna kan indé en kvalitativ lektion hal-
las. Liraren ser handslaget som ett komplement till den 6vriga undervisningen, eller som han sjilv
beskriver det:

Jag ser handslaget som ett medel att gora det som jag genomfér nu, inte som en férutsittning for att
gora detta med rorelse varje dag. Det 4r bra att f& ut proffs inom varje idrott, som lekman 4r man ju
halvbra pa allting och jag har lirt mig s& mycket nya dvningar, det har blivit som lite fortbildning
for mig.

Den manlige skolledaren pd Getinge 4r mer drastisk om tiden efter handslaget:

Trycket fran eleverna ir for stort fér att man skall sluta med detta. De gir inte komma ur det och
sdga att det inte finns ndgra pengar. D3 vill inte jag vara rektor hir. For da ir vi nog ett huvud kor-
tare, vi méste hitta viigar och det gor vi bara vi tror pa det.

P4 Ténga har Tangapulsen vuxit sig s& stark att de inte kinner ndgon oro dver framtiden, vilket
lyfts fram av deras skolledare:

Det 4r det som ir styrkan i det som vi har byggt upp, d& skall Ténga vara sjilvgdende i det hir. Vi
kommer inte att vara beroende av de pengarna som det ger utan att vi kan driva det sjilva med var
personal. Vi kallar det inte for ett projekt utan nu det 4r en del av verksamheten.

Hans tankar f6rstirks av liraren pd Ténga:

Vi kommer formodligen inte att fortsitta ta in foreningar, det finns inga pengar till det. Det kostar
for mycket och dessa pengar finns inte i skolan s att det samarbetet kommer att d6 ut direkt. Tyck-
er att det 4r synd dé foéreningarna kommer in med kompetens i skolan och har en mycket djupare
kunskap in vad vi idrottslirare har i idrotten. Men detta projekt stér ju inte och faller med det.

5.2.14 Skulle du vilja arbeta pa nagot annat satt och i sa fall hur?

Frigan om skolans vision for sitt fortsatta arbete inom problemomridet ansigs vara s pass intres-
santa att vi valt att redovisa alla svar.
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Skolledare Getinge:

Man skulle vilja vinda upp och ner pa hela huset, ta bort det hir lektionssnacket och ha en skola dir
barn och personal arbetar titt inpd varandra med utgingspunkt frén liroplanens mal. Jobba mer
dmnesovergripande, i projektform, tematiskt och mer med rérelse. D3 tror jag att det kommer mer
naturligt. Det kan ju ocksé vara sd att elever sjilv tar ansvar for sin fysiska aktivitet om man kiinner
att man har ett inflytande. Ett rejile inflytande 6ver sin verksamhet det har man inte idag.

Lirare Getinge:

Jag skulle vilja jobba mer dmnesintegrerat. Mer en helhetssyn med ett hilsoperspektiv och psykoso-
cial hilsa, i stil med folkhilsoinstitutets syn pa skolan i deras arbete for en hilsofrimjande skola. Vi
har ju den synen men vi jobbar inte aktivt med den f6r det 4r ju inte bara hir allt hinder utan dven
det som hinder hemma och ute pa skolgirden. Det ir vil den f6rindringen annars funkar det gans-
ka bra. Det ir inte sa vildigt arbetskrivande, det tror jag ir jitteviktigt.

Lirare Torpa:

Jag skulle vilja att amnet elevens val skall bli bara fysisk aktivitet eller i stort sett bara praktiska am-
nen att vilja. Jag skulle vilja ha en bittre utemiljo. [...] Jag tycker att barnen skulle vara ute mer pd
rasterna.

Skolledare Torpa:

I forsta hand att skapa en spinnande utemiljé dir man oavsett dlder tycker om att vara i, vilket gor
att eleverna kommer ut mer pa rasterna. Jag skulle vilja anstilla en landskapsarkitekt som arbetar
med att ta fram exempelvis en hinderbana och massa annat som eleverna vill ha och bér ha. Hir kan
de struliga eleverna f& chansen att jobba praktiske tillsammans med landskapsarkitekten. [...] Jag
tror vildigt mycket pa elevernas egen medverkan dir de sjilv tar egna initiativ. Det dr det jag hoppas
att denna ledarskapsutbildning skall leda till, att klasserna tar egna initiativ och sjilv kommer fram
till nir pa dagen de behover gora ndgon rorelseaktivitet och att de héller i dessa aktiviteter sjilva.

Skolledare Tanga:

Nej, jag tror att skolutveckling nir det 4r som bist bor g till pa det hir sittet. Man hittar ett om-
ride som man vill utveckla, engagerade lirare som brinner for ndgot, driver det som ett projekt sam-
tidigt som skolledningen 4r med och stottar. Kan dven vara initierat frin skolledningen men det
miste komma underifrin och vixa in i verksamheten och ge de resurser som krivs.

Lirare Tanga:
Jag tror att vi kommer att arbete annorlunda om ndgra ar och jag ir overtygad att det hir projektet

inte kommer att bli ett rent rérelseprojekt som det ér sd inriktat pd just nu. [...] Det kommer att gd
mer mot integrerade lektioner och mot mer utomhuspedagogik, det ir jag helt 6vertygad om.
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Gemensamt for alla respondenter 4r att man vill utveckla det man redan har men framforallt job-
ba mer dmnesévergripande. Samtliga arbetar for att skapa en bittre utemiljo for att pd s sitt ge-
nerera mer rastaktiviteter for alla aldrar.
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6 DISKUSSION

D3 tanken med arbetet ir att ha ett kritiskt forhallningssitt, vill vi i detta avslutande diskussions-
avsnitt skapa ett sammanhang och en forstdelse f6r hur teorier, litteratur, resultat samt syftet med
undersokningen inbordes relaterar till varandra. Detta gor vi genom att knyta ihop och tolka re-
sultatet frin intervjuerna och den litteratur som vi tagit del av.

Vi diskuterar och resonerar kring resultaten utifrén de fyra frigestillningar som ir grunden till
arbetet.

e Vad innebir daglig fysisk aktivitet i skolan?

o Vilka aspekter for daglig fysisk aktivitet med sig?

e Hur gir respektive skola tillviga for att striva mot att uppné daglig fysisk akeivitet?
o Finns det ndgra likheter och skillnader mellan de olika skolorna i undersékningen?

6.1 Vad innebér daglig fysisk aktivitet i skolan?

Denna fragestillning upplevde vi var litt att misstolka eftersom vi vid ett par intervjuer tvingades
fortydliga frigestillningen, for att pd si vis fi ett mer relevant och dvergripande svar pd vad re-
spondenterna ansdg vara daglig fysisk aktivitet. Om det var vi som var otydliga eller om frigan var
svér att besvara vet vi inte, men vi tror att detta kan vara en av anledningarna till att svaren skiljer
sig at. Det kan dven vara att respondenterna tar innebérden av daglig fysisk som en sjilvklarhet
och dirfor har svart att ge en mer allmin definition.

Tittar vi nirmare pd de definitioner som tagits upp i teoridelen och jimfér dessa med vad re-
spondenterna har svarat kan vi, trots vissa skillnader, se att skolornas verksamhet verensstimmer
med dessa definitioner.

Daglig fysisk aktivitet dr, som vi ser det, mer av kroppsrorelse, att promenera eller att cykla till
skolan istillet for att ta bussen, anvinda trapporna istillet for hissen eller pausgymnastik med
enkla rérelser som tar ndgra minuter. En form av aktivitet som sitts igdng hos individen mot bak-
grund av en medveten tanke som har sin grund i nigon form av hilsotinkande.

Liroplanstexterna ger inte ndgra anvisningar om hur mycket tid som bor anslas per dag dven om
man givit uttryck for att minst 30 minuter kan vara ett riktmirke. Tidsperspektivet pd hur ling
tid man bor bedriva daglig fysisk aktivitet ute pa de undersokta skolorna skiljer sig nigot, dven
om samtliga strivar mot att uppnd 30 minuter per dag.

Vi foredrar den rekommendation som National Association for Sport and Physical Education;
USA (Folkhilsoinstitutet, 2005) foresprakar for barn upp till puberteten, dir en daglig dos pa 60
minuter, uppdelad pé flera korta perioder, ir att rekommendera. Detta dr nigot som 4ven liraren
pa Getinge poingterar i intervjun.
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6.2 Vilka aspekter for daglig fysisk aktivitet med sig?

Som vi har tagit upp i teoridelen ir det svirt att se nigra direkta samband mellan fysisk aktivitet
och lirande. Det finns diremot mycket som tyder pa att det finns ett flertal faktorer som péver-
kas, dir koncentrationsforméga och vilbefinnande hos individen ir centrala. Det 4r ndgot som
dven Wester-Wedman's studie kom fram till 1988 (Reuterberg, Svensson, Wedman & Wester-
Wedman 1990), och dir pévisas att fysisk aktivitet har ett samband med ett storre lugn, bittre
tilamod, psykisk stabilitet samt forbittrat sjilviortroende hos individen. Fysisk aktivitet ger dven
en forbittrad koncentrationsformédga och tankeskirpa. Detta 4r ndgot som vi kan tolka genom
véra intervjuer och vi tror att det ligger som underlag till varfor skolorna har valt att ligga in mer
rorelse i skoldagen. Flertalet respondenter menar att det har skett en forindring i lirandemiljon,
men att det dr svirt att mita vad det kan bero pd. Exempel pé positiva aspekter som responden-
terna kan se dr att “eleverna mér vil”, "fir ut springet i bena”, ”blir lugnare och mer mottagliga”
och pé sd sitt kan ta del av skolarbetet bittre.

Eleven madste kinna att den dagliga fysiska aktiviteten blir en naturlig del av skoldagen f6r att fa
en kinsla av sammanhang, KASAM. Detta kan vara positivt for elevens sjilvkinsla. For att bittre
forklara hur man kan anvinda sig av KASAM's tre huvudkomponenter: begriplighet, hanterbar-
het, meningsfullhet (Antonovsky, 1991) i skolan. Nir det giller daglig fysisk aktivitet, kan man
sitta dessa komponenter i f6ljande sammanhang:

e Begriplighet: Man f6rstdr varfér man ska ha daglig fysisk aktivitet
e Hanterbarhet: Man har forutsittningar for ate klara utav daglig fysisk aktivitet.
e Meningsfullhet: Man vill och dr motiverad till daglig fysisk aktivitet.

Denna helhetsbild dr ndgot vi tror att liraren pd Getinge strivar mot, dd han genom sin hilso-
undervisning vill skapa en hilsomedvetenhet hos eleverna. Om barn och unga engagerar sig i det
de tror p&, genom en personlig medvetenhet om den egna livsstilen betydelse, anser vi att hilso-
undervisningen men iven att arbeta mer dmnesovergripande i skolan, kan leda till att eleven tar
personligt ansvar for den egna hilsan.

Vi tror att en starkare kinsla av sammanhang ger eleven en storre tilltro till sig sjilv och den egna
formédgan till att klara uppgifterna i skolan. Tror eleven pa sig sjilv, 6kar den egna viljan till att
prova nya uppgifter och anta nya utmaningar. Genom fysisk aktivitet menar vi att man kan skapa
forutsittningar for ett positivare arbetsklimat, dir mojlighet ges till ate stirka elevens kinsla av
sammanhang. P4 s3 sitt kan man uppmuntra elevens talanger och férmégor.

Liraren pd Getinge berittar att eleverna dr som bist koncentrerade lektionen direkt efter en fysisk
aktivitet. Detta dr nigot som vi kan koppla till Raustorp (2000) som menar att om elever fir ut-
lopp f6r sin 6verskottsenergi minskar rastlosheten, oron och aggressiviteten. Det hir kan i sin tur
leda till ett lugnare skolklimat och en bittre lirandemiljo for eleverna. Att samtliga skolor strivar
efter att skapa en bittre utemiljo med mer rastaktivteter ser vi som ett yteerligare forsok till att
forbittra samarbetet och den sociala samvaron bland eleverna samtidigt som de ror pé sig och
leker av sig.

Okningen av hilsobundna sjukdomarna som diabetes, fetma, benskorhet hjirt- och kirlsjuk-
domar beror mycket pd ett okat stillasittande bland barn och ungdomar. Raustorp (2000) betonar
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i sin bok att varje krona som vi investerar i att forbittra ungdomars motionsvanor tjinar vi tillba-
ka i form av uteblivna virdkostnader senare i livet. Vi tror att det 4r detta som ligger till grund for
regeringens inférande av tilligget pd daglig fysisk aktivitet. Var uppfattning ir att regeringen fo-
kuserar mycket pd folkhilsoaspekterna medan skolorna ser till studiefrimjande och skolharmo-
niska aspekter. Det sistnimnda visar sig ocksd i de svar vi ftt frin de olika skolorna.

6.3 Hur gar respektive skola tillvaga i sin strdvan mot daglig fysisk
aktivitet och vilka likheter och skillnader finns?

De tre skolor som vi valt i vir undersékning ir beldgna i tre olika miljger. Torpa ligger i en stor-
stad, Ténga i en ordinir smastad medan Getinge ir placerad i lantortsmiljs. I syfte att skapa dag-
lig fysisk aktivitet upplevde vi stora skillnader i skolornas forutsittningar och tillginglighet till
utemiljon. Alla tre skolorna arbetar f6r att fi en bittre och mer inbjudande skolgirdsmiljs, nigot
vi ser som positivt dd detta 6kar mdjligheten for daglig fysisk akeivitet.

Alla skolor kinner till tilligget om daglig fysisk aktivitet som kom i bérjan av &r 2003. Detta ir
givetvis en av anledningarna till att skolorna jobbar som de gor, dven om den storsta och mest
uttalande anledningen, som vi ser det, ir de effekter som daglig fysisk aktivitet f6r med sig.

De intervjuade upplevde kostnaden som underordnad i sitt arbete. Detta di bade ldrare och skol-
ledare hade uppfattningen att det inte kostade négot extra att bedriva daglig fysisk aktivitet inom
skolans ramar, vilket férvinade oss. Om detta beror pd att skolan inte behdver bekosta Handsla-
get sjilva vet vi inte, men det dr ndgot vi reflekterat 6ver. Nir Handslagets tid ir 6ver, &r 2007,
rider det delade meningar bland respondenterna hur man skall arbeta vidare, men gemensamt for
respondenterna ir dock att verksamheten inte stdr och faller med Handslaget.

Grunden till skolornas uppligg ir relativt lika. Tanga och Getinge har blivit influerade av Bunke-
flomodellen da dess uppligg funnits med som en mall infér skolornas egen start av daglig fysisk
aktivitet. Torpa har diremot sedan starten haft en 6vergripande hilsomedvetenhet i form av en
hilsolektion. Hir har eleverna fitt méjlighet att genom, social- och emotionell trining, kost, mo-
tion, avslappning och massage skapa en personlig medvetenhet om vikten av en aktiv livsstil samt
den egna livsstilens betydelse for hilsan. Detta dr ndgot vi ser som en viktig del i ett arbete mot
daglig fysisk aktivitet och en aktiv livsstil, vilket dven poingteras i liroplanstilligget.

Alla skolor har utékat timmarna i dmnet Idrott och hilsa tll att ha tre lektionstillfillen i veckan
istillet for normalt tva stycken. De stora skillnaderna ligger i hur man disponerar resterande tid

for att uppna daglig fysisk aktivitet.

Téanga arbetar mycket amnesintegrerat for att pa sd vis fa in rérelsen pé ett naturligt sitt i de andra
dmnena. Skolledningen har klart och tydlig skrivit in i skolans riktlinjer att det ligger pa arbetsla-
gets ansvar att bedriva tvd stycken dmnesintegrerade lektioner med rorelse per klass och vecka.
Detta idr ndgot som inte fungerar fullt ut i alla arbetslag. For att 6ka méjligheten till lirarnas del-
aktighet anordnade skolledningen en fortbildningsdag. Syftet med denna dag var att inspirera
lirarna samt ge dem verktyg och tips pd hur man kan integrera rorelsen i andra imnen. Detta tror
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vi dr en forutsittning for lirarna for att de skall kunna stimuleras till att se méjligheterna med ett
mer dmnesintegrerat synsitt.

Getinge har dven sett fordelarna med att arbeta @mnesintegrerat. De har dnnu inte dragit upp
ndgra riktlinjer for hur detta arbete ska se ut. Det dr emellertid nagot som man i sin framtids-
vision ser som en vildigt viktig del i skolans fortsatta arbete med daglig fysisk aktivitet. Pa
Torpa dr det upp till var och en att integrera rorelsen i 6vrig undervisning d skolledningen inte
dragit upp ndgra gemensamma riktlinjer. For att det skall kunna bli en bestdende verksamhet tror
vi att man mdste integrera rorelsen i de andra amnena och inte bara anvinda Idrott och hilsa som

en plattform for daglig fysisk aktivitet.

Kraven pa vad som forvintas att lirare skall hinna med under en arbetsvecka ir stort. Vi tror att
ett rorelseintegrerat arbetssitt hos lirare i andra amnen litt kan ses som en extra arbetsbelastning
da de har svért att se de vinningar som det kan tinkas féra med sig. Vi anser dirfor att ett samar-
bete i arbetslagen ir av storsta vike, dir hela arbetslaget 4r involverat och tar ett gemensamt ansvar
over den dagliga fysiska aktiviteten. Att man pd Ténga och Getinge har satt samman en arbets-
grupp med ldrare och skolledning som tillsammans ligger upp skolans riktdinjer for daglig fysisk
aktivitet ser vi som mycket positivt. Vi menar att det dr vildigt viktigt att skolan skapar en hel-
hetssyn f6r hur skolans aktiviteter skall bedrivas. For Torpas del har de ingen arbetsgrupp, men
ddremot en vildigt engagerad skolledning samt politiker som foresprikar daglig fysisk aktivitet.
Med detta som bakgrund tror vi att det dr viktigt att skolledning och politiker gir in och visar sitt
intresse och sin delaktighet nir man initierar ett projekt av detta slag. Med skolledning och poli-
tiker i ryggen kan man som engagerad idrottsldrare fi en helt annan genomslagskraft bland kolle-
gor dn vad man fir pd egen hand. Det kan dven vara s att om man som idrottsldrare r tviimnes-
lirare kan man ha ldttare for att integrera rorelse inom andra amnen och pé s sitt stimulera reste-

rande kollegor.

Getinge har sedan nigra 4r tillbaka arbetat timplaneldst. Detta 4r ndgot som skolan ser som posi-
tivt i sitt arbete med daglig fysisk aktivitet pga. att skolan littare kan planera sin verksamhet.

Samtliga skolor anvinder sig av Handslaget i sin dagliga fysiska aktivitet. Tanga och Getinge bju-
der in olika foreningar till sin undervisning och schemaligger dessa pd en av sina lektioner i Idrott
och hilsa. Detta gor att eleverna pd Getinge och Tanga fir mojlighet att testa pd manga olika
aktiviteter som hélls av proffesionella idrottsutdvare. Lirarna upplever dven Handslaget som en
fortbildning, dir de fir uppslag till egna lektioner. Detta dr nigot som dven vi ser som positivt
eftersom att man fir en djupare kunskap om olika idrottsgrenar, ndgot som vi har saknat pé id-
rottsldrarutbildningen. Torpa diremot har endast samarbete med en férening, vilket innebir att
samma person kommer in vid varje tillfille och instruerar diverse aktiviteter. Dessa lektioner
genomfors endast pd "elevens val” vilket vi ser negativt pd, d4 man inte ndr ut tll de elever som
kan tinkas behdva ett extra rorelsepass i skolan. En annan aspekt ir att utbudet och kvaliteten av
dessa aktiviteter inte blir lika stort.

Som framkommer av de skolexemplen, som vi tar upp i teoridelen, ir utbudet av rastaktiviteter
betydelsefullt i skolans verksamhet for att skapa daglig aktivitet. Pa de skolor vi undersoke forss-
ker man skapa s bra forutsittningar som mojligt utifrin den skolgirdsmiljé man har att tillgd.
For ate fd igdng olika aktiviteter har man pd Torpa och Getinge till viss del fatt hjilp genom
Handslaget medan man p& Téanga tar hjilp av de elever som genomgitt skolans ledarskapsutbild-
ning. Att skolorna satsar pa en ledarskapsutbildning ser vi som en viktig del i elevernas arbete pa
skolan. Detta ger inte bara eleverna majlighet att paverka rastaktiviteterna och skolklimatet utan
dven en mojlighet i att bli en del av skolans arbete med daglig fysisk aktivitet.
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For att starta upp och bedriva ett arbete med daglig fysisk aktivitet i skolan krivs, férutom en
stottande skolledning, en eller flera drivande eldsjilar som brinner f6r att skapa férutsittningar for
daglig fysisk aktivitet. Var uppfattning ir att bida lirarna pd Getinge och Ténga har ett huvudan-
svar over skolans arbete, vilket dr ndgot vi upplever att Torpa saknar d4 ingen given ledargestalt
har utkristalliserats ddr. Det 4r ddremot viktigt, som vi ser det, att hela skolan ir delaktig och dri-
vande pd sitt hall s3 inte verksamheten stir och faller med en person.

6.4 Slutsats

De skolor som vi har valt i vir undersokning siger sig uppna en daglig fysisk aktivitet. Fér Getin-
ge och Tédngas del fungerar det i vissa arbetslag men i andra inte. Trots ett krav frin stadsdels-
nimnden uppfyller inte Torpa daglig fysisk aktivitet dd inga uttalade riktlinjer frin skolledningen
finns. Vad vi emellertid kan se i vir undersékning ir att bide skolledning och lirare arbetar aktivt
for ate fa in daglig fysisk aktivitet som en del av skoldagen.

Trots att regeringen har tagit fram et tilldgg till liroplanen upplever vi att det inte 4r en sjilv-
klarhet bland dagens lirare att arbeta med daglig fysisk aktivitet. Denna tanke stodjer vi oss pa
nir respondenterna siger att det inte alltid 4r sd ldce ate & med sig kollegiet samt att man i GT's
undersdkning (Bergstrom, Jansson & Samuelsson, 2005) visar pd att endast 10 av de 41 skolor

bedriver daglig fysisk aktivitet.

Var undersékning tyder trots detta pa att fysisk aktivitet ger ett lugnare skolklimat och siledes en
bittre lirandemilj6. Vad som krivs for att arbeta med daglig fysisk aktivitet 4r en stéttande skol-
ledare samt motiverade lirare. Man behover inte arbeta efter en given mall, det viktiga dr att man
ser mojligheter och inte hinder i att utforma verksamheten. Detta dr dven nigot som vi kan se i
véir undersékning di de arbetar mot samma mél men utifrin olika férutsittningar och uppligg.

6.5 Forslag till fortsatt arbete

Vi dr medvetna om att skolor har svart att hitta losningar for hur man integrerar fysisk aktiviteten
i skoldagen och framforallt i kombination med andra dmne. Det skulle vara intressant att arbeta
fram en lirarhandledning i hur man integrerar fysisk aktivitet med andra @imnen. Det skulle dven
vara av intresse att studera om Handslaget medverkat till 6kad fysisk aktivitet pd fritiden hos barn
och ungdomar.
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BILAGA 1
Intervjufragor

Inledning

Presentation av oss sjilva och virt arbete

Bakgrund
e Hur ser ert upptagningsomrade och sociala férhillanden ut?
e Vilka ekonomiska forutsittningar har ni for att ha daglig fysisk aktivitet?

e Hur ser skolmiljon ut? (Idrottshall, skolgird, niromridet, nirhet till simhall, friidrottsanligg-
ning, ishall, niridrottsplats mm.)

Ang. Liroplanens tillige

e Vad innebir daglig fysisk aktivitet for er?
o Varfor erbjuder ni daglig fysisk aktivitet i skolan?
— ldroplanen/pedagogiskt syfte?

—  (fysisk aktivitet bra for — lirandet, folkhilsan, vilbefinnande, socialt, sjilvkinsla)

U 1--
e  Hur bedriver ni verksamheten?

Innefattar detta hela skolan?

Hur mycket min/tillfille har resp. &rskurs?

Var tar ni tiden ifrin?

Har skolan négot samarbete med en lokal idrottsférening?
e Hur lidnge har ni haft daglig fysisk aktivitet?

- Hur har arbetet sett ut fram till idag?

e Vilken roll har amnet idrott och hilsa i sammanhanget?



e Hur arbetar ni for att fa den fysiska aktiviteten integrerad under hela skoldagen? (da det inte
skall liggas pa enbart dmnet idrott & hilsa)

e Vilken attityd har
- Lidrarna till daglig fysisk aktivitet och hur motiveras de?
- Eleverna till daglig fysisk aktivitet och hur motiveras de?

- Forildrarna till daglig fysisk aktivitet och hur motiveras de?

e Hur fungerar samarbetet mellan olika dAmneslirare/arbetslag?
¢ Kan ni mirka nigon f6rindring inom skolans ramar sedan starten?
- Skolklimat mellan elev/lirare, skapar lugnare miljo
- Bittre koncentrationsforméga
e Har det gjorts ndgon utvirdering genom &ren?
e Hur tror ni att ni kommer att arbeta vidare nir Handslagets tid ir 6ver?

o Skulle du vilja arbeta pa ndgot annat sitt och i s3 fall hur?
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