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Studiens syfte dr att ta reda pd vad nigra lagstadieldrare har for instéllning till fysisk aktivitet i
skolan. For att undersoka detta, genomfordes semistrukturerade intervjuer som metod for
insamling av data. De sex ldrare som intervjuades arbetade pd tre olika skolor dér den ena
skolan har en hélsoprofil med daglig fysisk aktivitet. Social Ecological Model anvénds som
teoretisk utgdngspunkt i denna studie, dér en analys av ldrarnas svar gors sett utifrdn
individuella, interpersonella, organisatoriska, samhélleliga och politiska faktorer. Ett viktigt
resultat som framkom i denna studie var att samtliga ldrare som intervjuades var positivt
instéllda till den fysiska aktiviteten i skolan. Det som framforallt paverkade lirarens
instéllning var de effekter som den fysiska aktiviteten gav barnen i skolan. Studiemotivation,
koncentration och sociala samspel dr nagra sddana positiva effekter som eleverna forbéttrade
genom att vara fysisk aktiva och detta paverkade dé dven ldrarnas instédllning positivt.
Konflikter och svérigheter med att varva ner, var effekter som lérarna sag hos eleverna efter
att de varit fysiskt aktiva. Detta paverkade pd sé sitt deras instédllning till den fysiska
aktiviteten negativt. Nagra aspekter som ldrarna ansdg vara betydelsefulla for att bedriva den
fysiska aktiviteten, var att hela skolans personal tar ansvar och stdttar varandra for att ge
eleverna den rorelse som de ér i behov av. Att utbildning inom omrédet idrott och hélsa kan
ge mojligheter till att stirka larares sjalvfortroende kring att undervisa inom omradet, ar
ytterligare ett resultat som framkommit i studien. Eftersom barn i dagens samhélle lever i en
allt med stillasittande vardag framkom det i studien att ldrarna kédnner ett ansvar for elevernas
vilmaende och pa sa sitt vill stimulera deras fysiska behov under skoltiden.
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1. Inledning

I takt med att mobiltelefoner, surfplattor och datorer mer och mer hamnar i centrum for var
uppmaérksambhet, blir en stillasittande livsstil det som praglar vart moderna visterldndska
sambhille. Fysisk aktivitet har forlorat sin naturliga plats i vér vardag och konsekvenserna av
detta blir patagliga, inte minst for barn och unga (Folkhilsomyndigheten, 2019). Det &r alltsd
av stor vikt att vi inspirerar och motiverar eleverna till rérelse och till en hélsosam livsstil
redan i tidig &lder. Hér kan lérare och skolpersonal komma att spela en betydande roll.
Tillsammans med vardnadshavare 4r de ofta de vuxna som tillbringar mest tid med barnen
och kan dérfor bli en viktig, och i vissa fall avgérande, inspirationskélla. Om medvetenhet
och intresse finns har skolan, en plats dér alla barn kan erbjudas likvérdiga forutsittningar, en
unik mojlighet att omsitta teori till praktik och stimulera elevernas fysiska behov i skolan.

I denna studie har jag gjort en djupdykning och undersokt vad nagra 14gstadielédrare har for
instéllning till fysisk aktivitet i skolan, samt vilka faktorer som paverkar denna instdllning.
Det dr min forhoppning att denna undersdkning ska tillfora ett kompletterande perspektiv till
den forskning som bedrivits pad omrédet och ge en mer nyanserad, och i verkligheten
forankrad, bild av skolvérldens instdllning till fysisk aktivitet under skoltid.

2. Bakgrund

Forskning har pa senaste tiden bedrivits gillande vilken pdverkan fysisk aktivitet har pa vara
elever och deras prestationer i skolan. I den studie som Isabella Bergman och jag genomforde
ar 2019, dir vi granskade forskningsstudier kring fysisk aktivitet och dess paverkan pa elevers
skolprestationer fick vi fram ett resultat som var tudelat. En del forskning visade pé att den
fysiska aktivitet som eleverna erhdll, paverkade deras akademiska prestationer langsiktigt,
medan en annan studie inte sdg ndgon paverkan dverhuvudtaget (Becke och Bergman, 2019).
Oavsett paverkan pa elevers prestationer eller ej, uppmanar vérldshélsoorganisationen, WHO
(2018) till att barn i aldrarna 5 till 17 ar bor rora pé sig atminstone 60 minuter dagligen.
Barnkonventionens artikel 31 handlar om barns ritt till lek, vila och fritid och &r central for att
barn ska ma bra (UNICEF, 2009). Dessvérre far inte alla barn mojligheten till att rora pa sig
utanfor skoltiden och pa sa sitt dr skolan en viktig plats for att tillgodose deras rorelsebehov
(Kall, Nilsson & Lindén, 2014). I ldroplanens forsta del géllande skolans uppdrag, star det att
skolverksamheten ska stréva efter att erbjuda daglig fysisk aktivitet under skoldagen for alla
skolans elever. Detta framforallt for skolans yngre elever, da leken har en central betydelse
for larande hos dessa elever (Skolverket, 2019). Enligt skolverkets timplan ska elever i
lagstadiet ha 140 idrottstimmar pa ett ldsér, vilket motsvarar en dryg timme i veckan. Ser man
istdllet till de idrottstimmar som elever 1 hogstadiet tar del av, dr detta 280 timmar pa ett lasér
(Skolverket, 2020). Denna fordubbling kan troligtvis bero pa de manga kunskapskrav som
eleverna i hogstadiet ska fa mojlighet att uppnd, medan det inte finns négra tydliga
kunskapskrav for eleverna i lagstadiet (Skolverket, 2019).



Idrott och hilsa ska enligt liroplanen frimja en god hilsa bade fysiskt och psykiskt. Amnet
ska ocksa bidra till utvecklandet av elevers samarbetsformdga samt hur man visar respekt for
sina medménniskor (Skolverket, 2019). Med hinsyn till den forskning som gjorts inom
omrddet, har Skolverket fétt ett uppdrag av regeringen att ta fram ett forslag pad hur daglig
fysisk aktivitet kan inforas och bedrivas i skolverksamhet. Regeringen gor det tydligt att det
inte ror sig om att ldrarna ska fa ytterligare en uppgift utan snarare grundldgga en mgjlig rutin
for skolan (Regeringskansliet, 2018).

2.1. Problemformulering

Fysisk aktivitet 1 skolan &r ett aktuellt och omtalat &mne i samhallet just nu, dér alla i
samhillet behover ta sitt ansvar for att stimulera barnens behov (Skolverket, 2020). Skolan ar
en betydelsefull plats dér eleverna tillbringar ménga timmar i1 veckan och pa sa sitt har skolan
en mojlighet att tillgodose elevernas behov av fysisk aktivitet. For att eleverna ska fa
mojlighet att stimulera detta behov och for att fysisk aktivitet ska bedrivas i skolan, har
lararna en viktig roll. Frdgan dr dock vad ldrarna anser om fysisk aktivitet och vilka
mdjligheter och hinder de ser med att bedriva detta i skolan?

3. Syfte och fragestillning

Syftet med studien &r att undersoka nagra 1agstadielédrares instillning till fysisk aktivitet 1
skolan. I ett forsok att besvara studiens syfte har foljande fragestédllningar utformats:

e Vad har négra lagstadieldrare for instédllning till fysisk aktivitet i skolan?

o Vilka mgjligheter och/eller svarigheter ser de intervjuade lagstadieldrarna med att
bedriva fysisk aktivitet i skolan?

e Vad menar dessa ldrare paverkar deras instéllning till att bedriva fysisk aktivitet i
skolan?

4. Tidigare forskning

Forskning som tidigare granskats kring vad fysisk aktivitet har for paverkan pa elevers
akademiska prestationer i skolan, visade att inte ndgon direkt paverkan sker. Istdllet visade de
flesta tidigare studierna pé att fysisk aktivitet pdverkar elevernas kognitiva prestationer och att
det i sin tur leder till hdgre prestationer hos eleverna (Becke och Bergman, 2019). Att fysisk
aktivitet inte forbéttrar elevers akademiska prestationer utan att resultaten var desamma nér
forskningen pabdrjades som ndr den avslutades, var istéllet ndgot som framkom i studien
skriven av Sallis, McKenzie, Kolody, Lewis, Marshall och Rosengard (2013). Becke och
Bergman (2019) granskade endast ett fital artiklar dér fokus lag pé den fysiska aktivitetens



paverkan pé elevers skolprestationer. Denna studie ska nu avgransa omradet och inrikta sig pa
den fysiska aktivitetens betydelse i skolan, utifrdn ldrarnas perspektiv.

4.1. Léarares syn pa den fysiska aktivitetens paverkan pa elever i skolan

En studie som har gjorts kring hur en skola integrerade fysisk aktivitet med andra akademiska
dmnen i klassrummet dr skriven av Martin och Murtagh (2017). Active Classroom, som
studien bendmndes genomfordes i Irland under atta veckor och gick ut pé att dagligen
integrera fysisk aktivitet med undervisning i matematik och engelska. De fem lérare som
deltog i studien var forsedda med lektionsidéer och resurser samt fick vid ett tillfdlle ta del av
en workshop for att bli inspirerade av hur fysisk aktivitet kan bedrivas. Négra positiva
aspekter som lirarna sdg med denna integration, var att eleverna blev mer motiverade och
fokuserade under skoldagen. Lérarna fick dven kénslan av att eleverna tog till sig kunskaper
utan att vara medvetna om det samt att de uppskattade det nya séttet att 14ra sig. De ldrare som
deltog i studien sag dock dven utmaningar med programmets uppliagg, dér tid och yta var de
begrinsningar som var mest markanta i lirarnas svar. Aven utmaningar som att fi eleverna att
varva ner igen efter att ha varit fysiskt aktiva samt att uppnd malen med lektionerna
framfordes av ldrarna. Trots dessa utmaningar var de positiva aspekterna mer framtradande i
lararnas svar (ibid.).

Ett program som inriktade sig pd larares instéllning till hur rorelse i skolan paverkar barns
larande utformades i Phiadelphia, USA dér 37 ldrare deltog. Det som ldrarna upptéckte var att
eleverna léttare kunde fokusera nir dagen hade borjat med grovmotoriska aktiviteter (Gehris,
Gooze och Whitaker, 2015). Liknande resultat framkom i en studie dér fem lérare i Australien
deltog i en undersokning for att se sambanden mellan fysisk aktivitet och akademiska
prestationer. Det som ldrarna uppfattade var att eleverna efter att ha varit fysiskt aktiva pa
morgonen, hade lattare att starta dagen pé ett lugnare satt. Lararna ansdg dven att eleverna
blev mer motiverade till att studera. Det blev en positiv effekt for eleverna om de fick gora
ndgot som de gillade menade de intervjuade (Macdonald, Abbott, lisahunter, Hay och
McCuaig, 2014).

Ytterligare en studie med inriktning pd daglig fysisk aktivitet i klassrummet genomfordes i
Mid-Western USA, dér 59 ldrare intervjuades. De fysiska aktiviteterna i studien kunde
variera, ddr de kunde integreras med andra &mnen eller var en paus mellan genomgangar.
Lararna hade olika mycket erfarenhet och sdkerhet i att hélla 1 fysisk aktivitet men trots detta
ansdg alla att eleverna i deras klassrum ofta behdvde en rorelsepaus fran det akademiska
arbetet (Dinkel, Schaffer, Snyder och Min Lee, 2017). Det som lirarna ansag att eleverna
framforallt hade behovt hjdlp med, var att utveckla en rorelsemedvetenhet samt starka sin
rumsuppfattning. Lararna kunde se att efter att eleverna hade deltagit i programmet, hade den
rumsliga medvetenheten hos eleverna stirks. Detta resulterade i att lirarna inte hade behovt
hantera s mycket konflikter som tidigare (Gehris et al., 2015).



4.2. Larares instillning och sjilvfortroende kring fysisk aktivitet

Att de larare som hade en sjdlvsdkerhet i att utfora fysisk aktivitet, oftare tillimpade det i
skolundervisningen jaimfort med de ldrare som kédnde sig osdkra inom omradet, var ett resultat
som framkom i studien gjord av Dinkel et al. (2017). De lyfter fram att de larare som hade ett
intresse for sitt eget vilmaende, utférde ocksé mer fysisk aktivitet i klassrummet. En del av
lararna som intervjuades i deras studie trodde att anledningen till att deras kollegor inte
genomforde fysisk aktivitet i klassrummet berodde pé brist pd erfarenhet. Lararna ansag att de
som hade brist pa sjélvfortroende 1 sin forméga, samt brist pa forstdelse for att fysisk aktivitet
frimjar elevers ldrande, var mer motvilliga till att tillimpa det. Aven lirare i studien skriven
av Gehris et al. (2015) argumenterade pd ett liknande sétt dér de ansag att ménga ldrare kénde
ett behov av stod fran en specialist for att utbilda sig inom omradet. Detta kunde bidra till att
personalen pa en skola kunde bli béttre pa rorelsemedvetna formégor, samt hur de pé bésta
satt kunde stimulera elevernas behov av att vara fysiskt aktiva.

Att rikta fokus mot ldrare som inte hade behorighet inom idrottsimnet och ta del av deras syn
pa fysisk aktivitet i skolan gjorde Morgan och Bourke (2008) i sin studie. Deras studie
genomfordes 1 Australien, dir 386 larare som inte var utbildade idrottslérare deltog. Det som
framkom var att de ldrare som sjélva hade negativa erfarenheter géllande fysisk aktivitet, inte
heller foredrog att vara delaktiga. Dessa ldrare visade dven ett sjélvfortroende inom fysisk
aktivitet som var ligre én de ldrare som hade mer gynnsamma erfarenheter inom omrédet.
Négra aspekter som lirarna ansag borde ses dver i lararutbildningen, var att ge mojligheter till
larande inom idrottsomrédet for att inspirera och utbilda ldrare inom fysisk aktivitet. Detta
kunde resultera i att ldrarna kinde sig mer sjélvsdkra inom omréadet och inte undvek att
undervisa i idrottsimnet. Aven om ménga lirare i studien kiinde sig osikra och foredrog att
inte undervisa i &mnet, sa trodde de flesta deltagande ldrarna pa fordelarna med fysisk
aktivitet i skolan (ibid.).

Gold Medal Fitness Program genomfordes i Australien for att stirka just ldrares
sjalvfortroende kring den fysiska aktiviteten i skolan. Fyrahundra larare och néstan fyrtiotusen
studenter deltog i denna studie som strickte sig 6ver en tredrsperiod. Ménga lirare var glada
over att fa mojlighet att delta och ansag att interaktionen med andra skolor var berikande, d&
det blev ett stt att dela sina kunskaper med andra ldrare (Wright, Konza, Hearne och Okely,
2008).

4.3. Lirares syn pa kollegialt samarbete

I en forskningsstudie som genomfordes i Mississippi 1 USA, dér dndamalet var att kunna
utdka idrotten pé skolor, poéngterades vikten av det kollegiala samarbetet. P4 de skolor som
arbetade pa detta sitt, blev den utdkade fysiska aktiviteten lika prioriterad som andra
akademiska @mnen (Gamble, Chatfield, Cormack och Hallam, 2017). Att det kollegiala
samarbetet var en viktig aspekt for att dela idéer kring rorelseaktiviteter var ett resultat som
framkom &ven 1 Dinkel et al. (2017) studie samt studien gjord av Gehris et al. (2015). Lararna
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1 deras studier menade att ansvaret for att bedriva den fysiska aktiviteten, inte endast skulle
ligga hos idrottsldraren utan var ett gemensamt ansvar for hela skolan att striva efter. Att ta
del av idéer fran ndgon med utbildning i1 hur fysisk aktivitet kan bedrivas, var ndgot som
ansdgs vara en tillgdng enligt ldrarna som deltog i studien gjord av Macdonald et al. (2014).
Dessa ldrare understrok att en forutsittning for att lyckas med utdkad fysisk aktivitet pa en
skola, var att personalen var villig och att de fick den hjilp de behdvde for att bedriva
undervisning i fysisk aktivitet.

4.4. Lirares syn pa sin roll som forebild

Att lararnas attityd till den fysiska aktiviteten har en central paverkan for att motivera
eleverna, framfordes i Martin och Murtagh (2017) studie. Rorelse tillsammans med sina
elever, ledde till att ldraren skapade ett fortroende hos barnen samt blev en forebild som
kunde inspirera till en allt mer aktiv vardag. Eftersom inte alla barn fir mojligheten att
stimulera sitt fysiska behov i hemmet, dr skolan en betydelsefull plats for att tillgodose detta
behov belyste forskarna Gehris et al., (2015). Lararna i deras studie péatalade ocksa vikten av
rorelse utomhus, da elevernas alla sinnen blev stimulerade pa ett annat sétt én vad
inomhusmiljon hade att erbjuda. Skolgardens utformning samt hur utomhusaktiviteter
utformades hade pa sd sétt en central roll for elevernas fysiska aktivitet. I en studie genomford
1 Colorado var just utomhusmiljon i centrum dér rasters utformning jaimfordes. Ett viktigt
fynd i denna studie var att ldrarnas deltagande hade storre betydelse &n om rasterna var
strukturerade eller hade tillgangligt material (Behrens, Holeva- Eklund, Luna, Carpenter,
Tucker, Field och Kelly, 2019).

5. Teoretisk utgangspunkt

Den teoretiska utgangspunkt som jag har valt att analysera mitt resultat med hjilp av, dr en
modell som heter Social Ecological Model och forkortas SEM. Social Ecological Model ér ett
meningsfullt ramverk som Emmons (2000) konstruerat for att fa fram hur faktorer influerar
och interagerar pa olika nivaer. Emmons modell anvinds i denna studie for att synliggéra hur
de intervjuade ldrarna ser pd fysisk aktivitet och hur olika faktorer pd kontextuella nivder i
deras omgivning paverkar deras instdllning. Modellen dr uppdelad i fem nivder dir den forsta
nivan bendmns som individuella faktorer. Individuella faktorer handlar om personen i fragas
egna erfarenheter, kunskaper och attityder. Den andra nivan innefattar interpersonella
faktorer och ldgger vikt vid sociala nétverk sdsom kollegor, vinner och familj. Den tredje
nivan beror organisatoriska faktorer och handlar om omgivning och administrativt arbete,
sasom hur skolan kan struktureras och organiseras. Den fjarde nivan grundar sig pé
sambhidilleliga faktorer som innefattar samarbeten mellan skolor eller dir samhéllet gar in och
stodjer skolor pa olika sdtt. Den femte nivan handlar om politiska faktorer, dér lagar och
politiska beslut ligger till grund. Modellens fem nivaer ligger till grund som teman for hur
denna studies resultat presenteras. Med hjélp av dessa fem nivéer kan jag i min studie studera
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lararnas instillning till fysisk aktivitet utifran flera synvinklar. Det blir pa sa sétt en djupare
inblick i ldrarens instillning, dir fokus inte endast ligger pd hur de sjélva kan paverka
resultatet. Det kan finnas mer &n de egna erfarenheterna av fysisk aktivitet som ligger till
grund for deras totala instdllning, dér aspekter sdsom bade inre och yttre faktorer kan lyftas in
(Dinkel, Schaffer, Snyder och Min Lee, 2017).

SEM-modellen har anvénds i tidigare studier dir négra forskare beskriver den som ett
ramverk for hur de fem nivderna paverkar och interagerar kring hélsobeteenden men éven
instéllningen géllande fysisk aktivitet i en organisatorisk atmosfar (Langille & Rodgers,
2010). Att fokus kring hilsofrdmjande arbete som fokuserar pa de livsstilsfordndringar som
behover goras och pé sé sitt inriktar sig pd den individuella nivén, kritiseras av forskarna
Golden & Earp (2012). Istéllet bor individers instéllning och beteende sittas i ett storre
sammanhang, dér de olika nivaerna bor samspela och ligga till grund for hédlsobeteenden.
Golden & Earp (2012) skriver om att de fem nivaerna paverkar var och en pa sitt sitt men
dven interagerar med varandra. Pé sd sitt tror jag att det kan vara betydelsefullt att se de
instéllningar som de deltagande lararna har utifrén ett helhetsperspektiv dér delar och helhet
hénger samman. Detta innebir att ldrarnas instéllningar till fysisk aktivitet kan ses utifran ett
storre sammanhang. For att fortydliga den teoretiska utgdngspunkt som valts, har Alma
Ahnlide illustrerat en bild (Personlig kommunikation, 29 april, 2020).

Politiska faktorer
(Lagar och politiska beslut)

Samhalleliga faktorer

Organisatoriska faktorer

(O givning och

Interpersonella faktorer
(Sociala néatverk)

Individuella faktorer
(Egna erf f kunskaper och attityder)

SEM-modellen illustrerad av Ahnlide, (2020).

6. Metod

I denna del kommer de metodval och avgrinsningar som gjorts i studien tas upp for att ge en
tydligare bild av studiens inriktning. Till en bérjan presenteras den forskningsmetod samt det
tillvigagéngssétt som anvints for insamling av data, f6ljt av urval. En kort presentation av de
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deltagande ldrarna gors och darefter foljer en redogorelse for de avgransningar som gjorts.
Slutligen berdrs de forskningsetiska principerna som tagits hdnsyn till.

6.1. Kvalitativ forskningsmetod

I denna studie tillampas en kvalitativ forskningsmetod for insamling av data. Att utga fran en
kvalitativ jamfort med en kvantitativ forskningsmetod ansdgs vara lampligt. Detta da studien
riktar sig till ldrares instdllning och upplevelser kring fysisk aktivitet i skolan. Det var
betydelsefullt att finga ldrarnas forestdllningar pa ett djupare plan, vilket kan nés med en
kvalitativ metod. Kvalitet virdesattes fore kvantitet och ord fore siffror. I denna typ av metod
ar det deltagarens uppfattning och perspektiv som ar i fokus. I kvalitativa intervjuer ar
intresset riktat mot den intervjuades stdndpunkt, i detta fall ldrarna och deras instédllning till
fysisk aktivitet. Det dr darfor onskvirt att lata den intervjuade rora sig i olika riktningar
eftersom detta ger kunskap om vad intervjupersonen upplever som relevant och viktigt. I en
kvalitativ metod fringés de fardiga svarsalternativen och istdllet riktas fokus mot en allt mer
kontextuell forstielse (Bryman, 2016).

Med en kvalitativ forskningsmetod kan man som intervjuare skapa en forstaelse for i mitt fall,
vilken instillning som ldrare kan ha géllande att bedriva fysisk aktivitet i skolan. Denna
instéllning kan variera beroende pé vem som tillfragas och pa sd sétt ar detta metodval en
mdjlighet for mig att ta del av dessa uppfattningar. Genom att anvénda sig av en kvalitativ
metod kan de intervjuade deltagarna uttrycka sig pa ett djupare sitt, dér det som intervjuare ar
viktigt att ge respondenterna tid att tdnka och tydlighet kring vad som efterfragas (Kvale,
2014).

6.1.1. Semistrukturerade intervjuer

En kvalitativ forskningsmetod for insamling av data, dr semistrukturerade intervjuer. Den
semistrukturerade intervjun dr friare formulerad &n den strukturerade intervjun men har dndé
tydliga ramar. Intervjun har dppna svarsalternativ med storre mdjligheter till utvikningar. Att
utgd fran en semistrukturerad intervjumetod, var i denna studie betydelsefullt for att kunna
samla in virdefull data. Som intervjuare kunde en flexibilitet uppnds, samtidigt som en
intervjuguide foljdes. Detta resulterade i detaljerade samt fordjupade svar fran
respondenterna. Som intervjuare hade jag d&ven mojlighet att stilla vidare fradgor och var inte
fast 1 en struktur som inte fick frangds nér intervjuns olika teman berdrdes (Bryman, 2016).

Pa vilket sétt kan man med semistrukturerade intervjuer da undersoka lararnas instédllning till
att bedriva fysisk aktivitet? D4 studiens intention &r att ta reda pa ldrarnas instéllning till
fysisk aktivitet utan att placera dem i ett fack, kan detta géras med den valda metoden. Detta
dé respondenterna har stor frihet i att utforma svaren pa sitt sétt. Det [dmnar utrymme for de
deltagande ldrarna att ta upp det som de anser vara sérskilt viktigt angdende hur de tdnker
kring fysisk aktivitet. Eftersom intervjuaren ges mojlighet att stilla ytterligare fragor, ger
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detta dven en mdjlighet till fordjupning géllande ldrarnas egentliga instédllning till fysisk
aktivitet (Bryman, 2016).

6.2. Tillvigagingssitt

For att kunna genomfora dessa semistrukturerade intervjuer, tog jag kontakt med tre skolor
och undersokte om jag kunde intervjua nagra lérare for datainsamling till ett kommande
examensarbete. De ldrare som kunde ténka sig att bli intervjuade fick bestimma tid och plats
for att det skulle vara bekvamt for dem. For alla ldrare utom en resulterade denna plats 1 deras
klassrum efter avslutad skoldag. En ldrare foredrog istéllet att bli intervjuad via telefon. Vid
intervjuns uppstart forklarade jag hur upplégget sag ut samt informerade om deras réttigheter
enligt de forskningsetiska principerna. Alla intervjuer spelades in som stdd for att memorera
vad som sagts. Under intervjun foljdes en intervjuguide (se bilaga) med ett antal fragor och
det gavs dven utrymme for f6ljdfrdgor. Efter intervjuerna, transkriberades de inspelade svaren
och blev pé sitt den data som legat till grund for denna studie (Bryman, 2016).

6.3. Urval

Ett malinriktat urval har i denna studie gjorts for vilken typ av larare som skulle fa mojlighet
till att delta, nimligen 14gstadieldrare. Covid-19 paverkar nufortiden samhéllet och darfor var
det en svérighet att fa tag pa ldrare som kunde ténka sig att delta. Eftersom utgéngslédget inte
gick att dndra pa, tillhorde de ldarare som senare kom att intervjuas, skolor som jag sedan
tidigare hade anknytning till. Pa s sétt kunde jag inte utgd fran ett slumpmassigt urval.
Istéllet fick ett bekvamlighetsurval tillimpas, dér de larare som fanns tillgdngliga och kunde
stdlla upp valdes (Bryman, 2016).

6.3.1. Presentation av liarare

De sex ldrare som intervjuades for denna studie var alla legitimerade grundlarare for elever i
arskurs 1-3 och hade varit verksamma 1 allt frin ett halvar upp till 36 ar. Av de intervjuade
lararna, var det tre ldrare som hade utbildning inom @mnet idrott och hélsa. Ingen av de ldrare
som intervjuades holl under detta ldsar i idrottsundervisning, dock var de ansvariga och holl i
annan fysisk aktivitet under skoldagen. De sex ldrare som deltog var verksamma p4 tre olika
skolor, vilket innebar att ndgra av ldrarna arbetade pd samma skola. Dessa tre skolor var
placerade i tva olika landskap i Sverige. En av skolorna som tva ldrare arbetade pa, hade en
hélsoprofil pd skolan déir daglig fysisk aktivitet gavs till alla elever. Gemensamt for de
arbetsplatser som ldrarna hade, var att samtliga skolor 14g i bostadsomraden utanfor stan.
Skolorna var alla F-6 skolor och hade mellan 300 till 600 elever. Lararnas kon anser jag inte
ha betydelse for denna studie och darfor lamnas det anonymt.
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6.4. Avgrinsningar

De avgriansningar som gjorts i denna studie var framforallt att endast intervjua larare pé
lagstadiet och inte involvera annan personal pa skolan. Denna avgriansning gjordes eftersom
studiens syfte dr att undersdka vad nigra larare i ldgstadiet har for instillning. En annan
avgransning som gjort var att begrinsa intervjuer till ett fatal 1drare. Detta for att ta stillning
bade till tidsaspekten men dven for att folja Folkhdlsomyndighetens rekommendationer att
inte utsétta mig sjdlv eller andra for onddiga risker med tanke pd Covid-19.

6.5. Forskningsetiska principer

Som intervjuare ér det viktigt att halla sig till de forskningsetiska principernas fyra
huvudkrav, informationskravet, samtyckeskravet, nyttjandekravet och konfidentialitetskravet.
Detta for att se till respondenternas réttigheter samt informera om dessa. Som intervjuare
informerade jag mina respondenter tydligt vad som &r studiens syfte och vem som kommer att
ha tillgdng till den. Det gjordes dven tydligt att det var en frivillig intervju och att de fick
avbryta nir som helst under intervjuns genomforande. Den data som samlats in under
intervjuerna kommer inte anvéndas till ndgot annat dndamal utan ar endast till for denna
studie. Slutligen informerade jag de deltagande ldrarna om att intervjuerna kommer att
anonymiseras sa att deltagarna inte kommer att kunna identifieras. Just konfidentialitetskravet
ar en viktig aspekt att informera om, s att lararna inte kénner sig osikra pa om nidgon
utomstdende kommer kunna identifiera deras intervjusvar (Vetenskapsradet, 2002).

7. Resultat och analys

I den kommande delen presenteras resultat och analys dér teori, empiri och analys vavs
samman. Resultatets teman dr organiserade utifran den teoretiska utgangspunkten SEM-
modellen, som denna studie lutar sig mot. Mellan den organisatoriska- och samhilleliga nivin
ar det lite av en grazon eftersom det ar svart att tolka om faktorer kring skolan ska raknas till
den ena eller den andra nivan. Skolan kan & ena sidan riknas till den organisatoriska nivan
eftersom den ligger pa en viss plats dir den har nirhet till exempelvis naturskén miljo. A
andra sidan kan skolan @ven réknas till den samhalleliga nivan eftersom det 4r samhillet som
byggt skolan pa en utvald plats. I denna studie har en tolkning gjorts att skolan som
organisation har nédrhet och tillgéng till olika miljoer dir den ligger.

I resultatet citeras de intervjuade ldrarna och for att urskilja vem som sagt vad, skrivs
bokstaven L som star for ldrare, f6ljt av den forsta bokstaven av ldrarens fiktiva namn. Detta
ger oss att exempelvis respondenten Ada betecknas med bokstaven A och ger oss (L:A) da
hon citeras.

13



7.1. Individuella faktorer

I Social Ecological Model handlar den forsta nivén om de individuella faktorer som kan
paverka ldrarens instéllning. De individuella faktorerna ar i detta fall lararens tidigare
erfarenheter, kunskaper samt attityder. Genom dessa individuella faktorer pdverkas ocksé
lararens tankar och instéllning till fysisk aktivitet i skolan och vad det finns for olika f6r- och
nackdelar med den. Aspekter som ldraren sjdlv inte kan paverka som till exempel kollegor
och skolan som verksambhet, dr inte betydelsefulla pa denna nivan utan tas hinsyn till 1
kommande nivéer.

7.1.1. Kunskaper - Utbildning

Inom SEM-modellen ér de individuella faktorerna, daribland kunskap och utbildning inom
omrédet, en aspekt for att kdnna sikerhet i att bedriva fysisk aktivitet men dven for ldrarens
egna instillning. Att sjilvfortroendet géllande den fysiska aktiviteten paverkades beroende pa
om man var utbildad eller ej menade skribenterna Morgan och Bourke (2008). Utbildning
genererade inte endast sjdlvsdkerhet kring att bedriva idrottsundervisning utan dven for att
genomfora fysisk aktivitet i storre utstrackning. Sjdlvsidkerheten inom omradet fysisk aktivitet
bidrog didremot till att lérarna tillimpade mer fysisk aktivitet an de ldrare som kadnde sig
osédkra indikerade Dinkel et al. (2017) i sin studie. I dagens grundlérarutbildning fér
nyutexaminerade lagstadieldrare inte behorighet inom dmnet idrott och hélsa. En av de
intervjuade ldrarna ingick i den grupp dér utbildning inom idrott och hélsa inte erbjudits.

Jag har ingen utbildning inom idrott och hélsa. Det 4r inget som man fér i utbildningen till
grundldrare nufortiden och eftersom jag dr nyutexaminerad tillhor jag inte dem som fétt
utbildning inom idrott. (L:F)

En av ldrarna som hade utbildning inom idrott och hélsa, ansag att utbildning inom omradet ar
betydelsefullt for att kunna gora ett gott arbete. Detta utan att utsétta sig sjilv eller eleverna
for nagra risker. Samma ldrare belyste vikten av att det finns mal for eleverna i &mnet och att
dessa mal &r centrala att tillgodose. Att elever i lagstadiet har en idrottsldrare menade lararen
ar ovanligt och dérfor dr utbildning for samtliga ldrare betydelsefullt.

Jag tycker det dr katastrofalt egentligen for idrotten &r jatteviktig. Det handlar ju till exempel
om framtagning av redskap i en gymnastiksal, hur man ergonomiskt ska lyfta. Hur man tar
emot barnen om de hoppar trampet, sa att man inte skadar sig eller barnen. Hur leker man en
aktivitet eller vilka grundlédggande aktiviteter ska man bygga vidare pd for att de ska ldra sig
allt. Att ha en idrottsldrare pa skolan for barnen i lagstadiet tror jag ocksd dr ovanligt. (L:E)

Ett gemensamt resultat fran tidigare forskning och empiri frdn denna studie var att utbildning
inom omrddet idrott och hélsa kan ge mdjligheter till att stirka ldraren inom omradet. Med
utbildning kommer ocksa ldrande och i detta fall &ven inspiration som kan hjélpa lararna att
vaga hélla i den fysiska aktivitet som de onskar. Precis som att utbildning krivs for att
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undervisa i akademiska d&mnen kan dven utbildning inom idrottsomradet underlitta for ldrarna
samt avlasta idrottslararens ansvar. Att utbildning inom omradet idrott och hélsa kan stirka
lararnas sjélvsdkerhet, underlatta fysiska belastningar samt inspirera till hur fysisk aktivitet
kan bedrivas, visade bade tidigare forskning samt den empiri som gjorts i denna studie. Trots
den osdkerhet som kan finnas hos lérare, sdg bdde ldrare i denna studie samt de ldrare som
deltagit i tidigare studier, fordelar med att bedriva fysisk aktivitet i skolan.

7.1.2 Attityder- Liraren som forebild

Att vara ldrare kan innebéra att man dr en forebild for sina elever. Pa sa sitt dr ldrarens attityd
gentemot den fysiska aktiviteten betydelsefull for att motivera eleverna till rorelse. Lararens
delaktighet ar betydande och kan péverka eleverna mer én aktiviteten i sig menade Behrens et
al. (2019). Delaktigheten hos ldrarna &r viktig for att kunna motivera och inspirera eleverna
samt fOr att stirka relationen mellan lirare och elev (Gehris et al., 2015). Att ldrare som sedan
tidigare hade negativa erfarenheter inom fysisk aktivitet inte foredrog att vara delaktiga
framkom 1 studien skriven av Morgan och Bourke (2008). P4 sé sétt har ldrarnas attityd en
viktig roll for elevernas och sin egen instéllning till fysisk aktivitet och vad det kan leda till.

N& men jag tanker att, tycker man att det ar roligt med fysisk aktivitet, vad det nu &n ér,
gympa eller gd ut och spela briannboll eller g& upp till skogen eller vad det &n kan vara sa tror
jag att barnen kénner av det och da blir de mer positivt instdllda ocksé. (L:C)

I intervjuerna som gjordes for denna studie, framkom det att samtliga lérare menade att de
som ldrare dr en forebild for att vara fysiskt aktiv i skolan. Lararna anség att deras eget
engagemang och intresse gillande utdvande av fysisk aktivitet och idrott smittar av sig pa
eleverna. Aven vikten av att som lirare sjilv vara delaktiga for att inspirera och uppmuntra
barnen till att rora pa sig, understrok majoriteten av de intervjuade.

Om de ser att jag kanske ar delaktig i den fysiska aktiviteten som jag har forsokt vara sa har
jag sett en skillnad pd att fler vdgar och vill vara med ocksd jamfort med nér jag inte varit
med. Sé ja, jag tror det har en paverkan pa dem. (L:F)

Att ldrares attityd och delaktighet har en stor betydelse, var deltagarna i denna, samt tidigare
studier Overtygade om. Lérarens attityd &r inte endast viktig for eleverna utan dven for sig
sjdlv och sin egen instédllning. Om ldraren ar positivt instélld eller atminstone forsoker vara
det och ér delaktig i den fysiska aktiviteten, menar bade tidigare forskning samt denna studies
empiri, att eleverna ocksa blir det. Delaktigheten dr som tidigare forskning beskriver, ett sétt
for lararen att skapa betydelsefulla relationer till sina elever vilket de dven kan ha nytta av i
annan undervisning.
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7.1.3. Tidigare erfarenheter- vad fysisk aktivitet genererar

Fysisk aktivitet kan bidra till bade positiva och negativa effekter hos eleverna. Dessa effekter
kan senare dven paverka ldrares instéllning till hur mycket fysisk aktivitet som liraren sjdlv
véljer att bedriva. Studierna skrivna av Macdonald et al. (2014) samt Gehris et al. (2015)
podngterade att fysisk aktivitet pd morgonen ledde till att eleverna léttare kunde fokusera och
vara aktiva under resterande lektioner under skoldagen. Nér eleverna fick gora ndgot som de
gillade, att vara fysiskt aktiva, blev de allt mer motiverade till annat skolarbete ocksa
framforde Macdonald et al. (2014). Flera tidigare studier visade pa att det som framfGrallt
forbattrades hos elever efter att ha varit fysiskt aktiva, var de kognitiva prestationerna (Becke
och Bergman, 2019). Att dven férre konflikter uppstod mellan elever nér de deltagit 1 fysisk
aktivitet, eftersom deras rumsliga uppfattning hade stérkts var ett resultat som Gehris et al.
(2015) framforde i sin studie. De menade att eleverna hade utvecklat en medvetenhet géllande
sina rorelser samt stérkt det sociala samspelet och gemenskapen genom de fysiska
aktiviteterna. En svérighet som kunde uppkomma i samband med fysisk aktivitet handlade om
att eleverna kom upp i varv. En del elever kunde da ha svért att varva ner igen nér nésta
lektion startade pavisade Martin och Murtagh (2017).

Manga av de intervjuade ldrarna menade att faktorer som paverkar deras instéllning,
framforallt handlar om de effekter som den fysiska aktiviteten genererar. Lérarna ansag att
deras instéllning till den fysiska aktiviteten blir allt mer positiv om de vet att den har positiva
effekter for barnen. Samtliga ldrare som intervjuades belyste att de sociala sambanden och
gemenskapen &r en positiv effekt. Majoriteten av ldrarna menade dven att nér eleverna far
utlopp fOr sin energi genom att vara fysiskt aktiva, blir de dessutom piggare under annan
undervisning och har lattare att koncentrera sig.

Dels far barnen tréna pa att samarbeta och turtagning. Att de ldr sig st pé led, vénta pa sin tur,
att man ibland forlorar och ibland vinner. Det dr viktigt att de ror pd sig for att de ska orka
prestera pé lektionerna, lyssna och sitta still. (L:D)

Likasé menade nagra av de intervjuade ldrarna att om den fysiska aktiviteten

genererar negativa effekter for eleverna, kan dven detta skapa en negativ instdllning for
lararen. Tévlingar i fysisk aktivitet kan skapa vinnare och forlorare vilket kan vara svart for
vissa barn att acceptera, menade en lérare.

Vinnarskallarna har svart att ta motgéngar och d dr det mycket konflikter kring det. Det &r
oftast de konflikterna som ar nir de ar oense, det dr oftast de som tar tid att reda ut och det ar
ofta kring, eller inte alltid kring fysisk aktivitet, men ofta. (L:C)

Just att konflikter dr en effekt av fysisk aktivitet som kan skapa en negativ instéllning hos

lararna ansdg hilften av de intervjuade. En ldrare menade att denna negativa effekt ibland kan
resultera i att den fysiska aktiviteten viljs bort for att slippa 16sa konflikter.
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Ja alltsé ibland kan jag ju kdnna, nér det har varit massa konflikter att vi fr hoppa 6ver
idrotten. S4 &r det ju tyvérr. (L:B)

A andra sidan menade de lidrarna som har daglig fysisk aktivitet pa sin skola, att de har sett en
forbattring hos sina eleverna géllande just att vinna och forlora. En av dessa ldrare uttryckte
att den fysiska aktiviteten leder till att eleverna lar sig det sociala sambandet béttre och att
konflikter inte uppstar i samma utstrickning.

Det var mycket konflikter pé rasterna nar mina elever gick i ettan, nér de spelade boll och sé.
Men nu klarar de sjilva att spela boll, det har inte varit en incident nir de kommer in efter
rasten, utan de har haft kul. De kan ge och ta, vinna och forsvinna. Att slippa ta i konflikter dr
skont da den fysiska aktiviteten kan bedrivas s& som man vill att den ska bedrivas. (L:E)

Tva ldrare ansag istdllet att negativa aspekter med den fysiska aktiviteten i skolan &r att
eleverna efter att ha varit fysiskt aktiva kan ha svart att komma ner i varv igen. Detta fann
lararna som en paverkande effekt dér dessa elever hade svért att hitta fokus i bérjan av ndsta
lektion.

Ah det dr vél d4 om det uppstér konflikter eller for de barnen som har svart att komma ner i
varv nir de ska in och ha lektion igen, da kan det vara negativt. Annars tycker jag egentligen
inte att det dr negativt med fysisk aktivitet, jag tycker att det ar positivt. (L:C)

Samtliga ldrare som intervjuats trodde att det fanns ett samband mellan fysisk aktivitet och
elevers prestationer i skolan. Hur dessa prestationer kan visa sig rddde det delade meningar
om men att elevernas sociala relationer stirktes genom att vara fysiskt aktiva, var alla ldrarna
overens om. Bade de larare som intervjuats for denna studie samt ldrare som deltagit i tidigare
forskning understrok gemenskapen i den fysiska aktiviteten samt att koncentrationen stirktes
hos eleverna efter att de hade varit fysiskt aktiva. Tidigare forskning inom omradet belyste
ocksa forbéttring 1 de kognitiva prestationerna efter utovande av fysisk aktivitet. Kognition
handlar om mentala processer sdsom tinkandet. Om de kognitiva prestationerna forbattras
som tidigare forskning menar, kan detta innebéra att elevers koncentration stirks efter ett pass
med fysisk aktivitet. Detta var dven ldrarna i denna studie §verens om, att elevernas tdnkande
och fokus forbéttrades efter att de fatt vara fysiskt aktiva.

De tva ldrare vars elever utovade daglig fysisk aktivitet, hade en forestdllning om att eleverna
utvecklat sina relationer med varandra, vilket lett till att de allt mer sdllan hamnat 1 konflikter.
Liararna menade att denna utveckling skett med hjilp av den mingd fysisk aktivitet som
barnen tagit del av. Ser vi istéllet till tre av de fyra ldrarna vars elever inte haft daglig fysisk
aktivitet i skolan, sé uttryckte de att konflikter uppstétt dd nigra elever kan vara vinnarskallar
och inte kan ta att forlora. Att lararna ftt lagga tid pd konflikthantering istéllet for att bedriva
den undervisning som tdnkt, paverkade pé sa sitt deras instdllning. En negativ spiral kan dé
skapas, dir eleverna hamnar i konflikter med varandra, ldrarens instillning paverkas negativt,
lararna véljer bort fysisk aktivitet och pa s sétt kan inte eleverna trénas i sociala samspel.
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7.2. Interpersonella faktorer

De interpersonella faktorerna handlar om olika sociala nétverk och hur de paverkar en
individs instéllning. Sddana sociala nitverk i skolvérlden kan handla om hur det kollegiala
samspelet pa en arbetsplats ser ut (Dinkel et al., 2017). I ldroplanen stér det att larare ska
samverka med kollegor for att kunna na de utbildningsmal som finns for eleverna (Skolverket,
2019). Att kollegialt samarbetet, dir inspiration delas samt att ett gemensamt ansvar tas ansag
studierna gjorda av Gamble et al. (2017), Dinkel et al. (2017) och Gehris et al. (2015) var
centralt for att kunna utfora den fysiska aktiviteten i skolan. Aven att som personal pa en
skola, erbjuda samt ta emot hjilp var betydelsefullt enligt studien gjord av Macdonald et al.
(2014). Att ndgon som var insatt i omradet kunde dela med sig av idéer om hur fysisk aktivitet
kunde bedrivas var ett sitt att inspirera ldrare.

Majoriteten av de deltagande ldrarna i denna studie, anség att det kollegiala samarbetet var
betydelsefullt for deras instéllning. Att tillsammans arbeta for att stimulera barnen till att vara
fysiskt aktiva, hade pd sé sitt en central pdverkan pé deras instéllning.

Vi hjélps at. Fritidspersonal, all personal hjélps &4t. Man kan kdnna att det heller inte bara ar
upp till idrottsldrarna, utan vi alla krokar i varandra. (L:E)

De tva ldrare som arbetade pa en skola dir eleverna erbjods daglig fysisk aktivitet,
podngterade vikten av kollegialt samarbete. De ansag att deras instdllning till den fysiska
aktiviteten skulle kunna péverkas negativt om de inte fick det stod som de idag fir av sina
kollegor.

Det ar ifall jag skulle behdva ha alla lektionerna sjédlv. Om de skulle sdga att ”nu ska alla
klasslarare ha den fysiska aktiviteten”. Som det var fran borjan, det ar alldeles for tufft. (L:D)

Béde tidigare forskning som gjorts inom omradet samt den data som samlats in for denna
studie, visade pd att ldrare kinde ett behov av att det kollegiala samarbetet fungerade. Genom
att hjdlpas at och ha ett gemensamt ansvar for att den fysiska aktiviteten bedrivs pa ett
givande sitt, pdverkade alltsd ldrarnas instéllning till att bedriva fysisk aktivitet for eleverna.
Det som kan utlésas i resultatet fran denna empiri, dr att de ldrare dédr daglig fysisk aktivitet
gavs till eleverna, kidnde ett storre behov av kollegialt stod. Ju mer fysisk aktivitet som
bedrivs, desto mer samarbete i arbetslaget behdvs for att ldraren inte ska ldmnas ensam med
ansvaret. Att ha utokad fysisk aktivitet kraver alltsa ett storre kollegialt samarbete. Detta pa
grund av den fysisk aktiviteten prioriteras mer pa de skolor dér eleverna ges daglig fysisk
aktivitet. Lararna kdnner d4 dven ett ansvar for att hjilpas at och kénner en oro for att limnas
ensamma i arbetet med fysisk aktivitet. De lararna som inte hade en utdkad fysisk aktivitet,
ansag att ett kollegialt samarbete &r betydelsefullt men inte s att det skulle paverka deras
instéllning till det negativa om det inte fanns. Precis som att Skolverket (2019) poéngterar
vikten av kollegialt samarbete, ansdg majoriteten av ldararna att kollegorna var viktiga for att
kunna bedriva den fysiska aktiviteten pd skolan.
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7.3. Organisatoriska faktorer

De organisatoriska faktorerna inom SEM-modellen handlar i denna studie framforallt om hur
skolverksamheten ska bedrivas och struktureras utifran lararnas perspektiv. Det handlar om
vad ldrare anser vara viktigt pa en skola for att kunna skapa en positiv instéllning till att
bedriva fysisk aktivitet. Skolans omgivning dr dven en organisatorisk faktor da miljo kan
stimulera och inspirera till rorelse. Att bedriva fysisk aktivitet pa en begrénsad yta kunde vara
en utmaning som 1 sin tur kan paverka ldrarens instéllning till fysisk aktivitet menade
forskarna Martin och Murthag (2017). Det var betydelsefullt att skolgarden var utformad pa
ett stimulerande sitt for barnen for att kunna vara fysiskt aktiva enligt forskarna Gehris et al. i
sin studie (2015). Lérarna som intervjuades i deras studie poéngterade vikten av att
utomhusmiljon spelar stor roll for att stimulera elevernas alla sinnen, nagot som inte har
samma effekt i inomhusmiljé. En annan central faktor till att bedriva fysisk aktivitet i skolan
rorde aspekten kring att alla barn inte far mojlighet till att stimulera detta behov 1 hemmet.
Skolan &r pé sa sitt en viktig plats for att tillgodose detta behov hos samtliga barn (Gehris et
al., 2015). Skolplikten och 140 idrottstimmar som ska genomforas pé ett 14sér i 1dgstadiet
skapar en grund for den fysiska aktiviteten i skolan som maste tillgodoses (Skolverket, 2020).

En aspekt som samtliga ldrare i studiens empiri nimnde, var att barn blir allt mer stillasittande
1 dagens samhélle. Lararna menade att de inte kan vara sdkra pa att eleverna ror sig efter
skoltiden och pé sé sitt dr skolan en betydelsefull plats for att stimulera detta behov.

Det &r i skolan du nér alla elever, de tvingas, dven de som inte dr ett dugg intresserade tvingas.
Jag har ju barn hér i klassen som inte gér pa ndgon idrott som bara sitter och spelar Mindcraft
och Roblox. Den enda gdngen de ror pa sig dr ndr vi har fysisk aktivitet i skolan. (L:D)

En annan organisatorisk faktor som majoriteten av ldrarna belyste var att nirheten till naturen
ar en aspekt som paverkar deras instdllning. Att ha tillgang till en naturskdn miljo ansdg de
kunde paverka deras instéllning till den fysiska aktiviteten pd ett positivt sétt.

Forutsattningarna kan ju bidra till om det gar att genomfora eller inte i olika situationer. Hér
har vi ju skogen precis runt knuten. Ute tror ju jag &r det bésta stéllet att rora pa sig. (L:A)

Samtliga ldrare i denna studies insamlade data var dverens om att eleverna blir allt mer
stillasittande nufortiden och att skolan dérfor &r en viktig plats for att stimulera deras fysiska
behov. For att tillgodose elevernas behov av att vara fysiskt aktiva maste skolan organisera
skoldagen pé ett sitt dir lararna ges mojlighet till bedriva detta. Det som framkom i ldrarnas
svar bade i denna studies empiri men dven i tidigare forskning, ror det ansvar som ldrarna
kénner for att ge barnen den rorelse som de kanske annars inte ges i hemmet. Ansvaret for
elevernas hélsa och vilméende &r pa sa sitt en paverkande faktor betraffande lirarnas
instéllning for att bedriva fysisk aktivitet med sina elever. Eftersom eleverna har skolplikt
samt att det finns en timplan att folja for de olika &mnena, kan eleverna i skolan tvingas till att
vara fysiskt aktiva. Att utomhusmiljon dr en betydelsefull tillgang som kan péverka lararnas
instéllning sdger bade tidigare forskning men dven de larare som intervjuats for denna studie.
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Frisk luft, solljus, stimulans av alla sinnen samt att eleverna har storre yta att rora sig pa, var
ndgra av de fordelar med att bedriva den fysiska aktiviteten utomhus menade ldrarna. Oavsett
vilka organisatoriska forutsédttningar som finns pa en skola, finns alltid utomhusmiljon att
tillgd och kan vara en betydelsefull plats dér fysisk aktivitet kan bedrivas.

7.4. Samhiilleliga faktorer

Denna nivé i SEM-modellen hor i denna studien ithop med den forra nivan kring
organisatoriska faktorer eftersom skolan och samhallet ofta har ett titt samarbete kring hur
verksamheten kan bedrivas. Samhaéllet har dock en viktig uppgift att se till hur man kan stotta
skolor i deras arbete kring fysisk aktivitet dér skolor kan interagera med varandra. Att fa
utbyta kunskaper skolor och ldrare emellan var ndgot som ansdgs vara positivt enligt lararna
(Wright et al., 2008). Det &r inte endast skolan eller fordldrars ansvar att stimulera elevers
fysiska behov utan dven samhéllet har 1 uppdrag att stimulera detta. Det dr ett samhalleligt
ansvar att ge eleverna mojlighet till att dagligen rora sig de 60 minuterna som WHO
uppmanar till (Vérldshélsoorganisationen, 2018). Barnkonventionen ér till for alla samhaéllets
invanare att f6lja och dé en artikel handlar just om barns vdlméende och ritt till lek &r det
allas ansvar till att stimulera detta behov hos barnen (UNICEF, 2009). P4 skolan dar tre av de
intervjuade ldrarna arbetade, hade kommunen byggt upp ett lekomréde i anslutning till skolan
dér barnen tillbringar mycket tid pa sina raster. De tre ldrarna menade att detta omrade 4r en
plats for eleverna att utdva fysisk aktivitet, &ven om den inte tillhor skolan.

Arenan tillhor inte skolan men méjligheten finns att vara dér trots den d&r kommunens. (L:B)

Andra sétt som tvd av de intervjuade lararna menade att samhaéllet hjélper till att stotta, dr de
olika event som samhéllet arrangerat for skolor dir fysisk aktivitet &r i fokus.

Vi har exempelvis joggingdagen dir hela skolan springer och all personal och det tror jag ju dr
vildigt stairkande. Sen har vi en tdvling som samhéllet arrangerar som heter “Pa egna ben”
som handlar om hur man tar sig till skolan, eller till sitt arbete. Det giller bade elever och
lérare och ér en tavling. Det tror jag kan uppmana att man tar sig sjdlvmant till skolan. (L:A)

Att som larare kédnna ett stod frin samhéllet, dér olika aktiviteter med inriktning pa fysisk
aktivitet arrangeras, dr en tillgang. Skolors samarbete, dér kunskaper och inspiration kan
delas, var bade tidigare forskning samt ldrare i denna studie 6verens om. Utdver den fysiska
aktivitetens goda effekt skapar detta dven tillhorighet for skolorna. Detta kan vara en
betydelsefull del for att lirare ska kdnna sig motiverade till att bedriva fysisk aktivitet, att
kiinna att man r en del av ndgot storre. Aven om endast tvd av de intervjuade lirarna nimnde
olika aktiviteter som samhillet anordnar for eleverna, sa innebér det att tva av de tre skolorna
deltar i sddana arrangemang. Att samhéllet anordnar arrangemang for skolorna som elever och
larare 1 sin tur kan ta del av paverkar inte bara elevernas intresse till fysisk aktivitet utan dven
lararens instillning. Som tidigare ndmnt, var en faktor for lararnas instillning till att bedriva
fysisk aktivitet i skolan, att en stimulerande milj6 finns att tillga. Att kommunen byggt en
idrottsplats i ndra avslutning till en av skolgardarna, dr ett sétt fran samhaéllet att uppmuntra
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barnen till att vara fysiskt aktiva. Samhéllet tar pd s sétt sitt ansvar for att ge eleverna
forutséttningar att vara dagligt fysiskt aktiva och detta paverkar dven lirarnas instillning
positivt.

7.5. Politiska faktorer

Politiska faktorer inom skolvirlden handlar framfor allt om den léroplan och de styrdokument
som ska foljas. For elever i lagstadiet finns det inga tydliga kunskapskrav inom idrott och
hélsa och detta innebér en forsvarad situation for 1drarna (Skolverket, 2019). 140 timmar pa
ett 14sdr dr den tid som ska erbjudas for lagstadieelever i amnet idrott och hélsa, dock kan
skolor vilja att utoka dessa timmar (Skolverket, 2020). Fysisk aktivitet dr ett aktuellt omrade
och forskning visar pé fordelar med att implementera det allt mer i skolan (Skolverket, 2020).
Regeringen tillsammans med Skolverket har darfor tagit fram ett forslag till hur skolor kan
infora daglig fysisk aktivitet for att ge varje elev mojligheten till en hilsosammare vardag
(Regeringskansliet, 2018).

De fyra intervjuade ldrarna som inte hade daglig fysisk aktivitet sdg tiden som en aspekt som
paverkar deras instillning. Lararna menade att tid tas fran annan undervisningstid. En ldrare
ansdg att det kan vara svart att koppla den fysiska aktiviteten till 1aroplanen och pé sé sitt
paverkas denna lédrares instdllning, d& det 4r mdnga mal som ska uppnas i de andra
skoldmnena.

Att det ar jattebra med fysisk aktivitet men kanske svart att f4 om det inte det ligger i
laroplanen. Da ska man ju ta det frdn ndgon lektionstid d4 och dé kan det vara svrt om man
inte kan forldnga ut det lite grann och hinna med sadana saker. (L:A)

De tva ldrare dér deras elever erbjods daglig fysisk aktivitet var Gverens om att de natt en bra
balans genom att ha utdkat skoldagen. Déremot var de bada ldrarna 6vertygade om att andra
skolor skulle matt bra av att ta efter deras koncept for att stimulera elevernas fysiska behov.

Det kan vara sd att andra skolor skulle behdva mer. Vi har en bra balans tycker jag. (L:E)

I de intervjuer som gjorts var samtliga ldrare positivt instdllda till den fysiska aktiviteten,
samtidigt som det fanns delade meningar om hur mycket fysisk aktivitet som ska bedrivas i
skolan. De ldrare som inte hade implementerat utdkad fysisk aktivitet under skoldagen, visste
heller inte hur det skulle pédverka annan undervisningstid och var pa sa sétt skeptiska till att ta
del av ett sadant koncept. Att det inte finns tydliga kunskapskrav kan skapa en oro hos lérarna
sa att andra akademiska &mnena istéllet prioriteras, dir kunskapskraven ir tydligare. Dock
menade de ldrare vars elever hade en utdkad skoldag, att tid var avsatt for fysisk aktivitet. Pa
sa sitt behovde inte tid tas frdn annan undervisning. Att utoka skoldagen &r ett sétt att
genomfora en utdkning av den fysiska aktiviteten, dd extra tid laggs pa schemat sd att
eleverna far daglig fysisk aktivitet precis som regeringen uppmanar till. Dock kan det vara en
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svérighet for lararna att fa tydliga riktlinjer for vad fysisk aktivitet innebdr. Detta eftersom
fysisk aktivitet inte dr ett eget &mne i laroplanen utan har sin grund i &mnet idrott och hélsa.

8. Diskussion

I denna del av studien kommer en diskussion kring redovisat resultat att foras. Dérefter
redogors 1 en metoddiskussion for och nackdelar med metodvalet. Detta for att pavisa studiens
trovardighet och giltighet. Slutligen gors en kort sammanfattning om vad som framkommit i
studien dér dven tankar om fortsatt forskning redogors.

8.1. Resultatdiskussion

Resultatdiskussionen dr uppdelad i tva underrubriker dir den forsta ber6r lararens egen
paverkan samt vilka effekter den fysiska aktiviteten ger eleverna. Dérefter diskuteras de yttre
paverkansfaktorerna kring lirarens instillning.

8.1.1. Lirares paverkan och elevers respons

Av de ldrare som intervjuades i denna studie var samtliga ldrare mestadels positivt instdllda
till den fysiska aktiviteten i skolan. Deras instéllning till att bedriva fysisk aktivitet under
skoldagen péverkas av flertalet faktorer, bdde yttre men ocksé aspekter som de sjélva besitter.
Enligt mig handlar fysisk aktivitet om pulshdjande rorelse dar stillasittande tendenser
motarbetas. Att barn blir allt mer stillasittande och inte far den vardagsmotion som de
behover, tror jag har en avgérande betydelse for ldrarnas instéllning. Detta d& de kinner ett
ansvar gentemot eleverna och deras vilméende. Det dr tva sidor som bor balanseras i skolan,
elevernas hélsa och utbildning. Kan man som ldrare balansera detta och lyckas fanga ett
helhetsperspektiv, tas ett ansvar for eleverna mer én det rent akademiska. Ingen av de
intervjuade ldrarna belyste sdsom tidigare forskning (Martin och Murtagh, 2017), vikten av att
integrera den fysiska aktiviteten med andra 4mnen, utan talade om fysisk aktivitet som ett
separat undervisningsmoment. Oavsett hur man i skolan véljer att stimulera elevernas fysiska
behov, tror jag att det &r betydelsefullt att se hur man som ldrare sjilv kan erbjuda detta och
inte fastna for mycket i vad man anser att skolan bor gora. Av egna erfarenheter har jag sett
att ldrarens delaktighet under raster kan vara nyckeln till elevernas intresse for att vara fysiskt
aktiva. Att som lérare ta till vara pé elevernas raster for att gora detta till en gemensam och
rolig stund innebdr ocksa att ingen tid behdver tas frdn annan undervisning. Lérarna som
intervjuats ansag sig sjdlva vara en forebild for sina elever och pé sé sitt tror jag dven att
denna medvetenhet pdverkar deras instéllning, for elevernas skull.

Att tidigare negativa erfarenheter hos larare gillande den fysiska aktiviteten gor att lararen
undviker deltagande i idrottssammanhang med eleverna var ndgot som Morgan och Bourke
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(2008) sag 1 sin undersokning. Likasa tror jag att tidigare positiva erfarenheter hos léraren
genererar i allt mer delaktighet kring att vara fysiskt aktiv i skolan. Har ldraren en god
instéllning till fysisk aktivitet och dess paverkan pa eleverna, blir eleverna ocksé allt mer
positivt instéllda. Lararens attityd smittar av sig pd elevernas och vice versa. Pa sa sétt kan
den fysiska aktiviteten skapa en positiv spiral dér eleverna och ldraren skapar relationer med
varandra som kan vara fordelaktigt &ven i annan undervisning. En viktig roll som lérare ar att
se till alla barns bésta, dér olika faktorer paverkar elevernas mojligheter till att 1ira. Om en
sadan faktor dr att eleverna behdver ytterligare rorelse under skoldagen, bor larare se detta
som en ypperlig mojlighet till att stimulera barnens behov. Detta bade for elevernas rikning
men dven for sin egen, dé eleverna kan fokusera pa den planerade undervisningen utan att ha
“spring 1 benen”.

Det som lérarna i denna studie framforallt podngterade i sina intervjuer, var att deras
instéllning till den fysiska aktiviteten framforallt grundar sig pa vad den har for paverkan pa
eleverna. Lirarna blir allt mer positivt instillda nir de ser de mojligheter som den fysiska
aktiviteten genererar, dir bland annat gemenskap och koncentration stérks. Likasd menade
ndgra av lararna att deras instdllning blir allt mer negativ nér det uppstétt svarigheter vid den
fysiska aktiviteten, dédr konflikter &r en sddan svarighet som lirarna sett. Jag tror att precis
som med mycket annat, kriiver iven den fysiska aktiviteten trining. Ovning ger firdighet
brukar man sdga. De skolor som erbjuder daglig fysisk aktivitet ger ocksa eleverna
mdjligheten att vara mer fysiskt aktiva. Detta kan resultera i att dessa elever getts andra
forutséttningar 4n vad manga andra elever fatt for att utveckla sociala samspel. De tva ldrare
vars elever tog del av daglig fysisk aktivitet ansag att deras elever var duktiga pa att vinna och
forlora dér konflikter inte tog tid fran undervisningen. Kan det vara sé att mer fysisk aktivitet
leder till att konflikter inte uppstér i samma utstrdckning, dd eleverna lirt sig att vinna och
forlora utan bekymmer? Att eleverna tranat sig i detta och utvecklat en allt mer sportslig
anda? Genom 6vning kommer ocksa fardighet men mdjlighet for 6vning ska ocksé ges, dér
larares erfarenheter véigs in och skapar mojligheter eller begransningar beroende pa hur man
véljer att se pa det.

8.1.2. Yttre paverkansfaktorer

Aven om denna studie har liraren i fokus, ligger mycket utanfor lirarens kontroll avseende
paverkansfaktorer kring fysisk aktivitet. De individuella faktorerna for deras instéllning kan
lararen sjdlv paverka, medan kollegor, administrativt arbete och politiska dokument star
utanfor deras kontroll. Aven om ldraren har ett ansvar att bedriva den fysiska aktiviteten,
méste skolan ansvara for att ge 14raren rétt forutsdttningar for att underlétta arbetet. Nagra
faktorer som ldrarna i studien ansdg paverka deras instéllning till den fysiska aktiviteten, var
aspekter kring bland annat tid, omgivning och utbildning. Det finns ett visst antal timmar
under ett 14sdr som ska dgnas till idrottsundervisning, detta &r dock inte en maxgréns utan en
minimigréins (Skolverket, 2020). Att de ldrare som inte har utdkat skoldagen prioriterar andra
skoldmnen fore den fysiska aktiviteten handlar nog framforallt om att de inte anser att tiden
ricker till. De tvd larare som hade daglig fysisk aktivitet pd sin skola nimner inget om tiden
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som en svérighet, antagligen eftersom skolan har utdkat skoldagen och ger lararna
forutsattningar géllande just tidsaspekten. Att omgivningen, dér framforallt en naturskon
utomhusmiljo dr viktigt for ldrarnas instéllning for att bedriva den fysiska aktiviteten i skolan,
var ndgot som framkom i denna studie. Precis som Gehris et al. (2015) skriver om att flera
sinnen kan stimuleras av en utomhusmiljo, tror jag att som ldrare ha vetskap om att ha
exempelvis skogen i ndrheten, kan motivera till att ta en paus i undervisningen for att eleverna
ska fa vara fysiskt aktiva. Att ge ldraren ritt forutsattningar med hjélp av utbildning kan ses
om en sjilvklarhet, men dessvérre ges ingen utbildning inom idrott och hélsa for de som idag
utbildar sig till lagstadieldrare. Genom att utbilda ldrare inom de olika omradena som de
kommer att undervisa i, stirks dven lararnas sjélvsdkerhet samt ger inspiration. Hilften av de
larare som intervjuades saknade utbildning inom omrédet idrott och hélsa, medan ingen av de
samtliga ldrarna i dagsldget holl i1 idrottsundervisningen. Om detta beror pé att de valt bort att
undervisa 1 idrottsdmnet pa grund av sdmre sjilvsékerhet inom omradet eller om det handlar
om att resurser finns fOr att ha idrottsldrare pa skolan, kan endast spekuleras i. Oavsett sa tror
jag, precis som Morgan och Bourke (2008) lyfter fram i sin studie, att med béttre
sjalvsidkerhet kommer ldrarna att kiinna sig mer bekvdma med att undervisa i &mnet.

Att ha ett kollegialt stod pa sin arbetsplats, dér ett gemensamt ansvar for eleverna tas, ér en av
de faktorer som péverkar lararnas instdllning till att bedriva fysisk aktivitet pa skolan. Som
larare vill man kdnna samhorighet och om hela skolan genomsyras av ett koncept dr det dven
lattare for eleverna att se samband, att man &r en del av en helhet. Genom att utdka skoldagen
kan skolan ocksa erbjuda eleverna mer fysisk aktivitet under vistelsen i skolan. Det innebér en
omstdllning som hela skolan bor vara delaktiga i. Dessa forédndringar kan som allt
fordndringsarbete ses som skrimmande till en borjan. Dock maste all fordandring ske
successivt sa att alla hinner se fordelarna med detta. Nagra hinder som jag har
uppmaérksammat i studien, &r att ldrarna kan kénna sig osékra pa att sjdlva hélla i mer fysisk
aktivitet i skolan. De vill gdrna genomfora det men tycker att det dr béttre om en utbildad
larare inom idrottsdmnet héller i den fysiska aktiviteten. Jag tror pa att inte gora sé stor affér
av den fysiska aktiviteten och att kollegor hjélper varandra och utvecklar en idébank. Jag tror
ocksa att det dr bra om ldrarutbildningen haller i ett antal dagar med fysisk aktivitet for att
skapa sjdlvsdkerhet hos studenterna inom omradet. Om studiedagar med inriktning pa fysisk
aktivitet erbjuds, s skapar detta ocksa en kollegial kinsla och sdkerhet i &mnet. P4 detta sétt
lyfts dmnet fram som lika viktigt som dvriga &mnen i skolan. Kollegor hjilps at i mycket
annat arbete, sd for mig dr det sjdlvklart att tillsammans planera och genomf6ra den fysiska
aktiviteten i skolan, for elevernas vilmaende.

8.2. Metoddiskussion

Att utgd fran en kvalitativ forskningsstudie med inriktning pa semistrukturerade intervjuer,
var 1 denna studie ett bra metodval da syftet med studien uppfylls. Metoden dverensstimmer
med vad studien vill undersoka, dér ldrarnas instéllning &r i fokus och dé dven kréver en mer
djupgdende forskningsmetod. I denna studie ror sig troviardigheten om verkligheten beskrivs
sa som respondenterna uttrycker sig om den, samt om undersdkningen gétt till pa ett
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vetenskapligt sétt (Bryman, 2016). Generaliserbarheten handlar om att liknande resultat ska
kunna nas vid studier av samma syfte och fragestéillningar, urval av deltagare, liknande
intervjufragor samt samma analysmetod.

Nér man utgar frin ett malinriktat urval av ldrare, kan detta resultera i svdrigheter med att fa
tag pa villiga deltagare. Da en pandemi radde under studiens utférande, forsvarade detta
urvalet ytterligare. Aven om genomforandet av studien denna gang gick som téinkt, bor
noggrannare forberedelse efterstrivas, for att undvika risken for bortfall av deltagare. I storre
sammanhang kan antalet deltagare i denna studie verka fa. Utifrdn den omfattning som
studien ingar 1 dr dock giltigheten hog. Detta eftersom den data som samlats in, till storsta del
overensstimmer med tidigare forskning. Det som hdjer trovirdigheten for studien &dr dven att
lararna varit medvetna om att intervjun kommer att anonymiseras. Pé sa sitt har
respondenterna kunnat kénna sig trygga med att svara sa érligt som mgjligt utan att nogsamt
behova dvervéga sina svar.

En svérighet med att genomfora intervjuer som dr mer fria, dr att som intervjuare utan storre
erfarenhet, kunna hélla sig till det som efterfrdgas och samtidigt hitta ingdngspunkter till
foljdfragor. For att inte pverka resultatets trovirdighet dr det viktigt att ge alla respondenter
samma mojlighet 1 intervjun, dven om olika foljdfragor ges. Nar man som jag, har ett intresse
for vad studien undersoker, dr det som intervjuare av vikt att halla sig till den intevjuguide
som utformats. Samtidigt géller det att vara neutral till svaren dér varken bekréftelse eller
ifragaséttande respons far ges. Studiens giltighet kan paverkas negativt om respondenterna ar
medvetna om intervjuarens instéllning till omradet, da det kan leda till att de siger vad de tror
att intervjuaren vill hora och inte vad de sjélva kdnner (Bryman, 2016). Att vara intervjuare
och samtidigt ha ett starkt intresse for fysisk aktivitet, innebar att jag var noggrann med att
neutralisera mina svar och istéllet fokusera pa vad ldrarna hade att sdga. Pa sa sitt paverkas
inte heller studiens giltighet pé ett negativt sitt.

Négra fordelar med studiens metodval som ocksé péverkar giltigheten positivt, dr bland annat
att intervjua lagstadieldrare pa flertalet olika skolor pa flera olika platser i Sverige. Att
intervjua larare som bade hade och inte hade utdkad fysisk aktivitet pa sin skola, har hjélp
mig att forstd studiens resultat pa ett sdtt som annars inte hade kunnat mojliggoras. Lararna
ingick i en speciell malgrupp men trots detta sa inkluderas ldrare bade med och utan
idrottsbehdrighet, samt larare som varit verksamma under olika ldng tid. Lérarna hade trots
olika forutsittningar och erfarenheter, liknande instdllning till fysisk aktivitet i skolan. De
hade dven liknande tankar kring vilka aspekter som paverkar deras instillning och pa sé sétt
starker detta studiens trovérdighet. Nagra nackdelar med studiens metodval, var att inget
slumpmassigt urval genomfordes pa det sétt som var tankt. Istdllet kdnde jag till de skolor dér
de intervjuade ldrarna arbetade sedan tidigare. Detta kan, utan min avsikt, ha paverkat min syn
och tolkning av resultatet, eftersom jag hade en forkunskap om hur skolornas verksamhet ser
ut. Att vara medveten om detta kan dock ha underléttat for utgédngsliget.
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8.3. Fortsatt forskning

Efter att ha granskat det resultat som framkommer i denna studie samt i tidigare forskning kan
man undra varfor inte fler skolor har utokat méngden fysisk aktivitet pd schemat om det &r sa
viktigt som forskningen menar? (Skolverket, 2020). Eftersom fysisk aktivitet i skolan dr ett
omtalat &mne finns det mdjligheter for vidare forskning inom omradet. De riktlinjer som ges
fran olika hall, gidllande 60 minuters daglig rorelse, kan vara ndgot som skolor utan utdkad
skoldag kan ha svart att genomfora. Vad hade en utokning av fysisk aktivitet i skolan kunnat
leda till och hur hade detta i sin tur paverkat lararnas instdllning? Vidare forskning utifrén ett
bredare perspektiv kring vad daglig fysisk aktivitet i skolan kan generera, tror jag hade kunnat
vara gynnsamt for skolvirlden. Finns det vetenskap och beprovad erfarenhet géllande fysisk
aktivitet, tror jag att fler skolor kan dvervéga att gora en fordndring for att skapa goda vanor
och frimja en hdlsosam livsstil for vira framtida samhéllsmedborgare.

8.4. Slutord

Sa vad har da nagra lérare for instédllning till fysisk aktivitet i skolan och vad paverkar denna
instéllning? Samtliga larare som deltagit i studiens datainsamling, har till storsta del en positiv
instéllning till fysisk aktivitet som sker i skolan. Ett viktigt fynd &r att de effekter som
rorelsen genererar hos elever ocksa paverkar ldrarnas instéllning till att bedriva fysisk aktivitet
under skoltid. Stirkt gemenskap och mer motiverade och fokuserade elever dr nagra av de
positiva effekter och mojligheter som uppnds. Samtidigt kan fysisk aktivitet framkalla
vinnarskallar och pd sé sitt skapa konflikter bland eleverna, vilket i sin tur blir en svarighet.
Andra faktorer som paverkar ldrarnas instéllning till att bedriva fysisk aktivitet i skolan, ror
sig om det kollegiala samarbetet, tidsaspekten, skolans omgivning, samt utbildning inom
omrédet. Att vara medveten om nutidens stillasittande vardag hos barn och unga kan skapa en
insikt hos ldraren om varfor fysisk aktivitet i skolan dr betydelsefullt. Fysisk aktivitet dr ett
satt for eleverna att gora av med energi och motverka den stillasittande vardag som de
befinner sig 1. Just att motverka elevers stillasittande livsstil 4r ndgot som jag som framtida
larare och forebild for eleverna vill arbeta utefter. Denna studie har gett mig insikt i att man
som ldrare kan gora mer dn vad man tror for att stimulera barns fysiska behov. Det krévs inte
allt for mycket uppoffringar som ldrare om skolan har férutsittningarna och tar sitt ansvar,
samt att ett kollegialt stod finns att tillga.

Barns stillasittande i dagens samhille kan motverkas genom att eleverna ror sig mer under
skoltiden. Det géller som ldrare att inte problematisera och se svarigheter utan istéllet se
mdjligheter till att fa eleverna att rora sig mer och att anvéinda de miljoer som finns att tillgd
pa respektive skola. Skolan men dven samhaéllet har dirfor ett ansvar for att ge eleverna
forutséattningarna for att fa den dagliga fysiska aktivitet som de &r i behov av. P4 si sitt
hjélper vi vara framtida samhéllsmedborgare till att hitta en balans mellan stillasittande och
rorelse 1 vardagen sa att “...hjdrtat far pumpa, lungorna fdar jobba och kroppen vaknar till
liv.” (L:C)
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10. Bilagor

Den bilaga som redovisas i denna del 4r den intervjuguide som anvindes vid datainsamlingen.

10.1. Intervjuguide

Bakgrund och generella tankar

Denna intervju kommer inrikta sig pa fysisk aktivitet 1 skolan, vad dr din forsta
spontana tanke kring detta?

Vad anser du r fysisk aktivitet i skolan?

Ansvarar du for den fysiska aktiviteten som dina elever fir under skoltiden?

Vad har du for utbildning inom dmnet idrott och hélsa?

Hur ser uppliagget ut for dina elever gillande just den fysiska aktiviteten i skolan?
Vad tror du att den fysiska aktiviteten har for pdverkan pa dina elever?

Tror du att fysisk aktivitet kan paverkan dina elevers prestationer i skolan?

Tror du att din instéillning till fysisk aktivitet i skolan kan ha en paverkan pé dina
elever och deras instillning?

Skolans mdojligheter- organiseringen

Vilka lokaler och vilken milj6 finns att tillgé for att utdva fysisk aktivitet pa er skola?
Paverkar den befintliga miljon din instédllning till fysisk aktivitet i skolan?

Lirarens instillning

29

Vad anser du om fysisk aktivitet i skolan?

Ar din instillning gillande fysisk aktivitet i skolan mestadels positiv eller mestadels
negativ?

Vad anser du vara positivt med fysisk aktivitet i skolan?

Vad anser du vara negativt med fysisk aktivitet i skolan?

Vad skulle kunna éndra din instéllning kring fysisk aktivitet i skolan?

Skulle du forespraka mer eller mindre fysisk aktivitet i skolan &n hur det ser ut pa er
skola i dagsldget?



