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Abstract

Titel: “Skulle man lyfta bort den pusselbiten sa finns dnda ett tusenbitars kvar” - En kvalitativ
studie om behandlande socionomers upplevelser av att arbeta med ensamkommande
ungdomar som anvander droger.

Forfattare: Linda Wilén

Syftet med foreliggande studie var att undersdka och analysera socionomers upplevelser av att
arbeta behandlande med ensamkommande ungdomar som anvénder droger. Av intresse var att
synliggora de professionellas upplevelser av sina egna forutsattningar att arbeta med gruppen,
samt deras upplevda bild av vilka behov de ensamkommande ungdomarna har i behandlingen
mot drogfrihet. Utifran en kvalitativ metod genomfordes fyra intervjuer med socionomer som
arbetar behandlande och méter ensamkommande ungdomar som anvander droger. Studiens
fyra respondenter arbetar pa tva olika verksamheter inom samma stad vars huvudsakliga
uppdrag &r att arbeta med ungdomar och unga vuxna som anvénder droger. Intervjuernas
innehall bearbetades och analyserades genom en kombination av innehallsanalys och tematisk
analys. Under analysprocessen applicerades de teoretiska begreppen erkdnnande, KASAM och
handlingsutrymme. Studiens resultat synliggor hur socionomer som arbetar behandlande med
ensamkommande ungdomar som anvander droger upplever att det finns faktorer i
ungdomarnas kontextuella och sociala miljo som gor det svart for dem att bli drogfria
alternativt uppréatthalla drogfrihet. Ungdomarnas forutséttningar forstas paverkas av
samhaéllets bristande erkannande av dem pa olika nivaer, vilket synliggdrs genom bristande
rétt till stdd och hjalp, bristande levnadssituation och begransade sociala nétverk.
Socionomerna upplever att ungdomarnas forutsattningar och behov staller nya krav pa deras
arbetssétt, da arbetet idag ar utformat efter en forestallning om att alla ungdomar inom
beroendevarden besitter vissa normativa forutsattningar, alternativt har ratt till dem. I studien
framkommer att socionomerna anvander handlingsutrymmet de har i sitt arbete for att skapa
forutsdgbarhet for ungdomarna, genom en strdavan att utforma insatser och metoder som
fangar upp dar samhallet sviker ungdomarna.

Nyckelord: Ensamkommande ungdomar, socionomer, erkdnnande, drogbehandling
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Forord

Arbetet med denna uppsats har varit en otroligt givande, men &ven tung process da jag
upplever att studien uppméarksammar en stor social orattvisa kopplat till gruppen som belyses
genom respondenternas utsagor. En vagledande trygghet under processen har min kloka och
lyhérda handledare Evelyn Khoo varit. Pa ett pedagogiskt och engagerat sétt har hon stéttat
mig och bidragit med intressanta perspektiv som utmanat min forforstaelse och objektivitet.

Jag hade inte kunnat 6nska mig en battre handledare. Tack Evelyn!

Utan de behandlande socionomer som deltagit i denna studie hade den aldrig fatt liv. Stort

tack for att ni valde att dela med er av era upplevelser och kloka resonemang!



1. Inledning

Vi bar pa en gemensam uppfattning om att systemet brister, men att vi utifran vara
roller och funktioner anda maste hitta satt att axla ett stod. Hur hanterar vi
ungdomarnas standigt narvarande frustration dver att inte inkluderas i samhallet? Hur
pratar vi 6verlevnadsskuld? Orden som sades fastnade i mig den dagen; vi ar
containers . Personer dessa ungdomar kan lampa dver sin angest hos, om sa bara for
en stund. En méjlighet att ventilera. Vuxna som lyssnar. Det ar ocksa en viktig

funktion att prata om och vérdera.

Ovanstaende citat ar ett utdrag fran min dagbok fran varen 2019 och representerar
reflektioner fran min verksamhetsforlagda utbildning pa socionomprogrammet. Denna text
symboliserar hur socialarbetare till f6ljd av strukturella saval organisatoriska forutsattningar
beskriver en kénsla av otillracklighet och osakerhet i sitt arbete med ensamkommande
ungdomar som anvénder droger. Under denna tid fick jag mojligheten att folja socialarbetare
som i sitt arbete till allt storre utstrackning traffar pa ensamkommande ungdomar som

anvander droger.

| tidskriften Alkohol & Narkotika beskriver chefredaktér Von Wright (2017) hur den
migrationspolitik som inférdes sommaren 2016 har resulterat i en tillvaro praglad av oro och
otrygghet for de ensamkommande ungdomar som ndr Sverige. | dagslaget ar forskningen och
statistiken dver gruppens drogvanor valdigt begransad, men allt fler professioner vilka méter
dessa ungdomar i sitt dagliga arbete uppmarksammar en 6kning i anvandandet av droger. De
professionella forstar detta som ett symtom pa den utsatthet och otrygghet som praglar
ungdomarnas tillvaro. Likt hur Darvishpour och Mansson (2019) beskriver anses
ensamkommande ungdomar vara en av de mest sarbara och utsatta grupperna i dagens
Sverige. Droganvandningen forstas till stor utstrackning som sjalvmedicinering, menar
Sivertsson (2017) och allt fler professionella moter ungdomar som mar extremt daligt i en

tillvaro préaglad av depression och sjalvskadebeteenden.

! Behandlare kan fylla rollen av en containing function genom att Iata en individ med frénvarande emotionellt
stod verbalisera och uttrycka sina kénslor (Cullberg 2006). M&jliggor for den professionella att utgéra en
trygghet genom att harbargera den enskildes kanslor utan att sjalv internalisera dem.
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En av de framsta drivkrafterna bakom denna uppsats ar viljan att belysa de erfarenheter som
finns i arbetet med denna grupp och att anvanda denna uppsats som en rost for det

behandlingsarbete som sker runt om i Sverige. Vad vet vi egentligen om behandlingsarbetet
med ensamkommande ungdomar som anvander droger? Vilka behov och forutséttningar ser

de professionella som moter dessa ungdomar i sitt arbete?

1.1 Bakgrund och problemformulering

Aret var 2015, &ret d& 163 000 personer sokte asyl i Sverige (Migrationsverket 2016b). Av
dessa var 6ver 35 000 barn och ungdomar som anlénde pa egen hand, utan sallskap av legal
vardnadshavare. Stretmo (2014) beskriver hur den omfattande flyktingkrisen besvarades med
en vag av solidaritet som svepte genom landet. Solidariteten 6vergick snart i politiska
policyforandringar som skapade stora svarigheter for asylsokande att erhalla permanenta
uppehallstillstand da endast tillfalliga uppehallstillstand formedlades till foljd av detta.
Samtalet kring och mottagandet av ensamkommande ungdomar bérjade alltmer handla om
aldersuppskrivningar, begransade mojligheter till familjeaterférening, utvisningar samt att
minderariga hanvisades till stodboenden? da resurser likt HVB3-hemsplaceringar och

familjenem* drogs in.

Lagen om tillfalliga begransningar av mojligheten att fa uppehallstillstand (SFS 2016:752)
innebar dessutom att individer har ratt att beviljas asyl pa farre skyddsgrunder an tidigare
(Migrationsinfo 2019). Individer som erkanns flyktingstatus beviljas i dagsléaget tillfalligt
uppehallstillstand som varar i tre ar, medan individer som bedéms vara alternativt
skyddsbehdvande beviljas tidsbegransade uppehallstillstand pa endast 13 manader. Ett
tillfalligt uppehallstillstand kan forlangas om samma skyddsgrund bedéms kvarsta och ett
permanent uppehallstillstand kan potentiellt erhallas om individen kan pavisa att hen kan
forsorja sig pa egen hand da det tillfalliga uppehallstillstandet 16pt ut. Bestammelserna skulle
gélla till och med juli 2019 men har nu forlangts till och med juli 2021. Kl6fvermark och
Manhica (2019) uppméarksammar att de ungdomar som istallet far avslag pa sina

asylansokningar och darav ska utvisas inte séllan gar under jorden och stannar i Sverige i en

2 Socialtjanstens placeringsform fér ungdomar mellan 16-20 r som lever under relativt sjalvstandiga former och
sjélva bar huvudsakligt ansvar for sin vardag (Darvishpour et al. 2019).

3 Hem for vard eller boende, &r ett boende for ungdomar som av olika anledningar inte kan bo hemma eller
placeras i familjehem (IVO 2018). Boendena inriktas efter malgrupp och huvudsakligt fokus, vilket varierar
mellan omvardnad, stéd, fostran eller behandling.

# Placering for minderériga i vardfamilj med syfte att tillgodoses boende och omsorg (Darvishpour et al. 2019).
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tillvaro som papperslosa.

Den tillfalliga lagen har utsatts for mycket kritik, av bland annat Roda Korset (2018), till
foljd av bristfallig vagledning och riktlinjer for hur lagstiftningen skall tolkas. Bristen pa
vagledning har skapat en osékerhet och restriktivitet som ¢kat risken for en rattsoséker
tillampning av lagen. Till foljd av den kritik som formedlats kopplat till det lidande den nya
lagstiftningen forstas ha orsakat sarskilt asylsokande ensamkommande minderariga, har
regler inforts som mojliggor for denna grupp att slutfora sina studier pa gymnasieniva
(Wernesj6 2019). Mojligheten ar begrénsad till en grupp ungdomar vilka anlant till Sverige
som ensamkommande ungdomar under en sarskild tidsperiod, som har vantat lange pa beslut

och som riskerar att annars utvisas (Migrationsverket 2019a).

Lansstyrelserna i Stockholm och Vastra Gétaland (2017) larmar om hur ensamkommande
barn och ungdomar till f6ljd av den restriktiva lagstiftningen som infordes 2016 inte bara mar
betydligt samre psykiskt, utan att detta aven forstas ha resulterat i en 6kad anvandning av
droger inom gruppen. En kartlaggning fran Folkhalsomyndigheten (2017a) synliggor att det
finns en utbredd kdnnedom om droganvéandning bland ensamkommande ungdomar pa landets
socialkontor. 8% av den totala gruppen som har en etablerad kontakt med socialtjansten
uppskattas anvanda droger. Denna siffra behover dock forstas i relation till att manga
ensamkommande ungdomar som idag lever i Sverige gor det utan tillstand eller kontakt med
myndigheter, en tillvaro som beskrivs som sarskilt utsatt till foljd av den osékerhet och det
hot det utgor for den psykiska hélsan (Jahanmahan, Nufiez Borgman & Darvishpour 2019).
Det saknas alltsa mojlighet att pa ett realistiskt satt uppskatta hur manga ensamkommande
ungdomar som anvander droger. Folkhdlsomyndighetens (2017b) kartlaggning
uppmaérksammar dock en orovéckande utveckling av antalet ensamkommande ungdomar
inom beroendevarden, dar professionella speglar en bild av en heterogen grupp med olika
behov och forutsattningar. Gemensamt for gruppen forstas forekomsten av betydligt fler
riskfaktorer &n manga andra ungdomar vara. Erfarenheter av exempelvis flykt, psykisk ohalsa
samt brist pa sysselsattning och trygghet forstas oka risken av att potentiellt utveckla ett
problematiskt forhallande till droger. Exempelvis formedlar Naseh et al (2019) hur den
utsatthet, i form av fortryck, som manga afghanska flyktingar (en starkt éverrepresenterade
grupp; Migrationsverket 2016a) har upplevt redan innan flykten okar risken for anvandningen

av droger i Sverige.



Pa flera hall uppméarksammas idag droganvandningen bland ensamkommande ungdomar i
Sverige. Larmen innehaller beskrivningar kring ungdomarnas sarskilt utsatta situation, till
foljd av erfarenheter av flykt och den osakerhet som uppstar i relation asylprocessen. Trots
denna situation praglas idag kunskapsfaltet och forskningen av ett tydligt fokus pa psykisk
ohélsa. Det finns idag professionella som inom beroendevarden moter denna grupp, men vad
vet vi egentligen om forutsattningarna att jobba med gruppen och vad som paverkar

behandlingen?

1.2 Syfte och fragestallningar

Denna studie syftar till att underséka socionomers upplevelser av att arbeta behandlande med
ensamkommande ungdomar som anvander droger. De professionellas upplevelser av
forutsdttningarna att arbeta med gruppen samt att deras upplevda bild av vilka behov och
forutsattningar de ensamkommande ungdomarna har i behandlingen mot drogfrihet &r av
intresse. Studien utgar fran en kvalitativ ansats och avser att svara pa féljande

fragestallningar:

- Vilka behov och férutsattningar upplever socionomerna att ensamkommande
ungdomar som anvander droger har i behandlingsarbetet mot drogfrihet?

- Vad anser socionomerna om sina forutsattningar att arbeta med gruppen?

- Vilken mojlighet upplever sig socionomerna ha att méta ungdomarna dér de befinner

sig?

1.3 Avgréansning

Likt Jacobsen (2012) forklarar forutsétter studier att vissa avgransningar sker. Denna studies
avgransningar har skett implicit som explicit; dels genom mitt valda intresseomrade och en
formulerad problemstallning, men dven genom mer explicita val av fokus under vagens gang.
Fokus for denna studie ligger pa just socionomer som arbetar behandlade med ungdomar
inom beroendevarden. Att fenomenet kommer att skildras utifran ett professionellt perspektiv
motiveras genom standpunkten att det ar mer etiskt rattfardigat an att intervjua ungdomarna
sjalva och darmed mojligen utsatta en redan utsatt grupp (Vetenskapsradet 2002). Studien ar
avgréansad rent geografiskt till en stor stad i Sverige. Samtliga fyra informanter arbetar inom
en kommun, pa tre olika arbetsplatser. Darav kan ej utsagor och upplevelser som



framkommer i studien generaliseras pa andra professionella som arbetar med samma

malgrupp.

Viktigt att betona ar hur de ungdomar vars livskontext indirekt behandlas i denna studie &r en
heterogen grupp med olika skal till att ansoka om asyl i Sverige (Darvishpour & Mansson
2019). Ungdomarnas juridiska status, orsaker till flykt och levnadssituation i sitt
ursprungsland varierar. Till foljd av organisatoriska ramar saknar vissa av studiens
socionomer majlighet att erbjuda stod eller insatser till ungdomar som fatt avslag pa sina
asylansokningar. Dérav tréffar flera respondenter framst ungdomar som antingen befinner sig
i en asylprocess eller som redan har fatt uppehallstillstand och dérav har rétt till visst stod
fran socialtjansten. | foreliggande studie stravar jag inte efter att definiera den legala statusen
pa de ungdomar som respondenterna arbetar med utan jag 6nskar endast att spegla
socionomernas upplevelser. Avgransningen ar ett etiskt stallningstagande fran min sida dar
jag vill undvika att sitta ljus pa de individer som eventuellt “bryter mot reglerna” och

erbjuder stod till ungdomar som fatt avslag pa sina asylsékningar.

1.4 Begreppsfortydligande och anvandning av begrepp i uppsatsen

Foljande avsnitt presenterar en fortydligande definition av flera centrala begrepp i studien for

att tydliggora dess innebdrd for foreliggande studie.

1.4.1 Migrant

Begreppet migration ar komplext och svar men har historiskt anvants for att beskriva hur
individer forflyttar sig frivilligt med motiv att exempelvis 6ka sin levnadsstandard eller
underléatta relationer (UNHCR 2019). Det finns en otydlighet i distinktionen av begreppen
migrant och flykting. UNHCR (2016) menar att begreppen erké&nner individen olika réattslig
status. FoOr att undvika forvirring kring distinktionen av begreppen kommer jag i foreliggande

studie aterge det begrepp som anvands av ursprungskallan.

1.4.2 Flykting

FN:s flyktingkonvention definierar flyktingar som individer vilka till f6ljd av bevapnad
konflikt eller radsla att bli forféljda tvingas lamna sina hemlénder for att séka skydd i andra
lander (UNHCR 2018; Lundberg 2013). Radslan maste erkannas av omvarlden och de
individer som forvagras skydd riskerar darfor potentiellt att do till foljd av att de tvingas



atervanda till sina ursprungslander. Individer som erkénns flyktingstatus erhaller i enlighet
med FN:s flyktingkonvention ratten till skydd, stod och assistans fran nationella stater, FN:s

flyktingorgan UNHCR men &ven andra internationella organisationer.

1.4.3 Asylsokande

Individer vilka har tagit sig till Sverige och som véntar pa att ett beslut ska fattas kring sin
asylansokan definieras av Migrationsverket (2017) som asylsokande. Samtliga individer som
soker asyl i Sverige har enligt lag ratt att fa sin ansokan prévad (Migrationsverket 2017).

1.4.4 Uppehallstillstand

Permanent uppehallstillstand, PUT, &r da en individ till foljd av en asylansokan beviljas
ratten att leva i Sverige pa obestamd tid under samma villkor som andra individer vilka &r
bosatta i landet (Migrationsverket 2019b).

Tillfalligt uppehallstillstand, TUT, innebar for den individ som ans6kt om asyl en
tidsbegransad beviljad réttighet att stanna i Sverige (Migrationsinfo 2019). Erkénd
flyktingstatus beviljas i dagslaget tillfalligt uppehallstillstand som varar tre ar, medan
individer som beddms vara alternativt skyddsbehévande beviljas tidsbegransade
uppehallstillstand pd 13 manader. DA tillstandet l6per ut kan det férlangas om samma
skyddsgrund beddms kvarsta, alternativt dverga till ett permanent uppehallstillstdnd om

individen uppvisar att hen kan forsorja sig pa egen hand.

Gymnasielagen &r en omdebatterad tillfallig andring i lagen om uppehallstillstand for
individer som studerar pa gymnasial niva, dar en begransad grupp individer som innan endast
har haft ratt till kortare tillfalliga uppehallstillstand ges mojligheten att beviljas langre
uppehallstillstind och méjligheten att slutféra sina gymnasiestudier (SBU 2018).

1.4.5 Papperslos

Begreppet papperslos beskriver individer som vistas i ett land utan tillstand (SBU 2018).

Individen har inte ansokt om asy! eller har fatt avslag. Enligt lag besitter minderariga som
lever under dessa forutsattningar ratten att ga i grundskolan samt samma rétt till sjukvard

samt tandvard som andra barn.



1.4.6 Ensamkommande ungdomar

Ensamkommande ungdomar &r ett politiskt begrepp som kommit att fordndras 6ver tid.
Darvishpour och Mansson (2019) uppmarksammar begreppets problematik utifran dess
tendens att till allt storre utstrackning anvéndas utpekande for att skildra ungdomar i negativa
termer. Skildringen forstas paverka samhéllets attityder och hur begreppsanvandningen
skiftat framtrader tydligt genom mina s6kningar pa internet dar begreppet ensamkommande

“flyktingbarn” anvinds till vildigt lite utstrickning efter 2015.

Jag ar medveten om att begreppet ensamkommande ungdomar ar problematiskt och riskerar
en vidare stigmatisering av denna grupp. Dock véljer jag att anvanda begreppet utifran att det
anvénds av professionella inom verksamheter jag undersoker samt inom forskningen. Min
anvandning av begreppet ar varderingsfri och definitionen avgransas helt till
ensamkommande ungdomar som minderariga individer som utan legala vardnadshavare

anlander och soker asyl i Sverige (Darvishpour & Mansson 2019).

1.4.7 Missbruk och problematisk droganvandning

Anvéndandet av begreppet missbruk kommer utifran hur respondenterna i denna studie sjalva
valjer att benamna droganvéandningen bland ungdomarna de traffar. Missbruk &r ett vanligt
forekommande begrepp inom vardagligt sprak samt inom diagnostik (Johnson, Richert &
Svensson 2017). Gemensamt for de olika anvandningsomradena &r att det handlar om
anvandning som resulterar i negativa sociala konsekvenser, inte endast fér den enskilde, utan
aven for omkringliggande natverk. I svensk lagstiftning beskrivs missbruk som samtlig icke
medicinsk anvandning av narkotikaklassade preparat (Forkby, Olausson & Turner 2013),
vilket innebér att allt ifran enstaka tillfallens konsumtion till dagliga injiceringar av preparat
raknas som missbruk. | uppsatsen kommer begreppen missbruk samt beroende, vilka dven har
en medicinsk betydelse, anvandas i aterspeglingen av respondenternas uttalanden samt da jag
refererar till kallor dar begreppen anvands. Da jag syftar till en icke héalsosam relation till
droger och alkohol kommer jag att beskriva detta som problematisk droganvandning, da jag

saknar ratten att definiera vad som &r ett missbruk/beroende eller inte.

1.4.8 Behandlare
Johnson, Richert och Svensson (2017) beskriver hur begreppet behandling anvands med bred
definition inom halso- och sjukvard samt inom socialt arbete. | denna uppsats utgar jag fran

Socialstyrelsens (2019) definition av psykosocial behandling vid anvadndandet av begreppet.
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Definitionen fokuserar pa behandling i form av samtal vilka tar sin utgangspunkt i den sociala
situation och det sammanhang den enskilde befinner sig i. | verksamheterna som skildras i
foreliggande studie kan detta exempelvis innefatta stodsamtal, psykoedukation, information,

radgivning och anhdrigkontakt.

1.5 Uppsatsens relevans for socialt arbete

Inom det samhallsvetenskapliga féltet finns det i dagsldget mycket forskning kring
ensamkommande ungdomar samt missbruk. Forskningen kring ensamkommande ungdomar
belyser i forsta hand individens forutsattningar i relation till psykisk hélsa och beroendeféltets
evidens tenderar att skildra ett fokus pa gruppen ungdomar som en relativt homogen grupp.
Vi lever i en tid praglad av mycket osékerhet dar samhéllsdebatten i Sverige, likt Mats
Knutson (2019) framhaver i sin politiska analys, domineras av migrationsfragan. Invandring
beskrivs som en av de starkast vixande fragorna inom svensk politik, en fraga som inte bara
splittrar de politiska partierna utan &ven valjarna. Det &r ett restriktivt samhéallsklimat och en
hard samhéllsdebatt som vuxit fram, menar Knutson. Darvishpour och Mansson (2019)
problematiserar den extremt férenklade portratteringen av ensamkommande ungdomar i
media och inom myndighetssverige och de konsekvenser detta far for gruppens status i
samhéllet. Sarskilt problematisk framhéavs den negativa och férenklade bilden av
ensamkommande ungdomar som anvander droger vara, dar ungdomar beskrivs i termer likt

drogmissbrukare, kriminella eller offer.

Malmo stad (2016) ar en av manga aktorer som uppméarksammat hur professionella inom
oppenvarden efterfragar stod i bemotandet av gruppen. Ovissheten grundas till stor del det
Guhan och Liebling-Kalifanis (2011) uppmarksammar, att manga professionella upplever en
brist pa utbildning kring hur de kan bemota de behov de identifierat i forhallande till
ungdomarnas upplevelser av trauma och utsatthet. Ett stort behov att kunna bemota
ensamkommande ungdomar som anvéander droger pa deras villkor och utifran de
forutsattningar som rader framkommer. Omrade &r dnnu obeforskat, vilket legitimerar och
tydliggor behovet for denna uppsats. Uppsatsen syftar inte till att revolutionera kunskapen
inom faltet utan snarare till att uppmarksamma socionomers upplevelser och forutsattningar

att bemota denna grupp ungdomar.



1.6 Fortsatt disposition

Efter detta inledande kapitel foljer en skildring av relevant kunskap inom det
samhéllsvetenskapliga faltet, kunskap som skapar en utgangspunkt for den foreliggande
studien. Teoretiska utgangspunkter presenteras ingaende. Déarefter skildras metodologiska
overvaganden och tillvagagangssatt samt resonemang kring studiens validitet och reliabilitet.
En central del i detta avsnitt ar presentationen av de etiska Overvaganden som préglat studien.
Vidare presenteras studiens resultat genom att empiri flatas samman med teoretisk analys,
foljt av en avslutande diskussion som synliggor studiens slutsatser samt uppmarksammar

forslag pa vidare forskning inom faltet.



2. Kunskapsoversikt

Kunskapsoversikten behandlar forskning, litteratur samt 6vrig kunskap som kan vara
behjalplig i forstaelsen for studiens syfte och fragestallningar. Kunskapssokningen pavisar
omfattande forskning kring risk- och skyddsfaktorer i relation till psykisk ohélsa och
ensamkommande ungdomar, flyktingar och migranter. En del forskning undersoker istéllet
risk- och skyddsfaktorer kopplat till psykisk ohéalsa och drogproblematik. Emellertid
framtrader en tydlig brist pa forskning som behandlar relationen mellan ensamkommande
ungdomar/flyktingar/migranter och drogproblematik utan att berdra psykisk ohalsa. Av vikt
att uppmarksamma i relation till detta &r hur jag i denna studie valjer att inte ta stéllning i
fragan kring vad som forstas foranleda vad kopplat till relationen mellan psykisk ohélsa och
missbruk. Kunskapssokningen synliggor dessutom en brist pa forskning som behandlar

professionellas upplevelser av att arbeta med gruppen.

2.1 Risk- och skyddsfaktorer for utveckling av psykisk ohalsa och

problematisk droganvandning

Vetenskapen uppmarksammar en stravan att synliggora vilka risk- och skyddsfaktorer som
far betydelse i utvecklingen av psykisk ohalsa och ett problematiskt férhallande till droger
och alkohol. Under denna rubrik presenteras forskning som dnskar att tydliggora vilka dessa

risk- och skyddsfaktorer &r bland ensamkommande ungdomar.

Darvishpour och Manssons (2019) antologi om ensamkommandes upplevelser och
professionellas erfarenheter presenterar forskning och statistik som &r relevant for denna
studie. I ett av antologins kapitel beskriver Klofvermark och Manhica (2019)
ensamkommande ungdomar som soker asyl i Sverige som en sérskilt utsatt grupp till f6ljd av
att de flyr utan foraldrar och inte sallan bar pa svara erfarenheter av trauma. Utsattheten
forstas pakalla behovet av att kartlagga skydds- och riskfaktorer inom gruppen. Pa sa satt kan
professionella arbeta forebyggande med att underlatta ungdomarnas férutsattningar att
utvecklas, integreras och undvika psykiskt lidande. Resonemangen grundas i forfattarnas
tidigare jamforande kvantitativa forskning som foljer upp, minderariga flyktingar och

minderariga svenskfodda som vuxna.
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Den utmarkande sarbarhet ensamkommande ungdomar beskrivs bara pa bekraftar Dahlberg
och Anderberg (2017) genom en tvérsnittsstudie som synliggér hur ekonomiska problem,
vald eller misshandel i uppvaxtmiljon ar betydligt vanligare inom gruppen an bland 6vriga
ungdomar. Trauma framhévs som en sarskild riskfaktor och innebér for flera individer svara
upplevelser fran hemlandet eller livet pa flykt som karaktariseras av vald, évergrepp och
forlust. Problematiken kring tidigare upplevda trauman kopplas till risken att dess foljder
riskerar att stirkas av asylprocessen, dar alkohol/narkotika kan uppfylla en rent
sjalvmedicinerande funktion. Tiden efter flykten beskriver Kléfvermark och Manhica (2019)
som en sarskilt kritisk period vilken far betydelse for den ensamkommande ungdomens
forutsattningar att integreras och utveckla en god psykisk hélsa i Sverige. Sarbarheten och
utmaningen en tillvaro utan stod fran anhdriga innebar framtrader som en sarskild riskfaktor.
Osakerheten och ovissheten kring huruvida en far stanna i det nya landet beskrivs i en brittisk
kvalitativ studie av Groark, Sclare och Raval (2019) fa direkta konsekvenser for
ensamkommande ungdomars psykiska hélsa. Kanslan av maktloshet beskrivs dominera i en
tillvaro préaglad av bristande forutsagbarhet och trygghet i tillvaron kopplat till asylprocessen.
Aven Stretmo (2014) belyser i en svensk kvalitativ studie hur den langdragna asylprocessen
resulterar i en tillvaro som praglas av farhagor infor framtiden, konkretiserade i
prestationsangest, oron for inneborden av att bli myndig eller att inte kunna anséka om
familjeaterforening. Pafrestningen tillvaron innebér tar for flertalet ungdomar uttryck i
isolering, sjalvskadebeteende, suicidtankar eller utatagerande. Sociala sammanhang likt en
trygg hemmiljo och trygga familjerelationer identifieras av Posselt et al. (2015) som
skyddsfaktorer for ungdomar som upplevt flykt. Manga av ungdomarna i denna
australiensiska, kvalitativa studie férstas anvanda droger som en form av sjalvmedicinering

for att hantera daligt maende, separation, sorg och skuld.

Bade Johannesson och Westerling (2019) samt Jahanmahan, Nufiez Borgman & Darvishpour
(2019) betonar hur formen av ett eventuellt uppehallstillstand bade paverkar ungdomens
psykiska maende men dven kanslan av sammanhang och vilja att bli en del av det svenska
samhallet. Enligt Klofvermark och Manhica (2019) riskerar dven de svara socioekonomiska
forhallanden som ungdomarna méter i Sverige att resultera i flertalet riskfaktorer som okar
risken for psykisk ohélsa och problematisk droganvandning. Aven Dahlberg och Andersberg
(2017) har identifierat sadana riskfaktorer i exempelvis bristande integration, arbetsldshet,
socioekonomisk status, rasism och diskriminering. Tydliga skyddsfaktorer beskrivs a andra

sidan sysselsattning och goda ekonomiska forutsattningar vara. Sambandet mellan en individs
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riskfaktorer och utvecklingen av ett beroende beskrivs mer ingaende av Nyberg (2016) som
beskriver hur det &r samspelet av faktorer kopplat till genetik, psykosocial milj6é samt

exponering av droger som riskerar individens utveckling av ett beroende.

Dahlberg och Anderberg (2017) framhéver att det ar problematiskt att definiera
ensamkommande ungdomar i termer av sarskilt riskutsatta, da det riskerar ett utpekande och
stigmatiserande av en grupp dar faktorer likt etnicitet och kultur blir sarskilt framtradande.
Sarskilt viktigt anses betoningen av gruppens heterogenitet vara, samt att framhéva hur fakta
pavisar sociala och socioekonomiska forhallandena som de sarskilda riskerna for
droganvandning. Manga ungdomar tycks trots traumatiska erfarenheter béra pa en stark
motstandskraft da de inte utvecklar psykisk ohélsa eller drogproblem. Ungar (2013) betonar i
sin vetenskapliga redogdrelse for begreppet resilience, en socialekologisk forstaelse for en
individs mojlighet att hantera exempelvis trauma. Motstandskraften definieras inte bara av
individuella faktorer utan forstas till stor del grundas i faktorer och férutsattningar i
individens sociala och kontextuella miljo. Dérav synliggér Ungar (2011) i vidare studier
behovet av att just fokusera pa ungdomens levnadsmiljé och huruvida den framjar

ungdomens majlighet till motstandskraft.

For att forsta vilken funktion olika droger kan fa fér ensamkommande ungdomar &r det av
intresse att uppmarksamma Horyniak et al. (2016) kvalitativa studie som redogor for hur hog
alkoholkonsumtion kan fungera som en slags copingstrategi. Alkoholen pavisas i denna
studie bli ett satt for unga afrikanska flyktingar i Melbourne att hantera upplevelser av trauma
och den utmaning det innebar att etablera sig i en ny fysisk som kulturell miljo. Tillgangen
till alkohol i Australien och Sverige skiljer sig betydligt at, &ndock blir studien intressant da
sjalva konsumtionen forstas som ett satt for individen att fly undan tankar, kéanslor av
hoppldshet samt den frustration ett liv i social marginalisering, diskriminering och fattigdom
innebar. Alkoholen fungerar dven som ett socialt ssmmanhang som tillater gruppen
ungdomar att gemensamt minnas och stddja varandra. Stigmatiseringen och
marginaliseringen dessa ungdomar utsatts for utgor inte endast en bakomliggande orsak till

den hoga alkoholkonsumtionen, utan dven som en vidare konsekvens av drickandet i sig.

2.1.1 Ensamkommande ungdomars droganvandning i Sverige
Information om ensamkommande ungdomars droganvandning i Sverige ar idag begransad da

det rader en avsaknad pa statistiskt saker data som pavisar droganvandningens utbredning
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inom gruppen. Av de ensamkommande ungdomar som anlénde till Sverige mellan januari
2015 och oktober 2017, och som har en kontaktperson inom socialtjansten, uppskattar
Folkhdlsomyndigheten (2017a) att 8% anvander/har anvant droger. Enkéatstudien dar 70% av
svenska kommuners socialtjanst tillfragades kring droganvandning bland ensamkommande
framkom att denna procentuella andel varierar sett till olika kommuner i landet. Jamforelsevis
framkommer i en rapport fran centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (2019),
dar resultat fran en drogvaneundersokning bland ungdomar presenteras, att 13% av
gymnasieelever i arskurs 2 uppger att de har anvant narkotika under det senaste aret och att

4% av ungdomarna har anvant narkotika de senaste 30 dagarna.

| en tvarsnittsstudie fran Linnéuniversitetet undersoker Dahlberg och Anderberg (2017)
databasen IKMDOK. Databasen utgdrs av svenska inrapporterade ungDOK-intervjuer;
strukturerade intervjuer som syftar till att kartlagga ungdomars alkohol- och
narkotikaproblem, behov och levnadssituation. Studien syftar till att urskilja underlag fran
Maria-mottagningar i Sverige, som moter, delvis, ensamkommande ungdomar som har
bekymmer med droger och/eller alkohol, i hopp om att generera kunskap om gruppen.
Studien hjalper att illustrera gruppen och pavisar en tydlig dverrepresentation av unga
ensamkommande méan inom beroendevarden. Att problematisk droganvéandning &r speciellt
forekommande bland yngre flyktingar av manligt kon bekréaftar &ven Klofvermark och
Manhica (2019). Av de ensamkommande ungdomar som far vard for sin drogproblematik
utgér ungdomar med ursprung i Afghanistan den storsta gruppen, menar Dahlberg och
Anderberg (2017). Siffran bor forstas i relation till Migrationsverkets (2016a) statistik, vilken
pavisar att afghanska ungdomar ar 2015 utgjorde 64% av de ensamkommande ungdomar som
sokte asyl i Sverige. | en amerikansk studie uppmarksammar Naseh et al. (2019) ett pavisat
samband mellan tidigare upplevelser av utsatthet bland afghanska flyktingar och
anvandningen av droger i det nya landet. Gruppen beskrivs bara pa sarskilt svara riskfaktorer
likt erfarenheter av en livssituation utan persondokument, analfabetism och ett liv praglat av
multidimensionell fattigdom. Multidimensionell fattigdom definieras av brist pa mojlighet till

exempelvis utbildning, trygghet, boende och hélsa.

Anderberg och Dahlberg (2018) presenterar genom en ytterligare studie av databasen
IKMDOK en jamforelse av svenska flickor och pojkar riskfaktorer kopplat till
droganvandning. Studien bidrar med ett perspektiv pa de ensamkommande ungdomarnas

levnadssituation och riskfaktorer. Dar framkommer att flertalet ungdomar som far stéd for sin
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drogproblematik har haft problem i uppvéaxtmiljon, varav totalt 12% uppger att de saknat
foraldrastod. 11% av vardera kon har under de senaste manaderna haft ett otryggt boende,
innebarande hemldshet eller ett boende ordnat av socialtjansten. Tva tredjedelar av killarna
uppger att de har blivit arresterade av polisen och att deras umgange utgdrs av individer som
anvander droger. Forfattarna illustrerar den samlade psykosociala pafrestningen, kumulativa
effekten av de riskfaktorer som identifierats, genom att kategorisera urvalet i riskgrupper.
Resultatet pavisar att en tredjedel av de svenska ungdomar som har en vardkontakt for sin
drogproblematik identifieras inga i en lag-riskgrupp. Darigenom gar det att konstatera att en
tredjedel av de ungdomar som har en vardkontakt kopplat till drogproblematik identifieras
inga i en lag-riskgrupp. 36% av tjejerna respektive 19% av killarna ingar i den hog-riskgrupp

dar forekomsten av riskfaktorer i livskontexten beddms som sarskilt hog.

2.1.2 Ensamkommande ungdomars behov

Klofvermark och Manhica (2019) uppger missbruk av droger som ett av de vanligast
forekommande folkh&lsoproblemen bland unga flyktingar som lever i Sverige. Forskningen
som identifierat risk- och skyddsfaktorer for droganvandning har &ven identifierat behov
inom gruppen. Correa-Velez, Gifford och Barnett (2010) betonar i en australiensisk
kvantitativ studie hur ungdomarnas moéjlighet att etablera sig i det nya samhallet blir direkt
avgorande for den upplevda psykiska halsan under de forsta aren i det nya landet. Positiv
forstarkning genom sociala och samhalleliga sammanhang samt en moéjlighet fér ungdomarna
att kdanna att de hor till beskrivs som direkt avgorande for det psykiska valmaendet.
Ungdomarna behdver mojligheten att bygga en ny tillvaro. Studiens urval utgors av
ungdomar som i grunden mar bra och besitter agens samt positiva resurser, likval synliggor

den sammanhangets betydelse for ungdomarnas majlighet till valmaende.

Malmo stad (2016) har genom projektet PID, preventiva insatser mot droger, presenterat
flertalet konkreta behov bland ensamkommande ungdomar i hopp om att 6ka skyddet samt
minska riskerna for droganvandning inom gruppen. Faktorer pa individuell, interpersonell
och strukturell niva har synliggjorts. Vikten av att ungdomar som identifierat bara pa
upplevelser av trauma far mojlighet att bearbeta samt motverka dess effekter betonas sarskilt.
Stod i form av kdnslohantering och kénsloreglering rekommenderas. | resan mot drogfrihet
beddms mojligheten att delta i positiva sammanhang samt att ha positiva vuxna forebilder

vara viktigt, da forandringsprocessen som svajar mellan motivation och ambivalens kraver
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stod. Problematiskt ar att manga vuxna i ensamkommande ungdomars tillvaro till foljd av sin

professionella roll &r villkorade relationer med héansyn till en roll eller fysisk miljo.

2.2 Att bemota migranter, flyktingar och ensamkommande ungdomar i det

sociala arbetet

2017 gav regeringen Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen i uppdrag att kartlagga
droganvandningen bland ensamkommande ungdomar upp till 21 ar i Sverige
(Folkhalsomyndigheten 2017b). Malsattning var att skapa en bild av ungdomarnas
narkotikavanor samt omfattningen av det upplevda fenomenet med syfte att 6ka mojligheten
till forebyggande arbete som okar ungdomarnas forutsattningar till behandling och vard. I ett
av uppdragets fyra delstudier redogér Folkhalsomyndigheten (2017a) for hur
socialsekreterare genom enkatstudie delat med sig av den upplevda bristen pa
utvecklingsarbete och forskning kopplat till ensamkommande ungdomar. Initiativ har darfér
pa flera hall tagits pa eget bevag for att 6ka kunskapen kring preventiva insatser i arbetet med
gruppen. Socialsekreterarnas forstaelse av ungdomars kontext ar praglad av psykisk ohélsa,
kanslor av hoppléshet, vantan och ovisshet, dar drogerna blir ett satt att hantera en svar
situation. Socialsekreterarna menar att droganvandningen tyder pa en stor brist av stod samt

anpassade och specifikt riktade insatser.

2.2.1 Ensamkommande ungdomars benagenhet att soka stod

Ensamkommande ungdomar som haft mojlighet att etablera sig, utbilda sig pa en hogre niva
samt skapa forstaelse for svenska varderingar soker till hogre utstrackning psykiatrisk vard
menar Klofvermark och Manhica (2019). | en rapport fran statens beredning for medicinsk
och social utvardering, SBU (2018) framkommer att flera ensamkommande ungdomar bér pa
en motvilja att ga i samtalsbehandling. Motviljan forstas som kopplad till en stigmatiserande
kulturell forestallning kring psykisk ohalsa eller som en réadsla for att samtal ska trigga svara
ké&nslor. Ungdomarna beskrivs dessutom k&nna en stor misstro gentemot myndighetspersoner
(Klofvermark och Manhica 2019).

Dahlberg och Anderbergs (2017) statistik pavisar att socialtjansten utgor den évervagande
initiativtagaren till ungdomarnas kontakt med varden. Da ungdomarna sjalva uppger vad som
motiverar till uppratthallandet av samma kontakt beskrivs den vanligast handla om yttre

motivationsfaktorer, direkt eller indirekt tvingande strukturella faktorer eller omstandigheter
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som upplevs mota ungdomen att besoka mottagningen. Det finns &ven ungdomar som ger
uttryck for att vara hjalpsokande genom en 6nskan att ma battre och stundtals uttrycka behov

och en vilja att sluta med droger.

2.2.2 Professionellas arbetssatt i arbetet med ensamkommande ungdomars psykiska ohélsa
Forstaelse for gruppens livssituation har bidragit till tankar kring hur professionella i det
sociala arbetet kan arbeta med dessa ungdomar. Eruyar, Huemer och Vostanis (2018) lyfter i
en Osterrikisk kvantitativ litteraturstudie hur professionella i hdginkomsttagande lander, som
i sitt arbete méter en vaxande utmaning i att hantera inflodet av flyktingbarn fran olika delar
av varlden, behover fokusera pa samverkan mellan organisationer och verksamheter som
arbetar med gruppen. Starka bevis belyser den komplexa naturen av barnens psykiska ohélsa,
med vanlig férekomst av effekter likt PTSD, depression, angest och beteendeproblematik.
Professionella beskrivs darfor behdva hitta satt att arbeta integrerat och traumafokuserat med
malgruppen. Faktorer likt psykisk halsa, stodets upplagg, stigma, tillgang till stod samt
kulturell anpassning forstas paverka ungdomarnas moéjlighet till delaktighet i behandling och
insatser. Vikten av kulturell anpassning betonas dven i Gray och Ralphs (2017) kvalitativa
studie av underliggande orsaker till etniska minoriteters underrepresentation inom den
brittiska beroendevarden. Drogstigma och tillitsbrist tros kunna bearbetas med hjalp av
kulturell kompetens, vilket i denna studie beskrivs vara av stor betydelse for ungdomarnas
fortroende for professionella.

Det sociala arbetet préaglas av flertalet metoder vilka anvands dven i arbetet med
ensamkommande ungdomar. | en rapport om kunskapsbaserad prevention bland
cannabisrokande svenska ungdomar far motiverande samtal, kognitiv beteendeterapi och
familjebaserade metoder aterkommande stod bland tidiga insatser, enligt Forkby, Olausson
och Turner (2013). Motiverande samtal beskrivs som ett terapeutiskt forhallningssétt i samtal
med malsattningen att framja en behandlingsform eller 6ka en individs benagenhet till
forandring, medan kognitiv beteendeterapin har som malsattning att hjalpa individen
identifiera och forandra problematiska tankemoénster som leder till handling. Metoderna
amnar att moéta individen dar hen befinner sig. Familjebaserade metoder anvander istallet
ungdomens omgivande system som en resurs i arbetet mot drogfrihet i syfte att identifiera

och starka systemets skyddsfaktorer samt minska riskfaktorer.
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Malmo stad (2016) beskriver att manga professionella inom dppenvarden efterfragar stod i
hur de ska beméta ungdomarnas upplevelser av trauma. Efterfragan har resulterat i hjalp att
hitta satta att i kontaktens kartlaggande fas berdra fragor som dven fangar in upplevelser av
flykt, ett tidigare liv och familj. Den viktigaste funktionen behandlingspersonalen beskrivs ha
ar att ge ungdomen utrymme att bearbeta sina upplevelser. Det handlar om att skapa tillit.
Detta kan ta tid och kraver stort engagemang. Rapporten betonar att ett engagerande av
ungdomens omgivning ar en central del i att stabilisera en ungdom och stddja denne i att
hantera sin livssituation. Kombinationen av beroendebehandling och interventioner kopplat
till exempelvis PTSD understddjs aven av Dahlberg och Anderberg (2017) som menar att det
skulle gynna ungdomarna. Forutsattningar som forstas framja arbetet mot drogfrihet ar en
trygg och stabil boendesituation samt att behandlingen och stodet har en langsiktighet och
stabilitet.

2.2.3 Erfarenheter av att arbeta med flyktingar och asylsokande i det sociala arbetet
Forskningen kring hur professionella upplever arbetet med ensamkommande ungdomar som
anvander droger ar begréansad. Hur migranter 6ver tid har konstruerats i relation till
droganvandning inom det sociala arbetet undersoks i Nordgrens (2017) dokumentanalys.
Studien synliggdr hur migranter, i konstruktionen av en ny, sarskilt utsatt kategori, blir gjort
till “the drug-abusing-immigrant”. | forestéllningen att det skulle behdvas sérskilda
kunskaper kring karaktéren av denna grupps droganvandning och utformandet av behandling
har kulturella som etniska skillnader tillskrivits olika stor betydelse 6ver tid. Viktigt att forsta
menar Nordgren ar att det finns en risk med att dverordna vissa faktorer som mer foérklarande,
da det riskerar att osynliggora socioekonomiska och sociala faktorer individerna lever under.
Idag identifieras igenk&nnbara resonemang kring den snabbt 6kande gruppen

ensamkommande ungdomar i Sverige.

Gullers Grupp (2017) har pa uppdrag av Folkhalsomyndigheten genomfért en
fokusgruppstudie med professionella som i sitt arbete méter ensamkommande ungdomar som
anvander droger. Resultatet pavisar att placeringen av ungdomar pa boenden dér droger
forekommer upplevs vara en stark riskfaktor. Studien framhéver upplevelser av att samhéllets
strukturer brister, vilket exempelvis uppmérksammas genom upplevelser av att svenska
ungdomar hanteras och skyddas tidigare i drogutvecklingen an ensamkommande ungdomar.
Asyllagstiftningen framhavs dessutom som problematisk kopplat till ovissheten den medfor

for ungdomarna, en ovisshet som upplevs paverka etableringen av fortroende for
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professionella i stodarbetet. De strukturella faktorernas paverkan i arbetet med
ensamkommande ungdomar generellt framkommer &ven i Stretmos (2014) studie vilken
redogor for socialarbetares upplevelser av dubbelhet i att arbeta med ensamkommande
ungdomar. Dubbelheten beskrivs i termer en medvetenhet om att arbeta stddjande med
ungdomar som nar som helst kan fa ett avslagsbeslut pa sin asylansokan eller skrivas upp i
alder. Ett dilemma uppstar i forhallande till att indirekt hjalpa ungdomen bygga upp vissa

forhoppningar om ett langvarigt liv i Sverige som riskerar att rasera.

Manga professionella kanner sig daligt utbildade och forberedda att arbeta med asylsokande
och flyktingar kopplat till de behov de identifierat i sitt arbete visar Guhan och Liebling-
Kalifanis (2011) i en kvantitativ och kvalitativ studie som uppmarksammar psykologisk
paverkan bland professionella som arbetar stodjande och praktiskt med asylsokande och
flyktingar. Forfattarna menar att manga professionella som mater denna utsatta grupp har
begransad kunskap kring bemétande av trauma och risken for sekundartraumatisering. Manga
professionella upplever en begransad mojlighet att gora skillnad varav upplevelser av
frustration, sorg, hjalploshet och ibland &ven depression ar vanligt forekommande inom
gruppen. Ett sétt att hantera dessa kanslor forstas vara genom att processa upplevelser inom
arbetsgruppen, darav uppmarksammas vikten av att arbetsplatser erbjuder regelbunden

handledning och stdd for arbetsgrupper som moter asylsékande och flyktingar.

2.3 Kunskapsdéversiktens relevans

Ovan redovisade kunskap &r relevant for min studie da jag amnar att synliggora inte bara
socionomers upplevelser av sina forutsattningar i arbetet med ensamkommande ungdomar
som anvander droger, utan &ven deras upplevelser av ungdomarnas egna forutsattningar att
bli drogfria. Forskning som beror psykisk hélsa/ohdlsa inkluderar i dagslaget gruppen
ensamkommande ungdomar och vagleder professionella i deras arbete, tydligt i foreliggande
kunskapsoversikt ar att faltet for beroende och missbruk inte kommit lika langt. Rapporter
pavisar att professionella som i sitt arbete méter ensamkommande ungdomar som anvander
droger k&nner stor oro for gruppen och uppmarksammar en komplexitet kopplat till hur de
ska forhalla sig i sitt arbete. Oron har gett upphov till vissa egna initiativ i att hitta satt att
fanga upp ungdomarna. For att arbeta effektivt med gruppen kravs mer kunskap. Darav okar
min Overtygelse om denna studies relevans for det sociala arbetet. Studien kan hjélpa till att
synliggdra och konkretisera hur socionomer som i sitt arbete moter dessa ungdomar upplever
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behandlingsarbetet. Det saknas studier som synliggér vilka behov gruppen ensamkommande
ungdomar har och vilka forutsattningar de professionella upplever sig ha i behandlingsarbetet
mot drogfrihet med dessa ungdomar. Professionella har makten att stddja ungdomarna, men
faktum &r att ratt forutsattningar att gora det ocksa kravs.
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3. Teoretiskt ramverk och teoretiska begrepp

For att forklara det studerade fenomenet sa verklighetstroget som mojligt har empiri och teori
fatt forma varandra under processens gang. Foljande avsnitt presenterar de teoretiska begrepp

som anvands i tolkningen av den insamlade empirin.

Med avsikt att skapa insikt i hur studiens socionomer férstar de ensamkommande
ungdomarnas livsvillkor och forutsattningar kommer erkénnande-teori och det teoretiska
begreppet KASAM att appliceras. Handlingsutrymme som begrepp appliceras pa

socionomernas upplevelser av behandlingsarbetet.

3.1 Erkdnnande

Vi lever i ett samhalle dar erkannande, eller brist pa erkannande paverkar vara livsvillkor och
forutsattningar till god sjalvkéansla och utvecklandet av identitet, forklarar Heidegren (2009).
Teorin blir av sarskilt intresse da respondenterna aterkommande under studiens intervjuer
patalar hur samhéllet och omgivningens forhallningssatt till de ensamkommande ungdomar

som anvander droger paverkar deras forutsattningar att bli drogfria.

Axel Honneth (1995) beskriver sin teori om erk&nnande som grundad i teorier om konflikt
dar Hegels forstaelse for individens utveckling som direkt beroende av social interaktion blir
central. Fokus ar hur ménniskan genom matet med andra sjalvmedvetna individer alltid
stravar efter erkannande och bekraftelse. Var personliga identitet i egenskap av sjélvbild,
sjalvforverkligande och en positiv relation till oss sjalva forstas forutsatta olika former av
erkannande (Heidegren 2009). Erkannandets betydelse, menar Heidegren, kan vi forsta som
den sociala mekanism vilken mojliggor samt uppratthaller en individs sociala integration. For
dem individer och grupper i samhallet som lider brist pa erkannande forklaras tillvaron
praglas av social osynlighet, kénslor av otillracklighet kopplat till identiteten eller ibland
istallet en jakt pa uppmarksamhet och upprattelse. Vara livsvillkor kan allts3, enligt
Heidegren, forstas spegla samhallets erkéannande av oss, genom vilken vi erhaller viss status
via extern bekraftelse. Honneths h&vdar dock att en individs positiva sjalvbild och personliga
identitet riskerar att hotas om denne utsétts for missaktning (Heidegren 2009). Missaktning
forklaras som en slags krdnkning av erkannandet och dess olika uttryck presenteras i

samband med de olika formerna av erkannande.
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Ett rattsligt erkdnnande bekanner genom universellt baserad rétt och lika villkor en individ
status av en rattsperson (Heidegren 2009). Réattigheter kopplade till frihet, sociala
valfardsrattigheter likval som politiska deltagarrattigheter erhalls darigenom, resurser som
genererar social status och mojlighet till sjalvaktning. De kriterier som betraktar en individ
som vardig att definieras som samhallsmedlem och ta del av medféljande befogenheter ar
inte rigida. Egenskaper som utgor normer for erkdnnande paverkas av samhéllsklimatets
foranderliga natur. Heidegren (2009) menar att rattsligt erkannande i vart moderna samhélle
kommit att forstas som en universell rattighet, viktigt att tydliggora ar dock att det rent legalt
erkannande inte tillskrivs alla som lever i nutid. Den missaktning som hotar var sociala
integritet ar rattsberévandet, vilket sker da grupper till foljd av sarskilda egenskaper likt kon,
etnicitet eller liknande frantas en rattspersons rattigheter. Behandling dar individer eller
grupper bedéms som mindre kapabla eller moraliskt tillrdkneliga kan likstallas med

diskriminering.

Social uppskattning ar ett erkannande som forutsatter en samhallelig kulturell sjalvforstaelse
och vedertagen bild av vilka varden som &r socialt uppskattade kopplat till individuella
prestationer och egenskaper (Heidegren 2009). Social uppskattning ar ett mer selektivt
erkannande an det rattsliga erkannandet da dess kriterier ar bundna till individuella
egenskaper. Vara normer ar foranderliga, vilket innebér att det vi accepterar som socialt
uppskattat forandras dver tid. Erkannandet utgdrs av uppmuntran och vérdesattande av
Oppenhet infor andra satt att leva och mojliggor for mottagaren att dessutom utveckla en
sjalvuppskattning, en forstaelse av att vara socialt véarderad for sina formagor och
prestationer. En kulturell sjalvforstaelse kan dessutom véxa fram genom individens méjlighet
att finna gemensamma varden i sin omgivning. Motsatsen till sociala uppskattning ar
missaktning genom fornedring och krankning, dar vissa former av livsval och livsformer
tillraknas ett lagre socialt varde an andra. Denna missaktning uttrycks pa olika satt och hotar
att direkt skada individens sjalvskattning genom handlingar som tolkas som relativt harmldsa

till direkt grov stigmatisering av individer och grupper.

Erkannande genom ménskliga primarrelationer beskrivs av Heidegren (2009) som den mest
grundladggande formen av erkdnnande och forutsétter kanslomassiga band och fysisk nérhet.
Honneth beskriver det som den kérlek som exempelvis dverfors i relationen mellan en

foralder och dennes barn. Erk&nnandet utgor ett barns forutsattning att utveckla en positiv
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sjalvrelation samt vidare ett sjalvfortroende. Att vara trygg i sig sjalv forutséatter manga
ganger denna typ av erkannande, och kan forstas genom den manskligt trygga anknytningen
till en annan individ i livets utvecklingsskede. | motsats till att erkdnnas kan en individ dven
utsattas for missaktning genom de manskliga primarrelationerna i form av fysiska évergrepp,
vilket hotar den kroppsliga integriteten och utvecklingen av daligt sjalvfortroende. En individ
kan exempelvis forvagra en annan kontrollen 6ver sin egen kropp genom att utsétta denne for

overgrepp likt misshandel.

For att forsta skiljedragningen mellan att utsta ett icke-erkannande och utsattas for direkt
missaktning har VVoswinkel vidareutvecklat Honneths teori (Heidegren 2009). Skillnaden
definieras genom aktivitet och reaktion. Ett icke-erkannande beskrivs vara da ett erkdnnande
vi 6nskat eller trott skulle ske uteblir vilket resulterar i besvikelse och missaktning som en
mer aktiv handling vilken individen inte forvéntat sig. Personer tenderar att reagera olika pa
missaktning, men oftast upplevs det som negativ uppmarksamhet som for vissa resulterar i

skamkanslor eller vrede.

3.2 KASAM

En teori som hjalper oss att forsta vilka faktorer som paverkar utsatta individers, likt
ensamkommande ungdomars, mojlighet till motstandskraft och hélsa ar Aaron Antonovskys
(2005) teori om salutogenes, dir begreppet “kédnsla av sammanhang” (KASAM) &r central.
Begreppet hjélper oss att forsta vad som gor att vissa individer som upplevt svéra
pafrestningar likt trauma och flykt klarar detta battre 4n andra. Antonovsky utgar fran ett
salutogenetiskt perspektiv, det vill sdga vad det ar som skapar och vidmakthaller hélsa. Det
som utgor grunden till och paverkar graden av KASAM ar till vilken utstrackning
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet forekommer hos individen. FOr att teoretiskt
mata en individs KASAM anvéands frageformular vars fragor ar uppbyggda kring dessa tre

teman.

Begriplighet forklarar Antonovsky (2005) utgdra en grundpelare i det som mojliggor en stark
kansla av sammanhang, vilket handlar om en individs formaga att forsta inre som yttre
stimuli som fornuftsméssigt fattbara. Graden av begriplighet handlar inte om det upplevda
stimulits onskvardhet, utan som avgoérande for huruvida en individ kan forhalla sig till
verkligheten samt framtidens pafrestningar och handelser som forutsagbara eller atminstone
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som mojliga att hantera. Kopplat till sarskilt svara upplevelser handlar hdg begriplighet
istallet om en uthardande erfarenhet kopplat till pafrestningen och dess foljder. Individer med

en lagre grad av begriplighet upplever samma stimuli som kaotiskt och obegripligt.

Hanterbarhet handlar om individens upplevelse av att forfoga dver resurser att bemata stimuli
denne utsétts for (Antonovsky 2005). Resurserna kan vara individuella och inneboende eller
kontrolleras av andra individer. For att resurserna ska kunna paverka en individs hanterbarhet
maste de i sa fall forfogas av nagon individen har fortroende for. Kanslan av hanterbarhet
paverkar individens upplevelse av utsatthet, dar hog hanterbarhet formar en individ att
uppleva sig kunna bemota de svarigheter och pafrestningar denne utsétts for. Lag kansla av

hanterbarhet okar istallet k&nslan av att kdnna sig som ett offer for omstéandigheter.

Meningsfullhet betraktas som KASAMs motivationskomponent och forstas som individens
upplevelse av huruvida livet har en kdnsloméassig innebdrd (Antonovsky 2005).
Sammanfattningsvis avgor meningsfullheten huruvida livets skeden eller motgangar ar véarda
investeringen av kanslomassig energi. Da en person med hoég grad av meningsfullhet méter
motgangar eller utmaningar tenderar denna att mota dessa med instéllningen att de ar vérda

engagemang och meningssokande.

De tre ovan beskrivna komponenterna forklarar Antonovsky (2005) som oskiljaktigt
sammanflatade, vilket innebar att de paverkar varandra. Motivationskomponenten
meningsfullhet redogdrs trots detta som den mest centrala och viktiga av de tre, da den
langsiktigt blir en forutsattning for hog begriplighet samt hog hanterbarhet. Dessutom, menar
Antonovsky, kan forstaelse och resurser genereras med hjalp av engagemang. Viktigt att
papeka ar dock hur samtliga komponenter i KASAM ér av vital betydelse for en individs
formaga att bemota svarigheter pa ett bra sétt. Kontextuella som biologiska forutsattningar
har en direkt avgérande paverkan pa de livserfarenheter som ar vara och i sin tur paverkar
graden av var KASAM (Antonovsky 2005). Konkret forklaras en individs upplevelse av
forutsagbarhet utgora grunden for dennes begriplighet, belastningsbalansen i livet paverkar
komponenten hanterbarhet och en individs erfarenheter av delaktighet utgdér grunden for
meningsfullhet. Delaktighet handlar inte om direkt kontroll utan méjligheten att vara med och
bestdimma. Individens grad och innebdrd av begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet
vaxer fram under barndomen och adolescensen. Under tilltradet till vuxenlivet forstas

utvecklingen som mer eller mindre definitiv, darav far tonarstiden en stor betydelse for de
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ensamkommande ungdomarna som berdérs i denna studies grad av KASAM. Under
tonarstiden utvecklas individen psykologiskt som biologiskt och olika faktorer likt
samhallsklass, kén, etnicitet, socioekonomiska forutsattningar etc. samverkar och paverkar en
individs grad av utvecklad KASAM. Inom immigrantgrupper forklaras uppréatthallandet av
kultur, en fast familjestruktur, msesidiga och karleksfulla primarrelationer, en framgangsrik
utbildning, mojligheten att utveckla en trygg identitet pa en ny plats goda forutsattningar for
att skapa en hog grad av KASAM. For vissa immigrerade ungdomar ses en strategi for
skapandet av en stark KASAM vara genom néra, slutna och kulturella grupper. Kretsar eller

umgéngen forstas som ett djupare sammanhang i ett storre samhélle (Antonovsky 2005).

3.3 Handlingsutrymme

For att forsta vilka forutsattningar som paverkar respondenternas upplevda mojligheter att
stddja ensamkommande ungdomar som anvander droger &r det av vikt att uppmarksamma
socialarbetarrollens innebdrder. Svensson, Johnsson och Laanemets (2008) beskriver
socialarbetaren som verksam inom granslandet for det offentliga och det privata, innebarande
ett kombinerat ansvar for férdelningen av samhallets resurser saval som bemétandet av
individer i utsatthet och i behov av stdd. Forfattarna hanvisar till Lipskys begrepp
grasrotshyrakrat, innebéarande positionen som myndighetsrepresentant vilken socialarbetare
och andra professionella far i motet med medborgare. Skapandet av
grasrotshyrakraten/socialarbetarens roll praglas av dilemmat att forhalla sig till
mellanmanskliga relationer och de behov som framkommer darigenom samt de

begransningar och resurser organisationen formedlar kopplat till dennes uppdrag.

Blomberg och Dunér (2015) beskriver hur det tolkningsbara spelrum inom vilken
socialarbetaren agerar och fattar sina beslut utgér dennes handlingsutrymme. Det som utgor
sa val som reglerar detta handlingsutrymme &r organisatoriska-, rattsliga- och moraliska
villkor. Pa olika nivaer utgor organisationens egna riktlinjer, strukturella lagar och regelverk,
normer, varden samt principer foér samhéllets ansvar gentemot den enskilde uttrycket for
dessa villkor. Tolkningen av handlingsutrymmet paverkas av den professionellas egna
varderingar, person och kénsla av ansvar. Svensson, Johnsson och Laanemets (2008)
beskriver istéllet handlingsutrymme som socialarbetarens mojlighet att vélja hur denne ska
agera utifran de villkor organisationen satter. Den enskilde professionellas kunskap och
kompetens far en avgorande roll kopplat till dennes férmaga kan tanja pa handlingsutrymmet.
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Genom att nyttja dessa resurser kan den professionella i métet med individer sjalv paverka
sitt satt att stodja, formedla service eller leda en forandringsprocess. Kunskap kan alltsa
forstas som socialarbetarens makt att generera mojligheter. En svag kunskapsbas forstas
stéllet som en tydlig begrénsning av den professionellas handlingsutrymme (Blomberg &
Dunér 2015). Handlingsutrymmet &r standigt nérvarande inom samtliga socialarbetares
yrkesroller. Viktigt att forstd ar dock hur upplevelsen av det som en superkraft och mojlighet
eller som ett kryptonit och begransning avgors av den professionellas egna forhallningssatt

samt det omgivande sammanhanget.

Det utgor en frihet saval som ett stort ansvar att forhalla sig till de villkor och det
handlingsutrymme socialarbetarrollen innebér. Socialarbetarens upplevelse av sitt
handlingsutrymme kan paverka hur denne definierar och konstruerar den enskilda individens
behov (Blomberg & Dunér 2015). Organisationens krav pa socialarbetaren och de kriterier
som villkorar individens rétt till stod resulterar i ett klientskapande. Férenklingen av en
individs komplexitet sker till foljd av den professionellas svarighet att i arbetet forhalla sig till
eller hjalpa individer utifran denna komplexitet. Vara férestallningar kring normer om
normalitet och avvikelser paverkar denna process. Blomberg och Dunér (2015)
uppmarksammar vikten av att synliggora vilken betydelse den professionellas uppfattning av

sitt handlingsutrymme far for den enskildes méjligheter och rétt till stod.
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4. Metod och metodologiska dvervaganden

Detta avsnitt presenterar studiens tillvagagangssatt och processuella 6vervaganden.
Metodologiska stéllningstaganden grundas i en konstruktionistisk ontologisk standpunkt; en
forstaelse for varldens foreteelser och fenomen som tillskrivna mening genom socialt
samspel, dér individen besitter en aktiv roll i skapandet av den sociala verkligheten (Bryman
2018). Kunskapsproduktion paverkas av ontologiska, epistemologiska och metodologiska
stallningstaganden, menar Asberg (2001). Naturen av en forskares ontologiska utgangspunk,
varldsbild, forstas alltsa paverka uppfattningen av vad som ar kunskap och i sin tur vad som

forstas som teori och epistemologisk utgangspunkt.

4.1 Forforstaelse

Studien préaglas av en genomgaende reflektion kring hur min forforstaelse paverkar
metodologiska val saval som min forstaelse for den data jag samlar in och analyserar.
Uppsatsens grundidé vacktes i samband med min verksamhetsforlagda utbildning pa
socionomprogrammet, dar jag i rollen som student tidigt visade ett intresse for fragor som
berér ensamkommande ungdomars férutsattningar inom beroendevarden. Jag skapade en
forstaelse for gruppen ensamkommande ungdomar samt hur deras position, vilken
kontextuellt satt kan beskrivas som utsatt, kan paverka det sociala arbetets olika stodinsatser.
Tankarna forankrades i en reflektionsuppgift kopplat till socionomens roll i forhallande till

dessa ungdomar.

Forhallningssattet till min forforstaelse och hur den kan komma speglas i studien har praglats
av reflexivitet. Longhofer, Floersch och Hoy (2012) beskriver reflexivitet som formagan att
reflektera och forsta hur vi paverkar samt paverkas av var relation till kontexten.
Reflexiviteten har forutsatt genuin reflektion kring hur personliga varderingar kommer att
paverka studiens ontologiska samt epistemologiska standpunkt, metodologi, analys, normer
och representation. Studiens avgransning, problemstéllning och presentation paverkas, likt
Jacobsen (2012) forklarar av mina forutfattade forestéliningar kring fenomenet jag vill
undersoka. Forhallningssattet kan forstas som den kvalitativa metoden kallad bracketing
(Tufford & Newman 2010). Konkret handlar det om den reflektion som &gt rum for att
undvika att samtalen pa de verksamheter jag atervant till och har relationer pa inte skulle
styras av min forforstaelse. Reflektion kring min egen samt andras migrationspolitiska
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standpunkt har dven &gt rum for att medvetandegora hur det kan speglas i respondenternas
utsagor. Min relation till det undersokta fenomenet praglas av forestallningar att vissa
faktorer gor arbetet med ensamkommande ungdomar som anvander droger sarskilt svart och
komplext, vilket oundvikligen kommer att farga studiens inriktning. Det medfor risker att
skada dess objektivitet. Min handledare har varit ett stort stdd som hjélpt mig utmana mig

sjalv for att forhindra att jag fastnar i egna forestallningar och tankebanor.

4.2 Kvalitativ metod

Studiens problemformulering &r explorativt utformad och syftar till att skapa en djupare
forstaelse for det undersokta fenomenet (Jacobsen 2012). Explorativa problemstallningar
forutsatter anvandningen av kvalitativa metoders flexibla och 6ppna forhallningssatt.
Rennstam och Wasterfors (2015) betonar de kvalitativa metodernas mojlighet att skapa
forstaelse for social interaktion och samhélleliga fenomen genom kontexten inom vilka de
skapats. Foreliggande studie baseras pa kvalitativa forskningsintervjuer som majliggjort for
mig att djupdyka i &mnet och undersoka enskilda professionellas forstaelse for vad som sker i
behandlingen med ensamkommande ungdomar som anvénder droger, med malsattning att
skapa en forstaelse for det undersokta fenomenet. Genomférandet av 6ppna intervjuer har
mojliggjort att ta del av behandlares upplevelser, berattelser och reflektioner kring detta
arbete (Jacobsen 2012). Genomforda intervjuer var semistrukturerade, vilket innebar att
samtalet utgar fran ett antal forbestamda teman inom vilka enklare 6ppna fragor konstrueras
for att fora samtalet inom ramen for det valda &mnet. Inom kvalitativ forskning argumenteras
det mot Gppna intervjuer da den forstas riskera att forutfattade forestallningar paverkar
utfallet (ibid.). Reflexivitet och flexibilitet under samtliga intervjuer har syftat till att undvika
paverkan pa respondenternas utsagor. De 6ppna fragorna vilka fokuserar pa amnet mojliggor
en inramning av samtalet samtidigt som det 6ppnar upp for respondenternas egna tankar
(Kvale & Brinkmann 2014). Tillsammans med temana hjalper fragorna dessutom till att

begransa insamlingen av data, vilket underlattar navigeringen i data under analysfasen.

4.3 Urvalsprocess och rekrytering av respondenter

For att genomfora foreliggande studie av upplevelser kopplat till behandlingsarbetet med
ensamkommande ungdomar som anvander droger har jag stravat efter att rekrytera
socionomer med relevant och god erfarenhet inom omradet. Lakare, sjukskoterskor samt

andra professionella med erfarenhet inom omradet tillhor inte populationen. Respondenter

27



har alltsa tillfragats delta, personer med egna erfarenheter och upplevelser av fenomenet jag
vill undersoka (Jacobsen 2012). Inom det geografiska omrade jag begransat studien till ar
antalet verksamma professionella som uppfyller urvalskriterierna att vara utbildad socionom
som antingen arbetar eller har erfarenhet av behandlande arbete med ensamkommande
ungdomar som anvénder droger begransat. Jag har anvént mig av kontakter inom faltet for
professionella som arbetar med ungdomar som anvander droger for att rekrytera
respondenter. Rekryteringen har skett inom populationen vilken bestar av ett begransat antal
verksamheter som arbetar behandlande mot drogfrihet med ungdomar upp till 21 ar. Fem
behandlare fran tva olika verksamheter tillfragades, varav tre av dessa arbetade inom samma
verksamhet men pa olika mottagningar. Tva av fem tillfragade avstod fran att delta i studien
varfor jag kompletterade en respondent genom snébollsmetoden; dar en respondent
formedlade kontakt till en behandlare inom samma verksamhet. Ett urval pa fyra socionomer
fran tva olika verksamheter blev resultatet, varav tva respondenter fran samma verksamhet
arbetar pa varsin mottagning i samma stad. Tva ar kvinnor och tva & man, i olika aldrar,
samtliga har nagra eller flera ars arbetslivserfarenhet av att arbeta med ungdomar som
anvander droger. Samtliga respondenter &r utbildade socionomer.

Jacobsen (2012) betonar att en stérre mangd information méjliggér mer nyans och detalj i
aterspeglingen av ett undersokt fenomen. Da studien &r tidsbegransad har jag forhallit mig
pragmatiskt och strategiskt i urvalsprocessen. En grans pa antal intervjuer har satts for att
sékerstélla att data hanteras och analyseras riktigt. Jacobsen (2012) forklarar att en studie
idealt utgar fran ett flertal oberoende kéllor. Populationen att tillga &r begransad, varav jag
fokuserade pa att finna ett fatal, karnfulla, respondenter. Malet var att na en tillracklig bredd

for att utsagorna inte skulle praglas av en kollektiv forstaelse for fenomenet.

4.4 Tillvagagangssatt
Under rubriken foljer en mer ingaende beskrivning av genomférandet av studiens samtliga

delar.

4.4.1 Litteratursokning

Kunskapslaget kring studiens valda &mne illustreras genom presentationen av utvalda
vetenskapliga artiklar, avhandlingar, rapporter samt litteratur. Genom Goéteborgs Universitets
databaser samt sokmotor Supersok har viss data inhdmtats. | enlighet med studiens syfte och
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fragestallningar fokuserade dessa sokningar pa att skapa en grundlaggande forstaelse for
ensamkommande ungdomars situation i Sverige, droganvandning, risk- och skyddsfaktorer,
samt bemOtandet av gruppen. Sokord i databaserna har fokuserat kring ord likt:
unaccompanied minor, drug use, immigration, social workers, addiction counselor, needs,

prerequisites och access to care.

Forskning kring droger &r ytterst begransad inom omradet, varav ett antal larare pa
institutionen for socialt arbete som &r insatta i amnet har tillfragats om rad vid
litteratursokning. Genereringen av hanvisning till stark litteratur har resulterat i
kunskapsoversikten fokus pa litteratur. Karnfull forskning och litteratur har genom referenser

lett vidare till ytterligare givande information till denna studie.

4.4.2 Genomfdrande av kvalitativa intervjuer

De semistrukturerade intervjuerna baserades pa en intervjuguide som sammanstalldes under
studiens initiala fas. Frageguidens relativt valstrukturerade tematiska upplagg skapar, enligt
Kvale och Brinkmann (2014) en gemensam utgangspunkt for studiens samtliga intervjuer.
Overgripande teman som berdrs &r fragor kring bakgrund, behandlingsrollen och arbetsstt,
gruppen ungdomar som anvander droger, ensamkommande ungdomar som anvéander droger
samt behov och forutsattningar. Upplagget har efterstravats under samtliga fyra intervjuer
aven om respondenternas uppfattningar och tankar har influerat samtalets struktur pa olika

Satt.

Till foljd av en strévan att skapa en naturlig miljo for informanten med hansyn till
kontexteffekt och underlattning att fa till dessa moten, har samtliga intervjuer gt rum pa
vardera respondents arbetsplats (Jacobsen 2012). Samtliga intervjuer kunde lyckligtvis 4ga
rum utan stérande moment och samtliga respondenter avsatte tillrackligt med tid for métet.
Enligt vetenskapliga rekommendationer avsattes i 6verenskommelse med respondenterna 60-
90 minuter for intervjun. Intervjuerna spelades in med hjalp av en mobiltelefon och varierade

slutligen mellan 61-93 minuter i langd.

For att sakerstalla en gemensam utgangspunkt under intervjutillfallet genomforde jag likt
Kvale och Brinkmann (2014) rekommenderar en orientering, en definiering av amnet.

Orienteringen har &ven skett tidigare under kontakten med respondenterna da syftet
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specificerats genom informationsbrev samt mejlkontakt. Under intervjuerna har jag forhallit
mig reflexivt for att medvetandegora vilket intryck jag formedlar, da det paverkar stamningen
i rummet (Jacobsen 2012). Under samtalen fokuserade jag pa att lyssna och formedla ett
oppet kroppssprak med avsikt att skapa en trygg och bekvam miljé. Respondenternas
mojlighet att leda samtalet framat har kompromissats med mitt mal att driva det tematiska
innehallet under samtalet. | enlighet med Jacobsens (2012) rekommendationer fordes
nyckelanteckningar under intervjuerna for att betona karnfulla upplevelser av samtalet.
Samtliga intervjuer avslutades med en uppféljning av inledande orientering for att ge

respondenten mojlighet att formedla sin upplevelse av samtalet (Kvale & Brinkmann 2014).

4.4.3 Bearbetning av data

Analys av det insamlade raa materialet forutsatter att det transkriberas, sorteras och
sammanfattas, menar Jacobsen (2012). Transkriberingen av de fyra inspelade intervjuerna pa
totalt 4h och 44 minuter resulterade i totalt 76 sidor textmaterial. Under processen stravade
jag efter att medvetandegora hur levande interaktion forvandlades till ndgonting abstraherat
och hart (Kvale & Brinkmann 2014). For att underlatta jamforelse och analys har ett
forhallningssatt efterstravats dar samtliga intervjuer har skrivits ut pa ett liknande satt, genom
ett fokus pa vad som ségs och inte hur det sags. Pauser och langre avvéagande tystnader har
skrivits ut i den initiala transkriberingen da detta okar transkriberingens objektivitet. Ord
vilka betonas sérskilt av respondenterna i inspelningarna markeras genom kursivering for att
synliggdra resonemang som betonas sirskilt. Utfyllnadsord likt “eh” och “hm” samt
stakningar har redigerats bort for att underlétta lisningen. Beteckningen “[...]” 1 studiens
resultatdel synliggor att utvalda citat &r hdmtade ur langre resonemang. Tankar som vackts
kopplat till innehall har skrivits ner som kommentarer i marginalen for att senare anvandas

under den analytiska fasen.

Viktigt att uppmarksamma &r att citat som presenteras i studien ibland har stadats upp
sprakligt eller omformulerats nagot for att forsvara inbdrdes igenkéanning bland
respondenterna. Valet &r medvetet och syftar till att respektera respondenternas integritet och

anonymitet.

4.4.4 Analysmetod
Den kvalitativa analysen fokuserar pa skapandet av forstaelse for det undersékta fenomenet

genom extraheringen av kunskap ur insamlad data (Jacobsen 2012). Mitt forhallningssatt
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under denna studie har varit abduktivt, vilket kdnnetecknas av en dynamisk interaktion dar
forstaelse véxer fram genom ett samspel mellan empiri och teori (Bryman 2016). Processen
har inte f6ljt en pa forhand vald analysmetod utan inspirerats av flera metodologiska
tillvagagangssatt vilka underlattat samt bidragit till en intressant process.

Studiens metodologiska tillvagagangssatt kan forenklat forklarat liknas vid en kombination
av en innehallsanalys och en tematisk analys av insamlad empiri. Enligt Bengtsson (2016) ar
den kvalitativa innehallsanalysen inte kopplad till en specifik vetenskap. Innehallsanalysen
utgors av farre regler &n andra metoder och ar majlig att kombinera. Metoden syftar till skapa
forstaelse for ett material, vilket sker genom att det forenklas och skapas Gversikt genom att
inordnas i ett storre sammanhang (Jacobsen 2012). Initialt kodades studiens transkriberade
intervjuer, vilket Kvale och Brinkmann (2014) beskriver som ett sétt att kategorisera material
under l&sning. Intervjuerna lastes var och en for sig och framtradande citat och begrepp
markerades. Kodningen skapade en dversikt i materialet som mojliggjorde en sortering dér
uppmarksammat material férdelades in under studiens fragestallningar. Sorteringsprocessen
riskerar att lasa fantasin och begransa studien (Rennstan & Wasterfors 2015), varav jag latit
ske stegvis dar materialet lasts igenom flera ganger for att synliggora och reflektera kring vad

som inte faller in naturligt under fragestallningarna.

Citat synliggjorde upplevelser som paminde om varandra, vilka gav upphov till skapandet av
sammanhdangande teman. En tematisk analys beskrivs av Braun och Clarke (2006) som ett
aktivt satt att identifiera och uppmarksamma tematiska monster i materialet. Denna
gruppering av citat skapade en 6verskadlighet i materialet samt moéjliggjorde en jamforelse
samt analys av respondenternas utsagor i ett stdrre sammanhang (Jacobsen 2012). Kérnan i
det bearbetade materialet synliggjordes. Materialet analyserades utifran identifieringen av

likheter och skillnader mellan respondenternas upplevelser.

Min konstruktionistiskt ontologiska standpunkt och forstaelsen for individens aktiva roll i
skapandet av den sociala verkligheten har i analysen av det sorterade materialet bidragit till
ett fokus pa att inte bara uppmarksamma vad som sker i materialet, utan dven villkoren som
omger detta (Rennstam & Wasterfors, 2015). Konkret fragade jag mig vad i respondenternas
kontext och omgivning som paverkar upplevelserna av att arbeta med ensamkommande
ungdomar som anvénder droger. Processen kallas for analytic bracketing. Rennstam och

Wasterfors héanvisar till Gubrium och Holsteins forklaring av behovet att sétta det ena i
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parentes for att undersoka det andra, det handlar om en vaxelverkan mellan forstaelsen for
den sociala verklighetens dubbelhet, vadet och huret. Analytic bracketing utgors av
vaxelverkan mellan ett konstruktionistiskt tankande och fokus pa hur samt ett fokus pa det
objektiva handelseforloppet. Kombinationen av fokus pa vad som sags och hur det sags
forstas framja mojligheten att svara pa varfor inom kvalitativ forskning. | analysen av
respondenternas upplevelser av sitt arbete mojliggor analytic bracketing skildringen av aktér
och struktur, det vill saga en forstaelse for vad som utgor respondenternas aktérskap i
materialet och vad som utgor strukturell paverkan.

Studiens uppméarksammade sammanhang har organiserats i teman som illustreras med hjalp
av ett utvalda citat vilka syftar till att belysa k&rnan. Citat stélls emot varandra i
kontrasterande syfte for att synliggora skillnader och likheter som framkommer i materialet
(Jacobsen 2012). Genom jamforelsen av respondenternas upplevelser har en analys kunnat
ske. Teorin har fungerat som ett hjalpmedel for att teoretisera forklaringar av det undersokta

fenomenet i denna studie.

4.5 Metodologisk reflektion

Studiens syfte och kontextuella forutsattningar har styrt det metodologiska
tillvagagangssattet. Metodologiska dvervaganden har tagit hansyn till den kvalitativa
intervjuns begréansade mojlighet att producera entydiga svar (Kvale & Brinkmann 2014).
Begransningen 6vervégs dock av méjligheten att urskilja nyanser och detaljer genom intensiv
undersokning av ett fatal enheter (Jacobsen 2012). Antalet respondenter kan vara en av
studiens tydligaste begransningar. Respondenterna bedomer jag dock som resursstarka utifran
att urvalet baserats pa informationskriteriet; antagandet att de kan generera karnfull
information om det undersokta fenomenet. Kvale och Brinkmann (2014) beskriver att antalet
respondenter dessutom bor stéllas i relation till syftet, dar fokus bor ligga pa att finna en
méttnad i datainsamlingen. Min beddmning ar att respondenternas utsagor bidrar med

fordjupning och bredd nog for att svara pa studiens fragestallningar.

Bryman (2016) beskriver ostrukturerade observationer som en mojlighet att iaktta en specifik
situation utan att delta. Initialt 6vervagde jag att komplettera intervjuerna med observationer
av moten dér professionella diskuterar arbetet med ensamkommande ungdomar inom sina

verksamheter, da det hade mojliggjort att bevittna hur professionella beskriver fenomenet
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oberoende av vilka fragor jag stéller. Overvaganden synliggjorde observationerna som ett sétt
att komplettera informationen som framkommer vid intervjuerna. Avslutningsvis beslutade
jag mig for att utesluta observationer pa grund av tidsbrist och istéllet fokusera pa att
djupdyka i intervjuerna.

Intervjuerna blev mindre strukturerade till sin karaktar an jag forutspatt, vilket kan forstas
som positivt da respondenterna hade mycket egna tankar att formedla. Min brist pa erfarenhet
av att intervjua kan enligt Kvale och Brinkmann (2014) ha paverkat studiens utfall da det
forutsdtter medvetna metodval under intervjun. Samtliga respondenter ar individer med olika
personligheter och sétt att tolka stallda fragor, varav jag har forsokt att forhalla mig reflexivt
till hur jag kan fora samtalet framat och samtidigt motverka att mina forutfattade meningar
och asikter kring fenomenet styr samtalet. Kvale och Brinkmann (2014) beskriver att den
kvalitativa intervjun tillater foranderlig installning och paverkan av mellanmanskliga
faktorer. Viktigt att uppmérksamma ar att samtliga respondenter & medvetna om att jag
besitter en viss forforstaelse kring @amnet, dock hoppas jag att detta inte har paverkat vilken
typ av asikter de véljer att formedla.

Da en uppsats skrivs kopplat till en verksamhet en har god kannedom kring kan blinda
flackar uppsta (Jacobsen 2012). Forforstaelse och kunskap kan bidra till att jag har missat
information. Under genomforandet av studien har &ven flera fordelar med denna etablerade
kontakt identifierats, likt enkelheten i tillgang till information, hur jag i métet med
informanter blivit bem6tt med stor ppenhet samt hur min foérkunskap kopplat till fenomenet
har underlattat min process. Da studien inte syftar till att kritiskt granska verksamheterna och
inga problematiska aspekter har synliggjorts i det insamlade materialet upplever jag att
fordelarna med att aterga till dessa kanda verksamheter har 6vervagt de potentiella

nackdelarna.

4.6 Studiens tillforlitlighet

Att bedoma en studies tillforlitlighet forutséatter formagan att 6ppet kunna reflektera 6ver hur
mina val och férhallningssatt har kunnat komma att paverka dess resultat. Under
redovisningen av studiens samtliga moment har en hdg grad av transparens efterstrévats,

vilket Thurén (2007) beskriver fa en positiv effekt pa dess tillforlitlighet.
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Ett dilemma som foljt processen &r huruvida mitt val att vara 6ppen med studien syftet att
undersoka just upplevelser kring ensamkommande ungdomar kan ha paverkat dess
tillforlitlighet. Studien beror ett omrade som kan vécka starka kanslor hos respondenterna
kopplat till att den berdr en utsatt grupp i samhéllet. Att uppmarksamma att det ar upplevelser
kopplat till arbetet med just denna utsatta grupp skulle potentiellt kunna bidra till att generera
skillnader mellan ensamkommande ungdomar som anvander droger och den dvriga gruppen
ungdomar som eventuellt inte finns. Jacobsen (2012) menar samtidigt att informerande av
syftet tillnor forskningsetiska riktlinjer kring informerat samtycke. Jag har darfor varit
noggrann med att utforma mina fragor pa ett satt dar jag talar om gruppen ungdomar rent
generellt. Parallellt har respondenterna haft majligheten att sjalva komma in pa amnet
ensamkommande ungdomar, vilket jag sedan fangat upp for att ga djupare in pa specificerade
fragor kring gruppen.

Bryman (2016) beskriver hur kvalitativ forskning tar ett visst avstand fran den kvantitativa
metodens begrepp extern- och intern validitet samt reliabilitet. Det upplevs som svart att i
kvalitativa studier som undersoker en social verklighet na definitiva svar. Bedomningen av
foreliggande studies tillforlitlighet kommer darfor att kombinera begreppen med de
kvalitativa begreppen tillforlitlighet, trovardighet samt generaliserbarhet for att reflektionen
ska formedla mer tyngd. Validitet beskrivs som bedémningen av huruvida en studie
undersoker det den &mnar att undersoka. Jacobsen (2012) beskriver att en studies interna
validitet testas genom att jamfora de slutsatser som natts med tidigare forskning inom samma
omrade. En del vikt har lagts vid att jamfora denna studies resultat med tidigare forskning,
men da detta specifika fenomen &r relativt obeforskat ar det svart att jamfora samtliga
resultat. Vid innehallsanalys &r det viktigt att reflektera 6ver huruvida valda teman riskerar att
paverka studiens validitet. FOr att motverka detta har jag i denna studie testat att séra pa de
olika respondenternas upplevelser inom ett och samma tema for att synliggdra huruvida en
annan riktning i resultatet uppstar. De valda temana speglade och kompletterade
respondenternas utsagor och skillnader som fanns uppmérksammades och dvervagdes, dérav

anser jag validiteten som sakrad.

Extern validitet/generaliserbarhet, resultatets potential att dverforas pa en storre population
(Jacobsen 2012), har inte varit fokus for denna studie da den syftar till att spegla enskilda
individers upplevelser av sitt arbete inom ett begransat falt. Da urvalspopulationen inom

omradet ar begréansat anser jag inte att studiens resultat ar generaliserbart. Istallet
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uppmarksammar studien ett intresse for att vidare undersdka upplevelser inom en storre

population, vilket skulle kunna bidra till mer generaliserbar data.

Studiens tillforlitlighet/reliabilitet och majlighet att genomforas pa samma sétt vid en annan
tidpunkt med samma resultat, bedomer jag som lag (Bryman 2016). Jag upplever som ytterst
tveksamt att kunna generera samma exakta svar och upplevelser till foljd resultatens
kontextbundenhet. Kunskapens oberoende riskerar att paverkas av flertalet faktorer enligt
Kvale och Brinkmann (2014). Sarskilt svart att svara pa ar huruvida studiens oberoende har
paverkats av min bekantskap med tre av studiens fyra respondenter. Kan var relation eller
deras forestallning kring mina forkunskaper ha paverkat samtalsklimatet eller vad de

formedlat under intervjutillfallet?

4.7 Forskningsetiska Overvaganden

Samhéllsvetenskaplig forskning undersoker félt praglade av social komplexitet, en
verksamhet som forutsatter forskningsetisk medvetenhet (Vetenskapsradet 2002).
Individskyddskravet, skydd for de individer som behandlas, handlar om ett ansvar att visa
omsorg for studiens deltagare under forskningsprocessens samtliga delar (Nystrom 2012). |
foljande avsnitt presenteras hur jag under processen tagit hansyn till individskyddskravet,
vilket konkretiseras i de fyra huvudkraven; informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2002).

Foreliggande studie formedlar och uppmarksammar upplevelser vilka potentiellt kan
uppmana till strukturell féorandring och kan darfor vara av intresse for det sociala arbetet.
Studiers potential att vara av intresse eller uppna kunskap som kan vara av nytta for andra an
den enskilde &ar enligt Kalman och Lovgren (2012) av stor betydelse. Studiens potentiella
vinster beddms Overvéga dess potentiella risker. Genom att behandla deltagarnas uppgifter
med stor respekt och informera om hur de kommer att hanteras konfidentiellt uppnas aven
nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2002). Studiens syftar framst till att uppmarksamma en
hittills outforskad infallsvinkel pa ett viktigt &mne. Férhoppningsvis kan resultatet bidra till

ett intresse att bana vég for mer resursstark framtida forskning av fenomenet.

Gruppen professionella som uppfyller kriterier for att vara respondenter i studien &ar
begransad till sitt antal, arbetar pa ett fatal arbetsplatser i samma stad och nastintill samtliga
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ar bekanta med varandra eller har inbdrdes professionella relationer. Konfidentialitetskravet
amnar att skydda individer som deltar fran att bli identifierbara i studiens resultat, varav
karaktéristiska citat vilka mojliggor igenkanning omformulerats (Svedmark 2012). Samtliga
respondenter informerades vid intervjutillfallet om att anonymitet inte kan garantera utan att
jag efterstrévar att avidentifiera dem. Beslut att inte informera om vilken stad respondenterna

arbetar i, deras kon eller alder avser att vidare forsvarande av inbordes identifiering.

Principen om informerat samtycke ar en stark utgangspunkt inom den samhéllsvetenskapliga
forskningen och syftar till att respektera respondenternas valmaende och
egenbestammanderatt (Kvale och Brinkmann 2014). Kravet efterlevs i foreliggande studie
dels genom kontinuerligt informera respondenterna om studien. Information om studiens
syfte och att deras deltagande bygger pa frivillighet och méjligheten att nar som helst dra
tillbaka sitt samtycke har dels formedlats skriftligt genom ett informationsbrev men éven
verbalt under respektive intervjutillfalle. Under motet informerades dessutom de potentiella
risker, likt inbdrdes igenkanning, studien innebér. Potentiella fordelar, likt mojligheten att
bidra till ett till synes oexploaterat falt, delges dessutom. Vetenskapsradets riktlinjer (2002)
uppmarksammar behovet att reflektera kring hur min relation till tillfragade informanter
paverkar deras mojlighet att oberoende av yttre paverkan samtycka eller ej. For information
har jag i samtliga relationer till informanterna intagit rollen som student, vilket indirekt
innebdr att de besitter mer makt och kunskap &n jag. Dock finns en risk att de av vélvilja

valjer att delta i studien.

Nygren (2012) uppmarksammar hur forskning riskerar att utpeka och bidra till vidare
stereotypifiering av sérskilda grupper i samhallet. Genom att bendmna och framstalla gruppen
ensamkommande ungdomar som en kategori riskerar jag att bidra till ett 6kat strukturellt
fortryck, varav etisk reflektion kravt kontinuerligt under processen. Min forstaelse for denna
grupp har skapats inom en liknande professionell kontext som respondenternas. Valet att
anvénda begreppet/kategorin ensamkommande ungdomar i studien grundas till stor del i att
bendamning préglar det sociala arbetets praktiska falt, samt tidigare forskning. Mitt fokus har
darav varit att genom valvilja och medvetet 6vervagande framstalla gruppen sa objektivt och
“vetenskapligt” som mdjligt. Svedmark (2012) beskriver en problematik i att skildra individer
som indirekt blir fokus for en studie. | detta fall handlar det om de ungdomar som inte sjélva
har majlighet att ge sitt samtycke eller reagera offentligt pa de utsagor som skapas. Av denna

anledning kommer exemplifieringar fran specifika fall inte att delges i studiens resultat och
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stort fokus ligger pa att tydliggora att det ar socionomers och inte individernas egna

upplevelser som skildras.
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5. Resultat och analys

Samtliga respondenter i foreliggande studie arbetar pa verksamheter i kommunal regi med ett
huvudsakligt uppdrag att arbeta med ungdomar och unga vuxna upp till 21 ar som har
problem med droger. Verksamheterna har en gemensam utgangspunkt genom sitt fokus pa att
inkorporera ungdomens existerande omkringliggande natverk, gérna familjen, i kontakten

och det behandlande arbetet.

Den ena verksamheten erbjuder kafri vard och kontakten etableras antingen genom privat
initiativ fran ungdomen sjalv eller det omkringliggande natverket, alternativt genom uppdrag
fran socialtjansten. Verksamheten har ett tydligt samtalsfokus och erbjuder motiverande
samtal och stédsamtal till ungdomar och deras anhériga pa sina samtalsmottagningar.
Respondent 3 beskriver att fokus 1 hens arbete handlar om att “stdrka faktorer som funkar och
forbattra riskfaktorer [...] stiarka upp liksom”. Vilken fas i missbruket en ungdom befinner sig
i da denna kontakt etableras skiljer sig at, vissa ungdomar kampar sedan lange med ett

flerarigt missbruk medan andra av respondenterna beskrivs som nyborjare.

Inom den andra verksamheten arbetar tva av studiens respondenter i ett mobilt
behandlingsteam som familjebehandlare. Respondent 2 framhdver genom foljande uttalande
hur arbetets organisering skiljer sig fran det pa samtalsmottagningarna:

Tanken ar ju att vi ska vara, vi ska alltid anpassa oss. Utforma det utifran vad som blir
bast for individen, vara flexibla och vara ett rorligt team. Kunna aka hem till dem,
kunna aka ut, kunna skjutsa dem till grejer. [...] tanken ar att vi ska vara steget efter
[den andra verksamheten] eller kanske en mer intensiv insats dar man kan behéva

mota ungdomarna kanske &nnu mer som har svart att skota eller komma till ett kontor.

Citatet framhaver det mobila behandlingsteamets flexibilitet och hur arbetet med ungdomarna
organiseras pa ett mer intensivt satt for att utgora en punktinsats. Flexibiliteten beskrivs
grundas i arbetets anpassningsbarhet kopplat till mgjligheten att justera antalet méten i
veckan samt pa vilken plats dessa ska ske. Samtliga darenden berér langt utvecklad
drogproblematik och kontakten beskrivs av respondenterna etableras endast pa uppdrag fran

socialtjansten.
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5.1 Som vilken ungdom som helst...

| respondenternas skildring av det behandlande arbetet med ungdomar som anvander droger
framtrader livsvillkoren vara av stor betydelse for deras forutsattningar att bli drogfria. Da
respondenterna ombads beskriva individerna de moter i sitt dagliga arbete skildras en grupp
med stor inbdrdes variation av forutsattningar och egenskaper. Féljande deltema kommer att
presentera vilka faktorer som framtréder i beskrivningarna av vilka faktorer kopplat till
social- och kontextuell bakgrund samt forutsattningar som préaglar respondenternas bild av de

ungdomar de moter som anvénder droger.

5.1.1 Tusen olika forklaringar

Kopplat till forstaelsen for vilka bakomliggande orsaker som paverkar att en ungdom borjar
anvanda droger samt vilka faktorer som uppratthaller problematiken formedlar samtliga
respondenter en samstammig bild. Bilden av den heterogena gruppen ungdomar som borjar
anvanda droger framtrader tydligt da Respondent 3 beskriver de individer hen moter i sitt

arbete:

Det kan vara véldigt olika, vad ska man séga, socioekonomiska faktorer, situationer,
forutsattningar man kommer ifran liksom. Jag skulle sdga allt ifran att man har en
ganska vélfungerande familj, foréldrar som &r valdigt stottande, man har sammanhang
som &r ganska sa, man har koll pa sig, man ar ganska trygg pa nagot vis. Och det finns
resurser till att ta tag i problem om man far problem som ungdom. Till att man
faktiskt kommer fran familjeforhallanden som inte alls &r speciellt bra och det kanske
ar sdhar massvis med saker som inte fungerar. Overgrepp i familjen, det ar liksom
trauman i fran flykt eller nagot annat, det &r ekonomiskt utsatt. Det ar sadar

kriminalitet som man &r inblandad i. Det kan vara sa olika, den man ér.

Bilden som formedlas &r en grupp med olika socioekonomisk bakgrund och olika
forutsattningar kopplat till forekomsten av resurser hos den egna personen och den
omgivande kontexten. Respondenternas forestélining av varierande forutsattningar inom
gruppen ungdomar som anvander droger stimmer val 6verens med Anderberg och Dahlbergs
(2018) studie vilken illustrerar att bade ungdomar vars kumulativa effekt av riskfaktorer
bedoms som lag saval som ungdomar med hog risk tar emot stod inom beroendevarden.

Denna variation fortydligar Respondent 1 genom f6ljande uttalande: “...jag tdnker vél dnda
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att det ar alla typer av ungdomar som nagonstans skulle kunna testa droger och att antingen
testar man droger for att man ar nyfiken eller sa testar man droger for att man inte mar sa
bra”. Citatet lyfter den professionellas forstaelse for att testandet av droger kan vara en del av
att vara ung och nyfiken utan att sarskilt svara omstandigheter foreligger, men att det ibland
aven kan uppsta som en konsekvens av ett daligt maende och en problematisk
levnadssituation. Respondenterna beskriver att faktorer som de upplever paverkar ungdomen
kopplat till det rent individuella planet ar exempelvis ungdomens manga ganger svaga eller
daliga sjalvbild och sjalvfortroende, men dven som namnt forekomsten av psykisk ohélsa.
Respondent 4 formedlar denna forestillning genom foljande uttalande: Jag tycker av dem
jag har traffat rent generellt sa har dem en véaldigt svag och valdigt dalig sjalvbild. Manga har
valdigt daligt sjalvfortroende. Och jag tror mycket av det. Jag tror att det ar mycket
socialt...”. Andra forklaringar ses som mer kopplade till det sociala i termer av
uppvaxtvillkor, komplexa familjerelationer, klimat under uppvéxten eller en icke fungerande
skolgang. Forstaelsen for hur dessa forutsattningar sedan samverkar stammer val Gverens
med Nybergs (2016) forklaringsmodell for hur faktorer pa olika plan samverkar och far
betydelse for en individs risk att utveckla ett beroende.

5.2 ... men inda inte

Under samtliga av studiens intervjuer gar det att urskilja en bild av hur respondenterna
upplever de ensamkommande ungdomarnas levnadssituation som sarskilt komplex. Den
upplevda komplexiteten forklaras av respondenterna genom att sarskilt belysa vissa faktorer
och forhallanden som forstas fa avgorande betydelse for ungdomarnas halsa och mojligheter
att vara drogfria. | foljande delteman kommer forstaelsen for dessa ungdomars situation och
relation till droger samt hur den skiljer sig i jamforelse med andra ungdomar som

respondenterna moter i sitt arbete att presenteras.

5.2.1 Tusen andra problem

Respondenternas upplevelser av de ensamkommande ungdomarnas sarskilt komplexa
levnadssituation tycks grundas i en forstaelse for att vissa faktorer pa strukturellt-,
kontextuellt- som individuellt plan utmarker sig och okar svarigheten for dessa ungdomar att
bli drogfria och vidmakthalla drogfrihet. | arbetet med denna grupp illustrerar Respondent 1
den kénsla som uppstar hos hen som professionell i métet med flertalet ensamkommande

ungdomar:
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Sen tanker jag ju att en utav de stora skillnaderna &r val ocksa att det ar val lattare
liksom generellt sett att tanka att sahar; jo jag forstar varfor du anvéander droger. Det
ar svarare sahdar att, 6verhuvudtaget nar man traffar personer som man kéanner att din
drogfrihet ar ett litet, litet problem i ditt liv. Visst det &r ju sa att ditt liv underlattas
inte 6verhuvudtaget av att du anvénder droger, vi vet ju alla skadeverkningar droger
har pa ens hélsa och ens liv. Men det ar ju ocksa sa att skulle man lyfta bort den
pusselbiten sa finns anda liksom ett tusenbitars kvar (illustrerar ett pussel).

Citatet skildrar droganvéndningen som en del av en stdrre problematik, men dven som ett satt
for de ensamkommande ungdomarna att sta ut i den levnadssituation de befinner sig i.
Levnadssituationen liknas av Respondent 1 med ett komplext pussel vilket ungdomarna
forsoker lagga. De ensamkommande ungdomarnas livspussel beskrivs dock som mer
komplext till foljd av att de lever under svara forutsattningar vilka skiljer sig mycket fran de

forutsattningar andra ungdomar inom den svenska beroendevarden har.

Respondenterna kopplar i samtalet kring de ensamkommande ungdomarnas forutsattningar
till beskrivningar av risk- och skyddsfaktorer, dar strukturella faktorer framtrader sérskilt i
forstaelsen for varfor dessa ungdomar utvecklar en problematisk droganvandning och vad
som bidrar till svarigheten att bli drogfri. “Man ska inte gruppera dem men dem andra
ungdomarna har antingen de har sakerna eller har ratt till nagon form av stod fran
socialtjansten som kan bidra till de hér sakerna.”, menar Respondent 1. Detta uttalande
synliggor en upplevelse av hur ungdomarnas strukturella forutsattningar i form av bristande
rattigheter bidrar till vidare svarigheter for ungdomarna att erhalla det stéd som socionomerna
identifierar att ungdomarna ar i behov av. Diskrepansen kan forstas med hjalp av Heidegrens
(2009) forklaring av det rattsliga erkannandets betydelse for en individs mojlighet att ta del
av, i detta fall, samhélleliga sociala rattigheter. Hur ensamkommande ungdomar som grupp
erhaller inbordes varierande rattsliga status till foljd av asylprocessen kan kopplas till hur
socionomerna forstar att ungdomarna erhaller olika grader av rattsligt erkannande eller ett
direkt icke-erk&nnande och missaktning genom att bli rattsberévade. Det réttsliga
erkannandet kan alltsa forstas villkora den sociala statusen samt sociala- som politiska
rattigheter att vistas och beviljas samhallets stod pa samma premisser som svenska
ungdomar. Det réttsliga erkdnnandets betydelse for ensamkommande ungdomars mojlighet

att erhalla stod for ett potentiellt drogmissbruk kan identifieras genom féljande uttalande av
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Respondent 3: “Ar man papperslds till exempel kanske man inte vill ha kontakter med liksom
verksamheter eller s3, att man gémmer sig eller jag vet inte. [...] Det finns fler dar ute som
skulle behova hjalp.”. For de ungdomar som helt saknar tillstand att vistas i Sverige
illustreras har en sarskilt svar tillvaro. Respondenten tror att den rattsliga statusen resulterar i
att flertalet ungdomar som skulle vara i behov av hjalp for sin drogproblematik istéllet
undviker myndigheter till f6ljd av en radsla for utvisning. Pa detta satt menar respondenterna
att ungdomarna forlorar mojligheten att erhalla vissa former av socialt stod pa grund av en
svar levnadssituation som uppstar till foljd av politiska beslut, lagar och riktlinjer.

Den svara livssituation som uppstar till f6ljd av bristande rattsligt erkdnnande (Heidegren,
2009) forstar flera av studiens respondenter fa direkt avgorande betydelse for de
ensamkommande ungdomarnas psykiska halsa och valmaende. Respondent 1 framhaver i
foljande citat hur ungdomarnas levnadssituation kan forstas i relation till den asylpolitik som

praglat vart samhallsklimat de senaste aren:

...det har &r manga ganger en konsekvens av att de har behdvt leva som de har levt
tanker jag. Att hade vi, det har & min personliga och inte helt opolitiska asikt, men
jag kanner ju att det har... Att vi har sa mycket ensamkommande som anvéander droger
i Sverige det ar ju nagonting som vi som samhélle har skapat. [...] hade vi gett mycket
mer forutsagbarhet med andra typer av uppehallstillstand till exempel sa tror jag inte

att vi hade haft det héar problemet (citerar med fingrarna) eller vad man ska séga.

Resonemanget speglar en forstaelse for droganvandningen och ungdomarnas utsatthet som en
konsekvens av en svar levnadssituation vilken uppstatt till foljd av strukturella faktorer likt
politiska beslut, lagar och riktlinjer. Det Respondent 1 menar att vi/samhallet skapat &r en
situation praglad av ovisshet och véntan, en ohallbar situation vilken kan hjalpa oss forsta
varfor vissa ungdomar har utvecklat drogproblematik och en samre psykisk hélsa an nar de
anlande i Sverige. Detta gar att forsta i parallell till Stretmos (2014) resonemang kring den
langdragna asylprocessens svara paverkan pa ensamkommande ungdomar. Respondenterna
forstar i likhet med Stretmo (2014) samt Groark, Sclare och Raval (2019) ovissheten som
sarskilt pafrestande for den psykiska halsan. Pafrestningen en asylprocess innebar forstar
respondenterna grundas i upplevelser av maktldshet, men aven forlust av forutsagbarhet och

trygghet i tillvaron. Jahanmahan, Nufiez Borgman och Darvishpour (2019) for ett liknande

42



resonemang och betonar sarskilt betydelsen av permanenta uppehallstillstand, vilka forstas ha

en direkt inverkan pa ungdomarnas psykiska halsa genom skapandet av just forutsagbarhet.

5.2.2 En oséker tillvaro

Utover strukturella faktorer vilka paverkar ensamkommande ungdomars forutsattningar i
Sverige identifierar och problematiserar foreliggande studies respondenter faktorer pa en mer
kontextuell niva som forstas bidra till ytterligare svarigheter for dessa ungdomar att leva ett
liv i drogfrihet. Respondent 3 resonerar kring sina upplevelser av arbetet med

ensamkommande ungdomar som anvénder droger:

...Alltsa det forsta som slar mig &r att det ar ratt tungt. [...] Tungt i att det personen
mar valdigt daligt oftast. Da det &r mycket som inte fungerar for dem alltsa, det svajar
i livet. Nar det galler boende, nar det géller sysselsattning, droger da verkligen, skola
sadar. Inga anhoriga omkring sig, sadar. Eh, nya sammanhang bara med ett nytt land

liksom...

Citatet speglar hur Respondent 3 upplever att det ar flera samtida utmaningar och problem pa
olika plan i ungdomarnas liv som bidrar till att deras situation, och vidare arbetet att hjalpa
dem att bli drogfria, upplevs som “tungt”. Uttalandet lyfter komplexiteten i de
ensamkommande ungdomarnas radande verklighet. Socioekonomiska faktorer likt just
bristfalliga boendesituationer samt svajande sysselsattning eller skolgang framhavs sarskilt av
samtliga respondenter. Detta kan kopplas till Dahlberg och Anderbergs (2017) forskning
vilken identifierar just denna form av bristande socioekonomiska forutsattningar som
riskfaktorer for utvecklingen av en problematisk relation till droger. Ett fast, tryggt boende
med narvarande vuxna forstas av flera av studiens respondenter som ett slags grundlaggande
behov och forutsattning for ungdomar som kampar med att bli drogfria. En forstaelse som
aven framhdvs i Malmé stads riktlinjer fran 2016, vilka uppméarksammar engagerade och
positiva vuxna forebilder som viktiga pa resan mot drogfrihet. Ungdomarnas boenden
uppfattas av flertalet respondenter utgora en av fa platser dar ungdomarna vistas i samma
miljoer som vuxna. Dock uppfattar respondenterna dessa boenden som villkorade, vilket
framkommer genom féljande uttalande av Respondent 2: ”...dem riskerar att bli utkastade for
att dem inte skéter sig osv”’. Manga ganger ar boendena tidsbegréansat beviljade insatser av
socialtjansten utan vidare kontinuitet. Vidare resonemang att fora utifran ovanstaende

forstaelse for bristen pa narvarande natverk som nagonting negativ ar hur det gar att koppla
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till en forstaelse for betydelsen av erkannande genom manskliga primarrelationer, vilket
Heidegren (2009) forstar som grundlaggande forutsattningar for barn och ungas majlighet att
utveckla en positiv sjalvrelation och trygghet. Denna form av bekréftelse erhalls genom
fysisk kontakt fran exempelvis foraldrar, nagonting dessa ungdomar inte har tillgang till.

5.2.3 Skapare av sina egna sammanhang

| foreliggande studie uppmarksammar samtliga respondenter hur flertalet ensamkommande
ungdomar de traffar soker sig till sammanhang dar de umgas med ungdomar vilka lever under
liknande levnadsvillkor som de sjalva. Respondent 4 beskriver hur hen uppfattar dessa typer
av sammanhang som nagonting som dels fyller en viktig funktion fér ungdomarna, men som

ocksa paverkar deras mojligheter att komma in i det svenska samhéllet:

De har ju sina communities ocksa, de umgas ju ocksa med landsman ocksa. Det &r ju
ocksa en svarighet, forsvarar ju ocksa mojligheten. Det &r helt forstaeligt, det hade jag
ocksa gjort om jag flyttat till Afghanistan, hittat ett gang svenskar. Sa det ar ingen
fraga om det. Men att, att komma in i samhallet. Och sen ocksa nar de haller pa med
droger, gar inte till skolan. Kommer utanfor dar ocksa. Sa det blir ju ett ganska fort ett

utanforskap.

Ungdomarnas stt att ty sig till varandra beskrivs som en forstaelig mekanism, men ocksa
som rent problematiskt i termer av det samhélleliga utanforskap det upplevs resultera i for
ungdomarna. Fenomenet kan forstads med hjalp av Antonovskys (2005) salutogenetiska
perspektiv KASAM, vilket forklarar ssmmanhangets betydelse for individens hélsa. De
sammanhang ungdomarna sjalva skapar kan forstas som ett satt att skapa meningsfullhet
genom de kanslomassiga band ungdomarna beskrivs skapa till varandra. Meningsfullheten
kan magjligen hjalpa ungdomarna att finna motivation och styrka i gruppen att fortsatta
investera kanslomassig energi i de motgangar de moter i svara situationer. Respondent 1
beskriver: “Men sen tanker jag att de for varandra ir, de ar ju bade varandras risk och skydd
skulle jag séga. FOr de utsatter varandra for valdigt mycket samtidigt som de pratar om
varandra som valdigt viktiga. [...] nar man inte har en familj sa blir ju ens vanner otroligt
mycket viktigare.“. Uttalanden synliggdr hur kontexten skapar for ungdomarna en gemenskap
och upplevs fungera som en slags kompensation for den familj som inte finns pa samma satt

for dessa ungdomarna.
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Mekanismen att soka sig till sarskilda sammanhang forklaras mojligtvis &ven som ett
erkannande genom social uppskattning (Heidegren 2009) och kan forstas som ungdomarnas
sétt att inom den begransade gruppen generera erkdnnande under forutsattning av en
gemenskap och skapandet av en kulturell sjalvforstaelse. Problematiken som
uppmarksammas i foregaende citat kopplat till det samhélleliga utanforskapet som beskrivs
kan forstas som att Respondent 3 identifierar en risk for missaktning i form av krankning dar
ungdomarnas livsval och livsformer pa en samhéllsniva konstrueras ett lagre socialt varde &n
ovriga individer vilka inte befinner sig i ett utanforskap. Umganget med andra individer vilka
likt en sjalv forstas leva i en situation praglad av viss utsatthet forstas dessutom som riskabelt
kopplat till forekomsten av droger och problematiskt forhallande till droger inom den sociala
gruppen. Detta forstas av samtliga respondenter som en miljo vilket férsvarar ungdomarnas

majligheter att bli drogfria.

5.2.4 Upplevelser av trauma

Studiens respondenter formedlar under intervjuerna en i stort samstammig bild av
ensamkommande ungdomar som en grupp som mar valdigt psykiskt daligt. Ett psykiskt
maende som forstas vara en konsekvens av ungdomarnas erfarenheter av ett liv pa flykt eller
trauma, saval som en foljd av den situation ett liv i Sverige under ovisshet innebar.
Respondent 2 beskriver vad hen upplever som svart kopplat till att bemota ensamkommande

ungdomar utifran deras situation:

...framforallt som har varit sa svart ar bagaget som de kommer med, eller de har. [...]
Men det har ofta kénts svart att kunna jobba behandlande, mot drogfrihet nar man vet.
Ja, man vet val bara en procent av vad den har ungdomen har varit med om eller bar
pa... Och sé ska den sluta d4 med benzo eller vad den nu tar eller heroin eller, som
kanske ar deras enda lilla satt att std ut liksom. Med alla hemska tankar och grejer
som kommer éver dem nar dem pa néatterna eller vad det nu ar. [...] Men de jag har
traffat sa har det varit valdigt rérigt i deras liv och de mar jattedaligt och PTSD eller

liksom traumatiserade ungdomar.

Citatet illustrerar en forstaelse for ungdomarna som bérande pa ett tungt bagage i termer av
att leva med foljderna av upplevt trauma och andra svara situationer, upplevelser vilka
respondenterna inte alltid har vetskap om. Beskrivningen av ungdomarnas svara och

komplexa utsatthet gar att relatera till KI6fvermark och Manhicas (2019) beskrivning av
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ensamkommande ungdomar som en sérskilt utsatt grupp till foljd av de erfarenheter av
trauma och separationer fran nara anhoriga som de upplevt. Hur flera av respondenterna
forstar drogerna som ett satt for ungdomarna att sta ut, kan kopplas till Dahlberg och
Anderbergs (2017) samt Posselt et al. (2015) beskrivning av droganvandningen bland
ungdomar som upplevt flykt som en form av sjalvmedicinering, ett satt att hantera en svar
levnadssituation. Forstaelsen for drogernas sjalvmedicinerande funktion formedlar
Respondent 4 genom foljande uttalande: ”Pa kort sikt sa kommer dem ma béttre nar de slutar
anvanda droger. Men 6vertid behdver dem hjéalp. Manga behover hjalp med att ta tag i sina
trauman.”. Samtliga respondenter uppméarksammar just behovet av specialiserat psykologiskt
stod som syftar till att hjalpa ungdomarna hitta andra satt att st ut med de hemska tankar de
aterkommande beskrivs uppleva. | Malmé stads (2016) riktlinjer for preventiva insatser bland
ensamkommande ungdomar som anvander droger har samma behov identifierats, ett behov

att lata ungdomarna bearbeta och motverka de negativa effekter trauma far.

Flera av studiens respondenter formedlar en bild av de ensamkommande ungdomarnas
situation som unik. Det som beskrivs skilja dem fran andra ungdomar baseras inte pa formaga
eller vilja att leva ett drogfritt liv, utan pa en forstaelse for att de ensamkommande
ungdomarnas situation &r sarskilt komplex och problematisk till féljd av att det existerar

paverkande faktorer pa olika plan i deras liv. Respondent 2 beskriver:

... For det upplever jag ju anda, kanske till skillnad fran manga, eh, andra, ungdomar
eller de som vi annars jobbar med sa har jag anda upplevt att de har vill ju verkligen
vara drogfria. For de har.. puh.. Verkligen varit pa botten, eller ar pa botten, och ser
alla negativa konsekvenser. [...] de har anda den viljan eller motivationen. Men har sa
extremt mycket i sitt liv sa att det anda inte funkar eller faller eller.. &nda inte gar att fa

ihop sig sjélva.

Citatet illustrerar hur respondenten synliggor en vilja och motivation bland de
ensamkommande ungdomarna som existerar trots upplevelser av utsatthet och svara
motgangar. Trots inneboende motivation beskrivs de omkringliggande riskfaktorerna i
ungdomarnas liv gora det svart for vissa att halla sig drogfria. Respondentens resonemang
kan kopplas till Ungars (2013) beskrivning av begreppet resilience. Beskrivningen synliggor
hur individuella faktorer likt inneboende motstandskraft, vilja och motivation inte ar ensamt

om att avgora de ensamkommande ungdomarnas mojlighet att hantera motgangar likt trauma.
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Forutsattningar och faktorer i ungdomarnas sociala och kontextuella miljé framhavs sérskilt

paverka deras formaga att sta emot exempelvis droger.

Hur de ensamkommande ungdomarna trots vilja och motivation att vara drogfria anvander
droger till kan kopplas till det Horyniak et al. (2016) framhéver i sin studie. Konsumtionen av
alkohol, eller i detta fall droger, kan forstas som en slags copingstrategi. Drogerna blir ett sétt
for ungdomarna att hantera svara upplevelser av trauma och pafrestningar att etablera sig i

Sverige under svara forutsattningar.

5.3 En ny malgrupp

Utifran respondenternas beskrivningar av sina upplevelser kring de egna arbetsmassiga
forutsattningarna, samt forstaelsen for ensamkommande ungdomars forutséttningar och
behov upplever respondenterna arbetet med gruppen som ett nytt falt vilket staller nya krav
pa dem som professionella. | foreliggande studie ombads samtliga respondenter beskriva pa
vilket satt de arbetar med ungdomar som anvander droger. Samtalen illustrerade arbetets
tillvagagangssatt, metodik och flexibilitet. Féljande delteman presenterar kdrnan av dessa
beskrivningar med avsikt att synliggora arbetsséttets upplevda mojligheter och begransningar.
Respondenternas arbetssitt skildras samt hur de utifran arbetssattet upplever sina mojligheter
att bemota de behov och krav som stélls i arbetet med ensamkommande ungdomar som
anvénder droger. Avslutningsvis presenteras daven hur respondenterna hanterar och bemdoter

de behov de sjalva uppmarksammar samt hur de hanterar de kénslor som uppstar i arbetet.

5.3.1 Ett flexibelt arbetssatts mojligheter och begransningar

Studiens respondenter presenterar arbetssatt vilka kan uppfattas som préaglade av olika grad
av flexibilitet i relation till mojligheten att utforma samtalsbehandlingen samt avgora vilka
metoder de anvénder i sitt arbete. Framtradande bland samtliga respondenter &r hur de
prioriterar den relationsskapande fasen i arbetet samt stravar efter att anpassa behandlingen
efter den enskilda ungdomen. Respondent 3:s uttalande kan forstas som representativt for

synen pa denna stravan:

Det &r liksom vem sitter man med? Hur behéver jag anpassa mig for att méta den
personen? Ehm... det &r ju sa vi méste vara ocksa. [...] S& darfor dr det ju ocksé svért

att folja en viss metod sa till punkt och pricka. Jag skulle séga det gar inte, med det
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klientelet vi jobbar med. Eller alltsa med den malgruppen ungdomar med missbruk

ocksa, det blir svart. S& man plockar lite har och dar, forsoker hitta nagon vag fram.

Ovanstaende citat lyfter behovet av och viljan att individanpassa arbetet med ungdomar.
Viljan grundas i forstaelsen for att det &r svart att arbeta fyrkantigt med ungdomar som
anvander droger till foljd av deras mognadsniva samt forekomsten av droger. Samtliga
respondenter formedlar en mojlighet att individanpassa sitt arbete utifran de organisatoriska
forutsattningar som rader, men patalar samtidigt att det finns konkreta faktorer i
verksamhetens utformning som begransar till vilken grad de kan gora detta. Respondenternas
beskrivningar av vilka faktorer som paverkar arbetets utformning kan kopplas till Blomberg
och Dunérs (2015) beskrivning av hur socialarbetarens handlingsutrymme regleras av savél
organisatoriska villkor som den respondenternas egna varderingar och kanslor av ansvar. Pa
samtalsmottagningarna framhavs den geografiska begransningen till det fysiska rummet
paverka behandlarnas méjlighet att individanpassa arbetet. Dessutom &r majligheten att traffa
ungdomarna begransad till en gang i veckan. Det flexibla teamet beskrivs vara betydligt mer
fria i sin mojlighet att méta ungdomarna dér de geografiskt befinner sig.

Hur socionomerna i motet med samtliga ungdomar styrs av vissa forutbestamda mal och
syften kan i enlighet med Blomberg och Dunér (2015) tolkas som organisatoriska-, men &ven
som en del av de réttsliga villkor som avgor under vilka forutsattningar de kan mota dessa
ungdomar. Respondent 2 beskriver i samtalet kring sin mdjlighet att anpassa sitt arbete efter
de ensamkommande ungdomar hen mater i sitt arbete att socialtjansten genom sina insatser
staller krav pa ett resultatinriktat arbete utifran socialtjanstens forstaelse for vad ungdomarna
behdver och utifran myndighetens organisatoriska krav. Manga ganger delar inte
verksamheten och socialtjansten samma forstaelse for vad som fungerar i arbetet med
ensamkommande ungdomar, eller ungdomar generellt, vilket Respondent 2 beméter pa

foljande satt:

Da kanske de sdger att han behover aterfallsprevention. Mm, visst. Vi brukar vara lite
6dmijuka i det men kan vi fa traffa ungdomen och vi brukar vél snarare lagga vikt pa,
kan ungdomen ta till sig det och kan vi fa gora nagon form av kartlaggning och se vart
den befinner sig? Eller om vi kan utforma liksom behandlingen pa ett annat sétt? Déar

brukar de bara ja ja ja, ni kan. Da brukar de, det brukar de inte sahar strida for sa. Jag
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tror snarare mer ibland att de for sina chefer behéver, for att kunna fa igenom en

insats, ser de ett program, metod...

Citatet demonstrerar hur respondenten anvander sig av sitt handlingsutrymme for att generera
andra mojligheter att arbeta med ungdomen an de insatser som inledningsvis beviljas fran
socialtjansten. Da ett uppdrag fran socialtjansten kravs valjer socionomerna att istallet for att
arbeta utifran vad socialtjansten anser vara bast anvanda sig av sin egna kunskap for att
motivera alternativ de tror kan fungera béttre i arbetet med den enskilde ungdomen. Detta gar
att koppla till det Svensson, Johnsson och Laanemet (2008) beskriver som ett satt for
socialarbetaren att valja hur hen ska agera utifran de juridiska villkor som satts genom den
beviljade insatsen men aven utifran sina organisatoriska forutsattningar. Respondenter i den
andra verksamheten har mojligheten att arbeta med ungdomar utifran malsattningar som inte
nodvandigtvis kraver inblandning fran socialtjansten. En fordel detta medfor beskrivs av

Respondent 3 pa fdljande vis:

Jag kanske inte ska sdga att malet ar drogfrihet for alla och att det ar sa man tanker
alla ganger. Det ar val det man [som professionell] vill! [skrattar till] Men det kanske
inte ar det malet man kan satta upp for alla. Ibland kan det vara sa att nagon vill dra

ner pa nagonting, okej da far man utga fran det till bérjan med i alla fall.

Citatet illustrerar hur respondenten har mojligheten att bemdta ungdomarna utifran de
forutsattningar hen identifierar. Drogfrihet forstas inte vara mojligt for alla ungdomar hen
moter i sitt arbete. Till foljd av detta véljer socionomen att beméta ungdomen utifran denna
forstaelse och anpassa malbilden. Socionomen kan forstas som att hen upplever sig ha
mdjligheten att definiera individens behov. Blomberg och Dunér (2015) beskriver hur
socialarbetarens konstruktion och definition av en klients behov paverkas av hur den
professionella upplevelser sitt handlingsutrymme. | detta fall kan valet respondenten gor att
definiera andra mal &n drogfrihet for sina ungdomar, vilka & mer anpassade efter deras
forutsattningar, forstas som ett resultat av en upplevelse av ett storre handlingsutrymme i

arbetet.

5.3.2 Att forhalla sig till trauma och ovisshet
| samtalet med samtliga respondenter framkommer en tydlig upplevelse av att mojligheten att

arbeta med de ensamkommande ungdomarna som anvander droger villkoras av behov och
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forutsdttningar som ligger utanfor den egna organisationens uppdrag att bemdéta. Mojligheten
att kunna anpassa sitt satt att arbeta efter behov respondenterna sjalva uppmarksammar i
motet med ensamkommande ungdomar som anvander droger paverkas dels av
organisationens villkor, men &ven av ungdomarnas levnadssituation. Respondent 1 illustrerar

hur arbetet paverkas av vart ungdomen sjalv befinner sig mentalt:

Alltsa jag menar, bara det har med samtalsbehandling... [Bada skrattar] kan ju vara
valdigt sa. For en del har ju haft erfarenheter av att va pa BUP och varit pa réda korset
eller lite alla mojliga stallen eller &nda kan tycka att det &r helt okej att sitta och prata
med nagon och kan forsta lite sa. Men en del tycker ju bara att det &r helt vansinnigt
sd, tycker vad ska du hjalpa mig med? Jag behover ju hjalp med att ha nagonstans att
bo. Ska jag sitta och prata med dig om hur jag mar?

Utifran ungdomarnas komplexa livssituation formedlar respondenten en kénsla av att
samtalet kan upplevas som otillrackligt och ibland som fel typ av st6d bland ungdomarna.
Dels forstas detta kunna handla om diskrepansen i kulturella ssmmanhang, dar vi i Sverige
har ett satt att forsta oss pa vilken typ av stod som ar verksamt och ungdomarna ett annat.
Citatet synliggor komplexiteten de omringande faktorerna skapar fér respondenterna i
behandlingen av beroendet, da respondenterna inte besitter mandatet att bevilja ungdomarna
exempelvis boenden eller andra insatser. Begransningen kan kopplas till Svensson, Johnsson
och Laanemets (2008) beskrivning av hur socialarbetarens méjligheter, utformning och

handlingsutrymme styrs av organisationens uppdrag.

Under intervjuerna gar det att urskilja hur flera omkringliggande behov och
paverkansfaktorer bland ensamkommande ungdomar som anvander droger har identifierats
av respondenterna sjélva. Trauma, psykiska foljder av trauma, en oviss asylprocess, otrygga
boenden och brist pa sysselsattning framhavs och kommer att presenteras narmare i féljande
resultat. Omstandigheterna kring ungdomarna har vackt manga fragor hos flera respondenter

vilket framhavs i foljande uttalande fran Respondent 2:

.for jag har ocksa kant sahar hur ska jag jobba med den har malgruppen? Men har ju
kant for det har ju varit nagot nytt for ganska manga, i alla fall for mig. Hur ska jag
jobba behandlande med den har gruppen? [...] Sa dar har jag ként att vi i samhéllet,

socionomer, eller behandlare, att man anda blir, sackar efter i. Man har sina metoder
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eller liksom sétt att jobba, sa plotsligt far man en ny malgrupp och oj hur ska man
bemdta den? Och da behdver man kanske anpassa sig eller fa vidareutbildning eller ja
input i hur man ska jobba med en malgrupp som man i alla fall upplever staller helt
andra krav, eller forutsattningar sa. Eller sétt att se pa behandling. ..

Ovanstaende citat lyfter kanslan flera av respondenterna framfor i samtalet kring
ensamkommande ungdomar som anvéander droger. Hur man talar om malgruppen som ny kan
kopplas till Nordgrens (2017) dokumentanalys vilken betonar hur verksamma inom féltet for
socialt arbete och behandling har tenderat att konstruera “the drug-abusing-immigrant” som
en ny malgrupp. De metoder och arbetssétt respondenten anvéander i dagslaget upplevs inte
vara helt anpassade, eller tillrackliga, att mota gruppens behov. Trauma &r inte unikt for
ensamkommande ungdomar, enligt respondenterna, dock framhé&vs det tydligt ovan samt i
flera av intervjuerna gora arbetet med dessa ungdomar sarskilt svart i forhallande till andra
identifierade problem. Framhadvandet av trauma som mer problematiskt i behandlingen av just
ensamkommande ungdomars drogproblematik kan kopplas till Dahlberg och Anderbergs
(2017) studie som uppmarksammar att betydligt fler ensamkommande ungdomar rapporterar
att de fortfarande paverkas psykiskt av upplevda trauman an 6vriga ungdomar i samma
studie. Resonemangen kring de ensamkommande ungdomarnas sarskilda utsatthet kopplat till
svara erfarenheter av trauma och andra svarigheter styrks av féljande uttalande dar
Respondent 4 uttalar sig om ungdomarnas behov:

Jattestort. Jattestort behov. [...] Deras problem och deras angest ar sa mycket stérre
och sa mycket starkare an dem flesta svenska ungdomar som jag tréaffar alltsa.[..]
Nagonting helt annat. Och &r det sa att man vill hjalpa dem har som star och dealar.
For det &r som jag har forstatt det sa ar det mest Afghankillar som &r dar och sen aldre
liksom. Da ska man ge dem, riktig hjalp. Inte lasa in dem nagonstans pa ett L\VU-hem
eller ndgot sant. For dem... P4 kort sikt s, sd mdr dem. Kommer de m4 bittre nir de
slutar anvanda droger. Men Gver tid behover de hjalp. Manga behover hjalp med att ta

tag i sina trauman.

| citatet lyfter Respondent 4 ett mer langsiktigt inriktat arbete som lésningen mot
ungdomarnas daliga maende och ett fokus pa drogfrihet beskrivs indirekt inte vara denna
langsiktiga I6sning. Forstaelsen for att drogfriheten inte ar det enda alarmerande behovet i

ungdomarnas mer komplexa levnadssituation kan urskiljas pragla samtliga respondenters
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forstaelse. Drogproblematiken forstas som destruktiv, men andra behov beskrivs ocksa
behova tillgodoses for att ge ungdomarna mojligheten att hantera drogproblematiken. Citatet
synliggor upplevelsen av att ungdomarna behover “riktig hjclp ', vilket respondenten
motiverar som mojligheten att bearbeta upplevda trauma. Varfor Respondent 4 framhaver
unga afghanska killar sérskilt i diskussionen kan forstas i relation till att de utgor en majoritet
bland ensamkommande ungdomar enligt Migrationsverkets (2016a) statistik éver nyanlanda
ungdomar fran 2015. Av vikt att lyfta ar d&ven hur Naseh et al. (2019) betonar hur afghanska
ungdomar som grupp redan bar pa svara erfarenheter av flykt, droganvéndning samt utsatthet

innan de kom till Sverige.

Forstaelsen for att det samverkande faktorer i ungdomens kontext bidrar till svarigheter for
ungdomarna kan kopplas till Antonovskys (2005) forstaelse for att individens kontextuella
forutsattningar paverkar dennes majlighet att hantera sin situation. Ungdomstidens
forutsdttningar och kontext beskrivs av Antonovsky (2005) som en sarskilt viktig for en
individs majlighet att skapa en stark kansla av sammanhang, dar just bristen pa
forutsagbarhet och kontroll forstas ha en direkt negativ effekt. Just forutsagbarhet framhévs
av Respondent 1 som ett uppenbart behov bland de ensamkommande ungdomarna: “...de
skulle beh6va nagon form av trygghet eller forutsagbarhet som jag tanker att vi alla behover
och som manga av oss tar for givet. Alltsa veta att jag ar i ett sammanhang dar jag kommer fa
vara kvar och inte jag kommer fa vara kvar i ett halvar eller jag kommer fa vara kvar i liksom
sé ldnge till som den hir politiska processen liksom...”. Detta patalar ungdomens strukturella
behov av att fa besked kring sin ratt att fa stanna i Sverige. Ett liv i limbo, i vantan eller under
tillfalliga uppehallstillstand forstas paverka ungdomarna negativt. I relation till Honneths
(1995) teori kring erkannande kan detta forstas som att respondenten uttalar sig om ett behov
som Heidegren (2009) skulle beskriva som ett rattsligt erkdnnande. Det rattsliga erkdnnandet
i form av att erkdnnas samma rattigheter som svenska medborgare forstar respondenten
kunna bidra till forutsagbarhet och trygghet for ungdomen, tva komponenter vilka forstas
paverka en individs kénsla av sammanhang (Antonovsky 2005).

Pa ett mer konkret plan identifierar respondenterna flera behov hos ungdomarna som inte
bara paverkar deras forutsattningar att bli drogfria och uppréatthalla drogfrihet, utan behov
som dessutom utgor en forutsattning for att kunna arbeta med ungdomen. Respondent 2
beskriver verksamhetens grundléggande regel: “...som ett krav nér vi gar in, pa att pdbdrja en

insats med en ungdom eller klient ar att de maste ha ett ordnat boende.”. Detta krav beskriver
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Respondent 2 som grundat i en forstaelse for boendets betydelse: ... av erfarenhet s& gar det 1
princip inte att halla sig drogfri om man inte har ett hem eller ett rum eller en lagenhet eller
vad man nu ska sdga. Aa, ett boende.”. Boendefragan framhdvs av samtliga respondenter,
men pa olika sétt. Dels beskrivs det fylla funktionen av en fast punkt tillvaron men dven som
en plats dar ungdomarna kan ges mojligheten att bygga relationer till vuxna, vilket forstas
vara av stor vikt. Respondent 1 betonar: “Men sen tanker jag att det ar ju jatteviktigt for
ungdomar i den hér situationen att ha nagon positiv vuxenkontakt.”. Denna form av nédtverk
beskrivs se valdigt olika ut inom gruppen, dar vissa har haft mojlighet att skapa denna typ av
relationer och andra inte. Behovet av flertalet konkreta omstandigheter, likt sysselséttning,

lyfts av Respondent 3 pa foljande satt:

...ofta sysselséttning, skola som inte fungerar eller man har inte ett jobb eller sa pa
andra sitt. Eller ingenting att gora pd dagarna 6verhuvudtaget. Sen behov av... ibland
bara boende liksom, tak 6ver huvudet. (Intervjuare: sa valdigt basic?) Precis! Men
inkomst och det ekonomiska. Behov av, men ocksa det har fungerande umgange,
liksom. Nagon sorts trygghet dar. Hitta ett ssmmanhang som inte kretsar kring droger

eller kriminalitet eller det destruktiva pa nagot vis.

Ovanstaende citat ssmmanfattar de omkringliggande behov och riskfaktorer vilka
respondenterna i denna studie lyfter i relation till beskrivningen av de ensamkommande
ungdomarnas levnadssituation. Sysselsattningen, i form av arbete eller skola, framhévs ha en
betydelse for uppratthallandet av drogfrihet. Detta kan forstas i parallell till Correa-Velez,
Gifford och Barnetts (2010) forskning som lyfter mojligheten att etablera sig i sitt nya
samhélle som direkt avgorande for ungdomens psykiska hédlsa. Genom denna form av
sammanhang forstas ungdomarna ges majlighet att bygga en ny tillvaro, vilket i sin tur dven
kan kopplas som betydande i framjandet av mojligheten for individen att under ungdomsaren
skapa en god ké&nsla av sammanhang (Antonovsky 2005). Utbildning, boende och ekonomi &r
socioekonomiska faktorer vilka respondenter lyfter i samtalet kring gruppens behov och
forutsattningar, vilket &ven Nordgren (2017) betonar som sérskilt viktiga for att inte
osynliggdra omstandigheterna kring gruppen i samtalet kring vad som gor att detta upplevs

som en ny malgrupp.
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5.3.3 En 6nskan att kompensera fér det som brister

“Drogfrihet kommer till en for att man har ett fungerande liv, eller borjar fa eller ser nyttan
med att vara drogfri”, sdger Respondent 1 under beskrivningen av sin forstaelse kring vilka
forutsattningar som kravs for att uppna och uppratthalla drogfrihet som ungdom. Citatet
illustrerar en forstaelse samtliga respondenter i studien delvis delar. En forstaelse for att
ungdomar paverkas av kontexten de lever i dar flertalet faktorer behdver ga ihop for att denne
ska kunna uppna valmaende och drogfrihet. Resonemanget kan kopplas till Antonovskys
(2005) begrepp KASAM, dar ungdomens kénsla av sammanhang forstas som vitalt for
dennes mojlighet att uppna halsa samt en motstandskraft att hantera de motgangar denne
moter i livet. Tydligt i foreliggande studie ar hur samtliga respondenter uppmarksammar
behov i de ensamkommande ungdomarnas kontext vilka existerande forutsattningar inte ar
tillrackliga for att tillgodose. Riskfaktorerna som identifierats i ungdomens livssituation
upplevs manga ganger som tunga i forhallande till kanslan av vad den professionella kan

gora. Respondent 1:

...det blir lite sahar att man far anda tanka att man far nagonstans goéra det man kan i
rummet ndr de dr hir och sen fir man ha lite... alltsd jobba med sina egna... hur
mycket kan jag gora och inte for den har personen? Vi ar ju trots allt en
oppenvardsmottagning, vi kan inte géra mer &n att finnas har och ge stod liksom. Och
det kan ju kéannas hoppl6st ibland och ibland kan man ké&nna att man anda gor

nagonting.

Orden formedlas med en tyngd i rosten vilket speglar den kénsla som manga ganger uppstar i
arbetet med gruppen ensamkommande ungdomar som anvander droger. Respondent 1 valjer
dock att forhalla sig till sina egna kénslor pa ett sétt dar hen ar reflexiv och forsoker se vilka
medel hen har att bemota ungdomen déar denne befinner sig utifran de forutséattningar som
finns inom 6ppenvarden. Detta gar att forsta som det Svensson, Johnsson och Laanemet
(2008) beskriver kopplat till handlingsutrymme, att socialarbetaren véljer hur denne arbetar
utifran de organisatoriska villkor som finns. Bland annat beskrivs detta forhallningssatt av
respondenterna utifran termer att forsoka satta upp individuella malsattningar och da
kontextuella forutsattningar brister istéllet valja att forsoka se en mening i det som sker i
behandlingen. Anpassningen beskrivs ibland fungera som ett andningsrum, ett sétt att
uppmana ungdomen som manga ganger ar motiverad att bli drogfri d&ven om det ar svart att

skapa stunder da denne valjer bort droger. Det handlar ibland om att skapa andrum i
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droganvandningen och hjalpa den unge att hitta strategier for hur fler 6gonblick av béttre
maende kan uppnas. Respondent 3 satter ord pa funktionen hen upplever sig kunna strava

efter att fylla for de ensamkommande ungdomar hen tréffar:

For som jag var inne pa, att det finns inte s3 mycket naturligt stod kring de har
personerna. Finns liksom inte familj eller slékt nagonting alls kanske i Sverige. Da
tanker jag att det blir viktigare att vi som professionella pa nagot vis far stotta upp dar
vi kan. Eh, sen om det récker till eller inte det, eh, det &r en annan fraga men...

Avsaknaden av naturligt stod kring ungdomen upplever samtliga respondenter som en stor
riskfaktor och flera betonar en tro pa relationer som béar. Relationens potential att skapa
trygghet genom samtal och stod kan forstas som halsoframjande (Antonovsky 2005) dar
meningsfullhet skapas genom mansklig kontakt. Respondent 4 forklarar: “I det hir arbetet det
ar ju liksom att skapa en relation, skapa en allians. Det &r prio ett for mig.”. Alliansen forstas
som sérskilt viktig i arbetet med ensamkommande ungdomar till f6ljd av de erfarenheter
ungdomarna bar pa. Erfarenheter av kris, trauma och ovisshet forstas behévas kompenseras
av nagon form av trygghet och ett sammanhang. Respondent 4 lyfter dven vikten av att
betona att hen inte ar en myndighetsperson till foljd av att manga ensamkommande ungdomar
upplevs kanna stark misstro gentemot myndighetsperson till foljd av upplevelser de bar med
sig fran ursprungslandet, en misstro som dven bekréftas av Kl6fvermark och Manhica (2019).

5.3.4 Att skapa sin egen kunskap

| samtalen med respondenterna framkommer en tydlig vilja att kunna erbjuda
ensamkommande ungdomar som anvénder droger rétt typ av stdd. | flera av respondenternas
utsagor kan en bild av ett samhallssystem som inte ar anpassat efter denna grupps
forutsattningar eller behov urskiljas. Upplevelsen av att sakna erfarenhet sedan tidigare att
arbeta med ensamkommande ungdomar som anvénder droger framhéavs, vilket ocksa indirekt
staller krav pa socionomerna att bli skapare av sin egen kunskapsbas. Respondent 1

beskriver:

Det har att det forskning och att man ska utga fran liksom evidensbaserade arbetssétt
och sa vidare och det ar ju klart att den, det brister ju utifran att vi inte kan hamta
erfarenheter fran andra stéllen utan det blir ju verkligen valdigt mycket att man far

skapa det sjalv liksom. Och sen &r det &r ju som sagt att vi ar en samtalsmottagning
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som jobbar med droger och det ar en del av deras problem. S& den typen av

begransningar kan man ju se.

Respondenten upplever en begransning inom faltet for socialt arbete, att det saknas
evidensbaserad forskning som végleder arbetet. Fordelaktigt upplevs andock mojligheten att
kunna plocka det som upplevs passande bland de metoder en behdrskar i arbetet med
gruppen. Bristen pa evidensbaserade arbetssatt inom kunskapsfaltet bekréftas dessutom
genom hur riktlinjer och forskning likt Forkby, Olausson och Tuners (2013) baseras pa en
malgrupp ungdomar som inte besitter ssmma erfarenheter som de ensamkommande
ungdomar socionomerna nu moter i arbetet. En av de metoder som rekommenderas ar
familjebaserade metoder, vilka dessutom praglar de verksamheter som presenteras i studien.
Bristen pa verktyg uppmarksammas av flera av studiens respondenter, men kanske framst av
Respondent 2 som betonar 6nskan och vikten av att kunna arbeta parallellt med beroende och

trauma:

Det &r ju nagot man ofta har sagt inom var vérld, att man kan inte behandla tva saker
samtidigt. Utan du behdver antingen borja med att bli drogfri och sen... Medan de
havdar att man visst, man maste pa nagot satt kunna jobba med bada. Annars far inget
liksom, inget bar frukt liksom, inget blir verksamt. [...] Men sen handlar det saklart
om hur man jobbar med det... De kanske inte grottar ner i allt som har hént, utan

jobbar med traumat hér och nu.

Respondenten formedlar under intervjun en stark vilja och motivation att lara sig mer om,
samt i framtiden eventuellt implementera, ett arbetssatt hen fatt information om dar
behandlare arbetar samtidigt med trauma och beroende. Hen formedlar ocksa en stark kansla
av att detta skulle tas véal emot av verksamhetens chefer da friheten i arbetet upplevs som stort
och cheferna ar nytankande. Detta kan forstas i relation till Blomberg och Dunérs (2015) och
att det i en organisation dar handlingsutrymmet upplevs som storre gar att definiera
ungdomarnas behov pa fler satt. Vidare i studien synliggors andra val professionella inom

faltet har gjort for att hantera de behov som identifierats i arbetet. Respondent 3:

...nufértiden, har vi nagon typ av alternativ vardkedja da for ensamkommande [...] Vi,
det ar lite mer upparbetat nu och man kontaktar varandra mycket lattare. Och det

underlattar ju saklart, sen sa. Nu finns det ju gransen dar for vad som kan goras och sa
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men. [...] Men vi star i alla fall inte ensamma i det har. Utan det finns andra aktorer

som vi jobbar tillsammans med, vilket kénns bra.

Genom initiativ pa grasrotsniva har ett natverk av aktérer som moter ungdomarna gatt
samman och skapat en vardkedija just for ensamkommande ungdomar som anvénder droger.
Vardkedjan grundas i samverkan mellan verksamheter som besitter olika roller och som kan
stodja ungdomarna kopplat till olika behov. Respondent 3 beskriver hur det pa ett battre satt
an tidigare finns mojlighet fanga upp ungdomar som ar i behov av stod och erbjuda
vagledning, samtalsbehandling samt nagon form av boende. Initiativet grundas i ett
synliggdrande av att denna helhet saknas for malgruppen. Hur professionella forstar denna
typ av forutsédgbarhet som viktig for ungdomarna kan kopplas till Antonovskys (2005)
KASAM. En mer forutsagbar tillvaro forstas potentiellt gora livet mer hanterbart for
ungdomen, vilket kan forstas som viktigt for en dennes kansla av sammanhang och méjlighet
att hantera de motgangar livet innebar. Vardkedjan kan forstas som att den skapar denna
mojlighet for ungdomarna. Formen av samverkan som dessutom beskrivs av Respondent 3
kan kopplas till Blomberg och Dunérs (2015) forstaelse for hur socialarbetare kan utnyttja sitt

handlingsutrymme pa ett satt som genererar maojligheter for den enskilde att fa stod.
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6. Avslutande diskussion och slutsats

Malet med foreliggande studie var att undersoka socionomers upplevelser av att arbeta
behandlande med ensamkommande ungdomar som anvénder droger, med avsikt att
synliggora de professionellas uppfattningar kring sina egna forutséttningar att genomféra sitt
arbete i relation till de behov samt forutsattningar de uppfattar ungdomarna ha att uppna och

uppratthalla drogfrihet.

Studiens forsta fragestallning soker svar pa vilka behov samt forutsattningar socionomerna
upplever att ensamkommande ungdomar som anvander droger har i behandlingsarbetet mot
drogfrihet. Resultatet synliggor hur respondenterna forstar gruppens behov och
forutsattningar i behandlingsarbetet i relation till grundlaggande behov och forutsattningar i
deras generella livskontext. | utsagorna framhaver respondenterna en bild av en malgrupp
som till stor utstrackning delar samma generella behov som samtliga ungdomar de méter i sitt
arbete. Dock framtrader sérskilt tydligt hur det finns forutsattningar kopplade till strukturella,
kontextuella samt individuella faktorer som gor att ungdomarnas situation och behov
sarskiljer sig fran andra ungdomars. Drogproblematiken &r endast ett av manga komplexa
problem ensamkommande ungdomar moter i sin vardag. Situation kan forstas utifran att
ungdomarna saknar de normativa forutséttningar andra ungdomar erhalls genom att erkannas
pa olika nivaer. Ungdomarnas grundlaggande réttsliga erkannande (Heidegren 2009) kan
forstas som starkt villkorat da asylprocessen genom tidsbegransade uppehallstillstand eller
beslut om utvisning begransar deras forutsattningar att skapa en trygg och forutsagbar tillvaro

i Sverige.

Forutsagbarhet ar sarskilt viktigt for att en ungdom ska kunna bli drogfri och uppratthalla
drogfrihet. Det kan ocksa forstas bidra till en individs hanterbarhet, vilket Antonovsky (2005)
forstar som grundlaggande for dennes mojlighet att hantera livets motgangar och kanna
sammanhang. Ovissheten och maktldshetens pafrestning pa den psykiska hélsan framhavs
aven inom den tidigare forskningen av Stretmo (2014) samt Groark, Sclare och Raval (2019).
Respondenterna i foreliggande studie synliggor hur faktorer pa strukturell niva, likt rattslig
status, villkorar de ensamkommande ungdomarnas forutsattningar att skapa en trygg tillvaro
och erhalla rétt typ av hjalp. | forlangningen forstas detta paverka deras mojlighet att bli
drogfria. Drogerna forstas av flera respondenter som ett satt for ungdomarna att hantera sin

utsatta levnadssituation, vilket dven tidigare studier likt Dahlberg och Anderbergs (2017)
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samt Horyniak et al. (2016) pavisat. Hur drogproblematiken till stor del forklaras genom
kontextuella forutsattningar och utsatthet kan ocksa kopplas till Ungars (2013) beskrivning av
individers resilience, dar ungdomarnas motstandskraft inte bara forstas bero pa individuella
faktorer utan dven vara direkt paverkad av omkringliggande sociala och kontextuella faktorer

i ungdomens miljo.

| samtalet kring vilka behov respondenterna synliggér kombineras avsaknaden av materiella
och sociala forutsattningar. Bristen pa trygga och varaktiga boenden, franvarande natverk
samt hur ungdomarna inte far mojligheten att bearbeta de trauman de upplevt framtrader som
tydliga hinder for ungdomarnas majlighet att uppna drogfrihet. En faktor som forstas forsvara
ungdomarnas mojligheter att bli drogfria ar att det i de flesta av de ensamkommande
ungdomarnas sociala sammanhang forekommer droger. Den strukturella utsatthet
ungdomarna forstas leva samt att de saknar familj i Sverige skapar bland respondenterna
dock en forstaelse for att ungdomarna soker sig till andra i samma utsatta situation.
Sammanhanget kan dels forstas som ett satt for ungdomarna att finna en kansla av
sammanhang (Antonovsky 2005) genom ett socialt erk&nnande och mojlighet att skapa en
kulturell sjalvforstaelse (Heidegren, 2009). Tendensen har tidigare synliggjorts inom
forskningen, Horyniak et al. (2016) pavisar hur denna typ av slutna sociala grupper har en
stor betydelse for stigmatiserade och utsatta unga flyktingar men att det dven bidrar till en

vidare stigmatisering.

Studiens andra fragestallning beror vad socionomerna anser om sina egna forutsattningar att
arbeta med ensamkommande ungdomar som anvander droger. Socionomernas upplevelser av
sina egna forutsattningar att arbeta behandlande med ensamkommande ungdomar tolkar jag
som paverkade av ungdomarnas forutsattningar och komplexa levnadssituation. Arbetet med
ungdomar inom den svenska beroendevarden utgar fran metoder likt familjebaserade metoder
och motiverande samtal (Forkby, Olausson & Turners 2013). Detta forstar jag som att
beroendevarden utgar fran en forestallning kring att samtliga ungdomar inom svensk
beroendevard antingen redan har, eller har ratt till, vissa forutsattningar. Franvaron av
omkringliggande néatverk, likt familj eller andra trygga vuxna, uppmarksammas av
respondenterna som en omstandighet som sarskilt forsvarar arbetet med ensamkommande
ungdomar som anvander droger. Att sakna narvarande familjenatverk ar inte forbehallet
endast ensamkommande ungdomar i Sverige, men den tydliga skillnad som framkommer i

intervjuerna ar respondenternas upplevelser av att det i de flesta andra fall finns nagon/nagra
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utomstaende att involvera i ungdomarnas natverk likt kontaktpersoner eller vanner som inte
anvander droger. Vikten av att forsta de ensamkommande ungdomarnas drogproblematik i
relation till den miljoé de befinner sig i kan dven belysas i relation till Ungars (2011)
ekologiska definition av resilience. Ungar synliggor ett behov av att professionella inte endast
tar bort ungdomar ur destruktiva eller daliga miljéer dar de anvander droger, utan att fokus
istallet behover ligga pa att se vilka faktorer i den miljon som gar att atgarda och starka. Ovan
forda diskussion kring ensamkommande ungdomars situation synliggor hur det inte ar
ungdomarnas fysiska miljo och kontext i sig som &r problematisk kopplat till anvandningen
av droger, utan snarare de kontextuella forutsattningarna och behoven som synliggors i deras

kontext brist pa natverk och erkannande.

Det upplevs saknas riktlinjer och evidens for hur arbetet med ensamkommande ungdomar
som anvander droger ska se ut. Att arbeta med ungdomar som manga ganger saknar
forutsagbarhet kopplat till boende och huruvida de far stanna i Sverige gor arbetet svart,
menar respondenterna. Bristen pa rattsligt erkannande (Heidegren 2009) kan forstas paverkas
ungdomarnas mojlighet att skapa en kénsla av sammanhang (Antonovsky 2005).
Respondenterna upplever manga ganger en maktlshet i relation till att de saknar méjlighet
att paverka strukturella faktorer vilka far inverkar pa ungdomarnas liv och sammanhang.
Arbetsmetoder med systemteoretiskt tdnk och motiverande samtal kan tolkas som att de
syftar till att framja just en k&nsla av sammanhang (Antonovsky 2005) och skapa
kontextuella forutsattningar och socialt stod, vilket framjar individens mojlighet till resilience
(Ungar 2013).

Samtliga respondenter beskriver hur arbetet trots organisatoriska villkor som styr upplever en
stor grad av frihet i sin mojlighet att individanpassa arbetet efter ungdomen de moter. Detta
synliggor respondenternas upplevelser av sitt handlingsutrymme, vilket Svensson, Johnsson
och Laanemets (2008) beskriver som socialarbetarens moéjlighet att valja hur denne ska arbeta
utifran organisationens ramar och villkor. Respondenternas uttalanden i studien synliggor hur
de anvénder sig av den kunskap de besitter om exempelvis metoder och motiverar varfor de

ibland behover anpassa sitt arbete specifikt da de moter ensamkommande ungdomar.

Studiens tredje och sista fragestallning soker svar pa vilken méjlighet socionomerna upplever
sig ha att mota ungdomarna dar de befinner sig; att bemdta de ensamkommande ungdomarna

som anvander droger utifran de forutsattningar som finns. Resultatet lyfter upplevelser dar
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respondenterna tycks forsdka anvanda handlingsutrymmet i sitt arbete for att hitta nya satt att
mota ensamkommande ungdomar utifran de behov och forutsattningar de synliggjort inom
gruppen. Respondenterna har i vardera verksamhet synliggjort saval strukturella som
organisatoriska brister som paverkar ungdomarnas majlighet att uppna drogfrihet, vilket
verksamheterna véljer att bemdta genom att hitta andra vagar. Den ena verksamhetens
socionomer har med andra aktorer skapat en vardkedja som syfte att stotta upp dar samhallet
sviker. Vardkedjan skapar en majlighet for dessa ungdomar som till foljd av brist pa rattsligt
erkannande saknar samma majlighet till forutsagbarhet som svenska ungdomar att bli
drogfria. Initiativet bestar av aktdrer som gemensamt erbjuder en kedja av avgiftning,
eftervard och boende. Studien synliggdr aven hur flertalet respondenter upplever en stor
problematik i att beroendevarden i dagslaget inte kan bemota ungdomarnas behov av
traumavard, en vard det tycks vara svart for ungdomarna att fa pa annat hall ocksa.
Upplevelsen av behov och forutsattningar att agera inom sin organisation har foranlett egna
initiativ till alternativa behandlingsmetoder vilka méjliggor att arbeta med trauma och
beroende samtidigt. Agerandet pa eget initiativ kan forstas i relation till det Blomberg och
Dunér (2015) uppmarksammar, att den professionelles egna uppfattning av sitt

handlingsutrymme avgor vilka mojligheter den enskilde har till ratt stod.

Foreliggande studie synliggor hur gruppen ensamkommande ungdomar av behandlande
socionomer upplevs ha sarskilt bristande forutsattningar och behov som begransar dem i
mojligheten att uppna drogfrihet. Hur situationen skiljer sig fran svenska ungdomars kan dels
forstas i relation till den studie Anderberg och Dahlberg (2018) genomfort dar svenska
ungdomar inom beroendevarden kategoriseras i riskgrupper utifran en kumulativ effekt av
riskfaktorer. Endast 19% av svenska pojkar inom beroendevarden bedoms tillh6ra en
hogriskgrupp. Pa manga satt rapporteras liknande riskfaktorer i Anderberg och Dahlbergs
studie, likt umgénge praglat av droger och kriminalitet. Andock &r det av vikt att papeka att
endast 12% av gruppen svenska ungdomar uppger att de saknat foraldrastod under
uppvaxten, vilket blir en stark kontrast till malgruppen ensamkommande ungdomar dar

samtliga lever i Sverige utan sina foraldrar.

Foreliggande uppsats skrapar endast pa ytan av en diskussion som maste foras, inte bara
kring ensamkommande ungdomars utsatta situation i samhallet utan dven inom
beroendevarden. Studiens resultat synliggor ett behov av vidare forskning inom faltet med

malsattning att ge socionomer och andra professionella verktyg att bemaéta en alltmer
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nyanserad malgrupp ungdomar inom beroendevarden. Ensamkommande ungdomar som
anvander droger lever under forutsattningar praglade av villkorade sociala valfardsrattigheter
samt bristande omsorg, en situation som inte bara stéller nya krav pa socionomens arbetssatt

utan ocksa pa dennes férmaga att hantera de kanslor som uppstar i arbetet.

6.1 Slutsats

Foreliggande studie uppméarksammar hur socionomer som i en behandlande roll arbetar med
ensamkommande ungdomar som anvénder droger synliggor faktorer som paverkar
ungdomarnas mojligheter att bli drogfria. De generella behov respondenterna synliggor
skiljer sig inte fran 6vriga ungdomar inom beroendevarden. Dock uppmarksammas sarskilt
forutsattningar, eller bristen pa exempelvis rattsliga och sociala forutsattningar, forsvara
ungdomarnas mojlighet att kdnna en kénsla av sammanhang i Sverige. Ungdomarnas
mojligheter att skapa begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet, vilket Antonovsky
(2005) beskriver som direkt avgorande for god hélsa, ar starkt begransade. Begrénsningen
forstas av respondenterna grundas i bristande rattigheter och bristande socialt natverk, vilket
kan kopplas till att ungdomarna inte erkanns pa flertalet nivaer i det svenska samhéllet. Jag
har i denna studie synliggjort hur socionomerna anvander sig av sitt handlingsutrymme for att
hitta satt att erkdnna dessa ensamkommande ungdomar pa en mellanméansklig niva genom att
bygga relationer samt hur de arbetar for att bygga mdojligheter for ungdomarna att k&nna
hanterbarhet, begriplighet och meningsfullhet i Sverige. Respondenterna anvander sig av sitt
handlingsutrymme for att hitta satt att skapa forutsagbarhet i ungdomarnas liv. Genom att
skapa nagon form av stabilitet i ungdomarnas kontextuella och sociala miljé 6kar deras
mojlighet att till motstandskraft 6ka och att kdnna en kansla av sammanhang, vilka samtliga

forstas som goda forutsattningar pa en ungdoms resa mot drogfrihet.
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Bilaga 1: Informationsbrev
Hej!

Mitt namn &r Linda Wilén och jag studerar sjatte terminen pa socionomprogrammet vid
Goteborgs Universitet. Under hostterminen 2019 skriver jag min C-uppsats och ar darfor
intresserad av att intervjua dig som &r socionom och i ditt arbete méter ensamkommande
ungdomar som anvénder droger. Nedan foljer en kort information om vad studien ska handla
om.

Under varen 2019 genomfdrde jag min verksamhetsforlagda utbildning pa Mini-Maria, dér
professionella till en allt storre utstrackning moter pa ensamkommande ungdomar som har
problem med alkohol och/eller droger. | kontakten med professionella vilka arbetar med
dessa ungdomar uppfattade jag en frustration och kénsla av maktldshet i rollen som
behandlare. Amnet kring dessa ungdomars forutsattningar i Sverige samt dess inverkan pa
behandlingsarbetet intresserar mig. Studiens syftar till foljd av detta till att undersdka
behandlande socionomers upplevelser och erfarenheter av att arbeta med gruppen
ensamkommande ungdomar som anvander droger.

Fokus under intervjun ar att fa ta del av dina tankar som behandlare samt dina upplevelser av
ungdomarnas behov och forutsattningar for arbetet.

Forfragan om deltagande:

Jag soker dig som i ditt arbete méter ensamkommande ungdomar som anvénder droger.
Intervjun beraknas ta mellan 60-90 minuter och kommer att spelas in digitalt. D&
uppsatsskrivandet sker under en begransad tid 6nskar jag att fa traffa dig under vecka 43 eller
44. Om majligt genomfor jag garna intervjun pa din arbetsplats, for att minska inverkan pa
din arbetstid.

Insamlat material kommer att hanteras konfidentiellt och under arbetets gang forvaras atskilt
dar obehdriga ej har tillgdng. Samtligt material kommer att raderas efter att uppsatsen
fardigstallts, samtliga punkter i enlighet med Vetenskapsradets etiska principer. Ditt
deltagande i studien ar anonymt och helt frivilligt, vilket &ven innebér att du sjalv bestammer
vilka fragor du vill svara pa. Du kan narhelst bestamma dig for att avsta fran att delta. Det ar
av stor prioritet for mig att du k&nner dig bekvadm och trygg i att delta i studien.

Om du tycker att studien verkar intressant och 6nskar att delta eller har vidare fragor,
kontakta gérna mig.

Student:
Linda Wilén
guswileli@student.gu.se

Handledare:

Evelyn Khoo
Universitetslektor vid Institutionen for socialt arbete, Goteborgs universitet.
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Bilaga 2: Intervjuguide

Intervjuguide
Fokus i samtalet ska inte hamna i hur de arbetar, utan HUR det &r att arbeta.

Inledande fragor kring bakgrund:
- Hur lange har du arbetat pa din nuvarande arbetsplats?

- Kan du beskriva din arbetsroll och dina arbetsuppgifter?
- Vad har du for utbildning?

Den behandlande rollen:
- Pavilket satt arbetar du med de ungdomar du traffar som anvander droger?

- Vilken metodik anvander ni pa din arbetsplats?
- Hur ser du pa din méjlighet att sjalv anpassa ditt arbete efter metoder du
anser verksamma?
- Vilken malsattning forhaller du dig till i arbetet med de ungdomar du traffar?
- Skiljer sig denna malsattning fran din egen? Mellan olika ungdomar du
traffar?
- Hur forstar du dig pa missbruk? Vilka orsaksforklaringar dominerar ditt satt att forsta
varfor ungdomar anvander droger och hur det bast behandlas?

Gruppen ungdomar:
- Kan du beratta om ungdomarna du tréffar?

- Skulle du vilja beratta om liknader och skillnader du upplever inom gruppen?

Ensamkommande ungdomar:
| forberedelsen av denna studie har det slagit mig att vi inom den samhéllsvetenskapliga
forskningen vet valdigt lite om vad ensamkommande ungdomar har fér behov och

- Kan du beskriva hur det &r att arbeta med ensamkommande ungdomar?

- Pavilket satt kommer ni i kontakt med ungdomarna? Hur skapas dessa kontakter?
- Hur ser du pa ungdomarnas behov?
- Vad ser du for behov av stod?
- Hur ser du pa ungdomarnas egna motivation till férandring?
- Hur ser du pa ungdomarnas egna mal?
- Hur ser du pa ungdomarnas egna forutsattningar att bli drogfria?
- Vilka upplever du som de tydligaste skillnaderna i ditt arbete kopplat till denna
grupp?
- Hur ser du pa dina egna forutsattningar att arbeta med dessa ungdomar?
- Organisatoriska forutsattningar och kopplat till din egen professionalitet.
- Hur paverkar dessa behov och forutsattningar du just beskrivit ditt arbete och dina
mojligheter att stodja dessa ungdomar?
(Hall mig 6ppen, forutsattningar at olika hall).
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En superpowerquestion:
- Om du hade mojlighet att gora precis vad du vill i arbetet med dessa ensamkommande

ungdomar du traffar i ditt arbete, vad hade du velat gora da?

Avslutande:
- Finns det nagonting du vill saga avslutningsvis?
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Bilaga 3: Samtyckesformular

Samtyckesformular

Denna studie syftar till att underséka dina upplevelser av att som professionell arbeta med
ungdomar som anvander droger. Samtlig information som lamnas anvands uteslutande till att
besvara undersdkningens syfte. Dina personuppgifter och inspelat material kommer att
behandlas konfidentiellt och forvaras avskilt fran obehdriga. Inspelat material raderas nar
uppsatsen ar fardig och godkand. Om du énskar kommer du fa tillgang till den fardiga och
godkanda uppsatsen.

Din fullstandiga anonymitet kan inte garanteras till foljd av att professionella som arbetar
inom féltet ar begrénsat till antalet. Jag garanterar dock att du till stérsta mojliga utstrackning
kommer att avidentifieras. Studiens geografiska kontext kommer inte heller att rojas.

Ditt samtycke att delta i denna studie kan narsomhelst dras tillbaka och du valjer helt sjalv
vilka fragor du vill svara pa. Genom att signera nedan intygar du att du fatt muntlig som
skriftlig information kopplat till studien och betydelsen av ditt deltagande.

Harmed intygas att jag véaljer att delta i studien.

Ort Datum

Namnteckning

Namnfortydligande
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