N HOGSKOLAN FOR SCEN OCH MUSIK

UNIVERSITET

Fran milslangder till millimeter

Ett sokande genom text till golv efter min egen konstnarliga rost som skadespelerska

Frida Linnell

¥

¢
0e®
4
2

Examensarbete inom konstnarligt kandidatprogram i musikal
Varterminen 2020



Examensarbete, 15 hogskolepodng
Konsmdrligt kandidatprogram i musikal
Hogskolan for Scen och Musik, Géteborgs Universitet

Varterminen 2020

Forfattare: Frida Linnell

Arbetets titel: Fran milslingder till millimeter — ett sokande genom text till golv efier min egen konstndrliga rést som
skadespelerska

Handledare: Kristina Hagstrom-Stahl

Examinator: Victoria Brattstrom

Nyckelord: Skddespeleri, skrivande, lust, devising, gestaltning, makt, text, kvinna, kreativitet, identitet

ABSTRACT

Detta arbete handlar om att minska avstandet mellan text och skadespelerska och vad det métet kan generera for
insikter. Undersékningen tar avstamp i ett omdttat behov och en brist pd tillfredsstillelse som jag som
skadespelerska har svdrt att sitta ord pd. Jag, skdadespelerskan, kommer prova att ta kontroll 6ver hela
gestaltmingssituationen i hopp om att hitta svaren pd mina obesvarade fragor. Jag ansvarar for skapandet av texten
och de sceniska valen pd golvet. Detta dr ett hoppfullt sékande efter en mycket onskvird upptickt. Genom arbetet
redogor jag for dessa sceniska texter som ett verktyg for att belysa det jag dnnu inte vet om mig sjilv som

skddespelerska och konstndr.
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1. Bakgrund & inledning
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Den lilla duktiga flickan &r jag, och nagonstans pa vagen till den duktiga kvinna jag ar idag,
gjordes ett icke-val — ett icke-val om att bli skadespelerska. Ja, du léste ratt. Icke-val. Jag
minns aldrig att jag faktiskt valde utan plétsligt var det bara mitt kall och till varje pris skulle
jag uppna det. Kanske for att jag blev sa upprymd éver mina foréaldrars stolta applader eller

kanske for att jag sjalv faktiskt &lskade det.

Precis som manga menar teaterfolk vara, har jag alltid varit en inlevelsefull och
kanslosOkande ménniska. Jag &r en avldsare och en avlyssnare, en analytiker och ett
kanslosprot, en gratare och en skrattare, en skeptiker och en spontanare. Jag har ofta haft svart
med det som andra menar ir att ”lagga band pa sig sjalv”’, men har genom aren utvecklat ett
satt att sicksacka mig runt sociala konstellationer, sa numera &r jag ocksa nagot som andra
menar vara “streetsmart”. Det &r, helt riktigt, ingen storre skillnad pa att vara manniska och att
vara teaterfolk. Det bor heller inte vara det, enligt mig. Men i mitt manskliga liv finns det
brister med vissa av mina egenskaper. | mitt skadespelarjag, a andra sidan, &r sa gott somalla
delar av mitt manskliga jag styrkor. Att inte kunna “1dgga band pa sig sjalv” kan for en
skadespelerska vara minst lika vitalt som att vara “’streetsmart”. Saledes, oavsett av vilken
anledning, ratt eller fel sadan, for hennes eller for nagon annans skull, for att hon alskar eller
for att ndgon annan appladerar, tror jag att denna duktiga flicka, som &r jag, var menad att bli

skadespelerska.

| manga ar i sceniska sammanhang av manga olika slag, de senaste aren nastan enbart inom
teaterformen musikal, har jag stotts och blotts — pa nagot vis otillfredsstalld. Manga lovord
och staende ovationer, manga komplimanger i skalande och “capslockande” men nagonstans
anda otillfredsstalld. Jag undrar, ar jag omojlig att matta eller finns ett behov jag &nnu inte
utforskat? Jag vet inte vad det ar jag soker, men jag vet att det &r nagot annat &n det jag hittills
upplevt. Jag fragar mig sjalv Vad &r det du vill ha da? Och plétsligt ekar det tomt i min
skalle. Det slar mig att jag aldrig tidigare tankt pa vad jag vill ha. Som duktig skadespelerska



har jag blivit fostrad att tjana vad beréattelsen vill ha, och pa sa vis alltid varit ett verktyg for
nagon annans vision. Folk kan mena att det &r vél det som ar hela poangen med teater.

Kanske. Kanske inte? KAN en skadespelerska ens fraga sig sjalv vad HON vill ha? Jag smakar
pa orden igen. Orden smakar svindlande. Oavsett om svaret ar nej, kan hon anda fa prova?
Och vad innebar det i sa fall for en skadespelerska att fa uppleva egen tillfredsstallelse? Vad

ar denna tillfredsstéllelse for mig?

En skadespelerska far vanligtvis aldrig valja vilken text som ska spelas eller hur den ska
gestaltas, for texten ar redan skriven och regissoren har redan givit henne jobbet. En sa
maktlos duktig liten varelse. Pa scenskolorna foresprakas genusnyfiken gestaltning, kreativt
tankande och kontroversiella former. Jag upplever att detta skapar ett vackert luftslott om att
skadespelerskan har makt. Makten dver valen som faktiskt kommer att gora skillnad. Jag tror
inte det blir sa alla ganger. Jag uppfattar i sjalva verket skadespelerskan som en forlangd arm
av nagon idé sprungen ur ett annat land, ofta ur ett annat kon, ur en annan tid eller kanske till
och med ur en dod méanniska — som sedan torktumlats av ndgon regissors egna visioner — som
sedan duktigt ska uppfyllas av en skadespelerska som star 6ga mot 6ga med konstens naring
men ocksa dess storsta kritiker — publiken. Hur ska hon kunna vara en fri kreatér? Den
verkliga friheten och den forstfodda sceniska makten pastar jag, finns hos nagon som satter
sin penna mot ett papper, vars ord nagon gang kommer uttalas fran en scen. Evin Ahmad,

skadespelerska och forfattare sager i en artikel i Dagens Nyheter:

— omvi tittar bakat i historien sa gjorde ju skadespelaren forr i tiden allt pa egen
hand: skrev sina egna texter, gestaltade flera karaktérer, regisserade sjalv; regiyrket
kom senare. Jag &r inte saker pa att jag vill vara skadespelare hela livet. Darfor kallar
jag mig sjalv for berattare eller konstnar — eller varfor inte visionar? (Ahlstrom, K.,
2017-10-22)

Visionar...? Jag bestammer mig for att inta bada rollerna. Jag &r nyfiken. Jag tror det ar svaret
pa min egen fraga Vad ar det du vill ha da? Ta makten Gver texten, hur den kommer till, vad
det blir, och varfor det blir sa. Skadespelerskan vill vara med redan da — mycket tidigare an i
det dar duktiga och sena skedet, nar publikens forvantan flasar innanfor foajédorrarna. Jag vill
minska avstandet mellan text och skadespelerska — ga fran milslangder till ynka millimeter.

Bestaimma och peta, rikta valen, 6ppna mojligheterna. Istallet for att uppfylla vill jag



uppfinna. Jag vill uppfinna en gava till en skadespelerska, dar hon kan upptacka sig sjalv. Och

inte vilken skadespelerska som helst — utan jag.

Jag blev skadespelerska utan att helt veta for vems skull jag blev det. Jag har ndjt mig med att
inte veta. Jag blev anda foralskad i det. Men sedan blev jag frustrerad. Denna odndliga
rannsakan mynnar ut i upplevelsen av ett behov — behovet om att forsta mig sjalv som
skadespelerska battre. Jag provar att strunta i berattelsen — en beréttelse kommer det bli dnda.
Men jag struntar i vad den berattelsen borde bli, hur den borde komma till och vilka intryck
den borde ge andra. Jag skriver for skadespelerskan och for hennes lust. Sévd av den duktiga
vanan och vaggad av den duktiga rutinen, vaknar jag nusom ur en svettig drém och undrar
omdet finns nagot jag kan gora, som berattar nagot nytt om mig som skadespelerska, nagot
som ger mig fler svar och anledningar, sa att jag kan narma mig att veta — vem som ar den

konstnar jag vill vara.
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1.1 Syfte & fragestallningar
Syftet med denna uppfinning ar att ta reda hur det &r att ha ensam makt 6ver dentotala
gestaltningen, fran text till golv, och vilka insikter det kan ge mig. Forhoppningsvis kan det

besvara de fragor somi framtiden kan beratta om den konstnéar jag vill vara.

Genom att tillskriva mig, skadespelerskan, forstfodd makt i form av att vara medskapare av
texten, ar syftet att hennes gestaltningsarbete kan borja redan dar. Nar hon far gora de allra
forsta skalvande valen kan hon fa uppleva nagot hon tidigare inte kunnat gora eftersom
hennes verklighet vanligtvis préaglas av att andra val redan har gjorts — hon kan fa uppleva
frihet. 1 och med det, kan hon ocksa vara uppfinningsrik pa riktigt och inte snarjd av smala,
redan valda ramar, och dessutom fa syn pa de saker som hon undermedvetet soker i andra
texter, eftersom hon sjélv skriver. Att forflytta skadespelerskan in i fodelsen av texten ger
henne ocksa mer distans till mottagandet av texten och darmed forflyttas dven hennes fokus
fran resultat till de faktiska skadespelarvalen. Pa det stora hela ar undersokningen i

forhoppning om ett avstandstagande fran den duktiga skédespelerskan”, och i hopp omen



mer lustfylld och omfattande gestaltning, och darmed kanske &ven tillfredsstéllelse av det
behov om egen-kunskap hon hittills inte lyckats fylla. Och hon &r jag. Jag ar skadespelerskan.
Makten tror jag ger mig lusten. Och med lusten kanske de insikter jag inte redan vet om mig

sjalv som konstnar.

Mina fragestéllningar blir foljande;

/= Vad upptéacker jag nér jag tar kontroll dver hela gestaltningssituationen och minskar avstandet

mellan text och skadespelerska?
~ Vem ar jag som skrivande manniska?

~/~ Hur kan den specifika gestaltningssituationen ge mig nya insikter om mig sjalv som

skadespelerska?
Och foljdfragan blir oundvikligen:

/~— Hur kan jag satta ord pa mina nya insikter om mig sjalv som skadespelerska genom denna

undersokning?

1.2 Tidigare forskning och teoretisk anknytning

Som underlag for den har undersékningen har jag, parallellt med skrivandet, last tva
handbdcker kring skrivande. Jag var nyfiken pd att lara mig om tva skilda synvinklar pa
konsten att skriva. Jag valde att I1asa om de skonlitterdra metoder som Bodil Malmsten
beskriver i Sa gor jag — konsten att skriva (2012). Den andra boken, Alan Ayckbourns Den
listiga konsten — att skriva och regissera dramatik (2005), laste jag for att fa mer inblick i de
metoder han anvénder for dramatiskt skrivande. Genom lasningen av dessa bocker har jag
under processens gang med mitt egna skrivande fatt syn pa bade likheter och olikheter oss
emellan. Under redovisningen av arbetet har jag forsdkt integrera de beréringspunkter jag

hittat i deras satt att skriva och mitt eget.



Tidigt i undersokningen gjorde jag ocksa en lasning av boken Stérre &n sa har — tankar for en
genusnyfiken gestaltning (2008), skriven av Liv EIf Karlén, Emma Stormdal och Rebecca
Vinthagen fran den fria teatergruppen Teater Lacrimosa, med utgangspunkten att jag ville lara
mig mer om vilken “bristvara” det finns for kvinnor pa scen. Det visade sig dock inte vara
nagot jag har anvant mig djupare av vidare i processen eftersom fokuset forskots for mycket

mot vad andra ville ha av mig, snarare 4n mot att ta reda pa vad jag ville ha av mig sjalv.

For att skaffa mig lite forebilder har jag dven last Dagens Nyheters artikel Att skriva eller inte
skriva — aktorerna har greppat pennan av Kristofer Ahlstrom, om skadespelare som borjat
skriva (2017-10-22), som legat som en standig foljeslagare genom mitt arbete. For att skaffa
mig lite drivkraft var lasningen av Moa Gammels bok Genier — samtal om konsten att &ga sitt
eget liv (2015), otroligt inspirerande for mig. Jag kommer komma tillbaka till vissa punkter ur

de lasningarna i diskussionsdelen av mitt arbete. Hall till godo.

For att jag ska kunna ta dig i handen genom den hér snirkliga resan av den hér
undersokningen, och for att du ska kunna hdnga med sa bra som mdjligt i mina tankegangar
skulle jag vilja forklara nagra begrepp jag ofta slanger mig med, dels utifran skadespelerskan i
mig, dels utifran forfattaren i mig— och dels utifran denna hybrid av de bada som jag forsoker
inta i just det har arbetet —s kade fattaren Egentligen finns det en miljon aspekter att ta
upp men jag presenterar nedan nagra av de mest centrala begreppen som jag anser vara

relevanta for just den har undersékningen.

1.2.1 Viktigheter for skadespelerskan i mig

Aktion

Mitt absolut mest anvanda skadespelarverktyg ar utan tvekan “aktionen”. Utan en verksam
aktion har jag otroligt svart att vara narvarande i det sceniska nuet. Aktionen ar min basta van.
| Konstantin Stanislavskijs bok En skadespelares arbete med sig sjalv — i inlevelsens
skapande process skriver han: 1 allt man gor pa scenen maste det finnas handling.
Handlingen, aktionen — pa den baserar sig den dramatiska konsten, skadespelarens konst”
(2014, s. 60). Med vetskapen om aktionen, har det inneburit en fullkomlig analys av texten i
fraga — vad det &r for situation och vad texten vill beréatta, och da skonjas dven s manga andra
aspekter som ar viktigt med skadespeleri. Det ar till exempel vad som star i vagen for

aktionen och darmed pa vilka satt man ar beredd att handla fér att uppna aktionen och till



vilket pris. En verksam aktion skapar en vilja hos en mycket angeldgen person som ar beredd
att gora allt for att nd den. Nar jag borjar arbeta med text dr det bestimmandet av aktionen
som ar mitt forsta steg. Aktionen skapar namligen automatiskt anledning och motivation till
allt handlande och i det skapar jag en trygg utgangspunkt i mitt textarbete. Stanislavskij

fortsatter: ”man maste agera motiverat, andamalsenligt och produktivt” (s. 62).

Véardeladdning

»Vardeladdning” &r ett begrepp som jag kom i kontakt med under min studietid pa Kulturama
i Stockholm, dar skadespelaren och dramapedagogen Patrik Bergner undervisade mig. |
begreppets ursprung finns en idé om att forflytta skadespelarens centrum till sin omgivning.
Han skriver: ”Vardeladdningen ar inte vad jag kdnner, utan vad min omgivning far mig att
kanna. Jag dr besviken® racker inte, utan maste kretsa kring nagot utanfor skadespelaren:’Du
gor mig besviken’” (Bilaga 1). Jag anvander mig att verktyget vardeladdning frekvent; pa
foremal, situationer, riktningar, medspelare, minnen. Bergner fortsatter: ~Det ar inte
skadespelaren som skall kinna nagot nar repliken uttalas, det ar medspelaren. Skadespelaren
kanner ju nagot i alla fall, eftersom hon kanner nagot for sin medspelare och sin situation”
(Bilaga 1).

Forestallningsformaga

Automatiskt letar jag efter mojligheter i texten att trigga min forestallningsformaga. Den
malar upp bilder, omgivningen och berattar omalla de givna forutsattningarna som har satt
karaktéren i den precisa situation den befinner sig i just nu. Enligt mig ar
forestallningsformaga den formaga jag har att forestalla mig nya saker utifran de
sammanlagda upplevelserna jag sjalv haft som méanniska. Jag pastar inte att jag maste ha
upplevt allt jag ska agera men det handlar pa nagot vis om en ndrvaro och en minneshantering
som igenom ”magiska om” kan forvandlas till helt nya uttryck. Stanislavskij beskriver sitt
“magiska om” pa foljande satt:

Magiska om, som plotsligt, instinktivt framkallar sjalva handlingen (...) — ndgot som
gor, att 6gonen borjar se pa ett nytt satt, Gronen lyssnar pa ett nytt satt, hjarnan
uppfattar omgivningen pa ett nytt satt, och resultatet blir att inbillningen pa ett
naturligt sétt framkallar motsvarande reell handling, som &r nédvandig for att man
ska uppna det syfte man uppstallt. (s. 70 & 71)



| Gammels bok Genier formulerar skadespelerskan Ann Petrén en liknande tanke sahér:

Saker jag iakttagit eller hamtat ifran mitt liv, det &r hur jag anvander det som gor att
ndgot kan bli fantasifullt (...) Jag tror att allting kommer ndgonstans ifran. Aven det
vi kallar intuition. Det kommer ocksa ifran nagot som du sett och snappat upp. Det

handlar bara om hur vi anvander oss av det vi ser. Sa fungerar ett rollarbete. (s. 43)

1.2.2 Viktigheter for forfattaren i mig

Flow

Det finns tillfallen da jag skriver och upplever en total absorption av uppgiften och mitt
forhallande mellan mina tankegangar och fingrarnas knapprande &r narmast i symbios med
varandra. Jennie Rydén skriver i sitt masterarbete Kreativ Lust om de olika aspekter som
ingar for att lust ska generas. ”Flow”, eller flode som jag ibland kallar det i den har uppsatsen,
ar en beskrivning av en av de hdr aspekterna. Rydén skriver: I flow &r kombinationen av
tillrackligt stor utmaning och min formaga i balans” (2016, s. 37). Hon menar att da genereras
forutsattningen till det tillstand som kallas flow. | ett annat sammanhang sags foljande:
”QOverskridandet av det egna jaget kiannetecknas alltsé av att man glommer sig sjalv, att
skeenden i den kreativa processen verkar ske av sig sjalv>” (Simon, J., 2009, s. 166). Da tid
och rums tycks forsvinna och texten bara rinner ur mig, da upplever jag alltsa flow, och det ar

en central del i mitt skrivande utforskande.

Inkubation
Rydén introducerade ocksa begreppet inkubation” for mig, vilket aven det ar extremt centralt
nar jag skriver. Inkubation kan beskrivas som foljande:

Exceptional creators throughout history have said that their best ideas emerge from
an unguided, unconscious process that creativity researchers call incubation. To
provide time for incubation, many creative people force themselves to stop working
periodically. They take time off from the hard, focused work to engage inan
unrelated activity—gardening, walking—or to work on another problem for a while.
(Sawyer, R. K., 2012, s. 97)
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Rydén forklarar ocksa: ”En synonym till inkubation ar att ruva, som ger en annan bild om vad
det handlar om” (s. 29). Inkubation &r det mest frigérande och forlatande verktyget for mig

under min skrivprocess och helt essentiell for att jag faktiskt fullfoljt det.

Mome ntan-terapi-analys

Det finns ett begrepp som jag sjalv har myntat som jag tidigt forstod vara en drivkraft till mitt
skrivande. De initiala idéerna jag far nar jag vill skriva handlar ofta om hur jag faktiskt mar i
stunden, ndgot jag upplevt eller ndgot jag funderar Gver, alltsa séllan rent fiktiva saker.
Skrivandet uppkommer for mig som en slags flykt fran verkligheten och mitt maende. Det &r
ingen fullkomlig terapi men for stunden &r det faktiskt det. Jag distraherar mig genom att
skriva. | S& gor jag skriver Malmsten »Jag kanske skriver for att fortranga sadant som jag
skulle behdva ta itu med i mitt liv, men i stallet tar itu med i det skrivna” (s. 175). Jag lagger
till en aspekt av distraheringen genom hur forfattaren och journalisten Lena Andersson
uttrycker sig: ”(...) men jag har sjalv inte betraktat det som éltande utan som analys. Men jag
har kant det som att jag forsoker forsta, inte alta eller bearbeta terapeutiskt, utan
forsta”(Gammel, M., s. 120). Jag distraherar mig genom att forsta i den skrivande stunden.
Mitt skrivande gynnas alltsa av vad jag bestimmer heter ”momentan-terapi-analys”.

1.2.3 Viktigheter for skadefattaren i mig

Nu nar jag som skadespelare ska forfatta da? Vad &r viktigt for mig som skadefattare?

Har har jag minst erfarenhet sedan innan. Min hybrid-erfarenhet, alltsa av att vara bade
skadespelerska och forfattare, kommer ur det devisingprojekt vi arbetade med under ar 2 pa
min musikalutbildning pa Hogskolan for Scen och Musik. ”Devised Theatre” handlar om
skapandet av nya verk genom kollektiva processer. I ett undervisningsmaterial fran EOTC
Project som jag fatt tillgang till av musikalutbildningens programansvariga och sangpedagog

Nina Norblad, star det sahar:
Devised Theatre is a collaborative process of theatre making in which all artists
involved develop — through collective exploration — a specific and well-defined point
of departure (POD) into a performance that is current, original and unforeseen.
(EOTC project, u.a.)

Jag arbetar ensam men devisingmetodens ”POD” &r centralt i mitt arbete. | Alison Oddey’s
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bok Devising Theatre — a practical and theoretical handbook, beskrivs mojligheterna for
POD pa tva satt: “It is important to ascertain whether the choice of stimuli and starting point
are for a specific purpose, for example, to fulfill a major objective, or are randomly chosen in
order to point a way forward in one way or another” (1994, s. 188). | mitt fall handlar mina
val av POD om slumpmassigt utvalda metoder i syfte att halla processen levande och fortsatta
i vilken form och riktning som helst. EOTC Project sammanfattar det hela:”’The true essence
of any creative journey is to know where you start from and to not know where you’ll end up.

The journey becomes the fulfillment or more precisely: the journey reveals its destination”.

1.3 Metod & material

For att utforska mitt hypotetiska syfte ska jag alltsa som skadespelerska stolt ta tag i pennan.
Och skriva. Det som ska gestaltas. En av en sedvanlig skadespelerskas framsta uppgifter ar att
hange sig till att skapa illusionen om att de ord hon séger eller sjunger ska verka uppsta ur
henne dar och da, i det imaginara nuet, for forsta gangen sagda — men i sjalva verket ar de ju
redan nedplitade, i ndgon annans nu, av henne repeterade otaliga ganger. Det &r en ytterst
artificiell procedur hon sysslar med. Och en konst jag respekterar. Ett latsande vars verklighet
kan bli skrammande lik den verkliga verkligheten. Men vad som formuleras i min allra forsta
trevande tanke kring minidé, ar att det jag kommer syssla med ju ar en slags nedtecknad
improvisation. Pa min kammare kommer jag kunna leka. Mini-agera pa ett papper — ord som
uppstar dar och da blir ord i luften som jag fangar och blir for forsta gangen skrivna. Jag kan
fa improvisera och det ska forevigas pa ett papper. Jag kan skriva vad som helst.

VAD SOM HELST.

I

?

Majligheterna kanns enorma och darfor bestammer jag mig for att tygla dem genom att lasa
fast vid vissa inspirationspunkter som jag initialt och intuitivt upplevt i de forsta trevande
idétankarna. Dessa inspirationspunkter valjer jag att kalla mina “ramar”. Jag bestammer mig
for att min definition av ram” ar en magisk sadan. Ramens funktion avgransar, precis som
den ska gora, men nar som helst mina idéer riktar sig nagon annanstans ska ramen kunna inta
en annan form. Detta blir min teori och mitt hopp om att halla mig fokuserad for stunden men

Oppen for den helhetliga processen.
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1.3.1 Vagen dit

Intuition 1 & ram 1 — Talade texter

Jag véljer att skapa texter som inte forhaller sig till musik. Texterna ska talas, inte sjungas.
Det valet beror huvudsakligen pa att jag inte har speciellt mycket vana kring att skriva musik,
och jag vill inte ha det som hinder i mitt kreativa flode. Pa kdpet gynnas daremot min
fascination kring réstens hansynsldshet och stridslystna formaga som den har nar den inte

maste forhalla sig till musikaliska bestimmelser. Hur den kan vissssssska, laangsamt,

tvetydighet i min egen asikt — hur sddana vokala variationer gestaltas inom ramen av en sang,
i form av dynamik och funktionsbyten &r, motsdgelsefullt nog, en av anledningarna till min
stora karlek till just musikal. Jag alskar dversattningen mellan det talade spraket och det
sjungna. Daremot, hur tempot fortskrider i en sang kan man nastan aldrig helt sjalv bestamma,

medan en talande skadespelerska fullkomligt styr dver sitt eget tempo.

Intuition 2 & ram 2 - Talade texter som ar monologer

I musikal finns dock ett annat magiskt element som anvands mycket mer frekvent &ni tal-
teater. Det handlar om de forlangda kanslotillstanden, de reflektiva stunderna som
skadespelerskan har med sig sjalv, eller en annan del av sig sjalv. | musikal glantas det mer pa
dorrarna till de inre liven hos karaktarerna och det finns nagot véldigt berérande och
manskligt i det. Ayckbourn skriver: ”Langa tal ar ett bra sétt att avsloja dina rollfigurers
tankar och kanslor” (s. 84). Det finns en idé hos mig om att utga ifran métet med sig sjélv
snarare an utifran motet med andra. Bade karaktaren jag gestaltar och skadespelerskan jag ar,
maste bolla med olika delar av sig sjalva for att narma sig gestaltningen. Det ar nagot
komplext med det som alltid tilltalat mig. Darfér bestimmer jag mig for att skriva talade

texter som ar monologer.

Dessa saker ar alltsa de spontana idéerna, de impulsiva och intuitiva ramarna som dyker upp.
Anda ar det svart for mig att satta igdng. Det ar nu jag tar till devisings metoder for att starta
skrivande. Det jag hittills givit mig ramar kring &r i vilken form texten ska te sig, men
ingenting om innehallet. Det jag har bestamt kanns pl6tsligt valdigt ospecifikt. Jag behdver

POD — for att starta mitt skrivande momentum. POD beskrivs:
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It can be: a story, a location, an image, a poem, a piece of prose, a theme or an issue,
a piece of music, an object, a character or collection of characters, a proverb, an
oxymoron, a song, a provocation, filmor video images, a story, a certain

relationship, a play or selection of a play — the options are endless. (EOTC Project)

Den dvergripande PODen — Bilden, ordet och fragan

Efter denna reflektion kommer en ny idé genom en visuell bild jag far. Bilden forestaller en
kvinna i sin sdng. Och eftersom kvinnan ar jag, forestaller den mig i min sang. Jag vispar ner
den pa ett papper. Jag bestimmer mig for att den slarviga skissen far vara med i mitt
skapande. Da kommer ytterligare en idé. Jag sammanfattar vad som namns i boken Storre an
sahar omatt kvinnor ofta uppfattas som foljande saker pa scenen; ej hogstatus, ansvarar for
den sceniska situationen, mer kansloméassiga (s. 18). Som motsats till det staplar jag ocksa
upp olika saker som den typiska skadespelerskan séllan far gestalta. Jag tanker att det mycket
val kan vara en rimlig POD for mig. Om det jag vill ar att fylla de hal som manga
skadespelerskor upplever. Vi far se vad det ar jag vill. Ord som far cirkulera i bakhuvudet &r i
vilket fall: ansvarslés, platstagande, tillatelse till att vara ful, sexuell och att vara subjektet.
Tillsammans doper jag dem till “feministiskt fri”. | skuggan av dessa ord, och som rubrik till
min sangskiss kommer min tredje idé och fragan »Hur kan livet vara for henne?” Som
évergripande POD har jag alltsa i nulaget bade en bild, ett och flera ord och en fraga — vilket

allihopa enligt devisingmetoden bor kunna gynna kreativt skrivande.

Flodesskrivningsmetoderna

Idéerna frodas efter att jag benar ut mina initiala idéer och klistrar dem i ett slags
sammanhang. Jag specificerar mgjligheten till skrivandet djupare genom att formulera atta
stycken konkreta metoder utifran vilka jag kan prova skriva text. De ar sprungna ur mig sjalv,
ur andra tekniker eller ur kombinationer av dem bada. Jag kallar dem
flodesskrivningsmetoderna och jag har dopt dem till ett namn var sa att man enkelt ska kunna

sérskilja dem. De foljer nedan:

~—MANNEN - Prova att skriva somom det vore for en man

Skapad genom inblicken till en 6vning som presenteras i Storre dn sahdr ( s. 59), dir de kvinnliga skadespelarna
fick prova att byta repliker med de manliga skddespelarnas. Kan jag gora detta? Oppnas nya mojligheter dd, nér jag

lurar min hjdrna att en kvinna far tillgang till en mans ord?
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_~LATEN - Prova att skriva efter att jag lyssnat pa en specifik 1at
En devisingteknik (POD). Hur paverkas och vinklas texten da?

~—AKTIONEN — Prova att skriva efter en bestamd aktion
Ur min kiirlek till aktionen vill jag prova att formulera aktionen forst och léta texten uppstd ur den. Ar det mijligt?
Det dr alltsa ett direkt omviint skddespelarverktyg.

,/~—— OBJEKTET - Prova att skriva med ett objekt som inspiration
En devisingteknik (POD). Vad éppnas for virldar och associationer da?

~— ORDET - Prova att skriva med ett ord som inspiration
En devisingteknik (POD). Vad dppnas for virldar och associationer da? Jag viljer alltsd att addera ett nytt ord till
de ord som innefattas av den évergripande PODen.

~/~— TVILLINGEN - Prova att skriva om en redan existerande text
Framtagen genom inblicken i en annan 6vning som presenteras i Storre dn sdhdr, ddr skadespelerskan Karin de
Frumerie ska framfora Julia-monologen, dd hon vintar pd Romeo infor deras natt tillsammans, och hon ska forhdlla
sig till ett objekt. "Ndr Karin tydligt arbetar med riktning mot ett objekt, en enhjuling, sd fir hennes Julia en vilja
(...) en bild av hennes sexuella frustration och hennes lingtan efter action” (s. 73). Jag undrar om jag kan hjédlpa
ingdngen till annan typ av gestaltning genom att fordndra texten. Hur mycket av essensen blir nédvindig att ha kvar
och hur langt kan man ga?

~— RELATIONEN - Prova att skriva fran perspektivet av nagon omgivande relation
Denna idé dir sprungen ur min egen skddespelartanke om hur relationer kan avsldja olika delar av karaktiren. Vad
finns det att fd reda pa om karaktiren da?

P RORELSEN - Prova att skriva utifrdn en improviserad rérelseévning
Jag ldste om en rérelsedovning utifran devising som jag fdtt av Nina Norblad, dir man gjorde rérelseimprovisationer
infor varandra. Uppgifien var att ta av sig en troja med den varsamhet som skulle behévas om den vore av glas. Den
andre skulle iaktta och berdtta vad den sdg (Bilaga 2). Kan jag gora detta sjilv genom att filma mig sjilv? Vad finns

det att hdmta utifran detta?

1.3.2 Sammanfattande metod

S&, sammanfattningsvis. Utifran initiala idéer, devisingens POD och inspirationen de ger, ar
alltsa mitt tillvagagangssatt for denna undersékningen formulerat kring; i vilken form — talad
monolog, med vilket innehall — feministiskt fritt fran en sang, och pa vilket sétt — med
nagon/ra av mina flodesskrivningsmetoder. Tillvdgagangssattet ska provas att appliceras pa

fragan:
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Somsista del i min metod kommer jag gestalta en av mina texter och reflektera kring de

insikter som forhoppningsvis kommer av att lyfta min egen text upp till det sceniska golvet.

. Beskrivning av process

Med utgangspunkt ur mina initiala idéer, min évergripande POD och
flodesskrivningsmetoderna, bestdmde jag att jag skulle skriva i 1-2 timmar per dag i knappt
en manad. Vid skrivstopp fanns ett femtontal texter nedplitade i ett ramaterials-dokument som
jag kallade Fridas skrivarverkstad. Nar texterna kom till sag jag till att inte 1asa dem,
utvardera, vérdera eller &ndra dem. Oundvikligt var dock den simultana ldsning som sker nar
man skriver och likasa de initiala tankarna som uppkom parallellt med skrivningen. Jag
anvande inte alla metoderna, skrev inte alls lika frekvent som jag hade bestdmt, och jag
overskred mina éverenskommelser flera ganger. Mitt enda fokus var att halla mig sjalv
skrivande, salange jag gjorde det var jag forlaten. Valet av flodesskrivningsmetod vid varje
skrivtillfalle var luststyrt och alltid svaret pa fragan Vilken vill jag prova idag? Ibland gav
metoden mig ingen inspiration. Ibland blev jag uttrakad. Ibland blev det for svart och ibland
blev det for prestationsinriktat. Eller ibland en kombination av alla fyra. Varje gang nagot av
detta uppstod slutade det kreativa flodet (inte helt ovéntat) av sig sjalv, eller sa slutade jag

sjalvmant att skriva. Gav upp och gick vidare skulle man kunna séga.

Efter den har skrivperioden kiande jag ett stort behov av att fa distans till mina texter. Jag
behdvde inkubera, ruva pa vad jag gjort, genom att helt och hallet lagga locket pa under en
tid. Det var da jag utan storre avsikter mer an nyfikenhet, laste om forfattarskapet hos Bodil
Malmstrom (Sa gor jag) och synvinklar hos dramatikern Alan Ayckbourn (Den listiga
konsten). Utan att ha analyserat vad jag sjalv hade gjort eller hur jag gjort det, hade jag dnda
vid detta 1age mer undermedveten kunskap om mig sjalv &n innan. Vissa stildrag kunde jag
aven dem undermedvetet redan urskilja, eftersom de paminde om tva pjaser jag sett och
arbetat med under mina ar pa musikalutbildningen pa Hogskolan for Scen och Musik — Mirja
Unges Man ar val Fri (2011) och Mattias Anderssons K+M+R+L (1995). Dessa insikter om
kunskap, stil och smak kom att bli en central faktor for den efterféljande analys av texterna
som jag paborjade efter inkubationstiden — da jag 6ppnade upp min egen skrivarverkstad igen,

for att titta pa vad jag faktiskt hade astadkommit.
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2.1 Ramaterialet

Nu vill jag forst presentera sex forsok ur Fridas skrivarverkstad, tankar jag hade nér jag skrev
var och enav dem, och tankar som uppstod ndr jag laste dem efter inkubation. Detta &r
ramaterialet. De oslipade som precis sett dagsljuset. Rubriken pa passagen beskriver vilken
flédesskrivningsmetod jag anvédnde. Med rod text har jag markerat meningar eller passager
somav nagon anledning star ut for mig. Ha talamod, forklaringen till just varfor finns i »Vad
tanker jag om XXX efter inkubation?”, langst ner efter varje text. Vidare i processen kommer
tre texter kvarsta — i formav bearbetningar eller sammanfogningar av nagra av passagerna

som presenteras. Men det tar vi da. Nu — valkommen in i min skrivarverkstad.

7—- MANNEN — hemma pa Brahegatan 19 novkl. 15:14

Han ger mig fan inget val. Bara han dyker upp sa. Ja, sa..! Ja, och jag menar
han &r ju inte blyg direkt. Han vet vél exakt, ndr han kastar 6gonen kring sig
pa obefintliga flackar i trappuppgangen. Slapar lite med fotterna sa han
halkar efter, eftersom hans dorr ligger ndrmare hissen &n vad min gor sa att
vi maste ryck-trycka pa hissknappen ungefar precis samtidigt. Samma dag,
alltid kl. 7.22. Eller glomma nat! Glomma nat, det gor han sa ofta, sa han
lite vardagligt kan ropa: haller du hissen, ar du snall? Och sa dréjer han
nagon halvminut tills han dyker upp igen. Vanlig och tillganglig. Tysta aker
vi var dagliga tur och jag insuper hans doft och kastar blicken pa vad jag
kan se &r ett skarsar fran morgonens rakning kanske sedan skrevet. Har ni
aldrig sett en styv nipple eller?

Jag kinner mig vidrig ndr jag forsoker skriva om en kdt kvinna. Vidrig verkligen, det kinns som forbjudna tankar
eller en omdjlighet att en kvinna skulle titta pa en man pd det hdr sdttet. Det dr obekant men dnda vill jag prova att
gd ditdt. Det dr ocksd vildigt svdrt att leka den hér lurnings-leken med mig sjilv. Jag mdrker att jag genomsyras av
min egen vana i precis varenda tanke. Det dr svdrt att uppleva flow ndr jag skriver eftersom jag hela tiden mdste
tanka: skulle en man sdga sd? Eller stoppa mig sjdlv ndr jag tinker: nej, sd skulle bara en kvinna tinka.
Halvvdgsigenom provar jag att byta ut alla "han” till "hon” eftersom det verkade som jag ville skriva om

heterosexuell begdran, och jag behovde forsditta mig mer i mannens skor. Dd blev det sahdr:

(runkar?) Vad ar klockan? Tjugo 6ver sju. Helvete. Det ar ju l6rdag. Ska jag
aldrig fa sova pa helgerna (Han lyssnar genom vaggen) Hon sover val nu.
Precis som vanligt folk. Hon ger mig fan inget val (runkar hardare) Bara
hon dyker upp sa...(han tar sig for skrevet, stillnar) Ja, sa..! Ja, och jag
menar hon &r ju inte blyg direkt. Hon vet val exakt, nar hon kastar 6gonen
kring sig pa obefintliga flackar i trappuppgangen. Slapar lite med fotterna sa
hon halkar efter, eftersom hennes dorr ligger snédppet narmare hissen &n vad
min gor, sa att vi maste ryck-trycka pa hissknappen ungefar precis
samtidigt. Charmigt va? Samma dag, alltid kl. 7.22. For mig ar det sjalvklart
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for annars hinner jag inte med bussen men vart hon ska sa tidigt varje dag,
det vet jag inte. Eller glomma nat! Glémma nat, det gor hon sa ofta, sa hon
lite vardagligt kan ropa: haller du hissen, &r du snall? Och sa drojer hon
nagon halvminut tills hon dyker upp igen. Vanlig och tillganglig och alltid
lika tacksam for att jag vantade idag ocksa. Tysta aker vi var dagliga tur och
jag insuper hennes doft och kastar blicken pa vad jag kan se ar ett skarsar
fran morgonens rakning kanske, sedan skrevet. Jag forestaller mig hur jag
skulle ta henne dar. Hur hon skulle stdna av torst, begaran och
fullkomlighet. Har ni aldrig sett en styv nipple eller? Hon ger mig ju fan
inget val, sa jag. Det ar ta mig fan dagens mest kata upplevelse, de har
spanningsfyllda knivskarpa minutrarna mellan 7.22 och 7.24 varje morgon.

Genast fir jag tydligare bilder och oppningar. Hur sjukt?? Jag fortsdtter ddrifidn och gdr sedan tillbaka och dndrar
om alla pronomen. Jag dr osdker pda om texten skulle vara spelbar och intressant, sikert inte ensam men i ett

sammanhang kanske. Just nu mdste jag bara prova och borja. Sahdr blev det sd kallade slutresultatet:

(pullar?) Vad ar klockan? Tjugo Over sju. Helvete. Det ar ju l6rdag. Ska jag
aldrig fa sova pa helgerna eller? (Hon lyssnar genom vaggen) Han sover vl
nu. Precis som vanligt folk. Han ger mig fan inget val (pullar vidare) Bara
han dyker upp sa...(hon tar sig for skrevet, stillnar) Ja, sa..! Ja, och jag
menar han ar ju inte blyg direkt. Han vet val exakt, nar han kastar 6gonen
kring sig pa obefintliga flackar i trappuppgangen. Slapar lite med fotterna sa
han halkar efter, eftersom hans dorr ligger snappet narmare hissen an vad
min gor, sa att vi maste ryck-trycka pa hissknappen ungefar precis
samtidigt. Charmigt va? Samma dag, alltid kl. 7.22. For mig ar det sjalvklart
for annars hinner jag inte med bussen men vart han ska sa tidigt varje dag,
det vet jag inte. Eller glomma nat! Glomma nat, det gor han sa ofta, sa han
lite vardagligt kan ropa: haller du hissen, &r du snall? Och sa dréjer han
nagon halvminut tills han dyker upp igen. Vanlig och tillganglig och alltid
lika tacksam for att jag vantade idag ocksa. Tysta aker vi var dagliga tur och
jag insuper hans doft och kastar blicken pa vad jag kan se &r ett skarsar fran
morgonens rakning kanske, sedan skrevet. Jag forestaller mig hur jag skulle
ta honom dar. Hur han skulle stona av torst, begaran och fullkomlighet. Har
ni aldrig sett en styv nipple eller? Han ger mig ju fan inget val, sa jag. Det ar
ta mig fan dagens mest kata upplevelse, de har spanningsfyllda knivskarpa
minutrarna mellan 7.22 och 7.24 varje morgon. Vardagsmorgon. Vack mig
inte.

Vad tinker jag om MANNEN efter inkubation?

Det dir en intressant lek jag har lekt men inte speciellt lustfylld, utan mest for svar och prestationskrdvande. Jag ser
en forcerad text dven om jag var lite smart med "han/hon”-grejen. Det dr ocksa ett ganska nyborjaraktigt forsok
som hade behévt en mer djupgdende vidare utforskning. Jag ville sikta in mig pd en text vars innehdll skulle kunna
sorteras in i ndgot som hade med feministiskt fri”” att gora, och gor ett mycket klumpigt forsta val. Hmmmm,
sexuell, jaaa dd far hon pullaaaaaaa. Det dr ett sd enkelt forstaval pa ndgot sdtt, som hade kunna fia mer dynamik
om man vridit och vint pd det lite. Samtidigt minns jag en syrlig tanke jag ocksd hade ndr jag valde situationen. Jag

ville ironisera bilden av "en typisk besatt dckel-man” i form av denna kvinnan. Kanske ratar jag nu texten for att

18



mitt invanda ménster som tjusig och perfekt och ordnad kvinna indoktrinerat mig att tycka just sahdr om texten??
GAH jag blir galen. Dom konstruerade forvéintningarna om hur en kvinna ska vara gor att jag DOMMER den egna
kvinna jag skapat trots att jag ville skapa henne for att BRYTA dom konstruerade forvintmingarna. Ar det det jag
kommer fram till?? Ibland dnskar jag att man inte var prdglad i ndgot kon alls utan bara helt neutral. I Stérre dn
sahdr pdapekar de just svarigheten i detta gdllande gestaltmingsarbete och just det, fast dnnu svdrare upplever jag i
en skrivande process. Vi tror inte att vi som skddespelare kan géra oss till blanka blad dd vi gar in i en
teaterprocess. Vi har alltid med oss forvintade beteenden kopplat till kon” (s. 17). Hmmm. Jag vill inte fortsditta med
denna. Den skrimmer mig. Varfor? AR den ddlig eller ir JAG ddlig? Detta héller pd att bli ett alldeles for stort
existentiellt problem sd jag bestimmer mig for att det handlar om att det hela blev for tvangsmdssigt. For stort. For
stora skor att fylla. Kanske domer jag tjejen jag skapat men det mest akuta anledningen till att jag inte vill fortsditta
att min press pd mig sjalv. Jag kdnner ett for stort ansvar att ge hela virldens skddespelerskor virldens
fantastiskaste, coolaste , kdtaste, dckligaste men dndd mdnskligaste kvinna. Och jag mdrker att det dr inte vad jag
vill. Eller alltsd jag vill ju, men inte just nu och hdr. Det blir fan for duktigt. For svart = for duktigt. Vill dock nimna
highlights! Gillar passagen “Eller glomma ndt! Glomma ndt, det gér han sd ofta”. Det finns ndt dubbelt med den.
Karaktiren kommer pad ndt, ndr jag sdger den vill jag utbrista, snabbt, som en idé ett tanke som att man "Kommer

pa nat! Snilleblixt! Nu vet jag!”, det dr alltsa raka motsatsen till att just g [ 6 m m a, en hdrlig krock jag skulle dlska
att gotta mig med som skddis.

7—' AKTIONEN - hemma pa Brahegatan 20 novkl. 17:57

Aktion: Fa mig sjalv att ma battre

Jag dricker rodvin i panik. Jag grater nar jag ser stegraknaren i mobilens
futtiga 27, sorgliga steg jag klivit idag. Ar det &ngest? Ar det depression? Ar
detta vaggen? Jag reste mig ur sangen for att jag tankte pa vaniljbullen nere
ifran bageriet under mig. Denna saliga bulle, som jag skrytit med infor
mamma, darfor att jag vet att det ar varan favorit. Denna enda lank till
trygghet. Ett saftigt bett, en varm sommardag pa landet. Mammas klingande
asgarv och vara sockriga lappar och fingertoppar. Det var som att bita i en
forvuxen bold. Aldrig har jag kant mig sa lurad. Betydde den inget for mig?
Hur kunde den vara sa forbrukad? Jag torkar tararna och svaljer ner dom
med en klunk tjut. Det &r som att nagot jagar mig. Den har javla datorn
surrar sa ini helvete. Det ar val flakten och ja sa kanske det gar nar man inte
stangt av den pa ca 6 ar men vafan lat en kvinna fa skita i att stinga av
hennes dator. Lat en kvinna faila. Man &r ju sa javla polerad och duktig, och
i god tid och, ink&nnande, och ansvarstagande och steget-férande, och
risktankande och tacksam sa lat en kvinna paja sin dator. Jag bryr mig fan
inte. Det har vispandet fran min dators stenaldriga flakt ar ta mig fan
soundtracket till den har pissiga javla dagen. Den har dagen ar ett mess som
vacker mig, ett mejl som krossar mig, en bulle som sviker mig och en glas
rovin somtrots allt haller mig 6ver ytan/trostar mig.

Jag mar piss idag. Det kinns skont att skriva av mig ndagot, efiersom jag kint mig komplett jéivia virdelos idag. Att
ndgot av min sunkiga kéinsla éndd kan var till ndgon nytta. Ar extra néjd med firasen "Jag torkar tdrarna och sviljer
ner dom med en klunk tjut”. Den fdar mig att tinka pd min dlsklingsrad i Maggios ”Du kastar bort ditt liv” — "du
stdar i motljus, du star emot ju”. Ndt tillfredsstiller mig. Jag provar att bérja dagens session med att skriva ndgot sa
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ndr kraviost eftersom jag har det tufft idag. Jag formulerar ndgot enkelt och néira som aktion och ser om jag vagar
utveckla det vidare genom att vinda pad aktionens riktning lite senare. Ndr jag ldser texten efter flowet har landat
verkar det mer som att aktionen handlar mer om att "’fd mig sjilv att kdnna mig virdelos”.

Vad tinker jag om AKTIONEN efter inkubation?

Classic Frida pd en classic off dag tinker jag ndr jag ldser bade texten och de parallella tankarna. Jag missar
heeeeeelt aktionen och dressar hela texten i offerkofta istillet. Typ som att gestaltningen av den sinnesstimning jag
befann mig i styrde aktionen. Lite coolt dndd. Minns inte om jag mddde speciellt mycket bittre efterdt, pd riktigt
egentligen men man mar ju lite béttre i stunden — ndr man vil skriver. Alla sdger teateeeer drrrrr INTE
terapiiiiiiiiiiiii och nej det dr det uppenbarligen inte men att skriva teater dr ett distanseringssdtt, en flykt och ett
forsok att forstd. Det dr min momentan-terapi-analys. Ganska duktigt egentligen, effektivt tinkande. TADA! Min
pissiga dag kommer i alla fall till anvéindning i en sjukt bra text. Duktigt? Eller generost? Generdst bestimmer jag
mig for att det dr. Och uppenbarligen nédvindigt dir och dd. Aven om jag missade aktionen blev det ju visserligen
en annan, fullt spelbar. Och ddr gjorde jag ju faktiskt rdtt, ldt intuitionen styra — oduktigt. Bra! Den hdr texten, till
skillnad frdn forra sessionens forsoker nog inte alls vara “feministiskt fri”. Denna kvinna dr superkdnslomdssig,
lagstatus och tar knappt ndn plats alls. Men det var ju inte min grej, det ddr. Man kan faktiskt fortfarande bryta med
massor berittelser genom att PAVISA konstruktionerna i vdrt genussamhiille pa scen vilket denna text kitt skulle
kunna géra. Hade jag velat skapa "nya” forum for en skddespelerSKA hade jag tex kunnat maskulinisera texten
genom att vinda pad aktionen till ndt i stil med “beskylla virlden for hur jag mar” — men dterigen, inte speciellt
sugen. Nu till highlights! Jag dlskar virdeladdningen och symboliken den “saliga bullen” medfor. Texten kring
bullen dr illustrerande och leker med flera sinnen. En minnesbild en skadis litt skulle kunna mdla upp infor sitt inre.
Det finns ocksd ndgon tjusning i de manga s:en. Det dir inga direkta allitterationer men ndgot besliktat kanske.
Korrekt allitteration dr ndr ord i foljd borjar pa samma bokstav (Malmsten, B., s. 130). "Jag torkar tdrarna och
sviljer ner med en klunk tjut” ir en lek med ordet rétjut och utmanar hela innebérden av meningen. Aterigen en
dubbelhet som triggar. Att svilja tararna, eller svilja rotjutet. Det finns flera dimensioner av meningen. Den sista
meningen i texten dr ocksd en highlight eftersom den kdnns poetisk for mig. Den innehdller fyra uppradningar i
samma gramatiska form fast med olika ord. De tre forsta uppradningarna dr morka medans den fjdrde dr ljus och
hoppfull. Ddr finns en tillfredsstdillelse.

7“ SANGEN - pa skolan i tysta rummet 21 novkl. 13:20

Till slutet av augusti — Moonica Mac

Nér jag blir stor ska jag njuta av varenda sekund. En sandér vuxen och
elegant kvinna ska jag bli. En somvet vad hon vill, vem och &r och vart hon
ska. San ar jag inte an. Jag ar ju inte stor nog an. Jag tanker bara pa vad det
blir for kvallsmat ikvall och pa sin hojd vad min nasta teckning ska
forestalla. Mig i framtiden. Coola coola coola jag med nan lang rock och
massa Viktiga tankar i skallen. En san ska jag mala (b6rjar mala) Ansvar och
pengar och jobb. Sant ar dar inne. Har jag hort. Sant har jag inte nu (skratt)
nej, jag har ingenting alls. Helt tomt haruppe &r det. Eller véanta nu...(paus)
Det ar i alla fall roligt att langta till att bli stor, for man har sa mycket att se
fram emot. | forrgar, sa min mamma att jag kunde kila ivag och packa
vaskan salange, nar hon blev blank i 6gonen av att lasa tidningen. Vad &r
det, mamma? Inget, gumman, kila ivag du och packa vaskan salange. Nej,
men vad ar det mamma? Mamma andades djupt och sa till sist att vissa
personer har nagot som kallas angest och det kan sluta ganska illa for dom,
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och sedan vinkade hon ivag mig. Angest? Vad ar det? Nagot sadant skulle
jag aldrig kunna tdnka mig att jag skulle skaffa mig nar jag blir vuxen. Det
later inte typiskt dom. Titta bara pa min mamma!

Den hdir éir bra och komplex. Jag tror jag kan spetsa till den mer. Inspirationen kommer ifran sangen ddr jag ser
mottagaren vara jaget nu och avsdndaren vara som jag-barnet dd — det goda i jaget, som tycks valts bort av jaget
sjdlvt. Men att den pd nagot vis kommer tillbaka till nuet. Detta dr en lek med tanken om hur man tror sa gott om
livet som barn, hur naiv man dr, men kanske ocksa om hur du faktiskt kan vdilja lycka eller olycka genom att
anamma ditt inve barn? Jag fortsditter pd ett nytt spar efter att jag ldst ldt-texten igen.

Jag dromde att jag fick en kram av en framling. Men det kdndes inte som en
framling. Jag visste att jag redan kdnde henne men vi hade aldrig motts
innan. Det var ett barn. Och det barnet var jag. Hon kramade mig och
doftade av sommar. Hon hade en blomsprécklig klanning pa sig, en likadan
som jag minns att jag och min syster hade. Det var verkligen jag! Hon
kramade mig och virvlade runt sa att lockarna studsade. Under mina
halfotter sticktes solsprott gras och stanken fran en vattenspridare gjorde att
jag frés. Men hon, jag, sprang med harda halar och grasflackiga knan genom
de kalla och uppfriskande stralarna. Hon skrattade. Tungan lekte tafatt med
vattendropparna och lockarna kletade sig i glada smajlies langst med
tinningarna. Hon kramar mig igen, hart och innerligt tills hon stracker sig pa
ta for att viska: Ditt livs storsta misstag kan vara att du lat mig ga. Bye bye.

Det andra dr ocksd bra och komplex. Det dr specifikt och vildigt personlig for mig. Jag blir berérd ndir jag skriver.
Kanske dr det terapi jag hdller pd med, vad fan vet jag? Men jag tycker ocksd det finns ndgot vackert i det som
kommer ur mig. Jag gillar denna metoden. Den ger mig mycket inspiration och varierade tankar. En annan ldt jag
skulle vilja nosa pd pd ndgot sitt dr "Snooza” av Sikert!

Vad tinker jag om SANGEN efter inkubation?

Musik talar uppenbart starkt till mig och sdtter verkligen igdng min forestillningsformdga. Musik och sdng dr
generellt sdtt ganska dppna och okonkreta, eller med andra ord applicerbara pa mdnga olika typer av sammanhang
— ddrav stdlls storre krav pd min egen forestdillningsformdga och associationsformdga. Mina idéer blir initialt
komplexa dd jag redan i forsta skrivningen ruckar pa karaktirens inve, tidsaspekterna och gdr in i drommar. Det dr
inga faktiska, konkreta eller enkelspariga situationer — ndagon av de hdr texterna, och det gillar jag. Trots att inget
innehdller ndagra egenupplevda upplevelser innehdller de diremot egenupplevda tankar, ganska filosofiska sdadana
sd ddrav den djupa beréringen. Min anteckning om terapi i detta fallet upplever jag ndstan enbart felaktig sahdr i
efterhand da det snarare handlar om en upplevelse vil? Ingen bearbetning. Jag skapade en text som genererade en
stark upplevelse i mig = syftet med konst vil? Texterna dr ocksd intressanta eftersom de inbjuder till vinster jag
menade att flodesskrivningsmetoden RELATIONEN skulle ge upphov till, det hir med att fi olika perspektiv pd
karaktdiren. I detta fallet ur de olika "jagen” i en person som ser pd en annan det av sitt "jag”. Visserligen gadr ju de
hér flodesskrivningsmetoderna lite i varandra i vilket fall men dndd intressant iakttagelse. Nu till highlightsen! I
beskrivningen av vad mamma sa nér hon ldste tidningen finns en otydlighet i ndr mamman vs barnet pratar. Sant
gillar jag. Det dir endast ett flode av dtergivet text/minne ddr skadisen sjilv maste lista ur vart man “byter roll”. Det
blir for enkelt med massa kolon och citationstecken tycker jag. Plus foljer mycket mer hur man pratar i verkliga
livet, lite lagom otydligt liksom. Vi pratar inte perfekt med stor bokstav punkt komma och fragetecken. Samma giiller
min dsikt som karaktdrsanvisningar och scenanvisningar. Det dr en fin balans ddr. Sahdr skriver Ayckbourn:”Det
dr skillnad pd en forfattare som dr hjdlpsam och en som forséker géra skdadespelarnas jobb dat dem” (s. 77). Det
sista barnet séiger “Titta bara pd min mammal!” dr en invit/ledtrdad for skdadisen att gora mamman till en riktigt

trasig person — jag vet inte exakt varfor jag upplever det sa men det dr dit jag vill. Ska forséka forverkliga det om
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jag bearbetar denna texten, kanske genom att forstirka mdjligheten till virdeladdning. I den andra delen dr poeten i
farten igen. Det finns mdnga allitterationsartade s igen men ocksa motsdgelsefitlla beskrivningar som pekar dt
olika hall som sdger ndgot om de bdda ’’jagens” sinnesstimningar. Kvinno-jaget tycker grdset dr torrt och gor ont
ndr det sticker, vattnet fran vattenspridaren gor henne kall — hon dr obekvim. Barn-jaget a andra sidan springer
trots att det kanske ldater gora ont i fotterna och trots att hon trillat flera gdnger och fatt grésflickar pa kndna. Hon
tycker ocksa vattnet dr kallt men det upplever hon som uppfriskande. Hon dr bekvim i situationen. En hdrlig
mdlande bild att skapa hjilpsam distans mellan de tva jagen for en skddis. Sista markeringen i highlights dr for att
pavisa att jag byter tempus och det dr nagot jag ocksa gillar men vill utveckla i bearbetningen. Jag lurar pd om jag
kan fasa ihop de hdr tva texterna till ndt jivla coolt och komplext. Satsar pa det.

7—- RELATIONEN 1 — Hemma pa Brahegatan 28 nov kl. 10:13

Vannen.

Jag vet bara inte nar allt hande. Nar vi blev tva istallet for en. Det ar val sa
de sdger. Att man inte marker forandring, helt pl6tsligt bara star man dar,
oigenkannlig for varandra. Och fasten man knappt kdnner varandra langre
gor det sa javla ont att titta in i de dar 6gonen som rymmer sa mycket. Dar
finns allt kvar men det har liksom tappat varde. Det var nog nan instagram
eller ndt som jag nog inte kande for att likea. Assa det later patetiskt nar jag
sager det sa men det var nog faktiskt det, och det séger en hel del. Assa like-
tummen har pa riktigt en direkt kontakt till ditt hjarta. Det var ndr hon var i
Kroatien, nan bikinibild, brun och klassisk liksom. Klassisk instagram. Men
jag likeade inte. Jag kande mig som ett ufo. Jag satt sahar, med telefonen
(visar) och k&nde verkligen bara. Vad gor jag? Eller vad gor jag inte? Sen
var det ju det dér kvallen da hon ville dra ut ndn gang senare pa sommaren.
Jag vet inte vad hon hade for planer da men jag horde sen att hon och nan
annan hade brytit sig in pa utomhusbadet och vakterna nastan tog dom. Men
jag 1jog for henne. Forsta gangen nagonsin. Jag sa att jag hade mensvérk.
Och nu ar det som en kall isgata mellan vara blickar. Och det konstiga ar ju
ATT INGENTING HAR JU HANT. Men samtidigt har ju allt hant. Jag har
ju forlorat min bésta van. Eller har jag kickat henne? Jag vet inte. Jag vet
verkligen inte. Jag vet bara att jag verkligen inte ville likea. Jag kdnde det i
hela min kropp. Det kanns sa mycket motstand. Och jag minns hur arg.
Varfor ville jag inte likea? Varfor kunde jag inte bara likea dar déar javla
bilden sa hade jag sluppit att kinna mig som en hemsk javla van som inte
kan ta tummen ur réven. Jag borde tagit tummen ur fucking réven!

Jag mdrker i denna variant att jag aktivt gor "mig sjilv” till skddespelaren, vilket jag ju ska enligt min egen
overenskommelse, men det blir nan krock hdr da jag tror att min urtanke var att skriva utifran att vara “vinnen” till
hon i sdngen. Men hon i sdngen dr ju jag. Jag upptdcker ett kryphdl jag inte tinkt pd i den forsta formuleringen av
mina metoder. Men vad gér det? En text blev det ju i alla fall. Och den handlar ju dnda om att vara vin. Fast till
nan annan. Jag fortsétter en sving pd “vinnen”. Ndr jag fortsdtter mdrker jag att min hjdrna kopplar ihop tva
situationer. Halleluja! Sant dr kul och sdnt sker alltid i mitt undermedvetna och jag tycker att det dr sd krafifullt nir

det hénder. Woop! Detta dr min hemliga mdlbild om texternas fullkomlighet sedan, alltsd efter skrivstopp, att jag ska
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kunna ldnka ihop ett par och putsa dom sd att de hor ihop. Najs att det foll sig naturligt redan nu. Fick
snilleblixtinspiration i slutet av forsta texten till en situation jag sjilv varit med om. Skriver ner den.

(Och sa skrev jag den men den ar sa himla lang sa jag hoppar den har.)

Den bara rann ur mig. Det dr en stark upplevelse for mig. Jag funderar pad att skriva ner forsta delen av samma
samtal.

De tog alla vitt vin. Jag sag till att fa ga ensam till baren sa att jag kunde
bestéalla “er billigaste 61, tack™. Jag ville inte vara dér men jag var tvungen
att vara dar. De ar piffiga, lena och doftar gott och jag gick direkt fran
jobbet, med svettiga armhalor som jag marinerat i ett nytt lager av gammal
hederlig deo. De borjar leka en lek. Eller for mig &r det en lek men for dom
ar det pa fullaste allvar. Leken heter: Saker man skulle géra nar man har
obgransat med pengar, eller inte obegréansat med pengar men liksom stadigt,
ja du vet stadigt, ja ni fattar vad jag menar. Namen, att liksom kunna ga ut
och &ta utan att det marks pa kontot. Jaaaaaaa men precis, absolut sadaaa
behdver min vardagslyx och det ar liksom mina naglar, assa jag menar vissa
har ju att ga till vaxa sig som sin somsin men for mig ar det egentligen bara
salange jag far géra mina naglar. Jaaaaa men precis, absolut sddaaa hiiiiimla
skont. Jag sjalv sitter och tanker pa hur en vardagslyx for mig vore att kunna
betala hyran och hela mitt inre krampar i radslan for att fragan kommer
bolla éver till mig. Jag ar redo att ducka, att springa — tills att nagon raddar
mig. Hanne brevid mig, utbrister plotsligt, haha herregud jag kan inte ens
minnas senast jag var hos friséren och forblindad av kdnslan av lattnad och
tacksamhet hér jag mig sjalv hogt sdga nd jag sjalv angnade ju lunchpausen
idag at att ringa till min frisor och avboka min klipptid som jag hade imorn
poa att jag inte har rad, hahahahaha. Skrattet delar jag och Hanne ett
ogonblick men sen ekar det tomt. Fia tittar pa mig med paklistrad varme och
sager sen, haha, Manda du ar en san bohem. Jag vet inte om hon syftade pa
mitt spretiga och extremt slitna har eller det faktum att jag efter vad som
anda var barens billigaste 61 nu har 73 kr pa kontot. Aldrig har ett sddant
vackert ord latit sa nedlatande och dar och da bestamde jag mig for att aldrig
lata henne ta mig igen. Inte en javla chans.

Dir fanns mycket att hdmta. Ur metoden att skriva utifidn en annan relations perspektiv kom de ocksd hdr tvd
situationerna till mig. Exakt sd som jag sjdlv har upplevt dom. Det finns mycket att hdmta ur ens egna liv och kanske
blir detta metod 9 — skriva utifran egenupplevda situationer. Ndsta to do dr dndd att gora utifran pappans perspektiv
som jag tidigare tinkt men jag hinner inte idag.

Vad tinker jag om RELATIONEN 1 efter inkubation?

Jag viljer att inte fokusera pd huruvida jag skapat en metod som inneburit fallgropar eller inte, och ddrmed inte
heller det faktum att jag i nédsta forsok (se ndsta text) provar samma metod igen... Huvudsaken dr att jag hdller mig
skrivande. Mina flodesskrivningsmetoder fingerar som sprangbrddor, ramarna dr magiska och PODen och
inspirationen kan svinga mig ivdg i helt annat riktning. I detta fallet har jag min associationsférmdga att tacka. En

liten instagram och vips sd kom jag att tinka pd en egenupplevd hindelse, dramatiserad och klar som bara fanns i
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mig. Malmsten skriver ocksa att hon anvinder egna minnen pd olika sdtt (s. 75). Minnen dr mycket anvindbara for
mig ocksd. Det blir dterigen ett tydligt exempel pa momentan-terapi-analys. Den andra passagen dr sceniskt tydlig
men sprakligt komplex gdllande tempus, men d andra sida oooh sd lik hur vi pratar. Som jag tidigare tinkt pd, vi
pratar ju aldrig grammatiskt korrekt. Jag gillar det obrydda i det. Det obrydda och ansvarslosa gentemot det
svenska sprdket och dess regler. Vem bryr sig pd riktigt? Mdnskligare for en skddis att gestalta tinker jag. Det
skapar ocksd en ovanligt och intressant dramaturgi. Mina highlights handlar delvis om sprdkliga inkonsekvenser sa
som tempusbyten men ocksd om hur de andra karaktirerna beskrivs genom att visa pd deras sditt att tala genom tex
utdragna vokaler. Berdttarjaget blir tydligt och ger massor till skadisen som ska gestalta henne GENOM
portritteringen av de andra. Det dr ndgot intressant med att berdttarjaget i denna inre monolog/dterberiittelse kan
fa bli subjektet till situationen, medan dd hon befann sig i den faktiska situationen upplevde sig sjilv som objektet.
Det stiller pd sa vis héga, men ack sd roliga krav pd skdadisen i fraga om att hon ska kunna gestalta dessa
skiftningar och distansering till situationen. Pa de stillen jag markerat dr det dterigen inte heller sprdktekniskt
tydligt ndr “quotet” tar slut vilket stiller hoga krav pd den gestaltande skadisens ldsforstaelse och
forestillningsformaga. Kul tinker jag spontant. Roligheter finns dven i lajnen "Manda, du dr en sdan bohem” dd
skadisen kan vilja att véirdeladda den jikla hdrt med tanke pd vad hela texten mynnar ut i. Det finns stora

mdjligheter for skadisen att fundera éver vad som vigs vs. vad som menas. FETT!

7—— RELATIONEN 2 — Hemma pa Brahegatan 29 nov kl. 23:20

Pappan.

Jag kan inte somna. Nu ar det femte gangen jag lagger mig igen efter att jag
antingen har kontrollerat att dorren var last, eller om ljusen var slackta, eller
omdorren var last, eller om ljusen var slackta, eller om dorren var last. Fan,
ar dorren 1ast? Men herregud har hon nyckel? Jo, men det har hon. Det var
judet hon skrev i sitt senaste sms. 03.28 ar klockan nu. Hon borde verkligen
vara hemma nu BAJS PA DETTA

Det enda jag tinker nu dr typ, dr det lustfyllt att skriva, dr det vil lustfylld att gestalta? Borde det inte vara sa?

Vad tinker jag om RELATIONEN 2 efter inkubation?

Det roar mig att jag verkligen sparade ett misslyckande som detta. Praktexempel pd niir det gdr daligt. Aterigen ser
Jag ett vildigt forcerad forsék pd ndt vis. Jag har verkligen inte haft flow. Det finns ju dterigen ndt skevti att
skrivar/skadespelarjaget i detta fallet forséker vara en pappa. Far inte ihop hur jag menar. Eller dr det nan hybrid
av mannens ord fast i en kvinna ndnting ndnting ndanting? Aterigen for komplicerad metod for att skapa kreativt
flode och jag sdtter vil fingret pd det hela genom att pdstd att om det dr lustfyllt skriva dr det val lustfyllt att
gestalta. Ddrav snipp snapp snut pd denna sagan. Hdr hittar jag tyvirr inga highlights, férutom just den slutsatsen
kanske d...

7— ORDET — hemma pa Brahegatan 6 dec kl. 12:16

Vardagsbetraktelser.

Jag Onskar att jag en dag kommer fa somna till ljudet av ingenting. Till
ljudet av absolut kndpptystnads tomma och tysta ljud. Inga surrande
kylskap, inga grannar som pdkar, inga smallande dorrar, inga bilar eller
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ambulanser eller flygplan som just ska till att landa. Nej, tystnaden ska en
dag séva mig. Herregud, det lat faktiskt ndstan som nagot som kunnat sta pa
nagons gravsten. Har vilar Frida Linnell, som s6vdes av tystnaden. Ganska
vackert anda. Men nar man bor i ett etta pa 20 kvadrat i en studentkorridor
far man néja sig om det infinner sig i alla fall en natt dar man inte behover
rycka till av det dava men intensiva ljudet av VAFAAAAAN |

Och till det adderat, ex antal knytnaveslag mot bord, vagg eller annat hart
material mest troligen gips eller trd. Jag har nan gamer eller nat nagra
vaggar bort. Eller nan idiot till sportintresserad. Nej, men jag ar lycklig.
NOjd. Tre o atta betalar jag ju bara sa man far val rakna med lite skavanker.
Jag menar, studenter &r nog faktiskt det mest ointelligenta folkslag som
finns, ironiskt nog, de som pluggar sa hart. Nar jag flyttade in pd mina
heliga 20 kvadrat, kom jag aldrig i kontakt med killen som bodde har innan
mig, han som skulle visa mig stallet. Jag |ag pa sa pass att jag tillslut var
overtygad omatt han dott. | lagenheten. Jag forberedd mig pa att stega in
igenom dorren och beskada nagot fruktansvart, men jag skulle kunna ta det,
eftersom jag var beredd, jag hade ju redan raknat ut att han var dod, och sa
skulle jag ringa alla samtalen, och anméla och herrejavlar vilken rivstart det
skulle bli fér mig och mina heliga 20. | sjalva verket var den storsta
katastrofen den som jag fick beskada nar jag 6ppnade den lilla luckan till
brevladan, inte ytterdorren, eftersom brevinkastet var igenklobbat med brev
fran inkasso. I lagenheten fanns ingen dramatisk scen, utan bara
engangsskedar, grillkrydda och en ingrodd bajskant i toaletten. Snacka om
besviken jag blev. Den ointelligenta javeln kunde val atminstande dott sa
jag hade haft nagot att stoltsera med. Jag har ju nat sjukt vackert att skriva
pa hans gravsten. Har vilar Johannes Johansson, som sévdes av tystnaden.

Hahahaha, denna vart ju jivligt bra. Det dr forsta gangen jag skriver ndt komiskt tror jag och jdddddviar vad skarp
Jjag dr pa det. Eller sa har jag bara ett vildigt underhdllande liv kanske. Denna vill jag géirna fortsdtta jobba med.
Idén kom ur en tanke jag hade igdr natt ndr jag inte kunde sova, jag tinkte pd mitt kylskdp och ett par som hade sex
och undrade hur linge det drijer tills jag kommer kunna slippa sova i mitt kok, mitt vardagsrum och i min hall

samtidigt. Det genererade en del dngest men ack sda mycket gott som kan komma ur det ocksd. Hakade just upp mig
pd en fras jag nyss skrev. Vill spinna vidare pa den.

Jag ar 25 ar gammal och jag undrar hur lange det drojer tills jag kommer
kunna slippa sova i mitt kdk, mitt vardagsrum och min hall samtidigt. Nar
mina foraldrar var 24 och 26 ar gamla hade de redan forlovat sig i
Eiffeltornet. Nar ska man fa formanen att som en riktigt vuxen fa spankulera
i och vistas i flera olika rum? Tank att fa VALJA vilket rum man ska
befinna sig i istéallet for att alltid tvangsplaceras i ett och samma eftersom
alla rumi sjalva verket ryms i ett. Eller tank att fa sitta i en soffa, med
soffkuddar och om man kanske har riktigt tur en filt. Istéllet for att hasa upp
i en svettig sang bland ledsna och sovna syntetkuddar. Tank att fa kliva 6ver
trosklen in i ett kok, kanske stalla ner ndgon mysig tekopp i en diskmaskin
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istallet for att vispa av slitet porslin samtidigt som man konstant fastnar med
tréjan i handdukskroken. Jag bara undrar hur lange det kan drdja. Jag har
ingen bradska, utan jag bara undrar. Jag &r bara en undrande 25-aring som
hoppas pa att det dar de kallar vuxen, kan man bestalla det, eller hur
fungerar det? Har alla varsitt datum da det sker eller ar det lite mer somen
reserverad plats till olika avgangar? Eller &r det kanske mer forst till kvarn,
eller den somtar han harN, eller bytt & bytt kommer aldrig mer igen. Eller?
Eller alltsd, jag bara undrar, hur funkar det? Finns det ett facit? Ar det som
en ekvation? Eller &r det lite som med sprak, det ar lattast att lara sig nar
man ar yngre? Eller ar det lite som att lara en gammal hund sitta? Eller ar
det mer somtur, eller 6det, jag menar &r det forutbestimt? De séger ju att
allt som sker har en mening? Ja, men jag bara undrar, det som sker, varfor
har det liksom ingen mening? Eller, missforsta mig ratt, alltsa, snarare om
det inte sker betyder det att allt det andra inte har en mening? Forstar du hur
jag menar? Jag ar bara nyfiken. Bara undrar.

Annu en skarp, snillrik. Going. Kan utvecklas.

Vad tinker jag om ORDET efter inkubation?

Classic Frida pd en classic bra dag tinker jag spontant. Har uppenbarligen haft flow. Jag dr rolig. Ar fan en rolig
tej, kul att jag kldmde ur mig ndt sdnt héir i min skrivprocess. Det dr kul men dndd morkt. Mork humor. Vildigt
mycket jag. Den forsta situationen dr en exakt beskrivning av en egen upplevelse — mycket fruktbar och den andra dr
kommer ur en ganska exakt beskrivning av en egentinkt tankegdng, lite momentan-terapeutiskt-analytiskt alltihopa.
Jag vet inte om jag dr en dramaqueen men mycket som hdnder mig och mycket jag filosoferar éver dr generellt sditt
vildigt potentiella sceniska situationer. Det dr egentligen svdrt att sétta fingret pd exakta favoritdelar hér utan det
dr overlag den ironiska tonen som ger de hdr texterna sin goa karaktir. Jag personligen gillar att gestalta sdnt. Jag
har en vilja om att fasa ihop dom. Satsar pd det i bearbetningsfasen. Ska dndd forséka sdtta fingret pd ndgra av
highlightsen! Tidigt i den forsta texten ploppar typ-allitterationsgrejen upp igen fast denna gang med t:n. En stil jag
anvinder mycket och ddrav uppenbarligen gillar. En hérlig capslockmening med massa utropstecken ger ett kul
utrymme for skadisen att 6verraska och ga crazy i en snabb vindning. Det roliga dr att meningen som foljer har en
karaktir om att statiskt beskriva “knytdveslagen”, lite manualboksartat/nyhetsankaraktigt/forskaraktigt vilket ger
en lustfylld kontrast efter "utbrottet” i capslock. Skulle ha mycket roligt at en san sak som skadis. Meningen “Nej,
men jag dr lycklig. Nojd.” dr en tvirt-om-mening som fyller en ironisk funktion. Kul nédvindig undertext mdste
anvindas av skddisen. Ytterligare ironi placeras i valet av orden “mina heliga 20 kvadrat/mina heliga 20" —
vdrdeladdningsmaojlighet stor. Kul. I slutet pd forsta passagen byter jag tempus tillbaka till presens (efier att tidigare
i texten bytt FRAN presens till preteritum) vilket bidrar till en cirkuléir dramaturgi déir man fitt vara med om
karaktirens dterblick och sedan tillbaka dér tanken startade. Komplext och kul. I den andra passagen dlskar jag
“urflippningen” av tankegdngen i slutet. Pd ndgot vis gar frdgorna frdn att vara ndgot sd ndr rimliga (ish haha), ex
“kan man bestdlla det, eller hur fungerar det?” till fullkomligt ologiska, ex "eller dr det lite som att ldra en gammal
hund sitta? . Det forvirrade/dngestiga karaktdiren forsdtts ytterligare i ett virrvarv av mdrkliga fragor i sista delen
av texten men landar nanstans i nagon slag kdarna. Och plotsligt stdlls en ytterst serids frdga ~snarare om det inte
sker, betyder det att allt det andra inte har en mening?” Det dir typ oklar men klar pa samma gang. Den har tyngd,
det kinner jag direkt. Spicy for en skddis.
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2.2 Analysen av texterna

Jag har kunnat formulera vissa aterkommande kdnnetecken hos mina texter efter mina
analyser. Vissa ar med avseende pa textens stil och karaktar. Vissa har att gora med form och
perspektiv. Andra har att gora med textens faktiska innehall och ursprung. Arbetet mynnar nu
ut i tre bearbetade texter i mer fardigt format an raformat. Bearbetningen genomsyras av nagra

av de stildrag som jag nu fatt syn pa. Har nedan har jag sammanfattat vad dessa ér.

1. Dubbelheter i ordvalen/sammansattningen av orden

~— i formav krock mellan ordets karaktar och intentionen i handlingen
VEller glomma ndt! Glomma ndt, det gor han sd ofta” (ur MANNEN)
i formav dubbla betydelser av samma ord som medfor flera dimensioner till meningen
“Jag torkar tararna och sviljer ner dom med en klunk tjut” (ur AKTIONEN)
~ i formav dubbla betydelser av samma skeende utifran olika delar av “’jaget”
“Under mina halfotter sticktes solsprott gréiis och stinken frdan en vattenspridare gjorde att jag frés. Men hon, jag,

sprang med hdrda hélar och grdsflickiga kndn genom de kalla och uppfiiskande strdalarna” (ur AKTIONEN)

2. Allitterations-besléaktade drag
"Till ljudet av absolut knépptystnads tomma och tysta ljud” (ur ORDET)

3. Sprakliga inkonsekvenser
~ i formav obrydd anvandning av interpunktionstecken/skrivregler
“hor jag mig sjilv hogt sdga nd jag sjdlv dgnade ju lunchpausen idag dt att ringa till min frisor och avboka min
klipptid som jag hade imorn pga att jag inte har rdd, hahahahaha” (ur RELATIONEN 1)
/i formav obrydd anvandning av tempus
ex. ORDET (forsta passagen)

4. Poetiska drag

“Den hdr dagen dr ett mess som vicker mig, ett mejl som krossar mig, en bulle som sviker mig och en glas révin

som trots allt hdller mig over ytan” (ur AKTIONEN)

5. Mojlighet till vardeladdning, symbolik och undertext
“"Manda du dr en sdan bohem” (ur RELATIONEN 1)
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6. Multipla perspektiv

= i formav syn pa situationen
ex. RELATIONEN 1 (andra passagen)

= i formav omgivande karaktarer
”Leken heter: Saker man skulle gora ndr man har obegrdinsat med pengar, eller inte obegrdnsat med pengar men

liksom stadigt, ja du vet stadigt, ja ni fattar vad jag menar. Nimen, att liksom kunna gd ut och dta utan att det mdrks

ooooo

g i formav olika delar av jaget
“Jag visste att jag redan kdnde henne men vi hade aldrig métts innan. Det var ett barn. Och det barnet var jag. Hon

kramade mig och doftade av sommar” (ur SANGEN)

7. Egenupplevda situationer och/eller tankar
ex. ORDET

8. Pavisande av samhélleliga strukturer

~—istallet for att utmana bilden av det typiska sceniska kvinnoportrattet, understryker jag det
“Man dr ju sd jivila polerad och duktig, och i god tid och, inkdnnande, och ansvarstagande och steget-forande, och

risktinkande och tacksam sd ldt en kvinna paja sin dator” (ur AKTIONEN)

9. Ovanlig dramaturgi

= som huvudsakligen dr orsakad av obrydd anvandning av tempus och multipla perspektiv
ex. RELATIONEN 1 (andra passagen)

2.3 Bearbetningen av texterna

Det var som sagt inte helt ensam som jag kunde kartlagga analysen pa det har séttet. Genom
bockerna och pjaserna jag tidigare namnt fick jag riktlinjer att soka efter, och identifierade
skatter att hitta. Det enkla svaret pa varfor jag valde att ga vidare med just dessa tre foljande

passager in i bearbetning, ar att de vackte storst lusti mig.

2.3.1 ETT — SANGEN i raformat

Jag valde att g vidare med texten SANGEN eftersom jag fann mycket potential i dess
ramaterial. Manga av de highlights jag sag i raformatet finns kvar dven i den nya bearbetade
versionen. Jag forstarker elementet av tiden och hur tempus hela tiden hoppar i texten. Jag vill
att texten ska behandla perspektiv tydligt och det gor jag genom att splitta upp beréattar-jaget i
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tva delar. Det sker inget i den fysiska verkligheten utan beréattar-jaget behandlar minnen av
olika slag. Eftersom beréttar-jaget ar uppdelat kan hon uppleva sina minnen bade som subjekt
och objekt. Berattar-jaget bestar av en kvinna i nuet som tittar tillbaka pa daet genomen
annan del av sig sjalv — da hon var barn/barnet i henne sjalv. Det uppstar tva konkreta roster
som alltsa gestaltas av samma person. Ytterligare en dimension skapas nar kvinnan genom
gestaltningen av barnet ocksa gestaltar mammans ord. Jag placerar en stark vardeladdning i
den blomsprackliga klanningen” och sétter den som en réd trad genom texten. For att
forstarka den komplexa tankebana kvinnan gar igenom suddar jag ut replikatergivelser och
forbarnsligar spraket nar barnet talar. Dramaturgin och darmed hela beréttelsen som sadan

blir komplex.

Las i Bilaga 3 for att se resultatet i form av den bearbetade texten.

2.3.2 TVA — RELATIONEN 1 i r&format (andra passagen)

Jag valde dven att ga vidare med andra passagen av RELATIONEN 1 eftersom den kandes
valdigt ndra ett fardigt resultat. Jag har sparat de saker fran raformatet som jag upplevde som
highlights. Det finns redan en typ av cirkuldr dramaturgi i form av skiftande av tempus och de
olika perspektivskillnaderna. Ingangen till perspektiven &r att berattar-jaget redan befinner sig
i en subjekt/objekts-position, och det forstarker jag genom att sdrskilja de olika fyra ingaende
karaktarernas sétt att prata. Jag gor Fias och den andra tjejens sétt att prata valdigt lika och
berattar-jagets och Hannes sétt att prata valdigt lika. Detta forstirker kidnslan av ”’vi” och
>dem”. Text-stilistiskt jobbar jag med en forstarkning av utdragna vokaler, langa repetitiva
meningar hos Fia och den andra tjejen, och med mer raka meningar och utbokstaverade skratt
for berattar-jaget sjalv och Hanne. Jag andrar ocksa stavningen och lagger till en nédvéandig
capslock” for att skadespelerskan inte ska kunna missa beréttar-jagets mest kritiska punkt.
Jag gor skillnad pa replikatergivelserna i de mer flodiga delarna av texten och den allra forsta
replikatergivelsen. De flodiga delarna visar inte tydligt vem det &r som talar i syfte att det ska
indikera pa mer impulsivt pratande Den forsta replikatergivelsen har citattecken for att visa
pa en mer placerad och uttankt replik. Jag adderar aven lite text i slutet for att skapa mer
tyngd till berattar-jagets insikt.

L&s i Bilaga 4 for att se resultatet i form av den bearbetade texten.
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2.3.3 TRE — ORDET i ré&format

Jag valde ocksa att arbeta vidare med ORDET eftersom dven denna bara behvde sma
justeringar da mycket av den 6vergripande tonen och tematiken redan fanns dar. Jag har inte
andrat pa nagot av det som jag i raformatet beskrev som highlights. Jag borjar med att stada
texten lite, da jag upplever vissa ord onddiga, vissa meningar bokiga. Jag gor mindre
strykningar och adderar d&ven mindre delar, huvudsakligen i form av enstaka ord. Jag
bearbetar den har texten med fokus pa att forstarka ironin sa att vardeladdningar och
undertexter ska bli mer inbjudande for en skadespelerska. Jag vaver ihop de tva passagerna
genom att koppla ihop dem genom fragment som jag finner i dem bada separat (25 ar, 20
kvadrat och ”sémnen”) och placerar dem som hallpunkter genom texten. Jag véljer att placera
texten i ett fullkomligt sammanhang genom att ta den andra passagens kdrna om

”undran/tanke” och presentera den tematiken rakt i borjan av den bearbetade versionen.

L&s i Bilaga 5 for att se resultatet i form av den bearbetade texten.

2.4 En utvald text

Drivkraften till mitt skrivande har hela tiden varit mojligheten till komplett gestaltning och
under processens gang har faktumet att lyfta dessa ord fran papper till golv kénts allt viktigare
och viktigare. Gestalta. Ta vid min skrivande intention och fortsatta den paborjade
gestaltningen. Ta emot stafettpinnen. Mitt sista steg i min process blev alltsa att satta tinderna
i enav mina texter. Jag valde efter mycket om och men text "TVA”. Jag hade svart att vilja
eftersom relationen till att tre texterna har véxt starkare ju langre in i processen jag har
kommit. Jag var tvungen att paminna mig sjalv omatt en text inte kan visa alla paletter hos en
skadespelerska. Text "TVA” vacker lust och angeldgenhet i mig sa darfor foll tillslut det

slutgiltiga valet pa den.

| foljande passage kommer jag redogora for mitt skadespelararbete med texten nér jag nu
skulle lyfta texten fran pappret och 6ver till golvet.
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2.4.1 Text moter golv

Nér jag borjar jobba pa golvet &r min malbild aldrig att avsluta det gestaltande arbetet, utan
jag paminner mig sjalv, och dig som laser det har, om att detta bara ar en borjan av en
repetitionsprocess. Jag arbetar i korta sjok i blackbox under nagra dagar och noterar snabbt ett
intryck av arbetet. Det kdnns verkligen tydligt som att jag har mindre jobb framfér mig
eftersom jag fortsatter och forkroppsligar en tanke som jag redan paborijat i skrivande
intention. Det &r en bra och ny ké&nsla. Jag vandrar i rummet och djupldser hégt och
undersokande. Mitt forsta steg ar att forma en forstaelse for situationen sa att jag utifran det
kan formulera min dlskade aktion. Aktionens forsta formulering blir inte speciellt
anspraksfull; “fa mig sjalv att forsta varfor jag klippte kontakten”, men det finns egentligen
inget egenvarde i nagon stordadig formulering av aktionen. Egenvardet sitter i angelédge nheten
hos karaktiren — alltsé vad aktionen betyder for karaktaren. Aven om aktionen jag formulerat
kanske verkar smasint maste den ha stor vardeladdning for karaktaren. Ibland upplever jag
namligen att man lagger allt for stort fokus pa att formulera en héftig aktion istéllet for att lata
aktionen vara verksam i den faktiska texten. Den ndgot banala situation som karaktiren
beskriver genererar i ett forsta skede en sddan har typ av aktion. Det som verkligen skapar
intresse ar hur denna banala situation paverkar karaktaren. Det ar dar spelbarheten kommer in.
Det blir viktigt, angeléget och unikt for karaktéren.

Mitt nasta steg blir att satta karaktaren i ett problem. Jag letar efter motstand, saker som gor
det svart for karaktaren att nd aktionen — ett hinder. Jag méarker att karaktaren blir for trygg
utan yttre mottagare, darfor bestammer jag att detta ar ett resonerande med sig sjalv via ett
mote med nagon annan. Den ytire mottagaren skapar ett hinder och det hjalper. Da uppstar
ocksa en relation mellan nagon i den faktiska fysiska verkligheten och jag upplever att &nnu
en dimension adderas till texten. Jag omformulerar aktionen med avseende pa mottagaren; “fa
honom att forsta varfor jag klippte kontakten ”. Jag bestammer att vardeladda relationen starkt
och att det finns en vilja hos karaktaren om att bibehalla en god relation med mottagaren. Jag
vill omformulera aktionen igen; “fa honom att forsta vem jag ar/acceptera den jag ar”. Da
uppstar mycket mer att vinna men ocksa mycket mer att riskera. Det forstarker kdnslan av att
befinna sig i en problematisk knipa. Vad som star i vagen for aktionen blir saledes “radslan

for att bli dédmd och lamnad .
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Nar situationen, aktionen och dess hinder, samt relationen — och darmed en hdg
angelagenhetsgrad och spelbarhet ar undersdkta, kommer min behov av att forankra min
trovardighet genom min forestallningsformaga. Mycket visuella minnesbilder finns redan i
texten, vilka jag serverat at mig sjalv, men viss logik ar fortfarande oldst. Jag fantiserar om de
givna forutsattningarna; vad som just har hint och anvinder mig av ”opening beat”, i form av
en obekvam fraga som mottagaren staller till karaktaren, precis sa som jag alltid gor nar jag
sjunger. 1 boken Acting Songs av David Brunetti forklarar han “opening beat” som foljande:
”Something that happens in your imaginary world immediately before you start to speak,
which propels you into saying your first line. (...) You want your first line to be a reflexive
response, a reaction to something” (2006, s. 27). Opening-beat-fragan “kan du inte beratta
nagot som jag inte vet om dig? ”, splittar upp aktionen i tva; “klara av att beratta om vad som
hande har ”, som blir en aktion som forst riktar sig till karaktaren sjalv. Det sker en vandpunkt
tidigt, just efter hon berattat om att hon var tvungen att bestélla barens billigaste 6l, och
aktionen blir beroende av mottagaren; “’fa honom att acceptera mig trots den jag ar . Jag
placerar situationen pa den bar som minnet utspelar sig pa, och ger karaktaren ett glas vitt vin
i handen, allt for att pAminna henne om det minne hon strax ska spela ut infor den har
personen som hon sa garna vill gora gott intryck pd. Manga parametrar i dessa givna
forutsattningar satter karaktaren i en annu svarare position da dessa “triggers” satter henne i
ett starkt emotionellt 1age som hon helst inte vill ska brusa upp. Det ar svart for karaktaren

men bra for skadespelerskan.

Nar jag benat ut arbetet sahar uppstar en mycket skor men anvandbar spelplan for mig som
skadespelerska. Jag lamnar mig fri i riktningshestimmelser men har valt mina trygga punkter;
var mottagaren befinner sig, glaset i min hand, var baren ar, och var bordet vi satt vid var
placerat. Det jag lar mig om scenen ar att det handlar om en person som undrar om hon
fortfarande kommer duga i den andres 6gon. Hon vill bli dlskad trots att hon ingenting &ger.
Sjélva minnet och anekdoten i sig kan verka simpel men vad de betyder for karaktaren,
vardeladdningen pa dem, ar mycket storre an sa. Vad det berattar om den anfortroende
karaktaren ar att detta for henne &r en stor skamfylld hemlighet, och att hon dnda trots radslan
infor reaktionen, hoppas kunna bli &lskad av den andre. Det &r en svindlande risk hon tar

genom att berétta.

Se bilaga 6 for att se en filminspelning fran mitt repetitionsgolv.
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Sa vad ar det jag har gjort da? Jag har sokt mitt konstnérliga ursprung..“‘o‘

G

Jag har sokt och upptackt kinnedom om min konstnarliga identitet som skadespelerska. Jag
inser efter mitt arbete att jag tidigare kant mig rotlds — allt startade ju med ett icke-val. Bristen
pa tillfredsstéllelse och behovet grundade sig i att gora allt sjalv, utan hjélp eller yttre 6ga, sa
att jag for forsta gangen tydligt skulle kunna lyssna till mig egna konstnarliga rést. Jag har
aldrig hort den tala ensam. Att ha erfarit makten 6ver den totala gestaltningsprocessen har
givit mig sa mycket ny kunskap, men ocksa bekraftad undermedveten kunskap om hur jag
kan skriva texter, vad jag soker i texter, och hur jag sedan arbetar med texter. Jag har upptackt

roten till min skadespelarmassiga passion.

Utan skadespeleri skulle jag aldrig skriva

Som skadespelerska har jag alltid haft mest respekt for texten eftersom den &r startpunkten till
gestaltningen. Sa darfor ville jag skriva. Jag har dven alltid tyckt att sjalva skrivandet i sig
varit lustfyllt. Jag har dock lart mig att forfattaren i mig k&nner allra storst lust till att skriva,
om texterna ska gestaltas. Texter som ska fa tjana ett syfte i en imaginar verklighet.

Detsamma galler min relation till musik. Musik som inte ar en del av en storre beréttelse,
popularmusik till exempel, har jag svart att kanna lust infor att sjunga. Skadespelaren i mig
checkar aldrig ut. Manga av mina privata upplevelser och tankar ser jag som sceniska
situationer och det smittar av sig pa min skrivaridentitet. Det &r generést av mig av att
nedteckna de situationer och analyser jag genom mina skadespelardgon ser i det verkliga

livet. Nar jag skriver forsoker jag servera texten till skadespelerskan genom att inte gora det
for latt for henne. Hon ska fa tanka, valja, vrida, vanda och det ska finnas en balans mellan
tvang och mojlighet, med tonvikt pa mojlighet. Darfor blir mina stilistiska drag nér jag skriver
fyllda av komplexa perspektiv, ovanliga dramaturgier, dubbelheter och tvetydigheter och
obrytt rent sprakligt. Jag vill att texten ska lita pa skadespelerskan. Den sammanfattande
metoden for mitt skrivande blir pa nagot satt vad kompositoren Stephen Flaherty beskriver det
i Brunetti’s Acting Songs ”It’s like I’m acting. It’s ‘method writing’. You put yourself so far

in there that when you’re writing, it’s not like you’re writing at all” (s. 7).
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Aktiv — effektiv — intuitiv

Min tidigare anteckning Ar det lustfyllt att skriva, ar det val lustfyllt att gestalta? sager kanske
allt om hur jag som forfattare har varit min egna basta van. Genom skapandet av mina texter
har skadespelararbetet borjat redan da. Jag har, genom att sjalv skriva, fatt syn pa vad jag
annars soker i andra texter och dven fatt syn pa de 6ppningar i texten som stallt specifika krav

pa skadespelerskan. Krav som jag anser generera lust och vara av stor vikt for gestaltningen.

Texterna har begart en ytterst aktiv skadespelerska. Kraven pa min formaga till analys,
lasforstaelse och simultanformaga har varit hoga i allt perspektivskiftande, multipla karaktarer

och flodande text.

De har ocksa erbjudit mojlighet till att vara en mycket effektiv skadespelerska. Mojligheterna
till att rent tekniskt forma karaktéaren, situationen, aktionen och relationen sa att de jobbar i ett
’push and pull”-forhallande gentemot varandra har varit manga. | det menar jag att texten har
serverat ett visst grundmaterial och att mina skadespelarmassiga bestammelser har kunnat
placera karaktaren i nodvandig knipa. Dar finns effektiviteten i avseendet — ju svarare desto
battre. Sant alskar jag, att gora ofordelaktiga val for karaktaren; att avsloja karaktaren, att
forsdga karaktaren, att pressa karaktaren, att dverrumpla karaktaren. Att gora karaktaren
oférberedd pa vad som kommer handa eller sagas, skapar mycket intressanta scener, dar

karaktiren sedan ofta maste sopa upp for sitt misstag eller snedsteg.

Vidare, har texterna ocksa inbjudit till att arbeta som en mycket intuitiv skadespelerska.
Texterna har stimulerat min associations och-forestallningsformaga och genererat den har
underbara kéanslan av intuitiv frihet hos karaktaren. Trots att manga av texterna ar sprungna ur
mig sjalv och mitt eget liv, har jag varit totalt ointresserad av mitt privata jag i det gestaltande
skedet. Den berattelse som uppstatt ur ett momentan-terapeutiskt-analytiskt skrivande tillfalle
slapps i det gestaltande skedet helt I6s till min skadespelarmassiga intuition. Med sadana typer
av texter har jag véldigt 1att att vara spontan och nérvarande i det sceniska nuet. Det &r
fullkomligt underbart.

Som ménniska i det verkliga livet &r jag analytisk, smart och spontan. Genom denna
undersokning har jag knutit specifika band mellan dessa egenskaper som méanniska och mitt
skadespelarjag. Lustfylld gestaltning for mig, handlar om manga sma detaljer som kan dndra
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skepnad fran sammanhang till sammanhang, men vad som d4nda maste genomsyra mig och

mitt konstnarliga ursprung handlar om att vara en aktiv, effektiv och intuitiv skadespelerska.

3.1 Slutdiskussion

Andreas Kundler, skadespelare och forfattare sager: “Fast det handlar inte bara om frustration
utan ocksa om att ha en historia att beréatta, det ar roligt att vaxla fran att vara en kugge till att
bli urmakaren” (Ahlstrom, K., 2017-10-22).

Jo, men jag var frustrerad. Jag hade ingen speciell historia att berétta dock, men det var anda

valdigt roligt.

Suzanne Osten, regissor, dramatiker och tidigare professor pa Dramatiska Institutet sager:
”Det dr ingen attraktion i att vara rebell, men ddremot att bestimma Sver sin egen

arbetsprocess och darmed lusten” (Gammel, M., s. 181).

Ja, precis. Jag trodde att jag var arg men egentligen bara vilsen.

Jag hade aldrig behovet av att beratta nagon specifik historia. Men visst kande jag forst en
rebellisk frustration. Jag var frustrerad men inte huvudsakligen for att jag var attribut for
nagon annans vision, vilket jag forst trodde. Frustrationen lag i att jag inte visste vem jag var
som skadespelerska eller varfor jag var det. Sa jag tog kontroll och skrev, och hugaligen var
det var roligt! Det var helt underbart roligt for det var som att upptécka sig sjélv for allra

forsta gangen.

Jag ar fortfarande en duktig skadespelerska. Jag vill inte ta avstand fran det. Det ar inget fel
med att vara duktig. Jag kommer sékert att fortsatta med det. Men man kan inte bara vara
duktig. Man maste vara duktig och lustfylld. Det som ar farligt — vad som kan doda lusten
sakta men sékert, handlar om att vara ovetandes, vilsen, utan styrfart och rotlds. Att soka mitt
konstnarliga ursprung och darmed min lust och drivkraft, kan ha varit det viktigaste jag

nagonsin gjort pa min resa mot att bli den konstnar jag vill vara.
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3.2 Framtida perspektiv

Jag kommer formodligen fortsétta att skriva dramatiska och gestaltande texter eftersom det
stimulerar min skadespelartraning pa ett lustfyllt satt. Och nu har jag dessutom mer vetskap
om fungerande metoder for just mig. Genom hela projektet har en stérre idé legat och pockat
pa. Jag skulle eventuellt vilja satta ihop textpassagerna till ett parlband och lata kvinnans
reflektioner bli uppstannande 6gonblick i ett langt samtal mellan henne och en annan
motspelare. Om inte den idén fungerar kan handa att jag hittar en annan konstnarlig trad dem
emellan, eller skriver helt nya saker. En lust att skriva och l&sa mer har i vilket fall definitivt

blivit en effekt av denna undersdkning.

De insikter jag tar med mig som skadespelerska ska jag hadanefter alltid ta med mig som
ledord och verktyg i kommande repetitionsprocesser sa att jag slutar att handla per automatik

utan att vdrna om mina egna konstnarliga varderingar.

Ur ett arbetsperspektiv ar det forstas gott att veta att jag ar bra pa text och i framtiden kanske
detta skulle kunna generera jobb for mig. Antingen genom att sétta ihop en faktisk
forestallning eller till exempel genom att forsoka publicera texterna. Men ska jag sluta ljuga
sa ar jag egentligen inte alls dar just nu. Jag ar egentligen inte redo for att ta ndgra storre steg
fran min skrivarverkstad och min kammare alls. Detta ar ett ytterst personligt undersokande,
somaldrig varit till for nagon annan &n mig sjélv, och som jag inte har nagra stordadiga
planer for inom den narmsta framtiden. Jag tror helt enkelt att mitt skrivande i nuldget gynnas
av att fa verka ostort och kravldst. Férutom att det har stimulerat min skadespelartraning i ren
allméanhet, finns en nyvéckt undran om jag kan integrera skrivandet somen del av mitt
karaktérsarbete i redan befintliga verk och dess uppgifter, dar inspiration och lust kanske inte
kommer enkelt. Det skulle pa sa vis kunna bli en del av mitt forberedelsearbete nar jag arbetar

i produktion.
Min forhoppning for andra som tar del av min konstnarliga upptackt, ar att de ocksa ska bli

inspirerade att grava djupare i sina konstnarssjalar och kanske, kanske vaga stélla sig sjalva
fragan

Vnéa}‘r%olu Wl be, Sa €
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