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Abstract

Syfte: Studiens syfte ar att, utifran en livsvarldsfenomenologisk ansats, underséka fem unga
vuxnas erfarenheter och upplevelser av orsakerna till deras problematiska skolfranvaro samt
deras vdg tillbaka till studier eller annan aktivitet. Vidare ar syftet &ven att undersoka hur de
unga vuxna erfar och upplever skolans och andra aktorers stodinsatser bade fore, under
respektive efter den problematiska skolfranvaron.

Teori: Studien utgar ifran en livsvarldsfenomenologisk forskningsansats med teoretiska
utgangspunkter i det salutogena perspektivet och KASAM samt utifran ett special-
pedagogiskt relationellt perspektiv.

Metod: | studiens anvands en kvalitativ metod i form av semistrukturerade intervjuer.
Studien bestar av intervjuer med fem unga vuxna som erfarit och upplevt problematisk skol-
franvaro och som har atergatt till studier eller annan aktivitet.

Resultat: Studien visar att problematiken kring skolfranvaro ar komplex och behover forstas
utifran varje enskild individs unika forutsattningar och behov. Detta bekraftas av saval
tidigare forskning inom omradet samt av de unga vuxnas unika erfarenheter och upplevelser.
Resultatet visar pa att de unga vuxna upplevde att skolan som aktor inte hade férmagan att ge
stod och losa problematiken kring den problematiska skolfranvaron utifrdn deras unika
forutsattningar och behov. Studien visar dven pa att langvariga och fortroendefulla relationer,
tydliga strukturer, delaktighet samt en ké&nsla av sammanhang ar av yttersta vikt for att
forhindra att skolfranvaro 6vergar till problematisk skolfranvaro. Studien identifierar dven
vikten av samverkan mellan externa och interna aktorer utifran ett salutogent och relationellt
helhetsperspektiv med syftet att utveckla en socialt, pedagogiskt och fysiskt tillganglig
larmiljo som, av individen, upplevs som begriplig, hanterbar och meningsfull.



Forord

Tack till samtliga unga vuxna som har deltagit i var intervjustudie och sa generdst har delat
med sig av sina livsvarldar ndr det galler erfarenheter och upplevelser av problematisk
skolfranvaro. Tack aven till var handledare Bengt Edstrom for goda rad och en mycket
konstruktiv handledning.

Vi som har genomfort studien har samverkat genom hela arbetet men tagit huvudansvar for
olika delar. Camilla har genomfort tre intervjuer medan Linda har genomfort tva intervjuer.
Linda har tagit huvudansvar for inledningens och designkapitlets olika delar samt for den
tidigare forskningen och litteraturgenomgangen. Linda har dven tagit huvudansvar for den
livsvarldsfenomenologiska ansatsen medan Camilla har haft huvudansvaret for KASAM, det
salutogena och det relationella perspektivet. Vi har under hela arbetets gang tagit del av och
bidragit till varandras olika delar genom kompletteringar och synpunkter. Bearbetningen och
analysen av det empiriska materialet samt diskussionen har vi genomfort tillsammans.
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1 Inledning och bakgrund

Problematisk skolfranvaro ar och har varit forekommande i alla tider och i alla lander
varlden 6ver. Problematiken kring elevers franvaro ar komplex och har har specialpedagogen
och speciallararen en central roll i att utifran ett relationellt perspektiv méta varje enskild
elevs behov av stod for att nd malen om réattigheten till en likvardig utbildning. Utifran ett
specialpedagogiskt perspektiv kan franvarande elever tyckas vara enkla att identifiera
eftersom de helt enkelt inte &r i skolan. Detta leder dven fram till att skolan d& borde vara
béttre pa att kartlagga dessa elever och ge stod samt utveckla forebyggande insatser. Statens
offentliga utredningar (SOU, 2016:94) visar dock pa ett flertal brister i skolans arbete kring
skolfranvaro och menar aven pa att mer forskning om orsaker till problematisk franvaro samt
om narvaroframjande insatser behdvs. Syftet med denna studie &r att, utifrdn statens
offentliga utredningars definition av problematisk franvaro, undersdka unga vuxnas egna
erfarenheter och upplevelser av problematisk skolfranvaro samt deras vag tillbaka till studier
eller annan aktivitet.

Olika kartlaggningar visar att andelen elever med ogiltig franvaro ar omfattande saval i
grundskolan (SOU, 2016:94) som i gymnasieskolan (Skolverket, 2014). Ett flertal studier
visar aven att skolfranvaron i Sverige har okat under de senare aren (Gladh & Sjodin, 2014;
SOU, 2016:94). En mindre andel elever, ungefar en procent, hamnar i en mer omfattande och
langvarig problematisk franvaro, ofta benamnda som hemmasittare (Friberg, Karlberg,
Sundberg Lax & Palmér, 2015).

Oavsett omfattningen av skolfranvaron ska all franvaro, enligt Karlberg, lektor i pedagogik,
ses som en viktig varningssignal (UR Samtiden, 2016). | dagens kunskapssamhalle leder
skolfranvaron till allvarliga och omfattande konsekvenser for saval den enskilda individen
som for samhéllet (SOU, 2016:94). Flertalet tidigare studier pavisar att skolfranvaro kan leda
till atskilliga risker och svarigheter sdsom skolavhopp, missbruk, kriminalitet, psykisk
ohélsa, arbetsloshet och pa langre sikt ett livslangt utanférskap (Friberg et al., 2015).

1.1 Styrdokument

I FN:s allmanna forklaring om de maénskliga rattigheterna, artikel 26, fastslas att alla
manniskor har ratt till utbildning och att utbildningen ska syfta till att utveckla
personligheten till fullo (Regeringen, u.ad.). Enligt Barnkonventionens artikel 28 har alla barn
ratt till utbildning (Skolverket, 2012). Sverige har, liksom majoriteten av vérldens lander,
undertecknat FN:s konvention om de ménskliga rattigheterna samt barnkonventionen och
atar sig da att arbeta aktivt for narvaroframjande insatser samt for att vidta atgarder for att
minska skolfranvaro och studieavbrott. Sverige har aven undertecknat Salamanca-
deklarationen som bland annat grundar sig i FN:s allménna deklaration om de ménskliga
rattigheterna. Salamancadeklarationen betonar alla barns rétt till en likvardig utbildning
utifran ett inkluderande synsatt. Den pedagogiska verksamheten ska, enligt deklarationen,
uppfylla och anpassas efter alla elevers behov (Svenska Unescoradet, 2006).



I enlighet med den svenska skollagen (SFS 2010:800) har vi bade skolplikt och narvaroplikt
men dven rattigheten att fa ga i skolan. Ratten till en likvardig utbildning &r fastslagen i
lagen. Utifran lagen om skolplikt har kommunala grundskolor ansvar for att deras elever far
skolgang och den utbildning de har ratt till. Nar det géller franvaro utan giltiga skal
foreskriver skollagen (SFS 2010:800) att saval inom grundskolan som i gymnasieskolan &r
rektorn ansvarig for att vardnadshavare samma dag informeras om att eleven har varit
franvarande.

Kommunerna har, enligt Skollagen (SFS 2010:800), ett aktivitetsansvar for ungdomar i
aldern 16-20 ar som inte har paborjat eller har avbrutit sin skolgang och darmed inte har
fullfoljt sin gymnasieutbildning. Kommunerna ar utifran det kommunala aktivitetsansvaret
skyldiga att erbjuda olika individuellt anpassade atgarder som ska innefatta motivations-
hojande insatser samt relevant stod med syfte att i forsta hand paborija eller ateruppta studier.

Enligt skollagen (SFS 2010:800) ska alla barn och elever ges ledning och stimulans for att
utifran sina egna forutsattningar kunna utvecklas och na utbildningens mal. Skolan ar skyldig
att anpassa undervisningens uppldgg, innehall och arbetsformer till varje elevs olika
forutsattningar och behov. Om det befaras att en elev inte kommer uppna kunskapsmalen
eller uppvisar andra svarigheter i sin skolsituation ska skolan skyndsamt utreda elevens
behov av stéd. Om utredningen visar att eleven &r i behov av sarskilt stod ska ett atgards-
program utarbetas. Atgardsprogrammet ska utgd ifrn elevens behov och utarbetas i samrad
med eleven samt vid behov i samverkan med elevhélsan och andra samhéllsfunktioner.

Bade grundskolan och gymnasieskolan har dven, enligt Skollagen (SFS 2010:800), en
skyldighet att vid sarskilda skal erbjuda enskild undervisning, anpassad studiegang och
sérskild undervisning for att kunna mota enskilda elevers behov. Detta innebér bland annat
att skolan ska, om det finns sérskilda skél, ge sarskilt stod enskilt eller i annan undervisnings-
grupp an den som eleven normalt hor till. Vidare ska skolan besluta om avvikelser fran den
ordinarie timplanen samt de amnen och mal som annars galler for utbildningen om dessa
behov finnes. Skolan &r aven skyldig att for de elever som inte kan delta i vanligt skolarbete
anordna undervisning i hemmet eller pa annan lamplig plats.

| Skolverkets allmanna rad om att framja narvaro och uppmarksamma, utreda och atgarda
franvaro i skolan (Skolverket, 2012) betonas vikten av att elevhélsan ska arbeta narvaro-
framjande och att eleverna ska vara delaktiga i detta arbete. Vidare framhdvs betydelsen av
samverkan mellan elev, vardnadshavare, elevhélsa samt vid behov andra samhéllsfunktioner
som exempelvis BUP (Barn- och Ungdomspsykiatri) och socialtjansten. Myndigheterna ar
skyldiga att samverka kring barn som far illa eller riskerar att fara illa enligt bade social-
tjanstlagen, skollagen samt halso- och sjukvardslagen (Skolverket, 2014).

Utifran diskrimineringslagen &r bristande tillganglighet en form av diskriminering. Alla
skolformer ber6rs av denna lag som innebér att alla elever, oavsett funktionsnedsattning, ska
kunna delta i undervisningen pa likvérdiga villkor géallande bade den pedagogiska, sociala
och fysiska miljon (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2016).
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Utifran ovanstdende redogorelse forekommer ett flertal lagar och foreskrifter som ar
relevanta vid arbetet med skolfranvarande elever. Forutom ovanstaende finns dven ett flertal
styrdokument som reglerar elevernas skol- och arbetsmiljo, exempelvis arbetsmiljolagen,
arbetsmiljoférordningen samt laroplanerna (Gladh & Sjodin, 2014). Lagarna éar till for att
skydda elevernas rétt till en bra skol- och arbetsmiljo.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet ar att, utifrdn en livsvarldsfenomenologisk ansats, undersoka fem unga vuxnas
erfarenheter och upplevelser av orsakerna till deras problematiska skolfranvaro samt deras
vag tillbaka till studier eller annan aktivitet. Vidare ar syftet &ven att undersoka hur de unga
vuxna erfar och upplever skolans och andra aktorers stodinsatser bade fore, under respektive
efter den problematiska skolfranvaron.

Utifran ovanstaende syfte formuleras foljande fragestallningar:

- Vilka erfarenheter och upplevelser har de unga vuxna av den skoltid som foranledde
den problematiska franvaron?

- Vilka erfarenheter och upplevelser har de unga vuxna av att bryta den problematiska
franvaron och att aterga till studier eller annan aktivitet?

- Hur erfar och upplever de unga vuxna skolans och andra aktorers stodinsatser bade
fore, under respektive efter den problematiska franvaron?

1.3 Centrala begrepp och definitioner

Nedan redogdrs for den definition av “problematisk skolfranvaro” som denna studie utgar
ifran samt ett fortydligande kring betydelsen av “skolans och andra aktorers stddinsatser”
och “unga vuxna”.

1.3.1 Problematisk skolfranvaro

Skolk, skolvéagran, skolfobi och hemmasittare ar nagra av de begrepp som finns och som i
alla tider har funnits for att benamna skolfranvarande elever. Statens offentliga utredningar
(SOU, 2016:94) pekar pa att det finns ett behov av ett enhetligt begrepp och en enhetlig
definition géllande franvarande elever och i utredningen anvéands begreppet elever med
problematisk franvaro och avser da:

[...] franvaro i sadan omfattning att franvaron riskerar att ha negativ inverkan pa
elevens utveckling mot utbildningens mal. Det har innefattar all franvaro, det vill
saga bade giltig och ogiltig franvaro samt sammanhéngande och upprepad franvaro.
(SOU, 2016:94)



Inom ramen for denna studie kommer begreppet problematisk franvaro att anvandas och
utgar da ifran definitionen ovan. Vid redovisning av tidigare forskning samt 6vrig relevant
litteratur gallande franvarande elever kommer dock det begrepp som da anvands i
forskningen och i litteraturen att aterges och anvandas.

1.3.2 Skolans och andra aktorers stodinsatser

I denna studie undersoks de unga vuxnas erfarenheter och upplevelser av skolans och andra
aktorers stodinsatser bade fore, under respektive efter den problematiska skolfranvaron.
Andra aktorer kan i detta fall inneb&ra socialtjansten men dven olika verksamheter inom
hdlso- och sjukvarden sasom barn- och ungdomspsykiatri samt barn- och ungdoms-
habilitering. Utover detta har olika kommuner olika specialpedagogiska enheter som
involveras i arbetet kring franvarande elever.

Viktigt att notera ar att vid en livsvarldsstudie &r det informantens egna erfarenhet och
upplevelse som star helt i fokus vilket innebér att det som framkommer vid intervjuerna
gallande till exempel olika stodinsatser ar det som informanten sjalv beréttar om.

1.3.3 Unga vuxna

Det finns ingen enhetlig definition om vad som ses som unga vuxna men det aldersspann
som vanligtvis bendmner unga vuxna ar aldern 18 - 24 ar (Arnsvik, 2013). | denna studie
befinner sig informanterna inom aldersspannet 18 - 20 ar.



2 Tidigare forskning och litteraturgenomgang

Statens offentliga utredningar (SOU, 2016:94) pekar pa behovet av mer forskning om
orsaker till problematisk franvaro och olika narvaroframjande insatser. Skolinspektionens
granskning av skolfranvaro, menar att svensk forskning om skolfranvaro ar knapphandig och
behdver kompletteras med bade psykologiska, pedagogiska och sociala studier (Hellerstedt,
2013, april). Ett viktigt perspektiv inom forskningen kan vara att undersoka narvaro istallet
for franvaro for att pa det satt utveckla de narvaroframjande insatserna i skolan (Hellerstedt,
2013, april). Utover att det behdvs mer forskning inom omradet, menar statens offentliga
utredningar (SOU, 2016:94), att det ar svart att na en overblick 6ver den internationella
forskning kring skolfranvaro som finns da det saknas en gemensam enhetlig definition av
franvarande elever. Skolfranvaro ar dessutom ett svart forskningsomrade da problematiken
kring franvaro ofta ar komplex vilket leder till svarigheter att skapa generella metoder for att
forebygga problemet (Hellerstedt, 2013, april).

2.1 Orsaker till skolfranvaro

Tidigare forskning kring orsaker till franvaro pavisar ett komplext monster dar det i manga
avseende ar svart att pavisa generella forklaringar (Friberg et al., 2015). Under olika
tidsepoker har olika forklaringsmodeller funnits for att forklara orsakerna till skolfranvaro
(Gladh & Sjodin, 2014). Enligt Friberg et al. (2015) kan och ska skolfranvaro forstas utifran
ett brett perspektiv dar bade individuella, sociala, skol- och familjerelaterade faktorer &r
centrala. Ofta handlar skolfranvaro om en kombination av flera svarigheter i flera delar av
elevens liv (Gladh & Sjodin, 2014).

Karlberg (UR Samtiden, 2016), sammanfattar forskningen kring de mer individbundna
orsaksforklaringarna med att det ofta handlar om individer med sociala problem som
befinner sig i en utsatt situation och som har en negativ sjalvbild och ett bristande
sjalvfortroende. En studie av Skolverket (2010) visar dven att manga elever med langvarig
problematisk skolfranvaro har en diagnos inom autismspektrumet vilket okar risken for att
eleven ska uppfatta skolan som meningslds och obegriplig. Samtidigt visar forskningen,
enligt Karlberg (UR Samtiden, 2016) att vanligare forekommande diagnoser hos elever med
skolfranvaro ar diagnoser med depression, social fobi samt olika former av angest, t ex
separationsangest. Just en separation dr vanligt forekommande som en slags “trigger” for
hemmasittandet, enligt Gladh och Sjodin (2014). Det kan handla om en familjerelaterad
separation i form av en skilsméssa eller mer skolrelaterade separationer som en ny l&rare, ny
klass, ny skola eller att en klasskamrat slutar. Denna typ av separationer och forandringar
kan vara sarskilt svara for elever med funktionsnedsattningar inom autismspektrum.

Utifran individens och skolans perspektiv ar franvaro en tydlig signal om att eleven inte mar
bra och att skolan och andra aktorer inte har gett det stod som eleven &r i behov av
(Skolverket, 2010). Karlberg och Sundell (2004) menar pa i sin studie att skolk ofta ses som
en berattigad protest mot en skola som inte klarar av att skapa arbetsgléddje och som en sund
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reaktion pa att skolan inte formar att tillgodose elevernas behov. Skolk kan &ven, enligt
denna studie, ses som ett uttryck for ungdomars riskfyllda livssituation dar skolsvarigheter
kopplas samman med missbruk och kriminalitet. Familjerelaterade faktorer kan &ven det ses
som en orsaksforklaring. Konfliktfyllda och instabila hemférhallande samt missbruks-
problematik och brist pa tillsyn skapar otrygga forhallanden och kan ligga till grund for dkad
risk for skolfranvaro (Friberg et al., 2015). Skolverkets (2010) rapport visar dven 6kad risk
for franvaro om foréaldrarna har svarigheter i att ge barnet stod. Detta visar aven pa vikten av
en god relation till samt samverkan med hemmet och vardnadshavare ar betydelsefullt i det
narvaroframjande arbetet.

Enligt Friberg et al. (2015) &r det inte alltid skolan som kan ses som orsaken till franvaron
men skolan kan forebygga riskerna och aven underlatta for eleven att aterga till skolan.
Betydelsefulla faktorer i skolan ar att bygga fortroendefulla relationer mellan larare och elev
samt att utveckla tydliga rutiner for narvarokontroll dar eleverna bli sedda och uppmuntrade
till narvaro. 1 en avhandling av Strand (2013) kan for lagt stallda forvantningar och bristande
stimulans i skolan vara en orsaksforklaring till franvaro. Strand (2013) pavisar aven att
mobbning, krankningar, utanférskap och bristande kamrat- och vuxenrelationer &r betydelse-
fulla forklaringar till elevers franvaro.

Konstenius och Schillaci (2011) betonar i sitt KBT-baserade kartlaggnings- och atgards-
arbete betydelsen av att forsta beteenden for att forsta skolfranvaro. Allt manskligt beteende
fyller en funktion och skolfranvarobeteende kan har forstds som ett satt att undvika skol-
relaterade situationer som pa olika satt skapar oro, nedstamdhet och angest. Det kan &ven ses
som ett logiskt handlande for att fly fran svara sociala situationer eller for kravfyllda
situationer. Vidare kan det, enligt Konstenius och Schillaci (2011), handla om ett sékande
efter uppmérksamhet eller att man som elev hittar “beloningar” och bekriftelser utanfor
skolan, exempelvis genom datorspel, vanner och hemmavarande foréldrar.

Sammanfattningsvis visar tidigare studier och forskning att orsakerna till skolfranvaro ar
komplex och att det inte gar att hitta en enskild faktor utan snarare handlar det om ett pussel
av flera bitar i flera olika dimensioner.

2.2 Konsekvenser av skolfranvaro

Varje ar lamnar cirka 13 000 ungdomar gymnasieskolan utan gymnasieexamen. Dessa elever
har en 6kad risk att hamna i ett livslangt utanforskap (Friberg et al., 2015). Enligt Ingvar
Nilsson, nationalekonom, uppgar den samlade langsiktiga samhéllskostnaden till mer &n 200
miljarder kronor per arskull for de individer som misslyckas i skolan med efterféljande
utanforskap, forsdémrad livskvalitet och hélsa (Friberg et al., 2015). Rumberger (2011) lyfter i
en amerikansk studie att kostnaderna for sa kallade “dropouts”, det vill sdga elever som
avbrutit sin utbildning, ar hoga bade for samhéallet men aven for den enskilda individen.
Studien visar att elever som avbrutit sina gymnasiestudier har svarare att fa jobb men &aven
far mer lagavlonade jobb i jamforelse med de som fullféljer sin utbildning. Utéver dessa
ekonomiska konsekvenser visar Rumbergers studie att avhoppare fran gymnasiet riskerar en
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lagre psykisk och fysisk halsa, 6kad risk for kriminalitet och missbruksproblem samt en 6kad
risk for socialt utanforskap. Enligt Konstenius och Schillaci (2011) sker inte skolavhopp
plotsligt utan har ofta foregatts av sena ankomster och strofranvaro som darefter leder till
langre perioder av franvaro som till slut landar i hemmasittande och darefter till risk for
avhopp fran skolan. Detta innebar att tidiga insatser ar betydelsefulla for att férebygga och
forhindra skolfranvaro och de negativa konsekvenserna darav.

Enligt en australiensisk studie av Hancock, Shepherd, Lawrence och Zubrick (2013) pavisas
sambandet mellan narvaro och studieresultat. Sambandet &r tydligt att skolfranvaro minskar
elevers larande vilket minskar mojligheterna till vidare och hogre studier. Aven Konstenius
och Schillaci (2011) visar pa liknande konsekvenser av skolfranvaro dar barn och ungdomar
forlorar kunskapsinhdmtning men dven forlorar i social traning, personlig utveckling och
sjalvfortroende. Skolfranvaron innebar att barnet eller ungdomen helt enkelt inte ges samma
mojligheter till att forberedas infor vuxenlivet.

Forutom ett stort lidande for den enskilda individen innebar problematisk skolfranvaro dven
ett stort lidande for hela familjen. Enligt Friberg et al. (2015) uppvisar foraldrar till
hemmasittande barn och ungdomar stor oro och stress som dven kan leda till angest och
depression samt sjukskrivning pa hel- eller deltid.

Sammanfattningsvis innebér hog skolfranvaro ett lidande for de drabbade och en forsamrad
framtidsprognos for individen men &ven stora sociala och ekonomiska konsekvenser for
samhaéllet i stort.

2.3 Atgarder och férebyggande insatser vid skolfranvaro

Enligt en rapport frdn Skolverket (2008) ar det viktigt att skyndsamt och noggrant utreda
orsakerna till franvaron for varje enskild individ utifran ett helhetsperspektiv. Rapporten
visar att framgangsfaktorer for att framja narvaro och tillbakagang till skolan &r flexibla och
individanpassade insatser dar samverkan mellan elev, foréldrar, skola och vid behov andra
aktorer, t ex BUP och socialtjansten, &r nodvandig.

En framtradande amerikansk forskare inom skolfranvaro ar Christopher A. Kearney
(Konstenius & Schillaci, 2011). Christopher A. Kearney betonar vikten av att insatserna
skraddarsys for varje elev da varje individ bar pa sin unika livssituation (Friberg et al., 2015).
Kearney och Graczyk (2014) forordar insatser mot skolfranvaro pa tre olika nivaer:
universella, selektiva och indikerade interventioner. De universella insatserna riktar sig till
alla eleverna och hela den fysiska, sociala och pedagogiska skolmiljén och innebér bland
annat olika hélsoframjande insatser gallande skolmiljén, tydliga rutiner och strukturer,
samverkan mellan skola och foréldrar samt olika relations- och trygghetsskapande insatser.
Utover detta arbetar skolan systematiskt med uppféljning av franvaro samt utvecklandet av
strategier for att underlatta dvergangar och forandringar mellan olika skolor, stadier och
klasser. De selektiva insatserna riktas mot de elever som l6per storst risk for problematisk
franvaro och innebér extra fokus pa motivationshdjande aktiviteter, undanrojande av faktorer
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som riskerar att paverka elevens skolgang negativt, sasom antimobbningsarbete, samt en
Okad samverkan mellan hemmet och skolan. For de elever som redan har en problematisk
franvaro satts de indikerade interventionerna in som kraver en storre koncentration av
insatser ddr samverkan mellan flera aktorer ar viktig och dir en nyckelperson utgdr “spindeln
1 nétet” 1 arbetet kring eleven.

| Strands (2013) systemteoretiska forskningsstudie betonas betydelsen av goda larmiljoer dar
det salutogena perspektivet ar en framgangsfaktor vid narvaroframjande insatser. Enligt
Strand (2013) kan de krafter som drar eleven fran skolan vandas till krafter som drar eleven i
riktning mot skolan genom ett salutogent forhallningssatt. Aven Enberg (2012) betonar i sin
studie att ett salutogent perspektiv dar det friska forstarks, och det problematiska identifieras,
ar en framgangsfaktor i arbetet med att vanda franvaro till narvaro. Farnkvist (2011) har i en
studie med nio ungdomar i aldern 15 - 20 ar undersokt faktorer och processer som bidragit
till att ungdomarna har lyckat aterga till en fungerande skolgang. Studiens resultat pavisar
betydelsen av ungdomarnas kansla av sammanhang och att de fordndringar som gett
framgang har starkt ungdomarnas kansla av hanterbarhet, begriplighet, meningsfullhet och
delaktighet. Aven i denna studie lyfter Farnkvist (2011) betydelsen av salutogena processer
for att starka néarvaron.

Friberg et al. (2015) patalar att flera forskningsstudier visar att KBT-baserade insatser vid
skolfranvaro ar framgangsrika for att framja motivation och narvaro samt for att motverka
radsla, angest och depression. Konstenius och Schillaci (2011) ar legitimerade psykologer
och har utarbetat ett KBT-baserat kartldaggnings- och atgardsarbete som betonar vikten av att
utifran ett helhetsperspektiv kartlagga saval risk- som friskfaktorer vid skolfranvaro. En
framgangsfaktor som lyfts i detta atgardsarbete &r att utse en relationskompetent person som
kan verka som spindeln i natet i arbetet med elever med skolfranvaro. Att utveckla lang-
variga och fortroendefulla relationer i skolan ar betydelsefullt, enligt bade Frelin (2010) och
Lilja (2013). Bada studierna visar att fortroendefulla relationer framjar saval elevernas
sociala som kunskapsmassiga utveckling samt att undervisningen i hégre grad kopplas till
elevernas behov.

Skolinspektionens (2016) nationella kartlaggning och granskning av skolfranvaro visar pa att
skolan inte ger det stod eleven behover for att kunna aterga till skolan vid franvaro. En
forklaring &r att skolan inte utreder de verkliga orsakerna till franvaron utan snarare utgar
ifran olika antaganden vid planering och genomférande av interventioner. | Skol-
inspektionens studie framgar det tydligt att skolorna brister i att lata eleven sjalv bli delaktiga
I kartldggningsarbetet. Elevernas roster, deras erfarenheter och upplevelser behdver synlig-
goras i utformningen och planeringen av olika former av stéd. Aven Baric (2016), har i sin
forskning om ungdomar med neuropsykiatriska funktionshinder sett betydelsen av ett
relationellt helhetsgrepp kring eleven bade vad géller skolsituation men dven hemsituation.
Baric betonar &ven att skolan maste bjuda in eleven vid utformningen av stod for att
sékerstalla att elevens behov synliggors.
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Utifran ovanstaende forskningsresultat framgar behovet av forskning kring skolfranvaro och
narvaroframjande insatser. Den tidigare forskningen visar dven pa behovet att synliggora den
enskilda elevens erfarenheter och upplevelser i arbetet med skolfranvaro. Med utgangspunkt
i den tidigare forskningen ar det relevant att ur ett livsvarldsfenomenologiskt perspektiv
undersoka ungdomars erfarenheter och upplevelser av problematisk franvaro samt vagen
tillbaka till studier eller annan aktivitet.
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3 Forskningsansats och teorianknytning

Studien utgar ifran en livsvarldsfenomenologisk forskningsansats med teoretiska utgangs-
punkter i det salutogena perspektivet och KASAM samt utifran ett specialpedagogiskt
relationellt perspektiv.

3.1 Livsvarldsfenomenologisk ansats

Denna studie utgar ifran en livsvarldsfenomenologisk forskningsansats som i grunden
handlar om att narma sig, ta del av och forsoka forstd manniskors olika livsvarldar.
Fenomenologi handlar i grunden om att ga tillbaka till sakerna sjalva (Bengtsson, 2005, s.
10) dar saker alltid ses som saker for ndgon och aldrig saker i sig sjalva. Individen och
varlden utgor en helhet och kan inte separeras. Varlden ses som relativ till varje enskild
individ och har olika betydelser for varje enskild individ. Inom livsvérldsfenomenologin kan
manniskan darmed aldrig helt ga utanfor sin egen livsvarld i métet med och i forstaelsen av
andra ménniskors livsvarld utan livet och varlden ar standigt sammanflatad i ett dmsesidigt
beroende (Bengtsson, 2005). | livsvarldsstudier undersoks varlden pa det satt som den erfars
och upplevs utifran ett subjekts forstaelse, till exempel utifran en skolelevs perspektiv
(Thomassen, 2007).

Varje individs livsvarld &r darmed unik och det &r utifran den unika livsvarlden som
manniskor erfar och upplever varlden (Bengtsson, 2005). Detta leder till att samma fenomen
kan erfaras pa flera olika satt. Livsvarldsstudier handlar om att gora fenomen réattvisa och att
beskriva dem sa som de framtrader och omedelbart upplevs av varje enskild individ
(Thomassen, 2007). Det finns darmed ingen objektiv sanning utan allt &r subjektivt och
relativt. Snarare bestar sanningen i varje enskild individs erfarenheter och forstaelse av
varlden.

Manniskors levda erfarenheter och upplevelser kan ses som manniskors olika horisonter
(Bengtsson, 2005). Individens horisont ar i standig utveckling och utvidgas i takt med nya
erfarenheter och upplevelser. Syftet med livsvarldsstudier ar att sa langt det ar majligt
forsoka forsta andra manniskors horisonter och na en horisontutvidgning (Bengtsson, 2005).
Var erfarenhets- och forstaelsehorisont kan utvidgas och ge oss 6kad kunskap om vi i motet
med nagot nytt och frimmande &r aktiva deltagare i forhallande till den vérld vi befinner oss
i (Thomassen, 2007).

Livsvarldsstudier har en integrativ karaktar som framhaller méanniskan som social och i
standig interaktion med sin omvarld (Bengtsson & Berndtsson, 2015). Utifran ett
specialpedagogiskt  forhallningssatt sammansmalter detta val med det relationella
perspektivet dar manniskan i sin helhet forstas i motet med den omgivande miljon (Ahlberg,
2015). For att forsta manniskors komplexa livsvarld erbjuder livsvarldsstudier redskap for att
kunna narma sig manniskors erfarenheter och upplevelser. Livsvarldsstudier utgar ifran
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manniskors egna personliga beréattelser om sina liv och hur méanniskors levda liv kan forstas
har och nu.

3.2 Det salutogena perspektivet

Antonovsky (2005) gjorde en undersékning 1970 pa hur israeliska kvinnor anpassade sig till
klimakteriet. Antonovsky fann att av dessa kvinnor sa fanns det en hdg andel av kvinnor som
overlevt koncentrationslagrens svara pafrestningar och anda hade mycket god halsa. Med
tanke pa vad kvinnorna fatt utsta av saval psykiskt som fysiskt lidande imponerades han av
deras goda halsa. Resultatet av denna undersokning gjorde att Antonovsky bytte perspektiv
fran att tidigare utgd fran varfor manniskor blir sjuka till att fraga hur det kommer sig att
manniskor trots svara omstandigheter och yttre pafrestningar anda haller sig friska.
Begreppet salutogen kom till. Det salutogena perspektivet innebar att fokusera pa det som
fungerar och pé att se mojligheter "friskfaktorer” istéllet for att fokusera pd svarigheter och
pa det som inte fungerar. Salutogenes kommer fran latinets salus, som betyder halsa samt det
grekiska ordet genesis som betyder ursprung. Motsatsen till salutogenes &r patogenes, som
istallet fokuserar pa att forklara varfor manniskor blir sjuka (Antonovsky, 2005).

Under ungdomsaren kan det vara svart att undvika att drabbas av olika pafrestningar sasom
konflikter, motgangar, krav och andra problem som ungdomen forvantas I6sa. Alla individer
har olika satt att hantera dessa pafrestningar pa. Hur formagan att bemota krav och stress ser
ut varierar fran individ till individ vilket i sin tur paverkar ungdomens hélsa. En del
ungdomar som under sin ungdomstid gar igenom stora pafrestningar har anda férmagan att
bibehalla god halsa medan andra hamnar i psykisk ohalsa. Vilka faktorer ar det som avgor
hur en del individer klarar av stora pafrestningar och andra inte? Denna studie utgar fran ett
salutogent perspektiv. For att framja en god skolhdlsa for alla elever kan ett sétt vara att
tillampa ett salutogent perspektiv. For de elever som har problematisk skolfranvaro kan
faktorer sokas som fokuserar pa det friska och som framjar en god halsa. Detta kan i sin tur
leda till att framja bade en kansla av sammanhang och delaktighet. Antonovskys svar pa
varfor en del klarar stora pafrestningar och dnda behaller en god hélsa &r att motstandskraften
styrs av var kéansla av sammanhang, KASAM (Antonovsky, 2005).

3.3 KASAM

Kénsla av sammanhang (KASAM) innebar, enligt Antonovsky (2005) hur var upplevelse av
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet ser ut och hur dessa faktorer kan paverka hur
svarigheter hanteras.

Begriplighet: Med begriplighet menas att individen forstar vad problemet ar, vad som
kommer att ske och hur dessa faktorer kan forklaras.
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Hanterbarhet: Individen har formdagan att hantera svara situationer, istallet for att kanna sig
som ett offer forsoker individen tanka rationellt och finner satt att hantera
situationen.

Meningsfullhet: Att individen upplever sin tillvaro som meningsfull, att de utmaningar
individen stalls infoér upplevs som vérda att engagera sig i. Individen
kanner en motivation och att dess arbetsinsats i skolan dr vard besvaret.

Vidare ansag Antonovsky att det finns olika typer av manniskor de som hade lag KASAM
respektive hog KASAM vilket han menade var en avgoérande faktor hur individen hanterar
svarigheter i livet. De manniskor som har lag KASAM ar personer som ofta skyller pa andra
manniskor da de hamnar i svarigheter, det ar alltid nagon annans fel. De skyller dven pa otur
i allt hogre utstrackning. Individer med lag KASAM har en okad risk for stressrelaterade
sjukdomar och angest. En person med hog KASAM har formagan att hantera svara
situationer och valjer den strategi som ar mest lamplig for situationen. Personer med hog
KASAM har enligt Antonovsky en positivare sjalvbild, formaga att hantera stress samt ofta
en god halsa saval fysisk som psykisk.

3.4 Det relationella perspektivet

Synen pa specialpedagogik kan grovt delas in i tva huvudsakliga perspektiv, det kategoriska
och det relationella. Dessa tva perspektiv foretrader olika satt att se pa kunskap, larande och
vilken syn vi har pa manniskan. | det kategoriska perspektivet ligger fokus pa individen och
det &r eleven som dar barare av problemet. Det ar enligt detta perspektiv individen som har
svarigheter och detta forklaras psykologiskt och medicinskt. Svarigheterna kan vara
medfddda eller bundna till individen pa annat satt. Det ar inte ovanligt att eleven anses behdva
kvalificerad hjalp for sina svarigheter. Dessa svarigheter har i traditioner bestdmts och
benamnts genom att individen tillskrivs olika diagnoser enligt en medicinsk och psykologisk
modell. De stodinsatser som satts in lagger fokus pa att behandla eleven for att kunna hjélpa
eleven att bli av med sina svarigheter. Sma sarskilda undervisningsgrupper, enskild traning ar
i detta perspektiv vanliga insatser, da eleven efter en tid forvantas vara fardigbehandlad.
Enligt det kategoriska perspektivet ar det vanligt att specialpedagogen ar ensam om ansvaret
for de specialpedagogiska insatserna pa skolan. | den specialpedagogiska traditionen har
denna utgatt fran det kategoriska perspektivet, dar fokus har legat pa individen (Emanuelsson
et al., 2001). Det anses lattare att identifiera orsakerna till problem och svarigheter som
biologiska &n som sociologiska enligt Emanuelsson et al. (2001). Vidare anser Emanuelsson
att det i vart samhalle kan vara en strategi att undvika sociala forklaringsmodeller till
svarigheterna. Da frias foraldrar, skola och samhéllet for att ha varit med och bidragit till att
svarigheterna och problemen uppstatt. Det ar enligt Emanuelsson mer accepterat i vart
samhaélle att inta det biologiska perspektivet.

Istallet for att se pa specialpedagogik ur ett kategoriskt perspektiv sa kan man inta ett
relationellt perspektiv, dar den enskilda individen inte &r ensamt barande av problemet och
svarigheterna, enligt Emanuelsson et al. (2001). | detta perspektiv betraktar man svarigheterna

14



ur ett miljorelaterat och socialt perspektiv. Det dr inte den enskilda individens beteende och
upptradande som ar i fokus. Det centrala &r det som sker i samspelet och interaktionen mellan
individer i det relationella perspektivet, enligt Ahlberg (2009). | detta perspektiv ses inte
eleven som barare av problemet och svarigheterna utan problematiken ligger i miljon kring
eleven. Det innebadr att det inte ar eleven som skall anpassas till miljon utan det ar miljon som
skall anpassas till eleven. | ett relationellt perspektiv anser man att forandringar i den
omgivande miljon ar en forutsattning for att kunna mojliggora for eleven att uppfylla krav och
maluppfyllelse. Det relationella perspektivet kan lite forenklat enligt Ahlberg (2009) uttryckas
som elever i svarigheter kontra det kategoriska perspektivet elever med svarigheter.

Aven Persson (2011) anser att det maste ske en forandring i elevens omgivande miljo for att
kunna ge eleven forutsattningar som framjar elevens larande. Vidare anser Persson att
forandringar i elevens miljo paverkar de individuella forutsattningarna och skolan ar skyldiga
att anpassa undervisningen och dess innehall till alla elevers olika behov. | ett relationellt
perspektiv laggs de pedagogiska atgarderna pa miljon, lararen och eleven. Det ar darfor
relevant att fokusera pa att bemota elevers svarigheter pa alla nivaer, bade individ-, grupp-
och organisationsniva, enligt Persson (2011). Det relationella perspektivet fokuserar pa att
mal och I6sningar inom hela utbildningsmiljon behover studeras och diskuteras. Tidsaspekten
ar en viktig del av ett specialpedagogiskt relationellt perspektiv och upplevs ibland som
mindre attraktivt da det inte I6ser akuta problem (Persson, 2011). | detta perspektiv laggs inte
hela ansvaret hos specialpedagogen eller speciallédraren utan ansvaret delas upp mellan
skolans hela personal.
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4 Design

Utifran den valda livsvarldsfenomenologiska ansatsen, de teoretiska utgangspunkterna samt
utifran det syfte och de fragestallningar som denna studie baseras pa lampar sig en kvalitativt
inriktad metod val. Kvalitativa studier har sin grund i de humanistiska vetenskaperna sa som
hermeneutik och fenomenologi (Stukat, 2011). Det kvalitativa synsattet innebar ett
beskrivande och tolkande perspektiv dér tonvikten laggs vid att undersdka hur individer
uppfattar, tolkar, konstruerar samt interagerar med den omgivande sociala verkligheten
(Bryman, 2011). Forskningsfragor som handlar om hur manniskor erfar och uppfattar och sin
omvarld utifran en subjektiv forstdelse ar vanligt forekommande inom den kvalitativa
forskningstraditionen (Stukat, 2011).

4.1 Kvalitativa semistrukturerade intervjuer

Livsvarldsstudier handlar om att narma sig och fa forstaelse for manniskors livsvarld och ta
del av manniskors olika erfarenheter och upplevelser i deras levda liv. Detta innebar att
livsvarldsstudier skapar kunskap med grund i ménniskors berattelser om sina egna liv
(Bengtsson, 2005). Beréttelserna blir som nycklar till manniskors levda erfarenheter. Samtal,
dialog och delad reflektion &r darmed avgorande for att kunna komma nara en forstaelse av
en annan individs livsvarld. Lamplig metod for denna typ av studier &r semistrukturerade
kvalitativa forskningsintervjuer. Enligt Kvale och Brinkmann (2014) har livsvarldsintervjun
som syfte att forstd och tolka olika teman och fenomen i den intervjuade personens livsvarld
utifran informantens eget perspektiv.

4.2 Urval

Urvalet i studien har utgatt ifran bekvamlighetsprincipen. Enligt Bryman (2011) é&r
bekvamlighetsprincipen en vanlig metod vid kvalitativa intervjuer da den kan genomforas
utifran intresse, tillganglighet och erfarenhet. Bryman (2011) beskriver metoden som
strategisk da den ger mojligheter till en tillganglighet av informanter som annars kan vara
svara att komma i kontakt med. Utifran bekvamlighetsprincipen har syftet varit att fa fram
informanter som vill medverka och som ér tillgangliga utifran i huvudsak tva kriterier; alder
(ung vuxen) samt utifran erfarenheter och upplevelser av problematisk skolfranvaro. Motivet
till att intervjua unga vuxna ar att den aldersgruppen har en langre erfarenhet av saval
grundskola och ofta dven gymnasiestudier samt kan ha en storre férmaga till att kunna
redogora utforligt for sin livsvérld, sina erfarenheter och upplevelser. I denna studie befinner
sig samtliga informanter inom aldersspannet 18 - 20 ar.

Kontakter med och utskick av missivbrev (se bilaga 1) till specialpedagoger vid tva olika
gymnasieskolor i tva olika kommuner ledde fram till totalt fem informanter som deltog i
studien. Urvalet av informanter genomfordes av specialpedagogerna pa respektive skola
utifran ovanstaende kriterier om frivillig medverkan, alder (ung vuxen) samt att informanten
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hade erfarenheter och upplevelser av problematisk skolfranvaro samt lyckats bryta franvaron
och atergatt till studier eller annan aktivitet.

Enligt Bryman (2011) ar det svart att avgéra hur manga personer som ska intervjuas for att
till exempel uppna en teoretisk mattnad. Vid langa och mer djuplodande intervjuer sasom vid
just livsvarldsstudier, menar Bryman (2011) att det kanske enbart genomférs ett mindre antal
intervjuer. Denna studie &r begransad till fem intervjuer eftersom det material som varje
intervju frambringade var sa omfattande att ett storre antal intervjuer hade skapat svarigheter
vid saval bearbetning, analys som vid presentation. Enligt Stukat (2011) kan det vara av vikt
att begransa sig till ett farre antal intervjuer for att det skall bli hanterbart.

4.3 Genomforande

Inom ramen for studien har fem kvalitativa semistrukturerade intervjuer genomforts.
Intervjuerna har utgatt ifran en intervjuguide (se bilaga 2) vilket skapar en flexibilitet med
oppna fragor som mojliggor en 6kad interaktion och kommunikation mellan informanten och
den som intervjuar (Kvale & Brinkmann, 2014). Denna intervjumetod mojliggor dven
kompletterande och mer djuplodande féljdfragor samt skapar en 6ppenhet for bade den som
intervjuar och informanten att kunna fa distans till samt kunna se utanfor sin egen livsvarld
och horisont (Thomassen, 2007). Fragorna i intervjuguiden ar tydligt kopplade till studiens
syfte och fragestallningar dar fokusomradet ar att ta del av informanternas erfarenheter och
upplevelser fore, under och efter den problematisk skolfranvaron. Intervjuguiden bestar av
ett flertal olika typer av fragor som vid intervjutillfallet fyller olika funktion. Allt ifran att
skapa en inledning och avslutning av intervjun men dven fragor som féljer upp, sonderar och
fortydligar informanternas erfarenheter och upplevelser. De olika fragorna har dven som
funktion att uppna sa utforliga och nyanserade berattelser som majligt utifran studiens syfte
och fragestallningar. Vid bearbetningen och analysen av livsvarldsberattelserna har enbart
det som utifran studiens syfte och fragestallningar setts som relevant redovisats i resultatet.

Eftersom vi ar tva skribenter har vi haft mojligheten till att genomfora intervjuerna till-
sammans for att pa sa vis i hogre grad kunna sakerstalla likvéardigheten i genomférandet men
efter noggrant 6vervagande valde vi att genomfora intervjuerna var och en for sig. Beslutet
fattades utifran valet av forskningsansats och metod. Vid livsvarldsintervjuer ar det av
séarskild vikt att skapa forutsattningar for respekt och fortroende mellan informanten och den
som intervjuar. Olika etiska Overvagande &r darfor centrala, inte minst konfidentialitets-
kravet. For att skapa en mer fortroendefull relation till informanten samt en mer balanserad,
jambordig och lugn situation kring intervjutillfallet genomfordes intervjuerna enskilt. Enligt
Kvale och Brinkmann (2014) ar det centralt att som intervjuare, utifran ett empatiskt
forhallningssatt, lyssna uppmarksammat pa vad som sags men aven pa hur det sags. Vidare
ar det centralt att vara strukturerad och tydlig men &ven att vara 6ppen och flexibel for det
ovantade och for det som ar betydelsefullt for informanten. Vid intervjun stalls krav pa en
balans mellan att bade skapa en trygghet for och narhet till informanten men édven att halla ett
professionellt och analytiskt samt tolkande avstand. Intervjuguiden utgor i denna studie ett
stod for att hitta balans, struktur samt halla fokus vid genomforandet av intervjuerna.
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Samtliga intervjuer genomfdrdes genom personliga moéten dar informanterna sjalva fick
bestamma tid och plats. Enligt Stukat (2011) &r det centralt att informanterna far valja plats
for att kunna kanna trygghet vid intervjutillfallet. Respektive intervju varade i mellan 40 till
90 minuter och spelades in samt transkriberades. Eftersom intervjuerna spelades in och
transkriberades har vi haft goda forutsattningar for att ta del av varandras intervjumaterial
och daven oberoende av varandra kunna bearbeta, tolka och reflektera kring materialet och
sjalva genomforandet.

4.4 Bearbetning och analysmetod

Intervjumaterialet har, med utgangspunkt i studiens syfte och fragestéllningar analyserats
utifran den livsvarldsfenomenologiska ansatsen och med anknytning till de teoretiska
utgangspunkterna. Analysen kan liknas vid att lagga ett pussel (Odman, 2007) dér de olika
delarna tillsammans bildar en helhet. Inom hermeneutiken (Odman, 2007) handlar tolkning
och forstaelse om ett dmsesidigt beroendeférhallande och en standig pendelrérelse mellan
del och helhet dér kontexten i hég grad ar avgdrande.

Inom livsvarldsfenomenologiska studier anses att forskaren aldrig kan ga utanfor sin egen
livsvarld och inte heller helt fullt ut kan forsta nagon annan manniskas livsvarld (Kvale &
Brinkmann, 2014). Vid analys av materialet &r det av vikt att vara medveten om den egna
forforstaelsen och att tolkningen utférs inom ramen for den egna forstaelsehorisonten
(Odman, 2007). Forforstaelse kan dven ses som en tillgang vid tolkningen (Stukat, 2011) och
forstaelsehorisonten ar inte statiskt utan kan genom analysarbetet utvidgas (Odman, 2007).

Efter transkriberingen av intervjuerna lyssnades och lastes materialet igenom ett flertal
ganger for att soka monster och kategorier i de olika livsberattelserna. Intervjumaterialet har
valts att bearbetas och kategoriseras genom rubriker utifran studiens fragestéllningar for att
skapa en tydlig struktur men aven for att sakerstalla att studien uppnar sitt syfte. Svarigheter i
att kategorisera materialet har uppstatt da det inte alltid framstar helt uppenbart vilka olika
erfarenheter och upplevelser som ska kategoriseras fore, under respektive efter den
problematiska skolfranvaron. For informanterna kan de olika tidsperioderna sammanflatas
och vara svara att sarskilja vilket aven framtrader vid bearbetningen och analysen av
materialet.

Da materialet ar sa omfattande finns dven kortare sammanfattningar efter varje huvudrubrik
for att ge 6kad overblickbarhet. Eftersom en livsvarldsstudie har som syfte att forsta och
beskriva informanternas erfarenheter och upplevelser utifran deras perspektiv och livsvarld
presenteras resultatet till stor del genom ett flertal citat fran informanterna. Detta for att den
verklighet och den livsvéarld som informanterna beskriver ska framstallas sasom den é&r
relevant for och erfars samt uppfattas av informanterna.
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4.5 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Hur tillforlitlig studiens resultat &r avser reliabilitet, vilket innebér hur bra den metod som
valts &r. Med validitet menas om studien matt det som 6nskas matas (Stukat, 2011). I en
kvalitativ studie ar det inte alltid sa latt att mata validitet och reliabiliteten pa grund av de
metoder som kvalitativa studier nyttjar. Trots detta anser Stukat (2011) att det anda &r viktigt
att resonera om dessa begrepp.

Studiens reliabilitet, det vill saga tillforlitlighet, ar paverkad av kvaliteten pa matinstrumentet
i den metod som valts (Stukat, 2011). | denna studie utgdrs matinstrumentet av kvalitativa
semistrukturerade intervjuer samt bearbetningen och analysen av intervjuerna. Utifran
undersokningens livsvarldsfenomenologiska ansats och syfte kan metodvalet ses som val
motiverat. Det kan dock férekomma brister i studiens reliabilitet sasom feltolkning av fragor
och svar, i vilka fragor som stalls eller i form av yttre stérningar vid genomforandet av
undersokningen. Det &r viktigt att vara medveten att olika brister och svagheter i metoden
samt att dessa faktorer kan komma att paverka resultatet. Enligt Kvale och Brinkmann
(2014) ska forskaren i en studie med hog reliabilitet vara utbytbar, det vill sdga, om nagon
annan person skulle genomféra samma studie ska den personen komma fram till samma
resultat. FOr att detta ska vara mojligt kravs en tydlig beskrivning av genomférandet av
studien. Nagot som inte gjordes i denna studie men som med fordel hade kunnat genomféras
ar en provintervju eller mindre pilotstudie for att darigenom utpréva och sékerstélla
intervjufragorna och darmed ytterligare starka studiens tillforlitlighet.

For att sakerstalla sa hog reliabilitet som majligt i denna studie har sjalva genomfoérandet
samt bearbetningen och analysen av intervjuerna beskrivits, motiverats och strukturerats sa
utforligt och transparent som mojligt i rapporten. Samtidigt ar det, enligt Kvale och
Brinkmann (2014) viktigt att vara medveten om att en kvalitativ forskningsintervju ar en
mellanmansklig situation dar kunskap produceras i interaktionen mellan tvd méanniskor som
darmed paverkar varandra Omsesidigt. Detta resonemang leder fram till att om samma
undersokning skulle genomforas med en annan forskare, en annan intervjuare, kan det skapa
en annan interaktion och konstruera en annan kunskap.

Ytterligare faktorer i studien som har beaktats for att sékerstdlla en hog reliabilitet &r att
samtliga intervjuer har genomforts i for informanterna lugna och trygga miljoer utan synbara
yttre storningar. Samtliga intervjuer spelades in och transkriberades samt lyssnades och
lastes igenom ett flertal ganger for att sakerstalla tolkning och bearbetning av materialet.
Eftersom vi ar tva skribenter har vi haft mojligheten att bade oberoende av varandra men
aven genom gemensam och jamférande tolkning, reflektion och bearbetning kunnat ta del av
intervjumaterialet. Vid behov eller om oklarheter uppstod kontaktades informanterna efter
intervjuerna for ett eventuellt fortydligande, vilket Stukat (2011) forordar.

En studies validitet handlar om unders6kningen mater eller undersoker det som avses att

undersdkas (Kvale & Brinkmann, 2014). For att 6ka studiens validitet ar det, enligt Stukat
(2011), av vikt att under studiens gang lopande stélla fragan om studien underscker det som
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ar tankt att undersokas. Sjalva utformandet av intervjuguiden &r centralt for att sékerstélla att
studien undersoker det som amnas undersokas. | detta fall strukturerades intervjuguiden
noggrant utifran studiens syfte och fragestallningar. Validiteten paverkas av vilka fragor som
stalls och hur fragorna har formulerats (Stukat, 2011). Vid sjalva genomfdrandet av
intervjuerna beaktades de etiska aspekterna omsorgsfullt eftersom de ger forutséattningar for
att oka studiens validitet. Det ar betydelsefullt vid intervjuer, och sérskilt vid livsvérlds-
intervjuer, att informanten upplever fértroende, respekt samt vilja och trygghet till att beratta
om sin livsvarld bade arligt och sa utforligt och nyanserat som majligt. Validiteten paverkas
om de svar som ges vid intervjuerna feltolkas eller om informanterna inte sager exakt vad de
tycker. Aven informanternas aktuella dagsform vid intervjutillfallet kan paverka resultatet.
Enligt Stukat (2011) kan validiteten i en intervjustudie aldrig helt sékerstallas eftersom man
aldrig kan veta om de svar som ges &r helt sanningsenliga. A andra sidan, menar Kvale och
Brinkmann (2014), kan ett uttalande oavsett sanningshalten anda uttrycka sanningen om
personens uppfattning om sig sjélv.

Nagot som paverkar studiens tillforlitlighet &r studiens retrospektiva perspektiv. En retro-
spektiv studie har som syfte att undersoka olika skeenden och fenomen som redan har skett
(Repstad, 2007). Informanterna i denna studie har redan erfarit och upplevt det som ska
undersokas vilket innebdr att de semistrukturerade livsvarldsintervjuerna syftar till att fa fram
de minnen som informanterna har kvar. Enligt Repstad (2007) leder detta till en negativ
aspekt av retrospektiva intervjuer da det staller krav pa informanternas formaga att minnas
sadant som har skett vid olika tidpunkter, ofta langt tillbaka i deras liv. | en retrospektiv
studie dr det darmed centralt att vara medveten om att informanterna i sina livsvérlds-
berattelser aterger de erfarenheter och upplevelser som informanterna minns och sa som de
framtrader for dem. De minnen som framtréder vid retrospektiva intervjuer &r, enligt Repstad
(2007), oftast de minnen som ar starkast och som har haft stérst betydelse for den enskilda
individen. Bade positiva men dven negativa minnesbilder kan framtrada men det kan &ven
innebdra att minnen, och da sarskilt svara och traumatiserande minnen, forvrangs eller
fortrangs och aldrig lyfts fram (Bryman, 2011). Under aren har dessutom informanterna
tillagnat sig nya erfarenheter och upplevelser vilket kan bidra till nya konstruktioner av deras
minnen och beréttelser (Repstad, 2007).

Eftersom studien har baserats pa ett fatal intervjuer kan den komma att bli ifrdgasatt huruvida
den ar generaliserbar, enligt Kvale och Brinkmann (2014). Da studien har fa informanter kan
generaliseringar gallande alla elever med problematisk skolfranvaro inte goras. Syftet med
denna studie ar dock inte att finna kunskap som gar att generaliseras eller matas. Utifran den
valda ansatsen kan resultatet enbart gélla for de som har deltagit i studien. Studien kan dock
bli relaterbar, da resultatet kan bidra till att fa en 6kad forstaelse for andra manniskor i
jamfdrbara situationer (Stukat, 2011).

4.6 Etiska 6vervaganden

Studien har genomforts med utgangspunkt i Vetenskapsradets (2017) etiska krav pa
forskning. Eftersom studien &r en livsvarldsstudie dar informanternas egna livsberéattelser
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utgdr grunden i det empiriska materialet har det varit av stor vikt att beakta flera etiska och
moraliska aspekter vid genomforandet. Utéver det etiska kravet om att uppna en hog grad av
vetenskaplig kvalitet i studien, menar Kvale och Brinkmann (2014) att den etiska principen
om att gora gott ska foljas. Detta innebdr att risken for att de informanter som deltar i studien
pa nagot satt ska ta skada ska vara sa liten som bara mojligt (Kvale & Brinkmann, 2014).

Informanterna kontaktades genom ett missivbrev (se bilaga 1) med information om studiens
syfte, innehall och utformning. Enligt nyttjandekravet informerades informanterna dven om
att det insamlade materialet enbart kommer anvandas for utbildningsandamal i denna studie.
Utifran samtyckeskravet informerades informanterna om frivilligheten i studien och att de
nar som helst under studien hade mojligheten att avbryta sin medverkan. Det kanske mest
betydande etiska perspektivet i denna livsvérldsstudie, som informanterna informerades om,
ar konfidentialitetskravet. Detta innebdr att informanterna garanteras anonymitet och
sekretess bade fore, under och efter genomford studie genom att allt material har
avidentifierats. Information om de informanter som har ingatt i studien har hanterats med
storsta mojliga forsiktighet och konfidentialitet. Noggranna dvervéganden har tagits géallande
vilken personlig information som utifran konfidentialitetskravet och utifran undersékningens
relevans kan och bor presenteras. Samtliga informanter har utdver skriftlig information aven
informerats muntligt om ovanstaende etiska krav genom kontakt per telefon samt vid sjalva
intervjutillféllet.

Eftersom en livsvarldsanalys handlar om att ta del av och ndrma sig en annan manniskas
livsvarld ar det centralt att informanten far vélja platsen for intervjun (Stukat, 2011) och att
platsen utgdr en lugn och trygg miljo for i forsta hand informanten men daven for den som
genomfor intervjun. Samtliga informanter fick darmed sjalva besluta om var och nér
intervjun skulle &ga rum.
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5 Resultat

Studien omfattar kvalitativa intervjuer med fem unga vuxna utifran deras erfarenheter och
upplevelser av problematisk skolfranvaro och végen tillbaka till studier eller annan aktivitet.
Studien innefattar de unga vuxnas erfarenheter och upplevelser av bade den skoltid som
foranledde den problematiska skolfranvaron men aven tiden under respektive efter den
problematiska skolfranvaron samt hur de unga vuxna erfar och upplever skolans och andra
aktorers stodinsatser under denna skoltid.

Namnen som anvands for de unga vuxna &r fingerade.

Julia
Julia &r 18 ar och studerar idag pa halvtid. Hon laser andra aret pa ett hogskoleférberedande
gymnasieprogram. Julia har dven praktik en dag i veckan.

David
David &r 20 ar och studerar idag pa heltid. Han laser sista aret pa ett hogskoleforberedande
gymnasieprogram. Utéver studierna arbetar han som timvikarie inom lokalvarden.

Clarie
Clarie &r 18 ar och studerar idag pa heltid. Hon laser forsta aret pa ett yrkesforberedande
gymnasieprogram. Clarie har praktik tre dagar i veckan.

Simon
Simon ar 19 ar och arbetar idag pa deltid samt studerar pa Komvux.

Magnus
Magnus &r 18 ar och laser idag pa heltid pa folkhogskola.

5.1 Erfarenheter och upplevelser av den skoltid som féranledde
den problematiska franvaron

Julia

Julias skolfranvaro paborjades under hostterminen i arskurs 7. Franvaron eskalerade efter
hand och efter en termin i arskurs 7 stannade Julia hemma mer eller mindre pa heltid. Den
skoltid som foranledde skolfranvaron upplever Julia som problematisk utifran flera olika
perspektiv.

Skoltiden fram till och med arskurs 6 minns Julia som en vél fungerade skoltid. Nar arskurs 7

startar upplever Julia ddremot flera stora forandringar. Arskurs 7 innebar en ny skolmiljo
med undervisning i flera olika klassrum med flera nya léarare i flera olika @mnen samt en ny
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klass dar alla utom tva elever &r helt nya klasskamrater for Julia. Utdver detta erfar Julia att
skolan staller hogre krav med mycket Iaxor och prov samt att skoldagarna blir langre med
langa lektioner och fa raster. Den nya klassen upplevs som véldigt stokig och detta
kombineras med en klasslarare som inte klarar av att hantera den stokiga klassrumsmiljon.

Hela skolmiljon upplevs i hdg grad av Julia som stokig, hogljudd och med mycket manniskor
over allt. Skolan och undervisningen upplevs ostrukturerad och valdigt otydlig med stora
variationer i undervisningssatt mellan de olika dmnena och lararna.

Det var manga olika och nya sétt att lara ut pa. Vissa larare hade att man skulle ha 50
glosor, vissa hade typ: bara las igenom det har. Det var valdigt olika krav fran
lararna. Det var svart att veta vad som kravdes. (Julia)

Resultatet av den forédndrade skolmiljon och skolsituationen blir att Julia inte orkar med
skolarbetet och borjar avvika fran skolan. Hon orkar inte ga till skollunchen vilket gor att
hon inte orkar med resten av skoldagen. Till slut borjar hon vara franvarande hela dagar fran
skolan. Under denna period upplever Julia stor press och stress dver att hon kommer efter i
skolarbetet. Julia fortsatter dock att kimpa pa men en dag tar det helt stopp.

Kring jul...plétsligt en dag sa bryter jag bara ihop. Jag vet inte alls hur den dagen,
vad som hénde den dagen. Jag minns bara att jag kom dit till skolan, hade matte tror
jag...sen bryter jag bara ihop. Det gick bara inte mer. Jag minns inte ens hur jag kom
hem den dagen. Jag var helt borta. Utmattad. Det ar helt svart. Det kom som en
chock for mig sjéalv. Tankte att det kanske bara ar nat som var den dagen men nasta
dag var det samma igen. (Julia)

Julia & hemma helt fran skolan i nastan tvd manader. Hon mar fruktansvart daligt psykiskt.
Hon minns allt som ett morker dar hon inte klarar av ndgot och inte kan ta sig hemifran.

Det var en period som jag inte kommer ihdg. Hemmet var en sakerhetszon, det var
dar jag kdnde mig trygg, och att lamna den, det fanns inte. (Julia)

David

For David paborjades en sporadisk skolfranvaro redan i arskurs 6. Skolfranvaron pagick
under en langre period och eskalerade senare i hogstadiet under arskurs 8 och arskurs 9 med
flera manaders total skolfranvaro.

David upplever att franvaroproblematiken pabdrjades nar han bytte skola och borjade arskurs
6 vilket for honom innebar att ga fran en mindre mellanstadieskola till en storre
hogstadieskola. Den nya klassen upplever David som brakig dar han var en av de brakiga
eleverna som ofta motsatte sig lararna och deras olika skoluppgifter. David erfar inte att det
ar skolans krav som &r problemet under denna tid utan kanske mer skolmiljon i sig dar han
inte upplever att han passar in.
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Jag passade inte in riktigt. Jag var utstott, lite av klassens clown. Jag stack nog ut
valdigt mycket. Nar mina vanner utvecklades sa gjorde inte jag det. Jag visste inte
hur man skulle kla sig. Jag hade fruktansvart fult har och kladde mig ratt ackligt,
samma klader hela tiden, aret om. Jag hade scolios, var krokt. Jag maste ha sett ut
som ett jdvla monster. Jag var mobbad, inte s& dér att ““vi kommer och sla ner dig”
utan mer psyKkiskt retande. Och jag kopte det nanstans. Och jag tjafsade med lararna.
Och det blev min identitet. (David)

David minns att hans klass var en av de forsta som fick datorer och att han dgnade en stor del
av bade sin skoltid och fritid till att spela datorspel och titta pa olika videoklipp.

Jag brydde mig inte om skolan, varderade inte kunskap. Jag avskydde skolan. Pa
min fritid spelade jag oerhort mycket datorspel. Det var nagonstans dar fran nar jag
var 12 ar och framat som jag helt enkelt kopte faktumet att jag var en gamer. Spelade
datorspel - det var min identitet. Det fanns inget annat. (David)

Skolsituationen forvarras under hogstadietiden och sarskilt da David byter klass i arskurs 8.
Han trivs inte i skolan, inte i klassen och han trivs inte med sig sjalv. David upplever att han
under dessa ar fran omkring 12-arsaldern fram till omkring 16-arsaldern genomgar en
existentiell kris med psykisk ohélsa och depression. Efter en flera manaders lang franvaro-
period i arskurs 8 pabdrjar han arskurs 9 men efter en hel del sporadisk franvaro blir han helt
hemmasittande under varterminen i arskurs 9. Pa fragan om vad som far honom att da stanna
hemma helt fran skolan, svarar David:

Jag tror inte jag hade nagot annat alternativ. Séa sag jag pa det. (David)
Clarie

For Clarie borjade den problematiska skolfranvaron redan i andra klass. | arskurs fyra
borjade hon en ny skola vilket resulterade i att hon under tre ars tid hade en vél fungerande
skolgang. Néar Clarie borjade hogstadiet eskalerade franvaron igen. Clarie beskriver den
skoltid som foranledde skolfranvaron. Det forsta aret i skolan minns Clarie som positiv, hon
tyckte det var roligt att ga i skolan och lara sig nya saker. | tvdan blev Claries mamma
psykiskt sjuk, vilket innebar stora férandringar for Clarie.

Mamma glomde av att satta klockan, s jag kom inte till skolan i tid. Jag kom
ofta sent och det k&ndes jattejobbigt. (Clarie)

Tiden som foljde beskriver Clarie som en berg- och dalbana, ibland fungerade skol-
situationen ibland inte alls. Skolsituationen paverkades av mammans maende, nar mamman
madde bra fungerade ocksd skolan. Aven Clarie paverkades av mammans upp och
nedgangar, nar mamma madde bra var hon glad och aktiv, madde mamma daligt var hon
nedstamd och orkade inte gora sa mycket skolarbete. Nar Clarie slutade i skolar tva beslutade
skolan att Clarie skulle ga om ett ar, da hon haft hog franvaro hela aret. Nar Claries mamma
fick till sig detta sa blev hon arg och ville att Clarie skulle byta skola.
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Mamma var jattearg pa skolans personal och ville att jag skulle byta skola. Ingen
fragade vad jag ville. Jag hade kompisar pa skolan och ville absolut inte sluta.
(Clarie)

Efter sommarlovet borjade Clarie den nya skolan. Clarie fick snabbt nya vénner och hon
trivdes med de nya lararna. Dock blev Claries mamma allt samre och efter nagra manader
blev Clarie familjehemsplacerad, da hennes mamma inte hade férmagan att ta hand om sin
dotter.

Jag forstod inte riktigt vad som hande, allt gick s& snabbt. Jag minns att mormor kom
och hamta mig och min lillasyster och sa att vi skulle bo i en annan familj ett tag. Da
trodde jag nog att jag skulle vara borta ett par dagar och snart vara hemma igen. [...]
Mamma fick aka ambulans till sjukhuset. Allt kandes jattekonstigt. (Clarie).

Clarie minns den forsta tiden i den nya skolan som positiv &ven om hon saknade sin forra
skola och sin mamma. Skolsituationen fungerade exemplarisk i tre ar. Clarie hade latt for att
skaffa vanner och lararna beromde henne ofta for att tagit igen all kunskap sa fort. Nar Clarie
gick ut arskurs sex hade hon betyg C i fyra @mnen och E i alla dvriga.

Jag trivdes i min nya skola och i mitt familjehem. Har visste jag att jag kom till
skolan i tid, de hjalpte mig med laxor. Hér fanns regler och jag borjade i ridning och
gymnastik. Jag k&nde mig trygg och jag visste vad som géllde. (Clarie)

| hdgstadiet forvarrades skolsituationen och Clarie beskriver att hon blev mer rastlos, hade
svart att koncentrera sig och svart att sitta still. Clarie upplever skolar 7 till 9 som en tid da
allt var kaos, hon madde psykiskt daligt, slutade nastan ata och hamnade i depression. Under
denna tid eskalerade franvaron och under arskurs 8 var hon i skolan endast sporadiskt.

Det var massor av moten pa skolan, alla sa att jag maste skarpa mig, att skolan var
viktigt. Men jag madde sa fruktansvart daligt att jag inte orkade. Ingen verkade fatta
att jag madde sa daligt. Min biologiska mamma borjade ma battre och ville att jag
skulle flytta till henne. Allt var kaos i mitt huvud och alla bara tjatade pa mig hela
tiden. (Clarie)

Infor skolar 9 beslutades att Clarie skulle flytta hem till sin biologiska mamma och Clarie
borjade ater i en ny skola. Ny skola, nya klasskamrater, nya larare allt blev nytt. Clarie
beskriver att det blev for mycket nya intryck, hon fick annu svarare for att fokusera och
klarade inte ga till den nya skolan. Efter tva veckor i den nya skolan slutade Clarie helt att ga
dit.

Jag pallade inte, jag fick panik av alla manniskor. Jag orkade inte ta mig upp pa
morgonen, ville bara sova. Mamma som var hemma foérsokte vacka mig, men jag
vagrade ga upp. (Clarie)
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Simon

For Simon borjade en problematisk skolsituation redan i arskurs tva men blev forst i arskurs
7 problematisk skolfranvaro. Under arskurs 7-9 var Simon i stort sett aldrig i skolan.

Simon upplever att den problematiska skolfranvaron har sin borjan redan i arskurs tva.
Simon hade svart att koncentrera sig och hamnade latt i konflikter med savél vuxna som med
barn. Situationen eskalerade och nar Simon skulle borja i arskurs 4 blev han forflyttad till en
annan skola. En skola dé&r socialtjanst, BUP och skola & gemensamma aktorer.

Jag ville verkligen inte borja i den skolan, det gick rykte om att alla galningar gick
dar. [...] Jag hatade mina féraldrar som tvingade mig att borja i den jékla skolan. [...]
Hatade alla larare som tvingade mig, Hatade allt. (Simon)

Simon minns den forsta tiden i den nya skolan som en tid fylld av hat, ilska och rédsla. Alla
elever pa skolan var dar pa grund av att de hade en problematisk ohallbar skolsituation i sin
ordinarie skola.

Vi var ett gang pa fem killar som alla var extremt explosiva och hatade skolan. Det
var slagsmal och brak med lararna hela tiden. [...] Jag ville bara tillbaka till min
gamla Kklass och till mina kompisar. (Simon)

Simon upplever att tiden pa skolan blev battre med tiden, han borjade trivas och upplevde att
han kunde koncentrera sig mer pa skolarbetet. De var ofta pa utflykter och gjorde annat an att
bara sitta i skolbénken, de var mycket ute i naturen och lagade ofta mat.

Att vi gjorde sa manga praktiska saker passade mig, jag dlskade att aka pa utflykter
till skogen, fiska och laga mat. (Simon)

Skolsituationen férandrades drastiskt da skolans hogstadium plotsligt skulle laggas ner, nu
skulle alla elever som borjade hdgstadiet tillbaka till sina gamla skolor. Simon upplever
denna forandring som mycket problematisk, da han inte varit forberedd pa detta.

Forst blev jag forflyttad mot min vilja till en skola for galningar och férlorade alla
mina vanner, sedan skulle jag mot min vilja tillbaka till min skola igen. [...] Jag
hade ingenting att saga till om och jag var sa jékla arg och férbannad. (Simon)

Skolsituationen forvarrades och Simon upplever att han mar riktigt daligt av att ga till skolan,
han borjar spela mer och mer datorspel.

Jag hatade skolan. Jag hade missat massor av kunskaper under tiden pa den andra
skolan och kénde att jag inte kunde nagonting. [...] Jag passade inte in och kande
mig sa jakla dalig, datorspelandet blev min raddning. (Simon)
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Simon upplever att han under arskurs 7-9 genomgar en kris med spelmissbruk och psykisk
ohélsa vilket resulterar i att han inte &r i skolan pa tre ar.

Magnus

| slutet av arskurs 6 borjade den problematiska skolfranvaron for Magnus och pagick sedan
under hela hogstadietiden. 1 arskurs 7 och 8 var Magnus i skolan sporadiskt och i arskurs 9
hade han total skolfranvaro.

Magnus upplever att hans problematiska skolfranvaro borjade nar han skulle borja arskurs 6.
Da var den skolan han gick pa for liten, sa alla som skulle borja skolar 6 fick flytta till en
annan storre skola. Klasskamraterna blev uppdelade i tre klasser vilket resulterade i att
Magnus endast fick med sig en av sina narmaste vénner till den nya klassen. Magnus
upplevde att det blev stora forandringar med ny skola, nya klasskamrater och manga nya
larare. Magnus som redan tidigare hade haft svart att koncentrera sig pa grund av sin adhd
diagnos blev nu annu mera ofokuserad och okoncentrerad.

Pa min tidigare skola kande jag alla och alla larare visste hur jag var. Ibland néar jag
kande att det var for jobbigt att sitta still kunde jag bara ga ut en svang. Nar jag gick
ut fran klassrummet i den nya skolan blev det ett jakla liv. Da blev jag férbannad och
lararna ringde hem och sa att jag inte lyssnade utan gjorde precis som jag ville. Jag
trivdes inte i min nya skola. (Magnus)

Skolsituationen blev inte battre av att de till arskurs 7 splittrade klassen igen, nu fick Magnus
aterigen nya klasskamrater och nya larare. Magnus har svart att skaffa nya vanner i klassen
och far allt svarare att fokusera pa skolarbetet. Det ar langa skoldagar, manga olika amnen
och de byter klassrum hela tiden. Magnus upplever att han har svart att lyssna langre stunder
pa lararna och blir stérd av allt ljud i klassen. For att orka minns Magnus att han ofta satt och
tittade pa olika youtube-klipp i klassrummet istéllet for att gora de arbetsuppgifter han skulle
gora,

Jag tyckte det var skitjobbigt i skolan, sa jakla mycket som jag skulle lasa och svara
pa fragor hela tiden. Ofta orkade jag inte lyssna nar lararna stod framme och prata,
sa nar alla borjade jobba hade jag ingen aning om vad jag skulle gora. Da tittade jag
pa blocket eller pa youtube istallet. (Magnus)

Magnus minns att han pa fritiden borjade spela datorspel allt mer. | spelen kom han i kontakt
med andra spelare och de som kallade sig for youtubers. Magnus upplever att han far vanner
och nar han spelade glémde han bort tid och rum. De spel Magnus spelade gick ut pa att na
hogre niva hela tiden, for att kunna na hogre niva maste han spela frekvent.

Jag blev mer och mer inne i mina spel och det enda jag tankte pa var att komma till
hogre niva och jag borjade spela dygnet runt mer eller mindre. Nar morsan ringde
mig pa morgonen for att vacka mig, sa horde jag det inte. Jag hade ju da spelat hela
natten och var skittrétt. Skolan brydde jag mig inte ett skit om. (Magnus)
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Skolsituationen forvarrades och Magnus minns hogstadietiden som en tid praglat av dator-
spel. Magnus hade extremt hdg franvaro i arskurs 7 det eskalerade i ar 8 och i skolar 9 var
han inte i skolan alls.

5.1.1 Sammanfattning

Resultatet visar att for samtliga informanter, med undantag for Clarie, sa pabdrjas den
problematiska skolfranvaron i samband med 6vergangen mellan grundskolans mellanstadium
och hogstadium. For Claries del har hela grundskoletiden préaglats av aterkommande perioder
av problematisk skolfranvaro. Samtliga informanter beskriver hogstadietiden som den skoltid
da den problematiska skolfranvaron eskalerade. Informanterna benamner flera olika faktorer
som foranledde den problematiska skolfranvaron déar samtliga upplever hogstadietiden som
den svaraste och mest utmanande perioden. Gemensamma faktorer ar skol- och livssituationer
med upplevda stora forandringar dar saval strukturer, miljoer och krav andras. Aven narvaro
av psykisk ohalsa av olika anledningar &r gemensamt for samtliga informanter.

5.2 Erfarenheter och upplevelser av att bryta den problematiska
franvaron och att aterga till studier eller annan aktivitet

Julia

Julia upplever den forsta perioden av skolfranvaro som svar och rorig och det ar forst nar
kommunens specialpedagogiska enhet kopplas in som Julia upplever att hon kan ateruppta
sitt skolarbete igen. Utifran ett utarbetat flexibelt och individuellt anpassat stod har over-
gangen till gymnasiestudier fungerat vl for Julia. Hon upplever idag en “go kénsla” av att ga
till skolan dar hon inte langre upplever ndgon press utan snarare att hon klarar av att vara och
att ga i skolan varje dag.

Att borja pad gymnasiet har hjalpt mig jattemycket och var avgdérande for min
fortsatta skolgang. Oavsett vad jag kommer gora i framtiden. Jag kanner att mitt
sjalvfortroende starks mer och mer och jag orkar vara mig sjalv. (Julia)

Julia upplever att hennes erfarenheter av att bryta den problematiska franvaron har gett henne
en styrka som hon garna vill dela for att kunna hjalpa andra sa att de kan fa stod och hjalp i
tid. Hon har lart sig att hantera sina krav pa sig sjalv och att kunna kanna sig stolt 6ver det
hon klarar av. For Julia ar det viktigt att inte bara titta pa det som inte fungerar utan pa det
som fungerar och att bygga vidare pa det. Julia har lange burit kénslan av att vara arg och
besviken pa skolan som inte kunde hjalpa henne men idag har hon accepterat sin situation.

David

David upplever inte att nagot av det stod han far fran skolan och andra aktdérer under hans
problematiska skolfranvaro hjalper honom att aterga till skolan eller ndgon annan aktivitet.
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Han upplever snarare att han genom egen kraft och personlig utveckling lyckas aterga till
studierna.

Nar David &r drygt 17 ar minns han hur han plétsligt en dag fragar sin mamma; Nar borjar
skolan? Han paborjar studier pa Introduktionsprogrammet pa en gymnasieskola och laser
under en termin in sina grundskolebetyg. | samband med detta hade han borjat fa nya tankar
om framtiden, om ett liv som hade kunnat vara bra. Han borjar drdmma om ett helt annat liv
och en helt annan livsstil, om att glida runt, tjdna pengar och att leva utomlands. Dessa
drombilder tror han att han frimst fick genom att “googla runt” pa datorn. Under denna
period minskar dven hans intresse for datorspel och han far en 6kad motivation till att
pabdrja studierna. For David ar detta nagot som han sjalv lyckas driva fram.

Allt detta av mig sjalv. Inget i det yttre som paverkade mig. Tanken om att ta mig
utomlands drev mig framat. En oerhdrt stark kansla. (David)

Efter studier pa introduktionsprogrammet paborjar David sina studier pa en annan mindre
gymnasieskola och studera ett hogskoleforberedande program. David upplever att det som &r
hans framgangsfaktorer, det som fick honom att lyckas bryta skolfranvaron och hitta
motivationen var hans drém och malbild om ett annat liv.

Idag har jag gett upp den drémmen men den var véldigt viktig for mig. Det var den
som fick mig pa fotterna igen. (David)

Det handlar om att hitta en malbild. Nar det galler att kunna hitta den dar malbilden
sa tror jag att det viktigaste ar att man ar orealistisk. Jag blir ledsen nér jag hor
klasskamrater saga att det inte ar mojligt. Man ska aldrig tro att nagot ar for bra for
dig. [...] En drom &r att bli FN:s generalsekreterare. Det kanske jag blir om 40 ar, det
vet jag inte. Men ingen drém ar for liten eller for stor. (David)

David menar att det krdvs en stark sjalvkénsla och ett starkt sjalvfortroende for att kunna ha
och kunna uttrycka starka drommar.

Och det (sjalvkansla och sjalvfortroende) har jag. For att jag blev nedslagen. Jag tror
det. Jag hade néstan velat bli nedslagen tidigare. Jag ar véldigt glad 6ver vad jag ar
idag. [...] N&r det géller sjalvkanslan &r det nog valdigt viktigt att tdnka att man &ar
stérre an vad man tror. Det finns ingen som star éver dig. [...] Vad ar viktigt for dig?
Man maste tanka att vad vill jag gora imorgon? (David)

Men att jag lyckas komma tillbaka handlar mycket om mig sjalv. Motivationen

kommer inifran. Sjalvkanslan, sjalvfortroendet var nyckeln. Och, jag trodde pa min
sak. Jag trodde pa min drom. (David)

David ser tillbaka pa sin grundskoletid med bitterhet. En kaotisk tid med manga hemska
minnen av att skrika, grata och ma fruktansvart daligt. David upplever att skolan glommer
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bort individen, de ungdomar som mar daligt. Denna tid kommer han alltid bara med sig och
erfarenheterna har trots allt gett honom nya insikter om livet.

Clarie

Clarie har manga olika erfarenheter och upplevelser av att bryta den problematiska
franvaron, da hon haft aterkommande perioder av problematisk franvaro under hela sin
grundskoletid. Clarie beskriver att hon under varterminen i skolar 9 bérjar fundera pa
framtiden och vad hon ville gora. Innan hade hon inte tdnkt borja i gymnasiet men kom i
kontakt med en studievdgledare som inspirerade henne att soka till kock. Eftersom Clarie
inte _hade behdrighet till ett nationellt gymnasieprogram sa kunde hon soka ett
introduktionsprogram. Yrkesintroduktion &r ett gymnasieprogram dar Clarie kunde lara sig
ett yrke.

Nar jag forstod att jag hade en chans att fa en utbildning trots att jag inte hade nagra
betyg, var jag sa jakla glad. Att borja pa introduktionsprogrammet har varit sa roligt
och jag kéanner att jag orkade bdrja plugga igen. (Clarie)

Clarie upplever skolfranvaron i skolar 7-9 som mycket svar och jobbig, det ar forst nar hon
far kontakt med en studievagledare som hon borjar tanka pa skola igen. Hennes erfarenheter
av att bryta den problematiska franvaron har fatt henne att inse att hon ar starkare &n vad hon
sjalv trodde. Né&r hon var som mest deprimerad var hon fast besluten om att aldrig sétta sig i
en skolsal igen. Clarie upplever att hon fick ett stod i studievagledaren, men att fa kraft att
borja pa introduktionsprogrammet &anda beror pa hennes egen styrka och maende. Clarie
upplever att hon utvecklats under den problematiska skolfranvaron och trots manga svara ar,
ser hon nu att hon ocksa lart sig mycket av denna tid.

Det var verkligen skitjobbigt i hogstadiet, jag madde sa daligt. Jag kan idag mer
forsta varfor jag inte orkade. Jag trivdes i familjehemmet, men saknade hela tiden
min mamma. Skolan blev for mycket helt enkelt. Alla tyckte hela tiden att jag skulle
skdrpa mig och kdmpa. Men ingen forstod att jag kdmpade varje dag, varje minut.
[...] Jag hatade mig sjalv for att jag inte klarade nagonting. (Claire)

Clarie ser tillbaka pa sin grundskoletid med blandade kénslor. En jobbig tid praglad av flera
skolbyten och flytt till en ny familj. Clarie upplever att skolan inte forstod henne, utan mest
klagade pa allt hon inte gjorde.

Clarie upplever inte att de stodinsatser som skolan och andra aktorer gav har bidragit till att
hon idag borjat pa gymnasiet. Det ar enligt Clarie manga faktorer som bidragit till att hon
idag har atervant till skolan. Faktorer som ett forbattrat maende, battre relation till sin
biologiska mamma och personlig utveckling. Clarie upplever att skolan, socialtjansten och
BUP borde haft ett battre samarbete, sa att hon inte fatt mojligheten att byta skola i arskurs 9.
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Nu efterat sa fattar jag inte att de kunde lata mig byta skola nar jag skulle borja i
arskurs 9. Jag skulle varit kvar i min skola och flyttat till min mamma efter jag gatt
ut nian. Att bade byta skola och flytta till min mamma som jag inte bott med pa fem
ar, blev for stor omstallning for mig. (Clarie)

Simon

Simon upplever inte att han fatt nagot stod fran skolan eller fran nagra andra aktorer under
hans problematiska skolfranvaro som hjalpt honom tillbaka till skola eller annan aktivitet.
Upplevelsen som Simon har &r att han sjalv varit en bidragande orsak till att han lyckats
bryta den problematiska skolfranvaron och lyckats komma tillbaka. Simon menar ocksa att
hans familj har stéttat honom och hans pappa givit honom méjlighet att borja som larling pa
hans firma.

Nar Simons klasskamrater gick ur arskurs 9 och borjade gymnasiet minns han hur han satt
hemma och spelade och kéande att nu maste det handa nagot. Simon upplevde att han maste ta
tag i sin situation. Han borjade fundera pa att ta upp sina studier igen och férsoka lasa in sa
han kunde borja pa gymnasiet som sina kompisar. Han pabdrjar studier pa Introduktions-
programmet pa en gymnasieskola for att lasa upp sina betyg.

Jag borjade pa Introduktionsprogrammet, men kanner ganska snabbt att det blir for
mycket, det ar s mycket att ta igen. (Simon).

Efter detta forsok bestammer sig Simon for att bérja som larling i sin pappas firma. Simon
upplever att nar han val bestamde sig for att ta en paus fran studier sa borjade han ma béttre,
han fick tillbaka livsgladjen.

Det var en stor lattnad nar jag bestdmt mig for att inte bérja plugga igen. Jag kande
mig mycket gladare och positivare. Det var jadrigt langesedan jag kdnde mig glad.
(Simon)

Efter ett par manader som larling bestammer sig Simon for att borja lasa in nagra amnen pa
Komvux. Simon upplever att han nu fatt energi till att forsoka ta upp sina studier igen.

Jag trodde verkligen aldrig att jag skulle vilja borja plugga igen, men jag bdrjade
kanna att jag ville nagot mer liksom. [...] Drémmen om att ha en egen firma gjorde
att jag fick energi. (Simon)

Simons erfarenhet av grundskoletiden ar att skolan begick manga misstag, de la hela
skuldbordan péd individen och flyttade pd “problemet”. Simon upplever att han fatt lida
mycket och har fa positiva minnen av tiden i grundskolan.

Jag hoppas verkligen att inga fler barn och ungdomar skall behéva ga igenom det
som jag gatt igenom. [...] Att sétta ihop alla ungar som mar daligt och som inte
klarar skolans krav pa samma stalle ar verkligen helt galet. Jag borde fatt mer hjalp
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pa min skola sa att jag hade kunnat vara kvar med mina klasskamrater. Nar de
flyttade pa mig, sa tappade jag all sjalvkénsla och blev bara dnnu mer utdtagerande.
(Simon)

Magnus

Magnus upplever att han fatt hjalp och stod fran BUP och andra aktorer men inget stod fran
skolan som hjalpt honom att aterga till skolan eller ndgon annan aktivitet. Han upplever att
han ar ambivalent da det galler de diagnoser han fatt. Han upplever att skolan skickat honom
till olika aktorer for att se vad det ar for fel pa honom istallet for att fokusera pa att andra pa
skolmiljon och ge honom rétt forutsattningar.

Magnus upplever att det ar flera olika faktorer som bidragit till att han kunnat bryta den
problematiska franvaron och aterga till studier.

| borjan tyckte jag att mina foraldrar var helt dumma i huvudet som tjatade pa att jag
skulle ga till skolan. Jag ville bara vara hemma och spela och forstod inte meningen
med att ga i skolan, jag larde ju mig anda ingenting dar. Nér de borjade prata om
internatskola trodde jag &rligt talat att de skamtade med mig. (Magnus)

Magnus minns att han blev Overtalad att aka till internatet och titta. Nar han kom till
internatet sa gick de runt pd omradet och han fick senare prata med en larare. Lararen
berattade om internatet med sadan entusiasm och gladje och Magnus lyssnade.

Det var en helt galen kéansla nar det gick upp for mig att jag suttit och lyssnat pa en
framling i fan 6ver 45 minuter, det har typ aldrig hant. Jag brukar ju fan tréttna efter
typ fem minuter. Jag bestamde mig dar och da att ge det en chans. (Magnus)

5.2.1 Sammanfattning

Resultatet visar att informanterna erfar och upplever att skolans insatser inte hjalpt dem i
processen att bryta den problematiska franvaron och aterga till studier eller annan aktivitet.
Andra aktorer, yttre samt inre motivation med tydliga malbilder och drémmar, personlig
utveckling samt stottande foraldrar och ett battre maende &r omstandigheter som
informanterna upplever som bidragande faktorer till att kunna bryta den problematiska
skolfranvaron. Den problematiska skolfranvaron har upplevts som smartsam och den minns
med bade ilska och bitterhet men nast intill samtliga informanter uttrycker att deras
erfarenheter och upplevelser dven har utvecklat deras personligheter och gett en styrka i det
fortsatta livet.
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5.3 Erfarenheter och upplevelser av skolans och andra aktérers
stodinsatser bade fore, under respektive efter den
problematiska franvaron

5.3.1 Skolans och andra aktorers stodinsatser fore den
problematiska franvaron

Julia

Julia upplever sig sjalva som en ganska vanlig elev under den forsta skoltiden fram till
arskurs 7. Hon ar ambitios och stéller hoga krav pa sig sjalv och vill alltid gora sitt basta.
Under den forsta skoltiden fram till arskurs 6 men aven under den forsta perioden av arskurs
7 trivs hon bra i skolan, med klasskamraterna och studierna. Hon upplever sig sjalv som
kanske lite pratig och att hon ibland gjorde lite annat pa lektionerna men 6verlag skéter hon
skolarbetet vél. I och med skolstarten i arskurs 7 forandras dock Julias maende och
skolsituation. Julia upplever undervisningen, kraven och sarskilt provsituationerna som
oerhort stressande vilket borjar paverka hela hennes maende negativt. Julia har inget
specifikt stod fran skolan fore eller under denna skoltid och hon upplever inte heller att
lararna uppmarksammar hennes skolsituation och maende.

De markte inget, de markte inte att jag behovde nagot stod eller nagon hjalp med
nagot. Jag hade typ hittat nagon strategi for att klara mig i skolan, for att inte behdva
nagon hjalp. 1 alla fall fram till sjuan. Lararna hade nog bilden av mig som ambitios
som klarade mig. Man sag nog inte mig. Ingen som forstod mig eller tog sig tid att
forsta, vilken hjalp eller behov jag hade, eller hur jag madde. Lararna blev véldigt
forvanade nar de fick reda pa det. (Julia)

Nar Julia borjar vara franvarande fran skolan i allt storre omfattning upplever hon inte att
hennes larare forstar och ser hennes behov och maende utan snarare kanner hon sig
missforstadd och inte betrodd. Hon béar med sig en kénsla om att hon skapar problem for
lararna pa grund av all hjélp hon behover vilket leder till att hon inte heller ber om nagon
hjalp.

David

David minns inte nagra direkta stodinsatser tiden fore hans problematiska skolfranvaro. Fram
till arskurs 6 trivdes han bra i skolan. Han minns att han fran lag alder hade aggressions-
problem men att dessa problem i hég grad forsvann i mellanstadiet. David erfar sjalv att en
framgangsfaktor under denna tid var att han under sin fritid var ute mycket med véanner och
bade spelade fotboll och innebandy. Flera av dessa olika fysiska aktiviteter avslutas nar han
byter skola till arskurs 6. Bland annat minns han att innebandyn lades ner eftersom det var for
fa aktiva i hans aldersgrupp.

Den enda stodinsats David minns under de forsta problematiska aren ar det stod han far fran
sin mentor. David har samma mentor under arskurs 6 fram till arskurs 9 och han upplever att
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han bygger en oerhort bra kontakt med sin mentor. Mentorn dar den som ser och bekraftar
David och som &ven genom flera samtal bygger en néra relation med David. Till viss del blir
mentorn den som delvis ersétter fordldrarnas narvaro och bekréaftelse.

Han kdmpade med mig. Han beréttade mycket av sina egna erfarenheter. Personliga
berattelser. Jag alskade det. [...] Jag har alltid alskat att lyssna pa vuxna manniskors
berattelser. Mina foraldrar pratade aldrig om livet. Sa mycket som jag aldrig fatt lara
mig om livet. (David)

Clarie

Clarie upplever sig sjalv som en glad och positiv tjej som latt far vanner under de forsta sex
aren i skolan. Clarie har latt for att lara och tycker om att ga till skolan, &ven om hon upplevde
det jobbigt att byta skola tre ganger bade infor skolar 3 och 4 samt infér skolar 9. Hon
upplever sig sjalv som lite blyg men ocksa som den som var mycket populdr. Hon upplever
att nar hon flyttade till familjehemmet och borjade ny skola i skolar 4 blev hon en tjej som
alla ville vara med. Ibland upplevde hon det stressigt att alla ville vara med henne, hon ville
ha mer lugnt omkring sig. I slutet av arskurs 6 forandrades dock Clarie, hon borjade ma daligt
men forstod inte sjalv varfor. | arskurs 7 madde Clarie allt samre och hon bérjade svalta sig
sjalv. Clarie far tid pa BUP och de stéller diagnosen depression. Clarie upplever att det ar
manga moten pa skolan och att skolan forsoker finna lI6sningar pa problemen.

Jag ska vara med pa massor av moten och de fragade mig fragor som jag inte kunde
svara pa. De bestammer att jag ska komma till skolan pa morgonen men ga hem
tidigare. Jag vill inte vara i skolan alls, men det lyssnar ingen pa. De forsoker att
hjélpa mig men for mig &r det ingen hjalp. (Clarie)

Clarie borjar vara franvarande fran lektionerna i allt storre utstrackning, hon kommer till
skolan men gar inte in pa lektionerna. Clarie upplever att lararna inte bryr sig s mycket, de
later henne sitta i korridoren.

Nar jag gick in till lektionen sa sager lararen att passar det att komma nu? Da blev
jag sur och gick ut igen. Eller om vi skall ha grupparbete da fick jag jobba sjélv, for
de hade redan gjort grupper nér jag inte varit dar. Jag kdnde mig hela tiden sémst och
helt vardelds. (Clarie)

Clarie upplever att lararna inte brydde sig och att de inte forstod att hon madde riktigt daligt.
Det fanns en larare som Clarie upplevde brydde sig om henne och som var hennes mentor. Pa
SO-lektionerna hade de mentorn som larare och under dessa lektioner kunde Clarie jobba, hon
forstod vad som forvantades av henne och hon upplever sig som delaktig. Mentorn var ett
stort stod under den svara perioden och Clarie upplever att det var hennes stod som gjorde att
hon var pa hennes lektioner.
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Min SO-larare var den enda l&raren som forstod mig, hon var jatteschyst. Hade jag
haft henne hela tiden, s& hade jag nog gatt pa fler lektioner. Hon forklarade alltid
extra for mig, satte sig jamte mig och visade vad jag skulle jobba med. Aven om jag
ibland kom forsent till hennes lektioner sa var hon alltid glad over att se mig.
(Clarie)

Simon

Fran de tidiga skolaren minns inte Simon sa mycket men har fatt till sig att han var en
utatagerande elev som hade extremt svart att fokusera och kunde inte sitta still. 1 skolar tre
fick Simon en assistent som foljde honom under hela skoldagen.

Jag minns att jag ofta gick ratt ut fran klassrummet och ut pa skolgarden, dar spelade
jag basket. Da kom min assistent efter och vi kunde spela hela lektionen. (Simon)

Simon minns att han trivdes med sin assistent &ven om han ibland upplevde det jobbigt att ha
en vuxen runt sig hela tiden. Att fa en assistent var det enda stod som Simon minns att han
fick under de forsta problematiska aren innan han blev forflyttad till en annan skola.

Jag minns att vi satt pa mote tillsamman med mina foraldrar och rektor, da jag fick
reda pa att jag skulle byta skola. De sa att det skulle bli mycket béattre for mig att fa
komma till en skola, dar det inte var s& manga elever. Jag sprang ut fran motet och
slangde igen dorren. (Simon)

Magnus

Magnus minns inte om han fick nagra direkta stodinsatser fore den problematiska skol-
franvaron. Innan han bérjade arskurs 6 sa trivdes han i skolan och bade eleverna och lararna
kénde honom val, sa allt fungerade.

Jag fick alltid ga ut och fran klassrummet om jag kande att jag behovde réra pa mig,
sa det kanske raknas som en stodatgard. Men det &r inget jag tankte pa da. (Magnus)

5.3.1.1 Sammanfattning

Samtliga informanter forutom Simon upplever att de inte fick nagra direkta stodinsatser fore
den problematiska franvaron. Simon fick stod tidigt i form av en assistent som foljde honom
under hela skoldagen. David och Clarie beskriver att deras mentorer var ett stort stod i
skolsituationen, de utvecklade en fortroendefull relation. Magnus minns inte sakert om han
hade nagra stodatgarder. Flera av informanterna upplever att skolan inte uppméarksammar, inte
forstar eller inte bryr sig om deras olika behov eller maende tiden fore den problematiska
skolfranvaron.
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5.3.2 Skolans och andra aktorers stodinsatser under den
problematiska franvaron

Julia

Under den forsta franvaroperioden upplever Julia det oerhort jobbigt att ta sig till skolan och
komma in i skollokalen. Skolan ger da Julia stod i form av att en larare kommer ut och moter
henne utanfor skolan for att ga in tillsammans i skolan. Julia klarar daremot inte av att vara i
klassrummet utan far istallet sitta i ett eget rum med en larare. Julias upplevelser av skolans
stod under denna forsta period ar dock inte sa positiv.

Jag skulle sitta i ett eget rum med en larare men det blev inte s bra. De hade inte
nagra resurser sa det blev olika personer och olika lokaler varje gang. Ibland fick jag
sitta och vanta och ibland sa kom de inte. (Julia)

Julias erfarenheter av stodet &r att det inte fungerar och att skolan inte hittar en permanent
I6sning. Hon minns att skolan forklarar situationen med att de inte har resurser varken nér det
galler personal eller lokaler. Julia upplever inte att hon da ar sa delaktig i utformandet av
stodet. Hon minns att det var manga moten pa skolan under denna period men att hon inte
orkar delta i alla dessa méten.

Efter en forsta period dar stodet fran skolan inte alls fungerar sa kopplas den
specialpedagogiska enheten i kommunen in. Da upplever Julia att hon far det stod hon &r i
behov av. Det stdd som da ges ar i form av en larare, en resursperson, som tillsammans med
Julia lagger upp och anpassar skolarbetet utifran hennes behov.

Da var det en och samma larare som jag var med alla dagar. Da kom jag ifran skolan
helt och hallet och satt istallet i deras lokaler och pluggade. Hon hamtade mig
hemma och korde hem mig efterat. Det funkade jattebra. (Julia)

Julia laser in i princip hela hogstadiet genom det stdd som kommunens specialpedagogiska
enhet ger. Hon erfar och upplever en stor delaktighet i det stod som ges.

Upplagget med skoluppgifter var sa att det passade mig. Det var i ratt takt och i ratt
mangd. Jag fick sjalv vara med och bestimma takten och hur allt skulle goras. Jag
fick séaga till néar jag inte orkade mer och da blev det en paus. Hela tiden en dialog
med mig sa att det passade mig. (Julia)

Julia upplever aven att en viktig faktor till att det stod som da ges fungerar ar den larare som
hon da arbetar med.

Den larare som jag hade da larde jag kénna vél. Hon kénde igen mina signaler och
kunde lasa av mig och larde kdnna mig utan och innan och sag nar jag inte orkade
mer. (Julia)
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Utdver kommunens specialpedagogiska stod kopplas senare dven ett annat team in som ger
Julia stod med maendet och att hitta motivation. Teamet utgar ifran en helhetssyn och arbetar
med ungdomars hélsa, skola och fritid utifran malet om att kunna aterga till skolarbete eller
annan aktivitet. Julia upplever att det stdd som ges hjéalper henne bade i att ma battre men
aven att hitta tillbaka till motivationen att studera.

En ytterligare faktor som Julia upplever ger henne stod utifran hennes behov &r den nya miljo
hon nu far vistas i. Férutom att hon fran borjan far studera enskilt med lararen och darefter i
en mindre grupp upplever Julia att den fysiska miljon runt omkring henne har stor betydelse.

Det var som en hemmamiljo, en l&genhet som var inredd som ett hem. Man kunde
plugga i soffan, vid matbordet. Det var en annan miljo. Inte en vanlig skolmiljo med
bankar och kateder. Sa det var valdigt bra. (Julia)

Julia erfar att storre forandringar i hennes skolsituation och omgivande miljo har upplevts
som svara for henne. Hon upplever dock att det stod hon fatt har hjélpt henne att klara av de
olika forandringar och 6vergangar fran olika resurspersoner och stddenheter hon har erfarit.
Overgéngen till den gymnasieskola hon studerar vid idag minns hon som 6vervégande trygg.

De (resurspersonalen) var med mig pa XX (gymnasieskolan) men sa borjade de med
att ga ivag en stund sa jag skulle lara kanna de nya lararna pa gymnasiet och kanna
mig trygg har. Véanja mig. Sen till slut kopplades de bort. De blev en brygga in till
gymnasieskolan. (Julia)

David

David har erfarit en langre period med bade sporadisk skolfranvaro men &ven perioder dar
han &r helt franvarande fran skolan. Han minns att hans mentor och &ven senare tva
stodpersoner kommer hem till honom flertalet ganger under denna tidsperiod med olika
skoluppgifter i ett forsok att bedriva hemundervisning men ocksa for att forsoka fa David att
komma tillbaka till skolan. David minns att han uppskattar relationerna och samtalen med
vuxna men han erfar aldrig att han far en nara relation till stddpersonerna. De far honom inte
heller att aterga till skolan.

David minns att under de langre perioderna av skolfranvaro sa var datorspelandet det enda
som motiverade honom att ga upp pa morgonen. Han erfar att han under denna period tappade
kontakten med de véanner han hade i skolan vilket &ven det ledde till minskad motivation till
att ga tillbaka till skolan.

David minns att han, men framfor allt att hans foraldrar gick pa manga moten. Han upplevde
manga av dessa moéten som oerhort jobbiga.

Jag har traffat s manga manniskor, jag minns inte alla. PA BUP, inom
skolpsykiatrin. Jag skulle saga att de gjorde mycket pad pappret men lite i
verkligheten. (David)
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Jag minns ett moéte med hela, det kanns som hela skolstyrelsen, de var val atta, nio,
tio personer. Mina foraldrar och jag var med. Och vi satt i ett rum och jag madde sa
illa. Det var hemskt, det var fruktansvart. Jag forsokte ta mig ut genom fonstret,
minns jag. Jag Oppnade fonstret och ville ta mig darifran. Manga sadana maten.
(David)

Under denna period upplever inte David att han ar sa delaktig i det som sker omkring honom.
Han upplever inte heller att han blir sedd och bekréaftad i sitt maende. Han upplever &ven en
saknad av stod hemifran.

Mina foraldrar la mycket av hoppet i skolans hander. [...] De ifragasatte ingenting,
de gick med pa allting, de sa aldrig att vi maste tdnka pa Davids basta utan de ville,
ja de gick med pa allt som skolan sa. [...] Det var valdigt mycket; du maste, du
maste, du maste ta dig till skolan, du maste ga pa det har motet. Varfor? Fragade jag.
For att skolan har bestdmt det. (David)

| borjan av arskurs 8 diagnosticeras David med adhd, en diagnos som idag &r avskriven. Han
minns dagen nar han far beskedet om adhd som en fruktansvard dag.

For en manniska som ar sa deprimerad, som madde sa illa som mig sa var det som
att bestiga Mount Everest. Jag sket i den dar diagnosen. Jag fick en massa mediciner
men inget hjalpte. ldag ater jag inga mediciner. Jag har inte adhd idag, den
diagnosen har jag fatt avskriven. [...] En feldiagnosticering. Man ville val veta vad
som var fel pa mig och kunna ge mediciner...sa skulle allt bli bra sen. (David)

David far dven antidepressiva mediciner, samt samtalsterapi med skolans kurator och pa BUP
men David upplever inte att nagot av detta hjalper honom. Han upplever inte heller ndgon
skillnad i skolan efter diagnosticeringen utan mer som om personalen hoppas pa att medicinen
ska gora allt bra. Hans foraldrar lyfter tanken om att byta skola. David minns att han var
negativ till fordndringen och inte ville samtidigt som han nu i efterhand kan tanka att det
kanske hade varit bra for honom att bryta den davarande destruktiva miljon.

David erfar och upplever inte att ndgot av det stod fran olika aktorer som sker under hans
skolfranvaro ar det som far honom att atervanda till skolan. Istéllet & det genom hans
personliga utveckling och genom hans drémmar och malbilder som en forandring sker. David
upplever snarare att skolan ar dalig pa att visionera och skapa malbilder och drémmar hos
eleverna. Skolan behéver, erfar David, tydligare koppla ett samband mellan verkligheten och
det man lar sig i skolan for att pa sa vis skapa motivation, drivkraft och meningsfullhet.

Clarie
Under den forsta franvaroperioden i arskurs 2 upplever Clarie det jobbigt och pinsamt att

komma forsent till skolan hela tiden, ofta kom hon inte alls. Skolan agerar och kallar till
moten och anméler till socialtjansten. Clarie har endast vaga minnen av denna tid.
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Jag minns att det var nagra tanter fran socialtjansten hemma hos oss som sa att de
skulle hjélpa oss. Men jag fick ingen mer hjalp, det var precis som innan [...]. Sedan
blev jag familjehemsplacerad, det &r sa jag minns. (Clarie)

Clarie upplever tiden i arskurs 7-9 som extremt svar och jobbig. Under arskurs 7-8 nar hon
fortfarande bor i familjehemmet kommer hon till skolan de flesta dagarna, men gar endast pa
fa lektioner. Skolan kallar till mote och forsoker finna l6sningar som underlattar for Clarie.
Det bestammer att Clarie alltid skall fa sitta pA samma plats i klassrummet, sa hon kanner sig
trygg. Anpassat material med férre arbetsuppgifter. Dock upplever Clarie att stodet inte
hjalper henne.

Jag mar skitdaligt, ater knappt och orkar ingenting. De sager att de anpassade
material till mig sa jag inte behovde gora lika mycket som de andra. Men jag orkade
anda ingenting, satt bara i klassrummet och stirrade ut. (Clarie)

Efter en period dar skolan forsokt diverse metoder blir det ett nytt méte. Eftersom Clarie har
god kontakt med sin mentor beslutas att mentor skall ha enskild undervisning med Clarie ett
pass om dagen.

Jag tyckte jattemycket om att sitta med min mentor. Vi satt i ett litet rum bara hon
och jag och da kunde jag fokusera och jobba pa. Jag fick gjort mer pa en timme &n
vad jag fick i skolan under en hel dag. (Clarie)

Claries erfarenheter av stodet skolan gav &r att det inte hjalpte henne. Skolan ger da Clarie
mojligheten att vara farre timmar i skolan vilket resulterar i anpassad studiegang.

Jag sa till skolan att jag inte pallade med att vara i skolan sa langa dagar, da slapp jag
ga pa alla lektioner. Men jag tyckte anda det var jobbigt, for jag ville bara vara
hemma. (Clarie)

Infor arskurs 9 flyttar Clarie till sin biologiska mamma efter att bott i familjehemmet i fem ar.
Infor skolstarten far Clarie maéjlighet att besoka den nya skolan. Dock upplever Clarie att hon
inte kanner nagon pa den nya skolan, hon orkar inte ta till sig nya kontakter, allt kanns svart
och jobbigt.

Jag fick panik néar jag kom till skolan, kiandes som alla stirrade pa mig. Jag pallade
helt enkelt inte. (Clarie)

Efter nagra manader blir Claries skolsituation ohallbar, da hon helt slutar ga till skolan. Clarie
minns att skolan hade ett méte och att de dar forklarade att det inte visste vad de skulle gora
for att fa Clarie till skolan. Skolan hade &ven ett mote dar socialtjansten och BUP var med och
de beslutade att Clarie skulle fa hemundervisning.

Hemundervisningen fungerade inte alls, nar lararen kom sa lag jag och sov. Jag ville
inte ha nagon hemundervisning. (Clarie)
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Clarie minns att under denna period sa sov hon hela dagarna och var uppe sent pa natterna.
Hon erfar att hon under denna period traffade sin pojkvéan och sina kompisar, men végrade
gora nagot skolarbete. Ingen av kompisarna gick i skolan, sa Clarie upplevde inte skolan som
viktig under denna period. Utéver hemundervisning far Clarie och hennes mamma stod av ett
familjeteam. Familjeteamet arbetar med Claries maende samt stodjer mamman i sin foraldra-
roll. Clarie far nu undervisning i en lokal utanfor hemmet.

Jag fick ga till en lokal varje tisdag och torsdag, vilket fungerade ganska bra. Det var
en helt okey lokal, trevligare an i skolan. Men jag gick bara dit om jag orkade, om
jag var trétt sa 1ag jag kvar hemma. (Clarie)

Clarie berattar att under hela denna period sa var det extremt manga moten. Méten pa BUP,
skola, socialtjanst etc. Ibland var alla aktérer med pa métena, ibland var det bara en. Clarie ar
med pa de flesta moten men upplever inte att motena ger henne nagonting. Hon upplever att
de vuxna omkring bestammer Gver hennes huvud och hon kéanner sig inte delaktig, Clarie
beskriver det som att de vuxna tror sig veta vad Clarie behdver for att klara skolan, men att de
inte har en aning.

Alla dessa mdten, det var skitjobbigt. Men samtidigt ville jag vara med, for jag ville
inte missa nagot. Men de lyssnade inte pa mig utan sa bara hela tiden att jag maste
skarpa mig och kdampa. De fragade hela tiden vad jag hade for framtidsdrommar. Jag
hade inga drommar om framtiden for jag brydde mig inte. Jag sag ingen framtid.
(Clarie)

Simon

Simon har erfarit en problematisk skolsituation under hela grundskolan vilket eskalerade och
overgick till problematisk skolfranvaro i arskurs 7. Simon har bade haft sporadisk skol-
franvaro men ocksa langa perioder da han varit helt franvarande fran skolan. Eftersom det &r
under hogstadietiden som den problematiska skolfranvaron blir ett faktum, ar det denna tid
som ligger i fokus. Simon upplever att allt gick fel da han tvingades byta skola i arskurs 7.
Han trivdes da i sin skola och hade vant sig vid att vistas i ett mindre sammanhang med fa
elever. Att komma till ett vanligt hogstadium med flera hundra elever blev en stor omstallning
for Simon.

Jag minns nar jag kom till skolan forsta dagen, det var sa jakla manga manniskor. Vi
fick schema och lararna bara pratade och pratade. Vi hade undervisning i tusen olika
salar och massor av nya larare. Det var verkligen skitjobbigt. (Simon)

Simon minns den forsta tiden i arskurs 7 som en tid da allt var kaos. Han hade missat massor
av kunskap under tiden i den andra skolan. Nu forvéntades det av honom att han skulle klara
av att fokusera pa skolarbetet och folja med i undervisningen.

Jag kande med en gang att jag inte kunde fokusera, hade svart att sitta still och
fattade ingenting vad l&rarna sa framme i klassrummet. (Simon)
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Foraldrarna och Simon kallades till méte och de lade upp en plan for Simon, dér han skulle fa
extra anpassningar i klassrummet. De extra anpassningarna var anpassade laromedel,
tydligare instruktioner och enskild undervisning under matematiklektionerna.

Pa métena var alla sa positiva och de sa att jag skulle fa all det stod och hjalp som
jag behdvde. Men det var bara massa shack, jag fick inget av det stddet. Jo, jag
minns att jag gick till en speciallarare ibland och hade matte, de var allt. (Simon)

Efter en tid da Simon haft langa perioder av skolfranvaro minns han en tid fylld av méten och
samtal. Simon far tid pd BUP och far diagnosen adhd. Simon upplever inte att han da brydde
sig sa mycket. Simon far medicin mot sin adhd men upplever inte att han blir hjalpt.

Simon far under en tid hemundervisning, men upplever att det inte fungerade. Simon minns
att han lag pa sangen nar lararen kom och végrade gora nagra skoluppgifter. Nar inte
hemundervisningen fungerade sa fick Simon under en tid vara pa kommunens ungdomsgard
under dagtid. P4 ungdomsgarden var det en larare som Simon kéande sedan tidigare vilket
bidrog till att det fungerade ganska bra till en borjan.

Vi lagade mat tillsammans och akte ibland ut pa utflykter, det blev inte s& mycket
skolarbete, men det var dnda ratt okey. (Simon)

Simon erfar och upplever att skolan inte klarade av att tillmotesga hans behov under
grundskoletiden. Det var manga méten och manga aktorer inblandade, men Simons upp-
levelse ar att det som sas pa motena bara blev till tomma ord.

Jag hatade alla dessa méten, dar alla hela tiden bestdmde och beslutade saker. Men
det kandes hela tiden som att det var fel pa mig. [...] De tyckte att jag inte forsokte
att jag gav upp for latt. De sa hela tiden att om du inte vill s& kan vi inte vi hjélpa
dig, du maste ocksa kampa och vilja. [...] Va fan tror dom att jag ville sitta hemma
och spela tv-spel hela dagarna och bara ma daligt. Vem fan vill sitta hemma i tre ar,
jag ville vara som alla andra. (Simon)

Magnus

Magnus upplever den forsta franvaroperioden som extremt jobbig, det &r svart att ta sig upp
pa morgonen och har svart att ta sig till skolan. Magnus minns att han fick panikkéansla bara
av att tanka pa att ta sig till skolan.

Mamma fick kéra mig till skolan, fér annars hade jag aldrig kommit dit. Jag fick en
panikkansla nar jag tankte pa att ga till skolan. Jag kunde fa sa sjuka tankar som
vilken vag jag skulle ta till skolan, tink om jag métte nagon pa vagen. Jag var helt
jakla okontrollerad i skallen. (Magnus)

Jag minns att min mentor kom och motte upp mig vid mammas bil, for jag vagrade ga ur
bilen. Mamma foérsokte muta mig med presenter for att jag skulle ga in i skolan. Magnus

minns att mentorn ibland lyckades att fa med sig honom in pa lektion, men lika ofta akte han
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hem med mamma igen. Datorspelandet blev en allt stérre del av Magnus liv och han tappade
helt kontakten med alla sina tidigare vanner, nu var det bara vanner i den fiktiva datorvéarlden
som var av betydelse.

Magnus minns att det var manga moten pa skolan. Familjen blev anmald till socialtjansten
och BUP kallades in till métena. Under en tid far Magnus hemundervisning da en larare fran
skolan kommer hem till familjen. Ett annan atgérd de satter in ar att en resurs pa skolan skall
ta med sig Magnus ut pa olika utflykter, fika, ga ut och ata. Denna stodatgérd beslutades for
att forsoka fa Magnus ut fran sitt rum och fran sitt spelande.

Jag minns att det kom en jékla tant hem till oss som skulle gora skolarbete med mig.
Men varje gang hon kom s& I&g jag i mitt rum och sov och vagrade komma upp. Det
som fungerade rétt bra var nér Peter eller vad han nu hette kom hem och hdmtade
mig och vi akte pa Donken, det var najs. (Magnus)

Under denna period upplever Magnus att han har svart att ta till sig de stodatgarder som
skolan erbjuder. Han kanner sig inte delaktig i besluten, de bestammer atgarder utan att han
varit med och tyckt till.

Efter manga forsok med hemundervisning och flera méten sa vill Magnus komma tillbaka till
skolan. Skolan gor upp en plan for hur skoldagarna skall se ut, det blir anpassad studiegang.

Jag minns att efter att varit hemma i flera manader kliver jag in i klassrummet, det ar
religion. Lararen sager inget men mina klasskamrater fragar varfor jag inte varit i
skolan. Jag gor ingenting under lektionen gar mest runt och chillar, pratar lite och
sétter mig sedan med min dator. Lararen ger mig ett jakla héfte och sdger att jag
skall lasa och svara pa fragor. Det var ju aslangt och massor av fragor. Jag minns att
jag gick direkt hem efter den lektionen. Va fan skulle jag med skolan till, det var ju
bara skit anda. (Magnus)

Franvaron eskalerar och Magnus gar regelbundet pa BUP, dar han blir 6vertalad att prova
medicin for sin adhd. Magnus upplever inte att medicinen ar till nagon hjalp fér honom.

Jag blev ju helt lugn av den medicinen och det ar inte min personlighet, jag ar inte
lugn vet du. Jag ar en sprallig person. Jag blev ju som en javla zombi. Jag at
medicinen i nagra veckor sedan slutade jag. (Magnus)

Under skolar 9 genomgar Magnus en ny utredning pa BUP vilket resulterar i att han far
diagnosen autism. Magnus minns att han och foraldrarna blev kallade till BUP for att ga
igenom vad utredningen visat.

Nér den jakla karringen borjade prata om autism da blev jag sa jakla arg. Varfor
skulle de bara hitta en massa javla fel pa mig. Som om inte adhd var tillrackligt. Jag
minns att jag reste mig och gick ut fran rummet och véagrade komma tillbaka.
(Magnus)
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5.3.2.1 Sammanfattning

Resultatet visar att stodinsatserna ser olika ut for de olika informanterna. Det stdd som skolan
ger i form av till exempel extra anpassningar, resurspersoner, hemundervisning och anpassad
studiegang upplevs sammantaget inte som tillrackligt och inte anpassat utifran de enskilda
informanternas behov och maende. Ett flertal andra aktérer, BUP, socialtjansten och special-
pedagogiska enheter, har mer eller mindre i samverkan med skolan gett stod men inte heller
detta stod har alltid upplevts som behovsstyrt eller tillrackligt. Samtliga informanter har
framst negativa erfarenheter och upplevelser av alla de olika moéten som de deltagit i.
Upplevelsen av métena ar i hog grad att informanterna inte kénner sig delaktiga och lyssnade
till samt att flera av de beslut och atgérder som beslutats om enbart dr “tomma ord”. Det stod
som upplevs positivt ar det stod dar informanterna har upplevt delaktighet, dar stodet har
anpassats utifran individens behov samt dar fortroendefulla relationer har utvecklats. Julia ar
den informant som i férsta hand har erfarit och upplevt den typen av fungerande stod.

5.3.3 Skolans och andra aktorers stodinsatser efter den
problematiska franvaron

Julia

Julia studerar idag halvtid pa ett hogskoleforberedande gymnasieprogram. Hon upplever att
hon pa skolan har det stod hon behover utifran hennes behov. Skolan &r en mindre
gymnasieskola med en lugn miljo. Skolans fysiska miljo ar inte utformad utifran en
traditionell skolmiljé utan mer som en hemmamilj6. Julia upplever det positivt att skolan ar
laxfri och hon kanner sig trygg da hon har en bestamd plats i klassrummet. I skolan har hon
mojligheten att utifran behov sitta enskilt och avskilt men dven att inga i storre grupper. Julia
upplever att det lilla forumet ar viktigt for att lyckas.

Studierna ar flexibla och individuellt anpassade med majligheter att studera utifran sitt eget
tempo. Hon mdéter samma personer varje dag och hon har dven en resursperson som ar med
henne hela tiden och fungerar som hennes studiehandledare. Tillsammans gor allt detta att
Julia upplever en stor trygghet.

Att jag har en speciell person som &r med mig hela tiden. Det blir en trygg punkt. Vi
kommunicerar hela tiden. (Julia)

Relationerna &r viktiga, skapar en trygghet, just relationen till den jag & med har
varit en av de viktigaste bitarna for mig. [...] De som det har gatt bra med forstar de
behov jag har. Alltsa de forstar att jag behdver struktur, trygghet och narvaro. [...]
Jag och studiehandledaren har en nérvaro till varandra. En grundtrygghet, vi vet om
varandras behov, hon vet om vad jag behover for att ma bra. (Julia)
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Julia fick under den problematiska skolfranvaron diagnosen adhd och autism. Hennes
upplevelser av att fa en diagnos ar mest positiv eftersom det har hjalpt henne att forsta sig
sjalv men aven att fa det stéd hon behdver. Julia upplever att lararna pa den gymnasieskola
hon studerar vid idag har goda kunskaper om och forstaelse for olika diagnoser och de behov
olika elever har.

David

David studerar idag pa heltid pa ett hdgskoleforberedande program. Innan dess gick han en
termin pa introduktionsprogrammet for att lasa in sina grundskolebetyg. Pa introduktions-
programmet var skoldagarna korta och han kunde komma sent till skolan vilket passade
honom bra eftersom han da var mycket morgontrétt. David upplevde dven att han i hog grad
kunde studera enskilt, i egen takt, med enbart nagra fa larare, och att han inte behdvde bry sig
om de andra klasskamraterna pa skolan utan kunde ga sin egen vég.

Idag studerar han sista aret pa ett hogskoleforberedande programmet pa en mindre
gymnasieskola. Nar han paborjade sina studier vid skolan var det mycket som tilltalade och
bidrog till att det fungerade val for honom. Skolan har sovmorgon och &r laxfri. Aven
schemats struktur passar honom val eftersom det ar indelat i tva arbetspass med tva timmars
arbete pa formiddagen och under eftermiddagen. Alla skoldagar startar och slutar vid samma
tider och han méter samma personal alla dagar.

Alla dagar sag likadana ut. Det var underbart. Det var sa jakla bra. Det var bra for
mig. (David)

Idag har David inte langre nagot egentligt behov av detta stod utan kan lasa utifran ett mer
“vanligt schema” och han viljer dven att gora en hel del skolarbete hemma. David kan idag
hantera den frihet och det egna ansvaret som skolan ger honom men han erfar att for manga,
inklusive for honom sjalv for ett par ar sedan, fungerar detta inte. David menar att en skola
behover ha struktur och tydliga ramar vilket den skola han gar pa idag kunde erbjuda honom.
Det enda stdd som David har kvar idag ar att han traffar skolans kurator varannan vecka i
syfte att ha ndgon att prata och bolla tankar och idéer med som han har tillit till.

Clarie

Clarie studerar idag pa heltid pa larlingsprogrammet en yrkesutbildning inom restaurang.
Innan detta program gick hon tva terminer pa introduktionsprogrammet for att lasa in sina
grundskolebetyg. Introduktionsprogrammet fungerade bra for Clarie da hon fick majlighet att
borja sin skoldag lite senare, det passade henne da hon har svart att somna i tid pa kvéllarna.
Idag studerar Clarie forsta aret pa larlingsprogrammet till kock. Hon valde att studera pa
larlingsprogrammet da de har praktik tre dagar i veckan. Att ha praktik tre ganger i veckan
passar Clarie, da hon slipper sitta still och koncentrera sig i langre perioder. Nar hon &r aktiv
och inte sitter still mar hon battre och tanker inte sa mycket.
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Clarie har idag inget stod i skolsituationen men hemmet har fortfarande stod av familjeteamet.
Idag fokuserar familjeteamet pa att stodja mamman i sin foraldraroll och lagger inte lika
mycket fokus pa Clarie, da hennes maende har forbattrats.

Jag mar mycket battre idag och kan koncentrera mig pa skolarbetet. [...] Jag kanner
mig mycket lugnare nu och tycker det ar roligt att lara mig saker igen. (Clarie)

Simon

Simon arbetar idag deltid pa sin pappas firma, dar han &r larling. Simon har dven skrivit in sig
pa komvux, dar han bestamt sig for att lasa in svenska, matematik, och engelska. Pa firman
far ha mojlighet att anvanda sig av sina praktiska kunskaper. Innan Simon borjade pa sin
pappas firma gjorde han ett forsokt att ta upp sina studier igen.

Jag ville vara som alla andra och de flesta av mina kompisar borjade pa gymnasiet.
Men det funkade inte for mig, jag fick panik och jag kdnde mig bara helt vérdelds.
(Simon)

Arbetet pa firman har gjort att Simon fatt tillbaka sin sjalvkansla och mar idag mycket béttre.
Sin adhd upplever han att han far kraft av nu nar han gor nagot som han upplever ar
meningsfullt och roligt.

Det &r helt galet, jag gar upp direkt nar vackarklockan ringer och ar glad. Kéanner
mig for fanken inte ens trétt och jag kan jobba i tolv timmar i ett strack utan
problem. Jag har borjat pA Komvux och kommer borja att lasa in svenskan. (Simon)

Idag har Simon inga stodinsatser da han arbetar och nar han laser pa Komvux sa laser han av
ett damne i taget. Simon upplever att strukturen pa Komvux passar honom, da han inte behéver
sitta i en klass tillsammans med massor av elever, utan kan arbeta sjalvstandigt i sin egen takt.

Magnus

Magnus bor idag pa ett internat for elever inom autismspektrum. Det ar en folkhdgskola som
fokuserar pa individens behov och forutsattningar. Nar han bérjade pa internatet var han forst
mycket skeptisk men forstar idag att han har behov av att studera i ett mindre sammanhang.
Pa skolan finns en tydlig struktur som ser likadan ut varje dag och de &r endast fem elever i
varje klass. Varje morgon startar med en gemensam frukost och skoldagen bdrjar klockan 9,
vilket passar Magnus da han &r relativt morgontrott.

Magnus har under den problematiska skolfranvaron genomgatt manga utredningar vilket
resulterat i diagnoser inom autismspektrum. Det &r fortfarande svart for Magnus, da han inte
riktigt accepterat sin diagnos.

Jag har hela mitt liv velat vara som alla andra men kéant att jag inte passat in. Jag
trivs jattebra pa internatet och forstar nu att den vanliga skolan inte var till for mig.
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Har kan jag vara mig sjalv och jag kanner mig inte sa javla korkad langre. Ibland kan
jag bli sa jakla trott pa att allt & samma hela tiden, men samtidigt sa jobbar jag
skitbra nu. Fan, skulle gatt pa denna skola fran bérjan. (Magnus)

5.3.3.1 Sammanfattning

Stodinsatserna fran skolan och andra aktorer efter den problematiska franvaron ser idag olika
ut for de fem informanterna. Julia far stod av en resursperson som &r med under skoldagen,
vilket resulterar i att hon idag trivs och kan fullfélja sina studier. David, Magnus och Clarie
har idag inget direkt behov av stod fran skolan, da de funnit ett sammanhang praglat av tydlig
struktur och fasta rutiner i de skolor som de nu gar i. Magnus har landat i en miljé anpassad
utifran hans unika forutsattningar och behov. Clarie far fortsatt stod av familjeteamet och
David har frekvent kontakt med skolans kurator. Simon har inga stodinsatser fran varken
skolan eller av andra aktérer. Sammantaget befinner sig informanterna idag i sammanhang dar
den omgivande miljon ger den struktur, de ramar och den flexibilitet som de &r i behov av.
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6 Diskussion

6.1 Metoddiskussion

Studien har genomforts genom fem kvalitativa semistrukturerade intervjuer utifran en
livsvarldsfenomenologisk forskningsansats. Ansatsen och metodvalet har visat sig vara
adekvat utifran studiens syfte och fragestallningar dar syftet var att de unga vuxnas egna
erfarenheter och upplevelser av problematisk skolfranvaro skulle horas och synliggoras.

Valet av semistrukturerade intervjuer har varit lampligt eftersom intervjuerna da blev mer
oppna, med mojligheter till bade klargérande och fordjupande fragor. Samtidigt har den
utarbetade intervjuguiden gett tydliga ramar for samtalen sa att syftet med intervjuerna har
uppnatts. Vid livsvarldsstudier ar det centralt att informanten upplever trygghet och
fortroende vilket darfor har inneburit att olika etiska 6vervégande varit av sérskild vikt vid
genomforandet av intervjuerna.

Bearbetningen av materialet har varit mycket tidskravande eftersom intervjumaterialet blev
mycket omfattande. Vid livsvarldsstudier &r det centralt att informanten far mojligheten att
berétta och aterge sin subjektiva och personliga livsvarld utan begransningar och med egna
ord. Dérav blev dven resultatdelen omfattande med flertalet citat for att i sa hog utstrackning
som mojligt aterge varje enskild informants unika livsvarld sasom den framtrader. Syftet med
livsvarldsstudier ar att sa langt som det ar mojligt forsoka forsta andra manniskors livsvarld.
Inom livsvarldsfenomenologiska studier anses det dock omojligt for forskaren att ga utanfor
sin egen livsvarld for att forsoka forsta nagon annans livsvarld. Detta har tagits i beaktande i
analysen genom att forsoka medvetandegora den egna forforstaelsen for att undvika att farga
in egna tolkningar och varderingar i bearbetningsprocessen. En fordel vid bearbetningen har
varit att vi ar tva skribenter som da har kunnat hjalpa varandra med att synliggora vara
“glasdgon”. Genom en Oppen, aktiv och I6pande bearbetningsprocess av materialet har vara
olika erfarenhets- och forestallningsvarldar synliggjorts for varandra.

For att begrédnsa den omfattande empirin hade ett mer begrénsat urval av informanter varit
fordelaktigt alternativt att syfte och fragestéllningar hade avgréansats. Det ar en svar
balansgang mellan for fa och for méanga intervjuer. Det ar svart att i forvag forutse hur
omfattande empirin blir. | detta fall hade samtliga informanter en god férmaga att bade
utforligt och nyanserat delge sina livsvérldar. En styrka med den omfattande och breda
empirin &r att vissa svarsmonster och strukturer i empirin har framtréatt vilket &ven ger en 6kad
relaterbarhet.

Syftet med livsvarldsstudien har varit, som tidigare ndmnts, att undersoka de unga vuxnas
egna unika erfarenheter och upplevelser av problematisk skolfranvaro. Utifran den valda
forskningsansatsen och metoden med livsvarldsintervjuer utifran ett retrospektivt perspektiv
kan fragor om sanningshalten i de olika livsvarldsberattelserna uppsta. Kan informanterna
minnas sa langt tillbaka i tiden och ar deras beréttelser sanningsenliga? Om skolans rost hade
fatt bli hord, hade en annan beréttelse framtratt da? | denna livsvéarldsstudie, som i hog grad
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beror en bade komplex och ofta smartsam period i informanternas liv, ar det viktigt att vara
medveten om dessa faktorers betydelse for studiens tillforlitlighet och validitet. Det
retrospektiva perspektivet kan aven leda till svarigheter att minnas och sérskilja tids-
perioderna at, sarskilt mellan tiden fore och under, men éven tiden efter den problematiska
skolfranvaron. Livsvarldsfenomenologin menar dock att sanningen just bestar i varje enskild
individs unika erfarenheter och forstaelse av varlden. Detta utgor deras sanning, utifran deras
livsvarld, sasom den framtrader och ar relevant for dem. Det innebdr att de livsvarldar som
presenteras i denna studie ar subjektiva och de forstaelser och minnen som synliggors ar de
som framtrader for individen utifran det liv som levs nu.

Sammanfattningsvis anses saval ansatsen som metodvalet som val anpassat och lampligt
utifran studiens syfte.

6.2 Resultatdiskussion

Syftet med studien var att undersoka fem unga vuxnas erfarenheter och upplevelser av
orsakerna till deras problematiska skolfranvaro samt deras véag tillbaka till studier eller annan
aktivitet. Vidare var syftet dven att undersoka hur de unga vuxna erfar och upplever skolans
och andra aktorers stodinsatser bade fore, under respektive efter den problematiska skol-
franvaron.

Studien visar att varje manniska bar pa sin unika upplevelse av sin skoltid men att det dnda
gar att finna gemensamma maonster och strukturer i informanternas erfarenheter och upp-
levelser. Liksom den tidigare forskningen (Friberg et al., 2015) har dven denna studie visat att
problematisk skolfranvaro ar ett komplext omrade som ofta grundar sig i en kombination av
flera olika svarigheter pa olika nivaer da varje enskild individ har olika forutsattningar och
olika behov. | denna studie framtrader komplexiteten i de unga vuxnas livsvarld dar deras liv
ar sammanflatat och i standig interaktion med den omgivande miljon, hemmet, olika aktorer,
moten och relationer i och utanfor skolan, olika behov och stddinsatser samt olika
erfarenheter och upplevelser av utanférskap och psykisk ohalsa. Bengtsson och Berndtsson
(2015) betonar manniskan som social och i ett konstant dmsesidigt beroendeforhallande till
sin omvarld. | enlighet med Bengtsson (2005) ska de unga vuxnas livsvarld forstds som
subjektiv och relativ dar samma fenomen erfars och upplevs pa olika satt. Sjdlva sanningen
bestar i de unga vuxnas forstaelse av sin unika livsvarld.

Denna studie har visat att olika slags forandringar, till exempel mellan olika skolmiljder,
strukturer, sociala relationer och kravnivaer ar en faktor som i hég grad har foranlett den
problematiska skolfranvaron. Gemensamt for de unga vuxna i denna studie &r att 6vergangen
till hogstadiet samt hogstadietiden i sig &r den mest problematiska skoltiden. Enligt Gladh och
Sjodin (2014) visar tidigare forskning att separationer och férandringar ar vanligt fore-
kommande som en “trigger” for hemmasittande. Savédl Gladh och Sjodin (2014) som
Skolverket (2010) menar pa att manga elever med problematisk skolfranvaro har en diagnos
inom autismspektrumet vilket Okar sarbarheten vid storre forandringar och separationer.
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Flertalet av informationerna i denna studie har en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning
vilken pa flera satt kan ha/har bidragit till erfarenheter och upplevelser av en problematisk
skoltid. I studien beréttar Julia hur skolsituationen fram till hogstadietiden upplevdes som
hanterbar men dven begriplig och meningsfull. I och med de stora férandringar som sker i
hennes skolsituation nar hogstadiet paborjas blir kraven i den nya skolmiljon for hoga vilket
leder till utmattning och psykisk ohalsa. Julia far senare, nar den problematiska skolfranvaron
redan har uppkommit och ar ett faktum, diagnoserna adhd och autism.

Enligt Konstenius och Schillaci (2011) kan den problematiska skolfranvaron fylla en funktion
i form av att undvika och fly fran alltfor kravfyllda eller svara sociala situationer. Strand
(2013) visar att en forklaring till elevers skolfranvaro ar negativa sociala erfarenheter och
upplevelser i skolan i form av mobbning, krankningar, utanférskap och bristande relationer
till sdval kamrater som vuxna. Informanterna i denna studie har bade erfarit och upplevt
negativa samt otillrackliga relationer och en skola som pd manga sétt inte upplevs som
hanterbar, meningsfull eller begriplig. Till exempel har David starka erfarenheter av ett
upplevt utanférskap och Julia av en alltfor kravfylld skolmiljé som leder fram till utmattning.
Saval Skolverket (2010) som Karlberg och Sundell (2004) visar i sina studier ett samband
mellan skolfranvaro och en skola som inte formar att ge det stod eleven ar i behov av.
Samtliga informanter i denna studie bekraftar detta genom sina erfarenheter och upplevelser
av den skoltid som foranledde den problematiska skolfranvaron. Samtidigt har dven samtliga
informanter en gemensam erfarenhet av psykisk ohalsa som i sin tur grundar sig i nagon eller
i en kombination av ovanstaende olika namnda orsaksforklaringar. Komplexiteten i Claries
skol- och livssituation framtrader tydligt dar problematiska hemforhallanden och en upprepad
foranderlig skolsituation leder till alltfor stora pafrestningar med efterfoljande psykisk ohalsa.
| Claries situation &r stodet fran vardnadshavare svagt och under perioder obefintligt. Bade
Skolverket (2010) och Friberg et al (2015) lyfter svagt stod hemifran som en riskfaktor for
skolfranvaro vilket stéller krav pa skolans stodinsatser och samverkan med vardnadshavare
och andra aktorer.

| nagra av informanternas livsberattelser framtrader sporadisk skolfranvaro och svarigheter
samt utmaningar i skolsituationen redan under de tidigare skolaren. Informanterna upplever i
stor utstrackning att dessa svarigheter inte uppmarksammas eller tas pa allvar av skolan. Julia
upplever att hon sjalv under de forsta skolaren utvecklar olika strategier for att kunna hantera
skolsituationen vilket upplevs som bidragande till att skolan inte uppmarksammar hennes
svarigheter. Clarie uttrycker hur hon vid upprepade tillfillen blir tillsagd att “’skiirpa sig och
kdampa” och darmed blir ensam barare av, och ansvarig for, sina svarigheter. Skolverket
(2008) betonar vikten av att skolan tidigt uppmarksammar skolsvarigheter och franvaro for att
skyndsamt kunna anpassa och utveckla behovsstyrda stodatgéarder. Studiens resultat visar att
ingen av informanterna, forutom Simon som far stod av en assistent, upplever att de far stod
fran skolan fore den problematiska skolfranvaron. Bade David och Clarie upplever stod i form
av en utvecklad relation med sina respektive mentorer men detta stod upplevs mer som en
tillfallighet dar enskilda eldsjalar utvecklar fortroendefulla relationer snarare &n en fran skolan
utvecklad, planerad och systematiserad stodatgard.
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Pa olika satt har de unga vuxna i denna studie erfarit och upplevt situationer som inte har varit
hanterbara, begripliga och meningsfulla. Det kan handla om allt ifran en alltfor kravfylld
skolsituation, om psykisk ohdlsa, utanforskap eller otillrackliga relationer. Liksom i Kearney
och Graczyks (2014) forskning uttrycker informanterna att de saknar trygghet, struktur och att
de inte har upplevts sig som delaktiga i besluten under sin skoltid. De negativa upplevelserna
bestar i kanslan av att inte bli lyssnad till, att inte bli forstadd och att beslut fattas utan att
forankras hos eleven. Utan struktur och trygghet och en kénsla av att vara delaktig sa har
informanterna till slut inte orkat mer. Pafrestningarna har blivit allt for omfattande. Skolan har
i manga fall, utifrdn ett kategoriskt perspektiv, forlagt ansvaret pa eleven istéllet for att,
utifran ett relationellt perspektiv, forlagga ansvaret pa skolan och de omgivande vuxna.

En slutsats som kan dras utifran de unga vuxnas erfarenheter och upplevelser av de faktorer
som foranledde den problematiska skolfranvaron &r att deras skol- och &ven i hog grad hela
livssituation inte langre blev hanterbar. Detta ledde i sin tur fram till att det enda rimliga
alternativet som kvarstod, utifran deras upplevelser, var att inte langre ga till skolan. Hemmet
blev en sékerhets- och trygghetszon.

Informanterna i denna studie har manga negativa erfarenheter och upplevelser av de olika
atgarder, stodinsatser och moten som man deltagit i under den problematiska skolfranvaron.
Upplevelser av att inte bli hord, att inte bli forstadd och att inte bli bemétt med respekt utifran
sin unika livssituation. Flera av informanterna har erfarenheter av att bemotas utifran ett
kategoriskt forhallningssatt. Till exempel har bade David och Magnus upplevt att olika
svarigheter har forlagts pa dem som individer och att de da ensamt har fatt bara ansvaret for
situationen. David och Magnus upplever att diagnosticeringen sags som ett led i att forklara
vad som var fel pa dem som individer och att medicineringen i manga fall férvantades 16sa
problemet”. Enligt Emanuelsson et al. (2001) kan detta ses som en strategi fran skolan for att
da frigoras fran ansvaret for de svarigheter och problem som har uppstatt. Utifran ett
relationellt perspektiv ska inte individen vara ensamt bérare av svarigheterna utan istéllet ska
dessa svarigheter belysas ur ett storre helhetsperspektiv dar bade sociala och miljoméssiga
aspekter vags in (Ahlberg, 2009). For att uppnd denna kansla av sammanhang behdver
individen, enligt Antonovsky (2005), uppleva delaktighet och att livssituationen kanns
hanterbar, begriplig och meningsfull.

Problematisk skolfranvaro leder, enligt tidigare studier (Rumberger, 2011, Hancock et al.,
2013, Konstenius & Schillaci, 2011 och Friberg et al., 2015), till ett avsevart lidande for de
drabbade, vilket aven denna studie har pavisat. Samtliga informanter uttrycker smartsamma
minnen samt k&nslor av ilska, bitterhet och besvikelse 6ver sin skol- och livssituation. Flera
av informanterna upplever aven kanslor av skuld och har genomgatt en lang resa for att bygga
upp sin sjalvkansla och sitt sjalvfortroende igen. Enligt Rumberger (2011) leder problematisk
skolfranvaro dven ofta till en forsamrad framtidsprognos for individen i form av exempelvis
psykisk ohélsa och utanférskap samt stora sociala och ekonomiska effekter for samhallet i
stort. Samtliga informanter i denna studie kommer att bara med sig och vara mer eller mindre
praglade av sina erfarenheter och upplevelser i hela sina liv. Savél Julia som David upplever
att de, trots allt, kommer att ga starkta utifran det som de har erfarit och upplevt genom en
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utvecklad personlighet och med nya insikter om livet. Sammantaget visar informanternas
erfarenheter och upplevelser att skolan och andra aktorer aktivt behdver utveckla metoder och
verktyg for att forebygga samt minska forekomsten och de negativa konsekvenserna av
problematisk skolfranvaro.

Utifran ett livsvarldsfenomenologiskt perspektiv kan vi aldrig helt forsta och satta oss in i en
annan manniskas livsvarld. Denna studie kan anda urskilja de framgangsfaktorer som for
informanterna lett fram till att de idag befinner sig i ett sammanhang dar deras skolsituation
eller annan aktivitet i hog grad blir bade begriplig, hanterbar och meningsfull. Varje enskild
individ har olika behov och forutsattningar vilket darmed, enligt Skolverket (2008) och
Kearney (Friberg et al., 2015), staller krav om att utifran ett relationellt helhetsperspektiv och
i samverkan mellan flera olika aktorer utarbeta atgarder som ar individanpassade och flexibla
utifran den enskildas unika livssituation. Det handlar om att utveckla tillgangliga larmiljoer,
det vill sdga, att gora skolan tillganglig for alla.

Strand (2013) har i sin forskning pavisat hur Antonovskys salutogena perspektiv ar en
framgangsfaktor i det narvaroframjande arbetet. Aven Farnkvist (2011) konstaterar detsamma
och betonar &ven i sin studie betydelsen av KASAM, det vill sdga, individens kansla av
sammanhang. Antonovsky (2005) menar pa att individens upplevelse av begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet paverkar hur olika svarigheter, utmaningar och pafrestningar
i livet kan hanteras.

Det stod som informanterna upplever som framgangsfaktorer till att bryta den problematiska
skolfranvaron &r det stod som utifran ett relationellt och salutogent perspektiv ar behovsstyrt
och utgar ifran det friska, det som fungerar. Nar den omgivande situationen blir begriplig och
hanterbar skapar det &ven meningsfullhet och motivation for individen. Samtliga informanter
befinner sig idag i sammanhang som ar hanterbara dar den omgivande miljon i manga fall ar
uppbyggd utifran det som fungerar utifran deras enskilda behov. Julia, David, Clarie och
Magnus hanterar att idag studera pa halv- eller heltid da saval den fysiska, pedagogiska och
sociala miljon ar anpassad utifran deras friskfaktorer, det som fungerar, utifrdn deras unika
behov. For Julia blir skolans krav bade hanterbara och begripliga utifran méjligheten att bland
annat studera pa halvtid samt att skolans “hemmamiljé” och det stod hon far genom en
resursperson skapar trygghet och struktur. Simon upplever sin situation som hanterbar och
meningsfull da han idag har fatt tillbaka sin sjalvkansla genom att fa tillampa sina praktiska
formagor och kunskaper, vilket ar det som fungerar och utgor friskfaktorer for Simon.

Flertalet av informanterna lyfter olika relationers betydelse i vagen tillbaka till studier eller
annan aktivitet. Konstenius och Schillaci (2011) betonar vikten av att utse en relations-
kompetent person som arbetar aktivt med elever med skolfranvaro. Julia ar den informant som
starkast erfar och upplever hur en stor del av hennes vég tillbaka till studier &r beroende av
nyckelpersoner som omger henne och som hon bygger néra och tillitsfulla relationer med.
Julia uttrycker dven en upplevelse av narvaro och delaktighet i det stéd och den skolsituation
som omger henne idag. Liksom Frelin (2010) och Lilja (2013) uttrycker informanterna att det
ar viktigt att ha vuxna omkring sig som lyssnar och forstar och som de kan bygga langvariga
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och fortroendefulla relationer med. For att kunna utveckla dessa relationer kravs relations-
kompetens samt formagan att kunna méta och synliggora elevers behov och da sérskilt elever
med olika neuropsykiatriska funktionshinder.

Skolinspektionen (2016) betonar vikten av att elever, utifran ett relationellt perspektiv, gors
delaktiga i planeringen och utformningen av det stéd som ges. Baric (2016) menar att detta ar
av sarskild vikt nar det beror elever med neuropsykiatriska funktionshinder. Delaktigheten ar,
enligt Skolinspektionen (2016), en forutsattning for att skolan och andra aktorer ska ha
mojligheten till att kunna kartlagga och utreda de verkliga orsakerna till skolfranvaron. Julia
upplevde i hog grad en delaktighet i det stdd som gavs av andra aktérer och som ledde fram
till att hon lyckades bryta den problematiska skolfranvaron. Hon upplever samma delaktighet
i det stod som idag ges och som &r utformat utifran hennes unika behov. En framgangsfaktor
som Julia beréttar om och som hon upplever ar en bidragande faktor till att skolans stod idag
fungerar &r den kompetens som skolans personal besitter om olika neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar och om olika elevers behov.

Den viktigaste slutsatsen som kan dras av studien &r att varje enskild individs livsvarld ar unik
och komplex och behdver forstas utifran sina unika forutsattningar och behov. De unga vuxna
uttrycker ett behov av att uppleva en ké&nsla av sammanhang, att k&nna delaktighet i en
kontext som upplevs bade som begriplig, hanterbar och meningsfull. Méjligheten till att
bygga langvariga fortroendefulla relationer ar centralt for att uppnd denna kansla av
sammanhang. Skolan behover, i samverkan med flera olika aktorer, utveckla det néarvaro- och
hélsoframjande arbetet, utifran ett salutogent perspektiv, for att i hogre grad kunna uppmark-
samma, mota och tillgodose samtliga elevers behov. Kearney och Graczyks (2014) modell for
insatser mot skolfranvaro pa tre olika nivaer; universella, selektiva och indikerade
interventioner, kan vara en framgangsrik metod. Modellen angriper problematisk skolfranvaro
utifran ett relationellt helhetsperspektiv och lagger grunden for utvecklandet av en tillganglig
larmiljo, saval pedagogiskt, socialt som fysiskt, utifran varje enskild elevs unika forut-
sattningar och behov.

6.3 Vidare forskning

Denna studie pavisar erfarenheter och upplevelser av bristande stod fran skolan utifran de
unga vuxnas perspektiv. Studier dar problematisk skolfranvaro undersoks utifran skolans
perspektiv skulle darav vara av intresse. Aven foraldraperspektivet och andra aktorers
perspektiv skulle vara intressant att undersoka vidare for att uppna en bredare kunskap om
brister, men framst dkade kunskaper om olika framgangsfaktorer, i arbetet med att framja
narvaro.

En annan tankbar vidare studie skulle vara en liknande studie som denna men med manga fler
informanter eftersom mer generella slutsatser om den problematiska skolfranvarons orsaker
och atgarder da skulle kunna utvecklas. Ett genusperspektiv pa problematisk skolfranvaro
skulle da aven vara intressant att undersoka.
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I denna studie har psykisk ohélsa varit en gemensam faktor bland de unga vuxna. Vidare
studier kring hur skolan i samverkan med andra aktorer kan arbeta mer hélsoframjande vore
intressant. Samtliga informanter i studien vittnar d&ven om negativa erfarenheter och upp-
levelser av alla de olika méten de har deltagit i. Vidare studier kring denna problematik och
om hur skolan och andra aktorer kan skapa méten som upplevs trygga, fortroendefulla och
akta kan darav vara relevanta.

Flera informanter har i denna studie vittnat om att datorspelande har varit vanligt fore-
kommande under den problematiska skolfranvaron. En intressant vidare studie, exempelvis
utifran en livsvarldsfenomenologisk ansats, vore att undersoka erfarenheter och upplevelser
av datorspelande i relation till problematisk skolfranvaro.

Slutligen, vore en vidare studie om den fysiska skolmiljons betydelse i arbetet med att framja
narvaro intressant. Sarskilt utifran att en av informanterna erfor och upplevde att just den
fysiska skolmiljon var en av de framsta framgangsfaktorerna for att stodja informantens
narvaro.
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8 Bilagor

Bilaga 1. Missivbrev

INSTITUTIONEN FOR PEDAGOGIK
OCH SPECIALPEDAGOGIK

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Hej!

Vi &r tva studenter fran Specialpedagogiska programmet som nu ar inne pa var sista termin,
dar vi nu skall skriva vart examensarbete. Vart val av amne ar problematisk skolfranvaro.

Syftet med detta arbete &r att undersdoka unga vuxnas erfarenheter och upplevelser av
orsakerna till deras problematiska skolfranvaro samt deras vag tillbaka till studier eller annan
aktivitet. Vidare ar syftet dven att undersoka hur unga vuxna erfar och upplever skolans
stodinsatser bade fore, under respektive efter den problematiska skolfranvaron.

Vi har fordjupat oss i tidigare forskning kring problematisk skolfranvaro genom litteratur-
studier men dnskar aven fa mojligheten att intervjua unga vuxna. Darmed vill vi intervjua dig
som har erfarenhet som ar vardefull for oss och vart examensarbete. Intervjufragorna kommer
handla om din upplevelse av den problematiska skolfranvaron. Intervjun tar cirka 60 minuter
och vi hoppas pa din medverkan.

Vid intervjun kommer vi ta hansyn till Vetenskapsradets forskningsetiska principer. Dessa
principer innebér att du deltar frivilligt och att du n&r som helst har mgjlighet att avbryta
intervjun och darmed ocksd din medverkan. Ditt deltagande kommer att behandlas
konfidentiellt och resultatet kommer endast anvandas for denna studie.

Om du har nagra fragor sa ar du valkommen att kontakta oss eller var handledare vid
Goteborgs universitet.

Med véanliga hélsningar, Linda och Camilla

Linda Rosén Camilla Dannebjork
Epost: XXX Epost: XXX
Handledare:

Bengt Edstrom
Epost: XXX



Bilaga 2. Intervjuguide

Syftet &r att, utifran en livsvarldsfenomenologisk ansats, understéka fem unga vuxnas
erfarenheter och upplevelser av orsakerna till deras problematiska skolfranvaro samt deras
vag tillbaka till studier eller annan aktivitet. Vidare ar syftet dven att understka hur unga
vuxna erfar och upplever skolans och andra aktorers stodinsatser bade fore, under respektive
efter den problematiska skolfranvaron.

Utifran ovanstaende syfte formuleras foljande fragestallningar:

¢ Vilka erfarenheter och upplevelser har unga vuxna av den skoltid som féranledde den
problematiska franvaron?

e Vilka erfarenheter och upplevelser har unga vuxna av att bryta den problematiska
franvaron och att aterga till studier eller annan aktivitet?

e Hur erfar och upplever unga vuxna skolans och andra aktorers stodinsatser bade fore,
under respektive efter den problematiska franvaron?

1. Berétta lite om dig sjalv och vad du gor idag (alder, sysselsattning, fritid, familj, etc.)
FORE - den skoltid som féranledde skolfranvaron

2. Berétta om din skoltid/dina forsta ar i skolan innan du fick hdg franvaro fran skolan
(larare, kamrater, lektioner, narvaro, engagemang, laxor, koncentration etc.). Vad
tyckte du om att ga i skolan? Hur var du som elev i skolan? Hur kunde en skoldag se
ut? Vad upplevde du som svart/latt, roligt/trakigt?

3. Vilket (eventuellt) stod fick du under denna tid?

4. Hur upplevde du din skoltillvaro: begriplig/hanterbar/meningsfull?

5. Nér borjade du stanna hemma fran skolan?

6. Vet du varfor du borjade stanna hemma ifran skolan? Vad var det som gjorde att du
inte ville ga i skolan (hemforhallande, skolmiljon, kraven, psykisk ohélsa, larare,
kamrater etc.)?

7. Vilket stod fick du fran skolan eller andra aktorer da? Upplever du att du fick det stod
och hjélp som du behovde i skolan? Av vem/vilka? Nar? Pa vilka andra satt hade du

onskat att du hade fatt hjalp? Hur paverkade stodet dig, positivt/negativt? Vad kunde
skolan ha gjort for att du skulle ha gatt kvar i skolan?



UNDER - den problematiska skolfranvaron

1.

2.

Hur sag dina dagar ut nar du inte var i skolan? Vad gjorde/kénde/upplevde du?

Vilken hjalp/stod fick du fran skolan eller andra aktorer nar du var franvarande? Vilka
insatser gjordes for att fa dig tillbaka till skolan? Hur upplevde du det stod/den hjalp
du fick nar du var franvarande? Bra/daligt? Positivt/negativt? Varfor tror du att du fick
det stod som du fick? Hur delaktig var du sjélv i utformandet av stodet? Vilket stod
hade du 6nskat?

EFTER — tiden da skolfranvaron bryts och atergar till studier/annan aktivitet

3.

8.

Nar borjade det vanda for dig? Nar borjade du ga tillbaka till skolan? Varfor? Vad
hande da?

Vad var det som gjorde att du lyckades bryta franvaron? Fick du hjalp/stod fran
nagon?

Vad gor den skola (eller annan aktivitet) du gar pa idag som fungerar for dig?
Hur ser din skoltid/situation ut nu? Vad ar det som fungerar bra/mindre bra? Varfor?
Hur upplever du din skoltillvaro: begriplig/hanterbar/meningsfull?

Vilket stod/hjalp far du idag? Hur upplever du det stod/den hjalp du far?

OVRIGT - SAMMANFATTNING - FRAMTIDEN

9.

Hur ser du pa din skoltid?

10. Hur ser du pa framtiden?



