GOTEBORGS
UNIVERSITET

Fysisk miljo och koncentration

En kvalitativ flerfallsstudie i flexibelt och traditionellt
utformade klassrum

Maria Ek

Helena Giebat
Specialpedagogprogrammet
Examensarbete: 15 hp

Kurs: SPP610

Niva: Avancerad niva
Termin/ar: Vt 2019
Handledare: Shruti Taneja

Examinator: Goran Soderlund




Uppsats/examensarbete: 15 hp

Kurs: Examensarbete inom det specialpedagogiska programmet.
Niva: Avancerad niva

Termin/ar: Vt 2019

Examinator: Goran Soderlund

Nyckelord: Fysisk larmiljo, flexibel/traditionell, inflytande,

koncentration, grundskola, sociokulturellt och
interaktionistiskt perspektiv, flerfallsstudie.

Abstract

Studiens syfte var att fa en fordjupad forstaelse om hur utformning och maéblering av den
fysiska miljon kan framja skolarbete, med fokus pa koncentration i klassrumsmiljon.

Det undersoktes med stod av forskningsfragor om anvandning av den fysiska miljon samt hur
den fysiska miljon paverkade elevers och larares sprakliga uttryck och elevers inflytande.

Studiens teori har utgatt fran det sociokulturella och interaktionistiska perspektivet vilket har
betytt att individens larande skett i samspel med omgivningen.

Studiens forskningsdesign &r kvalitativ flerfallsstudie med extremurval dar de tva
urvalsgrupperna ar flexibla respektive traditionella fysiska miljoer. Totalt fyra fall ingick i
studien, tva inom varje urvalsgrupp. Metoderna som har anvants &r kvalitativa larar- och
elevintervjuer och observationer.

Resultatet visar pa stora skillnader i beskrivning och anvandandet av de fysiska miljoerna for
att framja skolarbete med fokus pa koncentration mellan de tva urvalsgrupperna. De flexibla
miljoerna anvande klassrummet medan de traditionella miljéerna anvédnde rummen utanfor
klassrummet for att framja koncentration. Elevernas inflytande och medvetenhet om deras
egna behov i relation till miljon var hogre hos eleverna i de flexibla larmilj6erna. Viss
skillnad i koncentration hos eleverna vid genomgangar i de olika miljéerna framkom men
ingen uppenbar skillnad i koncentrationen hos eleverna vid évrigt arbete.



Forord

Att pa alla satt skapa en larmiljo som gynnar delaktighet, tillganglighet och tillhérighet ar
nagot vi brinner for som specialpedagoger. Genom denna studie har vi fatt mojlighet att
fordjupa oss i en av delarna som ar den fysiska miljon i klassrummet. Nagot som vi tycker ar
intressant, utmanande och framjande. Vi har under processen pendlat mellan hopp,
nyfikenhet, engagemang, fortvivlan och frustration.

Vi ar mycket tacksamma mot de l&rare och elever som lat oss delta i deras vardag och delade
med sig av sina tankar och uppfattningar. Vi har fatt med oss nya erfarenheter och insikter.
Dessa kommer gora skillnad for oss, de larare och elever som vi moter men ocksa for de som
laser var studie i framtiden. Tack for de inspirerande moten vi haft och att ni gjort studien
maojlig genom ert deltagande!

Under denna berg och dalbana har vi haft ett gott stod av vara familjer, kollegor pa arbetet
men inte minst vara studiekamrater. Alla runt omkring oss har peppat, spridit gladje, servat
och visat talamod. Tack ska ni ha!

Vi vill ocksa rikta ett stort tack till varandra da vi haft ett gott samarbete och stéttat varandra
och processen hela vagen. Vi har bada varit delaktiga i hela arbetet och satt oss in i alla delar.
Innan besoken i de olika klassrummen forberedde vi oss bada med inlasning av forskning och
metodernas genomforande. Intervjuerna och klassrumsbesdken genomfordes individuellt.
Bada har varit aktiva i resultat och diskussionsavsnittet. Helena har tagit ansvar for att skriva
fram inledning och bakgrund samt litteratur och forskningsgenomgangen medan Maria har
skrivit fram teoretiska utgangspunkter och metoddelen.

Ett stort TACK till var handledare Shruti Taneja Johansson som tryggt och stadigt har lett oss
genom processen. Genom ditt engagemang, kansla for handledning och stora kunskap om

undersokningsprocessen har vi kant oss trygga i de utmaningar vi stott pa.

Tack!
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1.Inledning och bakgrund

| yrket som specialpedagog ingar att observera elevers larmiljoer for att se hur de moter
elevernas behov och skapar goda forutsattningar for larande. Det vi aterkommande har mott
som problem ar att klassrumsmiljon inte &r utformad sa att den framjar alla elevers
mojligheter att uppréatthalla fokus pa skolarbetet och sitta still. Var erfarenhet ar att elever i
koncentrationssvarigheter moter stora utmaningar i den fysiska miljon. Anpassningarna som
blir utformade &r ofta individoundna sa som sittkuddar, skarmvaggar, horselkapor och
rorelsepauser. Dessa anpassningar framkommer oftast genom samtal med larare och
observationer men aven genom samtal med eleverna sjélva. | samtal med eleverna
framkommer det att de har god kdnnedom om vad de upplever svart och vad de behéver. Har
startar vart intresse for den fysiska klassrumsmiljon. Hur kan klassrumsmiljon ta vara pa
elevernas egna kunskaper om sina behov i vardagen? Hur kan klassrummen utformas for att
skapa likvardiga forutsattningar i grunden for alla elever, en skola for alla? Samtidigt har
vart intresse vackts da vi upplever att det blir vanligare bade med flexibla larmiljéer och med
klassrum dar bankar med forvaring aterigen kops in. Detta ar tva helt olika satt att se pa hur
den fysiska larmiljon skapar forutsattningar for larande. Intresset startar i att fundera éver vad
som &r framjande och vad som utmanar i de fysiska larmiljoerna for alla elevers mojligheter
att fokusera pa skolarbetet.

I “en skola for alla” ska alla elever ges mojlighet att utvecklas sa langt som majligt mot
kunskapskraven i ldroplanen. Redan 1946 borjade tanken om en “skola for alla”. En
utredning av skolkommissionen visade att det fanns ett behov av att skapa individualiserad
utbildning inom ordinarie klass istéllet for att skapa specialgrupper. Det skulle dock dréja
innan det marktes i praktiken (Persson, 2007). | laroplanerna for grundskolan ar 1980 och
1994 framholls att verksamheten skulle utformas sa att elevers olika behov kunde tillgodoses.
Stodet skulle ges i den ordinarie verksamheten vilket visade pa en intention om “en skola for
alla” (Ahlberg, 2013). Detta stirktes sedan upp av den internationella 6verenskommelsen,
Salamancadeklarationen som antogs ar 1994. Varje barn har unika egenskaper och
inlarningsbehov som ska tillgodoses. Utbildningssystemet ska genomforas pa sadant satt att
den breda mangfalden av dessa egenskaper och behov tillvaratas i ordinarie undervisningen
(Svenska Unescoradet, 2006).

Genom att vi anpassar larmiljon kan vi mota den stora mangfalden av elever som finns i vara
klassrum och skapa en skola for alla. | ordet larmiljé ryms bade den pedagogiska, sociala och
fysiska miljon (Specialpedagogiska skolmyndigheten [SPSM], 2018). Var erfarenhet &r att
fokus har legat pa den pedagogiska och sociala larmiljon, den fysiska har inte tagit sa stor
plats. Detta tror vi bidrar till att manga klassrum idag &r traditionellt méblerade. De skiljer sig
inte ndmnvart at i moblering mot de klassrum som syns pa bilder fran bérjan av 1900-talet
dar bankar stod pa rad vanda mot griffeltavlan. Griffeltavlan har bytts ut mot en whiteboard
och bord och bénkar ar inte lika statiskt placerade utan kan variera mellan rader eller grupper
delvis vanda framat tavlan (Tornquist, 2014). Var erfarenhet av den fysiska larmiljon
motsvarar denna bild. I miljon sker anpassningar som &r riktade mot individen for att stodja



koncentrationen. Parallellt med den traditionella miljén framtrader den flexibla miljon mer
och mer. Vi blir nyfikna pa och fundersamma éver hur den flexibla miljon framjar
koncentration da var bild av den miljon &r att den skiljer sig stort at mot ovan beskrivning. En
sak vi funderar pa utifran detta ar hur mycket rorelsen i klassrummen skiljer sig at mellan
traditionell och flexibel fysisk utformning och méblering och hur mycket denna rorelse
inverkar positivt eller negativt pa koncentrationen.

Uppmarksamheten mot den fysiska larmiljon ar ganska ny. 2015 redovisades en stor studie i
Storbritannien som visade att den fysiska larmiljon paverkar elevers inlarning med upp till
16% (Barrett, Davies, Zhang, & Barrett, 2015). 2014 gav SPSM ut “Varderingsverktyg for
tillgdnglig utbildning” som hjélp till att kartlagga larmiljon i skolan, dar den fysiska larmiljon
ar en del. Samma ar kunde man i Pedagogiskt magasin lasa om arkitekten Peter C Lippman
(Hultén, 2014) som reste jorden runt och bidrog till utvecklandet av flexibel fysisk larmiljo.
Enligt honom dr ett idealiskt klassrum uppdelat i olika miljoer dar det ska finnas fasta mobler,
latt flyttbara mobler, hoga bord, Iaga bord, mjuka soffor och en flexibilitet som innebér att
maéanniskor forflyttar sig efter behov (Hultén, 2014). 2019 gav Valsé och Malmgren ut en bok
om fysisk larmiljo i syfte att skapa trygghet och arbetsro. De i sin tur foresprakar en mer
traditionell fysisk larmiljo med fasta platser, biosittning och en miljé med fa intryck (Valsé &
Malmgren, 2019). Med den 6kade uppmarksamheten for den fysiska miljons betydelse har
aven intresset i media 6kat. Under varen har vi kunnat lasa rubriker som: “Experter sl&r larm:
Glasvéggar i skolan ett problem” (svt-nyheter, 190124), “Mer studiero i klassrummet — hér
har varje elev ett eget kontor” (svt-nyheter, 190213). Amnets aktualitet, den stora bredden i
utformning och moblering inom grundskolan med de tva motpolerna, traditionell- och
flexibel-fysisk larmiljo gor oss extra intresserade av att undersoka omradet.

For att en elev ska kunna utfora ett skolarbete kravs individens koncentration, uthallighet och
uppmarksamhet (Ericsson, 2006). Vi méter dagligen i vart arbete som specialpedagoger
elever som har behov av stod i att uppratthalla fokus och koncentration i klassrummen. |
litteratursok om koncentrationssvarigheter hamnar man latt pa bécker som handlar om
ADHD. Insatserna handlar da om att kompensera de nedsatta formagorna hos den enskilda
eleven. Det &r inte lika latt att hitta pedagogisk forskning som tittar pa faktorer som framjar
elevernas mojligheter till koncentration och hur formagan kan utvecklas och stodjas i samspel
med omgivningen (Ericsson, 2006; Nilholm, 2014). Tufvesson (2007) anser att det finns en
brist i forstaelsen 6ver hur faktorer i miljon inverkar pa elevernas koncentrationsformaga.

Vi vill rikta var forskning mot att den fysiska miljon &ar en del som samspelar med elevernas
formaga att koncentrera sig. Flera studier visar att de flexibla larmiljéerna ékar larande
genom fler interaktioner, 6kat engagemang och motivation samtidigt som elevernas
koncentration utmanas genom fler distraktioner (Davies, Jindal-Snape, Collier, Digby, Hay,
& Howe, 2013; Kariipanon, Cliff, Lancaster, Okely, & Parrish, 2017). Det finns ocksa studier
som pekar mot att de traditionella miljoerna med en trygg fast plats for eleverna, fa
forandringar och forflyttningar i miljén ger goda foérutsattningar for koncentration (Kadesjo,
2008; Vals6 & Malmgren, 2019).



Bjorklid (2005) lyfter fram att forskning kring hur skolans fysiska miljo paverkar eleverna ar
eftersatt. Arndt (2012) anser att mer forskning behdvs for att undersdka betydelsen av
rummets organisation for larandet. Kariipanon et al. (2017) papekar att det finns for lite
forskning kring hur de flexibla larmiljéerna anvands och paverkar elevernas skolresultat.
Utifran detta ar det ett spannande omrade att undersoka. Koncentration kravs pa uppgiften for
att ett larande ska ske (Ericsson, 2006). Syftet med denna undersokning &r att vi vill bidra till
en fordjupad forstaelse om hur utformning och moblering av den fysiska miljon kan framja
skolarbete, med fokus pa koncentration i klassrumsmiljon.

1.1 Styrdokument

Enligt skollagen kap 2 finns stor frihet nér det géller lokalernas utformning och moblering
“For utbildningen ska de lokaler och den utrustning finnas som behdvs for att syftet med
utbildningen ska kunna uppfyllas”. (SFS, 2010:800, 35§) Utbildningens mal skrivs i
laroplanen for grundskolan, forskoleklass och fritidshem och dér gar att lasa att skolan ska ta
hénsyn till elevernas olika behov. Darfor kan inte undervisning formas lika for alla. Eleverna
ska aven ges mojlighet till ansvar, inflytande, olika arbetsformer och arbetssatt. (Skolverket,
2011).

Elevhalsans ansvar att arbeta férebyggande och hélsoframjande i utveckling mot malen
framgar i skollagen (SFS 2010:800). Det innebar att elevhalsan har ett ansvar att utveckla
skolans fysiska larmiljo sa att den ger eleverna goda forutsattningar att nd sa langt som
mojligt och att hansyn ska tas till elevers olika behov. | Vagledning for elevhalsan (2016) ges
tydligare direktiv nar det géller att utforma en fysisk larmiljé som gynnar elevernas
koncentration. “Den fysiska miljon har stor betydelse for elevens hélsa och lirande. En vil
utformad fysisk miljo kan medverka till att forhindra stress och framja trivsel samt gora det
lattare for eleverna att koncentrera sig pa arbetsuppgifterna i skolan”. (s.94)

1.2 Begrepp

1.2.1 Fysiska larmiljo

Enligt SPSM (2018) innefattar ordet larmiljé hela den miljo och det sammanhang en person
befinner sig i under en skoldag. | detta ingar bade den fysiska, pedagogiska och sociala
larmiljon. SPSM beskriver vidare att allt som ar byggt och som bildar en rumslighet hor till
den fysiska larmiljon. I en skola finns det manga olika rum for larande, det ar klassrum,
idrottshallar, korridorer, slojdsalar, grupprum osv. Vissa grundlaggande indikationer i den
fysiska miljon ger forutsattningar for alla elever att utvecklas och lara i en tillganglig miljo.
Dessa indikationer &r: rum for larande, ljudmiljo, visuell miljo, luftmiljé och utemiljo. |
denna studie har vi avgransat larmiljon till det fysiska rummet for l&rande och de indikationer
som innefattar rummets utformning och méblering. I uppsatsen kommer vi anvénda oss av
begreppet fysisk miljo och menar da fysisk larmiljo.



1.2.2 Klassrumsmiljo

Med klassrumsmiljé menar vi klassrummet och angrédnsande rum som anvands under
lektionen. Vi kommer inte att titta pa 6vriga rum for larande som kan finnas pa en skola som
bibliotek, utomhusmiljoer, sldjdsalar o.s.v. Begreppet traditionell klassrumsmiljo kan
beskriva den fysiska miljo dar elever placeras i rader eller grupper. Varje elev har en bestamd
plats som ar utgangspunkten och anvands av eleven i stérst omfattning. Klassrummet ar
mdoblerat med bankar med egen forvaring (Valsé & Malmgren, 2019). Begreppet flexibel
klassrumsmiljo (Kariippanon et al., 2017) beskriver en fysisk miljé med varierad méblering i
klassrummet med t.ex. stabord, soffor, matta, gruppbord, enskilda platser. Elevernas
anvandning av platser varierar, eleverna har paverkansmajlighet pa vilka platser de arbetar

pa.

1.2.3 Koncentration

Kadesjo (2008) och Lundberg (2019) beskriver att vara koncentrerad pa en uppgift innebéar
att rikta perceptionen, sina tankar och ké&nslor mot uppgiften och utesluta ovidkommande
intryck. Arbetsminnets funktion, motivation for uppgiften och hjarnans férmaga att samla in,
samordna och prioritera information ar faktorer som paverkar koncentrationen. Genom detta
kan man komma igang, hélla i och avsluta uppgifter och tankar (Kadesjo, 2008). Ericsson
(2006) kopplar koncentrationssvarigheter till omgivningens paverkan som t.ex. motivation,
sociala relationer och samspel. Denna studie kommer att forstas och beskrivas ur perspektivet
att omgivande faktorer paverkar individens formaga att uppratthalla koncentration. Vid
observationer kommer vi luta oss mot Kadesjo och Lundbergs beskrivning for att avlasa
koncentration.

2. Litteratur och forskningsgenomgang

2018 publicerades en forstudie som bedrivits av Sveriges kommuner och landsting (SKL).
Denna studies syfte var att understka hur det sag ut pa forskningsfronten nar det gallde
sambandet mellan skolors fysiska miljo och larande. Slutsatsen av forstudien blev att det
finns mycket lite forskat inom omradet. Den forskning som finns i Sverige genomfordes fore
2008. Den forskning som tillkommit har varit av enstaka karaktér. Inte heller i Norden finns
sa mycket forskning (Sveriges kommuner och landsting [SKL], 2018). Det har vi méarkt av da
vi framst har hittat internationella forskningsartiklar nar vi sékt i universitetets olika
databaser. Vi har anvént sokord som fysisk larmiljo/miljo, flexibel fysisk larmiljo,
koncentration, larande, inflytande, motivation och ADHD.

Litteratur och forskningsgenomgangen borjar med att belysa koncentration. Koncentration ar
ett 6vergripande fokus i hela studien. Den fysiska miljon belyses mot skolarbete med fokus
pa koncentration. Darefter foljer fysiska miljon, fysiska behov kopplat till fysisk miljo,
distraktioner i den fysiska miljon och sist inflytande och motivation kopplat till fysisk miljo.



2.1 Koncentration

Att utfora skolarbete kraver individens koncentration, uthallighet och uppméarksamhet
(Ericsson, 2006). Detta &r en viktig faktor for skolframgang da studier har visat att inlarning
blir hdgre om elevens koncentration pa uppgiften inte bryts av andra stimuli (Fisher, Godwin,
& Seltman, 2014). Att uppleva besvéar med koncentrationen kan vara sekundar
koncentrationssvarighet som ar situationsbunden och tillfallig eller primar svarighet som ses
som individbunden och biologiskt betingad (Kadesjo, 2008). Ericsson (2006) kopplar bada
beskrivningarna av koncentrationssvarigheter till omgivningens paverkan i sin litteraturstudie
som har en relationell forskningsansats. Individen ar paverkad av motivation, sociala
relationer och samspel men &ven faktorer som oro/lugn, hunger/térst, kroppsligt
valbefinnande och sinnesstamning paverkar. Meningsfullheten och motivationen ar viktig for
eleven for att uppratthalla koncentration men &ven sadant som inlarningssvarigheter,
motorisk formaga och vuxenkontakt spelar roll (Ericsson, 2006).

Koncentrationssvarigheter talas det ofta om i samband med Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD). | kriterierna for diagnosen ingar det ouppmérksamhet i form av att det ar
svart att bibehalla uppmarksamheten pa uppgifter och lekar, att vara lattdistraherad av yttre
stimuli och svart att hitta motivation for arbete som kraver mental uthallighet (Gillberg,
2018). Exekutiva funktioner ar ett samlingsbegrepp for de hjarnfunktioner som samlar in,
sammanbinder och prioriterar information som sedan ligger till grund for individens
handlande (Kadesjo, 2008). Dessa funktioner ar nedsatta hos individer med ADHD. Inom
dessa funktioner ligger planera och organisera, arbetsminne, tidsuppfattning, impulskontroll,
koncentration och aktivitetsreglering. Arbetsminnet haller informationen i huvudet och
samtidigt bearbetar den for att sedan anvanda informationen. Aktivitetsreglering innebér
formagan att reglera aktivitetsnivan sa att den ar relevant for det situationen kraver. Det kan
innebara att aktivitetsnivan behover hojas for att komma igang med uppgiften eller sankas for
att sitta still. Arbetsminnets kapacitet och férmagan att reglera aktivitetsnivan ger
forutsattningar att kontrollera uppmarksamheten. Planera och organisera innebdr att individen
delar upp en uppgift i mindre delar och organisera i vilken ordning de ska utféras for att na
malet med uppgiften (Sjélund, Jahn, Lindgren & Reutersward, 2017). For att bli motiverad
for en uppgift behover en egen bild skapas av malet. Att se vagen till malet och att uppleva
den overblickbar paverkar motivationen. Graden av motivation paverkar individens
mojligheter att koncentrera sig pa uppgiften (Kadesjo, 2008). Med tanke pa detta ar det
relevant att forskning som handlar om ADHD ingar i var forskningsgenomgang.

Tufvesson (2007) visar i sin studie dar bland annat elever med ADHD ingar att deras
koncentration paverkas av omkringliggande faktorer som klassrummets fysiska och sociala
miljo men dven individuella faktorer och uppgiftens utformning paverkar. Detta visar att det
finns manga faktorer att ta hansyn till for att skapa framjande larmiljoer som ger
forutsattningar for att uppratthalla koncentrationen. Nilholm (2014) &r kritisk till att endast ge
eleverna en diagnos, det géller att titta pa den pedagogiska miljon. Bade han och Ericsson
(2006) patalar att den pedagogiska forskningen inom det relationella och interaktionistiska
perspektivet pa koncentrationsformaga ar sparsam.



2.2 Fysisk miljo

Tufvesson (2007) genomforde en undersokning med intervjuer och observationer. Hon
forsokte kartlagga faktorer i den fysiska miljon som paverkade elever med
funktionsnedséattning som ADHD, autism eller Down syndrom. | studien innebar den fysiska
larmiljon hur klassrummen var utformade och moblerade. Resultatet visar att elevernas
koncentrationsformaga paverkas av olika faktorer i den fysiska larmiljon. Arndt (2012) lyfter
i sin artikel fram betydelsen av de fysiska larmiljéerna. Hon ser positivt pa att rummets
utformning ges mer uppmarksamhet da hon anser att den fysiska miljon paverkar larande och
klimat pa flera satt. Undervisning och miljo samspelar vilket gor att det enligt Arndt ar
viktigt att den fysiska larmiljon motsvarar undervisningsmetoden. Nar inte detta sker belastar
det elever och larare bade kognitivt och fysiskt.

Det som kénnetecknade de flexibla fysiska larmiljéerna i Kariippanons et al. (2017)
intervjustudie av larare, elever och skolledare i fyra skolor i Australien var méjligheten till
variation. Det fanns i dessa klassrum tillgang till stabord, sittarbetsplatser, saccoséckar,
enskilda arbetsplatser och arbetsplatser i grupp. Syftet med de flexibla miljéerna var att ge
eleverna mojlighet att vélja var, hur, med vem och med vilka resurser de skulle arbeta. De
flexibla miljoerna skulle inte styra anvéndandet utan erbjuda mojligheter. Arndt (2012) och
Wannarka och Ruhls (2008) har genomfort var sin litteraturstudie och bada har kommit fram
till att utformningen och mableringen bor utga fran vilken arbetsuppgift som ska utforas. Nar
eleverna ska ha fokus pa lararen bor de sitta i rader vanda framat och vid interaktion mellan
eleverna bor sittningen vara i cirklar eller halvcirklar for att underlatta interaktion. Da
eleverna ska arbeta enskilt bor placering vara sa att interaktion med klasskamraterna
forsvaras (Arndt, 2012; Wannarka & Ruhls, 2008).

| kontrast till den flexibla larmiljéns valfrihet och olika fysiska utformning ger Valsé och
Malmgren (2019) rekommendationen att den traditionella biosittningen med bord eller bankar
i rader ger eleverna bast forutséattningar att ta till sig undervisningen. Att anvanda sig av fasta
platser i klassrummet ger eleverna mojlighet att forbereda sig for skoldagen, eleven vet var
och intill vem den kommer att sitta under dagen. Genom detta skapar en fast bestamd plats i
klassrummet en trygghet for eleverna (Valsé & Malmgren, 2019). Tufvesson (2007) kommer
i sin studie fram till att fasta platser for eleverna i klassrummet som utgar ifran varje elevs
behov gynnar koncentrationsférmagan. Vissa elever behover avskarmning fran stimuli fran
fonster, for andra ar en placering vid fonstret framjande for koncentration. Aven Ljusbergs
(2011) resultat fran studien som ar genomford i sarskilda undervisningsgrupper for elever
med ADHD visar pa vikten av att skarma av omkringliggande stimuli. Miljon i dessa
klassrum hade fokus pa visuell avskarmning. Den var utformad med skarmvéggar som skiljer
eleverna at, arbetsbord vanda mot vaggen, enskilda arbetsplatser och fa platser som indikerar
samarbete.



Den gamla skolbanken anses vara positiv da den &r en personlig forvaringsplats med fa
forandringar och forflyttningar, just att minska rérelsen i rummet ar centralt. Det innebar att
en miljo dar det finns valsituationer som leder till mer rérelse genom forflyttningar paverkar
koncentrationen negativt (Tufvesson, 2007). Kadesjo (2008) skriver att skolbdnken med
forvaring &r att foredra i framjande av koncentration. Han beskriver skolans forandring mot
att anvanda arbetsbord och lador att hamta material i, vilket innebér att barn forflyttar sig
under arbetspasset, som utmaning for elever med koncentrationssvarigheter. Da eleverna kan
forflytta sig till olika lokaler eller olika platser i rummet och att eleverna sjélva ska valja var
de ska arbeta ar ytterligare en utmaning for elever med koncentrationssvarigheter (Kadesjo,
2008).

Som vi kan se i genomgangen férekommer det en stor variation i utformning och méblering
av klassrum. Asikterna om vilken utformning och méblering som &r den bésta for att framja
koncentration gar ocksa isar. Nar det galler sjalva moblerna tar Barrett et al. (2015) och
Kariippanon et al. (2017) upp vikten av moblernas paverkan. Resultaten visade pa att
elevernas kansla for &gande av sin miljo paverkas positivt nar moblerna ar bekvama och
ergonomiskt riktiga. En attraktiv fysisk miljo ger enligt studierna farre beteendeproblem och
Okat engagemang.

2.3 Fysiska behov kopplat till fysisk miljo

Under rubriken koncentration lyftes att Ericsson (2006) i litteraturstudien kom fram till att
elevernas kroppsliga behov &r en faktor som paverkar deras koncentration. Elevernas
kroppsliga behov varierar vilket gor att de behdver maojlighet till olika sittstallningar for att
kunna koncentrera sig (Myhr, 2015). Bengtssons (2015) fenomenologiska syn pa skolbankens
anvandande handlar om att banken kontrollerar elevernas kroppar. Nér eleven har satt sig vid
sin bank forvantas eleven arbeta koncentrerat. Han menar att just den patvingade situationen
kan paverka koncentrationen negativt. Aven Myhr (2015) tar upp att en patvingad obekvam
arbetsstallning kan gora att allt fokus for eleven hamnar pa att halla sig kvar pa stolen. En del
elever kan behdva 6ka belastningen pa leder och muskler i vissa positioner for att fornimma
sin kropp och pa det viset ha lattare for att sitta still. 1 motsats till Bengtssons (2015) och
Myhrs (2015) syn pa den patvingade sittplatsen tog vi under rubriken fysisk miljé upp
skolbankens fasta plats for att minska rérelsen i rummet som nagot positivt for
koncentrationen (Tufvesson, 2007; Kadesjo, 2008). Utifran dessa olika uppfattningar om vad
som framjar elevers koncentration kan man dra slutsatsen att det som &r bra for en elev
behover inte vara bra for nésta.

Myhr (2015) patalar att eleverna andrar arbetsstallning av en kroppslig orsak. Da
omgivningen accepterar varierande arbetsstéliningar 6kar moéjligheten till koncentration for
eleven. Acceptansen fran omgivningen hor ihop med tron pa elevens formaga att hitta en bra
stallning for arbete. En del elever upplever behagligare position da de ligger pa golvet eller
sitter mjukt lite ihopkrupet i en fatolj medans andra behéver ha mojlighet att sta upp. Detta
stammer 6verens med Bengtssons (2015) syn pa elevers fysiska behov. Han skriver “Ndr vi
arbetar med kunskap kan vi inte bortse frdan kroppen”, “Ndr nagot fordndras i en elevs



kropp, fordndras ocksa villkoren for skolarbetet” (5.122). Om eleverna ska ha mojlighet att
uppratthalla kognitiv koncentration kravs att lararna tar hansyn till kroppsliga behov sasom
raster, hunger och rorelse (Bengtsson, 2015).

Att mota elevernas mojligheter till rorelse i skolan tar Hansen (2016) upp som en mycket
viktig faktor for koncentration, minne, kreativitet, problemlésning m.m. Han patalar att
rorelse var 30:e minut &r bra for alla och att elever med ADHD kan behdva rora sig annu
oftare for att 6ka koncentrationsformagan. Det som ar intressant ar att en sadan enkel faktor
som att elever star upp och arbetar 6kar koncentrationen markant (Hansen, 2016). Hansen tar
upp en undersokning som gjordes pa elever i arskurs 7 som stod upp och arbetade.
Testresultatet visade pa en 6kning pa 10% som métte egenskaper som &r bra for att prestera i
skolan. Enligt Kariippanons et al. (2017) resultat i den flexibla larmiljon okar elevernas
engagemang for skolarbetet genom mojlighet till eget val av rorelse.

Sammanfattningsvis kan man se att genom att ta tillvara pa elevernas fysiska behov framjas
koncentrationen pa skolarbetet. Hur detta bast gors finns det olika uppfattningar om. Precis
som behoven ser olika ut behdver ocksa den fysiska miljon anvéandas olika.

2.4 Distraktioner i den fysiska miljon

Att befinna sig i rum med andra manniskor innebér att individerna utséatts for intryck och
distraktioner vilket paverkar elevers formaga att koncentrera sig mer eller mindre. For att ge
alla elever en tillganglig larmiljo maste den fysiska miljon ge mojlighet till att
sinnesintrycken begransas (Valsé & Malmgren, 2019).

Barrett et al. (2015) kommer i sin studie av 153 klassrum fram till att 12 av de 16% som den
fysiska miljon inverkar pa elevernas inlarning bestar av olika sinnesintryck. Bra naturligt
ljusinslapp ar positivt men inte for starkt solljus, god kvalité pa elektriskt ljus ar av vikt. En
1&g ljudniva ger goda forutsattningar for att man ska forsta tal. Att kunna paverka
temperaturen med hjélp av termostater och en god ventilation ger positiv inverkan (Barrett et
al., 2015). Barretts studie visar ocksa en komplexitet nar det géller stimulering,
klassrumsmiljon kan innehalla for mycket stimulering och for lite stimulering, bada inverkar
negativt pa inlarning. En mellanliggande niva ar optimal, inredning och dekorationer pa
vaggarna ska vara stimulerande men ha struktur och ordning. Detsamma galler farger déar
starka farger passar pa detaljer men klassrummets huvudsakliga fargtema bor var neutralt
(Barrett et al., 2015).

Dalig fysisk miljo i form av akustik, temperatur och ljus upplevs skapa problem med
koncentrationen aven for elever pa hogskoleniva (Garnito et al., 2016). Just att tolka ljud och
synintryck kan vara svart for elever med koncentrationssvarigheter. Darfor ar det viktigt att
fokusera pa faktorer som ger upphov till dessa intryck i den fysiska miljon (Tufvesson, 2007).

Sana,Weston och Cepeda (2013) fokuserade pa elevers larande ihop med véxelverkande
arbete. Undersokningen genomfordes med syfte att se hur distraktioner paverkar larandet
genom att olika experimentgrupper utsattes for olika distraktioner genom skarmanvéndande.
Denna studie visade att elever som utsatts for distraktioner presterar samre inom det



kunskapsomraden som behandlas. Aven de elever som &gnar kraft at att hélla
uppmarksamheten pa uppgiften och inte sjalva blir utsatta for distraktionen, utan kamraten
bredvid, paverkas negativt. Detta visar att elever paverkas negativt av andra elevers
okoncentration. Det som framkom i Kariippanon et al. (2017) studie var att de flexibla
miljoerna bidrog till distraktioner pa grund av méblernas variation och alternativ. Eleverna
upplevde ocksa hogre ljudniva. Elevernas fokus pa arbetet utmanades med 6kad mangd
grupparbete och stallde hogre krav pa sjalvdisciplin.

2.5 Inflytande och motivation kopplat till den fysiska miljon

Osterlund (2017) papekar att en faktor for att 6ka utbildningens tillganglighet for alla elever
ar att ge eleverna majlighet till att paverka och ha inflytande éver sin larmiljo.

Atkinson (1999) genomforde en studie med 50 st 15-16 aringar utifran motivation och
skolprestation. Studien visade att skolprestationer och motivation har ett positivt samband
och att kanslan av kompetens och sjalvbestammande paverkar motivationen. Detta tyder pa
att genom att erbjuda eleverna inflytande 6kar ocksa elevernas motivation.

Ericsson (2006) och Kadesjo (2008) i sin tur menar att elevernas motivation och upplevelse
av meningsfullhet &r en av faktorerna som paverkar elevernas majligheter att koncentrera sig.

Inflytande som begrepp behover redovisas da det dven tas upp i laroplanen for grundskolan
(Skolverket, 2011). Forsberg (2000) beskriver att begreppet har med paverkan att gora,
positiv som negativ och ses oftast i relation till makt. Elevers inflytande kan ske formellt i
form av elevrad och klassrad men framforallt i vardagliga informella sammanhang under
skoldagarna (Forsberg, 2000). Watkins (2009) forskningsgenomgang visar att elever som ges
mojlighet att ha inflytande dver sitt larande leder till egen reflektion och eget ansvar vilket i
sin tur 6kar engagemanget och motivationen for sitt larande.

Manniskors motivation varierar bade i mangd och vad som ger upphov till motivationen.
Ryan och Deci (2000) skriver om den psykologiska teorin, Self Determination Theory (SDT)
som har tva variabler. Den inneboende motivationen nar individen upplever nagot intressant
och roligt och den externa motivationen som paverkas av utomliggande orsaker som t.ex.
krav, eget samvete och beloning. De patalar att eftersom skolan har aterkommande uppgifter
som eleverna sjalva inte upplever en egen inneboende motivation infor ar det viktigt for
lararna att fraimja motivationen for att na ett framgangsrikt larande hos eleverna (Ryan och
Deci, 2000).

Klassrumsmiljoer med en sjalvbestdmmande kultur &r forknippat med stérre engagemang,
hogre prestationer, hogre kvalitée pa larandet, och 6kat valbefinnande (Ryan & Deci, 2000).
Likasa visade Kariippanon et al. (2017) att elevers engagemang, sjalvreglering, motivation
och positiva beteende 0kade i de flexibla miljoerna dar eleverna hade mojligheten till
sjalvbestammande 6ver vilken plats de jobbade pa och om arbetet skedde individuellt eller i
grupp. Det framkom att elever och larare behévde regler och tid for att lara sig lara i de
flexibla larmilj6erna. Reglerna behtvde bertra ansvar och réttigheter (Kariippanon et al.,
2017). Eleverna beskrev 6kad motivation bade hos sig sjalva och sina kamrater och



motivationen kopplades till den férandringen av pedagogiken och miljon som hade skett
(Kariippanon et al., 2017).

Flera studier pekar mot positiva resultat nar den fysiska miljon inbjuder till interaktion.
Garnito et al. (2016) studie visar pa 6kad inlarning da interaktionen 6kar. Studien visar ocksa
att det traditionella klassrummet med bord pa rad vanda mot tavlan upplevs erbjuda en mer
envagskommunikation. Mobler pa hjul som latt kan mébleras om till grupper okar
interaktionen mellan eleverna. Alla inblandade i studien tyckte att rummets utformning
spelade roll i en larandesituation men eleverna var de som tyckte att det spelade storst roll
(Garnito et al, 2016). Davies et al. (2013) fann i sin studie om elever i lag och mellanstadiet
att den flexibla fysiska miljon bidrar till elevernas kreativitet och kommunikation mellan
larare-elev. Aven Kariippanon et al. (2017) fann att den flexibla larmiljon okar interaktionen
mellan larare och elever och elever sinsemellan. Okad interaktion och elevernas egna val av
arbetsplatser och arbetsformer leder &ven till 6kade reflektioner kring larandet hos eleverna
(Ryan & Deci, 2000).

| kontrollerade klassrumsmiljoer tenderar eleverna lagga ansvaret pa lararen (Atkinson,
1999; Ryan & Deci, 2000). Atkinson (1999) beskriver i sin artikel att lararna i studien
behovde kanna kontroll 6ver klassrumssituationen. Denna kontroll visar sig i att eleverna inte
har inflytande dver miljon eller arbetsuppgifterna. Kontrollen tar bort kénslan av ansvar fran
eleverna i undervisningsprocessen vilket visar sig vara negativt for elevernas motivation
(Atkinson, 1999). Ett satt for lararna att uppratthalla kontroll ar att eleverna har fasta platser i
var sin skolbank. Forr hade lararen en kateder langst fram i rummet for att ha en central,
kontrollerande position, numera kan det finns ett larararbetsbord l&ngst fram i klassrummet.
Rummet, eleverna och lararnas placering formedlar en dold laroplan till eleverna (Bengtsson
2015). I motsats till Atkinsons (1999) studie uttryckte eleverna i den flexibla larmiljon en
kénsla av att larare och elever &r likstéllda parter. | dessa klassrum hade larararbetsborden
tagits bort som auktoritar markor (Kariippanon et al., 2017).

Da eleverna upplever inflytande 6kar engagemang genom valet de gjort. Lararna behover
finna strategier for att vagleda eleverna dér larandet &r ett gemensamt ansvar och att eleverna
far mojlighet att reflektera, kanna ansvar och stolthet éver sitt larande (Atkinson, 1999).
Lararna far inte vanta pa elevernas mognad utan ge dem mojligheter att reflektera och ta
ansvar for att na elevernas motivation och larande (Watkins, 2009).

2.6 Sammanfattning

Litteratur och forskningsgenomgangen visar pa att koncentrationen ar en viktig komponent
for att eleverna ska ha mojlighet att lara sig sa mycket som mgjligt. Synen pa
koncentrationssvarighet gar isér. Den kan ses som individbunden eller situationsbunden.
Pedagogisk forskning som ser pa elevers koncentrationssvarigheter som situationsbundna &r
sparsam.

Betydelsen av den fysiska miljon lyfts fram i manga artiklar och det framgar en variation i
moblering. Fran flexibel moéblering som innebér en variation i moéblering och valfri placering
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utifran tanken att elever har olika fysiska behov. Till traditionell méblering med fast
placering vid bankar eller bord i rader for trygghet och minskad distraktion. Hur mébleringen
bast ska anvandas for att framja elevernas koncentration och larande gar isér.

Att olika sinnesintryck paverkar elevernas larande och formaga att koncentrera sig ar manga
forskare 6verens om. Vikten av att minska pa distraktioner for att 6ka koncentrationen &r de
ocksa éverens om. Hur detta ska goras finns det dock olika uppfattningar om.

Fast placering och mindre rorelse visar pa minskade distraktioner. Minskade distraktioner
paverkar koncentrationen positivt vilket &ven paverkar larandet positivt. A andra sidan
paverkar en kontrollerande miljo med fasta platser och minskad rorelse kanslan av inflytande
hos eleverna negativt. Mojligheten att valja plats for skolarbetet inverkar & andra sidan
positivt pa kanslan av inflytande. Inflytande paverkar i sin tur motivationen och motivation ar
enligt forskningen en viktig del for koncentration. Vi kan konstatera att forskningsfaltet
spretar. Det som &r bra for en elev behover inte vara bra for en annan och beroende pa vad
studierna fokuserat pa framgar olika resultat.

Vi anser att forsknings genomgangen visar att det finns behov av att bedriva mer forskning
kring hur den fysiska miljon paverkar elevers mojligheter till koncentration. Det visade sig
att det finns beforskat hur den flexibla miljon paverkar elevers inflytande, medvetenhet och
engagemang men inte hur det ligger till inom de traditionellt utformade klassrumsmiljéerna?
Darfor ser vi att det ar relevant att denna studie fordjupar sig inom omradet fysisk miljo,
koncentration, inflytande och hur miljéon anvands och pratas om.

3. Teoretiska utgangspunkter

3.1 Interaktionistiskt och sociokulturellt perspektiv

Ett interaktionistiskt perspektiv innebér att individen aktivt samspelar med den sociala,
kulturella och fysiska miljon vilket innebér att individen bade paverkar och paverkas av det
som sker i motet med miljon. L&randet sker genom det individen erfar i motet med miljon
(Bjorklid & Fischbein, 2012). Detta stammer vél 6verens med det sociokulturella
perspektivet som utgar fran Vygotskijs tankar om individens larande i samspel med
omgivningen (Saljo, 2010). Var studie riktar uppmarksamheten mot motet mellan individen,
den fysiska miljon och spraket ur ett interaktionistiskt och sociokulturellt perspektiv. Miljon
paverkar individen da den ger forutsattningar och satter direkta granser vilket samvarierar
med individens egenskaper. Genom det interaktionistiska och sociokulturella perspektivet
kan vi forsta dessa forutsattningar och granser som ges i samspelet mellan individens
egenskaper, den fysiska miljon och sprakliga uttryck. Detta sétt att se pa samspelet innebér att
individers upplevelser och behov av den fysiska miljon kommer att skilja sig at (Bjorklid
&Fischbein, 2012 & Séljo, 2010).
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Bjorklid och Fischbein (2012) skriver att George Herbert Mead (1863-1931) &r den person
som systematiskt har utformat interaktionistiska teorin dar inte bara samspelet med den
sociala miljon behandlas utan &ven samspelet med den fysiska miljén. Han poangterar att
anvandningen av den fysiska miljon utgdr grunden till elevernas upplevelser av de fysiska
foremalen. Det ar alltsa genom samspelet med omgivande manniskor som individen lar sig
anvandningen och genom spraket utvecklar en medvetenhet. Sprakets anvandning for att
utveckla medvetandet tas aven upp inom det sociokulturella perspektivet. Spraket som
medierande redskap ar det viktigaste redskapet enligt Séljo (2010). Med mediering menas att
manniskan tolkar omvérlden genom de olika fysiska och intellektuella redskap som ingar i
dess omgivning. Spraket &r ett intellektuellt redskap som fargas av den kontext individen
befinner sig i (Saljo, 2010). Vygotskij patalar sambandet mellan sprakbruk och tankande
(Dysthe, 2003). Individens sprak byggs upp genom omgivningens anvandande. Det yttre
sprak som individen méter gar till att bli ett eget inre sprak. Detta inre spraket ar individens
tankande. Tankandet i sin tur ligger till grund for individens handlingsmajligheter (Brate,
1998). | samspel med omgivningen kan spraket anvandas for att satta ord pa egna
erfarenheter och reflektioner. Da spraket anvands for att reflektera med omgivningen skapas
forutsattningar for egen medvetenhet (Dysthe, 2003). Det visar att da spraket anvands som
reflekterande redskap ger det forutsattningar for individen att utféra medvetna handlingar.

Miljopsykologin har ett interaktionistiskt synsatt vilket betyder att ménniskan utvecklas
genom att soka egna erfarenheter genom utforskande, prévande och larande genom aktivt
anvandande av den. Elevernas miljokompetens paverkas av vilken miljo de méter, vilka egna
mojligheter till anvandningen den ger och vilka restriktioner som finns. Elevernas mojligheter
till miljokompetens paverkas av vilket medinflytande de ges vid forandringar och
anvandning. Miljokompetensen paverkas av om eleverna far mojlighet att forhalla sig aktivt
eller passivt till miljon. Detta synsétt har direkt koppling till laroplanens intention om
elevinflytande (Bjorklid &Fischbein, 2012).

Bjorklid och Fischbein (2012) skriver om Kylens modell for de fysiska aspekternas betydelse
for samspel med omgivningen. Han framhaller att andra personers syn pa och upplevelser av
den fysiska miljon paverkar individens samspel med den fysiska miljén. I det
individorienterade synséttet ar det upp till individen att anpassa sig efter den miljo som
erbjuds. Inom det interaktionistiska synséttet ar det en malinriktad planering for att
individerna ska fa mojlighet att vara aktiva och att miljon ar planerad efter de behov som
finns hos individerna (Bjorklid & Fischbein, 2012).

Denna forskningsansats kan motivera kommande syfte och forskningsfragor da den fysiska
miljon, spraket och samspelet daremellan ar viktiga faktorer for att fa en fordjupad forstaelse
for hur den fysiska miljon paverkar individernas anvandning, sprak - eget tankande och
elevinflytande i relation till skolarbete med fokus pa koncentration.
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3.2 Relationellt perspektiv

Vilket perspektiv man utgar ifran da man funderar pa elevers mojligheter till koncentration
har betydelse for hur man ser pa skolsvarigheter. Om det ar ett kategoriskt eller relationellt
perspektiv har betydelse for vilka de specialpedagogiska insatserna ar. Det kategoriska
perspektivet harleder svarigheterna till elevens brister och svarigheter, elev med
skolsvarigheter. Atgarderna ar kompensatoriska och kortsiktiga. De specialpedagogiska
insatserna ar av kompensatorisk art och &r en insats kopplad direkt till individen
(Emanuelsson, Persson, Rosenqvist, 2001; Persson, 2007). Det relationella perspektivet
lagger vikten vid vad som sker i forhallandet, samspelet och interaktionen mellan de olika
aktorerna. Skolsvarigheter kopplas till Iarmiljon och de olika aktdrerna som méter eleven,
elev i skolsvarigheter. Man jobbar for ett langsiktigt larande och ar medvetna om att
forandringar i den omgivande larmiljon paverkar forutsattningarna for eleven. De
specialpedagogiska insatserna riktas mot arbetslaget som moter eleven. Specialpedagogiken
har som uppgift att utveckla larmiljon i stort (Emanuelsson, Persson, Rosengvist, 2001,
Persson, 2007). Det relationella och kategoriska perspektivet kan ses som
tankekonstruktioner som &r tva motpoler. | praktiken gar det inte att finna dessa idealtyper
vitt skilda at (Ahlberg, 2013).

Dessa specialpedagogiska perspektiv bor finnas som grund i analysarbete. Det relationella
perspektivet kan paverka riktningen i forskningsfragorna sa att studien kan bidra till en
utveckling av larmiljon sa att denna ger forutsattningar for alla elever att lara.

4. Syfte och forskningsfragor

Studiens syfte &r att fa en fordjupad forstaelse om hur utformning och maéblering av den
fysiska miljon kan framja skolarbete, med fokus pa koncentration i klassrumsmiljon.

Fragestéllningar:

Hur beskriver och anvander elever och larare rummets utformning och méblering for att
framja skolarbete, med fokus pa koncentration?

Hur paverkar den fysiska miljon elever och larares sétt att anvanda sprakliga uttryck kring
skolarbete med fokus pa koncentration?

Hur beskriver elever och lérare elevernas inflytande i anvandning av den fysiska miljon
utifran att framja skolarbete?

Hur visar sig elevernas inflytande i anvédndandet av den fysiska miljon?

5. Metod

5.1 Kvalitativ flerfallsstudie

Valet av forskningsmetod foll pa kvalitativ metod for att fa férdjupad forstaelse om hur i vart
syfte. Kvalitativ forskning har fokus pa hur olika komponenter samverkar inom den specifika
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kontexten dar deltagarnas och forskarens uppfattningar fangas genom ord och handelser.
Enkelt uttryck kan man beskriva kvalitativ forskning som att den lagger vikt vid ord och inte
siffror (Bryman, 2011).

Fallstudier valdes och fallet som vi var intresserade av att studera var den fysiska miljon. Att
genomfdra en fallstudie innebdr just att man undersoker ett avgrénsat system t.ex. en specifik
metodik, en specifik skola, en specifik individ (Bryman, 2011). Valet att anvénda fallstudier
som forskningsdesign gav oss mojlighet att intensivstudera den fysiska miljon i relation till
omgivningen inom en specifik kontext. Fallstudier gav tillgang till att upptacka de specifika
kontextegenskaper som kan belysa syftet (Merriam, 1994). Flerfallsstudie anvands for att
skapa en fordjupad forstaelse 6ver kontexternas likheter och skillnader och de specifika
variablerna (Merriam, 1994). Genom att pa ett meningsfullt satt vélja miljoer som skiljer sig
at kan vi med stod av forskningsfragorna beskriva olika monster, likheter och skillnader
vilket vi gor genom att vi tillampar extremurval (Bryman, 2011). Flerfallsstudie som
forskningsdesign gav oss majlighet att studera olika fysiska miljoer for att fa syn pa monster
och utforma teman dar beskrivningar om likheter och eller skillnader inom och mellan fallen
framkom.

5.2 Metoder for datainsamling

De metoder som ingick i denna studie var elev och lararintervjuer och observationer.
Intervjuer och observationer &r en lamplig kombination da studien vill bade forsta
respondenternas tankar och se anvandandet (Fangen, 2005) kring och av den fysiska miljon.
Genom att fora ihop det vi ser i observationerna med det som personerna beréttar i
intervjuerna kan en samlad bild framtrada. Att kombinera flera olika metoder for
datainsamling ar vanligt vilket kallas for triangulering. I denna undersdkning &r de olika
metoderna likstéllda och sker parallellt (Fangen, 2005).

Observationer ger studien en mojlighet till férdjupad forstaelse att se hur olika komponenter
samverkar och hur deltagarna anvander miljon. Ordet observation betyder iaktta eller att
undersoka. Observationer ger tillgang till att se vad andra gér men inte varfor de gor det, det
framkommer heller inte vad de tanker och upplever (Bjgrndal, 2005). Fokus for
undersokningen ar hur den fysiska larmiljon anvénds for att framja skolarbete kopplat till
koncentration. Darfor har fokus pa observationerna varit anvandandet av den fysiska miljon
kopplat till gérandet/handlingarna bade av larare och elever. Bjgrndal (2005) rekommenderar
att ett observationsschema utformas for att avgransa fokus och sakerstélla att observattrerna
tittar pa samma observationspunkter varje observationstillfalle. Elev-, larare- och
gruppobservation genomfordes. Lararobservationerna (bilaga 3) utgick ifran hur/om lararna
erbjod/uppmanade eleverna att anvanda den fysiska miljon i relation till koncentrationen eller
om det stannar vid en tillsagelse. | gruppobservationerna tittade vi pa hur eleverna anvander
den fysiska larmiljon genom att pa en ritad karta 6ver miljoerna markerar elevernas
forflyttningar och hur de anvander den fysiska miljons utformning. Detta for att se vilka
platser som anvénds, rorelsen i rummet och i vilken omfattning det sker. 1
elevobservationerna (bilaga 4) har vi utgatt ifran en strukturerad minutobservation, dar vi
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skrev ner vad eleven gjorde under varje minut och vilken funktion i den fysisk miljé hen
anvande. Andra elevers kontakt med eleven markerades ocksa for att fa med andras paverkan
samt vilken aktivitet det handlade om.

En pilotstudie av observationsschemat genomfordes av bada observatérerna pa respektive
arbetsplats innan genomforandet i studien.

Genom kvalitativa intervjuer fangar vi respondenternas erfarenheter, ord och upplevelser
(Kvale&Brinkman, 2014) om hur utformning och mdéblering kan framja skolarbete med fokus
pa koncentration. Elev- och lararintervjuerna har utgatt ifran halvstrukturerade intervjuer med
ett antal huvudfragor som foljdes upp med foljdfragor for att fa mer utvecklade och
fordjupade svar (Stukat, 2011). Enligt Kvale och Brinkman (2014) ger ett fatal teman att
stdlla fragor ifran battre kvalité an spridda fragor inom manga teman. Detta gjordes genom
gemensamma intervjuguider (Bilaga 1, 2) som anvéndes i samtliga intervjuer.

Enligt Kvale och Brinkman (2014) &r forskningsintervjun ett professionellt samtal som
bygger pa vardagslivets samtal och vi valde darfor att introducerade intervjun for elever och
vardnadshavare som ett samtal. Det ar dock viktigt att vara medveten om att en
forskningsintervju ar ett professionellt samtal som har en struktur och ett syfte.

| elevintervjuerna anvandes fotoelicitering som stdd. Fotoelicitering &r en metod dar man
anvander sig av fotografier som utgangspunkt i en intervju. | denna metod ar
deltagarperspektivet centralt (Bryman, 2011). Backstrom och Fors (2015) lyfter fram just
barns upplevelser av platser och hur man genom att vava ihop barnens egna bilder och
berattelser far fram tydliga beskrivningar om elevers upplevelser. Med hjalp av fotografier
lockar man fram djupare och mer engagerade svar (Backstrom & Fors, 2015).

5.3 Urval

Utifran att vi valt att utforska fyra olika fall har extremurval tillampats. Extremurval anvéands
da man vill undersoka ytterligheterna inom samma omrade. Denna typ av urval passar
kvalitativ forskningsdesign da det ar méjligt att upptacka likheter, skillnader och monster
inom relationen, handelser, individers upplevelser och vad de leder till (Merriam, 1994). Vart
urval var klassrum med flexibel och traditionell méblering.

Kriterier for flexibla miljoer: arskurs 3, larare med legitimation, 20-25 elever/klass, varierad
moblering och mabler i klassrummet med tex, stabord, soffor, matta, gruppbord, enskilda
platser. Elevernas anvandning av platser varierar, eleverna har paverkansmajlighet pa vilka
platser de arbetar pa. Kriterier for traditionella miljoer: arskurs 3, larare med legitimation,
20-25 elever/klass, bankar med forvaring i klassrummet, bénkar placerade i rader eller
grupper. Eleverna har bestamda platser som ar utgangspunkten och anvands av eleverna i
storst omfattning. Vi har valt att anvanda oss av tva fall i vardera urvalsgrupp, detta for att
kunna gora jamforelser mellan fallen inom en grupp och mellan fall i de olika
urvalsgrupperna. Alla fyra fallen &r i kommunala skolor.
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Vi tittade i naromradet efter skolor som passade in i vart urval. For att hitta klassrum med
kriterierna for de flexibla miljéerna vénde vi oss till en skola som vi sedan tidigare kénde till.
Kontakt med skolans rektor togs och darigenom fick vi kontakt med arskurs 3: or pa skolan.
Skolor som stamde in pa traditionella miljoer var lattare att finna i naromradet vilket gjorde
att kontakt togs med var sin skola i respektive naromraden. De teoretiska lektionerna valdes
ut for att observeras da vi tror att eleverna utmanas mest i att uppratthalla koncentration under
dessa lektioner.

Eleverna som skulle intervjuas och observeras valdes ut av mentorerna utifran uppmaningen
att vélja tva elever per grupp som mentorerna upplevde ha behov av stod i att halla fokus och
uppratthalla koncentration. Lé&rarna berattade att det varit kansligt vilka elever de skulle valja
ut. Nagon elev hade angrat sitt deltagande och sagt aterbud och nagon forélder var emot att
lata sitt barn delta. Denna elevgrupp valdes utifran tanken att dessa elever moter storst
utmaning av rummets utformning och darfor ar det en Iamplig grupp att studera da vi vill
skapa forstaelse utifran att fraimja koncentration. Det som framjar denna elevgruppens
koncentration bor vara framjande for resten av gruppen.

Den slutliga urvalsgruppen bestod av fyra fall, med en larare och tva elever inom varje fall se
tabell 1:

Tabell 1. Visar beskrivning av de fyra fallen, urvalsgrupp, beteckning, larare och elever.

Fall 1 Larare 21 ar i yrket | Elev: Pojke Elev: Flicka
Flexibel miljo
F1

Fall 2 Larare 10 ar i yrket | Elev: Pojke Elev: Flicka
Flexibel miljo
F2

Fall 3 Larare 6 ar i yrket Elev: Pojke Elev: Pojke
Traditionell miljo
T1

Fall 4 Larare 21 ar i yrket | Elev: Pojke Elev: Flicka
Traditionell miljo
T2

5.4 Genomfdrande

5.4.1 Observationer

Observationerna genomfordes under tva hela skoldagar i varje klassrum under teoretiska
lektioner. Dessa skedde i klassrum, grupprum och studiehall. Alla observationer genomférdes
enskilt av forskarna. Klassrumsbesdken i den flexibla urvalsgruppen skedde under samma
dagar men i olika klassrum. Det innebar att observatorerna kunde reflektera om
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genomforandet mellan observationerna da de var i klassrummen intill varandra. Det skilde sig
mot genomférandet av observationerna i den traditionella urvalsgruppen. Observationerna i
de traditionella klassrummen genomfordes enskilt pa de olika skolorna. Observationerna
genomfordes av forsta ordningen dar uppgiften var enbart att observera. Denna typ av
observation ger stérst mojlighet att fa med sa mycket som mojligt och sakerstaller darfor
kvalitén (Bjgrndal, 2005). Observationerna gjordes pa larare, enskilda elever och pa gruppen
som helhet. Lektionernas langd varierade mellan 40 och 80 minuter. Varje observation pagick
mellan 15 och 30 minuter. Alltsa kunde elev-, larar- och gruppobservation genomforas under
samma lektion. Féltanteckningarna bestod av observationsschema (bilaga 3, 4), karta 6ver
anvandning och rorelser plus fria anteckningar om andra handelser och uttryck som
uppmarksammades och som kunde harledas till anvéandning av miljon och koncentration.
Dessa beskrevs tydligare under rubrik 5.2. Fangen (2005) skriver att faltanteckningarna ska
vara konkreta, grundliga och beskrivande vilket vi var noga med. Det ar viktigt i var
undersokning att skilja pa det vi ser och det vi tolkar och bedémer (Bjgrndal, 2005).

Besoken i samtliga klassrum startade med en presentation av observatéren och syftet med
besoket vilket gjordes av etiska skal. For att respondenterna skulle paverkas sa lite som
mojligt holl observatérerna en lag profil genom att halla sig nara vaggen och inte samtala
med elever och larare under lektionen. Féltanteckningar genomférdes Iépande. Efter 15-30
minuter byttes observationsfokus. Observatdren avgjorde nédr det passade att byta
observationsmetod och till vilken. Det som paverkade valet av observationsfokus var att
elevobservationer prioriterades att genomforas pa de elever som sedan skulle intervjuas. En
till tva observationer per elev genomférdes innan intervju. Detta for att kunna stélla fragor
som harledde till det som observerats. Observationerna dag tva genomfordes pa samma sétt
forutom att ingen presentation skedde.

5.4.2 Elevintervjun

Elevintervjuerna genomfordes under samma dagar som observationsdagarna i alla fyra fallen.
Eleverna som gick i respektive klass intervjuades av respektive forskare. Det varierade om
intervjun skedde vid forsta eller andra dagen. Intervjuerna genomfordes under lektionstid
med en elev i taget efter att elevobservationer hade genomforts. | samtliga fall genomfordes
intervjuerna i grupprum som lag i anslutning till klassrummen. Eleverna som deltog var
positiva till intervjun. Innan intervjun startade redogjordes syftet och de etiska riktlinjerna. Vi
bad om tillatelse att anvanda mobiltelefoner for att spela in intervjun. Eleverna gavs
instruktion att ta tre fotografier i sin undervisningsmiljo. Fotona skulle férestalla platser eller
saker (som ingick i miljén som skéarmar, horselkapor) som de tyckte att de arbetade bra
pa/med alternativt lyssnade bra pa. Elevfragorna (bilaga 2) var samma till elevens 3 bilder.
En bild i taget behandlades. Utdver dessa tre bilder tagna av eleven anvandes foton Gver
undervisningsmiljoerna i sin helhet vid intervjuns mer 6vergripande fragor. Intervjun
avslutades med en kort sammanfattning i syfte att sakerstélla att vi forstatt eleven ratt (Kvale
& Brinkman, 2014). Intervjuerna tog 15-20 min/elev.
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5.4.3 Lararintervjun

Intervjuerna genomférdes under samma dagar som observationsbesoken i alla fyra fallen.
Lararna som undervisade i respektive klass intervjuades av respektive forskare. Det varierade
om intervjun skedde forsta eller andra observationsdagen. Lararna hade informerats om att
intervjun berdknades ta ca.1 timme vilket det knappt gjorde. Enligt Dalen (2015) &r det
viktigt att ha gott om tid till intervjun da resultatet ska anvandas i ett forskningssammanhang.
Intervjuerna genomfordes under en haltimme eller efter dagens slut i klassrummet eller i ett
nérliggande arbetsrum. Innan intervjuerna startade redogjordes syftet och de etiska
riktlinjerna. Vi bad om tillatelse att anvanda mobiltelefonerna for att spela in intervjun.
Intervjuerna genomfordes med hjalp av var intervjuguide (bilaga 1). Efter intervjun gavs de
mojligheten att fylla pa med ytterligare information som de ville skicka med oss (Kvale &
Brinkman, 2014).

5.5 Bearbetning av material och analys

Alla intervjuer transkriberades ordagrant av den som genomfdérde intervjun. Enligt Dalen
(2015) &r det en styrka att som intervjuare sjalv transkribera intervjun da man far en narhet
till utskrifterna som senare kan stérka analysprocessen. Observatdrerna skrev rent sitt eget
material som sedan anvéndes i analysprocessen tillsammans med de transkriberade
intervjuerna. Induktiv metod har anvénts i analysprocessen vilket innebar att forskarna har
Iatit det empiriska material fatt avgora vilka fragor som fatt mest uppmarksamhet. Kvale och
Brinkman (2014) beskriver den analytiska induktionen som en systematisk undersékning
inom och mellan fall. Den analytiska induktionen passade bra in pa studien som systematiskt
sOkte efter teman inom och mellan de fyra fallen.

Det empiriska materialet lastes flera ganger. Lararintervjuerna och lararobservationerna
bearbetades forst genom fargkodning utifran forskningsfragorna. Darefter bearbetades
elevintervjuer, gruppobservationer och elevobservationer. Genom kodningen av det
empiriska materialet gick det att finna huvudteman och underkategorier utifran syftet och
forskningsfragorna (Merriam, 1994). Under analysens gang har flera kategorier och
underkategorier behandlats. Tre huvudteman framkom: den fysiska miljons fraimjande av
koncentration, sprakliga uttryck och elevinflytande. Darefter sorterades materialet in under
varje huvudtema utifran respektive fall, sa att varje enskilt fall beskrevs tydligt. Sedan soktes
efter underkategorier till de olika huvudteman. Dessa kategorier gjorde det mojligt att
identifiera monster och sarskiljande exempel.

Denna sammanstallning resulterade i 40 sidor resultat. Utifran det nedskrivna resultatet
soktes efter kdrnan inom varje kategori vilket skrevs ner i en detaljerad beskrivning.
Korsanalysen som sedan genomférdes sokte efter likheter och skillnader mellan fallen
(Merriam, 1994).

Jamforelsen mellan fallen 6kar mojligheten for generalisering av resultaten (Merriam, 1994)

och utifran de monster som framtradde formulerades majliga forklaringar. En hermenutisk
texttolkning av materialet har genomforts da var forforstaelse av sammanhanget har varit en

18



del av tolkningen. Analysprocessen har gatt fran en helhet, delats upp i delar och sedan satts
ihop det till en helhet igen. Genom tolkningsarbete har en ny forstaelse utvecklats (Odman,
2017). I analysen blev det sarskilt tydligt att skillnader fanns mellan extremurvalen
traditionell och flexibel miljo vilket vi har valt att skriva fram i resultatet. Resultatet skrivs
fram med delar ur vart analysmaterial i form av citat och observationsanteckningar for att
lasaren ska kunna skapa sig en uppfattning om vad som ar ramaterial och vad som &r tolkning
(Fangen, 2005).

5.6 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Reliabiliteten handlar om métningarnas tillforlitlighet dar man boér redogéra for om man har
matt det avsedda (Stukat, 2011). Tva fall inom varje urvalsgrupp &r en styrka da de analytiska
slutsatserna gar att jamfora med varandra (Yin, 2006). Det som &r bristen &r att urvalet skiljer
sig at inom urvalsgrupperna. Inom urvalsgruppen med flexibla miljon ar de tva fallen fran
samma skola medans inom den traditionella urvalsgruppen kommer de tva fallen fran olika
skolor. Eftersom forskarna observerar med sin egen erfarenhet som bakgrund (Merriam,
1994) har vi varit noga med att prata igenom vilka erfarenheter och forutfattade meningar vi
bar med oss in i undersokningen. Forskarnas egen medvetenhet bidrar till minskad paverkan.
Fangen (2005) skriver att det ar viktigt att halla sig kritisk till sina egna tolkningar.

Validiteten har sin begransning i fallstudien da alla variabler inte har beforskats inom fallen.
Begransningarna har tydligt skrivits fram och vi ar medvetna om att fler faktorer paverkar
resultatet &n det som kunnat tas med i studien. Observationsschema och intervjuguider har
hjalpt till att halla syftet i fokus (Merriam, 1994). Triangulering ar en styrka vilket innebar att
flera insamlingsmetoder anvéands (Bryman, 2011). Observationer, elev och lararintervjuer har
anvants vilket starker studiens validitet. Eftersom vi har varit tva som har genomfort
undersokningarna har de foregatts av noggranna planeringar dar dven en pilotstudie pa
observationsschemat genomfordes. Urvalsprocessen och hur studien har genomforts har
tydligt skrivits fram. Gemensam planering av transkribering och analys dar &ven
analysarbetet startades upp tillsammans. Genom att citat skrivs fram i resultatet kan lasaren
gora en rimlig vardering utifran giltigheten i vara tolkningar. Respondenterna har varit
medvetna om studien syfte vilket kan paverkat hur de valt att handla och uttrycka sig.

Generaliserbarheten dr begransad inom fallstudier men med tanke pa att vi har genomfort en
flerfallsstudie dér vi kunnat se likheter och skillnader mellan och inom fallen 6kar
generaliserbarheten. Vi har ocksa métt vart resultat mot andra forskningar och pa det viset
sékerstallt resultatet (Yin, 2006).

5.7 Etik

Vetenskapsradet (2017) tar upp vikten av god forskningsed. Utifran detta har vi varit noga
med att halla oss till informationskravet samtyckeskravet, nyttjandekravet och
konfidentialitetskravet. Vi informerade lararna, eleverna och dess vardnadshavare om
studiens syfte och upplégg i ett missivbrev till lararna (bilaga 5) och ett missivbrev till
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vardnadshavare och elev, eftersom eleverna var under 15 ar (bilaga 6). Nér det galler 6vriga
elever och vardnadshavare informerades de om var 6verordnade avsikt med observationerna,
hur de anvander klassrummens utformning och maéblering (Bjgrndal, 2005). Detta skedde via
veckobrev fran ldrarna och i var presentation till eleverna nar vi var pa plats.

Eftersom de elever vi ville intervjua var elever som kan ha svarigheter i skolan genom att de
befinner sig i koncentrationssvarigheter insag vi att deltagande i studien kunde uppfattas som
negativt. Darfor var det viktigt att information om forutsattningarna vid deltagandet tydligt
framgick. Deltagandet var frivilligt och deltagarna kunde nér de ville hoppa av studien. Alla
personuppgifter hanteras anonymt och inte heller skolornas namn publiceras. De fotografier
som togs under arbetets gang inneholl inga personer. Allt material hanteras varsamt och
kommer slangas sa fort uppsatsen ar godkand.

6. Resultat

Utifran var empiri har vi sammanstallt resultatet av de fyra olika fallen som vi har valt att
bendmna F1, F2 for de som kénnetecknas som flexibla klassrum och T1, T2 for traditionella
klassrum. Eleverna och lararna kannetecknas med klassrumsbenamningen och E for elev och
L for larare, ex. T1_E och F2_L. Som bakgrund till resultatet redovisas miljobeskrivning och
lararnas syn pa koncentration och koncentrationssvarigheter. Darefter kommer resultatet
redovisat utifran tre huvudteman som utgar fran studiens syfte. Dessa tema dr:

e Den fysiska larmiljons framjande av skolarbete med fokus pa koncentration.

e Sprakliga uttryck om skolarbete och koncentration

e Den fysiska miljons mojligheter till elevinflytande
Resultatet for de olika fallen redovisas tillsammans dar det finns likheter mellan fallen och da
extremfallen skiljer sig at redovisas de separat vilket tydliggors med rubrikerna flexibla och
traditionella.

6.1 Miljébeskrivning

Klassrummen F1 och F2 kannetecknades av att det fanns en flexibel anvandning av
klassrumsmiljon. Eleverna hade varsin fast plats vid ndgot av borden och pa samlingsmattan.
Borden var placerade i grupper om 2—6 elever. Det fanns bord i stahojd i varje klassrum.
Klassrummen var inredda med en stor, tjock matta, soffor, fat6ljer och flyttbara smabord och
flyttbar bordsskarm. Eleverna hade sina egna saker i ladhurtsar. Mellan klassrummen fanns
tva sma grupprum som anvandes av bada klasserna. Utanfor fanns en studiehall dar det fanns
bord, sittpuffar och soffgrupp.

Klassrum T1 och T2 var inredda med bankar med forvaring, eleverna hade en fast plats,
bankarna var i stdhojd. Lararna hade arbetsbord i rummet.

Det som skiljde sig at var att T1 hade placerat bankarna i rader “biosittning” medan T2 hade
placerat bénkarna i grupper med 4-6 elever/grupp. T1 hade en soffa och T2 hade ett runt
arbetsbord. Bada klasserna hade tillgang till ett rum for arbete med smagrupper och
korridoren anvéndes till rorelsepauser. T1 hade flyttbar inredning som sittkudde och
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skarmvagg som var knutet till specifika elever. T2 hade tillgang till en studiehall med
soffgrupp och arbetsbord. Ytan i de fyra klassrummen var likvardig.

6.2 Lararnas syn pa koncentration

Alla fyra lararna beskrev att eleverna kunde vara koncentrerade fast det inte sag sa ut. Det
som avgjorde om eleven varit koncentrerad var om hen foljt instruktionen, forstatt uppgiften
och genomfort sitt arbete. De uttryckte ocksa att en elevs formaga att koncentrera sig
paverkades av omgivande faktorer ex. uppgiftens svarighetsgrad, rummets utformning och
maoblering, samspelet med larare och kamrater och stort antal elever runt omkring. Det som
skiljde lararnas tankar om koncentration at var att lararna i F1 och F2 pratade om rummets
samspel med eleverna, att hitta nya platser, mdblera om, rummets mojligheter att framja eller
hindra koncentration. Medan lararna i T1 och T2 pratade om att den fasta trygga platsen utan
forandringar for eleverna med koncentrationssvarigheter var koncentrationsframjande.
Handlingsmojligheterna ut6ver de fasta platserna var individlosningar som enskild
skarmvagg och att arbeta i grupprum.

6.3 Den fysiska larmiljons framjande av skolarbete med fokus
pa koncentration.

Under detta tema framkom fyra underkategorier i analysarbetet vilka kommer redovisas var
for sig.

e Rummets anvandning for att mota elevernas fysiska behov i skolarbetet.

e Rummets mojligheter till avskdrmning i frimjande av koncentration

e Elevers placering i klassrummet

e Elevers placering vid helklassundervisning

6.3.1 Rummets anvandning for att mota elevernas fysiska behov |
skolarbetet.

Elevers fysiska behov framtrédde i alla fyra miljéerna dock i olika form och i olika
omfattning. Det som framkom som fysiska behov var elevers behov av rérelse, bekvdm
arbetsplats och mojlighet till varierande arbetsstallningar.

Flexibla klassrumsmiljoer

Elever och larare beskrev och anvénde klassrummets mobler i stor utstrdckning for att mota
elevernas olika fysiska behov. Anvandandet skedde utifran att méta elevernas behov av att
sitta bra, mojligheten att variera sittstallning och att réra pa sig vilket bekréftades av F2_L
uttalande: “Alla ar olika 1 sina kroppar och 1 ett klassrum ska det finnas sittningar for alla”.
Lararna F1 och F2 betonade vikten av att erbjuda eleverna maojlighet att vélja mellan att sta,
sitta mjukt, sitta hart och ligga ner.

Ord som aterkom vid samtalen med eleverna som bekréaftade att det var viktigt for dem att
den fysiska miljon motte deras fysiska behov var skont, bekvamt, mojlighet att rora sig. |
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intervjuerna med eleverna framkom elevernas olika upplevelse av méblerna och hur de
frdmjande eller hindrande koncentration. Eleverna beskrev hur anvandandet av en hég pall
kunde ge den ena eleven mojlighet till koncentration genom rérelse, medans den andra eleven
hindrades i koncentrationen da eleven kande sig otrygg med den hoga pallen. Det bekraftades
av elevernas uttalande: F2_E1 “Speciellt for mig for jag &r lite sprallig kan man sédga sa det ar
bra att jag kan stilla mig upp lite” medan F1_E2 berattade att hon inte tyckte om pallarna da
hon upplevde att det kandes som om hon skulle falla bakat. Hon uppskattade mer att sitta pa
en vanlig stol med ryggstod “Jag tycker att det dr béttre med ryggstod, sé jag kan luta mig
bak”.

Observationerna visade att mattorna anvéandes for att ge eleverna i klassen mojlighet till
rorelse och variation under skolarbetet. F1_L upplevde att mattorna var en bra arbetsplats for
att ge eleverna i klassen mojlighet till varierande arbetsstdllningar: “Mattorna &r ju
fantastiska, alla borde ha mattor i sina rum for dar kan man sitta, ligga, hiva sig och samlas”
vilket bekriftas av F2_E2: “Jag tycker det ar skont att jobba pa mattan da och da”. Tre
fjardedelar av eleverna i klassen valde en mjuk plats vid arbete med Ipaden.

Observationerna visade att eleverna i klassen anvande mdéblerna varierat i arbetsstéllningar
och platser. Nagra elever observerades rora sig i stor omfattning pa den plats de arbetade,
satt, 1ag, stod 0.s.v. Observatorerna uppfattade att eleverna arbetade samtidigt som de
varierade arbetsstéallning. Det markerades fa forflyttningar i rummet men rorelser pa
platserna. Nagra tillfallen observerades att elever fick byta plats p.g.a. att de storde eller
stordes av en kamrats rorelse. Inga rorelsepauser i form av pausgympa tillsattes under
lektionerna. Daremot observeras att en enskild elev gavs tid for rorelsepaus utanfor
klassrummet vid ett tillféalle.

Traditionella klassrumsmiljoer

Elevernas mojligheter att méta sina fysiska behov i klassrummet var begransade. Lararna gav
inga beskrivningar eller visade nagon anvandningen av den fysiska klassrumsmiljon som
riktade sig till att mota elevernas fysiska behov for att framja skolarbete. Ddremot motiverade
eleverna i samtalet valet av platser som de jobbade bra pa till sin kénsla i kroppen. T1_E2
hade en egen sittkudde som han beskrev gjorde det mgjligt fér honom att sitta rak i kroppen
och eleverna 1 bada klassrummen uttryckte att det var skont att sitta mjukt, T2 E1: “Jag far
ont i rumpan ndr jag sitter pa den héarda stolen”.

Bada klassrummen anvande sig av rorelsepauser for enskilda elever. Vid bestken i klassrum
T1 observerades rorelsepaus de flesta lektionerna for en av eleverna. Samma elev uttryckte
under intervjun att han kande i sin kropp nér det var svart att koncentrera sig T1 _E1: “Det
blir jobbigt att sitta still” han trodde inte att han fick std upp vid sin bank déremot visste han
att han skulle ta en promenad utanfor klassrummet vid behov av rorelse.
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6.3.2 Rummets mojligheter till avskdrmning i framjande av
koncentration

Klassrummets anvandning skiljde sig stort a mellan de flexibla och traditionella
klassrumsmiljoerna for att ge eleverna i klassen mojlighet att skarma av ovidkommande
intryck. I den flexibla miljon erbjdds alla elever avskarmning i klassrummet medans den
traditionella miljon var begrénsad i mojligheterna till avskdrmning. Eleverna gav uttryck i
alla fyra miljoer att de upplevde det positivt och viktigt att fa mojlighet att skarma av
ovidkommande intryck for att framja fokuseringen pa skolarbetet. | slutet av
resultatredovisningen under denna kategori beskrivs anvandningen utanfor klassrummet med
fokus pa avskarmning vilket samtliga elever lyfte som bra.

Flexibla klassrumsmiljoer

Lararna i F1 och F2 lade stor vikt vid att alla elever skulle ha mojlighet att arbeta enskilt och
att de skulle kunna finna en plats for koncentration i klassrummet, F2_L: ”Att skapa utrymme
for att hitta en plats for sig sjélv &dr viktigt i mobleringen”. De platser som eleverna beskrev
att de anvande var flyttbar bordsskarm, arbeta pa mattan da inga andra elever jobbade déar och
att flytta sig till soffan for att komma “lite langre bort”. F1 E2 beréttade att hennes
koncentration framjades da hon anvande en bordsskarm for att avskarma visuella och auditiva
intryck: ”Jag tycker att den &r béttre att koncentrera sig ndr andra pratar runt mig for alla stor
liksom om de haller pa med sudden da blir jag okoncentrerad och da har jag den som hjélp
bara for di kiinns det som att arbeta i ett eget rum”. Under observationerna sags att miljon
anvandes i stor utstrackning till att ge alla elever mojlighet att arbeta i enskildhet. Eleverna
sags soka upp enskild arbetsplats i klassrummet och larare hanvisade till att byta plats vid
eget arbete.

Traditionella klassrumsmiljoer

Lararna i T1 och T2 beskrev att klassrumsmiljon inte gav nagra elever mojlighet att arbeta i
enskildhet, T1 L: ”Det &r inte s att eleverna kan g och sitta sig ndgon annanstans”. |
klassrum T1 fanns individuella 16sningar med en skarmvagg till en elev och i klassrum T2
fanns horselkapor att tillga for alla elever. Eleverna gav inga beskrivningar av méjligheterna
att avskarma omkringliggande faktorer i klassrummet.

Lédrarna i T1 och T2 motiverar anvandandet av bankar med forvaring till att det minskar
mangden rorelse i rummet och att det minskar intrycken fran omkringliggande faktorer.
Observationerna visade att vid enskilt arbete markerades en stor mangd rorelse i rummet i
form av att slanga papper, ga till lararen, prata med kamrater, hamta dator osv.

Undervisningsmiljoer utanfor klassrummen

Grupprum anvandes i samtliga miljoer for att ge elever mojlighet att skédrma av
omkringliggande faktorer. Lararna i F1, F2 och T1 hade utokad mojlighet for elever som
hade behov av att stddjas i sin koncentration att anvanda grupprummen. F1 och F2 hade en
avtalad anpassning for vissa elever att ha mojlighet att anvanda grupprummet medans i T1
hade lararen planerat nar eleverna hade undervisning i smagrupper i grupprummet. T2_L

23



uttryckte att det inte fanns nagon mojlighet till avskarmning i klassrummet vilket gor att de
elever som behdver mojlighet till avskarmning far flytta ut. Det observatoren sag var att det
inte var efter behov som grupprummet anvandes utan utifran vem lotten foll pa. Lottningen ar
med syfte att minska antalet elever i klassrummet och genom det minska intrycken fran
omgivningen.

Eleverna i alla fyra klassrummen uttryckte att grupprummen och studiehallarna gav lugn och
ro. F1_E2 beskrev att grupprummen anvéndes da det var larparsarbete men att hon 6nskade
jobba dar aven nar det var enskilt arbete. Hon tyckte att hon stordes av ljudet som blev da
kamraterna viskade: “Alla vill helst jobba dédr men alla far inte, det bestimmer froken”.
F2_E2 motiverade att hon jobbade bra i grupprummen med att hon ville avskdrma
omkringliggande intryck: “Om man vill komma bort fran det yttre en stund och arbeta
enskilt”. Eleverna i1 klassrum T2 motiverade anvindningen av miljon utanfor klassrummet
med att den gav lugn och ro, komma bort fran de andra eleverna och jobba snabbt. Medans
eleverna i klassrum T1 inte gav nagra exempel pa anvandning av den fysiska miljon med
hanvisning till att avskarma.

Miljoerna utanfor klassrummen anvéndes vid pararbete i F1 och F2. Observationerna visade
att miljoerna utmanade eleverna att halla fokus pa skolarbetet da de kom for langt ifran
lararna vilket aven eleverna bekréftade i intervjuerna. Eleverna i T2 observerades vid enskilt
arbete i studiehallen och vid de observerade tillfallena hade eleverna fokus pa skolarbetet.

6.3.3 Elevers placering i klassrummet

| de fyra klassrummen hade alla elever fasta platser. | anvandningen skiljde sig de flexibla
och traditionella klassrummen at. De flexibla hade sina fasta platser pa mattan som start pa
lektionen och de fasta platserna vid borden fanns som utgangspunkt for arbete men alla elever
anvande de dvriga miljoerna i klassrummet efter eget val. | klassrum T1 hade eleverna endast
de fasta platserna att tillgd och i klassrum T2 hade eleverna dven majlighet att vélja om de
ville ingd i utlottning av platser att arbeta pa utanfor klassrummet. Lararna i de fyra
klassrummen hanvisade trygghetsaspekten till elevernas fasta placeringar och alla lade stor
vikt vid placeringar som frdmjade elevernas arbetsro och koncentration. L&raren i klassrum
T2 upplevde det utmanande att placera eleverna i grupper da det var manga parametrar att ta
hansyn till, riktning mot tavlan, kompisarna i gruppen, narheten till lararen. Vi kunde inte
utlasa nagra generella likheter eller olikheter vad gallde elevers koncentration pa skolarbetet i
relation till de olika placeringarna i rummet vid enskilt arbete.

Flexibla klassrumsmiljoer

Eleverna i de flexibla klassrummen uttryckte alla positiva och negativa faktorer om sina fasta
platser for skolarbetet med utforliga forklaringar. F2_E beskrev den fasta platsen vid borden
som positiv vid genomgangar da han sag bra medan den var samre vid arbete som kraver stor
anstrangning medan F1_E beskrev sin bordsplats som positiv for att eleverna vid bordet var
ganska tysta men att det var negativ att den var placerad néra dorrar vilket storde hans
koncentration. Denna elev observerades séllan vara pa sin bordsplats. | klassrummen F1 och
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F2 observeras att eleverna valde fritt mellan de olika platserna men att lararna ocksa hjalpte
en del elever att finna en bra plats fér skolarbete. Eleverna i klassen observerades valja
utifran vilken typ av arbetsform, arbetssatt de anvande och bade den fasta platsen och egen
vald plats anvéandes varje lektion.

Traditionella klassrumsmiljoer

Elevernas uttryck om sina platser i de traditionella klassrummen skiljde sig fran ovan
beskrivning. Eleverna i de traditionella klassrummen uttryckte sig till évervagande del
positivt om den fasta platsen men hade svart for att séitta ord pa vad som var bra med den.
Uttrycken som eleverna T1 gav kan innebira kédnslan av trygghet roligt att ha en egen bénk”,
” vet inte... det dr nog bara for att jag dr van vid den”. I klassrum T1 observerades eleverna
anvénda sig av de fasta platserna varje lektion. I klassrum T2 observerades alla elever
anvénda sig av sin fasta plats men vid enskilt arbete lottades det ut mojligheter att anvénda
platser utanfor klassrummet.

6.3.4 Elevers placering vid helklassundervisning

En stor del av undervisningen genomfoérdes med gemensamt arbete i alla fyra klassrummen
da fokus forvantades vara mot lararen och tavlan. Observationerna och intervjuerna visade att
elevernas placering gav dem olika forutsattningar att halla fokus pa undervisningen.
Elevernas koncentration framjades av riktning framat lararen och tavlan och att vara placerad
nara lararen. Resultatet visade ocksa att flera elevers fokus framjades av att inte ha grejer nara
sig som tar fokus fran lararens undervisning.

Gemensamt for klassrum F1, F2 och T1 var att rummets moblering anvandes sa att alla
eleverna hade mojlighet att ha riktningen framat tavlan och lararen da det var lararstyrd
undervisning. Anvandandet skedde pa olika satt da eleverna i de flexibla klassrummen hade
en fast samlingsplats pa mattan dér de var samlade i en ring medans i klassrum T1 hade alla
elever riktningen framat tavlan dé de var placerade i “biosittning”. Eleverna i klassrum F1
och F2 gavs dock mdjlighet att anvanda sig av egen vald plats dér de sag och horde bra
utifran lararens uppmaning som ofta uttrycktes i form av “vélj en bra lyssnarplats”. Eleverna i
klassen observerades valja en plats med riktning mot tavlan/TV och lararen. Flera elever satte
sig pa ladhurtsarna, pa borden och i fatéljerna rakt framfor tavlan medans andra satt kvar pa
mattan men med riktningen mot tavlan. En elev observerades sétta sig lite langre bort i en
soffa.

Eleverna i alla fyra klassrummen uttryckte vikten av att se och hora bra och sitta nara. Da de
valde ut sin fasta plats som en bra plats for arbete motiverades den med att den var bra for att
den var néra lararen och att eleven sag och horde bra fran platsen. Motivering for ny fast
plats for T1_E2 é&r just att komma nirmre for att hora bra “Jag vill sitta 1angst fram, man hor
battre dar”.

Alla elever i klassrum T2 var placerade i grupper vilket gjorde att en del elever var vanda
snett fran tavlan. Under observationerna da lararen hade helgruppsundervisning visade det sig

att eleverna i klassen som hade placering med riktning fran tavlan tappade koncentrationen pa
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undervisningen vid aterkommande tillfallen och under langre stunder. Det visade sig genom
att de inte uppfattat uppgiften eller viskade med kompisar under tiden undervisningen pagick.

Flera elevers fokusering pa lararen och undervisningen utmanades bade T1 och T2 av att de
var nara grejerna i och pa banken. Observationerna visade att klassens elever ritade, pillade
med linjal, pratade med kompis bredvid, pillade pa papper, grejade med sakerna i banken.
Dessa parallella aktiviteter med lararens genomgang visade sig i stérre omfattning i de
traditionella klassrummen &n i de flexibla. I de flexibla klassrummen observerades ett tillfalle
da en elev hade fokus pa sina egna klader och pillade med dem, for 6vrigt uppmarksammades
inga parallella aktiviteter. Alla elever i klassrum T1 och T2 hade mdjlighet att byta placering
vid filmvisning for att se battre men inte vid andra situationer i undervisningen.

6.4 Sprakliga uttryck om skolarbete och koncentration

De sprakliga uttrycken mellan de tva extremfallen, traditionella och flexibla
klassrumsmiljoer, skiljde sig at bade i hur larare och elever uttryckte sig nar de samtalade om
och till varandra utifran anvandning av den fysiska miljon i relation till skolarbetet. De
fysiska miljéernas utformning och anvéandning gjorde att det skapades olika forutsattningar
for samtal om koncentration i relation till skolarbetet. Det gemensamma resultatet for alla
kategorier under denna rubrik var att elevernas sprakliga uttryck speglades av vilken
omfattning lararna gav tillfélle till elevernas egen reflektion och vilka sprakliga uttryck
lararna anvénde sig av. Resultatet visade att i de miljoer dar eleverna hade olika alternativa
arbetsplatser forekom ocksa fler sprakliga uttryck fran eleverna som handlade om fokus,
koncentration, lugn och ro och ansvar, bra platser for skolarbete. | de flexibla miljoerna
uttryckte lararna vikten av att samtala med eleverna om elevernas ansvar och fokus pa arbetet
vilket ingen av lararna tog upp i de traditionella klassrummen.

| analysen framkom dessa tre underkategorier som redovisades separat:
e ansvar och forvantningar
e koncentration
e en bra plats for skolarbete.

6.4.1 Ansvar och forvantningar

Flexibla undervisningsmiljoer

Den flexibla anvandningen av den fysiska miljon gjorde att lararna pratade med eleverna i
klassen vid aterkommande tillfallen om vad som var bra for dem i sitt eget larande. Lararna
uttryckte att eleverna behovde bli medvetna om vilken miljo de har behov av for att kunna ga
in i sin uppgift. F2_L beréttade att hon pratade mycket med eleverna om vilka forvantningar
hon hade pa dem i de olika miljoerna och uttrycker: “Men framforallt att prata med barnen
om det”.
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Bade lararnas beskrivningar och observationerna visade att lararna gav eleverna mojlighet till
att reflektera dver sitt ansvarstagande i relation till de forvantningar som lararna hade pa
skolarbetet. Dessa reflektioner for eleverna gavs majlighet till genom lararnas fragor som
gavs da eleverna kom tillbaka fran en annan miljo eller da lararna sag att de tappat fokus fran
skolarbetet. De sprakliga uttryck frin ldrarna var i form av: “Ar det ditt bista du kunde gora
idag?”, “Tanken #r att du ska kunna jobba nér du gér hit, hur gir det?”, “ Ar ni en bra
kombo?”, “Har du arbetat bra det hér passet?”.

Elevernas uttryck kring sitt arbete speglade att de kénner ett eget ansvar och handlingskraft
till att arbeta bra. Det visade sig genom F1_E2:s uttryck nédr hon berattade att hon brukade dra
ner rullgardinen for fonstret till grupprummet: “Mer fokus pa uppgiften én att kolla ut”. Néar
F2_E1 beréttade vem som bestdmde ndr han fick jobba utanfor klassrummet uttrycker han att
det fanns forvéantningar pa att han skulle arbeta och att han hade ett ansvar for arbetet: “Vi har
alltid jobbat bra dér sa vi far ga och sitta ddr och jobba”, “Pa engelskan siger inte lararen
nagot om platserna, bara vi jobbar”.

Traditionella undervisningsmiljoer

De sprakliga uttrycken fran lararna skiljde sig at inom de traditionella klassrummen. Detta
paverkades av att klassrum T1 inte hade nagra andra miljoer &n de fasta platserna att tillga for
eleverna. | klassrum T1 hordes inga uttryck géllande forvantningar och ansvar for skolarbetet.
T2_L uttryckte forvantningar pa att ta ansvar i anslutning till arbete utanfor klassrummet:
“Du som kanner att du kan ta ansvar for att jobba dér ute racker upp handen”. Under
intervjun med T2_L uttrycktes forvantningar pa ansvarstagande av eleverna: “Sitter man dér
ute sa skéter man sig, busar man dar ute sa aker man tillbaka in till klassrummet. Sa i bérjan
var det rétt s& ménga som dkte in igen men nu sd vet de vad som géller sd de fixar det”. I de
traditionella klassrummen fanns inga sprakliga uttryck som gav mojlighet for eleverna till
egna reflektioner 6ver ansvar for skolarbetet. Lararna hade fa uttryck gallande ansvar vilket
speglades i elevernas eget tankande om skolarbetet da de inte gav nagra sprakliga uttryck som
handlade om forvéntningar och ansvar.

6.4.2 Koncentration

Flexibla undervisningsmiljoer

F1_L och F2_L anvande ofta sprakliga uttryck som innehdll orden fokus och koncentration i
samtalen med eleverna och uppmaningar till gruppen eller enskilda elever. Dessa uttryck var i
form av: “Sitt er och fokusera”, “Fokus hitat”, “Har ni koncentration pa arbetet?”. Elevernas
uttryck speglades av den sprakliga miljon som inneh6ll uttryck for koncentration och fokus.
De hade rikliga beskrivningar under intervjuerna som innehdll orden koncentration och fokus
vilket ndgra citat far vara exempel for. F1 _E2 uttryckte sd hir: “...ar béttre att koncentrera sig
nar andra pratar runt mig for alla stor liksom om de runt omkring mig haller pa med sudden
da blir jag okoncentrerad och da har jag den som hjélp bara for att da kanns det som att arbeta
ieget rum”. F2 E2 uttryckte: “Det dr skont att sitta ddr, man kan sténga av och fokusera pa
det man ska” medans F1_E1 anvinde orden lugn och ro istéllet: “ja, for da har jag lugn och
ro dar*.
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Traditionella undervisningsmiljoer

Lararen beréattade i intervjun att de sag att en trygg fast plats, minskad rorelse i rummet och
anpassningar med individuella hjalpmedel framjar koncentrationen. Lérarna tog inte upp
samtala med eleverna som en faktor i att framja koncentration. | klassrummen fanns
uppmaningar fran lararna med hérledning till elevernas fokus pa uppgiften som kunde lata sa
hiar T2 L: “Ta upp boken, sting munnen”, “Vi har fokus hér”, “Sténg era banklock™ “Var
med och titta” och T1_L: “Fokusera pa ditt arbete”, “Fokus hérat”, “Lagg ner banklocken och
titta hit”. Dessa uppmaningar gav inte eleverna tid for egen reflektion om egna handlingar i
framjandet av koncentration. Eleverna i klassrum T1 gav inga sprakliga uttryck med
harledning till koncentration och fokus medans eleverna i T2 gav till viss del sprakliga
uttryck som visade pa att de gjort en egen reflektion om larmiljons majligheter for framjande
av koncentration dd de berittade om deras “jobba bra” platser. T2 E1 uttrycker: “Jag kan
tdnka bra dar” och T2 E2 uttryckte: “Det dr lugn och ro dar”.

6.4.3 Elevers reflektioner kring en bra plats for skolarbete

Flexibla undervisningsmiljoer

Lararna beskrev att miljon i klassrummet ska ge méjlighet till lugn och ro, erbjuda avskildhet
och fokus pa skolarbetet vilket gjordes med stod av tydliga strukturer for vad som var okej.
De forde standiga samtal med eleverna om hur man anvénde rummet och respekten for
varandras arbetsro. Den tydliga strukturen menade F1_L synliggjordes genom att lararna
pratade om: “Vad forvéntas av mig i det hiar rummet? Hur ska jag anvinda det har
materialet?, Hur ska jag vara i det hiar rummet?”. Lararnas sprakliga uttryck som kunde
hanvisas till ledning i elevernas anvandande av rummet och respekt for kamraternas arbetsro
kunde exemplifieras genom dessa uttryck: “Flytta fram sé att du kan se”, “Nu far du hitta en
plats”, “X var forst pa denna platsen, da far du flytta pa dig”. Daremot hordes inga uttryck
som handlade om anvandandet om materialet vilket kunde bero pa att vi bara sdg moment
som var kanda for eleverna. Flera sprakliga uttryck fran lararna fanns dar eleverna fick gora
ett medvetet val utifran vilket skolarbete som skulle géras. F1_L och F2_L uttryckte sig:
“Satt dig sé att du ser bra”, “Placera er sd att ni kan jobba bra”, “Sprid ut er i era grupper sa
att ni kan diskutera”, “Vilj en bra lyssnarplats”. Under observationerna horde vi varje lektion
hur eleverna fick ndgon liknande uppmaning och hur de snabbt och tyst valde en plats utifran
skolarbetet.

Elevernas medvetenhet i deras val av arbetsplatser i relation till skolarbetet kan exemplifieras
genom dessa uttryck, F2 E1: “Bara for att jag brukar ocksa behdva hjélp och dd méste man
vara ganska néra froken i varje fall”. F1_E2: “Dar blir jag fokuserad det &r utanfor
klassrummet”, F1_E1: “Det dr skont och det &r lugn och ro att sitta dar for inga brukar sitta
dar”.

Traditionella klassrumsmiljoer

| klassrum T1 och T2 gavs inga naturliga tillfallen till samtal mellan l&rare och elever om
anvandningen av miljon i framjande av skolarbete eftersom de &ar hanvisade till en bestdmd
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plats utan eget inflytande. I klassrum T1 hordes inga uttryck fran lararen som handlade om
anvandandet av miljon i relation till skolarbetet vilket dven speglades i elevernas begransade
sprakliga uttryck i motivering av vilka platser som var bra for skolarbete. T1_E1 motiverar
sin valda plats som han upplevde var positiv da den var vid fonstret med: “Jag tittar” och

T1 E2 motiverade sin fasta plats med “Det dr roligt att ha en egen bank”. Eleverna i klassrum
T2 gav lite mer medvetna motiveringar om sina valda platser som var bra for skolarbete som
visade pa att de hade givits mojlighet till egna reflektioner genom att prova olika miljoer.
T2_E1 visade pa en viss medvetenhet i sin motivering genom uttrycket: “Om jag sitter hir pa
matten s& gar det snabbare, om jag sitter dir inne gar det lite saktare”. T2 E2 motiverar sina
valda platser utanfor klassrummet med “Sitta i1 en soffa och att det &r lugnt for det mesta”.

6.5 Den fysiska miljons majligheter till elevinflytande

Alla fyra klassrummen anvénde sig av fasta platser dar det var lararna som hade bestamt
platserna. Lararna bestamde ocksa nér och vilka elever som fick jobba i grupprummen och i
studiehallarna. Forutom detta visade sig en markant skillnad mellan de traditionella och
flexibla klassrummen gallande elevinflytande bade i beskrivning och anvandande.

Flexibla undervisningsmiljoer

Lararna uttryckte att eleverna i klassen hade olika formaga att valja platser utifran att framja
skolarbete. De trodde pa att eleverna ska fa uppleva inflytande sa alla elever gavs méjlighet
emellanat att vélja plats. Olika elever fick olika mycket frihet, lararna uttryckte att eleverna
hade “Frihet under ansvar”. Elevinflytandet uttryckte F1_L: “Det &r jatteviktigt att tala om for
eleverna att det finns mojlighet att sétta sig pa olika platser i klassrummet och att hen inte
behover fraga”. F1_E2 berittade att hon upplevde eget val i att anvénda sig av bordsskdrmen
1 klassrummet: “Om jag behdver den och ingen annan behdver den mer s anvénder jag den”.
F1_E1 bekréftade kdnslan av inflytande i detta uttryck: “Jag far jobba vart jag vill utom att
jag inte far sticka till ndgot annat rum forutom torget och sofforna hér ute”. Under
observationerna erbjods olika sittningar och olika miljoer att sitta i. Eleverna anvande sig av
sin mojlighet till inflytande av val av plats varje lektion som vi observerade. Forflyttningen
skedde snabbt och néstan tyst.

Lararna beskrev att de tankte sig ett gummiband ndr de sléppte ivég eleverna till studiehallen
och aulan. De upplevde att det var fa elever som klarade det fullt ut men alla maste fa
chansen och man maste testa med jamna mellanrum. F2_L beskrev gummibandets
anvindande sd hér: “Viktigt att de far kiinna att de kan fa valja emellanat med det ar det dar
gummibandet som du kan ha med dina elever, att ibland sa kan de fa dra ivéag lite och ibland
behover vi dra tillbaka och det ingér 1 var profession”.

Observationerna och elevintervjuerna bekraftade lararnas anvandande av gummibandet F1_L:
“Hur gar det for er? Nu har ni testat en stund, nu far ni ga tillbaka till klassrummet”. F2_El1
uttryck bekréftade elevens medvetenhet om frihet under ansvar: “Om jag har busat innan sa
kan froken fortfarande hélla koll pa mig”.
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F1 L beskrev att hon l&gger stor vikt vid elevernas inflytande med motivering till att de
ingick i en tvingande miljé som inte var sjalvvald darfor var det av stor vikt att eleverna gavs
inflytande pa det som var mojligt: “Vi sétter barnen i en tvingande miljo, de har inte valt att
ga i skolan, de har inte valt oss som pedagoger, de har inte valt de laromedel vi anvander allt
ar det ndgon annan som har bestamt. Det som de kan fa bestdmma ar nog viktigt att de far
bestimma Over.”

Traditionella undervisningsmiljoer

T1_L beréattade att eleverna i klassen inte hade nagon storre majlighet att paverka miljon. De
hade sin bank och hade ingen mojlighet att férandra platsen eller vélja en annan plats.

Ldararen berattade att eleverna med behov av att stddjas i sin koncentration hade varit med
och bestdmt sin fasta plats vilket inte bekraftades av eleverna. T1_E2 uttryckte att det var
viktigt for honom att det blir som det var sagt kring arbetsplatserna: “...om det inte blir det
dom har sagt att det ska bli pa lektionen. Om de sager att jag ska fa sitta pa en annan plats och
da tror jag att jag ska fa det och sen sitter jag pa den hér platsen dé& vander sig allt for mig”.
Inga 6vriga uttryck fran eleverna i klassrum T1 hordes om framjande av skolarbete.

T2_L uttalade att hennes uppfattning var att eleverna var for sma for att ha formagan att
sjdlva ta beslut om var de kunde jobba bra. Hon uttryckte: “Sedan tidnker jag sahér ocksé att
de ar fortfarande bara treor, de &r inte sa stora sa att de har kommit sa langt sa att de gor det
valet, nu sitter jag hellre har och jobbar for att jobba sa bra som mojligt, dar upplever inte jag
att de ir 4n”/ “Nu ir det mer, Ah, det 4r roligt att sitta diir ute, inte att jag vill g4 ut for att da
jobbar jag béttre”. De elevuttalanden som gjordes om miljoerna utanfor klassrummet var
utifran att miljon framjade koncentrationen likasa visade observationerna att vid de flesta
tillfallena arbetade eleverna i klassen fokuserat pa sitt skolarbete i studiehallen.

Arbetsplatserna utanfor klassrummet i T2 lottas ut. L&raren beréttade att forut placerade hon
ut de elever hon ansag behovde sitta utanfor klassrummet men for att det skulle bli réttvist
hade de borjat att lotta vilka som fick sitta i de olika miljoéerna. Kénslan av att det var viktigt
med rattvisa framkom dven i elevintervjuerna.

Under observationen visade det sig att under matematiklektionen fragade eleverna “Ska vi
skicka ut nagra?”, “Far jag sitta vid runda bordet?”, “Far jag gd ut?” Platserna i klassrummet
bestamde lararen om, sitta vid runda bordet eller lararbordet.

Den valmojlighet som eleverna i T1 hade var att de elever som hade fatt tilldelade hjalpmedel
sdsom skarm, sittkudde eller taktila hjalpmedel hade valet att anvanda dessa eller inte.
Eleverna i T2 hade mojlighet att vilja om de ville ingd i utlottningen av arbetsplatser. Ovriga
elever kunde vilja att sta eller sitta vid sin bank, och byta plats vid film. Bada klassrummen
visade pa lagt inflytande for eleverna.
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7. Diskussion

7.1 Resultatdiskussion

Resultatet och dess diskussion har utgatt fran vara fragestallningar vilket beror anvandandet
av miljon, inflytande och ansvar, sprakliga uttryck och synen pa koncentration och
koncentrationssvarigheter.

7.1.1 Anvandandet av miljon for att fokusera pa skolarbetet

| resultatet framkom att larare och elever beskriver och anvéander den fysiska miljon framst
utifran tre kategorier, fasta platser, avskarmning och kroppsliga behov, for att framja
koncentration. Det visade sig att i den flexibla miljon anvands klassrummet utifran ett
interaktionistiskt perspektiv. Lararna och eleverna patalade vikten av att klassrummets
utformning och moblering ska mota elevernas behov (Bjorklid & Fischbein, 2012) av enskild
arbetsplats, mojlighet till variation i arbetsstallning och trygghet genom fast plats. Medan den
traditionella miljon visade pa ett individualistiskt perspektiv. Eleverna var hanvisade till sin
trygga fasta plats och vid behov av avskarmning eller rorelse anvénde antingen individuella
anpassningar eller miljéerna utanfor klassrummet (Bjorklid & Fischbein, 2012). Vi har inte
kunnat utlésa skillnad i koncentration mellan de olika klassrummen mer &n att elever som &r
placerade i grupper har lagre fokus under genomgangen an vid dvriga placeringar.

| samtliga klassrum anvands fasta platser som lararna har bestamt med hé&nvisning till att de
skapar trygghet for eleverna. Aven Valso och Malmgren (2019) anser att fasta platser i
klassrummet skapar trygghet for eleverna da de ar forutsagbara. Skillnaden i var studie
mellan den flexibla och den traditionella miljon ar att i den flexibla miljon kan eleverna valja
bort den fasta platsen vid behov. Detta sker bade vid eget arbete och vid genomgangar.

Elevernas fasta platser i samband med genomgangar uppmarksammades sarskilt i vart
resultat da det visade sig att placeringen paverkade elevernas méjligheter till koncentration.
Riktningen mot tavlan och nérhet till 1araren visade sig framja koncentrationen. Resultatet
stdmmer med det som Arndt (2012), Wannarka och Ruhl (2008) och Valsé och Malmgren
(2019) lyfter om att den mest framgangsrika placeringen ar en placering déar riktningen ar
framat. De skriver att placeringen ska vara i rader vilket vart resultat skiljer sig ifran.
Samtliga elever lyfte vikten av nérhet till lararen vilket inte &r mojligt med en placering i
rader. En faktor till framkom i vart resultat som motsager placeringen i bankarna under
genomgangar vilket var att elevernas fokus véaxelverkade mellan sakerna i och pa banken och
genomgangen. Detta visade Sana et al. (2013) &r negativt for skolframgang aven for de
kamraterna som ser de dvrigas okoncentration. Utifran denna genomgang tolkar vi att
elevernas narhet till lararna, riktning mot tavlan och att komma ifran sina saker talar for en
specifik plats for genomgangar som ger mojlighet till ovanstaende faktorer eller den fasta
platsen med mojlighet att valja en annan lyssnar plats. Tufvesson (2007) Kariippanon et al.
(2017) och Kadesjo (2008) anser att alternativet att fa valja ar en distraktion vilket inte
framgick i vart resultat.
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Den andra kategorin som samtliga respondenter i var studie tar upp ar behovet att ha
mojlighet att skdrma av omkringliggande stimuli for att kunna arbeta. Just att tolka ljud och
synintryck och att detta kan vara svart for elever med koncentrationssvarigheter tar Tufvesson
(2007) upp. Likasa patalar Barretts et al. (2015) att den fysiska miljon paverkar inlarningen.
Med tanke pa detta ar det intressant hur de olika fysiska miljéerna framjar mojligheter till
avskarmning. Elevernas uppfattningar i de olika klassrummen skiljer sig inte at. Daremot
skiljer sig anvandandet av de fysiska miljéerna mellan klassrummen.

| de flexibla miljoerna beskriver elever och larare att de anvander den fysiska miljon i
klassrummet for att skarma av omkringliggande faktorer. Eleverna i dessa klassrum sags hitta
koncentration i klassrummet utifran en egen vald plats dér de auditiva och visuella intrycken
inte begransas mer &n att de hittar en enskild plats i rummet. Detta skiljer sig mot det som
framkom i Kariippanon et al. (2017) studie som menar att de flexibla miljéernas variation i
madblemang och alternativa placeringar ar distraktioner. Aven Tufvesson (2007) och Kadesjo
(2008) lyfter upp att en miljé med férandringar och forflyttningar ar negativ for elever med
koncentrationssvarigheter. Forskningen talar for fasta platser men &ven i de traditionella
klassrummen anvandes forflyttningar men da utifran att lararen bestamt vilka elever som
skulle arbete utanfér klassrummet. Observationerna och samtalen visade att anvandningen av
rum utanfor klassrummet kunde framja koncentration men det visade sig ocksa vara
utmanande da avstandet till lararen blir for stort. Det talar for att det inte racker med fasta
platser i bankar for att minska mangden sinnesintryck. Eleverna behéver ges mojlighet att
skarma av sig vilket sker i alla miljéerna men i de flexibla ingar det som en naturlig del i
grunden for alla elever i narheten av lararen.

Valso och Malmgren (2019) patalar att i en tillganglig larmiljo maste den fysiska miljon ge
mojlighet till begréansning av sinnesintryck, vilket de anser frimjas av fasta platser med
minskad rorelse. Lararna motiverade bénkarnas anvandning till att de minskade mangden
rorelse i rummet vilket dven Kadesjo (2008) patalar. | var studie uppméarksammas en stor
mangd rorelse i rummen med fast placering vid bankarna. Varje rorelse till nagot kraver
rorelse forbi sina kamrater och tillbaka till platsen igen medan rérelsen i de flexibla
klassrummen sker pa den valda platsen och fa forflyttningar sker i rummet. Detta talar mot att
den fasta platsen skapar miljoer med minskad méngd rorelse vilket kan forklaras av
Bengtsson (2015) syn pa skolbankarnas anvandande. Den handlar om att bankarnas
anvandning innebér ett kontrollerande av elevernas kroppar, nar de satt sig dar forvantas de
sitta still och jobba vilket kan paverka koncentrationen negativt. Denna genomgang visar att
eleverna inte erbjuds det som litteratur och forskning och larare sdger om minskad méngd
sinnesintryck genom anvandning av fasta platser i bankar. Kan det vara sa att eleverna har
behov av rorelse och skapar sig det i vilken miljo de &n &r i?

Den tredje kategorin ar elevernas behov av att rora sig, sitta sként/bekvamt och sitta pa olika
satt for att kunna arbete med sina uppgifter vilket framkom i samtliga elevintervjuer.
Ergonomiskt riktigt utformade och bekvdma mobler lyfts fram av Barrett et al. (2015) som en
viktig faktor for att 6ka elevernas kansla Over att aga sin miljo. Elevernas uttryck och Barrets
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(2015) resultat gor det intressant att spegla mot att endast lararna i de flexibla miljéerna talar
om och erbjuder olika sittningar utifran ergonomi och variation i klassrummet. Detta ar en
motsats till hur den traditionella miljon tdnker om och méter behovet av rérelse och
kroppsliga behov. Den traditionella miljon bestar av fasta bankplatser utéver dessa erbjuds
enskilda promenader utanfor klassrummet, enskild sittkudde och gemensamma rérelsepauser
i klassrummet. De olika satten att méta elevernas kroppsliga behov ér intressant utifran det
Myhr (2015) skriver i sin bok. Hon patalar att forhallningssattet mot de kroppsliga behoven
kan hindra koncentration. En patvingad eller obekvam arbetsstéllning kan gora att allt fokus
hamnar pé att hélla sig kvar pa stolen. A andra sidan kan ett accepterande forhallningssatt
mot att eleverna finner de arbetsstallningar som ar bekvama for dem framja koncentration.
Denna genomgang visar att eleverna i de flexibla miljoerna ges majlighet i nuet att mota sina
kroppsliga behov utan att avbryta sitt arbete medans eleverna i de traditionella klassrummen
far avbryta sin koncentration for att fa utéva rorelse.

7.1.2 Inflytande och ansvar

Resultatet i var studie visar pa skillnad i inflytande, ansvar och sprakliga uttryck mellan de
tva miljoerna. Nar det galler elevers inflytande 6ver anvandandet av sin fysiska miljo finns a
ena sidan den flexibla miljon, dar eleverna och lararna ger en sjalvklar bild 6ver vikten av att
alla elever ska fa uppleva kanslan av inflytande. Detta inom ramar och granser dar eleverna
ges mojlighet att vélja olika placeringar i klassrummet. A andra sidan finns den traditionella
miljon som visar lagt inflytande for eleverna. Det ar lararna som har bestamt vad eleverna
behover och var de ska jobba.

| var studie undersoker vi inte elevernas motivation men Ericsson (2006), Gillberg (2018) och
Kadesjo (2008) ar alla 6verens om att motivation och meningsfullhet ar viktiga delar for att
uppratthalla koncentration. Atkinson (1999) visade i sin studie att sjalvbestammande 6kade
motivationen och (Ryan & Deci, 2000) litteraturstudie visade att klassrumsmiljoer med en
sjalvbestdmmande kultur &r forknippat med storre engagemang. Med detta som bakgrund
tittar vi pa hur resultatet ser ut for hur de fysiska miljéerna framjar elevinflytande och
sjalvbestdimmande.

| de flexibla miljéerna uttrycker lararna i stor omfattning vikten av att ge eleverna inflytande
dver sin arbetsmiljo. Eleverna uttrycker ocksa att de har mojligheter att vélja inom vissa
granser. Observationerna visar ett eget inflytande éver arbetsplatser som leder till samtal om
fokusering och ansvar. Kariippanon et al. (2017) kommer fram till att den flexibla miljon
okar den egna reflektionen kring larandet da eleverna sjalva paverkar val av plats och
arbetsform. Samtalen som observeras i de flexibla miljoerna ar reflekterande och paverkar
elevernas sprakliga uttryck. Eleverna pratar om eget ansvar i anvandandet av miljon i relation
till fokusering och koncentration pa skolarbetet. Detta stammer val in pa det sociokulturella
perspektivet att det yttre spraket paverkar det inre spraket. Det inre spraket paverkar i sin tur
individens handlingsmojligheter (Braten, 1998) vilket visar sig i att eleverna valjer och valjer
om platser, ibland med stdd av l&raren, for att framja koncentration. Forskningen sager att

33



sjalvbestammande miljoer leder till hogre kansla av ansvar (Ryan & Deci, 2000) vilket var
studie ocksa visar. Eleverna far mojlighet att utveckla miljokompetens da de ges
medinflytande genom ett aktivt forhallningssétt i anvandandet av miljon (Bjorklid &
Fischbein, 2012).

De traditionella klassrummen visar pa lagt sjalvbestammande och inflytande vilket kan vara
en foljd av att det ar viktigt med den fasta platsen utifran trygghet och studiero. Darfor ges
inte mojlighet till tankar om att eleverna kan gora egna val for att hitta sin basta plats for
skolarbete. I de traditionella miljoerna ger lararna tillsagelser som ar kopplade mot
koncentration vilka inte ser ut att leda till reflektioner. Elevernas sprakliga uttryck ar enkla
kring anvéndning av miljén, framjande av koncentration, skolarbete och ansvar. Enligt det
sociokulturella perspektivet ar det genom anvéandning av spraket i samspel med omgivningen
som individen utvecklar sitt medvetande (Saljo, 2010). | dessa miljoer dar lararna kontrollerar
anvandningen av miljon utifran vilka platser eleverna jobbar pa visar inte heller eleverna
nagra uttryck for att ta ansvar. Detta stimmer med Atkinson, (1999) och Ryan & Deci (2000)
studier som visar att i kontrollerade klassrumsmiljoer tenderar eleverna att lagger ansvaret pa
lararen vilket visar sig vara negativt for elevernas motivation.

Atkinson (1999) kommer i sin studie fram till att lararna behover finna strategier for att
vagleda eleverna dar larandet ar ett gemensamt ansvar och att eleverna far méjlighet att
reflektera, kdnna ansvar och stolthet Gver sitt larande. Karrippanon m.fl. (2017) &r inne pa
samma spar nar han tar upp att i den flexibla larmiljon finns behov av regler och tid for att
lara sig i denna miljo. Detta visar sig ocksa i resultatet fran den flexibla miljon dar lararna
uttrycker att eleverna tranar pa att arbeta i olika miljéer och att de tranar pa att veta vilka
forvantningar lararna har pa eleverna. | den traditionella miljon pratas inte om att trana utan
mer att eleverna fortfarande ar ratt unga och darfor inte anses kunna ta ett eget ansvar éver
sitt skolarbete. Watkins (2009) menar att lararna inte far vanta pa elevernas mognad utan ge
dem mojligheter att reflektera och ta ansvar for att na elevernas motivation och larande.

Ar det just den fysiska larmiljons mojligheter och hinder som speglar elevinflytandet och tron
pa elevernas férmaga att ta ansvar eller ar det lararens tro pa elevernas inflytande och tro pa
elevansvar som har format den fysiska miljon? Det &r en stor och tydlig skillnad i elevernas
inflytande och sprakliga uttryck over deras egna ansvar for larande.

7.2 Metoddiskussion

Vi anvénde oss av kvalitativ flerfallsstudie som forskningsdesign med intervjuer och
observationer for att fa fordjupad forstaelse. Kvalitativ ansats med kvalitativa metoder gav
0ss mojlighet att mota respondenternas ord, uppfattningar och erfarenheter i samband med
vara egna upplevelser av miljon vilket gett oss mojligheter till en fordjupad forstaelse.
Sambanden mellan forskarens upplevelser och respondenternas ord, det sagda mot det gjorda,
hade vi inte fatt syn pa i en kvantitativ studie. Flera av resultaten hade uteblivit eller sett
annorlunda ut.
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Flerfallstudie med extremurval blev en styrka da det framkom bade likheter och skillnader
mellan fallen vilket bidrog till intressanta resultat. Storsta skillnaderna blev mellan
urvalsgrupperna. Intressant var att det framkom stora likheter mellan de tva traditionella
miljoerna trots att det var olika skolor som understktes, men det ska ocksa ségas att det fanns
en stor mangd olikheter. De tva flexibla klassrummen som underscktes var pa samma skola
vilket bidrog till att de tva fick mycket likvardigt resultat. Bada observatérerna hade insyn i
de flexibla klassrummen medans de traditionella klassrummen besoktes av endast en
forskare. Just detta ar ocksa studiens brist. Urvalsgrupperna skulle varit likvardiga antingen
samma eller olika skolor i bada grupperna. Det hade bidragit till hogre trovardighet i
resultatet. VValet att genomfora en flerfallsstudie blev en tidsmassig bomb. Vi fick lagga
mycket tid till observationer for att fa ett tillrackligt stort underlag fran varje klassrum. Om vi
hade valt ett klassrum eller en typ av fysisk miljo hade vi fatt ett mer djupgaende resultat pa
det fallet. Analysarbetet blev ocksa gediget da det fanns en stor mangd material fran olika
metoder men ocksa fyra olika fall att bearbeta och hitta monster inom.

Begransningen i undersokningen gjordes till teoretiska lektioner och klassrumsmiljoer. Det vi
upptackte under tidens gang var att ytterligare en begransning kunde gett ett djupare resultat
ex. endast enskilt arbete, genomgangar eller samarbetande uppgifter. En annan begransning
kunde ocksa gjorts som handlade om koncentrationsmattet. FOr att avgéra mattet av
koncentration hade det behovts en annan typ av studie dar fallet hade varit eleven som hade
foljts under en langre tid. Bara genom att titta pa en elev ar det svart att avgora i vilken man
eleven ar koncentrerad eller inte. Nu valde vi att ha fallet fysisk miljé och darmed hjélpte
observationsguiderna oss att halla fokus pa samma saker och att de hjélpte undersékningen
att halla fokus pa anvandning i kombination med fokus pa skolarbetet.

Intervjuguidernas teman gjorde att vi kunde halla en balans mellan att halla oss 6ppna for
viktig information samtidigt som vi hade kvar fokuset pa vara dvergripande teman. Det kan
vara svart att intervjua unga elever, de elever vi valt att intervjua ar dessutom elever som
utmanas i sin koncentration. Vi upplever att bilderna gjorde det lattare for eleverna att halla
kvar fokus pa fragan och att utifran bilden géra beskrivningar.

7.3 Avslutande diskussion

| inledningen till denna studie hade vi som undran hur den fysiska miljon kan framja
koncentration i den ordinarie klassrumsmiljon. Syftet kom att handlade om att fa fordjupad
forstaelse 6ver hur utformning och moblering kan framja skolarbete med fokus pa
koncentration. Forskningsfragorna berérde anvandningen, beskrivningen, elevers inflytande
och deras sprakliga uttryck dar allt handlade om den fysiska miljon i relation till
koncentration. Var forstaelse har 6kat kring hur miljon kan framja skolarbete med fokus pa
koncentration trots att vi inte har kunnat visa pa tydliga resultat just nar det galler
omfattningen av koncentration i de olika miljoerna.
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Var studie visar att de flexibla larmiljoerna har ett relationellt, interaktionistiskt och
sociokulturellt perspektiv. Miljon i klassrummet ger eleverna moéjlighet till avskarmning i
form av enskild plats att arbeta pa, ha riktning framat vid genomgangar och mota elevernas
kroppsliga behov utan avbrott i koncentration. Dessa aspekter ar formade for att mota
elevernas olika behov inom den ordinarie fysiska miljén vilket visar pa ett relationellt
perspektiv (Emanuelsson, Persson, Rosenqvist, 2001; Persson, 2007). Det egna inflytandet
och aktiva forhallningssatt mot miljon i framjande av skolarbete ger eleverna méjlighet till
miljokompetens (Bjorklid & Fischbein, 2012) vilket i sin tur leder till reflekterande samtal
som ger eleverna Okat eget medvetande (Dysthe, 2003).

De traditionella miljoerna visar pa ett kategoriskt och individorienterat perspektiv. Miljon ges
inte mojlighet att mota elevers olika behov utan att gora individuella anpassningar i form av
arbete i grupprum, enskild sk&arm, enskild rorelsepaus utanfor rummet, vilket ar av
kompensatorisk art (Emanuelsson, et al., 2001; Persson, 2007). Eleven far anpassa sig efter
den miljé som &r (Bjorklid & Fischbein, 2012). En av vara funderingar i inledningen av
arbetet var mangden rorelse i de olika miljéerna. Det visade sig att det finns en dvertro pa
bankarnas betydelse for att minska rorelsen. Den kontrollerade miljon med Iagt inflytande
ledde till bristande medvetenhet hos eleverna om miljéns anvéndning i relation till sina egna
behov i framjande av koncentration.

Vart resultat visar viss skillnad i koncentration hos eleverna vid genomgangar i de olika
miljéerna men ingen uppenbar skillnad i koncentrationen hos eleverna vid ovrigt arbete. Inte
heller ndgon skillnad i arbetsro eller ljudvolym. Skillnaden mellan miljéerna ar stérst nar det
galler hur de fysiska miljéerna anvands. Kopplar vi detta till tron pa elevens formaga att ta
ansvar och ha inflytande kan man utifran det relationella perspektivet tanka pa foljande satt.
Genom att elevens formaga paverkas av samspelet med den fysiska miljon sa kan ocksa
elevens formagor utvecklas i samspelet med den fysiska miljon.

7.4 Specialpedagogiska implikationer

Var slutsats utifran studiens resultat ar att en god fysisk miljo ger forutsattningar for ett
arbetssatt som tar hansyn till elevers kroppsliga behov och behov av avskarmning. Den ger
ocksa eleverna majlighet att ha riktningen framat tavlan och lararen vid genomgangar och
helklassamtal utan tillgang till onddiga distraktioner. Den fysiska miljon star inte for en
forandring av sig sjalvt utan anvandningen av den ar det som skapar férandring. | denna
anvandning &r lararens forhallningssatt ett viktigt kugghjul. Den fysiska miljon tillsammans
med lararens forhallningssatt skapar forutsattningar for en undervisning dar elevernas olika
behov tas tillvara inom ordinarie undervisning i klassrummet. Fér grundskolorna ar detta en
viktig kunskap i arbetet med skolutveckling. I praktiken betyder det att da skolor vill forandra
den fysiska miljon bor det dven arbetas med lararnas specialpedagogiska forhallningssatt.
Lararnas forhallningssatt kommer att speglas av i anvandande av miljon. Specialpedagoger
bor ta ett Overgripande ansvar vid forandring av miljon och starta med specialpedagogiskt
forhallningssatt, pedagogik, anvandning och till sist de fysiska miljoerna.
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| laroplanen for grundskola, forskoleklass och fritidshem (2011) star att malet &r att eleverna
ska ta eget ansvar for sin utbildning och med stigande alder fa ett 6kat inflytande. Denna
studie har visat att da elever ges mojlighet till inflytande i samband med reflektion 6ver eget
ansvar utvecklar de en medvetenhet om sina egna behov, sitt larande och om
handlingsmojligheter i relation till “jobba bra”. Elevhélsan behdver jobba frimjande och
forebyggande med lararnas forhallningssétt att tro pa elevernas férmaga till inflytande och
ansvar over sitt larande i samspel med omgivande miljo. Elevhélsan behéver ocksa arbeta for
att skapa klassrumsmiljéer som i grunden ger forutséttningar for alla barn.

7.5 Forslag till vidare forskning.

Det framkommer i internationella studier att elever i de flexibla miljéerna utvecklar positiva
beteenden och sjalvreglering. | de fallen vi studerat sag vi endast positiva beteenden men i
medier, rapporter och i egen yrkeserfarenhet ser vi att det finns utmaningar i att forma
larmiljoer dar positiva och sjélvreglerande beteenden utvecklas. Med tanke pa det ser vi att
det finns behov av studier som kan belysa de flexibla miljéerna i relation till positiva
beteende. Vad ar det som paverkar i miljon att de positiva och sjalvreglerande beteendena
Okar i de flexibla miljéerna? Syns det sambandet &ven i svenska skolor?

37



Referenslista

Ahlberg, A. (2013). Specialpedagogik i ideologi, teori och praktik - att bygga broar.
Stockholm:Liber

Arndt, A. P. (2012). Design of Learning Spaces: Emotional and Cognitive Effects of
Learning
Environments in Relation to Child Development. International Mind, Brain and
Education, 6(1), 41-48 doi: 10.1111/j.1751-228X.2011.01136.x

Atkinson, E. (1999). Key Factors Influencing Pupil Motivation in Design and Technology.
Journal of Technology Education, 10(2), 4-26. ISSN: 1045-1064

Barrett, P., Davies, F., Zhang, Y. & Barrett, L. (2015) The impact of classroom design on
pupils' learning: Final results of a holistic, multi-level analysis. Building and

Environment 89, 118-133.doi: 10.1016/j.buildenv.2015.02.13

Bengtsson, J. (2015). Kunskap och kroppen i skolan. Bengtsson, J., & Berndtsson, I. (Red.),
Larande ur ett livsvarldsperspektiv. Malmo: Gleerups.

Bjorklid, P. (2005). Larande och fysisk miljo - En kunskapséversikt om samspelet mellan
larande och fysisk milj6 i forskola och skola. Stockholm: Liber.

Bjorklid, P & Fischbein, S. (2012). Det pedagogiska samspelet. Lund: Studentlitteratur.

Bjerndal, C.R.P. (2005). Det varderande dgat: observation, utvardering och utveckling i
undervisning och handledning. (1. uppl.) Stockholm: Liber.

Bryman, A. (2011). Samhéllsvetenskapliga metoder. Malma: Liber.

Braten, I (1998). Vygotskij och pedagogiken. Lund: Studentlitteratur.

Béckstrom, A. & Fors, V. (2015). Visuella metoder. Lund: Studentlitteratur

Dalen, M. (2015). Intervju som metod. Malmd: Gleerups utbildning

Davies, D., Jindal-Snape, D., Collier, C., Digby, R., Hay,P., & Howe, A. (2013). Creative
learning environments in education—A systematic literature review. Thinking Skills
and Creativity, 8(C), 80-91. doi: 10.1016/j.tsc.2012.07.004

Dysthe, O. (2003). Dialog, samspel och larande. Lund: Studentlitteratur.

Emanuelsson, 1., Persson, B. & Rosengvist, J. (2001). Forskning inom det

38



specialpedagogiska omradet: En kunskapsoversikt. Stockholm: Skolverket.
Ericsson, 1. (2006). Koncentrationsformaga ur ett relationellt perspektiv. Educare, (1), 38-53.
Fangen, K. (2005). Deltagande observation. Stockholm: Liber.
Fisher, A., Godwin, K., & Seltman, H. (2014). Visual Environment, Attention Allocation,
and
Learning in Young Children: When Too Much of a Good Thing May Be Bad.
Psychological Science, 25(7), 1362-1370.doi: 10.1177/0956797614533801

Forsberg, E. (2000) Elevinflytandets manga ansikten. Uppsala: Acta Universitatis Upsaliensis

Garnito, V. & Santana, M. (2016) Psychology of Learning Spaces: Impact on Teaching and
Learning. Journal of Learning Spaces Volume 5 (1) ISSN 21586195

Gillberg, C. (2018). Essence: Om autism, adhd och andra utvecklingsavvikelser. Stockholm:
Natur och Kultur

Hansen, A. (2016) Hjarnstark. Hur motion och traning starker din hjarna.
Stockholm:Fitnessforlaget

Hultén, E-L. (2014). Skoldesign med rum for larande. Hamtad 2018-12-01 fran
https://pedagogiskamagasinet.se/skoldesign-med-rum-for-larande.

Kadesjo, B. (2008). Barn med koncentrationssvarigheter (3. uppl.). Stockholm: Liber.

Kariippanon, K., Cliff, E., Lancaster, D., Okely, P., & Parrish, S. (2018). Perceived interplay
between flexible learning spaces and teaching, learning and student wellbeing.
Learning Environments Research, 21(3), 301-320. doi: 10.1007/s10984-017-9254-9

Kvale, S. & Brinkmann, S. (2014) Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund:
Studentlitteratur

Ljusberg, A. (2011). The structured classroom. International Journal of Inclusive Education,
15(2), 195-210. doi: 10.1080/13603110902763433

Lundberg, 1. (2019). Koncentration. Nationalencyklopedin. Hamtad 2019-03-17 fran
koncentration. http://www.ne.se.ezproxy.ub.qu.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/kon
entration

Merriam, S. (1994). Fallstudien som forskningsmetod. (B. Nilsson. dvers)
Lund:Studentlitteratur

39


https://pedagogiskamagasinet.se/skoldesign-med-rum-for-larande
http://www.ne.se.ezproxy.ub.gu.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/kon

Myhr, U. (2015). Sittande barn trender, utmaningar och dynamiskt sittande. Lund:
Studentlitteratur

Nilholm, C. (2014). ADHD: An educational challenge. Emotional and Behavioural
Difficulties, 19(3), 1-3.doi: 10.1080/13632752.2014.883791

Persson, B (2007). Elevers olikheter och specialpedagogisk kunskap. Stockholm:Liber

Ryan, R & Deci, E. (2000). Intrinsic and Extrinsic Motivations: Classic Definitions and New
Directions. Contemporary Educational Psychology, 25(1), 54-67. doi:
10.1006/ceps.1999.1020

Sana, F., Weston, T. & Cepeda, N. J. (2013). Laptop multitasking hinders classroom learning
for both users and nearby peers.(Report). Computers & Education, 62, 24.

SFS 2010:800. Skollag. Stockholm: Utbildningsdepartementet.
Skolverket. (2011). Laroplan for grundskolan, foérskoleklass och fritidshemmet 2011.

(Reviderad 2018). Hamtad 20181226 fran
https://www.skolverket.se/publikationer?id=3975

Skolverket och socialstyrelsen (2016). Vagledning for elevhalsan. (artikelnummer
2016-11-4). Hamtad fran https://www.socialstyrelsen.se/publikationer2016/2016-11-4

Specialpedagogiska skolmyndigheten. (2018). Varderingsverktyg for tillganglig utbildning -
handledning. (00524) Harndsand: specialpedagogiska skolmyndigheten

Stukat, S. (2011). Att skriva examensarbete inom utbildningsvetenskap. Lund:
Studentlitteratur.

Svenska Unescoradet. (2006). Salamancadeklarationen och Salamanca +10. Hamtad fran:
http://www.unesco.se

Sveriges kommuner och landsting. (2018). Skollokalernas betydelse for larande - en dversikt
over forskning och utvecklingsprojekt. Stockholm: Sveriges kommuner och landsting.

Svt nyheter. (2019). Experten slar larm: glasvaggar i skolan ett problem. Hamtad 19-01-24
fran https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/varning-for-glasfaran-i-skolan

Svt nyheter. (2019). Mer studiero-har har varje elev ett eget kontor. Hamtad 19-02-13 fran
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/smaland/klassrummen-i-almhult-blev-kontorslands

ap

Séljo, R. (2010). Larande i praktiken. Ett sociokulturellt perspektiv. Lund: Studentlitteratur.
40


https://www.skolverket.se/publikationer?id=3975
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer2016/2016-11-4
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/varning-for-glasfaran-i-skolan
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/smaland/klassrummen-i-almhult-blev-kontorslandskap
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/smaland/klassrummen-i-almhult-blev-kontorslandskap

Sjolund, A., Jahn, C., Lindgren, A. & Reuterswérd, M. (2017). Autism och ADHD i skolan.
Handbok i tydliggérande pedagogik. Natur och kultur: Stockholm.

Tufvesson, C. (2007). Concentration Difficulties in the School Environment - with focus on
children with ADHD, Autism and Down's syndrome Environmental and Energy
Systems Studies. (Doktorsavhandling, Lunds universitet) Hamtad fran
https://www.lu.se/lup/publication/73f986bf-e5e5-4542-a311-8b81d0d53df7

Tornquist, A (2014). Det nya klassrummet, finns det? Hamtad 2018-11-08 fran
https://www.annatornquist.se/aktuella-foerelaesningar-och-artiklar

Valsd, M & Malmgren, F. (2019) Fysiska larmiljé. Optimera for trygghet, arbetsro och
larande. Lund: Studentlitteratur

Vetenskapsradet (2011). Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhallsvetenskaplig
forskning. Stockholm: Vetenskapsradet.

Wannarka, R., & Ruhl, K. (2008). Seating arrangements that promote positive academic and
behavioural outcomes: A review of empirical research. Support for Learning, 23(2),
89-93.

Watkins, C. (2009) Learners in the driving seat. Leading Learning Pedagogy. 1(2),1-5
Yin, R.K. (2007). Fallstudier: Design och genomforande. (B. Nilsson. Overs) Malmo:Liber

Odman, P. (2017) Tolkning, forstaelse, vetande: Hermeneutik i teori och praktik. Lund:
Studentlitteratur

Osterlund, D. (2017). Alla elevers inflytande 6ver sitt eget larande.
https://larportalen.skolverket.se/LarportalenAPI/api-v2/document/name/PO3WCPLA
099895

41


https://www.lu.se/lup/publication/73f986bf-e5e5-4542-a311-8b81d0d53df7
https://www.annatornquist.se/aktuella-foerelaesningar-och-artiklar
https://larportalen.skolverket.se/LarportalenAPI/api-v2/document/name/P03WCPLAR099895
https://larportalen.skolverket.se/LarportalenAPI/api-v2/document/name/P03WCPLAR099895

Bilaga 1
Intervjuguide larare

Koncentration/koncentrationssvarigheter

Vad innebéar begreppet koncentration?

Hur ser du att dina elever &r koncentrerade?

Vad innebar begreppet koncentrationssvarigheter?
Hur syns elevernas koncentrationssvarigheter?

Beskrivning av anvandningen av miljons utformning och
moblering for att framja/uppratthalla koncentration

| var studie ser vi alla de saker och mébler som hor till inredning av rummet till den fysiska
miljon. Ex bord, stol, matta, skarm/skarmvagg, kapor, sittkuddar, fatéljer.

Vad har paverkat valet av mobleringen och utformningen av klassrummet?

Hur anvander du rummets utformning och maoblering for att stodja elever i
koncentrationssvarigheter?

Hur anvander eleverna rummets utformning och maéblering for att uppratthalla koncentration
pa arbetet? (koncentrationssvarigheter skillnad)

Vad kan du/eleverna forandra under lektionens gang i miljon for att uppréatthalla
koncentration?

Jag séag att du...., hur kom det sig att du uppmanade till det?/ hur kom det sig att du
hamtade det?/ hur kom det sig att eleven bytte plats?

Vilka mojligheter for koncentration bidrar rummets
utformning och méblering med

Vilka mojligheter ger rummets utformning och méblering elever i koncentrationssvarigheter
att halla kvar fokus pa skolarbetet?

Egen jamforelse av tidigare erfarenheter av rummets utformning och méblering.
Om du jamfor denna fysiska larmiljon med dina tidigare erfarenheter av andra utformningar
och mobleringar. Vilka skillnader har du sjalv markt?

42



Hur ser du pa behovet av att tillsatta rorelsepauser och kognitiva hjalpmedel for att
uppratthalla koncentration?

Vilka hinder for koncentration kan harledas till rummets
utformning och mdblering med

Vad i rummets utformning och moblering hindrar elever i koncentrationssvarigheter att halla
kvar fokus pa skolarbetet?

Kan rummets utformning och moblering skapa koncentrationssvarigheter? | sa fall vad?

Hur ser den ideala utformningen och mébleringen av klassrummet ut for att framja
koncentration?
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Bilaga 2
Intervjuguide elev

Instruktion:

Jag ar intresserade av att ta reda pa hur klassrummets mobler och moébleringen kan hjalpa
er elever att jobba bra, samarbeta, lyssna osv. darfor vill jag prata med dig och héra vad du
tycker ar bra i ditt klassrum med tanke pa ditt skolarbete.

Jag har sett/ser att ert klassrum har....

Nu vill jag att du hjalper mig genom att du tar 3 foton i klassrummet dar du tycker att du
lyssnar bra och jobbar bra. Nar du har tagit de 3 fotona kommer du att fa beratta for mig om
dem.

Hur beskriver elever att rummets utformning och
moblering frAmjar skolarbete/koncentration?
Bild 1, 2, 3:

Beratta vad bilden forestaller.
Hur kom det sig att du valde denna platsen/saken?
Vem bestdmde att du skulle jobba dar? Varfor bestimdes det?

Vad ar det som gor att denna platsen &r bra att jobba pa? /Vad &r det som gor att denna sak
ar bra att ha néar du jobbar?
Varfor?

Finns det nagot tillfalle da denna plats inte ar bra att jobba pa?
Foljdfraga: Vad gor du da?

(ifall vi vill sett nagot under observationen som vi undrar dver)
Jag sag att du under lektionen hur kom det sig att du gjorde sa?

Foljdfragor:

Hur tanker du da...

Beratta mer..

Jag undrar..

Forklara igen, hur menar du da..

Avslutande fragor:

Anvanda vart foto pa klassrummet:
Hur trivs du med de mdbler, saker som ar i ditt klassrum?
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Vad ar bra med det har klassrummet?
Vad tycker du om moéblerna/mdébleringen?
Har du en bra lyssnar plats?

| klassrummet finns ... hur anvands det?

Vem ar det som vdljer vart du jobbar?
Olika.... foljdfraga: Vad ar det som avgoér vem som valjer?

Ar det nagot du skulle vilja &ndra i rummet for att kunna jobba bra med skolarbetet?
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Lararobservation

Bilaga 3

Aktivitet

tillsag-
else

erbjuda
nde

milio

upp-
maning

milj

ovriga iakttagelser

46




Elevobservation

Bilaga 4

min

Aktivitetet

elev
koncentration - gérandet-verb

miljd

andra
eleven
pakallar
uppmark
samhet

10

11

12

13

14

47




Bilaga 5
Informationsbrev larare

Datum 190219 Hej!

Vi ar tva blivande specialpedagoger som studerar vid Goteborgs universitet och &r inne pa var sista
termin da vi ska genomféra ett smaskaligt forskningsarbete som skrivs ner i en magisteruppsats.
Syftet ar att undersdka hur olika fysiska larmiljoer anvénds och upplevs i framjandet av koncentration.
Denna forskning bidrar till okad kunskap da skolor utvecklar och forandrar sina fysiska
undervisningsmiljoer.

Vi kommer att besoka era klasser i arskurs 3 den 7 och 13 mars. Under dessa dagar kommer vi att
genomfora:

observationer i era undervisningsmiljoer, teoretiska lektioner

2 st lararintervjuer

2-3 elevsamtal/klass

fotografering av de fysiska undervisningsmiljéerna (sker efter skoldagens slut)

Lararintervjuerna

Intervjuerna kommer att genomfdéras enskilt, en larare och en intervjuare. Intervjun beraknas ta ca. 1
tim och kommer att spelas in. Intervjuerna sker vid den tidpunkt som passar er under nagon av dessa
tva dagar. Efter att ljudupptagningarna transkriberats kommer de att raderas.

Elevsamtal

Varje samtal berédknas ta ca. 30 min och genomférs under skoldagarna. Ni planerar nar under dagen
samtalen ar lampliga att genomfdra. De elever vi dnskar samtala med ar elever som ni larare upplever
har behov av stdd i att halla fokus pa lektionens innehall och uppréatthalla koncentration (2-3 st/klass).
Eleverna kommer inledningsvis uppmanas ta foton pa platser dar de jobbar. Dessa foton kommer
samtalet sedan utga ifran. Samtalen kommer spelas in. Efter att ljudupptagningarna transkriberats
kommer de att raderas.

Information till klasserna och dess vardnadshavare

Vi ber er att informera alla elever om vart besok dagen innan. Vi rekommenderar att ni informerar alla
vardnadshavare om vart deltagande i klassen och syftet med var studie genom
hembrev/hemsida/veckobrev.

Information till enskilda elever och dess vardnadshavare

Ni véljer ut vilka elever som kommer att samtala med oss (2-3 st/klass). Eleverna och dess
vardnadshavare formedlar ni ett informationsbrev till (bifogad, “Tillstdnd vh”). Detta
informationsbrev innehaller aven ett godkannande fran vh om deltagande i samtalen. Detta
godkéannande &r vi tacksamma om ni tar emot innan vart besék den 7/3.

Etiska riktlinjer

Vi kommer att utga fran de etiska riktlinjerna som finns vilket innebar att uppgifterna kommer att
behandlas konfidentiellt. Resultatet kommer att skrivas fram pa sadant sétt att det inte framgar vilken
skola, vilka larare eller vilka elever som har deltagit i studien. Arskurs kommer att skrivas fram.
Deltagandet &r frivilligt och l&rare och elever kan vélja ndr som helst att avbryta medverkan.
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Materialet och resultatet kommer endast att anvandas till denna studie. Under arbetets gang kommer
materialet att forvaras sa att det bara &r vi tva som har tillgang till det. D& magisteruppsatsen &r
godkand kommer allt material, sasom foton och anteckningar att raderas. Sedan kommer den att
laggas ut pa Goteborgs Universitets databas GUEPA, dar ni kan ta del av den.

Med vanliga halsningar

Maria Ek, telefonnummer
Helena Giebat, telefonnummer
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Bilaga 6
Informationsbrev vardnadshavare

Ansokan om tillstand for att ert barn far delta i en undersékning inom ramen for ett
examensarbete vid specialpedagogutbildningen vid Géteborgs universitet

Vi ar tva blivande specialpedagoger som studerar vid Goteborgs Universitet och &r inne pa var sista
termin da vi ska genomfora ett smaskaligt forskningsarbete som skrivs ner i en magisteruppsats.
Syftet ar att undersdka hur olika fysiska larmiljoer anvénds och upplevs i framjandet av koncentration.
Denna forskning bidrar till 6kad kunskap da skolor utvecklar och forandrar sina fysiska
klassrumsmiljoer.

En av fragorna vi vill ha svar pa ar hur eleverna upplever att den fysiska larmiljon hindrar eller
framjar deras mojlighet till koncentration. For att kunna besvara denna fraga behover vi samla in
material genom korta samtal med elever. Samtalet kommer att utga fran bilder som eleven kommer att
fa ta pa sin larmilj6. Samtalen kommer att spelas in. Nar samtalet har transkriberats kommer
ljudupptagningen att raderas. For att undersoka hur de fysiska larmiljoerna anvénds kommer vi att
observera teoretiska lektioner som matematik, svenska m.fl. &mnen.

Vi vill med detta brev be er som vardnadshavare om tillatelse att ert barn deltar i det samtal som ingar
i forskningen. Alla elever kommer att garanteras anonymitet. De skolor/klasser som finns med i
understkningen kommer inte att ngmnas vid namn eller pa annat satt kunna vara méjliga att urskilja i
undersokningen. | enlighet med de etiska regler som galler &r deltagandet helt frivilligt. Ert barn har
rattigheten att ndr som helst vélja att avbryta deltagandet. Materialet behandlas strikt konfidentiellt
och kommer forvaras sa att det bara &r vi tva som har tillgang till det. Allt material kommer att
slangas sa fort uppsatsen &r Klar.

Samtala med ert barn om medverkan. Om ni och ert barn godkanner medverkan i var studie
underteckna nedan och skicka det med eleven tillbaka till skolan sa snart som mojligt sa att ansvarig
larare kan samla in svaret.

Har ni ytterligare fragor ber vi er kontakta oss pa nedanstaende mejladresser eller telefonnummer:

Med vanliga halsningar
Maria Ek och Helena Giebat
telefonnummer och mejladresser

Som vardnadshavare ger jag tillstand att mitt barn deltar i unders6kningen

Som vardnadshavare ger jag inte tillstdnd att mitt barn deltar i undersékningen

Vardnadshavares underskrift/er
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