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Abstract
Title: “It's almost unspeakable” - A Qualitative Interview Study of Professionals’
Views on Men Who are Subjected to Intimate Partner Violence

Authors: Emma Kuczerski and Emma Pihl

The aim of this bachelor thesis was to examine how professionals, who work with
men being subjected to intimate partner violence, perceive the vulnerability of
these men, and to further examine how professionals reflect upon general policies
affecting these men. The research data was collected through seven interviews
with respondents based in different cities across Sweden, who work professionally
with men being subjected to intimate partner violence. We applied a qualitative
research method and used interview analysis as a means of analysing the collected
data. A theoretical framework was outlined by applying theories regarding the
construction of social problems, social exclusion, shame and masculinity. The
views of the respondents indicate that men who are subjected to intimate partner
violence may experience difficulties in identifying themselves as victims. In
conclusion, the study shows professionals’ differing perceptions of the
vulnerability of men who are subjected to intimate partner violence, which, in
turn, demonstrates the complexity of the subject. The respondents emphasized the
importance of how the phenomenon of men who are subjected to intimate partner
violence is viewed and treated on a structural vis-a-vis individual level, as this can
have an impact on when and whether the men identify themselves as victims and
subsequently decide to seek help. Professionals thus play an important part in the

process of including these men.
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Forord

Vi vill bérja med att tacka varandra for att vi tillsammans har lyckats fardigstélla
denna uppsats utan att var vinskap har paverkats negativt efter alla timmars
arbete. Vi har genom ett gott samarbete varit varandras stottepelare. Framforallt
vill vi dock rikta ett stort tack till vira respondenter som tagit sig tid att medverka
1 vér studie; utan er hade studien inte kunnat genomforas. Vi vill d&ven passa pa att
rikta ett stort tack till vir handledare Jessica Péafs som har engagerat sig i vért

dmne och gett oss vardefull vigledning.



1. Inledning

Nér vi har berdttat for véra anhoriga att vir studie syftar till att belysa
problematiken kring mén som utsétts for véld 1 nira relationer, har vi motts av en
viss tveksamhet gillande dmnesvalet. Nagra av vdra anhdriga har gett uttryck for
uppfattningen att mén generellt inte utsétts for vald i néra relationer, eller att det 1
vart fall inte dr ett socialt problem. Medan vald i hemmet uppenbarligen ar ett
vélkint fenomen nir det géller kvinnor som utsétts for vald i1 néra relationer, finns
en begrinsad kdnnedom nér det géller mdn som utsétts for vald i nira relationer.

Av ”Beténkandet av Nationella samordnaren mot vald i ndra relationer” (SOU
2014:49) framgar att vald i nidra relationer (se begreppsdefinition under avsnitt
1.3.1) ér en stor folkhélsofrdga som har inverkan pé bade fysisk och psykisk hélsa.
Fenomenet vald i hemmet fick en 6kad aktualitet under 1970-talet som en f6ljd av
att kvinnojourer och feministiska grupper skapade en Oppenhet kring
problematiken och en acceptans for att lyfta upp problemet i det offentliga
rummet (Giddens & Sutton 2014). Uppmirksamheten tordes ha riktats mot
kvinnor som offer for vald i néra relationer. Denna utveckling kan sdgas ha
kulminerat i exempelvis inforandet av brottet grov kvinnofridskrdnkning enligt
brottsbalken (1962:700) 4 kap. 4 a §. Under samma tidsperiod synliggjordes
problematiken kring midn som utsattes for véldtiakt, beskriver Hans Knutagird
(2016). Utveckling har bidragit till att fokus i hogre grad har lagts pd méns
beskrivningar av sina erfarenheter (Knutagard, 2016).

Todd Migliaccio (2002) beskriver, liksom Knutagard, att vald i néra relationer
har studerats sedan 1970-talet men att dessa studier i manga fall har koncentrerats
pa kvinnor som offer for vald i ndra relationer, vilket inneburit att kvinnor
betraktats som offer och mén som forovare. Migliaccio (2002) ndmner att tidigare
forskning visserligen bekriftat att d&ven min kan vara offer for vald i néra
relationer; detta antas dock inte vara lika allvarligt eller allmént forekommande
som kvinnor som utsdtts for sidant véld. Enligt Virldshdlsoorganisationens
(WHO, 2002) beskrivning av fenomenet vald i1 nira relationer féorekommer det
visserligen att kvinnor misshandlar médn, men den dvervéldigande majoriteten av
fall utgors av mins vdld mot kvinnor.

Av Brottsforebyggande radets (BRA) rapport 2009:12 framgér emellertid att

lika manga mén som kvinnor uppger att de blivit utsatta for ndgon form av véld 1
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nira relationer (Hradilova, 2009). I Brottsforebyggande radets (BRA, 2014)
nationella kartliggning av brott i néra relationer uppgav cirka 25 procent av de
tillfragade kvinnorna och 17 procent av médnnen att de under sin livstid hade blivit
utsatta for vald i néra relationer (Gavell Frenzel, 2014). Detta visar att &ven mén
utsdtts for vald 1 ndra relationer. Omfattningen av denna problematik &r
omdebatterad eftersom bilden av fenomenet &r tudelad hos forskare. Migliaccio
(2002) menar att en forklaring till detta &r att vald definieras olika i olika
sammanhang. Giddens & Sutton (2014) framhéller att man inte anméler i lika stor
utstrackning som kvinnor nér de blir utsatta for vald 1 hemmet, vilket ocksa kan
vara en bidragande faktor till att det finns en kluven bild géllande omfattningen av
véldsutsatta mén.

Med utgingspunkt i att mdn som utsétts for véld i néra relationer ar ett reellt
problem kommer var studie att behandla hur dessa mén portrétteras och

framstills.

1.1 Bakgrund och problemformulering

Vald 1 néra relationer paverkar den utsatta individens hidlsa savél fysiskt som
psykiskt (SOU 2014:49). Individer som utsétts for vald i ndra relationer dr dirmed
i behov av samhillets stod for att komma undan véldet. Detta stod ansvarar
primaért polis, rittsvisende och socialtjdnst for. Polisen ansvarar for att géra den
omedelbara riskbeddmningen pa plats, medan insatser sdsom skyddat boende och
fortsatt sdakerhetsplanering bedoms av socialtjdnsten. Réttsvdsendet ansvarar bland
annat for huruvida forundersokning ska inledas och den fortsatta réttsliga
processen. Samtliga dessa tre samhillsaktorer ansvarar under lagen
(Lansstyrelsen, 2019). Socialarbetare gor en individuell bedémning av den
véldsutsatta individens behov och socialndmnden ska med stod av 5 kap. 11 §
socialtjanstlagen (2001:432) tillse att den som utsatts for brott far stdd och hjilp.
Socialndmnden ska dven sérskilt beakta att kvinnor som dr eller har varit utsatta
for véld eller andra dvergrepp av nérstdende kan vara i behov av stdd och hjélp for
att fordndra sin situation. Det &r saledes inte lagstadgat att socialndmnden ska
beakta det stod och den hjdlp som médn som é&r eller har varit utsatt for vald eller

andra Overgrepp av nirstiende kan vara i behov av for att foréndra sin situation.



Denna lagstiftning far anses diskriminera och utesluta mén som utsitts for vald 1
néra relationer, eftersom lagen enbart fokuserar pa kvinnor som offer.

Enligt Kullberg et al. (2012b) visar forskning att valdsutsatta kvinnor i
allménhet far mer hjélp d4n mén. Kullberg et al. (2012b) belyser dven att forskning
har kommit fram till att kvinnor erhéller empatiskt stod i hogre grad dn mén.
Kvinnor ér d&ven mer benédgna att soka hjilp nér de utsitts for fysiska och psykiska
belastningar. Kullberg et al. (2012b) betonar att det dédrmed uppstir en
problematik eftersom manlighet och offer vanligtvis inte forknippas med
varandra. Detta kan &ven ses i samband med den nyss ndmnda paragrafen
gillande socialndmndens ansvar gentemot véldsutsatta kvinnor. Problematiken
som Kullberg et al. (2012b) beskriver kan vidare hérledas till att unga ménniskor
paverkas av sociala normer préiglade av stereotypa konsuppfattningar dér pojkar
antas utgora en risk och tjejer bedoms vara utsatta for risk. Dessa risker utgors av
pojkars valdsamma och impulsiva beteenden. Pojkar far i hogre grad ldra sig att
inte framtrdda som rédda eller ledsna i det sociala rummet utan att de i stéllet ska
undertrycka kénslor som virme och empati. Detta leder till att pojkar kdnner skam
nér dessa kénslor uppkommer och i stillet visar kinslor av ilska, vilket har sin
forklaring i de olika konsrollerna (Timimi, 2011). Ett resultat av sddana konsroller
om maskulinitet dr att man i storre utstrickning dn kvinnor begér sjdlvmord. |
Sverige dr 70 procent av de individer som begér sjdlvmord sdledes mén. En av
forklaringarna till detta dr att mén, som tidigare ndmnts, i mindre utstrdckning &n
kvinnor soker stod for psykisk ohélsa (Sveriges Kommuner och Landsting, SKL,
2019).

Kvinnors utsatthet fick genom den globala metoo-rérelsen, som startade under
hosten 2017, en storre plats i det sociala rummet. Syftet med metoo-rorelsen var
att uppmérksamma omfattningen av kvinnors utsatthet avseende sexuella
trakasserier. Ett antal kampanjer genomfordes for att belysa de patriarkala
samhillsstrukturerna (Nationalencyklopedin: me too). En sadan belysning av
patriarkala strukturer kan leda till en 6kad medvetenhet om de radande normerna
kring maskulinitet, dir manlighet och offer vanligtvis inte hoér samman. Ett
patriarkalt samhillssystem bestdr av strukturer av dessa konsnormer diar mén har
en ledande stdllning 6ver kvinnor (Giddens & Sutton, 2014). De patriarkala

strukturerna belystes sdledes genom metoo-rorelsen, vilket kan forvintas medfora



att midn som &r offer for vald i néra relationer synliggors i storre utstrdckning én
tidigare.

Migliaccio (2001) forklarar att exempelvis socialarbetare som arbetar med méin
som dr utsatta for véld i néra relationer har en viktig del i att inkludera och att ge
ett erkdnnande gentemot dessa mén, vilket 1 sin tur kan uppmuntra fler av de mén
som faller offer for vald i ndra relationer att uttrycka sina erfarenheter.
Socialarbetares bemdtande och arbete gentemot min som é&r valdsutsatta kan
paverka dels huruvida mén som &r utsatta for vald i néra relationer identifierar sig
som offer, dels fordndringsprocessen for att undkomma valdet. Att fa ett
erkdnnande av exempelvis polisen eller andra institutioner som moter dessa
individer kan minska den eventuella stigmatisering som individerna erhéller eller
formodar att de kommer att fd. Som ett resultat av detta kan yrkesverksamma,
inom exempelvis socialt arbete, pa ett béttre sdtt marka och uppfatta férekomsten
av min som faller offer for vald i nira relationer. Denna kunskap kan i sin tur leda
till ldmpliga &tgdrder som dr nodvéndiga for att pd ett adekvat sitt hantera

problematiken.

1.1.1 Studiens relevans for socialt arbete

I flera hinseenden dr det kvinnors utsatthet som belyses savil lagstadgat som i det
sociala rummet. Regeringen driver en jamstélldhetspolitik som innefattar att
motarbeta det vald som mén utsitter kvinnor for (Socialdepartementet, 2017). Néar
vald i nira relationer belyses dr ofta kvinnors utsatthet i fokus och valdsutsatta
min exkluderas. Det framgér dock, som tidigare ndmnts, av Brottsférebyggande
radets (BRA) rapport 2009:12 att lika minga mén som kvinnor uppger att de blivit
utsatta for ndgon form av vald i nira relationer (Hradilova, 2009). For att ha
mojlighet att forebygga det vald som mén utsitts for 1 néra relationer dr det av vikt
att professionella uppméarksammar detta problem och &r inforstddda med den
komplexitet som maskulinitet och konsroller innebdr for dessa individer. Att
professionella uppmérksammar detta kan leda till att problemet erkénns och
genom att belysa problematiken kan mén som utsdtts for vald i ndra relationer
inkluderas i en hogre grad, i syfte att visa en méngfacetterad syn pd véld i nédra

relationer och pa sa sitt utveckla kunskapsliaget om detta fenomen.



1.2 Syfte och fragestillningar

Studiens syfte dr att undersoka hur professionella som arbetar med mén som é&r
utsatta for vald i1 néra relationer uppfattar dessa individers utsatthet, samt att
undersoka hur de professionella reflekterar kring de riktlinjer som finns pé

samhéllsniva for dessa mén.

Ur studiens syfte hérleds foljande fragestéllningar:

e Hur beskriver professionella sin upplevelse av att arbeta med min som offer
for véld 1 néra relationer?

e Vilka synsitt hos professionella kan urskiljas betriffande mén som utsétts for
vald i néra relationer?

e Hur anser professionella att samhéllssynen géllande médn som blir utsatta for
vald 1 néra relationer paverkar det professionella arbetet med denna grupp?

e Hur beskriver professionella sin upplevelse av lagar och riktlinjer 1 forhallande

till arbetet med mén som utsitts for vald 1 néra relationer?

1.3 Terminologi
I denna del fortydligar vi begrepp som ofta férekommer kring fenomenet mén
som utsitts for vald i néra relationer. Syftet dr att uppnd en okad tydlighet i

uppsatsen.

1.3.1 Vald indra relationer

Av Socialstyrelsens hemsida framgér att vald i néra relationer kan ta formen av
misshandel av fysisk, psykisk eller sexuell art. Ofta dr véldet en kombination av
alla dessa tre former. Fysisk misshandel kan exempelvis innebdra att man blir
fasthallen, knuffad, sparkad eller slagen. Psykiskt vald kan innebéra outtalade
eller konkreta hot och trakasserier. Sexuellt vald utgdrs av att man tvingas utfora
sexuella handlingar eller utfor sexuella handlingar som man inte végar avbdja
(Socialstyrelsen, 2019). Vissa av respondenterna forklarar dven vald i1 nidra
relationer utifrdn Per Isdals (2001) definition av véld: “Vald dr varje handling,
riktad mot en annan person, som genom att denna handling skadar, skrdmmer eller
krénker, far denna person att gora nagot mot sin vilja eller avstd frn att gora

nagot den vill” (s. 34). Isdal (2001) inbegriper i sin definition véld av fysisk,
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psykisk, sexuell och materiell art. Materiellt vald kan innebidra att en individs
partner fOrstor materiella ting, antingen i hemmet eller utanfér (Isdal, 2001).
Denna uppsats kommer att tillimpa Socialstyrelsens (2019) och Isdals (2001)
definitioner i kombination med varandra.

Nér vi 1 denna uppsats anvander uttrycken “mén som valdsoffer”, ”mén som

offer for vald i nira relationer” och ’valdsutsatta min” avser vi min som utsétts

for vald 1 néra relationer.

1.3.2 Kén, genus och konsroller

Kon, genus och konsroller dr tre genomgaende teman i uppsatsen och ett vanligt
forekommande tema i intervjuerna med respondenterna. I denna uppsats gors en
atskillnad mellan dessa tva begrepp. Kon definieras som en individs biologiska
funktioner, medan genus definieras som individens sociala beteende och
forvantningar (Kullberg, 2012a). Med konsroller avses de skillnader som finns
mellan kvinnor och mén gillande exempelvis normer, beteenden och vérderingar

(Nationalencyklopedin: konsroll).

1.3.3 Professionella

I denna studie avser begreppet “professionella” utbildade som arbetar pé
organisationer som riktar sig till vdldsutsatta mén 1 néra relationer; med detta
avser vi vara respondenter. Ndar bendmningen professionella dterges utifrdn andra

forskares studier hinvisas till den enskilda forskarens definition.

1.4 Avgriansningar

Denna studie ér avgrénsad till professionella som arbetar inom organisationer dér
de moéter min som &dr utsatta for vdld i ndra relationer. Vi anldgger ett
professionellt perspektiv pd fenomenet med ett fokus pd professionellas
upplevelser av att arbeta med denna maélgrupp. Orsaker till valdet skildras darfor
inte pa ndgot ingdende sétt i denna studie. Eftersom respondenterna uppgav att
deras erfarenheter frimst bestod av att mdta midn som lever i en heterosexuell
relation, ar denna studie avgrdnsad till en syn pd fenomenet utifrdn

heterorelationer.
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1.5 Arbetsfordelning

Vi har efterstrivat en jamlik arbetsfordelning och har ddrmed till stor del arbetat
tillsammans. Den forsta intervjun genomfordes gemensamt. Resterande intervjuer
har delats upp jdmnt, tre var, och genomforts individuellt. Transkriberingen av
den fOrsta intervjun delades upp pa hélften och genomfoérdes sedan individuellt.
Resterande transkriberingar genomfordes individuellt (tre var). Aterstdende delar

genomfordes gemensamt.

1.6 Uppsatsens fortsatta disposition

Kapitel 2 ger en introduktion till tidigare forskning om méns utsatthet i vald i néra
relationer och den tidigare forstéelsen av detta fenomen. I efterfoljande kapitel 3
redogors for valda teorier, dir vi utgér frén konstruktionen av sociala problem,
social exkludering, skam och maskulinitet. Kapitel 4 redogér for de
metodologiska overviganden vi gjort i denna studie. I kapitel 5 redovisas resultat
och analys av det insamlade materialet. Det avslutande kapitel 6 bestar av en
sammanfattning och diskussion dir vi vidare beskriver vilka slutsatser som kan

dras av studien.
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2. Tidigare forskning

Den forskning som presenteras nedan belyser méns utsatthet i vald i nédra
relationer. Utifran var litteraturéversikt identifierade vi sex relevanta kéllor, som
vi har anvént oss av. Den forsta delen beskriver olika typer av vild som mén
utsdtts for och omfattningen av fenomenet. I den andra delen presenteras
konstruktionen av maskulinitet och dess foljder for det professionella arbetet med
mén som utsdtts for vald 1 néra relationer. I den sista delen redogérs for forskning
som behandlar hur mén som dr utsatta for véld i ndra relationer forsdtts i en
marginaliserad position. Forskningen som redovisas dr relevant for var studie
eftersom den belyser omstindigheter som kan paverka bemdtandet av valdsutsatta

man.

2.1 Typer av vild och omfattning av mén som offer for vild i niira
relationer

Costa et al. (2015) och Nybergh et al. (2013) har genomfort kvantitativa studier
som behandlar omfattningen av vald i néra relationer i olika delar av Europa och
déarvid undersokt fenomenet utifrdn konsskillnader. Av resultaten framkom att
mén och kvinnor utsdtts for vald i ndra relationer i lika stor omfattning. I bada
resultaten framgick dven att de olika kdnen kan utsittas for olika typer av vald. 1
Nybergh et al. (2013) utgors respondenterna av individer som &r bosatta i Sverige
medan respondenterna i Costa et al. (2015) utgdrs av individer fran atta stider i
atta europeiska lander.

Syftet med Nyberghs et al. (2013) studie 4r att undersoka i vilken grad
individer anmdler att de &r utsatta for véld i ndra relationer. I studien undersoks
dven de bakomliggande faktorerna, sociala och beteendemaissiga skil for att
anvianda psykiskt, fysiskt och sexuellt vald bland individer som é&r bosatta i
Sverige. En tvérsnittsstudie genomfordes ar 2009, varvid 624 svar fran kvinnor
och 458 svar frdn mén insamlades och utgjorde underlag till analysen. Av
resultatet framgick att mén och kvinnor uppgav att de blir utsatta for vald i lika
stor utstrackning under det &r som studien genomfordes. Sambandet mellan olika
faktorer hos véldsutsatta kvinnor och mén var att de uppgav att de fick ett

bristfélligt socialt stod. Andra paverkande faktorer var civilstind och att vara
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uppvuxen i ett hem med forekomst av vild mellan forédldrarna. Resultatet
uppvisade dven att kvinnor och min tenderar att rapportera olika sociala
konsekvenser av vald i néra relationer, dir endast kvinnor uppgav konsekvenser
som var relaterade till barnen, sdsom att forflytta barnet frin hemmet dar valdet
fanns och att mén 1 stéllet arbetade mer 4n vanligt for att komma ifrdn véldet i
hemmet. Sammanfattningsvis menar Nybergh et al. (2013) att det ar av vikt att
beakta maskulinitet och konsnormer for att utvidga och fordjupa forstaelsen for
hur individens kon inverkar pa upplevelsen av vald i néra relationer.

Syftet med Costas et al. (2015) studie dr att bedoma omfattningen av vald 1
néra relationer bland 3 496 min och kvinnor i &ldrarna 18-64 frén atta stéder i atta
europeiska lédnder. De utvalda ldnderna var, i syfte att skapa en geografisk
mangfald 1 resultatet, Belgien, Tyskland, Grekland, Ungern, Portugal, Spanien,
Sverige och Storbritannien. Genom en multicenterstudie som genomforts av flera
samverkande institutioner undersoktes skillnader mellan stad och kon med hénsyn
till offer och/eller forévare dér man studerade valdets art och omfattning. Av
resultatet framgick att det finns ett behov av att ta hdnsyn till att bdde kvinnor och
mén kan ses som potentiella offer och gérningsmin nér det géller vald i néra
relationer. Kvinnor och mén i varje stad uppgav i lika stor utstrickning att de var
offer och utdvare av véld i1 néra relationer, forutom nér det géllde det sexuella
véldet. Hér visade studien att mén utdvar detta vald i stérre omfattning. Resultatet
visade dven andra skillnader mellan konen, t.ex. att kvinnor var mer bendgna én
méin att utéva psykiskt vald och gjorde detta mer frekvent medan min var mer
bendgna att utova fysiskt vald. Costa et al. (2015) vill betona vikten av samhéllets
arbete gillande vald i néra relationer eftersom det kan paverka individers
bendgenhet att identifiera sig som valdsutsatta. For att sedan ha mojlighet att
forebygga vald krdvs dven att man tar hénsyn till att utsatthet for vald i nira
relationer forekommer bland bade kvinnor och mén och att detta kan ta sig uttryck

pa olika sitt.

2.2 Konstruktionen av maskulinitet och synen p4 maskulinitet i
socialt arbete

Nybergh, Enander och Krantz (2016) och Migliaccio (2001) har gjort kvalitativa

intervjustudier som syftar till att utforska och tolka méns upplevelser av vald i
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néra relationer. Bada studier belyser dven det bemdtande som ménnen erhaller av
professionella.

Syftet med Nybergh, Enander och Krantz (2016) studie &r att med stdd av
teorier pd omradet, framst Michael P. Johnsons véldstypologi, tolka méns
erfarenheter av vald i néra relationer. Studien bestar av 20 intervjuer utforda i
Sverige med min som sjilva har identifierat sig som utsatta for vald i nira
relationer. Forfattarna menar att den storsta delen forskning inom detta &mne
kommer frén enkitbaserade studier och att det finns relativt f4 publicerade
djupintervjuer om méns upplevelser av att bli utsatta for vald i néra relationer. |
resultaten framkom att mén i allménhet inte ansag att fysiskt vald var hotande nér
det begicks av kvinnor. De utsattes inte heller for flera av de kontrolltaktiker som
enligt Johnsons véldtypologi kategoriseras som “den intima terrorismen”. Detta
ger 1 sin tur stdd for argumentet att kvinnors och méns upplevelser av véld i néra
relationer skiljer sig at i heterosexuella konsrelationer, vilket ocksa gér att koppla
till diskurser om maskulinitet eftersom mén inte ses som offer till f6ljd av dessa
normer. Studiens resultat uppmuntrade till att integrera strukturella ojamlikheter
relaterade till kon och sexualitet i analyser av mins upplevelser av vald i néra
relationer. Studien belyser varféor min blir utsatta for vald i heterosexuella
forhallanden. I ett av resultaten kunde man koppla hegemonisk maskulinitet till att
mén blir utsatta for vdld av sina kvinnliga partners. Studien visar dérfor att
ménnen uteslutande utsattes for vald av kvinnor eftersom ménnen levde i
heterosexuella konsrelationer. Nigra av de utsatta médnnen beskrev att de inte
kunde leva upp till den maskulina normen och darfér blev underordnade sina
kvinnliga partners som hanade dem for att de inte tjdnade tillrdckligt med pengar,
forlojligade dem for att de var svaga och hanade dem nir de grét for att de blev
slagna. Till foljd av detta lyftes genus fram som en anvindbar analyskategori nér
mén utsétts for véld i néra relationer.

Nybergh, Enander och Krantz (2016) studie kopplar vald i néra relationer till
strukturella ojamlikheter i forhallande till maskulinitet och femininitet. Forfattarna
beskriver skillnader mellan kvinnor och mén som utsétts for vald i néra relationer.
De skriver att kvinnor som utsétts for véld 1 néra relationer upplever att samhaéllet
inte vill tilldela dem fulla befogenheter, medan mén i stéllet upplever en svérighet
att exempelvis upprétthalla det maskulina idealet som f6ljd av att ha blivit utsatt

for vald 1 en néra relation. Forfattarna beskriver att maskulinitet bland annat kan
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kopplas till att forsorja familjen och att dessa egenskaper dr néra kopplade till
makt och kontroll av andra. Nybergh, Enander och Krantz (2016) beskriver att
medan kvinnor kan uppnd kdnsloméssig kontroll dver sina partners, vilket i och
for sig kan medfora betydande och skadliga effekter, far de i allménhet séllan ett
maktovertag over ménnen pd detta sitt. Ménnen i studien upplevde generellt en
kénslomadssig kontroll frén sina kvinnliga partners. Detta reproducerade hierarkier
genom att kvinnliga partnerns forlojligade méannen ndr de grét vilket kan sittas i
kontext till hegemoniska maskuliniteter. Min som utsétts for vald i nira relationer
kan dirmed uppleva skam och vara ovilliga att diskutera sina upplevelser
eftersom det kan hota deras kénsla av maskulinitet. De resultat som framkommit
av studien uppvisar att yrkesverksamma inom hilso- och sjukvird samt socialt
arbete behdver vara medvetna om att dven min kan utséttas for vald i1 néra
relationer. Det &r viktigt att mén fér ta plats for att kunna bekréfta sina
erfarenheter, med ett sirskilt betonande av mdjligheten att manliga offer kan vara
rddda for att i stéllet bli betraktade som fordvare nér de sdker hjélp. Darfor ar det
vésentligt att kunskap om béade offer och forovare utvecklas och integreras i
utbildningen for professionella aktorer som moter méin som utsétts eller har utsatts
for vald i1 néra relationer.

Migliaccios (2001) intervjustudie analyserar berittelser av méin som varit
utsatta for vald i néra relationer. Genom att intervjua tolv heterosexuella mén som
blivit utsatta for vald av sina kvinnliga partners har han kartlagt méins erfarenheter
och reaktioner pé sina vdldsamma forhallanden och illustrerat hur riddslan for att
bli feminiserad ofta kunde leda till att valdet fortgick. Forfattaren beskriver hur
maskulinitet inte definieras som vad det ar utan snarare som vad det inte ar; detta
innebdr att for att man ska vara en man kan man inte vara kvinnlig. Att en man
bekriftar och accepterar att han dr utsatt for vald av sin kvinnliga partner kan
innebdra att han ses som forsvagad och att han ddrmed berdvas sin manliga roll
och identitet. Studien &skadliggor beréttelser som visar hur det &r att vara en man
och utsatt, att vara marginaliserad i ett hegemoniskt samhille och den rddsla som
finns associerad med en sddan marginalisering. I sin studie tillimpar Migliaccio
(2001) Ian Harris begreppsapparat och specifikt hans “maskulina meddelanden”
for att forklara respondenternas beréttelser. Maskulina meddelanden forklaras som
den bekriftelse mén far ta del av ndr de ikldr sig samhéllets accepterade

konsidentiteter.
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Migliaccio (2001) ndmner ett flertal kategorier som berdr forvintningar som
inryms i begreppet maskulinitet; sjdlvfortroende, behérskning, kontroll och skam
over att man inte lever upp till forvintningarna. Skam ar ett attribut som inte
kénnetecknar maskulinitet. Om en man véljer att berdtta om sina upplevelser kan
mannen uppleva att omgivningen ser honom som mindre maskulin. Nér en individ
kdnner skam infor en upplevelse blir individen d4ven mindre benigen att diskutera
situationen. Denna tystnad gor att vdldet kan fortsdtta, vilket kan leda till en
osékerhet hos mannen. Pa grund av réddsla for att ses som forsvagad forsoker
manga min dolja eller forneka de aspekter av sin identitet som resulterar i denna
marginalisering. Migliaccio uttrycker ocksd att nir individer marginaliseras kan
det fa som konsekvens att de nekas tillgdng till resurser.

Migliaccio (2001) menar ocksé att marginaliserade méns avvikande status kan
resultera i att andra ifradgasitter deras maskulinitet. For att kunna definieras som
maskulin maste en man Gvertyga andra om att han inte dr kvinnlig. P4 sd sitt
tenderar mén att folja de tillskrivna uppfattningarna om maskulinitet, som
egentligen &r ett undvikande av feminina egenskaper. Maskulina fOrestillningar
inkluderar fornekande av smirta, vigran att begéra hjélp och forvintad dominans
Over andra, sédrskilt kvinnor. I de flesta fall dr ett brott mot konsnormer
oacceptabelt for bdda konen, men effekten av att korsa dessa konsroller har
emellertid en mer negativ kulturell betydelse for mén dn for kvinnor - vilket i sin
tur innebdr att mén som korsar konsroller dr mer kulturellt stigmatiserade &n
motsvarande kvinnor.

Resultaten 1 Migliaccios (2001) studie pavisar att patriarkala strukturer kan fa
negativa effekter pd mén som avviker fran maskulina ideal. Ett antal av méinnen i
studien hade forsokt att soka hjdlp men upplevt att de motts av fordomar och
nedtryckande reaktioner fran institutioner som borde ha hjidlpt dem i deras
situationer. Att mén som faller offer for vald i néra relationer far ett erkinnande
av exempelvis polisen och andra institutioner som moter dessa individer kan
minska den stigmatisering som individerna erhéller eller formodar att de kommer
att f. Detta kan i sin tur uppmuntra fler av de méan som faller offer for vald i néra
relationer att uttrycka sina erfarenheter. Som ett resultat av detta kan
yrkesverksamma, inom exempelvis socialt arbete, pd ett battre sitt ha mdjlighet

att uppfatta forekomsten av min som faller offer for vald i ndra relationer. Denna
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kunskap kan 1 sin tur ge upphov till ldmpliga atgérder som &dr ndodvédndiga for att

pa ett adekvat sitt hantera problematiken.

2.3 Utsatta mén i marginalen

Migliaccio (2002) och Bates et al. (2019) behandlar hur den valdsutsatte mannen i
en partnerrelation forsdtts i en marginaliserad position. De beskriver vikten av att
se min som utsétts for vild som ett socialt problem och exemplifierar hur arbetet
kring detta fenomen kan utvecklas.

Migliaccios (2002) narrativanalys belyser berittelser dar mén har varit utsatta
for vald i néra relationer. Migliaccio (2002) analyserar tolv beréttelser fran mén
som uppgett att de har varit utsatta for vald av sina kvinnliga partners och jamfor
dessa berdttelser med resultat frdn tidigare studier om kvinnomisshandel.
Migliaccio (2002) beskriver att man sedan 1970-talet har dokumenterat hindelser
av vald i néra relationer men att dessa studier i manga fall har fokuserat pa
kvinnor som offer for vald i néra relationer, vilket har inneburit att kvinnor ses
som offer och mén som forovare. Tidigare forskning har dven bekriftat att mén
kan vara offer men att fenomenet inte &r lika allvarligt eller allmint
forekommande som kvinnor som faller offer for vald i ndra relationer.

Omfattningen av min som utsétts for vald i ndra relationer d&r omdebatterad och
det finns en tudelad bild hos forskare om véldsnivan. Migliaccio (2002) forklarar
att anledningen till att det finns en sddan skillnad mellan resultaten i forskningen
till en stor del beror pa att vild definieras olika i olika sammanhang. Forfattaren
beskriver att det finns skillnader mellan de upplevelser mén och kvinnor som ar
utsatta for vald i ndra relationer har. Trots att det finns likheter &r upplevelserna
inte identiska. Till exempel méste kvinnor inte bara kimpa mot det vild som de
utsétts for, utan ocksd mot ett samhélle som &r strukturerat for att forsvaga dem.
Diremot kiimpar en man som har utsatts for vald i néra relationer bade internt och
externt med uppratthdllandet av ett maskulint ideal. Enligt Migliaccio (2002)
forvintar sig de flesta individer att mén ska vara storre och starkare dn sina
kvinnliga partners, oavsett om de &r det, vilket kan ha betydande effekter pa den
maskulina identiteten hos en man som har utsatts for vald i néra relationer.
Forfattaren beskriver att en man som har utsatts for vald i néra relationer kan avsta

frén att uttrycka sin rddsla, frin att be om hjilp eller till och med fran att diskutera
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situationen 1 ett forsok att undvika att bli berdvad sin manliga roll. Forfattaren
framhéver att vissa forskare hdvdar att mén har ett fysiskt dvertag jamfort med
kvinnor, vilket gor ménnens upplevelser annorlunda eller att de upplever valdet
som i ndgon mening mindre skadligt 4n motsvarande upplevelser hos kvinnor som
blivit utsatta for fysiskt vild. Forfattaren forklarar att minnen beskrev rimliga
forklaringar och skal till varfor deras storlek och styrka inte var viktiga faktorer i
deras relationer, vilket stoder uppfattningen att kvinnors och méans upplevelser av
fysiskt vald ér likartad, dock att upplevelserna inte ar identiska.

Migliaccio (2002) har utifrdn sin narrativanalys om véldsutsatta mdn funnit
olika sdrdrag som kan kéinneteckna ett forhdllande som karakteriseras av intimt
partnervald: beskrivningar av forhallandet, acceptans av véldet och paverkan av
sociala institutioner. 1 beskrivningarna av forhdllandet utvecklas liknande
egenskaper bland de som utsdtts for intimt partnervald, ndmligen att valdet
normaliseras och att den valdsutsatta blir isolerad frdn vénner och familj.
Migliaccio (2002) fann ocksa att mdnnen som varit utsatta for vald beskrev att de
upplevde en acceptans av vdldet, vilket vidare beskrivs som att de liarde sig olika
satt att forklara eller forneka valdet for att kunna Gverleva och hantera sina
partners utbrott. En valdsutsatt person kan dven pdverkas av sociala institutioner,
med vilket menas interna eller externa faktorer som kan paverka en individs
forméga att till exempel 1dmna en relation med valdsinslag. Med externa faktorer
menas exempelvis polisen, som har en viktig roll i att stoppa valdet i intimt
partnervald. Migliaccio (2002) betonar att berittelserna frdn de valdsutsatta
ménnen 1 studien tyder pad att polisen i méinga fall vidgrat att arrestera de
nérstdende kvinnorna till de valdsutsatta ménnen eftersom poliserna hade funnit
det svart att acceptera att en manlig partner kunde bli utsatt. Migliaccio (2002)
betonar att man bor se bortom kon nér det géller vald i néra relationer. Studiens
resultat tyder pa att det man funnit i tidigare forskning om kvinnor som utsétts for
véld 1 ndra relationer dven kan anvdndas i analysen av valdsutsatta mén.

Bates et al. (2019) studie analyserar tvé artiklar som berér konsstereotyper om
véld 1 ndra relationer. Studien har som tema att undersoka hur konsstereotyper kan
bidra till felaktiga uppfattningar om hur vi ser pd véld i néra relationer samt synen
pa ingripandet mot vald i néra relationer. Bates et al. (2019) vill belysa vilken
skada dessa stereotyper kan orsaka for offer for vald i néra relationer. Studien

belyser att mén som é&r utsatta for vald i néra relationer moéter ett flertal hinder nér
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de ska soka hjélp och beskriva sin valdsutsatthet, samt att dessa hinder forvirras
av konsstereotyperna. Bates et al. (2019) menar att pojkar och min socialiseras in
i en maskulinitetsnorm som utgar fran att mén dr sjilvstindiga, oberdrda och
maktfulla. Mén som har en stark identifiering med dessa konsnormer kan ha svért
att identifiera sig som hjélpsokande. P4 grund av stereotyperna i samhillet tros
mén uppleva en storre problematik om en partner manipulerar sociala system,
sasom socialtjanst, for att skada sin partner. Enligt forfattarna har mén i storre
omfattning beskrivit erfarenheter déir partners har manipulerat dessa system och
kommit med falska anklagelser. De redogdr dven for att méin upplever en
ambivalens dé de inte vill ldmna forhallandet dédr de har blivit utsatta for vald av
riddsla for en eventuell manipulation vilket kan leda till att de inte langre far ha
kontakt med sina barn. Bates et al. (2019) beskriver dven att det finns antaganden
om att mén skulle ha en mycket storre sexdrift dn kvinnor, vilket samtidigt skapar
stigma kring att bli utsatt for kvinnors sexuella vald. Valdtiktsmyter som dr
forankrade 1 vésterldndska konsrollsforvantningar och som pastar att mén &r starka
kan innebdra att en man som blir utsatt for sexuellt vald far svérigheter att
identifiera sig med de rddande maskulinitetsnormerna och dérfor ocksd med att
kdnna sig maskulin. En konsekvens av konsstereotyperna kan bli att kvinnor 1
storre utstrickning ignoreras som utdvare av vald i néra relationer. Detta kan leda
till att brottsofferorganisationer riktade till  valdsutsatta médn  blir
underfinansierade, samtidigt som det finns fa alternativ for kvinnor att fa hjilp
med sitt valdsamma beteende. Bates et al. (2019) betonar vikten av att utmana
dessa konsstereotyper tidigt i1 barns utveckling. Konsnormerna &r redan
vedertagna under tondren och i vuxen alder och det blir darfor av vikt att ta itu

med konsnormer i tidig alder for att valdet ska reduceras.

2.4 Sammanfattning av tidigare forskning

Den bild som framtrdder i tidigare forskning om valdsutsatta mén é&r att
omfattningen av mén och kvinnor som utsétts for vald i ndra relationer kan antas
vara lika stor, dock utsitts midn och kvinnor for olika sorters véld. Forskningen
belyser dven att mins upplevelser av att vara utsatta for vald i néra relationer ofta
ar starkt kopplade till stigma pd grund av rddande maskulinitetsnormer, vilket kan

paverka huruvida ménnen identifierar sig som hjdlpsdkande och i sa fall vilken
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hjdlp minnen fir av professionella aktorer. Det ar dirmed av vikt att
professionella dar lyhorda for ménnens hjélpsdkande. Maskulinitetsnormer kan
saledes osynliggora mén som offer for vald i néra relationer och paverkar hur
valdet mot dessa uppfattas av professionella och samhéllet i stort. Ett
aterkommande tema i tidigare forskning &r att vikten av utbildning och kédnnedom
om konsnormer betonas for att forebygga stigmatiseringen kring mén som utsitts
for vald 1 néra relationer. Da vér studie undersoker professionellas forhallningssétt
kan vi bidra med en utveckling av arbetet for att pd ett mera stddjande sitt kunna

bista valdsutsatta mén som soker professionell hjélp.
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3. Teoretiskt ramverk och begrepp

I detta avsnitt gors en genomgéing av de teorier och teoretiska begrepp som vi
anser dr av relevans for att besvara véra frigestillningar och vidare belysa hur
fenomenet véaldsutsatta min i néra relationer kan forstas. Majoriteten av de teorier
vi har valt utgar frén ett socialkonstruktivistiskt perspektiv. Socialkonstruktivism
utgdr fran att verkligheten &r socialt konstruerad och sédledes ett resultat av
interaktion mellan individer (Giddens & Sutton 2014). Vi har anvént teorier som
anldgger ett socialkonstruktivistiskt forhallningssétt: konstruktionen av sociala
problem, social exkludering och maskulinitet. Skam beskrivs dock ur ett

interaktionistiskt och ett strukturellt perspektiv.

3.1 Konstruktionen av sociala problem

Loseke (2003) behandlar fyra olika forhallanden som kan kategoriseras som
sociala problem. Det forsta dr att sociala problem indikerar att ndgonting ar fel.
Ordet problem tyder pa att problemet orsakar skada. Den andra delen av
definitionen av ett socialt problem innebdr att situationen fOrutsitts kunna
uppskattas som ett utbrett problem, vilket innebédr att situationen behdver skada
mer dn nagra fi personer for att definieras som ett socialt problem. Den tredje
delen av definitionen innebir att férhallanden som ses som sociala problem ska
kunna fordndras av ménniskor. Den sista komponenten av definitionen ar att
sociala problem &r en kategori for forhdllanden som anses behdva fordndras. Att
definiera ett forhdllande som ett socialt problem innebér alltsd att samtidigt ta
stdllning for att detta forhdllande behdver fordndras.

Goldberg (2005) konstaterar att vad som anses vara ett socialt problem
stipuleras av de rddande maktforhallandena i ett samhille. De grupper i samhaéllet
som innehar makt dr de som ocksd har makt att definiera vilka tillstind som ska
betraktas som sociala problem. Goldberg (2005) anvinder sig av Sven-Ake
Lindgrens tes om att varje arena har en viss stadgad rymlighet vilket avgrinsar de
antal sociala problem som arenorna kan ge plats 4t under en specifik period. Med
detta avses hur det sociala problemet behandlas pd arenor sdsom exempelvis

massmedia, politiska institutioner och privata stiftelser. Varje socialt problem
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méste alltsd dels etableras, dels uppritthdllas som ett socialt problem pa dessa
arenor.

Om ett forhallande inte behandlas pa exempelvis politisk nivd och blir foremal
for lagstiftning, definieras detta forhédllande sdllan som ett socialt problem
(Meeuwisse & Swird, 2013). Strom (2012) menar att det manliga konet dr
missgynnat i1 lagstiftningen gillande véld i1 ndra relationer. Strdom nédmner olika
exempel pa detta. Han nidmner att frivilligorganisationer har mojlighet enligt
forordningen (1998:1814) att erhilla statsbidrag for att arbeta med vald gentemot
kvinnor, dock inte for arbete med valdsutsatta min. Som han dven konstaterar
giller enligt 4 kap. 4 a § brottsbalken att en man som gor sig skyldig till
upprepade valdsbrott eller andra krdnkningar mot en kvinna kan domas for grov
kvinnofridskrankning. Det krivs alltsd att fordvaren dr en man och att brottsoffret
ar en kvinna. Det finns dock inget motsvarande brott som heter
“mansfridskrankning”. Det finns visserligen en annan brottstyp som kallas grov
fridskrankning, men detta stadgande dr generellt och riktar sig inte enbart till
véldsutsatta min pd samma sitt som grov kvinnofridskrankning gor till kvinnor.
Strom papekar dven att kvinnor sdrskilt uppmédrksammas i socialtjdnstlagens
(2001:453) 5 kap. 11 §, eftersom socialndmnden sérskilt ska beakta kvinnor som
ar eller har varit utsatta for vald. Strom (2012) anser att lagen dr svarforanderlig
eftersom lagstiftaren har anammat ett feministiskt synsétt. Att kvinnor framstélls
som offer i lagstiftningen kan dven stirka en maktobalans eftersom offer inte

sdllan tilldelas egenskaper som svaga.

3.2 Social exkludering (Stigmatisering - marginalisering)

Erving Goffman (2014) har utvecklat begreppet stigma och forklarat stigma som
en foljd av att individer har ett behov av att indela méinniskor i kategorier, och
samtidigt bestimma vilka egenskaper som ska klassas som det normala inom
varje kategori. Vid méte med en ny person utgar individen frdn det forsta
intrycket vilket senare omformas till normativa antaganden. Om den nya personen
som tillhor en viss kategori avviker fran denna grupp i Ovrigt kan detta innebéra
att den blir stimplad som avvikande och diarmed riskerar att avvika fran normen,
vilket innebdr ett stigma. Goffman (2014) definierar vidare stigma som en

beteckning for karaktirsdrag vilka fungerar nedlatande. Enligt Goffman (2014)
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baseras en typ av stigma pa den individuella karaktdren hos individer, exempelvis
avvikande tendenser sdsom psykisk ohdlsa och sjdlvmordsbendgenhet. Goffman
(2014) menar att individen som &ar utsatt for stigmatiseringen betraktar sig sjilv
utifrdn andra individers perspektiv, vilket gor att den stigmatiserade individen
framstiller sig sjdlv som icke likvirdig med resterande individer i samhallet.
Goffman belyser den motstridighet som finns i samhéllets behandlande av
stigmatiserade ménniskor; dels hdjs individen genom att myndigheter uppmuntrar
individerna till att ta makten over sin tillvaro for att mojliggora fordndring och se
sig sjdlva som jambordiga med resterande, dels sinks individen genom att
framstillas som avvikande vilken maste prestera for att bli en del av resterande
samhille igen och didrmed betraktas som icke avvikande (Goffman, 2014).

Davidsson & Petersson (2016) anvénder begreppet social exkludering for att
beskriva den klassificering som sker pd grund av rddande kategoriseringar i
samhéllet, p4 samma sitt som beskrivs i Goffmans forklaring av stigma.
Davidsson & Petersson (2016) utgar fran Focaults teorier om social exkludering
for att beskriva samhélleliga diskurser. Diskurserna sitter grianser for vad som ses
som normalt respektive onormalt. Dessa diskurser bildar en ram for vad som dr
rimligt att tdnka, sdga, anse och gora. Diskurserna kommer sedan till uttryck i
samhdllsinstitutioner. Davidsson & Petersson (2016) menar dock att en
kategorisering forutsitter att man samtidigt tillimpar motsatspar, eftersom att det
skulle vara intetsdgande att tala om det normala utan att nimna det onormala. Pa
sda vis skapar dessa motsatspar samhilleliga maktstrukturer nir man stéller
grupper mot varandra.

Davidsson & Petersson (2016) menar dessutom att gruppfordomar innebér en
exkluderingsteknik som kan praktiseras pa gruppniva, vilket dven kan forklara
Goffmans beskrivning av stigma. For att gruppstigmatisering ska kunna ske
effektivt krdvs en icke jambordig maktbalans i vilken den dominerande gruppen
har en vedertagen maktposition. Nedvirderande forestillningar om utsatta grupper
anvinds d4 mot dessa underordnade grupper for att de ska tillskrivas skulden for
sin utsatthet. Lars Svedberg (1995) anvinder i stéllet marginalisering for att
beskriva ett ovilkommet befinnande i en situation av utanforskap och ett
héndelseforlopp som kan resultera i att marginaliserade individer ges bristfélligt
tilltrade till de primédra sociala resurserna och ddrmed inte i lika hog grad ges

mdjlighet att paverka sin tillvaro (Svedberg, 1995).
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3.3 Skam

For att forstd begreppet skam har vi utgatt frdn ett interaktionistiskt perspektiv,
vilket innebér att man ser skam som det sinnelag som infinner sig nér en individ
ser sig sjilv utifrdn en annan individs perspektiv. Vi gar sedan vidare och
behandlar skam utifran ett strukturellt perspektiv for att {4 en storre dverblick dver
hur skam kan péverka samhillets syn pa mén som utsétts for vald i néra relationer.

Scheff & Starrin (2013) anldgger ett interaktionistiskt perspektiv for att
beskriva skam. De menar att skam kan forstds som det sinnelag som uppstar nér
en individ ser sig sjdlv utifrdn en annan individs perspektiv pd ett negativt sitt.
Skam, och dess motsatsbild stolthet, dr de kénslor som har storst inverkan pa en
individs sociala interaktion och sjdlvkénsla. Scheff & Starrin (2013) menar att
dessa kénslor fordoms i1 det moderna samhillet och att man 1 stillet
uppmdrksammar individen eftersom man som individ forvéntas uppbira
sjdlvstandighet snarare dn kinslomissigt beroende i relationer. Charles Horton
Cooley (1922) beskriver att skam och stolthet skapas som ett resultat av att en
individ ser sig sjilv utifrdn en annans synsitt. Cooley har myntat begreppet
spegeljaget, vilket har stor anknytning till begreppet skam. Cooley menar att
spegeljaget har tre betydande bestandsdelar: bilden av hur en individ framtridder
for en annan individ, bilden av den andra individens bedémning samt hur
individens sjdlvmedvetande yttrar sig genom exempelvis skam eller stolthet.
Cooley menar att den andres bedomning av en annan individ ar av betydelse for
denna individs kénslor eftersom personen visualiserar vilken bild andra personer
har av en. Detta innebér att individen tilldelar sig sjdlv dessa egenskaper utifrdn
den andres beddmning, egenskaperna kan 1 sin tur skilja sig at beroende pa vilka
personer individen méter (Cooley, 1922).

Johansson & Lalander (2013) kopplar skam till sociala normer och ideal. De
konstaterar att skam innefattar att en individ anpassar sig till de olika sociala
forhdllandena omkring sig. Kénslan av skam kan ta sig uttryck i olika former. Det
kan exempelvis leda till att en individ upplever otillriacklighet eller motiveras av
en Okad driftighet och far en vilja att sitta sig upp mot de sociala grinserna.
Johansson & Lalander (2013) beskriver att skam dven innefattar olika individers
beteenden i relation till samhéllsnormer som exempelvis ideal kring genus.

Johansson & Lalander (2013) menar att samhiéllets olika normer inte alltid

25



behover vara av positiv form. Skam kan exempelvis ses som ett tecken pa behov
av fordndring i samhéllsnormerna eftersom normerna kan leda till fortryck och
underordning. De menar vidare att skam pé sa sitt kan anvdndas som en 0ppning
till att resonera kring denna problematik. Skam blir séledes en visentlig indikation
pa hur individer forhéller sig till samhéllsnormer och nér individer &verskrider

dessa sociala grénser.

3.4 Maskulinitet

Vi har valt att ta utgdngspunkt i teorier som betraktar maskulinitet som en social
konstruktion, ddr maskuliniteter kdnnetecknas av att de dr formade och uppstér
vid vissa tider och platser; de dr dessutom alltid férenade med en fordndring
(Connell, 2008).

Giddens & Sutton (2014) menar att konstruktionen av maskulinitet bildas vid
tidig uppvixt. Genom positiva och negativa sanktioner uppmuntras pojkar och
flickor till olika handlingar som styr deras beteenden. Giddens & Sutton (2014)
menar att individer genom uppfostran péaverkas till att inta en specifik konsroll.
Om individen inte foljer de normer som individens biologiska kon tillskriver dem
kan detta innebédra ett tecken pa att individen inte tagit del av kunskap och
socialisering géllande konsnormer, dédrmed bryter individen mot uppritthdllandet
av den sociala organiseringen.

Connell (2008) beskriver att maskuliniteter kdnnetecknas av att de ar formade
av och uppstar vid vissa tider och platser samt att de alltid 4r forenade med en
forandring. Connell (2008) beskriver att ”sann maskulinitet” utgér frin mannens
kropp. Connell (2008) menar att den “sanna maskuliniteten” innebér att méns
kroppar driver pa ett vildsamt beteende, vilket skulle forklara att min ar mer
fysiskt aggressiva dn kvinnor. Connell (2008) beskriver vidare att den maskulina
kroppen ocksa sitter stopp for vissa egenskaper som anknyter till ett feminint
beteende. Knutagérd (2016) konstaterar att en man som framstills som offer gér
emot den uppfattning som finns av maskulinitet eftersom de egenskaper som ofta
kopplas till maskulinitet & dominans, makt och kontroll. Om en man ses som
offer tilldelas denna individ i stéillet kvinnliga egenskaper.

Connell (2008) beskriver ett flertal olika huvudmonster i den vésterlandska

genusordningen. Ett av dessa huvudmonster dr den hegemoniska maskuliniteten,
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som beskrivs som den dynamik som férmodar att midn har en dominant position
genom att den hegemoniska maskuliniteten ses som det allmént accepterade svaret
om patriarkatets legitimitet. Connell menar att den hegemoniska maskuliniteten
kénnetecknas av ett framgéngsrikt hdvdande av auktoritet snarare &n fysiskt vald.
Det dr en allmént accepterad strategi som fordndras ndr forutsittningarna for
patriarkatets motstand gor det och pa sé vis kan en ny maskulinitet framhéavas.
Herz & Wallroth (2012) beskriver en hegemoni med min som trots en
minoritetsposition erhaller makt pd grund av sitt kon. Herz & Wallroth (2012)
konstaterar vidare att motsatsen till en hegemonisk position exempelvis kan

associeras med min som besitter egenskaper som definieras som kvinnliga.
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4. Metod och metodologiska
overvaganden

Studiens empiri bestdr av kvalitativa intervjuer med sju individer som arbetar
professionellt i olika svenska stider med mén som é&r utsatta for vald i néra
relationer. I metodavsnittet redogor vi for valda metoder och hur vi har applicerat
dessa pd var empiri. I kapitlet forklaras &ven hur urvalet gillande véra
respondenter har utforts samt hur datainsamlingen har genomforts och vilka etiska

overviaganden som har gjorts under studiens ging.

4.1 Val av metod — fordelar och begriansningar

Eftersom studiens syfte och fragestéllningar avser att belysa professionellas
upplevelse och instédllning géllande min som é&r utsatta for vald i1 néra relationer,
anser vi att det dr ldmpligt och relevant att tillimpa en kvalitativ metod med ett
induktivt angreppssitt. Genom att anvénda en kvalitativ metod astadkoms en djup
och ingédende tolkning av fenomenet, dir kontexten beaktas (Bryman, 2018). En
kvalitativ forskningsmetod ger ockséd forutsittningar for anldggande av ett storre
perspektiv 1 hogre grad dn en kvantitativ forskningsmetod. Den kvantitativa
forskningsmetoden visar kvantifierbar och métbar data (Bryman, 2018). Genom
véart syfte efterstrdvar vi ett klarldggande av de professionellas individuella
upplevelser och synvinklar, vilket star i motsats till den kvantitativa metoden.
Alan Bryman (2018) framhéller att en induktiv ansats innebér att resultaten
producerar teoriernas utformning. Vi har alltsa till att borja med genomfort
intervjuer och sedan tillimpat teorier pa vért insamlade material. Eftersom vi vill
belysa respondenternas upplevelser blir en induktiv ansats passande. Detta
mdjliggor att respondenternas upplevelser formar de tillimpade teorierna. Intervju
som metod kan ge en mangfacetterad bild av ett fenomen nir man avser att
kartldgga respondenternas upplevelser och uppfattningar om det specifika
fenomenet. Genom att nyttja intervju som metod efterstrdvas innehallsrika svar
hos respondenterna som intervjuas. Med kvalitativ intervju som metod skapas
ocksa kunskap i samtalet mellan respondenten och forskaren. Den kvalitativa
intervjun kan illustrera respondentens verkliga och grundliga uppfattning eftersom

det &r intervjupersonen som styr studiens betoning. Detta dr d&ndamalsenligt for
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vér studie, eftersom vi vill undersoka professionellas uppfattningar om ett
specifikt avgridnsat fenomen, i motsats till att belysa generaliserbarhet som
kvantitativa metoder ldgger tonvikten pa. En nackdel med den kvalitativa metoden

blir ddrmed att den inte kan resultera i nagra generella slutsatser.

4.2 Forforstaelse
Med forforstdelse avses att en individs upplevelser grundar sig i sinnesintryck,
vilket fir foljder for hur individen uppfattar verkligheten (Thurén, 2007). Det ér
viktigt att vi som forfattare skildrar var forforstaelse for att medvetandegora att
denna kan ha haft en paverkan pé resultatet da vi som forskare utgor en stor del av
forskningsprocessen.

Vart dmnesval har sitt ursprung i véra erfarenheter frdn vér faltforlagda
utbildning. Under utbildningen praktiserade vi pa en forsorjningsstddsenhet vid en
socialforvaltning, didr vi sedan ocksd vikarierade under en period. Pa
forsorjningsstodsenhet arbetade vi med kollegor som, forutom forsorjningsstod,
dven arbetade med individer som utsatts for vald i néra relationer. Utifran dessa
kollegors beskrivningar fick vi uppfattningen att det framst dr kvinnor som soker
hjélp nér de utsitts for vald i ndra relationer. Genom detta uppstod ett intresse hos
oss att undersoka fenomenet vildsutsatta mén i ndra relationer. Ingen av oss har
ndgon tidigare erfarenhet av att arbeta med valdsutsatta individer i allmédnhet och
inte heller med valdsutsatta mén. Var begridnsade forforstielse for fenomenet
skapade darfor ett intresse att vidare undersoka fenomenet mén som ar utsatta for
véld i néra relation. Forforstaelsen dr ocksa genomsyrad av medias framstéllning
av fenomenet. Vi har genom media féitt en bild av att mén som utsdtts for vald i
néra relationer inte synliggérs samt att vald i néra relationer i stor utstrdckning
inte dr nigot som forknippas med min. Vér forstaelse av fenomenet min som
utsdtts for vald i néra relationer paverkar véar uppfattning om hur dmnet bor tolkas

och behandlas.

4.3 Urvalsprocess

Urvalet definieras som de respondenter som viljs ut for att medverka i en studie.
Ett malstyrt urval kénnetecknas av att urvalet bestims for att kunna besvara

studiens syfte och fragestillningar (Bryman, 2018). Som tidigare nidmnts
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praktiserade och arbetade vi bdda pa en fOrsorjningsenhet dér véra kollegor
arbetar med att mota individer som utsétts for vald i néra relationer. Inledningsvis
planerade vi att intervjua vara kollegor. Vi beslutade dock gemensamt och i
diskussion med var handledare att inte gora detta eftersom det kan skapa en
problematik att det var vér forra arbetsplats och véra kollegors berittelser dirmed
hade kunnat paverkas. Vi upplevde dven, som tidigare ndmnts, att kollegorna hade
en begrinsad erfarenhet gillande midn som dr utsatta for vald i ndra relationer.
Eftersom vi avsdg att undersoka detta specifika fenomen var dven detta en orsak
till att véra kollegor inte blev tillfrdgade att delta som respondenter i vér studie.
Enligt Bryman (2018) finns det olika mélstyrda urvalsmetoder. Bryman menar
att ett kriteriestyrt urval innebdr att forskaren véljer respondenter baserat pd en
eller flera uppfyllda kriterier (Bryman, 2018). I bdrjan upplevde vi en utmaning
géllande vart vi skulle vinda oss for att finna respondenter. 1 urvalsprocessen
valde vi att soka organisationer efter vért kriterium. VAart kriterium 1
urvalsprocessen var att respondenterna skulle arbeta professionellt for en
organisation som riktade sig till midn som &r utsatta for vald i néra relationer. Vi
hade dock inte som kriterium att verksamheten enbart skulle rikta sig till dessa
mén. Detta medforde att respondenterna hade vitt skilda erfarenheter om
fenomenet. Nar vi kontaktade organisationerna fick de potentiella respondenterna
sjdlva avgora om de ville delta efter att ha fatt information om studien. For att
hitta respondenter sokte vi efter organisationer som passade in pd vért kriterium
via ndtet. De som kontaktades valdes slumpméssigt ut beroende pa vilka
organisationer som kom fram i s6kningen pad ndtet. Vi valde att ringa om ett
telefonnummer fanns tillgidngligt alternativt skicka informationsbrev (se bilaga 1)
via mail, om telefonnummer inte fanns tillgéngligt. Vi fick dven tips av vér
handledare pd organisationer att kontakta. Vi valde att gora ett inldgg i en
Facebook-grupp som riktar sig till socionomstudenter och socionomer dir vi
eftersokte intervjupersoner eller organisationer som arbetar med mén som &dr
utsatta for vald i ndra relationer. Vi fick genom detta tips pd tre organisationer
som riktade sig till mén som é&r utsatta for véld i néra relationer. Allt eftersom vi
fick tag i respondenter som kunde ténka sig att stélla upp i vér intervjustudie
bokade vi in intervjuer, ddr vi ocksd genom respondenterna fick vidare tips om
kollegor som arbetade inom samma fdlt. Niar vi hade genomfort sju intervjuer

ansdg vi att vi hade uppnatt teoretisk méttnad. Bryman (2018) beskriver att
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teoretisk méattnad innebdr antalet intervjuer som behdvs for att kunna presentera
en tillforlitlig uppfattning, och tillrdckligt med variationer for att kunna besvara
studiens fragestdllningar och syfte pad ett tillfredsstéllande satt, ar uppfyllt.
Eftersom vi ansag att materialet var madttat och att fler intervjuer inte skulle

tillfora ndgot ytterligare valde vi att avsluta sokandet efter respondenter.

4.4 Genomforande av intervjustudien

4.4.1 Intervjuguide

Eftersom vart syfte &r inriktat pa professionellas syn pé ett specifikt fenomen
ansdg vi att en semistrukturerad intervju var ldmpligast for studien. Bryman
(2018) framhéller att en semistrukturerad intervju gér till sd att forskaren har
specifika &mnen 1 intervjuguiden som ska berdras men respondenten har en frihet
att forma svaren i valfri riktning. Det kan &ven stéllas foljdfrdgor utanfor
intervjuguiden som anknyter till respondentens svar. Frigorna i intervjuguiden
behover inte komma i samma ordning for varje intervju utan kan varieras. Till
storsta del f6ljs dock intervjuguiden dven ndr man tillimpar en semistrukturerad
intervju.

Intervjuguiden (se bilaga 2) utformades pd sé& sitt att den delades in i olika
teman: yrkesroll och arbete, uppfattning om och arbetet med méin som utsétts for
véld i néra relationer, och avslutning. Intervjun inleddes med introduktionsfrdgor
dér vi bad respondenten beskriva sin yrkesroll, sitt arbete, sin utbildning och
verksamheten individen arbetade inom. Bryman (2018) beskriver att det dr av vikt
att forskaren gor sig bekant med omgivningen dir respondenten arbetar eftersom
det kan frimja forskarens forstaelse av respondentens berittelse. Vi valde dérfor
att inleda med dessa fragor i syfte att frimja var fOrstdelse av respondentens
beréttelse. For att f4 fram respondenternas férdjupade kunskap om det fenomen vi
ville undersoka stéllde vi frdgor i1 indirekt form under temat “uppfattning om och
arbetet med vald i néra relationer”. Bryman (2018) menar att indirekta fragor kan
stdllas for att undersdka respondentens uppfattning om fenomenet. Under detta
tema hade vi som avsikt att respondenterna skulle ges en mdjlighet att beritta fritt
om sin uppfattning om fenomenet. For att vidare anldgga en dppen instdllning till

respondenternas beréttelser 14t vi dem sjélva definiera begrepp sdsom véld i néra
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relationer och Oppet reflektera kring en specifik lagtext som vi uppméarksammat
och som ligger i linje med vart syfte. Kvale & Brinkmann (2014) menar att den
kvalitativa forskningsintervjun &r kopplad till en ojamlik maktrelation, dér
forskaren har en definitionsmakt vid intervjutillfillet eftersom forskaren tar beslut
om temat fOr intervjun och intervjuns utformning. Att involvera respondenten i
hogre grad genom att exempelvis lata respondenten definiera begrepp kan

mdjliggora att den asymmetriska maktrelationen jidmnas ut.

4.4.2 Genomférande av intervjuer

Intervjuerna startade med en kort sammanhangsmarkering innehdllande studiens
syfte och information om studien. Vi kontrollerade direfter om respondenten list
informationsbrevet och tagit del av de forskningsetiska regler som studien utgér
frdn. Om detta inte hade gjorts gjordes en genomgéing av informationskravet,
samtyckeskravet,  konfidentialitetskravet =~ och  nyttjandekravet. Dessa
forskningsetiska regler aterkommer vi till i avsnitt 4.8. Vi beréttade att foljdfrdgor
och vidareutveckling av frigor skulle komma att stéllas fortlopande under
intervjun beroende pa respondentens svar. Innan vi gick vidare med intervjun
utifrdn intervjuguiden fradgade vi om respondenterna godkinde att intervjun
spelades in pa dator respektive mobiltelefon i syfte att kunna transkriberas efter
avslutad intervju. Som tidigare ndmnts genomfdrdes sju intervjuer. En av
intervjuerna genomfordes i samrad med respondenten pd dennes kontor. Bryman
(2018) papekar att det dr av vikt att intervjun genomfors i en lugn miljé for att
respondenten ska kdnna sig trygg. Bryman (2018) menar att direkta intervjuer, dér
forskaren och respondenten méts personligen, kan medfora att respondentens svar
influeras av dennes egenskaper sdsom kon, dlder och etnisk bakgrund. Vi ansag
att det var av vikt att respondenten kdnde sig trygg och hade goda forutsittningar
och genomforde dérfor intervjun pa den plats som respondenten dnskade.

Som tidigare ndmnts var respondenterna utspridda i olika stider runtom i
Sverige. P4 grund av Ovriga respondenters geografiska placering genomfordes
resterande sex intervjuer per telefon. Som Bryman (2018) framhaller dr en
nackdel med telefonintervju att kroppssprék och ansiktsuttryck uteldmnas, vilket
medfor att forskaren kan ga miste om att respondenterna eventuellt upplever
undran och osidkerhet infor intervjufrdgorna. Nér vi utforde telefonintervjuer var

vi déarfor extra noga med att pdpeka innan intervjuns start att respondenten var
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vilkommen att meddela eventuella funderingar under intervjuns gang. Av
informationsbrevet (se bilaga 1) framgar att intervjuerna var planerade att pagé
cirka en timme. Intervjutiden anpassades efter respondenternas redogorelser och
deras tidsmissiga mdjlighet till deltagande, vilket gjorde att intervjuernas
tidsomfing varierade. Sex av intervjuerna uppgick till cirka 30-45 minuter, medan

en av intervjuerna pagick cirka tva timmar.

4.5 Bearbetning av empiri

Nér man anvinder sig av kvalitativ metod dr det av vikt att spela in samtalet for
att vésentliga uppgifter fran vad som framkommit i intervjun inte ska forsvinna
frin minnet (Bryman, 2018). Samtliga intervjuer spelades dérfor in med
respondentens muntliga samtycke. Transkriberingarna genomfordes genom att vi
delade upp arbetet mellan oss varvid var och en av oss transkriberade tre och en
halv intervju. Infor transkriberingen beslutade vi att i sd stor utstrickning som
mdjligt transkribera samtliga intervjuer ord for ord. Bryman (2018) understryker
vikten av att ge en sd precis skildring som mojligt av vad respondenten har
berdttat under intervjun. Vid négra tillfallen dér vi upplevde det svért att uppfatta
vad respondenten beréttar har vi valt att skriva ut tiden tillsammans med
fragetecken for att kunna aterkomma dit vid behov. Bryman (2018) betonar vikten
av att forskaren vid transkriberingen inte gissar vad respondenten beréttar for det
fall inspelningen av intervjun vid nagot tillfélle ar otydlig, eftersom detta kan
minska transkriberingens trovirdighet. I resultat och analys dér vi presenterar citat
frén intervjuerna har vi valt att redigera bort verbala uttryck sdsom “eh” och
“liksom” for att underlétta ldsningen av citaten. Vi har &ven valt att korta ned
meningar eller stycken i delen om resultat och analys, vilket vi har markerat med
[...]. Bryman (2018) menar att redigering i en liten grad dr nddvindigt samtidigt
som redigeringen inte ska pdverka innehallet i det som framkommer 1 intervjun. I
takt med att transkriberingarna férdigstilldes ldstes samtliga av oss bdda, dér
fokus lades pa de transkriberingar som vi sjdlva inte varit delaktiga i. Efter
genomlésning diskuterade vi teman som vi upplevde var dterkommande under
intervjuerna. Direfter foljde en tematisk analys vilket beskrivs i néstfoljande

kapitel.

33



4.6 Analysmetod

For att mojliggdra en analys av resultatet med koppling till studiens syfte valde vi
att utgd fran tematisk analys. Bryman (2018) framhaller att tematisk analys gér till
sa att forskaren identifierar teman i de inhdmtade empiriska observationerna,
vilket kan ge forskaren mojlighet att koppla empirin till teori. Detta mojliggor att
forskarens empiri kan bidra till forskning om fenomenet. Vid tematisering kan ett
tema utgoras av repetitioner som forskaren hittar i empirin och som fangar ett
intresse eftersom de dr kopplade till studiens syfte och frigestillningar. Det &r
dock viktigt att beakta att forskare har olika bilder av vilka teman som hittats och
som ska belysas, vilket kan resultera i att olika forskare kan producera skilda
resultat (Bryman, 2018). Vi hade som avsikt att de teman som utgdr resultatdelen
skulle ha en tydlig grund i den insamlade empirin snarare dn att empirin skulle
delas in i tidigare valda kategorier. Vi ansdg darfor att den tematiska analysen
lampade sig bést till véar studie. Vi ldste noggrant igenom vara intervjuer efter
transkriberingen och bekantade oss samtidigt med tidigare forskning och teori
inom faltet for var studie. For att finna bidrag till var tidigare forskning sokte vi
systematiskt pd databaser efter begrepp som vi fann relevanta, som exempelvis
“male victims”, “intimate partner violence” och “relationship”. Detta gjorde det
lattare for oss att notera samband och strukturer nédr vi valde ut teman fran det
insamlade materialet. Efter varje genomford intervju diskuterade vi gemensamt
olika teman som framkommit under intervjuerna och vad respondenten hade
berdrt under intervjun. Vi diskuterade dven dessa teman med vér handledare. Néar
vi skulle skriva analyskapitlet gick vi igenom vilka teman som tydligt hade
framhavts 1 samtliga intervjuer och namngav dessa, vilka blev véra dverteman.
Direfter tilldelades varje dvertema tvd underteman som framgick i intervjuerna,
for att pd ett mera djupgéende sitt beskriva och utveckla védra dverteman. Efter
detta urskilde vi citat som vi ansdg passade in pa vara specifika underteman. De
teman som vi introducerar i resultat- och analysdelen genomsyras av vér
tematisering och var intervjuguide, och dr dven priglade av respondenternas
beréttelser. Som tidigare ndmnts i teoriavsnittet har vi till dvervdgande del valt
teorier som utgar ifran och anldgger ett socialkonstruktivistiskt perspektiv. For att
beskriva begreppet skam anlidgger vi dock ett interaktionistiskt perspektiv och ett

strukturellt perspektiv. For att forklara de teman vi fick fram genom
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tematiseringen av empirin ansdg vi att ett socialkonstruktivistiskt perspektiv pa
majoriteten av vara teorier passade bést in dd detta perspektiv lagger fokus pa
spréket, alltsa varfor ndgot sdgs, samt hur och vad som sdgs (Giddens & Sutton,
2014). Nir det géller teorin rérande skam valde vi tva andra perspektiv da vi
ansdg att detta gav en bredare och tydligare forstdelse av skam. For att kunna
besvara fragestidllningarna pa ett tillfredsstillande sétt valde vi teorier om
konstruktionen av sociala problem, social exkludering, skam och maskulinitet. Vi

kopplade sedan metodiskt citat fran empirin till det teoretiska ramverket.

4.7 Studiens tillforlitlighet

Vid kvalitativ forskning utgar man frén begrepp sdsom validitet och reliabilitet
(Bryman 2018). I denna del redogors dérfor for dessa begrepp. Generaliserbarhet
tas ockséd upp, dock kortfattat eftersom det dr svart att generalisera nér kvalitativ
forskning genomforts med ett mindre antal individer. Begrepp som &r dn mer
forknippade med en kvalitativ studie dr termer sdsom studiens tillforlitlighet och
akthet, berors ocksa.

Begreppet reliabilitet syftar till studiens tillforlitlighet, med vilket avses
huruvida en studies resultat blir detsamma om studien utfors igen, eller om
studien baserats pd slumpmissiga grunder. Reliabilitet kan dven fOrstds som
arlighet och beror studiens trovirdighet (Bryman, 2018). Inom ramen f6r denna
studie har vi darfor under hela arbetets gang fort dagboksanteckningar for att
strategiskt kunna uppvisa transparens och drlighet i arbetet. Ett tillvigagdngssitt
for att skapa en okad tillforlitlighet 1 vetenskapliga studier &r att knyta an de
resultat som genereras i studien till teori och tidigare forskning (Bryman, 2018).
Vi har dérfor efterstrivat att forstd och analysera var empiri tillsammans med
tidigare redovisade teoribegrepp samt tidigare forskning.

Steinar Kvale & Svend Brinkmann (2014) menar att en kvalitativ studies
validitet exempelvis kan undersdkas genom att kontrollera om och i sa fall pa
vilket sétt intervjuguiden relaterar till studiens syfte. Med validitet avses huruvida
studien faktiskt undersoker det den &mnar studera (Kvale & Brinkmann, 2014). Vi
har darfor valt att bifoga var intervjuguide (se bilaga 2) for att pd sa sétt uppvisa
transparens. Slutligen har vi i denna studie inte haft som intention att uppnd en

generaliserbarhet genom att generalisera véra resultat i relation till ett storre urval.
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Bryman (2018) menar att generaliserbarhet i kvalitativ forskning i stéllet bor ses i
forhéllande till studiens teori och studiens slutsatser grundade i teorin. Kvale och
Brinkman (2014) menar att en analytisk generalisering kan bidra till att en
kvalitativ studie uppfattas som tillforlitlig i forhallande till tidigare forskning inom
féltet. Vi har darfor efterstrdvat att tyda var empiri genom att anvdnda oss av

utvalda teoretiska begrepp och tidigare forskning.

4.8 Forskningsetiska overvaganden

I detta avsnitt redogdrs for de etiska dvervidganden vi har gjort under studiens
gang. Vi har genomgaende under forskningen foljt Vetenskapsriddets (2002)
forskningsetiska principer, vilka kan delas in i fyra delar: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Dessa redogors for
nedan. Vi har forhéllit oss till samtliga av dessa principer da informationsbrevet ér
skrivet utifrdn Vetenskapsradets etiska riktlinjer (se bilaga 1).

Med informationskravet avses att respondenten ska informeras om studien, sin
roll och omstindigheter som ror dennes deltagande. Potentiella respondenter ska
informeras om att deltagandet kan avbrytas nir som helst och att det ar frivilligt
(Vetenskapsradet 2002). Detta framgér av vart informationsbrev (se bilaga 1) som
vi skickade till samtliga respondenter fore intervjuerna.

Samtyckeskravet innebér att forskaren ska inhdmta respondentens samtycke till
att delta 1 studien. En fOrutséttning for detta &r att den eventuella respondenten
innan samtycke ges har tagit del av informationsbrevet. Det framgar av detta krav
att om respondenterna &r professionella dr det generellt tillrdckligt att inneha ett
muntligt samtycke, men ett samtycke kan ocksd ges i form av ett mail dér
respondenten forklarar att den vill delta i studien (Vetenskapsradet 2002). Vi var
noggranna med att f& ett muntligt samtycke efter att vi hade bekriftat att
respondenterna hade tagit del av informationen.

Konfidentialitetskravet avser att respondenterna i storsta mdjliga utstrackning
ska garanteras anonymisering, vilket innebér att personuppgifter inte ska aterges
och att de ska forvaras sikert. Vi har tillimpat konfidentialitetskravet genom att
inte aterge inom vilka organisationer respondenterna arbetar eller vilka stdder de
ar lokaliserade i. De intervjuer vi har genomfort och som innehéller

personuppgifter har forvarats sikert pa vara 16senordsskyddade datorer. Vi har
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dock inte kunnat utlova full anonymitet d& vi inte kan sdkerstdlla att en extern
individ kan identifiera ndgon av respondenterna. Respondenterna kan ocksa sjdlva
ha valt att berdtta om sina erfarenheter eller sitt deltagande i studien for nagon
utomstaende, vilket innebir att de skulle kunna identifieras.

Med nyttjandekravet forstds att studiens insamlade material endast ska nyttjas
till den specifika studien. Vi har forhéllit oss till nyttjandekravet genom att vér
empiri endast kommer att anvéndas till denna studie. Transkriberingar och
inspelningar av intervjuerna kommer att raderas efter godkénd examination.

Inledningsvis planerade vi att intervjua mén som blivit utsatta for vald i nira
relationer. Syfte och fragestillningar skulle d& i stillet ha utgatt frdn deras
erfarenheter. Nygren (2019) beskriver att man i forskning alltid bor beakta
forskningens nytta och risker, det vill siga att risken inte ska viga dver nyttan nar
en studie genomfors. Vid diskussion med véir handledare togs beslut att i stéllet
fokusera pa temat ur ett professionellt forhallningssétt. Ur etisk synpunkt gjordes
bedomningen att inte ha dessa individer som respondenter, eftersom &mnet kan
skapa kinslomissig laddning och vemod. Vi sdg det inte som etiskt forsvarbart att
ha mén som blivit utsatta for vald i ndra relationer som respondenter da vi inte
ansdg att nyttan overvigde risken for mannen. Ur etisk synvinkel ansag vi ocksa
att det, med de begrinsade resurser vi som studenter forfogar over, skulle bli svart
att skydda dessa respondenter. En studie med utsatta mén som respondenter skulle
skapa storre krav pa att kunna ingd samarbeten med professionella dit vi 1 s fall
hade kunnat hinvisa minnen, om respondenterna skulle uppleva ett behov av
stdd. Vi ansag dock att det var av stor relevans att belysa professionellas syn pa
problematiken kring mén som utsitts for vald i ndra relationer och att kunna lyfta
professionellas behov sa att de kan mota de behov som dessa min har. Genom att
intervjua professionella bedomde vi att den etiska problematiken skulle minska.
Vi har emellertid ocksa sett en etisk problematik i att intervjua de professionella i
och med att det blir de professionella som forklarar sin syn pa fenomenet och
pratar om ménnens erfarenheter utifran sin synpunkt. Nér de professionella pratar
om ménnens utsatthet av vald i néra relationer produceras en spegling av minnens
verklighet utifrdn de professionellas kontext, en typ av andrahandsuppgift
aterberdttas, och darfor dr det viktigt att ha detta i1 dtanke ndr man laser studien da
vissa aspekter kan saknas eftersom ménnen sjédlva inte skildrar fenomenet som de

sjdlva har upplevt. Vi har emellertid ansett att detta dr etiskt forsvarbart da
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professionella har storre erfarenhet att diskutera fenomenet och har en storre
mojlighet att distansera sig i1 forhdllande till detta. Det blir heller inte lika
integritetskrankande att intervjua professionella och risken dvervéger dirmed inte
nyttan. Som tidigare ndmnts har vi dessutom ansett att det &r hogst relevant att
uppmédrksamma professionellas syn pa problematiken och kunna lyfta
professionellas behov si att de ddrmed har god mojlighet att mdta de behov som

valdsutsatta mén har.
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5. Resultat och analys

I kapitlet redogér vi for tre Overgripande teman, med vardera tva tillhdrande
underteman, som presenterar resultaten av de genomfdrda intervjuerna.
Undertemana har vi identifierat i syfte att fordjupa oss i vara utvalda dverteman.
Efter respektive illustrerande citat foljer en analysdel som kopplar intervjuerna till
tidigare forskning och tidigare berdrda teoretiska begrepp.

Studiens empiri bygger, som tidigare ndmnts, pd intervjuer med sju
respondenter som arbetar inom organisationer som antingen riktar sig till bigge
konen eller endast till mén. Tre av respondenterna dr verksamma i en organisation
som riktar sig enbart till mén och fyra av respondenterna i en organisation som
riktade sig till bdde mén och kvinnor. Respondenterna har olika erfarenheter av att
mota valdsutsatta mén. Inriktningen i den organisation som respondenten arbetar

inom dr en paverkande faktor till detta.

5.1 Mannen som offer for vald i nira relationer

5.1.1 Problematiken i att vara man och vdldsutsatt

I samtliga intervjuer framhévde respondenterna att samhéllet, och till viss del dven
professionella, hyser uppfattningen att valdsutsatta mén har problem att identifiera
sig som offer och att detta kan bidra till skam ndr mdn kommer till insikt om att de
ar véldsutsatta. Respondenterna beskrev detta pd en individuell nivd och en
strukturell niva, vilka presenteras i f6ljande del. Respondenterna framhévde dven
att det finns en samhéllelig norm om att min som utsitts for vald i nira relationer
inte anses vara offer. Flera respondenter resonerade vidare kring hur denna norm
kan paverka véldsutsatta mén pa individuell niva. Detta exemplifieras av foljande

citat;

De hir ménnen &r ju, kinner sig ju ocksa valdigt, vad ska jag sdga,
trampade pa i sin mansroll eftersom normen ser ju inte ut sa hér att
vi dr s& vana att se mén utsatta. S det dr vildigt svart for dem att

identifiera sig, det kénns véldigt skdmmigt skulle jag vilja sdga.
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Alltsd man skdms liksom fOr att det hér &r ju inte sa manligt och hur

dum kan jag ha varit och sa vidare. IP 7

I citatet ovan beror respondenten att den rddande normen innebér att min inte
anses som offer, vilket i sin tur kan orsaka en kénsla av skam for méin som é&r
utsatta for vald i néra relationer. Detta framgér dven tydligt i hela var empiri.
Tankegingen att mén inte ses som offer for vald i néra relationer kan kopplas till
Johansson & Lalanders (2013) definition av skam, som definierar skam utifran att
individer, i detta fall valdsutsatta mén, rattar sig efter de rddande sociala
forhdllandena i sin omgivning. Johansson & Lalander (2013) anfor exempelvis att
normer kring genus kan medfora en upplevelse av otillricklighet, vilket illustreras
i citatet. Migliaccio (2001) beskriver dven att skam inte utmérker maskulinitet.
Nér en man véljer att prata om sina upplevelser av skam kan mannen erfara att
han av andra individer upplevs mindre maskulin. Om en man saledes bekriftar
och accepterar att han dr utsatt for vald av sin kvinnliga partner kan detta tolkas
som att han dr forsvagad och pa sa sitt frantas han sin manliga identitet.
Migliaccio (2001) beskriver dven att upplevelsen av skam kan bidra till att
mannen blir mindre villig att beskriva sin situation, i detta fall situationen som
véldsutsatt.

Av intervjusvaren framgick ocksd att en man som avviker fran
maskulinitetsnormer, exempelvis en man som blir utsatt for vald i néra relationer,
kan f4 svdrare att ta hjdlp av samhillet eftersom hans berittelse ofta blir
misstrodd. Narrativet om mannen som avviker fran maskulinitetsnormer kan
vidare kopplas till Goffmans (2014) beskrivning av hur en avvikande individ ofta
upplever stigma. Goffman (2014) menar att stigma kan uppstd om en individ
tillhor en kategori som avviker fran en grupp; individen kan da bli stdmplad som
avvikande och exkluderas fran normen. Eftersom normen innebir att ett offer for
vald 1 néra relationer dr en kvinna, kan mén som utsétts for vald i nira relationer
uppleva en svarighet att identifiera sig som offer och eventuellt 4ven uppleva att
de mots av misstro for sin beréttelse.

I intervjuerna kopplade respondenterna dessutom maskulinitetsnormer till en
strukturell niva. Respondenterna beskrev att samhallet i stort har en ofordelaktig

syn pd mén som utsdtts for vald i ndra relationer. Denna ofordelaktiga syn kan
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bidra till att mdn som &r valdsutsatta inte soker hjélp eftersom de bryter med en

rddande samhéllsnorm. Detta tydliggdrs i citatet nedan:

Jag tinker att det ligger i maskulinitetsnormer ocksa. Att vi lever i ett
patriarkalt samhille med konsnormer dér médn generellt ska vara
starka och att det kanske &r ett stdrre hinder for en man som blir
utsatt for vald. Att soka stod och hjélp for det utifrén att samhéllet
kan betrakta det som en avvikelse frén liksom mansnormen. Att vara

svag, att vara utsatt. [P 5

I citatet ovan beskriver respondenten att det finns en samhéllssyn dir vissa
egenskaper kopplas till maskulinitet och manlighet, vilket kan forsvara att mén tar
hjélp om de utsdtts for vald i ndra relationer. Vir empiri visar att samhéllssynen
géllande maskulinitetsnormer innebér att midn som utsétts for vald i ndra relationer
inte erkdnns som offer. Denna problematik kan kopplas till Knutagards (2016)
beskrivning av maskulinitet innefattande dominans, makt och kontroll. Knutagérd
(2016) menar att ndr en man framstélls som offer strider det mot de egenskaper
som kopplas till maskulinitet, vilket innebir att mannen 1 stéllet tilldelas kvinnliga
egenskaper. I Nybergh, Enander & Krantz (2016) studie beskrivs hur kvinnliga
partners till mén som blev utsatta for vald i néra relationer kunde hana dem for att
de grdat ndr de blev slagna och péd andra sitt forlojliga dem for deras svaghet.
Migliaccios (2001) studie pavisar att mén som har sokt hjélp har upplevt att de
bemotts med fordomar. Migliaccio (2001) menar att institutioner som mdter
véldsutsatta médn spelar en stor roll i arbetet med att minska stigmatiseringen
genom att lyssna till ménnens beréttelser.

Beskrivningen av mannen som avviker fran samhéllsnormerna for tankarna till
Johansson & Lalanders (2013) analys av skam. Johansson & Lalander (2013)
menar att skam kan innebéra fortryck och underordning, vilket kan ses som en
signal pa att ndgot behdver justeras i samhéllsnormerna. Skammen Gppnar pé sa

sdtt upp for en diskussion om de rddande normerna i samhéllet.
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5.1.2 Skiljaktigheter gdllande kvinnor och mdn som utsdtts for vdld i néra
relationer

I intervjuerna framholl respondenterna olika syn pa hur véld i néra relationer bor
portrétteras 1 samhéllet. Vi kunde uttyda ett samband mellan organisationernas
inriktning och respondenternas &sikter om hur véld i1 ndra relationer bor
uppmirksammas i samhéllet. Respondenter som arbetade inom organisationer
som riktade sig till bdgge konen beskrev i storre utstrickning att de ansag att det
véld som kvinnor utsitts for borde synliggoras i hdgre grad. De respondenter som
arbetade inom organisationer som enbart riktade sig till vildsutsatta man delade
inte denna asikt i lika hog grad. Synpunkten att méns véld mot kvinnor &r mer
frekvent forekommande och att det &r viktigt att ta i beaktande illustreras i citatet

nedan:

Sa jag tycker ju att det dr jitteviktigt att inte glomma bort att det
handlar mycket om méns véld mot kvinnor, att det &r sa mycket
vanligare att det dr kvinnor som utsitts for véld, det dr kvinnor som
dodas av sina partners eller ex-partners. Det dr viktigt att komma
ihdg for att komma ihdg den strukturella obalansen i samhéllet

overlag, att komma tillratta med det. IP 4

Respondenten i1 ovanstdende citat menar att det ar vanligare att kvinnor utsitts for
dodligt vdld av sina manliga partners én vice versa och att fokus i diskussionen
behover ldggas pd detta. Synpunkten att kvinnor i hdgre grad dn mén utsétts for
fysiskt vald kan kopplas till Connells (2008) beskrivning av sann maskulinitet.
Connell (2008) menar att sann maskulinitet alltid utgdr frdn mannens kropp, vilket
innebdr att mannens kropp driver pd ett vdldsamt handlande. Detta kan forklara att
mannen oftare @n kvinnan blir fysiskt aggressiv. Resultaten i Nybergh, Enander &
Krantz (2016) studie visar att mén inte i lika hog grad ansag att fysiskt vald var
hotande nér det begicks av kvinnor. Detta ger i sin tur stod for argumentet att
kvinnors och mins upplevelser av vald i1 nidra relationer skiljer sig at i
heterosexuella relationer.

I ovanstdende citat framfors en uppfattning om att fler kvinnor &n mén &r
véldsutsatta. Detta kan tolkas som en kategorisering dér kvinnor anses vara utsatta

for vald och déarmed ar 1 behov av stod for detta. Davidsson & Petersson (2016)
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forklarar att man vid en kategorisering behdver tillimpa motsatspar, vilket
samtidigt medfor en social exkludering. Dessa motsatspar, i detta fall skillnaden
mellan mén och kvinnor som utsitts for vald, skapar en maktstruktur eftersom
man stéller dessa grupper mot varandra genom att anta att det normala dr att det dr
kvinnor som utsétts for vald i nira relationer. Detta korrelerar &ven med Costas et
al. (2015) studie som visar att konen ofta upplever vald pa olika sitt, ddr mdnnen
var mer bendgna att utdva fysiskt vald. Professionella behdver ddrmed beakta att
bade mén och kvinnor kan utséttas for véld i néra relationer och pa olika sétt.

Som tidigare ndmnts beskrev respondenterna fenomenet mén som utsitts for
vild 1 ndra relationer pa olika sdtt. Vissa av respondenterna framhévde en
ojdmlikhet mellan kvinnor och mén som blir utsatta for vald i nira relationer.
Dessa respondenter var av uppfattningen att man i samhillet behover belysa
problematiken kring valdsutsatta mén i storre utstrdckning. Detta exemplifieras av
foljande citat, diar respondenten tillfragades om sin uppfattning om hur

problematiken kring véldsutsatta mén lyfts pé strukturell niva:

Jag tycker att, for det forsta s tycker jag inte att det syns i samhallet.
Jag tror att den stora massan den tror bara att det 4r mén som slér
kvinnor eller som manipulerar eller som stéller till det. Det finns ju
néstan inte, det dr ju néstan inte pratbart. Jag tror ju att det finns en

ojamnvikt 6verhuvudtaget for att det dr s& osynligt. IP 7

I ovanstdende citat beskriver respondenten att fenomenet valdsutsatta min inte
behandlas i samhéllet i stort och att det finns en samhéllssyn om att det endast ar
mén som utsétter kvinnor for vild. Att problematiken kring mén som utsitts for
véld inte anses vara ett socialt problem kan kopplas till Losekes (2003) definition
av sociala problem. Loseke (2003) menar att ett socialt problem behdver uppfattas
som en omfattande problematik dir ett flertal individer i samhéllet skadas. Om det
existerar en samhéllssyn om att det inte &r en s stor del mén som utsitts for vald i
nira relationer kan det innebdra att fenomenet inte later sig definieras som ett
socialt problem av individer med denna syn. Migliaccio (2002) beskriver
véldsutsatta mén baserat pd en social kontext och noterar att forskare far fram
olika resultat angdende huruvida véldsnivan mellan mén och kvinnor skiljer sig &t.

Migliaccio (2002) forklarar att skillnaden beror pa att vdld definieras olika i skilda
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sammanhang. Detta kan ocksa forklara varfor det finns en bild av att méin inte

utsétts for vald 1 néra relationer.

5.2 Det professionella motet med den valdsutsatte mannen

5.2.1 Bemdétande av den valdsutsatte mannen

I intervjuerna belyste ett flertal respondenter vikten av ett gott bemdtande av mén
som dr utsatta for véld i néra relationer. Respondenterna beskrev att det &r viktigt
att den utsatte kénner tilltro for att man ska kunna paboérja en fordndringsprocess.

Detta skildras i foljande citat:

Bemdtandet och omhéndertagandet tycker jag ar jitteviktigt for att
det ska ske ett mote s& man kénner sig trygg, sé att man kan beritta
om alla hemskheter man dr med om. [...] Och sen det hir med att
man kan bolla med ndgon, man kan frdga hur dumt som helst, man
kan berdtta om situationer och saker man har varit med om och
ndgon utomstdende som man har lite tilltro till 1 alla fall kan vénda
pa det och man kan sitta och diskutera och titta dver lite olika

mdjligheter hur man skulle kunna g vidare och sadar. IP7

I citatet ovan beskriver respondenten att diskussionen av situationen med niagon
man kénner tilltro till kan innebéra att den véldsutsatte mannen kan fé perspektiv
pa situationen, vilket dr av vikt for att kunna inleda en foérdandringsprocess. Detta
var ett genomgaende tema i var empiri. Goffman (2014) beskriver att det finns
olika metoder for hur valdsutsatta och stigmatiserade min ska fa ett gott
bemoétande, och dirmed uppleva mindre stigma. En metod dr att uppmuntra
stigmatiserade individer till en fordndringsprocess, i detta fall i syfte att
undkomma valdsutsatthet i en néra relation. Nybergh, Enander & Krantz (2016)
betonar 1 sin studie vikten av att mdn far berdtta om sina erfarenheter och att
berdttelserna blir bekrdftade. Respondenterna beskrev &dven att ett daligt

bemotande kan fa konsekvenser. Detta illustreras i citatet nedan:

44



Men det har jag ju hort frdn médn som har blivit valdtagna att dom
inte har blivit tagna pa allvar. [...] Nir de har sokt hjilp ja, att man
har skrattat bort det. Sa da tdnker jag om det ar sd det later ocksa nér
mén kommer och &r utsatta for vald i sin relation. Jag har inte riktigt

hort det, men jag kan ju fundera pa hur det skulle kunna bli. IP 3

I citatet ovan och i var empiri i Ovrigt framkommer att bemdtandet har stor
relevans for den valdsutsatta individen. Det framgér att det finns en problematik 1
att mdn som utsitts for vald i ndra relationer far ett oseridst bemdtande av
professionella, vilket ocksa gar att se i citatet ovan. Problematiken kan kopplas till
Lars Svedbergs (1995) forklaring om marginalisering som innebér att en individ
upplever utanforskap. Svedberg (1995) beskriver att detta far till foljd att
marginaliserade individer inte fér tillgéng till de sociala resurser som de &r i behov
av for att fa en storre mojlighet att fordndra sin tillvaro. Detta kan vidare kopplas
till Migliaccios (2002) studie ddr han menar att sociala institutioner kan paverka
benédgenheten hos valdsutsatta mén att ldmna relationen. Migliaccio (2002) menar
att exempelvis polisen spelar en viktig roll i1 att motverka véld i ndra relationer.
Migliaccio (2002) anfor som exempel att poliser som inte arresterat den kvinnliga
partnern till mannen som utsatts for partnervéld, eftersom polisen inte accepterat

att mén kan bli utsatta for vald 1 nira relationer.

5.2.2 Socialarbetare blir forbindelsen mellan klienten och rddande regler

Respondenterna beskrev att professionella och verksamheter som riktar sig till
véldsutsatta spelar en viktig roll for att inkludera samtliga individer.
Professionella inom dessa verksamheter fér alltsa en funktion i att inkludera eller
exkludera hjélpsokande individer och det dr d& av betydelse hur de professionella

forhéller sig till dessa individer. Detta beskrivs i citatet nedan:

Men for enskilda, pa den lite mer konkreta nivan sa blir det ju viktigt
att man dr inkluderande dé ténker jag. [...] Ja, jag tdnker manga
verksamheter vénder sig till alla personer som é&r utsatta for vald och
saddr. Att man inte exkluderar om man vill komma at och hjilpa alla

som behdver hjélp. IP 5
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I citatet ovan betonas att det dr av vikt att verksamheter och professionella som
riktar sig till valdsutsatta inte exkluderar hjdlpsdkande individer. Av var empiri
framgick att samtliga respondenter ansdg att det &r av vikt att inkludera bade
véldsutsatta min och kvinnor. Vikten av att undvika att en viss grupp utesluts fran
problembeskrivningen kan kopplas till Goldbergs (2005) beskrivning av sociala
problem. Goldberg (2005) menar att det dr de som innehar makt, i detta fall
verksamheter och professionella, som avgor vad som ska definieras som ett socialt
problem. Nér man definierar ett forhallande som ett socialt problem innebér det
samtidigt ett faststdllande av att detta forhédllande dr i behov av fordndring. Bates
et al. (2019) noterar att konsstereotyper kan paverka vad som ses som ett socialt
problem och leda till att kvinnor exkluderas frén att ses som valdsutovare i néra
relationer. Bates et al. (2019) menar dven att dessa konsstereotyper kan innebéra
att organisationer som riktar sig till kvinnor som véldsutdvare och mén som offer
for vald 1 néra relationer inte finansieras i tillracklig grad.

Vissa respondenter beskrev vidare att ett fordndringsarbete avseende
konsnormer kriavs for att undvika exkludering av valdsutsatta individer. Detta

exemplifieras av citatet nedan:

Jag tanker att socialtjinsten har vidldigt mycket att gora pa de hir
delarna, saddr, det krdvs ett fordndringsarbete och ett
fordndringsténk, tror jag, att man behdver bli mer konsneutral, det
finns allt for ménga historier som jag i och for sig inte vet &r sanna,
men saddr att det dr svért att komma som man till socialtjdnsten och
berdtta om det hér och tro att man fér hjélp, det funkar inte pd samma
sdtt, man 4r inte lika, man blir behandlad pa olika sitt, och dér har
jag manga, eller ménga, men for [var kursiv.] médnga mén som har

pratat om det. IP 6

I citatet beskrivs att véldsutsatta midn och kvinnor blir behandlade pé ett
annorlunda inom socialtjdnsten, beroende péd kon. Vidare anser respondenten att
socialtjansten péd grund av detta behdver ha ett mera kdnsneutralt forhallningssétt
vid bemodtande av min som blivit utsatta for vild i ndra relationer. Flera av
respondenterna framhdvde detta i sina svar. Problematiken i att kategorisera

véldsutsatta individer utifrdn kon och att bemdtandet paverkas av individens kon
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kan kopplas till Goffmans (2014) beskrivning av stigma, som utgar fran att
individer behover kategorisera och samtidigt avgora vilka egenskaper som ska ses
som det normala inom varje kategori. Nér en professionell mdter en ny person bér
den professionella pa ett underliggande normativt antagande, dven nér det géller
individer som utsétts for vald 1 néra relationer. Goffman (2014) menar att
individen, dvs. i detta fall den professionella, tilldelar den utsatta personen olika
egenskaper som bygger pd strukturella normer och avgdér om individen hor till
normen eller inte, vilket far konsekvenser for det bemdtande som individen, dvs. i
detta fall den valdsutsatte mannen, far. For att en man som har utsatts for vald i
néra relationer ska bemdtas jamlikt krdvs dérfor ett fordndringstink, vilket kan
uttydas i citatet ovan. Costa et al. (2015) betonar att man ska ta hdnsyn till att bade
mén och kvinnor kan utsittas for vald i ndra relationer, och att detta kan te sig pa

olika sétt. Denna kunskap skapar en mojlighet att forebygga vald i néra relationer.

5.3 En diskriminerande lagstiftning

5.3.1 Lagens konsekvenser for vdldsutsatta mdn

I intervjuerna tillfrigades respondenterna om sina reflektioner kring en specifik
paragraf som vi har uppmirksammat. Enligt 5 kap. 11 § socialtjdnstlagen
(2001:432) ska socialndmnden sarskilt beakta att kvinnor som ar eller har varit
utsatta for vald eller andra 6vergrepp av nérstdende kan vara i behov av stdd och
hjélp for att fordndra sin situation. Respondenterna upplevdes forvanade Sver
detta och flera av dem uppgav att det fanns en problematik 1 att paragrafen inte &r
konsneutral och att den kan medfora vissa konsekvenser for midn som é&r utsatta

for vald 1 néra relationer. Detta illustreras av foljande citat:

Min tanke é&r, oj, det kdnns ju som en sahdr, en jttemiss, att det inte
ir med mening som man bendmner kon dir, utan att man har gjort
ndgot misstag néstan, men jag vet inte, det kanske finns nagon tanke
bakom det, ingen aning. [...] Det finns vil egentligen ingen mening
att det ska vara konat i den meningen, utan det borde vél egentligen

sta valdsutsatt person. Jag tinker d4, jag tdnker pa unga pojkar som
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befinner sig i hederskontexter, det finns ju alla mdjliga scenarier, dér

det kan vara en man som ar utsatt. [P 4

Respondenten i ovanstdende citat dr av uppfattningen att lagen borde vara
konsneutral. Respondenten menar att det kan fi konsekvenser for valdsutsatta
mén 1 olika kontexter att sd inte &r fallet. I var empiri framkom det att samtliga
respondenter inte hade reflekterat kring lagtext utifrén ett konsperspektiv pa detta
sdtt. Problematiken i att valdsutsatta min inte inkluderas i lagtexten kan kopplas
till Meeuwisse & Swirds (2013) teorier om sociala problem. Meeuwisse & Swérd
(2013) beskriver att for att ett forhdllande ska betraktas som ett socialt problem
behover det hanteras pd den politiska arenan och i1 lagen. Respondenten menar att
min som utsétts for vald i ndra relationer exkluderas och enligt Meeuwisse &
Swird (2013) kan detta innebéra att problematiken kring méin som utsitts for vald
1 néra relationer inte ses som ett socialt problem. I Bates (2019) studie framgér
dven att vildsutsatta mén moter ett flertal hinder nér de soker hjilp och att dessa
hinder forstiarks av konsstereotyperna. Tillsammans med Meeuwisse & Swirds
(2013) beskrivning kan problematiken tolkas som att ett hinder nér véaldsutsatta
mén soker hjélp dr det finns en stereotyp bild inskriven i lagen nér det géller vald 1
néra relationer. Detta kan ocksad problematiseras genom att respondenterna inte
varit medvetna om lagens diskriminerande karaktir gentemot véldsutsatta mén 1
detta fall. Att méns vdld mot kvinnor &r norm innebdr alltsa att vildsutsatta mén i
néra relationer inte synliggors.

Vissa respondenter anforde dven exempel péd en ojamstélldhet i lagstiftningen,

vilket illustreras av foljande citat:

Men jag tror faktiskt att, en kvinna kan inte bli félld for en grov
fridskrankning mot sin man. IP 1.

Av ovanstdende citat framgér att respondenten antar att kvinnor inte kan bli
domda for en viss typ av brott mot min. Att kvinnor inte kan domas for vissa
typer av brott kan kopplas till Stroms (2012) problematisering av lagen. Strom
(2012) framhaller bland annat att det finns en konsdiskriminering inskriven i
lagen eftersom det finns lagstadgat grov fridskrdnkning, vilket &r ett generellt

brott, men det finns ingen paragraf i brottsbalken som riktar sig enbart till
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véldsutsatta médn pa samma sétt som grov kvinnofridskrankning gor till kvinnor. I
Bates et al. (2019) studie belyses hur konsstereotyper kan paverka hur man ser pa
vald i1 ndra relationer i samhéllet. Bates et al. (2019) problematiserar detta och
menar att konsstereotyperna kan ha en inverkan pa hur man behandlar och
bemoéter véldsutsatta offer. Detta gar att koppla till konsstereotyperna i

lagstiftningen.

5.3.2 Fordndringsarbete gdllande lagen

En del av respondenterna framhévde att lagen &r i behov av fordndring for att bli
konsneutral. Respondenterna ansdg att ett fordndringsarbete behdvs for att
véldsutsatta mén inte ska exkluderas frn arbetet med vald i néra relationer. Detta

framgar exempelvis i foljande citat:

Sa det &r vil det som socialtjédnstlagen behover éndra, sa att den blir
konsneutral. Men ocksa krdvs det ju utbildningsinsatser sé att
socialsekreterarna ska kunna bemo6ta mén och kvinnor mer lika, tror

jag. IP 6

Respondenten i ovanstdende citat anser att socialtjdnstlagen bor vara kdnsneutral
och att socialsekreterare ska fa mer kunskap for att beméta kvinnor och min mera
jamlikt. Var empiri visar att vara respondenter i viss man framhéver vikten av att
inkludera min i lagtext géllande vald i1 néra relationer. Respondenterna hade dock
olika syn pd hur detta borde implementeras i lagen. Att socialarbetare genom
lagtexten ges makt att definiera vad som ir ett socialt problem gar att koppla till
Goldbergs (2005) beskrivning av sociala problem. Goldberg (2005) menar att
grupper i samhillet som besitter makt dven har makt att bestimma vad som ska
anses vara ett socialt problem. Socialarbetare besitter en makt gentemot klienter
och har ddrmed makt att definiera vad som blir ett socialt problem. Resonemanget
kan kopplas till Costas et al. (2015) studie som menar att individers tendens att
identifiera sig som utsatta for véald i néra relationer kan paverkas av samhéllets
arbete och hur fenomenet definieras. Madnnens tendens att identifiera sig eller inte
identifiera sig som valdsutsatta kan sdledes fordndras genom lagen och de

professionellas synsiitt.
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Vidare ansdg vissa respondenter att lagstiftningen &r otidsenlig, vilket

illustreras 1 citatet nedan:

Det dr ju trist att inte lagstiftningen foljer med. Jag tror att det skulle
gora skillnad. Jag tror att man behdver fa upp 6gonen, dven inom
socialtjdnsten pd att det faktiskt kan vara médn som &r utsatta. Men

det hér visar ju att det &r vi inte dn. IP 7

I ovanstdende citat lyfter respondenten fram att individer i allménhet och
professionella i synnerhet behdver ha kinnedom om mén som ar utsatta for vald i
néra relationer och att denna kunskap skulle kunna utvecklas genom att lagen
beaktar bada konen i valdsutsatthet. Denna uppfattning delades av ménga
respondenter 1 var empiri. Exkluderingen av mannen i lagtexten kan kopplas till
Davidsson & Peterssons (2016) forklaring av social exkludering, som innebdr att
samhilleliga diskurser sitter grinser for vad som ses som normalt respektive
onormalt. Dessa diskurser framstdlls i samhéllsinstitutioner och sétter ramen for
vad som dr rimligt att tycka och tinka. Att exkludera midn som véldsutsatta i lagen
och hos professionella pd grund av diskurser kan fa effekter for hur man ser pé

och vad som inbegrips i fenomenet vald i néra relationer.
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6. Avslutande sammanfattning och
diskussion

I denna studie har vi undersokt hur professionella som arbetar med méin som dr
utsatta for vald i ndra relationer uppfattar dessa individers utsatthet, samt hur de
professionella reflekterar kring de riktlinjer som finns pa samhéllsniva for dessa
mén. Vi har delat upp syftet i fyra fragestéllningar.

Med utgingspunkt i den forsta fragestillningen har vi strivat efter att skildra
hur professionella beskriver sina upplevelser av att arbeta med mén som &r offer
for véld i néra relationer. Av empirin framgér att respondenterna anlégger olika
perspektiv pd sina upplevelser av arbetet med dessa mén, vilket paverkar deras
angreppssétt gdllande det professionella arbetet med véldsutsatta maén.
Respondenterna forklarade fenomenet médn som utsitts for vald i néra relationer
pa en individuell respektive strukturell nivd. P4 en individuell niva belyste
respondenterna att de upplever att de valdsutsatta mannen kan erfara stigma och
skam som gor det svart for ménnen att berétta om sina erfarenheter och identifiera
sig som offer. Scheff & Starrin (2013) menar att skam uppstér nér en individ ser
sig sjdlv utifrdn en annan individs perspektiv pa ett negativt sdtt. Skam blir ett
uttryck som gor att den valdsutsatte mannen inte soker hjélp.

Respondenterna belyste dven att deras upplevelser av och arbetssitt med
véldsutsatta mén péverkas av strukturer i samhéllet. Respondenterna uppgav att
rddande konsnormer i samhillet kan vara en paverkande faktor till att mdnnen har
svért att identifiera sig som offer och didrmed upplever skam. Att en véldsutsatt
man kan ha svart att identifiera sig som offer strider mot de egenskaper som
vanligtvis kopplas till maskulinitet, dvs. dominans, makt och kontroll (Knutagérd,
2016). Utifran respondenternas erfarenheter och upplevelser blir det ddrmed
viktigt att beakta denna skam och de rddande konsnormerna i samhéllet i det
professionella arbetet med valdsutsatta mén.

Med utgéngspunkt i den andra fragestdllningen har vi beskrivit vilka synsétt
gillande valdsutsatta mén som kan urskiljas hos de professionella. Av empirin
framgar flera olika uppfattningar och synsdtt hos respondenterna gillande
fenomenet mén som &r utsatta for vald i néra relationer. Vi har kunnat urskilja att

dessa olika synsitt kan skilja sig at beroende pa den organisation respondenterna
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ar verksamma inom. Hur respondenterna ser pé fenomenet far ocksé konsekvenser
1 det professionella bemdtandet av dessa min. Vissa respondenter belyste att méans
véld mot kvinnor existerar i storre omfattning &n vice versa och att det dirmed bor
prioriteras i hogre grad. Andra respondenter pekade pd vikten av att belysa att
fenomenet véldsutsatta mén i néra relationer existerar som ett socialt problem och
att det darfor bor belysas mer 1 samhéllet. Vi har sdledes kunnat uttyda tvd olika
synsétt géllande hur respondenterna ser pa fenomenet vildsutsatta mén i nira
relationer. Huruvida man betraktar ndgot som ett socialt problem innebér
samtidigt att man tar stéllning till om ett forhallande behdver foréndras eller inte
(Loseke, 2003).

Genom besvarandet av den tredje fragestdllningen har vi beskrivit hur de
professionella anser att samhillssynen géllande mén som blir utsatta for véld 1
nira relationer péverkar det professionella arbetet med denna grupp.
Respondenterna beskrev att den véaldsutsatte mannen som foljd av koénsnormer
utsdtts for marginalisering av samhéllet, vilket respondenterna ansdg kunde
paverka médnnens bendgenhet att soka professionell hjélp. Nér den véldsutsatte
mannen avviker fran maskulinitetsnormer kan han uppleva marginalisering, vilket
kan pdverka hur han forhaller sig till att soka hjdlp. Svedberg (1995) menar att
marginaliserade individer kan ges bristande tilltrdde till sociala resurser,
exempelvis socialtjinstens funktioner. Marginaliserade individer har dirfor en
begrdansad mojlighet att forédndra sina levnadsvillkor. Respondenterna ansag att det
var av vikt att inkludera de valdsutsatta ménnen i arbetet med individer som é&r
utsatta for vald i néra relationer, d4 det kan minska att valdsutsatta man upplever
en marginalisering av samhallet.

Med utgéngspunkt i den fjarde frgestillningen har vi strivat efter att beskriva
de professionellas upplevelser av lagar och riktlinjer i forhallande till deras arbete
med mén som utsidtts for vald i néra relationer. Ur var empiri har vi kunnat uttyda
att respondenterna upplevde fOrvining Over att lagen, som beskriver att
socialndmnden sérskilt ska beakta behovet av hjdlp for kvinnor som &r utsatta for
vald 1 ndra relationer, inte var konsneutral. Att respondenterna upplevdes
forvanade kan sdgas vara en del av samhéllets normalisering dir endast kvinnor
ses som offer for vald i ndra relationer och mén 1 stéllet betraktas som fordvare.
Respondenterna papekade vikten av att fordndra lagen och dven inkludera mén

som utsatts for vald i nira relationer. Huruvida fenomenet med véldsutsatta méan
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behover synliggdras mer i det sociala rummet hade respondenterna dock olika
asikter om. Nir fenomenet inte behandlas och ddrmed inte blir foremél for
lagstiftning kan detta exempelvis leda till att midn som utsitts for véld 1 ndra
relationer inte ses som ett socialt problem (Meeuwisse & Swird, 2013).
Respondenterna framhévde att lagen har anammat ett icke konsneutralt
forhallningssitt avseende véld i ndra relationer. Detta kan sdgas vara en del av
strukturella normer som innebdr att mén vanligtvis inte betraktas som offer. Det
finns exempelvis inte ndgon fridskrankning som enbart riktar sig till valdsutsatta
maén, trots att det en paragraf gillande grov kvinnofridskrankning (Strom, 2012).

Sammanfattningsvis har de professionella beskrivit hur mén som utsitts for
vald i1 ndra relationer uppfattar och beskriver dessa individers utsatthet. Av véar
empiri framgér att respondenterna hade skilda uppfattningar om hur man betraktar
fenomenet médn som utsétts for vald i néra relationer. Respondenterna framhévde
betydelsen av hur fenomenet betraktas och behandlas pa strukturell och
individuell nivd eftersom det kan pdverka ndr och om den valdsutsatte mannen
identifierar sig som offer och ddrmed soker hjélp. De professionella spelar ddrmed
en viktig roll i arbetet med att inkludera véldsutsatta mén.

Av vad som framgér av resultat och tidigare diskussion anser vi att vi har
besvarat samtliga fragestdllningar som dr kopplade till vart syfte. Vi anser att var
studie presenterar en fOrklaring till att det kan finnas ett morkertal kring
véldsutsatta mén, vilket kan ha en forklaring i samhélleliga normer och strukturer.
Hur fenomenet portrétteras i det sociala rummet kan ocksd bero pa medias
rapportering av fenomenet véld i néra relationer, dir var upplevelse ér att kvinnor
som &r utsatta for vald i ndra relationer dr de som nistan uteslutande askadliggors.
Vi upplever att mén i viss min ses som offer i det sociala rummet, men att
kvinnor framstélls som utsatta i en storre utstrickning, vilket kan leda till en
marginalisering av min som utsdtts for vald i ndra relationer. Vi har fatt
uppfattningen att olika arbetsplatser tar stéllning pa olika sétt ndr det géller mén
som &r utsatta for vald i néra relationer, vilket framgér av studiens resultat och
analys.

Vi har fatt en bild av att professionella som arbetar med vald i néra relationer
behover implementera ett inkluderande synsétt for valdsutsatta mén i de fall detta
inte redan existerar. Vi menar att detta inkluderande kan astadkommas genom att

professionella beaktar att mén och kvinnor kan ha skilda upplevelser av véld 1
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néra relationer och att vald i néra relationer kan forekomma pé olika vis. Vi menar
att detta kan mojliggora att stigman for valdsutsatta mén kan minska och att
professionella som arbetar med denna malgrupp har en viktig roll i detta. Lagar
och riktlinjer kan ocksé ha en funktion i att inkludera alla som blir utsatta for vild
1 nira relationer, vilket ddrmed kan minska marginaliseringen av véldsutsatta
man.

Som framgér av studiens titel uttryckte en respondent att ”det &r ju néstan inte
pratbart” gillande fenomenet mén som utsitts for vald i ndra relationer. I empirin
framgick att samtliga respondenter reagerade pa att lagen inte &r kdnsneutral.
Detta kan séigas vara en konsekvens av samhiélleliga strukturer och normer som
gor gillande att min inte betraktas som offer for vald i ndra relationer. De
strukturella normerna goér dédrmed att det blir svért att sdtta ord pa fenomenet
eftersom det osynliggdrs, vilket sdger ndgot om hur midn som utsétts for vald i
néra relationer betraktas.

Vart forslag till vidare forskning inom omradet &r att fortsdtta denna forskning
genom att belysa en bredare kontext dir professionellas erfarenheter av mian som
ar utsatta for vald 1 néra relationer vidare undersoks och kartldggs. Detta kan leda
till en bredare forstielse for mannens position som offer for vald i néra relationer.
Vidare forskning kring professionellas erfarenheter kan ocksa utveckla kunskapen
om det bemotande valdsutsatta mén erhdller. I vidare forskning ser vi ocksa ett
behov av att undersoka lagens konsekvenser for min som dr utsatta for vald i néra
relationer och hur lagens utformning paverkar det professionella arbetet med

valdsutsatta mén.
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Bilaga 1: Informationsbrev

Hej!

Vi heter Emma Kuczerski och Emma Pihl. Vi ér tva studenter som ldser termin
sex pa Socionomprogrammet vid Goteborgs Universitet. Vi ska just nu skriva C-
uppsats dér vi ska belysa min som utsétts for vald i néra relationer. Syftet med
studien dr att undersdka hur professionella som arbetar med méin som ar utsatta
for vald i néra relationer uppfattar dessa individers utsatthet. Syftet dr dérutdver

att undersoka professionellas erfarenheter och reflektioner av detta fenomen.

Vi skriver till dig da vi soker personer att intervjua och vi undrar dérfér om du
skulle vara villig att stélla upp pd antingen en personlig intervju, skypeintervju
eller telefonintervju angdende detta &mne. Intervjun berdknas att paga under cirka
1 timme. Vi &r lokaliserade i Varberg och dr darfor anpassningsbara till vad som

passar dig bést nir det géller hur intervjun ska ta form.

Vi arbetar utifrdn Vetenskapsrédets forskningsetiska principer. Deltagandet ar
frivilligt och det finns mojlighet att avbryta sin medverkan ndr som helst utan
forbehall. De uppgifter som insamlas kommer inte att anvdndas for ndgot annat
bruk dn for var forskning. Alla medverkande i studien kommer att anonymiseras.
Dock innebir inte detta att det gar att sékerstélla att intervjupersonerna inte kan
identifieras. Vi kommer att skicka ut fardigstédlld och godkénd uppsats for er att ta
del av om intresse finns. Intervjuerna kommer att spelas in och kommer raderas
efter godkdnd uppsats. Vi planerar att genomfora intervjuerna under slutet pa
vecka 42 och hela vecka 43 men vid intresse dr vi villiga att anpassa oss utifrdn

dina forutsittningar.
Om du ir intresserad av att delta 1 vér intervjustudie dr du vilkommen att kontakta
oss pé e-postadressen * eller telefonnummer *. Eventuella funderingar och frdgor

hinvisas dven hit.

Med vénliga hélsningar

Emma Kuczerski & Emma Pihl
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Bilaga 2: Intervjuguide

Inledning och bakgrund

Intervjun startar med en kort ssmmanhangsmarkering innehdllande studiens syfte
och information om studien. Kontroll om respondenten ldst informationsbrevet
och tagit del av de forskningsetiska regler som studien utgar ifrdén. Om detta inte
har gjorts gors en genomgdng av informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Frdga om respondenten har nagra
funderingar innan intervjuns start. Foljdfrdgor och vidareutveckling av frigor

stills fortlopande under intervjun beroende pa respondentens svar.

Studiens syfte dr att undersdka hur professionella som arbetar med mén som &r utsatta for vald
1 néra relationer uppfattar dessa individers utsatthet, samt att undersdka hur de professionella

reflekterar kring de riktlinjer som finns pa samhéllsnivé for dessa mén.

Yrkesroll och arbete

1. Kan du inleda med att berétta om din yrkesroll?

2. Kan du beritta om vad som ingér i dina arbetsuppgifter?
3. Kan du beritta om den verksamhet du arbetar inom?
4

Vad har du for utbildning kopplat till din profession?

Uppfattning om och arbetet med vaild i néra relationer

5. Hur skulle du beskriva vald i nira relationer?

6. Kan du berétta om dina erfarenheter av att arbeta med mén som har utsatts for
vald i néra relationer?

7. Vilka min moéter du i ditt arbete?

8. Vilka skillnader/likheter upplever du hos kvinnliga respektive manliga offer
for véld 1 néra relation? (Vad kan vara anledningen till detta?)

9. Vilket slags vald dr ménnen utsatta for? (Fysiskt, psykiskt och/eller sexuellt
vald?)

10. Kan du utifrdn din profession beskriva vad du anser &r viktigt i arbetet med

mén som ar utsatta for vald 1 nira relationer?
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Pa vilket sitt kan eran verksamhet bistd médn som éar utsatta for vald i nédra
relationer?
Hur skulle du beskriva miannens forestillningar av att ta hjélp av er

verksamhet? (Vad kan dessa forestdllningar paverkas av? Skam, normer?)

Ar minnens forestillningar nigot som ni specifikt arbetar med? (P& vilket
satt?)

Utifran dina erfarenheter, vad ér din tolkning om hur fragan lyfts pa strukturell
niva?

I din roll som professionell i detta dmne, hur hade du Onskat att fragan
prioriteras? (P4 ex. politisk, strukturell nivd).

Vi har reagerat pa att lagen inte dr konsneutral, dr detta ndgot som du har

reflekterat kring? Hur reagerar du pd det som stér i lagen?

Avslutning

17.

18.
19.

Vi har inga ytterligare frigor. Ar det nigot som du vill tilligga eller nigot du
tycker dr viktigt att belysa?

Har du ndgra funderingar om studien?

Ar det okej om vi tar kontakt med dig i framtiden for eventuella frigor som

kan uppsté efter intervjun?
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