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Syfte: Syftet med studien var att undersoka betydelsen av levande kulturméte med musik pa
sérskilt boende for &ldre. | studien undersoktes vilka innebérder ett levande
kulturmote med musik har for existentiella fragor som ror livets mening, ensamhet,
funderingar kring déd och déende samt vilken betydelse det har for upplevd hélsa,
livskvalitet och vélbefinnande for dldre pa sarskilt boende, deras narstaende och
vardare.

Teori: Aldre personer pa sérskilt boende har ofta begransade méjligheter att ta del av
kulturupplevelser och upplever en isolering fran samhéllet. Kulturtillgang ar dock en
mansklig rattighet och ett kulturpolitiskt mal i Sverige. Existentiell halsa ar en del av
halsobegreppet och ar inom ramen for specialistsjukskoterskans ansvarsomrade samt
en del av personcentrerad vard med helhetsperspektiv pa éldre, narstaende och
vardare.

Metod: Studien har ett kvalitativt angreppssétt och genomférdes genom tematisk analys av 21
semi-strukturerade intervjuer, utforda pa 11 sérskilda boenden for éldre dar
musikintervention genomforts. Informanterna utgjordes av aldre personer, deras
narstaende samt vardare.

Resultat: | studiens resultat framkom tre teman; vacker minnen, kanslor och fascination;

mdojliggor gemenskap och interaktion; ger upplevelser av inre harmoni och livskraft.
Konklusion: Resultatet visar att levande kulturméte med musik pa sérskilt boende har
stor betydelse for aldre personers existentiella hélsa, livskvalitet och valbefinnande.
Resultatet bidrar till att identifiera vad som kan underlatta for &ldre personer att
bevara och starka existentiell halsa, samt bista kulturinstitutioner att anpassa
produktionssétt for tillgang till levande kulturupplevelser med musik.
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Aim; The aim of this study is to investigate the importance of a culture meeting with live
music for the elderly in nursing homes. A further aim is to investigate the importance
of a live culture meeting with music in a spiritually/mentally way considering
meaning in life, loneliness, thoughts involving death and dying and the importance for
perceived health, quality of life and well-being for the elderly living in nursing homes,
close relatives and care professionals.

Theory: Older people in nursing homes often have limited opportunities to share cultural
experiences and experience isolation from society. However, cultural access is a
human right and a cultural policy goal in Sweden. Spirituality/mental health is part of
the concept of health and is within the scope of the specialist nurse's area of
responsibility as well as part of person-centered care with a holistic perspective on the
elderly, close relatives and care professionals.

Method: This study has a qualitative approach and was conducted through thematic analysis of
21 semi-structured interviews, executed on 11 nursing homes for the elderly where
music intervention was performed. The informants consisted of elderly people, their
relatives and care professionals.

Results: Three themes were generated; evokes memories, emotions and fascination; enables
community and interaction; provides experiences of inner harmony and vitality.
Conclusion: The result shows that live cultural meeting with music in nursing home is
of great importance for the spirituality/mental health, quality of life and well-being of
elderly people. The result helps to identify what can make it easier for elderly people
to preserve and strengthen spirituality/mental health, as well as assist cultural
institutions to adapt production methods for access to live cultural experiences with
music.
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Inledning

Kulturpolitiska mal i Sverige &r att alla ska fa mojlighet till delaktighet i kulturlivet och till
kulturupplevelser” och offentliga medel ska bidra till varje medborgares tillgang till kultur som t. ex.
musik. (Kulturdepartementet, 2001; Kulturradet, 2016). Vastra Gotalandsregionen [VGR] har Sveriges
enda regionala plan for manskliga rattigheter dér ett av malen innebar att fler ska kunna ta del av kultur
(VGR, 2019). Tillgang till kulturformen levande musik dven i digital form &r idag tekniskt tillgangligt,
men prioriteras inte av producenter som har mer fokus pa vad som sker i det egna konserthuset eller
motsvarande (Kulturradet, 2016).

Over 82000 personer Gver 65 ar i Sverige bor idag pé sarskilda boenden, och kan av olika anledningar
ha begransade mojligheter att fysiskt ta sig till konserthus eller liknande for att ta del av levande kultur
sasom musik (Ernsth Bravell, Christiansen, Blomqvist & Edberg, 2017; Socialstyrelsen, 2018). Enligt
Socialtjanstlagen [SoL] 5 kap. 4 § (SFS 2001:453) ska kommunerna inrikta aldreomsorgen sa att aldre
personer bade far ett vardigt liv och kanner vélbefinnande. Forutsattningarna och ambitionsnivaerna for
detta skiljer sig dock at mellan landets kommuner.

I halso-och sjukvard ingar omvardnad som ska tillgodose allmanmanskliga och personliga behov; bade
kroppsliga behov men ocksa psykosociala och kulturella behov som trygghet, gemenskap, uppskattning
och sjalvkansla (Socialdepartementet, 1995). Existentiell halsa (eng. spiritual) ar en dimension i
Vérldshalsoorganisationens [WHO] synsatt pa halsorelaterad livskvalitet, och stodjande miljoer for
detta ar darfor viktigt att skapa (WHO, 1991). Det ingar dven i sjukskoterskans ansvar och
kompetensomrade att starka individens resurser till halsa genom fysisk, psykosocial, andlig och
kulturell omvardnad (Svensk sjukskoterskeforening [SSF], 2017a).

Existentiella behov uttrycks inte alltid tydligt av aldre vardtagare, och kan darfor forbli okant for
vardgivare (Strang & Strang, 2001). Den existentiella halsodimensionens betydelse for fysisk, psykisk
och social halsa uppmarksammas allt oftare i internationella vetenskapliga studier. Trots detta har den
existentiella halsodimensionen inte fatt genomslag varken i politiskt eller praktiskt halso- och
sjukvardsarbete (Melder, 2011). Darfor vill vi med detta arbete uppméarksamma den &ldres existentiella
halsa genom att undersoka hur &ldre vard-och omsorgstagare pa sarskilda boenden upplever ett
kulturmote med levande musik, samt undersoka om levande musik ar ett satt att bistd och starka den
aldre personens existentiella halsa och valbefinnande.



Bakgrund

Sjukskoterskans ansvarsomrade

Enligt Halso-och sjukvardslagen (HSL, SFS 2017:30) ska sjukskéterskan ge en vard med respekt for
manniskans vardighet och manniskors lika varde. VVardens mal ar god hélsa och varden ska varna
patientens integritet, trygghet, vara av god kvalitet samt frdmja trygga kontakter mellan patient och
vardpersonal. Lika vard till alla innebar att arbeta efter manniskovardesprincipen som har sin grund i
alla manniskors lika véarde och samma rétt, oberoende av personliga egenskaper och funktioner i
samhallet (HSL, SFS 2017:30; Sandman & Kjellstrom, 2018).

Sjukskoterskans yrkesomrade omvardnad utgors av vetenskapliga, erfarenhetsbaserade, estetiska och
etiska kunskaper med mal att forsta manniskors omvardnadsbehov samt hitta kunskap och evidens for
hur dessa behov bast kan motas (Jacobsson & Lutzén, 2010; Johansson & Wallin, 2013).
Sjukskaterskans ansvar ar aven att forsvara grundlaggande manskliga rattigheter samt paverka
utveckling och formedla kunskap i samhéllsdebatten om hur manniskors villkor paverkar hélsan (SSF,
2017b). Sjukskoterskan bor ha ett solidariskt synsétt som innebdr att sérskilt beakta behoven hos de
grupper som inte ar medvetna om sitt méanniskovarde, har mindre méjligheter an andra att géra sina
roster horda eller utnyttja sina rattigheter. Grupper med svagast rést, som till exempel skora éldre
personer ska sérskilt uppmarksammas (a.a.).

Aldre som flyttar till vard- och omsorgsboende idag ar ofta multisjuka och kraver avancerad vard.
Detta leder till att kraven okar pa sjukskoterskans kompentens (Socialstyrelsen 2018; SSF, 2017a).
Specialistsjukskaterskor med inriktning vard av aldre har en viktig uppgift att utforma omvardnaden
efter den aldre personens behov. Det innebdr att arbeta utifran ett helhetsperspektiv dar bade den &ldre
personen och dess anhdriga ar i fokus (SSF, 2012). For att na det malet finns sex karnkompetenser
beskrivna for specialistsjukskoterska; personcentrerad vard, samverkan i team, evidenshaserad vard,
forbattringskunskap och kvalitetsutveckling, séker vard och informatik, samt ledarskap och
pedagogiska insatser i omvardnadsarbetet (SSF, 2017a). Inom vard av aldre betonas
specialistsjukskoterskans funktioner som omvardnadsexpert, ledare, utvecklare och pedagog gentemot
bade aldre och anhdriga (SSF, 2012). Omvardnadens mal for specialistsjukskoterskan ar att stotta den
aldre personen i planering och genomférande av handlingar som hor till det dagliga livet i syfte att
framja, forbattra, uppratthalla eller aterstalla halsa och att forebygga ohalsa (a.a.).

Aldres livssituation, livsvarld och livsmening

Definitionen av att vara aldre varierar. Forenade Nationerna [FN] definierar &ldre som 60 ar, medan
manga lander satter gransen vid 65 ar utifran tid for satt pensionsalder (Kristensson & Jacobsson,
2009; UN, 2017). Antalet aldre personer 6kar kraftigt i varlden och medellivslangden stiger. Ar 2050
forvantas antalet personer éver 60 ar uppga till 2 miljarder och den storsta 6kningen av aldre sker i
aldersgruppen 80 ar och aldre (WHO, 2014). Okningen av dldre kommer att paverka halso- och
sjukvarden i framtiden med langvariga och kroniska sjukdomstillstand som foljd (WHO, 2014;
Prince et al., 2015). Aldersrelaterade sjukdomar och de funktionsnedsattningar den &ldrande kroppen
medfor paverkar de éldres upplevelse av saval halsa som livskvalitet (a.a.). | Sverige ar 20 procent av
befolkningen Gver 65 ar (Statistiska centralbyran [SCB], 2017) och idag bor ca 5 % av Sveriges aldre
dver 65 ar pa sarskilda boenden (Socialstyrelsen, 2017).

Aldres flytt till sarskilt boende har ofta foregatts av nagon typ av forlust som t. ex. forlust av
make/maka eller forsamrad hélsa sdsom stroke, fraktur, fall eller demens (Falk, 2014). Manga éldre pa
sarskilt boende upplever att de kanner sig frihetsberévade och isolerade fran samhéllet. Det skapar en
beroendekansla och minskad autonomi som paverkar individens sjalvbild och identitet negativt.
Upplevd autonomi &r kopplat till den plats som personen kallar hemma. Det &r forankrat till plats att
kanna sig hemma, men kan dven handla om anknytning till nagot annat utanfor boendets véaggar.



Kénslan av att vara hemma paverkar personens livsvarld och uppfattning om att finnas i ett
sammanhang (a.a.). Den storsta forandringen vid flytt till sérskilt boende ar just forlusten av
sammanhang sasom fysisk plats och de manniskor samt det liv som levdes dar, vilket innebar ett brott
mot den historia som kdndes som hemma (Andersson & Malmqvist, 2014). Nar sociala aspekter
nedprioriteras finns det risk for att den dldre personen upplever ensamhet och isolering (Jénson &
Harnett, 2015).

Lakande miljoer, och omgivningens betydelse for halsa och valbefinnande, aterfinns redan i grekiska
spatraditioner for 2000 ar sedan och idag innefattar begreppet miljo bade fysiska, psykiska och sociala
dimensioner (Berghom, 2014). Miljon paverkar méanniskan genom aktivering av hjarnans
utvecklingsméssigt dldsta del, det retikuléra systemet, som kontrollerar vitala funktioner i kroppen
men &ven kognitiva och emotionella tillstand genom sinnesorganen (a.a.). Detta kan inverka pa
personens uppfattning av sin livsvérld som beskrivits som levd tid, levt rum, levd kropp och levda
relationer (Beck & Blomqvist, 2017). Personen skapar sin livsmening bade i och genom det rum som
varden ges, eftersom det inte gar att skilja manskligt liv fran rummet, vilket paverkar bade boende,
narstaende och personal (Bergbom, 2014).

Existentiell halsa

Hos aldre ar existentiella fragor ofta forekommande och svarigheter att forsonas med sitt liv, hur det
blev, kan ge kanslor av skuld och skam samt dodsradsla. Existentiell angest kan aven framkallas av
ofrivillig beroendekénsla, handelseléshet och understimulering (Edberg, Ericsson & Gunnarsson,
2017). Existentiell livskris paverkar existensen och personen blir da medveten om existentiella
utmaningar (YYalom, 1980). Enligt Yalom handlar de existentiella utmaningarna om déden,
meningslosheten, skulden och den existentiella ensamheten. Existentiell ensamhet paverkar
upplevelsen av valbefinnande hos manga éldre personer (Pruchno & Rose, 2000). Enligt Buber (1994)
drabbas alla manniskor av existentiell ensamhet eftersom vi fods och dor ensamma, och &r darmed
forutbestamt. Fysisk nedsattning och avsaknad av mening i livet triggar upplevelsen av existentiell
ensamhet bland dldre personer (Sjoberg, Edberg, Rasmussen & Beck, 2018). Aldre personer beskriver
existentiell ensamhet som att “vara avskild fran livet”, vilket kan forklaras som att vara fange i en skor
och forsamrad kropp, vara bemétt med olikhet, inte ha nagon att dela livet med och sakna syfte och
mening. Existentiell ensamhet kan lindras genom att uppleva meningsfull samvaro med andra och sig
sjalv nar nagonting annat kommer i forgrunden. Skaora aldre personers majligheter att lindra existentiell
ensamhet skulle kunna stddjas av sjukskoterskan genom personcentrerade insatser som skapar
mojligheter till meningsfullhet, t. ex. méten med andra och utbyte av tankar och kanslor. Existentiell
ensamhet lindras dven ndr aldre personer kan anpassa och acceptera sin situation, se livet i backspegeln
samt komma i kontakt med andliga dimensioner som distraherar (Sjoberg, Beck, Rasmussen & Edberg,
2017).

Kulturens och musikens betydelse for halsa

Enligt Kulturradet (2013) ska alla manniskor ha tillgang till kultur oavsett alder eller hélsotillstand.
Vi lever langre och med 6kad alder stiger risken for att utveckla aldersrelaterade sjukdomar som

t. ex. olika former av demens (Socialstyrelsen, 2017). Vid demenssjukdom, men ocksa vid andra
aldersrelaterade sjukdomar, har den aldre personen rétt att leva ett sa gott vardagligt liv som majligt
med stimulerande miljo och forutsattningar for sadant som ger sjalvkansla, tilltro, gemenskap och
meningsfullhet sasom kultur. (Socialtjanstlagen [SoL], 2001:453; SOSFS 2012:3). Eulau (2014)
beskriver att kultur i varden har sin utgangspunkt i att vara sinnesupplevelser ar grundlaggande
behov hos alla manniskor. Musik, konst, dans, drama, bilder, arkitektur och vardmiljo &r exempel pa
sadana estetiska stimuli. Darfor kravs dialog mellan vardgivare och vardtagare for att skapa
forutsattningar for kultur ur ett estetiskt och personcentrerat perspektiv (a.a.).

Nilsson (2014) beskriver att stimuli i form av musik finns med manniskan redan fran fosterstadiet i



form av ljud, rérelse och rytm och ar ett sétt for manniskor fran olika kulturer och grupper att formedla
budskap, kénslor, lust och forstaelse dven utan ord. Musikens ord harmoni betyder valklingande, men
har ocksa kommit att bli ett ord i vardagligt sprak for valbefinnande (a.a.). Situation och personliga
behov spelar in for musikupplevelser med majlighet att passivt hora pa eller mer aktivt lyssna till
musik (Nilsson, 2014; Theorell, 2009).

Sambandet mellan musik och hélsa finns beskrivet redan pa 1800-talet av sjukskéterskan Florence
Nightingale som noterade musikens effekter pa halsan for soldater under Krimkriget (Nightingale,
1969). Forskning visar att olika former av sinnesstimulering utldser kroppsliga och k&nsloméssiga
reaktioner, och musik kan stimulera till véalbefinnande, lugn och andra kanslor (Nilsson, 2008). Dessa
funktioner hanger fysiologiskt samman med hippocampus i det limbiska systemet i hjarnan samt med
hypothalamus i mellanhjarnan vilka reglerar kroppens autonoma funktioner samt paverkas av
kanslomassiga reaktioner (a.a.). Maseda et al (2018) beskriver ytterligare fysiologisk paverkan av
musikintervention genom att det sympatiska nervsystemet ocksa paverkas avseende hjartfrekvens,
blodtryck och andningsfrekvens. Musik kan &ven ge s.k. synestesier genom att ett sinnesintryck
stimulerar ett annat, som t. ex. att hdrselstimuli som musik kan orsaka rysningar av vélbehag och
andra kroppsliga kanselupplevelser. Dessa kroppsliga upplevelser av musik kan 6ka utséndringen av
kroppsegna opiater som endorfin (Thaut & Hodges, 2019). Aktivering av immunsystemet med positiv
paverkan pa kortisolnivaer, cytokiner och hormoner har visats hos personer med cancer som deltagit i
korsang, samt hos éldre personer med kardiovaskular sjukdom och demens (Fancourt et al., 2016;
Okada et al., 2009). Aven friska personer som fatt lyssna till avslappningsmusik efter
stressprovokation samt hos kdrsangare 6kar avslappning, energi och oxytocinkoncentration (Grape,
Theorell, Wikstrém & Ekman 2009; Theorell, 2009).

Beteendemassiga, fysiologiska och psykologiska reaktioner av musik paverkar darmed halsan, men
bland forskare finns oenighet om passiv eller aktiv kulturkonsumtion har lika starka effekter pa hélsa
och livslangd (Theorell, 2009). Swarbrick et. al. (2019) menar att levande musik alltid har spelat stor
roll i manniskans historia, men aven nutidsménniskan ar villig att betala for att uppleva konserter live
trots lattillganglig digital tillgang till samma musik. Swabrick et al. konstaterar att framsta orsakerna
till det ar att levande musik skiljer sig fran inspelad musik genom den unika forvantan pa det
exklusiva tillfallet samt k&nslan av inblandning med musikerna och publiken i samma fysiska rum.
Aven biologiska faktorer som t. ex. gemensamma och synkroniserade kroppsrorelser ger storre kénsla
och social upplevelse nér man delar den med andra, och ger ett storre engagemang. Theorell & Bojner
Horwitz (2019) har visat att starkast kanslomassiga reaktioner fas av levande musik i motsats till
inspelad. Theorell (2009) fastslar att oavsett om musik avlyssnas inspelad eller levande finns inslag av
social upplevelse, eftersom musiken indirekt delas med musikerna pa inspelningen, med andra som
lyssnat samt kan ge upphov till samtal efterat med andra manniskor. Upplevelse av samhdrighet med
grupper av manniskor, samt pigghet och gladje ses dock tydligast vid levande musik, och tros spela
storst roll for musikens halsoeffekter (a.a.).

Musikens betydelse for aldre personers existentiella halsa

Forskning visar att musikinterventioner till aldre personer med demens paverkar deras sinnesstamning
och uppforande (Gomez & Gomez, 2017). Bland annat ses effekter av musik pa depression, oro,
agitation och irritabilitet hos dessa patienter. Forskningséversikter i omradet visar att individanpassad
musikintervention ger bast effekt (Leggieri et al., 2019). Musikinterventioner kan jamféras med
avslappningsteknik och darmed tillfora langtidseffekter, medan aktiv musikterapi kan engagera
deltagare i social interaktion med direkt effekt pa beteende och kognition. Davidson & Fedele (2011)
pavisar att musik aven stimulerar kognitiva funktioner som minne och spréklig funktion. Aven inom
palliativ vard har det visat sig att musikterapi hojer upplevd livskvalitet, skapar mening och hopp samt
minskar kansloméssig och existentiell angest (Warth et al., 2019). Musikens lugnade, smértlindrande
och stressreducerande effekter i kombination med att bidra till distraktion skulle kunna skapa en
fristad fran besvar och anvandas som en terapeutisk omvardnadsintervention, men fa sjukskoterskor
anvander sig av musikinterventioner i det dagliga arbetet (Sung, Lee, Chang & Smith, 2011).



Det saknas studier som direkt pavisar levande musiks betydelse for upplevelser av existentiell halsa,
kansla av sammanhang och valbefinnande nar det géller aldre personer i kontexten sérskilt boende,
med varierande diagnoser. Exempel finns pa studier som visar okning av kognitiv formaga och
dopaminhalter i blodet hos aldre personer vid viss typ av musikintervention, men utan signifikans
och med fa deltagare (Laksmidewi, Mahadewi, Adnyana & Wiydadharma, 2019). Studier har
daremot utforts bland dldre personer som bor kvar i eget hem avseende musikens effekter pa
livskvalitet och dessa studier visar att de dldre personer som lyssnar regelbundet pa musik skattar sin
livskvalitet hogre an de dldre personer som inte lyssnar pa musik (Wattanasoei, Binson, Kumar,
Somrongthong & Kanchanakhan, 2017). Schéfer & Riedel (2018) har intervjuat dldre personer i
varierande boendeform kring motiv till att lyssna pa musik samt deras tillgang till det. De fann att
aldre personers motiv till musiklyssnande ofta ar for avslappning och kompensation for ensamhet,
men att de saknar tillgdng och samordning av musikaliska arrangemang.

Musikens betydelse for aldre personers narstaende och vardare

Narstaende har en betydande roll for den éldre personens livssituation och utgor ofta ett stort stod for
den éldre. Nar den aldre personens behov av vard okar och hemsituationen blir ohallbar blir det
aktuellt med vard dygnet runt av professionell personal (Pavlicevic et. al., 2013). Sjukskoterskan har
da en utmaning att tillsammans med narstaende och 6vrig vardpersonal komma fram till kreativa
lésningar for att minska kénslor av beroende och belastning och istéllet ge kanslor av valbefinnande,
trygghet och frihet (Ernsth Bravell et. al., 2017). Forskning betonar vikten av att bade vardare och
narstaende blir medvetna om musikens betydelse vid vard av personer med demenssjukdom och att
personal utbildas i att anvanda musik under det vardagliga arbetet (Ridder, Stige, Qval & Gold, 2013).
I samband med musikterapi minskar agiterat beteende hos personer med demenssjukdom, deras
valbehag 6kar och darmed minskar behovet av lugnade ldkemedel (a.a.). Ldkemedelsverket (2008)
menar att vardare bor efterstrava att arbeta med icke farmakologiska och psykosociala metoder och
behandlingar, med sa kallade kulturella metoder. Kulturella upplevelser, s& som anpassade konserter,
sang i samband med utdvning av omvardnadsarbetet och musiklyssnande, kan bidra till att vard och
omsorg berikas (Gotell, 2014).

| Storbritannien har det utvecklats en musikaktivitet, Singing for the brain, dar narstaende till personer
med demens erbjuds att delta under en allsangsstund. Studiens resultat visar att narstdende upplevde
aktiviteten som positiv da de fick traffa andra narstaende i liknande situation och upplevde livet som
mindre pafrestande. En annan vardefull effekt var att de demenssjuka personerna uppvisade en
forbattrad livssituation och tillfalligt forbattrad minnesformaga (Davidsson & Fedele, 2011). Camic,
Mysferi Williams & Meeten (2013) visar i sin studie att organiserade sangstunder bibeholl
livskvaliteten for demenssjuka personer och deras narstaende. En studie fran Finland visar att aven
vardares livskvalitet och vélbefinnande 6kar vid deltagandet av organiserade kulturella aktiviteter
(Sarkamo et. al., 2014). I Norge integreras musik i demensvarden och dar har kunnat pavisas att aldre
personer med demens ofta minns texter och sanger fran barndom och vuxenliv, och nar inspelade
gamla valkanda sanger spelas upp och dar takten och tonarten anpassas, upplevs vélbefinnandet och
livskvalitet under musikstunderna (Gotell, 2014). Aven i Sverige finns lang erfarenhet av
kulturaktiviteter med sang och musik inom demensvarden. Svenska studier visar att personer med
demens som far ta del av kulturella aktiviteter uppvisar gladje och ckad energi. Vardare upplever
ocksa att personerna efterét dr “ldttare” att varda under resten av dagen (Gotell, 2014). Dock aterfinns
inte studier som visar musikens effekter for narstdende och vardare till dldre personer med andra
diagnoser an demens.

Teoretisk referensram

Antaganden om verkligheten, ontologi, samt l&ran om kunskap och vetande, epistemologi, skapas
alltid i en kontext och enligt vardvetenskapligt perspektiv medfor det att synen pa verkligheten oftast
ar dynamisk och foranderlig. Det innebér att verkligheten inte ar exakt, utan just sadan som individen



upplever den och omskapas standigt genom nya erfarenheter (Augustinsson, 2012; Lundman &
Hallgren Graneheim, 2012; Priebe & Landstrom, 2017). Vardvetenskap har sin grund i intresset for
hela manniskan dar kunskap om personens eget perspektiv pa livssituation, samspel och relationer &r
centralt (Friberg & Ohlén, 2017). Aven inom personcentrerad vard ar personens beréttelse och
personens perspektiv i centrum, inte sjukdomen eller halsoproblemen, och innefattar ett aktivt
deltagande av vardpersonal och narstdende nar det ar lampligt (Ekman, Norberg & Swedberg, 2014).
Vardvetenskapliga forskningsansatser ar ofta av kvalitativ karaktar och kunskapsprocessen sker i
relation till omgivningen och forskaren. Resultatet dr saledes beroende av det kontext som
studiedeltagarna befinner sig i och kan paverka mojligheter att dra generella slutsatser &ven om
forskningen ar relevant samt korrekt beskriven och analyserad (Henricson & Billhult, 2017; Priebe &
Landstrom, 2017).

For att forsta och tolka en manniskas verklighet, tankar och meningsmonster finns flera vetenskapliga
metoder. Da forskningsfragan &r av existentiell art anvands ofta filosofen Gadamers tolkningsteori om
forforstaelse respektive dolda (latenta) inneborder i det vi forsoker tolka (Nystrom, 2012).
Forforstaelse beskrivs av Gadamer som att vara tidigare antaganden, var historia och det vi bar med
oss fran det forflutna pa olika vis paverkar vart medvetande, var upplevelse och beskrivning av var
verklighet. Latenta innebdrder ar innehall som inte alltid uttrycks sprakligt, och som kan vara mer eller
mindre bearbetat i medvetandet samt beroende av sammanhang. For att tolkning av en manniskas
beskrivningar inte bara ska bli en gissning utan vara trovardig, maste den noggrant forklaras och
provas mot forforstaelse och latenta inneborder. Provningen gors genom att argumentera for
tolkningsidéer och soka efter motargument mot det som erfars samt tolka innebdrder mellan delar och
helhet i data, for att na en huvudtolkning av de beskrivna foreteelserna utifran deltagarnas livsvarld
(a.a.). Analysen i kvalitativa studier ar beroende av forskaren och i en empirisk studie ar tolkningen
ett analysredskap. Kunskap skapas genom interaktion mellan informant, forskare och omvarlden pa
ett konstruktivistiskt satt. Darfor kan kunskapen inte frikopplas fran personen som skapar den, vilket
innefattar forskarens forutsattningar, varderingar och forforstaelse och hur man ser pa det man vill se
(Braun & Clarke, 2006; SBU, 2014).

Enligt WHO ar malet att alla manniskor ska uppna hogsta mojliga hélsa, déar halsa definieras som ett
tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande (Folkhalsomyndigheten, 2019).
Betydelsen av existentiella behov fér hdlsa och valbefinnande finns tydligt beskrivet inom
kunskapsstod for den palliativa varden (Socialstyrelsen, 2013). Socialstyrelsen (2013) definierar
palliativ vard som “hilso- och sjukvard i syfte att lindra lidande och framja livskvaliteten for patienter
med progressiv, obotlig sjukdom eller skada”, vilket darmed ratteligen inte beskriver vard av aldre
men som &nda formodligen kan appliceras aven pa den aldres situation pa sarskilt boende. Det
palliativa forhallningsséttet kannetecknas av en helhetssyn pa manniskan genom att stodja individen
att leva med vardighet och med storsta mojliga valbefinnande till livets slut, oavsett alder och diagnos.
Varden ska darmed beakta saval fysiska, psykiska, sociala samt existentiella behov, och dven stod till
narstaende (a.a.).

WHO beskriver existentiell halsa utifran atta dimensioner av hélsorelaterad livskvalitet (WHO, 2002):

Andlig kontakt

Mening och syfte med livet

Upplevelse av férundran éver tillvaron

Helhet och foérening

Andlig styrka

Harmoni och inre frid

Hoppfullhet och optimism

En personlig tro (behover inte vara av religids art)
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Betydelsen av meningsfullhet och kdnsla av sammanhang finns dven beskrivet av sociologiprofessor
Antonovsky (1992) som en del i begreppet salutogenes, vilket fokuserar pa faktorer som orsakar och
bibehaller halsa. | det salutogena perspektivet genererar hog kansla av sammanhang och meningsfullhet
ett okat valbefinnande och paverkar anpassning och hantering av en férandring och livssituation som en
betydelsefull del av existentiell halsa. Individens upplevelse av sig sjalv, sin identitet och historia och
hur vi visar oss for andra har beskrivits av filosofen Harré (1998). Hans teori presenteras av Ekman &
Norberg (2013) kopplat till hur personer uppfattar och tolkar hélsa och ohélsa, beroende av socialt stod
och inre styrka. Begreppet inre styrka ar forenat med existentiell hdlsa och beskrivs av Lundman et al.
(2011) som en del av sjalvet - var person - som paverkar livsinstallning och forhallande till andra, livets
vardag, férandring flexibilitet till utveckling i med- och motgang. De menar att inre styrka kan ses som
en slags personlig resurs av hardighet och aterhamtningsférmaga, resiliens, som kan utvecklas och leda
till vélbefinnande, bland annat genom upplevelse av samhdrighet. Willman (2010) beskriver att det
humanistiska perspektivet definierar halsa som en process med ett helhetsperspektiv pa manniskans
kropp, sjél och ande. Hélsa blir da nagot annat an franvaro av sjukdom och istallet en process i
ménniskans erfarenhetsvarld dar centrala teman for upplevd hélsa &r den grundlédggande existensen,
frihet, angest och mening.

Problemformulering

Aldre personer som bor pé sarskilda boenden har risk for att g& miste om levande kulturmoten darfor
att de av olika anledningar har begransade méjligheter att fysiskt ta sig till kulturarenor. Studier saknas
om musikens betydelse for dldre personer pa sarskilt boende. Kliniska erfarenheter fran medverkande
forskare i detta projekt, fran olika vardmiljoer, ar att manga aldre personer langtar efter kultur, séarskilt
musik. Baserat pa studier av musikinterventioner bland dldre personer med demenssjukdom eller i
palliativ vard kan man anta att kultur i form av konsert med levande musik &r av betydelse for de
flesta &ldre personers livskvalitet, valbefinnande och existentiella halsa. Det saknas dven metoder for
att identifiera vad som skulle kunna underlétta for den dldre personen att bevara och stérka sin
existentiella halsa. Vardinsatser och anpassning av vardmiljon pa sarskilt boende som starker aldres
existentiella halsa ar darfor angeldget och av stort varde. Ett vetenskapligt underlag behdvs ocksa for
att kulturinstitutioner battre ska kunna maéta vardbehov och kunna anpassa produktionssatt for tillgang
till levande musik. Levande musiks betydelse for aldres existentiella halsa behéver darfér undersokas
ytterligare.



Syfte och fragestallningar
Syfte

Syftet med denna studie ar att undersdka betydelsen av levande kulturméte med musik i sérskilt
boende for aldre.

Fragestallningar

- Vilka inneborder och konsekvenser har kulturmotet med levande musik for existentiella fragor som
ror livets mening, ensamhet, funderingar runt déende och déd hos den aldre personen, deras
narstdende och vardare?

- Vilken betydelse har kulturmétet med levande musik for upplevd hélsa, livskvalitet och
valbefinnande for den &ldre personen, deras narstaende och vardare?



Metod

Design

Studiens ansats utgar fran empirisk undersokning, saknar hypotes-och teoriprévning, och anses mer
induktiv an deduktiv, da analysen bygger pa insamlade data och inte pa en teori (Priebe &
Landstrom, 2017). Denna studie har en kvalitativ design, dér data samlas in i form av semi-
strukturerade trepartsintervjuer, for att ge forutsattningar for djup och bredd i datamaterialet samt
forstaelse for helhet (Polit & Beck, 2017).

Genomforande

Projektet genomfordes genom ett samarbete mellan Goteborgs Universitet, Betaniastiftelsen,
Kulturarenan, Musik i Syd, Goéteborgs symfoniorkester [GSO] samt Musikhdgskolan i Stockholm. Ett
levande kulturméte, dvs ett fysiskt och rumsligt mote mellan kulturutdvaren, publiken och musiken,
agde rum vid minst ett tillfalle per sarskilt boende. Kulturmaétet utspelade sig pa olika satt utifran
musikernas forutsattningar. Delar av musiken forinspelades digitalt, men for att fa ett levande
kulturmote deltog en enskild solist eller mindre ensemble fran [GSO] alternativt Musik i Syd. Solisten
eller ensemblen spelade kombinerat med den forinspelade orkesterinsatsen, som ocksa visades pa
storbildsskarm bakom. En annan variant var att en duo spelade olika instrument och uppmanade
publiken till att sjunga med. Duon interagerade aven med publiken genom tal och kanda gamla vitsar.

Ansvarig verksamhetschef pa respektive sarskilda boenden informerades skriftligt om projektet och
gav sitt skriftliga godkannande for genomforande (Bilaga 1). Enhetschefer pa de utvalda boendena
informerade de aldre personerna, deras narstaende och vardare muntligt om projektet samt om
mojligheten till att eventuellt bli tillfragad att medverka i en intervju i direkt anslutning till konserten.
Alla aldre personer, deras narstaende och vardare erbjods dock delta i sjalva kultureventet. De som
sedan tillfragades och ville delta i studien fick aven ytterligare muntlig och skriftlig information innan
intervjuernas start av forskarna fran Goteborgs Universitet via Forskningspersonsinformation (Bilaga
2) och samtyckte lamnades muntligt och skriftligt. Forfattarna till denna studie deltog vid tva
intervjuer och fick ta del av samtliga bandade intervjuer via utskrivet material for att kunna genomfora
studien.

Urval

35 sarskilda boenden i tva regioner; Vastra Gotalandsregionen och Region Skane, hade tidigare
erhallit information om pagaende projekt och blivit tillfragade om att delta i studien. Forskarna fran
Goteborgs Universitet valde ut elva av de sérskilda boenden som tackat ja till att medverka. | urvalet
togs hansyn till de sérskilda boendenas placering och typ av regi for att fa en sa stor variation som
mojligt. Sarskilda boenden pa landsbygd och stadsmiljo, bade i kommunal (n=9) och privat regi (n=2)
ingdr i studien. Aldre personer (n=21), deras nérstdende (n=17) och vardare (n=22) som var villiga och
hade formagan att medverka vid intervjun inkluderades i triader i studien i direkt anslutning till det
levande kulturmétet. Rekryteringen gjordes tillsammans med vardare pa respektive sarskilt boende.
Hansyn togs till de aldre personernas allmantillstand och formaga att medverka i anslutning till
konserten utifran dagsform.

Tva intervjuer per sarskilt boende utfordes pa alla utom ett. Informanterna tillfragades i den ordning
konserterna dgde rum med en till tva intervjuer per sarskilt boende. Alla som tillfragades tackade ja till
att delta i studien. De &ldre informanterna bestod av sexton kvinnor och fem man i aldrarna 67-98 ar
och hade bott pa respektive sarskilt boende mellan en och en halv méanad upp till fyra ar. De
informanter som var narstaende bestod av tolv kvinnor och fem man i aldrarna 48-81 ar, varav sex var
partners, nio annan familjemedlem och tva var vanner till de aldre personerna. Alla vardare var
kvinnor i aldrarna 16-64 ar.



Datainsamling

Trepartsintervjuer gjordes i anslutning till konserten pa respektive sarskilt boende i en for
informanterna kand och trygg miljo. Intervjuerna genomfordes av tva andra personer an forfattarna till
denna studie. Under tva intervjuer deltog aven en av forfattarna till denna studie. En semistrukturerad
intervjuguide (Bilaga 3) anvéandes for att sékerstalla att det omrade som var amnat att undersokas
berdrdes i intervjun (Polit & Beck, 2017). Tva trepartsintervjuer 4gde rum samtidigt i separata rum pa
alla utom ett sarskilt boende. Intervjuerna genomfordes i de flesta fall med en forskare och tre
informanter narvarande. De spelades in digitalt via smarttelefon och det inspelade materialet
overfordes direkt efter avslutad intervju till USB-minne och raderades fran telefonen. Intervjuerna var
avidentifierade och USB-minnet forvaras inlast i brandsakert skap sa att inga obehoriga kan fa tillgang
till materialet. Kén och alder registrerades pa samtliga informanter, samt hur lange de &ldre personerna
bott pa det sarskilda boendet. Aven narstdendes relation till de dldre personerna noterades.
Informanterna fick mojlighet att kontakta forskarna efter avslutad intervju for eventuella kommentarer.

Bearbetning och analys av data

De inspelade intervjuerna avlyssnades och transkriberades ordagrant av ett externt foretag. Forfattarna
till denna studie tog del av tva av de inspelade intervjuerna via ljudfiler, och samtliga transkriberade
intervjuer. Alla intervjuer (n=21) anvéndes i sin helhet och analyserades enligt tematisk analys (Braun
& Clarke, 2006). Teman identifierades, organiserades, analyserades och rapporterades - underbyggda
av centrala meningsmonster av koder i data utifran relevans till forskningsfragorna. Avsikten med
temana var att tillfora ett ramverk som organiserade och beskrev datainnehallet (Braun & Clarke,
2006; Clarke & Braun, 2017). Analysen genomférdes enligt beskrivningen nedan.

Tematisk analys steg for steg;

Bekanta sig med datamaterialet
Koda data

Soka efter tema

Granska tema

Definiera och namnge tema
Sammanstélla resultatet

BN NS .

Steg 1 — Bekanta sig med datamaterialet
Tva intervjuer avlyssnades av bada forfattarna. Samtliga intervjuer lastes och notering av initiala idéer,
mening och monster gjordes vid sidan om.

Steg 2 — Koda data

Kodning av materialet utférdes manuellt av bada forfattarna. En systematisk genomgang av
information fran all data genomférdes. Meningsbarande enheter (n=577) som svarade mot studies
syfte och fragestéllning markerades i intervjuerna. Dessa kodades utifran innehall och innebérd med
en eller flera koder. Koderna beskrevs i forsta hand semantiskt och namngavs med hénsyn till
sammanhang, syfte och fragestéllning. Dubbletter sorterades bort, och for att enbart ta med
informanternas egna beskrivningar utelamnades de bejakande svar som erhdlls enbart genom svar pa
intervjuarens ledande pastadenden. Koderna (n=272) identifierades av bada forfattarna initialt separat
men sammanstélldes senare i ett gemensamt dokument.

Steg 3 - Soka efter tema

Koderna jamfordes och grupperades. Har soktes ocksa efter gemensamma faktorer. Koder av samma
karaktar tilldelades samma fargkod och darefter organiserades koderna i en eller flera grupper utifran
relevans och som underlag till méjliga tentativa teman. Elva grupper identifierades. Grupperna
rensades fran dubbletter, diskuterades utifran innehall och tolkning samt namngavs preliminéart utifran
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innehall och mening. De samlades och presenterades visuellt i en gemensam 6versikt i form av en
initial mind-map.

Steg 4 - Granska tema

De potentiella temana granskades av bada forfattarna genom att kontrollera om temana fungerade i
forhallande till de meningsbarande enheterna och det hela insamlade materialet vilket genererade i en
utvecklad tematisk karta av analysen. | denna fas férfinades de prelimindra temana; efter dialog med
handledaren slogs vissa teman ihop, vissa slogs isér, togs bort eller bildade subteman. Intern
homogenitet och extern heterogenitet mellan temana 6vervagdes. Koderna under respektive tema
lastes igen och bedémdes pa nytt efter relevans och monster. Nagra koder flyttades eller lades till. Den
tematiska kartan reviderades sa till tre teman med tva till tre subteman till varje tema. Alla intervjuer
lastes darefter pa nytt av bada forfattarna for att kontrollera att meningsbérande enheter och teman
overensstamde med innehallet i intervjuerna och att ingen ny kod eller tema behdévde tillaggas.

Steg 5 - Definiera och namnge tema

Temana definierades och namngavs som analysens femte steg. Har gick forfattarna tillbaka till de
meningsbarande enheterna for varje tema och sdkerstéllde foljsamhet till det beréttade i temat. For
varje tema skrevs en detaljerad analys om vad temats essens berattade i relation till forskningsfragan
och talande meningsbérande enheter valdes ut att citeras i resultatbeskrivningen. Final tematisk karta
slutfordes (Bilaga 4).

Steg 6 - Sammanstélla resultatet

Som analysmetodens sista fas sammanstélldes det sorterade datamaterialet till flytande text. Den
slutgiltiga beskrivningen av resultatet skrevs. Citat av meningsharande enheter anvandes for att
fortydliga innebdrd och essens av teman och subteman, och resultatet relaterades tillbaka mot
forskningsfraga och litteratur.

Etiska Overvaganden

Sjukvardens allméanna etiska principer om att gora gott med vardighet och respekt fortydligas i
forskningssammanhang genom sarskilda forskningsetiska principer, framtagna for att skydda
informanten och for att sékerstélla att forskningsprocessen praglas av 6msesidighet och respekt. |
Helsingforsdeklarationen (World Medical Association [WMA], 2013) stalls forskningsetiska krav om
att bl.a. icke skada, ratt till information, frivillighet, évervagande av risk/nytta, informerat samtycke
samt provning av Etikprovningsmyndighet. Etikprovningen syftar till att ’skydda den enskilda
ménniskan och respekten for manniskovarde vid forskning” (Lag om etikprévning av forskning som
avser manniskor SFS 2003:460). Det innebér att hansyn ska tas till ménskliga rattigheter, hélsa,
sékerhet och personlig integritet (Sandman & Kjellstrom, 2018). Sjukskdterskors internationella etiska
koder finns sammanstéllt av International Council of Nurses [ICN] (SSF, 2017b) och poéngterar,
utover ratten att inte bli skadad vid forskning, ratten till full information och sjalvbestdammande,
privatliv, anonymitet och konfidentialitet. Det aterfinns dven i Vetenskapsradets codex kring forskning
(Vetenskapsradet, 2017).

Metoder, konsekvenser och medel ar viktiga faktorer eftersom aldre personer raknas som skor grupp
och sarskilda hansyn bor tas till skydd av den enskilde kontra kunskapsbehov inom ett visst omrade
(Johansson, 2017). Helsingforsdeklarationen (WMA, 2013), punkt 13, deklarerar samtidigt att grupper
som &r underrepresenterade i forskning, vilka éldre ofta ar p.g.a. komplexa sjukdomstillstand, bor ges
lamplig tillgang till deltagande i studier, och manga éldre vill delta och bidra till forskning. Detta anser
vi motivera studien utifran ett jamstalldhetsperspektiv och motverkande av alderism.

De risker vi identifierat med denna studie &r bl.a. att deltagarna i detta fall &r institutionaliserade aldre
och darmed i beroendestallning och i relation till vardpersonal vilket skulle kunna leda till press att
delta samt paverka framtida tillit och samarbete. Darfor ar det en viktigt etisk aspekt att vid
informations- och samtyckesprocessen inte ge k&nsla av underldge i situationen, inte vara Gvertalande,
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utan bygga pa egen vilja att delta eller ej (autonomiprincipen) (Kjellstrom, 2017; Polit & Beck, 2017).
Information om studien ska ges pa ett tydligt satt och pa den enskildes niva innan deltagande. Aldre
personer kan ha nedsatta funktioner sdsom horsel, syn och minnessvarigheter som kraver extra
noggrannhet och lyhordhet fran den som informerar sa att samtycket till deltagande verkligen ar
korrekt. Det kan sdkras genom att noga forklara och forankra risk eller vinst med att delta och framfor
allt ge tillrackligt med tid for den aldre att informeras, ldsa och 6vervaga deltagande. | studien utférdes
detta av vardpersonal pa boendet som kande de aldre personerna vél och kunde informera pa
individniva. Det sakerstalldes aven av de intervjuande forskarna som poéangterade for
intervjupersonerna att de nar som helst under intervjun kunde avbryta utan att behéva forklara varfor
eller att det skulle medféra nagra konsekvenser. En annan risk ar att kvalitativa studier ofta innebar
moten mellan méanniskor som berdr fragor om hélsa, normer och vérderingar, vilka kan uppfattas som
kansliga. Detta bor beaktas for att inte innebara obehag for deltagarna. Denna studie genomfdrdes i en
trygg och kand miljo for den &ldre personen. Néarstaendes och vardares narvaro och deltagande anségs
ocksa 6ka de aldre personernas trygghet, och de intervjuande forskarna &r erfarna forskare inom
omvardnad och aldre.

Datainsamlingsmetoden innebar minimal risk for obehag eftersom deltagaren sjélv valde om och vad
denne vill berétta. Deltagarens identitet efterfragades inte under studiens gang, saledes skyddades
konfidentialiteten (Sandman & Kjellstrom, 2018). Interventionen med konsertformen och
intervjusituationen skulle eventuellt kunna paverkat den deltagandes kanslor negativt, men intentionen
med det levande kulturmotet var att vara tillfora gladje for den aldre personen, ge positiv upplevelse
och minimalt obehag och darmed tillféra varde for den aldre personen. Intervjusituationen kunde
ocksa upplevts som pafrestande da aldre personer som grupp kan vara sarskilt sarbara p.g.a. minskad
fysisk, psykisk och kognitiv formaga (Ernsth Bravell et al., 2017). Forskarna upplevde dock att
intervjusituationen snarare innebar en positiv upplevelse for de aldre personerna genom att de fick dela
tankar och erfarenheter och bli lyssnade till.

Ovan beskrivna risker far anses sma och vardet i att utfora studien anser vi ar angelaget for att hitta
metoder att forbattra existentiell halsa for aldre personer. Riskminimerings-principen for den
deltagande &r alltsa beaktat, vilket &r sarskilt viktigt vid forskning av aldre personer (Johansson, 2017).
Studien skulle kunna vara till fordel for &ldre personer enligt gora-gott-principen (Sandman &
Kjellstrom, 2018). Studien &r aven prévad och godkand av Géteborgs Universitets Etiska rad och av
Etikprévningsmyndighet (Dnr: 2019-01188). Studiens resultat anser vi kunna bidra till vetenskapligt
varde pa goda etiska grunder da den sarskilda sarbarhet som kan finnas hos éldre personer med fysiska
och kognitiva hinder beaktats, och fordelarna med deltagandet dvervéger eventuella nackdelar
(Sandman & Kjellstrom, 2018). Studien far ocksa ses som samhallsrelevant da resultatet kan fa
genomslag i politiskt och praktiskt halso-och sjukvardsarbete. Resultatet kommer na ut till bred massa
for diskussion och spridning via publicering genom artikel i tidskrift samt forankras pa
kulturplattformen Kulturarenan, vilket beskrivs under rubriken: Kliniska implikationer och fortsatt
forskning.
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Resultat

Resultatet bygger pa 21 intervjuer, genomférda pa 11 sérskilda boenden i Vastra Gétalandsregionen,
Region Skane och Kronoberg under mars och april 2019, i anslutning till ett levande kulturméte i form
av musikkonsert. Intervjuernas langd varierade mellan 13-38 minuter.

Resultatet sammanfattas i tre teman och étta subteman som redovisas i tabell 1 och fortydligas i texten
nedan. Temana forstarks med tillndrande citat fran intervjuerna. De genererade temana beskriver att
det levande kulturmotet med musik vacker minnen, kanslor och fascination, det mojliggdr gemenskap
och interaktion samt ger upplevelser av inre harmoni och livskraft. Resultatet visar pa att levande
kulturmote med musik har betydelse for existentiell halsa hos den &ldre personen, dennes narstaende
och vardare. Kulturmatet paverkar existentiella tankar som ror livets mening, ensamhet och
funderingar kring dod hos informanterna. Resultatet visar ocksa att levande kulturméte har betydelse
for den aldre personens, dennes narstaende och vardare géllande upplevd halsa, livskvalitet och
vélbefinnande.

Tabell 1; Teman med tillhdrande subteman

TEMAN SUBTEMAN

Vacker minnen, kénslor och fascination Vacker minnen och ger tillflykt

Vicker och tillater kanslor
Upplevelse av stimulans och férundran

Mojliggor gemenskap och interaktion Bryter tristess och ensamhet

Understodjer vardatmosfar
Aktiverar och engagerar till rorelse, uttryck och interaktion

Ger upplevelser av inre harmoni och Upplevelser av hopp, tro och inre befrielse

livskraft . .
Upplevelser av nuet, livscentralt behov och mening

Vacker minnen, kanslor och fascination

I resultatet framkom det att levande kulturméte med musik vackte minnen och innebar en tillflykt.
Musiken véckte igenkdnnande, ljudminnen, drémmar och fantasier hos informanterna. Detta beskrevs
som mojliggorande av att resa i tanken i tid och i plats.

“Ja, jag kdnner mig att jag dr yngre dlder [skratt], bakom mig som gick” (Intervju 13)
“Det dr liksom hdmtat...bdde minnen och sentimentalitet” (Intervju 15)

”... en resa ut i virlden...Fér oss ocksa” (Intervju 10)

Informanterna beskrev att upplevelsen ingav en foryngrande kénsla. Musiken upplevdes ocksa ge stor
gladje, och beskrevs som en tillatande ventil for manga kanslor. Det yttrade sig framforallt i lugn och
avslappning, men aven ibland i grat.
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...varit valdigt tydliga med ndr vi har musik, att det kan ju vara vildigt mdnga minnen som kommer
upp. Och att det kan vara sorliga minnen, det kan vara allt méjligt. Men att inte det ar nagot farligt...
(Intervju 9)

| resultatet framkom att ett levande kulturméte med musik gav omedelbara kanslor, men som ocksa
som satt kvar lange, kunde bevaras och gav upphov till vélbefinnande. Informanterna betonade éven
att innehallet i musiken inte maste forstas for att vara njutbart. Genomgaende i intervjuerna framkom
det att informanterna fascinerades av att det var vackert utfort och att det ingav en hérlig och hogtidlig
upplevelse. Informanterna imponerades och forundrades mycket av det levande och éver musikernas

framtradanden.

Vacker minnen och ger tillflykt
Studiens resultat visar att ett levande kulturmote vackte minnen hos manga aldre och deras narstaende.

“Ja, vicker mdanga minnen, san musik. Man var ute och dansade.” (Intervju 18)

Minnen och stimulering av sinnen beskrevs aven som en mojlighet att drdmma och fantisera sig bort i
tid och rum, och mgjliggora det omdjliga som t.ex. resa i varlden eller dansa i tanken trots fysiska
hinder.

“det hiir kéindes lite gran som att man skulle vilja dansa...du vet, ha en sdn hdr ldng, fin klanning pa
sig och sd bara...” (Intervju 7)

”Och sitter man i rullstol sa dansar vi dnda [skratt] ” (Intervju 9)

“plétsligt sd ser jag en kvinna som bara sitter sd hdr. Och hon sitter blick stilla, men hon dansar inuti
huvudet...du sdg det i hennes ansikte hur hon dansade. Och hon dansade mycket med sin man,
berattade hon. Och det var precis det hon gjorde. Blick stilla, men de dansade. Inuti, dansade de. Och
den bilden &r sa ljuvlig. ” (Intervju 19)

Resultatet visar att levande kulturmdte dven stimulerade specifika ljudminnen hos de aldre. Ljud som
de kande igen vackte minnen som de sedan delade med sig av till vardarna. Aktiviteten beskrevs som
en tillflykt da den fysiska omvarlden annars var begransad.

"Alltsd med...att ndgon sorts...ljudminnen...det kan vara att det ar en fiol, till exempel, instrument,
tonerna av det, som vicker minnen.” (Intervju 16)

"Musik kan forflytta en till en plats ddr man har varit” (Intervju 19)

Vacker och tillater kdnslor
Informanterna podngterade att ett levande kulturmdte med musik véckte kénslor. Kénslorna beskrevs
som omedelbara, starka och svara att varja sig emot och upplevdes som icke viljestyrda.

“Man kan liksom inte forsvara sig...det tar en med storm” (Intervju 4)

Samtidigt beskrev informanterna musiken som ett tillatande sammanhang med mojlighet att uppleva
kanslor. Framst beskrevs kanslor av gladje, varme, lugn och avslappning.

”Det blir bara rakt in i hjdrtat pd nd....” (Intervju 9)
“Man blev glad och pigg” (Intervju 18)

"Man slappnar av...lugnare...det var rogivande” (Intervju 8)
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Ett genomgaende monster var att kanslorna hangde kvar och kunde sitta i resten av dagen och langre
ar s&, och ledde till valbefinnande och kénsla att m& bra hos informanterna.

“Men inombords mdste man...kan man ju bevara det...jo, det stannar i kroppen” (Intervju 6)
”Nu kan vi leva pa detta i alla fall ikvill och sd. Ja, ikvdll och ndgon dag till” (Intervju 11)
“Jag kidnner mig upprymd pd ndgot mdrkligt sdtt...det sitter i hela dagen sen” (Intervju 19)
Vi mdrker det som personal och sd, man jobbar ndr de har blivit glada sa sitter kdnslan i. Det dr inte

bara for stunden utan de kan kanna sig glada ett par timmar efter for man har fatt gladjas at. Det ar
skont.” (Intervju 6)

Kénslorna kunde vara bade av positiv art och av negativ art, men det spelade inte nagon roll vilken typ
av kénsla som vécktes. De upplevde kulturmétet som en kansloventil.

”Det kan viicka pda goda och bra kénslor. Viss musik kan ju bli ledsen av, till exempel.” (Intervju 17)

“Det sdger de efterdt “dh, det var skont” att grata liksom” (Intervju 18)

Det viktiga var att de aldre, deras narstaende och personalen berérdes av kulturmotet, vilket de kande
var tillatet. Det framkom aven att kanslorna forstarktes av humaret som radde for stunden.

”...det kan ju spegla alla kinslor, tinker jag. Jag viljer mycket musik efter vilket humor jag dr pd.”
(Intervju 3)

”...om man dr glad och lyssnar pa en glad musik sa blir man &nnu gladare. Och det &r som att det
forstirker kinslorna i kroppen.” (Intervju 3)

Upplevelse av stimulans och férundran
Manga av de intervjuade lyfte fram att det levande kulturmotet var vackert utfort och gav inlevelse. De
fascinerades och férundrades av framtradandet.

”...en vildig talang att kunna spela det...ganska imponerad faktiskt av allihopa...det var kanon
alltsd” (Intervju 1)

Men jdttefint, vildigt vackert.” (Intervju 2)
”De dr sd duktiga... det var pampigt.” (Intervju 2)

Detta spred energi och optimism bland de aldre personerna, deras narstaende och vardare. Det levande
kulturmotet upplevdes mycket stimulerande och som nagot fantastiskt.

”...det dr vdldigt hogtidsmdssigt och vackert utfort och det kan inte bli béattre. De &r ju fantastiska
dessa musiker... det var stimningsfullt och fint.” (Intervju 1)

"Euforisk...ja, det dr ordet” (Intervju 19)

“Jo, det dr riktigt bra, dr det. bra. Det dr hdrligt, hdrligt. Det var inte tillgjort, eller naturligt, med
kdnslor, riktiga kdnslor i det.” (Intervju 6)
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Majliggor gemenskap och interaktion

| resultatet framkom det att levande musik gav en hogtidlig stamning och blev pa riktigt.
Informanterna uppskattade mycket att kanna en slags relation till musikerna.

“Jag tyckte det var jdttefint att lyssna pd, och duktiga mdn som vivde in musik och historia. Det &r ju
alltid mycket intressantare ndr man kopplar till en person...Vildigt fin musik och vildigt duktiga.”
(Intervju 16)

”... men det dr ju dndd skillnad ndr ndgon kommer live och spelar. Det blir ju annat” (Intervju 18)

Detta lyste upp vardagen for de dldre personerna, deras narstaende och personal, men hade storre
effekt an sa. Informanterna berattade att efterat starktes relationer. Musiken underlattade aven
vardinsatser och framjade till en battre vardatmosfar. Nagra informanter jamforde musikens effekt
med lakemedelseffekt vid oro. Det framkom ocksa under intervjuerna att musiken stimulerade till
fysisk rorelse och uttrycksmojlighet bland informanterna. Det podngterades att musiken ibland kunde
lindra och avleda det onda. Genom att kulturméten anordnades pa sérskilda boenden kunde de aldre
personerna, deras narstaende och vardare kanna en tillhérighet och de som ville kunde delta.
Informanterna patalade ocksa att den enskilde kan valja att lyssna aktivt eller ej och pa sa sétt njuta nar
den sjalv kanner for det. Informanterna lyfte upp att alla deltagare inte tycker om alla musikstilar, men
det var inte av betydelse utan det viktiga var att dela gemenskapen, atmosféren och sjélva upplevelsen
tillsammans.

Bryter tristess och ensamhet

| studien framkom det att ett levande kulturmdte stimulerade till kommunikation. Denna tendens
stimulerade till personlig kontakt och stérkte relationer genom att de aldre personerna, deras
narstaende och vardare interagerade med musikerna och varandra samt hade nagot gemensamt att
diskutera.

“Det dr ju gemenskapen med det. Det blir...gemenskapen dr ju viktig, att man kommer ut och trdffar
andra.” (Intervju 8)

Langt efterat var det upplevda kulturmotet ett diskussionsunderlag i samband med maltider. Det
upplevda motet bidrog till att tankar skingrades och det lyste upp vardagen. Det ingav ocksa en festlig
kansla och en gemenskap uppstod bland de dldre personerna, deras narstaende och vardare pa det
sérskilda boendet. Kulturformen mdéjliggjorde &ven ett kulturéverbryggande och inkluderande av de
som annars hade hinder att delta i denna typ av upplevelser.

”...men det hdr kommer de prata om idag och imorgon. De lever pd det flera dar efter.
Ja, oh ja. "vilken hdrlig underhdllning” och “vilken kinsla” och ’sd varm man blir om brostet”. De
mdr jéttebra av det...” (Intervju 18)

“Det blir ju en gemenskap. Man kdnner att man dr med alla ndr man sjunger tillsammans...” (Intervju
14)

Understddjer vardatmosfar

Studiens resultat visar att levande kulturupplevelse bidrog till en battre vardatmosfar. Narhet och
gemenskap med de aldre personerna under och efter kulturmotet ledde till 6kad gladje bland vardarna.
Dessutom paverkades vardarna av de aldre personernas entusiasm. Denna riktning medfdrde ett lugn
for de aldre personerna och deras vardare som innebar medgdrlighet, underlattade omvardnadsarbetet
samt gav stimulans och trivsel och som spred sig.

16



”Och jag kan tinka mig det maste underldtta for personalen ndr de som dr boende hdr
...att de dr sysselsatta. Jag tror att de fdar mer lugn och ro, inre ro.” (Intervju 8)

“Jag ser det som vdildigt uppskattat, framfor allt pd boende. Alla blir sd berédrda, till och med
personalen och...” (Intervju 15)

”Och den... dd blir personalen lugn i sig och den ddr tryggheten finns.” (Intervju 10)

“Ingen som ropade eller ndgot sant...man ser pd andra att de dr nojda. Och det blir... dad blir man
najd sjilv” (Intervju 8)

Det upplevda kulturmaétet hade benégenhet att dven underlatta vardinsatser. Musiken stimulerade till
exempelvis gangtraning men kunde ocksa avleda en orolig dldre person, som en del av omvardnaden.

" Det hjalper till pa ménga vis. Vi som personal kan anvanda oss av det nar vi gangtranar sa far vi
rytmen i det, eller vi har vardasang om det &r nagon som behdver det nar man arbetar med det. Men
alla hér tycker om musik, mer eller mindre.” (Intervju 6)

Nagra av de intervjuade jamforde musikens effekt med lakemedelsanvandning. De upplevde att
musiken kunde anvéandas istéllet for lakemedel och att minskad lakemedelsanvandning bidrog till ett
battre klimat pa avdelningen.

”sd kan det vara som att...slapp du kanske ta en Sobril eller ndgonting” (Intervju 11)
“Det dr bdttre att lyssna dn att ta en tablett” (Intervju 21)

“Man mdrker ju, till exempel, om jag far ner tre boende som dr jdtteoroliga och arga nér de kommer
ner till mig, har de suttit hos mig en stund ar de en helt annan manniska. Och da kanske den
eftermiddagen och kvallen blir mycket lugnare for den personen, uppe pa sin avdelning. Sa det maste
ju kanske underlatta for évrig personal nar de kommer upp, under kvéllen och natten, kanske, att de
far aktivera sina hjarnceller och sa har. Sa jag tror anda att de tjanar pa det, att kunna satsa mer, for
Jjag tror de blir...” (Intervju 10)

Genom att anvanda sig av musik inom omvardnaden skapades en narhet och gemenskap bland de
aldre personerna och deras vardare. Detta medforde att gladje spreds och att vardarna paverkades
positivt av de aldre personernas entusiasm. Denna gléadje beskrevs som smittande och holl i sig under
en langre tid. De intervjuade poangterade ocksa att ett levande kulturméte medforde ett lugn pa
avdelningen.

”..vi livas upp...tycker att detta dr jdtteroligt...for att vi ser vdra boende sd glada de blir. Och dad
bara kinner man "ja, men idag har det varit en san hdr jéttebra dag”” (Intervju 11)

Aktiverar och engagerar till rorelse, uttryck och interaktion

Flertalet av de intervjuade beskrev att levande musik var en fysisk upplevelse som framjade rérelse,
engagerade och stimulerade pa olika satt. De &ldre personerna svarade med att klappa i handerna,
sjunga med och stampa med fotterna i takt till musiken, &ven de som vanligtvis inte annars uttryckte
sig ndmnvart i tal eller kroppsrorelser.

”Och man kan se att de klappar lite takten och lite sd hdr.” (Intervju 11)
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”Det ser man ju ofta pd dem och det...i och med att vi dir hir mycket nar det ar musik och sa, och man
ser ju det hdr att man foljer med, du klappar med...Stampar fotterna.” (Intervju 10)

De beskrev kanslor av interaktion med musikerna som en personlig kontakt som var pa riktigt. Men
ocksa en ordlés kommunikation som att blunda, vagga, knappa handerna, skratta och njuta.

”...och da sd jag tittade bara pd dldre, de blir jdtteglada, man blir glad, vi...ja, att de bara skrattar,
forsoker klappa forsoker gora allt.” (Intervju 5)

Aven flera dldre personer som vanligtvis inte pratade beskrevs vakna till av det levande i métet och
fick mojlighet att uttrycka sig genom rorelse, sang och interaktion.

“en dldre dam som kom med som inte brukar sdga sa mycket. Och ndr vi kom till ’Sov du lilla
Videung” dd sjong hon med och kunde hela sdangen” (Intervju 13)

“Det kan ju vara ndgon mdnniska som inte har sagt nagonting pd jdttelinge, men startar vi musiken
sa sjunger de.” (Intervju 16)

Studiens resultat visar ocksa att musiken var medryckande, vilket ledde till att de aldre personerna
aktiverades.

“Man har svart att sitta still...det gor nagot med hela systemet” (Intervju 4)
“Man vill gdrna vara med liksom, och fladdra till” (Intervju 6)

Genom att aktivera de aldre personerna genererades senare ett lugn pa avdelningen efter denna fysiska
stimulans. Aterkommande bland de intervjuade var att detta lugn upplevdes vara positivt for klimatet
pa avdelningen.

“Men man ser dnda att det blir lugnt” (Intervju 21)

“Da blir de mycket, mycket lugnare. ...att det skulle bli mycket, mycket lugnare. Och jag tror inte man
skulle falla tillbaka sa mycket i sin demens, heller, om du just far de har aktiviteterna.” (Intervju 10)

Ger upplevelser av inre harmoni och livskraft

Denna studies resultat visar att ett levande kulturméte med musik var upplyftande och gav livsgnista.
En njutning uppstod som berdrde pa manga olika satt. Informanterna beskrev att kultmatet ingav
energi och mod. Alla informanter poangterade att musiken berérde pa nagot satt. En kéansla av att
verkligen vara vid liv uppstod. En del beskrev det som en lakande kraft och fér manga férsvann oron
och istallet infann sig sinnesro. Manga informanter betonade att levande musik var angelaget, aven
livsnodvandigt for en del. Det framgick ocksa att musik var meningsskapande och tillférde rikedom
och livskvalitet.

Upplevelse av hopp, tro och inre befrielse
Resultatet visar att ett levande kulturmdte medforde livsgladje och upprymdhet for de &ldre
personerna, nagra beskrev evenemanget som ett uppvaknande.

“Man blir upprymd. Eller vad ska man séga? Det dr svdrt att séitta ord pd det” (Intervju 3)

De intervjuande patalade att oron forsvann och att det uppstod en lattnad och en helande effekt av
musik. Flera beskrev upplevelser av kraft, energi och optimism och kénslor av att verkligen leva.
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”Det kindes som det var lite energi. Lite energi, lite kraft” (Intervju 5)
“Det dr en annan livskvalitet. En harmoni, en glddje...gor ndgonting med oss” (Intervju 4)

“Det blir ldttare...jag ser fram emot saker” (Intervju 9)

B

" ...en vdildig inverkan pd kroppen” (Intervju 7)

En andlig eufori infann sig och en del informanter beskrev att de fann kontakt med sitt inre. Flera
beskrev att de upplevde en fristad, en befriande och omslutande magi, som att ta del av en annan
dimension, ett paradis. De kunde da stanga av annat under tiden och ett hopp och en nyfikenhet infann
sig och harmoni radde.

“Ja, de gdr in i sig sjdlva manga ganger sd att de sitter ... de sitter och tycker att det dr sd skont sa att
da blundar de” (Intervju 12)

“Man kan ldgga bort bekymren och sen tinka pd annat sdtt just dd...man kanske glommer bort den
varken lite grann, i alla fall sd den minskar och dven effekt efterat” (Intervju 20)

“En annan vdrld, ja,..... hon dr i paradiset” (Intervju 13)

Musiken medfdrde att informanterna bearbetade sin ensamhet, sorg och livssituation och tankar kring
doden pa ett naturligt satt och upplevde trygghet och trost.

"Trots att jag dr gammal sd vill jag inte vissna” (Intervju 6)
"Musik, det gor det littare att jag fortsdtter att jag lever” (Intervju 13)
”Du far impulser. Du blir lite sugen, "ja vi kor en dag till i livet” (Intervju 19)
Vikten av god kvalitet pA musiken poangterades av de intervjuade som viktig for upplevelsen.
”...det dir ju ocksd viktigt, att inte bara det dir bra musik, men det maste ju vara sa att det blir bra ljud
det kan ju lata forfarligt om det inte ar rétt ljud, eller det blir for hogt helt enkelt. D& ar det manga
som inte orkar hora. Sd det dr ju viktigt att vi har bra teknik.” (Intervju 2)
Informanterna beskrev att ett levande kulturmote var upplyftande, gav njutning och berérde pa olika
sétt. Livsgladje och lust att leva vidare erhélls och studiens resultat visar att kulturmétet hade
benéagenhet att ge energi och kraft for de aldre personerna, deras narstaende och vardare.
“Jag tror man hadller sig dndd ldngre...man har... lite ”go” som vicker upp” (Intervju 1)
”...jag vet inte hur jag ska forklara, men jag dr glad. Jag kinner mig ndstan upprymd, alltsd. Det

var... ett vilbefinnande.” (Intervju 10)

Upplevelser av nuet, livscentralt behov och livsmening

| flertalet intervjuer togs det upp att ett levande kulturméte var angelaget och tillforde mening, innehall
och upplevelse av nuet.

De intervjuade kdnde sig sedda och privilegierade att musiken exklusivt kom till just deras sérskilda
boende och att de blev réknade med. Monster av upplevelser av sammanhang historiskt, geografiskt,
socialt och kulturellt beskrevs, som gav livsinnehall.
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"Alltsa kultur, musik, aktivitet, allt det hdr, det dr ju sd viktigt for sjd...allt jag kénner, det betyder allt.

Tar man bort det har man tagit bort det viktigaste. Det dr liksom ens...man ser hur viktigt det dr. Man

vet sjalv hur viktigt det ar att ha ndgon hobby eller ndgon slags fritid, och att man kan fa vara med en

kompis, man kan vara ddr...att man har ndgonstans att forgylla en liten stund. Man kanske inte orkar
sd ldnge, men man har ndgonstans att gd. Jag tror att det dr jdtteviktigt.” (Intervju 9)

“Det dr A och O for de boende, det dr det storsta, tror jag... Musiken dr nog det absolut storsta”
(Intervju 17)

Flertalet intervjuade namnde att musik var som livet sjalvt och ansags lika livsviktigt som luft och
mat.

“Det betyder mycket for vilbefinnandet. Faktiskt. Men det dr som mat och vatten och luft, for mig i
alla fall. Det maste ingd” (Intervju 19)

"Vad vore livet utan musik? ” (Intervju 9)
Det upplevda kulturmotet diskuterades under en kommande tid framéver bland de &ldre personerna,
deras narstaende och vardare. Ett innehallsrikt kulturméte var meningsskapande, astadkom kansla av

rikedom och touchade nagot centralt i tillvaron.

”...att alla far en meningsfull vardag. For det hdr med att fa en meningsfull vardag dr ju sd otroligt
viktigt.” (Intervju 2)

“Jag foljde ndgra till demensavdelningen nu, som brukar vara vdldigt avskdrmade. Och en av

kvinnorna, hon tar tag i mig, och sa sldr hon sig pd brostet. "Nu lever jag. Nu, héir”, sa hon. Och bara
16s om henne” (Intervju 19)
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Diskussion

Metoddiskussion

Metoder med kvalitativ ansats skiljer sig fran kvantitativ ansats bland annat avseende narhet till det
studerade. Vid val av ansats togs det hansyn till att erfarenheter och upplevelser inte kan anges pa
samma djupgaende satt av informanterna med kvantitativa metoder (Lundman & Hallgren
Graneheim, 2012). Intervjumetoden innebar att forskarna var medskapare av datainsamling, analys
och resultatsammanstélining samt kom nara informanterna, vilket vi anser vara en lamplig
datainsamlingsmetod for forskning pa aldre personer da det innebar mojlighet att interagera med
informanterna for att kunna fortydliga, fa helhet och ett rikt datamaterial. Narheten kunde dock
inneburit risker i form av paverkan och maktproblem som t. ex. att informanten sade det den trodde
att forskaren ville hora och att intervjusituationen kandes patvingad (Kjellstrom, 2017). Intervjun
utfordes av tva erfarna forskare som beaktade detta och stravade efter att fa informanterna att beratta
utifran sin livsvarld. Vi som forfattare till denna studie narvarade under tva intervjutillfallen. Det kan
mojligen inneburit att en del av medskapandet kan gatt forlorat, men tva av intervjuerna avlyssnades
och alla intervjuer lastes omsorgsfullt flertal ganger av bada forfattarna i steg 1 och 5 for att en
djupare forstaelse skulle inhamtas utifran informanternas perspektiv. Avlyssning mojliggjorde en
helhetsbild av vad informanterna gav uttryck for sa att underliggande information inte blev utlamnat
sasom t.ex. suckar, pauser och skratt. Det kunde varit en styrka att deltagit i samtliga intervjuer, men
vi uppfattar att den transkriberade data som fanns att tillga var tillrackligt omfattande och tydlig for
en aktiv roll i tolkningsprocessen.

Kvalitativa forskningsmetoder innefattar ofta flera forskningsfragor; framforallt de formulerade
fragestallningarna i syftet men ocksa de fragor som stélls till informanterna i intervjuerna. | tematisk
analys kan forskningsfragor revideras utifran utveckling av koder och teman (Braun & Clarke, 2006;
Clarke & Braun, 2017). Fragestallningarna i syftet och fragorna i intervjusituationen kunde férfattarna
till denna studie inte paverka, men for att tydliggora fragestallningarna och det resonemang som forts
anordnades flera méten mellan denna studies forfattare och de personer som genomforde intervjuerna.
Personerna &r erfarna sjukskaterskor och forskare inom vardvetenskap vilket starker trovardigheten i
analysen (Lundman & Hallgren Graneheim, 2012). Styrka ar ocksa att studiens resultat utgar fran syfte
och primara fragestallningar som blev besvarade med hjélp av den valda metoden och far darmed
anses giltigt (Lundman & Hallgren Graneheim, 2012). Studien ar forankrad i bade teori och empiri
fran fragestallning till tillvagagangssatt, metod, urval, analys och slutsatser vilket avser ge
valgrundade konsistenta slutsatser till genererad kunskap. Det dkar lasarens mojlighet att forsta och
beddma arbetets vetenskapliga vérde och dverforbarhet (Priebe & Landstrom, 2017).

Intervjuguiden med semistrukturerade fragor med Gppna svarsmajligheter syftade till att ge
informanterna maximalt utrymme att beratta om sina erfarenheter av kulturmétet och stimulera till
diskussion. Variationer i upplevelse och bredd i beskrivningar av det studerade uppnaddes genom att
informanterna varierade avseende kon, alder, hur lange de &ldre personerna hade bott pa det sarskilda
boendet samt narstaendes relation i forhallande till den aldre personen. Antal intervjuer (n=21) anses
av Braun & Clarke (Thematic analysis. A reflexive approach, 2019) vara tillrackliga for denna typ av
studie. Enligt Clarke och Braun (2017) ar det studiens syfte som avgor studiens deltagarantal och kan
variera fran 1 till 6ver 60. Genom hansyn till storre spridning inom bakgrundsvariabler, sdsom
etnicitet, civilstand, utbildningsniva samt kulturell och socioekonomisk bakgrund hade resultatet i viss
omfattning kanske kunnat bli annorlunda, men férutsattningarna for studien gjorde att dagsformen pa
de &ldre personerna avgjorde om de kunde delta eller inte, varfor denna stratifiering och kartlaggning
uteblev. Majoriteten av informanterna var kvinnor, vilket ocksa kan ha paverkat studiens resultat.

| analysarbetet anvandes en induktiv ansats dar resultatet och temana byggdes pa informanternas
utsagor. Resultatet bygger pa en omfattande datamangd och var intention var att tillfra en rik tematisk
beskrivning av hela datamaterialet. Vi hade inte for avsikt att separera informanterna utan sag ett varde
i att inkludera bade den aldre personen, dennes narstdende och vardare i studien for att fa en helhet i
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den &ldre personens situation. Tematisk analys som metod forutsatter att teoretisk ram och metod
matchar det som forskaren vill veta och att forskaren tydliggor och motiverar dessa beslut, vilket vi
anser utfordes och ar en styrka i studien (Braun & Clarke, 2006). Vi uppfattar att metoden utgjorde en
bra forutsattning for studiens syfte eftersom mening och innebord eftersoktes utifran existentiellt
perspektiv och metoden ar sarskilt Iamplig for forskning som rér just psykologi och vad individer
tanker, kanner och gor samt soker monster utifran personliga och sociala inneborder kring ett amne
och implikationer for detta (Clarke & Braun, 2017). Tematisk analys passar bast da analysen fokuserar
pa latent innehall och kan tillhandahalla en rik och detaljerad redovisning av data samt passar for rika
datamaterial baserat pa semistrukturerade intervjuer, vilket foreldg i denna studie. Tematisk analys &r
flexibel gentemot teoretisk och epistemologisk utgangsposition, kan anvandas pa homogena och
heterogena olika stora urval, kan tillampas pa en rad olika sétt genom bade semantisk och latent
tolkning, ar fri att ta med koder i flera teman samt karaktériseras av forskarens subjektivitet (Thematic
analysis. A reflexive approach, 2019). Metoden &r dven mer flexibel an andra kvalitativa metoder nar
det galler storlek pa urval, datainsamlingsmetod och tillvagagangssatt for meningsgenerering och
ansats. Forskaren behover likval vara tydlig med vad, varfor och hur data tolkas, vilken teoretisk
utgangspunkt som avses, och har sjélv en aktiv roll i processen. Det vill siga att kodning och teman
inte enbart framtrader och uppstar, utan genereras genom rigoros analys- och kvalitetsprocedur
(Clarke & Braun, 2017). Denna flexibilitet och interaktion mellan data och den som tolkar data var en
spannande utmaning och uppfattades som en styrka hos metoden i tolkning av materialet.

En Kkarta 6ver analysprocessens sex steg gjordes och anvandes for att fortydliga for oss sjalva vilket
steg i processen vi befann oss i, vad som var gjort och vad som skulle goras. Var ambition var att
beskriva och forklara resultatet sa explicit som majligt men med 6ppenhet for alternativa forklaringar
for optimal forstaelse och kunskap av valt omrade. Tematisk analys fokuserar oftast pa antigen
semantisk eller latent tolkning, men dppnar for alternativ, och i denna studie anvandes en semantisk
tolkning nér koder framtogs och mer latent tolkning nar teman och subteman genererades for att inte
missa underliggande budskap i koderna. I kodningen i steg tva sokte vi efter det som visade sig utifran
forskningsfragan, framst utan att leta efter underliggande meningar i data. S6kningarna och koderna
blev omfattande och for att styrka tillforlitligheten i analysen av data sa uteslots de svar i
datainsamlingen som enbart var bejakande svar pa intervjuarens pastaenden. Inkonsekvens mellan
koder och datamdnster ignorerades inte, utan alla, &ven motségelsefulla beskrivningar togs med.
Teman som soktes i steg tre skulle daremot fanga det underliggande budskapet i datan i relation till
forskningsfragan avseende monster och mening. Det innebar att forfattarna i detta steg fick en mer
aktiv och reflekterande roll i tolkningen och forsokte sétta koder, teman och innebdrder i sitt
sammanhang. Relationer mellan koder, teman samt mellan olika nivaer av teman och subteman soktes
och med hjalp av mindmapen visualiserades lankar och foérhallanden mellan temana. Inga langre
beskrivningar kunde dock hittas i intervjuerna. Detta skulle kunna vara en svaghet som paverkat
tolkningsmajligheten och formagan att forsta djupare inneborder i texterna. Dock har bada forfattarna
Iang erfarenhet av olika vardformer dar dldre personer vardats, vilket anses vara en fordel for att forsta
de aldre personernas beskrivningar utifran deras situation och kontext. Var ansats i tolkningen var att
var forforstaelse for dldre personer pa sérskilt boende var en styrka, men vi stravade efter att var
forforstaelse inte skulle dominera tolkningen nar temana framtogs. Dessutom fordes diskussion mellan
forfattarna och handledaren (en av de intervjuande forskarna) om det verkligen var ett tema och om
det fanns tillrackligt med data som stottade temat. Det anses som viktig aspekt inom kvalitativ
forskning for att uppna trovardighet och na konsensus (Hallgren Graneheim, Lindgren & Lundman,
2017; Polit & Beck, 2017).

Vi strdvade efter att beskriva temana som vél 6vervégda teman och inte enbart summering av
kodgruppen i steg fyra och fem. Forskningsfragor anvandes inte som tema och temana kontrollerades
noggrant sa att de inte dverlappade varandra eller var inkonsistenta. Braun & Clarke (2006)
foresprakar mellan 2-6 teman for denna storlek pa data, men anger inget exakt antal. Studiens resultat
genererade tre teman och borde darfor anses lampligt. De teman som genererades &r alla vél
underbyggda av flertalet koder som formade mdnster for tema. Kodernas forekomst i intervjuerna
kvantifierades inte, men flera av dem aterkom manga ganger i materialet, och inget tema &r skapat i
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avsaknad pa rik konsistens. Da tematisk analys inte ar en kategoriserande analys och inte 6msesidigt
uteslutande av koder som t. ex. kvalitativ innehallsanalys, tyckte forfattarna metoden gav stérre helhet
till innehallet. Tematisk analys ar inte heller bunden till att soka efter gemensamma teman i hela
materialet utan kan dven sokas i enskild intervju med mojlighet till mer detaljerad analys av nagra
aspekter (Braun & Clarke, 2006; Clarke & Braun, 2017). Nyckeln till ett tema &r saledes inte
kvantifiering av koder utan snarare om det fangar upp nagot viktigt i relation till forskningsfragan.
Dérfor upplevdes denna analysmetod som systematisk, men samtidigt flexibel och kreativ.

Kritik som kvalitativ forskning moter ar att meningsbarande enheter och koder rycks ur sitt
sammanhang och kontexten missas i tolkningen, men i tematisk analys kan enheterna kodas flera
ganger och platsa i flera teman (Braun & Clarke, 2006). | metodens fjarde steg ligger ocksa en
kvalitetsprocess for att sakra resultatet dar forfattarna gick tillbaka och laste varje intervju igen for att
starka tillforlitlighet och giltighet. De genererade potentiella temana granskades och bedémdes da mot
bade mot koder, meningsharande enheter, men ocksa mot hela data (Clarke & Braun, 2017). De
genererade temana stamde val 6verens med hela data, vilket ger giltighet och tillforlitlighet och &r en
styrka i tematisk analys.

En stor del av analysprocessen i tematisk analys (och inte bara i steg sex) innebér ett skrivande for att
notera idéer, koda, analysera, s6ka teman, rora sig fran delar till helhet samt dra slutsatser. Det ar
tidskravande och skiljer sig fran statistisk analys dar skrivandet oftast sker i slutdelen (Braun &
Clarke, 2006). Skrivarbetet blev omfattande i var analys, men 6ppnade samtidigt upp for noggrann
genomarbetning och férdjupning, var en god hjalp for tolkningsarbetet och minimerade riskerna att
meningsbérande enheter rycktes ur sitt ssmmanhang. Tolkningsidéerna prévades sa mot var
forforstaelse och latenta innebdrder i texten, samt argumenterades mot delar och helhet, vilket &r
processer for att starka trovardighet och mojlighet till dverforbarhet vid kvalitativa metoder (Lincoln
& Guba, 1985). Det konstruktivistiska forhallningssattet synliggjordes ocksa genom skrivarbetet dar
var aktiva roll i tolkning och genererande av resultat fortydligades.

Forskningsetiska stallningstaganden som tidigare beskrivits efterféljdes.

Resultatdiskussion

Syftet med den har studien var att undersoka betydelsen av levande med musik pa sérskilt boende.
Sammantaget visade resultatet att levande kulturmdte med musik har stor betydelse for den &ldre
personen pa sarskilt boende, deras narstaende och vardare. Tydliga kopplingar mellan kulturmatet till
den éldres existentiella halsa kunde ses genom att det vackte minnen, kanslor och fascination, det
mojliggjorde gemenskap och interaktion samt gav upplevelse av inre harmoni och livskraft. Enligt
Theorell (2009) kan det vara svart att vardera musikupplevelser da enskilda unika upplevelser kan vara
mycket omvélvande och betydelsefulla for individen, och svart att beskriva. | denna studie fann vi
dock att informanterna svarade jamforelsevis lika. Resultatet i forsta temat visar att levande
kulturmote vackte minnen och kanslor, dels under konsertens gang men aven efterat. Minnen och
kanslor som vécktes kunde sitta i langt efterat hos den &ldre personen, hos dennes narstaende och
vardare. Kanslorna satt i &ven nar de dldre personerna var ensamma och uppfattades vidga deras
livsvarld. Informanterna betonade att det inte spelade nagon roll vilka minnen eller kanslor som
vacktes utan att de vacktes var viktigast. Ibland hade de aldre personerna svart att satta ord pa sina
kanslor och upplevelser men vi uppfattade trots det att resultatet blev malande. Det var dock svart att
urskilja om den &ldre mindes det i samband med det upplevda kulturmotet eller om nérstaende
”hjélpte” den dldre att minnas genom att stilla ledande fragor om ett specifikt minne. Det anser vi
spelar mindre roll. Det kan istéllet ses som en vinst da narstaende mindes en specifik handelse som de
kunde dela med den aldre personen kopplat till det upplevda levande kulturmétet. Resultatet i denna
studie stammer Gverens med tidigare studier som ocksa visar att olika former av musikaktiviteter kan
gora att personer kommer i kontakt med sina livserfarenheter och minnen (Lee, Chan & Mok, 2010).
Informanterna betonade att de kanslor som upplevdes under konsertens gang och efterat var
ovarderliga, en tillatande kansloventil som gav stor gladje. Det kom dven fram att de upplevde
kulturmdtet som fascinerande och férundrades éver musikernas/spelmannens skicklighet. Forsta temat
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kan darfor tydligt kopplas till flera av WHO:s dimensioner av existentiell hdlsa om att upplevelser av
gladje och férundran samt kansla av tacksamhet och optimism har betydelse (WHO, 2002).
Interventionen med konsert vid ett enda tillfalle kan uppfattas kort och 6nskvart hade varit att upprepa
interventionstillfallena och utvardera betydelse efter langre tid for att &nnu tydligare kunna se
innebdrder och konsekvenser. Detta hanns dock ej med inom ramen for projektets omfattning.
Musikinslagen varierade och de dldre personerna kunde heller inte vélja musikform eller stycken. Det
kan forstas ha paverkat upplevelsen, men det framkom att de inte behdvde forsta musiken for att njuta
och kénna valbefinnande. Enligt tidigare forskning kan musikens effekter bero pA om musiken ar
valbekant eller obekant och kan variera utifran musikpreferenser i olika kulturer. Inga vetenskapliga
bevis foreligger dock for vilken genre som har bast effekt for exempelvis avslappning, ej heller utifran
konsskillnader (Good et al., 2000; Nilsson, 2008, 2011). Precis som i vart resultat visar flera studier att
musik har en positiv inverkan pa manniskors upplevda hélsa (de Manzano, Theorell, Harmat & Ullén,
2010; Salimpoor, Benovoy, Larcher, Dagher & Zatorre, 2011). Dock har fokus i dessa studier legat pa
att studera samtidig fysiologisk paverkan pa t. ex. puls, blodtryck, andningsdjup och
dopaminfriséttning relaterat till det upplevda valbefinnandet (a.a.).

Resultatet i det andra temat visar att det upplevda kulturmétet framjade gemenskap och gav hogtidlig
stdmning bland de aldre personerna. | studien framkom att ett levande kulturméte stimulerade till
kommunikation. En kénsla av gemenskap infann sig bland informanterna som strackte sig 6ver
olikheter som kulturgréanser, konstillhorighet och bakgrunder. Personlig kontakt starkte relationer
genom att den aldre personen kunde prata med sin narstdende om upplevelsen, men ocksa samtala med
de andra &ldre personerna och vardarna exempelvis i samband med maltid och omvardnadssituationer.
Resultatet ar forenligt med tidigare forskning att upplevelse av gemenskap motverkar avskdrmning
fran manniskor och omvarld, som annars ses vid upplevelse av existentiell ensamhet (Larsson,
Ramgard & Bolmsjo, 2017). Upplevelse av helhet och forening ar ocksa en aspekt i WHO:s dimension
av existentiell hdlsa (WHO, 2002). Nér sociala aspekter nedprioriteras finns annars risk for att den
aldre personen upplever ensamhet och isolering (Jonson & Harnett, 2015). Socialstyrelsen (2016)
bekréaftar att aldre personer som upplever ensamhet kénner sig tréttare, sjukare och konsumerar fler
antal l&kemedel. Resultatet visar att levande kulturméte med musik kan vara ett sétt att minska
ensamhet, vilket ocksa ger forutsattningar for halsa genom psykiskt och socialt vélbefinnande
(Folkhalsomyndigheten, 2019). Andra temat visar ocksa pa méjligheten for de aldre personerna, deras
narstaende och vardare att aktiveras fysiskt genom att musiken stimulerar till rérelse, uttryck och
interaktion tillsammans med musikerna. Tidigare forskning visar att fysisk aktivitet &r av stor
betydelse for halsa och livskvalitet och forebygger ohélsa hos aldre och bor ingd i prevention och
behandling (Frandin & Helbostad, 2015; Lexell, 2000). Fysisk aktivitet gav entusiasm under konserten
och informanterna upplevde att den fysiska aktiviteten aven ledde till ett lugn efterat som hangde kvar
och ledde till valbefinnande for de aldre, narstaende och vardare. Detta starkte deras upplevelse av att
tankar, kanslor, handling, kropp och psyke ar ett, vilket ocksa teoretiskt beskrivs som upplevelse av
helhet och forening i samband med existentiell hilsa (WHO, 2002). Osterlund-Lagerstrom et al.,
(2015) har bekréaftat att passion och gladje, vilket var studie beskriver i forsta och tredje temat, &r
viktiga incitament for att aldre ska utfora fysisk aktivitet.

| tredje temat framkommer att informanterna i studien beskrev att de kom i kontakt med sitt inre och
upplevde en fristad, en befriande och omslutande magi. Det forklaras av Theorell (2009) att upplevelse
av musikens helande roll kan hora ihop med upplevelse av samklang och harmoni pa ett fysiskt,
psykiskt och estetiskt sétt. Musik kan upplevas pa ett religiost, symboliskt, trostande och meditativt
satt, och ge insikt i att ingd i ett storre sammanhang, vilket informanterna ocksa beskrev. Vart resultat
visar att det upplevda kulturmatet medférde ett lugn for de aldre personerna, deras narstaende och
vardare. Ett innehallsrikt kulturméte skapade en kéansla av rikedom och flertalet av de intervjuade
ndmnde att musik var som livet sjalvt och lika livsviktigt som luft och mat. Det levande kulturmétet
beskrevs ge livsgnista, energi och mod och var en ldkande kraft som gav sinnesro, tillforde livsmening
och livskvalitet. Studiens resultat om inre strykas funktion, resiliens och kénsla av sammanhang for
upplevd existentiell hdlsa &r i linje med befintlig forskning (Antonovsky, 1992; Lundman et al, 2011).
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Det torde likasa kunna kopplas till minskad existentiell ensamhet, och vara en kalla till tro och hopp.
Ekman & Norberg (2013) och Willman (2010) beskriver livsmening och livskraft som den
existentiella vitalitet som ar nodvandig for att na hélsa, och som ar av stor betydelse vid sjukdom.
Aven i WHO:s dimensioner (2002) aterfinns andlig kontakt, andlig styrka, livsmening, inre frid, hopp
och tro som essentiellt for existentiell halsa vilket resultatet beskriver.

Informanterna ansag att levande kulturtillgang var en rattighet for de aldre personerna pa sarskilda
boenden men att manga &ldre personer har fysiska akommor som hindrar dem fran att sig till kulturen.
Den fysiska begransningen medforde att de kande sig exkluderade fran att ta del av kulturen.
Informanterna i denna studie menade att aldern i sig begransade méjligheten att ta sig ut till kulturen,
men att de i och med det levande kulturmotet kénde sig sedda och inkluderade och gavs majlighet till
att fa leva hela livet ut. Det bekraftas aven genom forskning som visar att genom att bli sedd, bli
raknad med och kanna samhorighet med livet runtomkring motverkas existentiell ensamhet (Bolmsjo,
Tengland & Ramgard, 2019; Sjoberg, Beck, Rasmussen & Edberg, 2017). Det ingar ocksa i
Socialstyrelsens vardegrund for éldre att inkludera aldre i meningsfulla aktiviteter som ger livsmod
och kansla av sammanhang (Socialstyrelsen, 2012). Manga av informanterna poangterade att det var
nddvandigt att fora ut kulturen till sérskilda boenden trots att det ar kostsamt, och menade att det &r
I6nsamt i langden. Nagra informanter havdade att kraven pa kulturtillgang bland aldre personer pa
sarskilt boende kommer att 6ka i framtiden. Vidare patalade informanterna att det var viktigt med
variation och bra teknik for att kunna njuta av tillstallningen. Genom att delta i ett levande kulturmote
med musik upplevdes livskvalitet och vélbefinnande dka bland de &ldre personerna, men dven hos
deras narstaende och vardare, vilket motiverar kulturmaétet som en del av omvardnadsarbetet pa
sarskilt boende.

Konklusion

I var studie konstaterades att levande musikupplevelse paverkar den dldre personens existentiella halsa
positivt, dven om upplevelsen varierar mellan individer. Studiens resultat visar att levande
kulturupplevelse vacker minnen och kanslor, bade glada och sorgsna, men att det inte har nagon
betydelse utan det viktiga dr att minnen och kanslor tillats. Informanterna var fascinerade éver
musikernas framtradande och detta lag till grund for samtal langt efterat. Pa sa sétt stimulerades
kommunikation och gemenskap mellan de &ldre personerna, deras narstaende och vardare och
samhdrighet framjades. Tristess och ensamhet kunde brytas och musiken stimulerade de aldre
personerna psykiskt och fysiskt, vilket gav upplevelse av valbefinnande. Manga klappade handerna,
stampade fotterna och rérde pa kroppen under konsertens gang. Efterat radde ett lugnare klimat pa
avdelningen och en harmonisk kansla bland de &ldre personerna, deras narstaende och vardare tycktes
infinna sig. Musiken beskrevs som en central del i livet och manga var tacksamma 6éver att musikerna
spelade pa just deras sarskilda boende, vilket gav upplevelse av livskvalitet. Manga av informanterna
erfor att det upplevda kulturmétet gav livskraft och en energi att orka leva ett tag till. Levande
kulturmote med musik var meningsskapande for de dldre personerna, deras narstaende och vardare.

Kliniska implikationer och fortsatt forskning

Malet med det stérre musikprojektet ar att kunna visa hur nya produktionssétt for kulturens
institutioner battre kan méta behoven pa sérskilt boende. Behoven kan handla om meningsfulla
stunder, for individen ensam eller tillsammans med nérstaende och vardare. Genom denna studies
resultat forvantas dessa behov underbyggas utifran vetenskap och evidens. Nyttoaspekterna handlar
saledes om Okad existentiell halsa, livskvalitet och valbefinnande for den dldre personen pa sérskilt
boende, deras narstdende och vardare.

Resultatet visade att kulturméte med levande musik har betydelse for den aldre personens existentiella
halsa, narstadende och vardare. Det ar dven i linje med Socialtjanstlagens och Kulturradets riktlinjer,
sjukskoterskans ansvarsomrade samt personcentrerad vard. Darfor ar det viktigt att utforma och
anpassa liknande kulturméten med levande musik och implementera dessa i varden pa sérskilda
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boenden. Projektresultaten kommer spridas och forankras pa nationell niva genom
kommunikationsplattformen Kulturarenan.se som &r en samlingsplats for kultur online fér den som
inte kan ta sig till scener pa grund av fysisk funktionsnedséttning eller psykisk ohalsa. Arenan nar ut
till offentlig och privat vard och omsorg, anhdrigorganisationer, intresseféreningar samt till bade det
institutionella och det fria kulturlivet och har Betaniastiftelsen som huvudman. Den drivs i samarbete
med flera stora kulturinstitutioner, grupper fran det fria kulturlivet samt anvandare inom offentlig och
privat vard. Tjansten ar kostnadsfri, tillganglig dygnet runt och kréaver ingen inloggning och resultaten
kommer forhoppningsvis inspirera till lokal tillampning och spridning nationellt, samt utokad
anvandning av levande kulturméten pa sarskilda boenden.

| var studie konstaterades att levande musikupplevelse paverkar den aldres existentiella halsa positivt,
aven om upplevelsen varierar mellan individer. Studiens resultat visar ocksa att ett levande kulturmote
stimulerade till kommunikation och framjade gemenskap. Det vore darfor av vérde att ytterligare
beforska olika former av lattillgangliga levande kulturmoten for aldre personer pa sarskilt boende, och
undersoka hur de kan utformas och anvandas pa basta satt avseende frekvens, innehall och tillgang.
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Bilaga 1
INBJUDAN — Digitala kulturmoten

Vill du vara med och testa en digital kulturarena pa ditt boende? Nu kan du
anmala intresse for nya kulturupplevelser och att delta i forskning.

Enligt FN:s manskliga rattigheter ska alla ha “ratt att fritt delta i samhallets kulturella liv, att njuta av
konst samt att fa ta del av vetenskapens framsteg och dess formaner” (art. 27); det vill saga att alla
manniskor har ratt till kultur, dven néar sjukdom och rorlighet begransar.

Las mer nedan och anmil ert intresse till info@betaniastiftelsen.nu senast den 10 november.

Fil

Konsertstund genom Kulturarenan pa Lojtnantsgarden. Foto: Anna Tarnhuvud/Betaniastiftelsen

Konserter pa skarm samt live-konsert

Tva av landets storsta musikinstitutioner provar nya satt att mota publik inom vard och omsorg.
Goteborgs Symfoniker (GSO) och Musik i Syd &r tva av de institutioner som genom sina play-kanaler
ar representerade pa Kulturarenan.se med inspelade konserter och live-sandningar.

Kulturarenan.se ar en avgiftsfri samlingsplats fér kultur pa nétet for den som har svart att sjalv ta
sig till scenerna. Har kan du se konserter och forestillningar dygnet runt: http://kulturarenan.se/

Kulturarenan ar tillgénglig for alla via dator, surfplatta och mobil. Man kan ocksa koppla sin mobila



enhet till TV eller projektor for att titta tillsammans. Runt 150 olika kulturupplevelser finns att tillga
narsomhelst under dygnet for anvandning individuellt eller i grupp, bland annat konserter fran Musik
i Syd/Musik i Syd Channel och G6teborgs Symfoniker/GSO Play.

Under varen 2019 kommer Géteborgs Symfoniker och Musik i Syd att prova nya satt att mota publik
genom kultur i varden pa tio boenden i Vastra Gotaland och Skane/Kronoberg. Det handlar om att
kombinera fysiska och digitala kulturmoten. Projektet inkluderar konserter via skarm, en levande
konsert pa respektive boende, samt en uppfdljning i form av intervjuer.

Genom att kombinera levande musik med musik pa webben kan publik pa boenden erbjudas helt nya
upplevelser. Mojligheten med ett samlat kulturutbud genom Kulturarenan, att slippa leta, ar
tacksam.

Intervjuer for forskningsstudie

| anslutning i konsertupplevelserna beskrivna ovan genomfors under varen 2019 en kvalitativ
forskningsstudie genom tva forskare vid Goteborgs universitet, Institutionen fér vardvetenskap och
halsa — Helle Wijk, professor och Eva Jacobsson Ung, docent. Syftet ar att underscka om digital
kulturtillgang har betydelse for valbefinnande och existentiell halsa bland vard- och omsorgstagare,
deras narstaende samt vardare: Vilka konsekvenser har digital kulturtillgdng fér existentiella fragor
som rér livets mening, och vilken betydelse har digital kulturtillgang fér hdlsa och vélbefinnande?

Forskning kring kultur och halsa 4r manga ganger inriktad pa matbara resultat i form av medicinska
eller funktionsmassiga parametrar. | den har studien inriktar vi oss mer pa det existentiella, det
kdnsloméssiga och det sjalsliga — det som kulturen manga ganger ar bra pa att stimulera. Studien
kommer att bidra pa ett konstruktivt satt till befintlig forskning, till den personcentrerade varden
samt hjalpa oss att se hela manniskan, hela livet.

Ar ni intresserade av att vara med i projektet?

Tekniken mojliggdr nya satt att ta del av kulturupplevelser. Projektet Digitala kulturmoéten férenar
digital kulturtillgang med fysiska konserter och en forskningsstudie om kulturens betydelse for
vélbefinnandet. Genom projektet tar kultur och existentiella fragor plats inom e-hélsa och blir ett led
i bade vardens och kulturens digitalisering.

Projektet gors pa initiativ av Betaniastiftelsen och stéds av Familjen Kamprads stiftelse. Medverkan
kostar inget och féljande ingar:

e Att under perioden 1 februari till 15 juni 2019 anvanda Kulturarenan.se for individuella
och/eller gemensamma upplevelser av konserter via skarm. Detta inkluderar bland annat
Musik i Syd Channel och GSO Play med tillgang till premium-versionen av GSO:s app
inklusivespecialhdlsningar fran dirigenter och solister m.m.

o Att fa 1-2 kulturbesok utan kostnad av musiker fran GSO (Vastra Gétaland) eller Musik i
Syd(Skane/Kronoberg) dar bade brukare, narstadende och personal tar del. Samspelar med
digital konsertformedling via Kulturarenan och schemalaggs under varen i kontakt med
respektive boende.

¢ Att delta i uppféljande djupintervju (brukare, narstaende och personal).

o Att fylla i en enkdt om kulturupplevelserna.



Valkomna att anmala intresse till info@betaniastiftelsen.nu senast den 10 november.

| hdndelse av stort intresse kommer forskarteamet vid Goteborgs universitet att géra ett urval av
boenden som inbjuds att slutligen medverka i projektet, detta for att avgransa omfattningen pa
studien samt for att na en representativ spridning gallande demografi. Bekréaftelse gallande
deltagande ges inom december manad. Medverkande kommer i nasta steg att fa utforlig information
om genomfdrandet.

Las mer om projektet har:
https://www.betaniastiftelsen.nu/aktuellt/digitala-moten/

(Vi hoppas att de som eventuellt slutligen inte kan delta i projektet, pa grund av skl beskrivna ovan,
anda vill anvanda Kulturarenan.se och ta del av konserter i den dagliga verksamheten. Genom visat
intresse hoppas vi ocksa att dessa boenden kan kontaktas géllande kommande kultur i
vardenaktiviteter.)

Information om projektets olika aktérer
Goteborgs Symfoniker med GSO Play
https://www.gso.se/
https://www.gso.se/gsoplay/

Musik i Syd med Musik i Syd Channel och Musik i varden
https://www.musikisyd.se/
http://www.musikisydchannel.se/
https://www.musikisyd.se/musik-i-varden/

Betaniastiftelsen med Kulturarenan
http://www.betaniastiftelsen.nu/
http://kulturarenan.se/

Goteborgs universitet, Institutionen for vardvetenskap och hélsa
https://caresci.gu.se/
https://caresci.gu.se/forskning/profilomrade/vardmiljoer



https://www.betaniastiftelsen.nu/aktuellt/digitala-moten/
https://caresci.gu.se/forskning/profilomrade/vardmiljoer
https://caresci.gu.se/forskning/profilomrade/vardmiljoer

Goteborgs Symfoniker under ledning av Santtu-Matias Rouvali. Foto: GSO Play

Finns det fragor?
Valkomna att kontakta oss.

Ulrika Lind, utvecklingschef Betaniastiftelsen
(fragor om projektet i sin helhet samt Kulturarenan)
Tel. 0767 88 28 53

ulrika.lind @betaniastiftelsen.nu

Helle Wijk, professor Institutionen fér Vardvetenskap och Halsa,
Sahlgrenska Akademin vid Goteborgs Universitet

(fragor om sjalva forskningsstudien)

Tel. 0733 70 34 62

helle.wijk@gu.se

Annika Johansson, verksamhetschef for Musik i varden, Musik i Syd
(fragor om Musik i Syds konserter, Skane/Kronoberg)

Tel. 0708 20 58 83

annika.johansson@musikisyd.se

Eva Essvik, publik- och affarsutvecklare Goteborgs Symfoniker
(fragor om GSO:s konserter, Vastra Gotaland)

Tel. 0709 96 42 49

eva.essvik@gso.se
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Bilaga 2

Inneborder av digital kulturtillgang bland vard- och
omsorgstagare

Information till aldre personer som bor pa sarskilt boende
Kvalitativ intervjustudie

Bakgrund och syfte

Man vet idag inte sa mycket om vardet av att kunna ta del av kultur i form av inspelade
konserter for att pa sa satt 6ka majligheten till kulturupplevelser for dem som bor pa sarskilt
boende. Under varen 2019 kommer en studie att genomforas i samarbete med Betaniastiftelsen,
Musik i Syd, Goteborgs Symfoniker och Géteborgs Universitet dar de som bor pa sérskilda
boenden erbjuds att ta del av en konsert som framfors digitalt och med en eller flera musiker
narvarande. Syftet med denna studie ar att undersdka betydelsen av en sadan digital
kulturtillgang for valbefinnande och existentiell halsa.

Forfragan om deltagande

| denna forfragan riktar vi oss till Dig som bor pa ett sarskilt boende med fragan om Du &r
intresserad av att deltaga i denna delstudie i form av delta pa konserten pa boendet och i ett
uppféljande samtal efter konserten tillsammans med din anhdérige och din kontaktperson pa
boendet.

Hur gar studien till?

Du bli tillfragad av ansvarig sjukskoterska eller chef om Du vill deltaga i studien. Datainsamling
sker via sa kallade tre-parts samtal dar Du, Din anhdrige och en i personalen som kdnner Er val
medverkar. Intervjuerna gors pa arbetstid och pa en plats som Ni bestdmmer. En erfaren
forskare genomfor intervjuerna som spelas in och skrivs ut (transkriberas) for att darefter
analyseras.

Vilka ar riskerna?

Att bli intervjuad innebar inga risker, men det kan ju komma upp fragor som kan upplevas som
obekvama att svara pa. Den intervjuande forskaren ar sjukskoterska med lang erfarenhet inom
varden, vilket har gett férmagan att kdnna in om intervjusituationen ar besvarande, samt vid
behov fraga deltagarna om de tycker sa. Deltagarna kommer inte kunna identifieras i
presentationen av studien da resultatet inte kommer rdja enskild person utan fokusera pa
sakfragan, dvs hur man har upplevt att delta i konserten.

Finns det nagra fordelar att vara med i studien?
Det finns inga personliga fordelar att delta. Forskningsresultatet avses bidra till en férbattrad
framtida vard.

Hantering av data och sekretess
Text fran de ljudupptagna intervjuerna ligger till grund fér analysen. | samband med analysen
gors en avidentifiering sa att forskningspersonens namn och personnummer ersétts av ett id-



nummer. Data bestar av samtalen ovan, samt transkriberad text fran de ljudupptagna
intervjuerna. Data avidentifieras och forskningspersonens namn och personnummer ersatts med
en kod. Data och kodlista forvaras separat och sdkert, inlast i brand- och stoldskyddat utrymme
pa institutionen under 10 ar for att mojliggora eftergranskning. Data hanteras sa att obehoriga
inte kan ta del av den. Deltagande personer kan inte identifieras i presentationen av studien da
resultatet fokuserar vad som framkommit under intervjuerna pa en overgripande niva och inte
vem som sagt vad.

Ansvarig for dina personuppgifter ar Géteborgs Universitet. Enligt EU:s dataskyddsférordning har
du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i studien, och vid behov fa
eventuella fel rattade. Du kan ocksa begara att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen
av dina personuppgifter begransas. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta
projektansvarig professor Helle Wijk, helle.wijk@gu.se, telefon 0733 703462, eller professor Eva
Jakobsson-Ung, eva.jakobsson@gu.se. Dataskyddsombud &r Christina Ullgren som nas pa
christina.ullgren@gu.se. Om Du ar missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du ratt
att ge in klagomal till Datainspektionen, som ar tillsynsmyndighet.

Hur far jag information om studiens resultat?
Resultatet kommer att redovisas i en rapport, i vetenskaplig publikation och vid vetenskapliga
konferenser.

Frivillighet

Det ar frivilligt att delta i studien. Om Du inte dnskar att medverka i tre-partssamtalen har Du
ratt att avsta eller avbryta utan att uppge séarskild anledning eller att det far ndgra konsekvenser
for Dig.

Ansvariga

Ansvariga som svarar pa fragor om studien ar:

Helle Wijk, professor, helle.wijk@gu.se 0733-703462

Eva Jakobsson-Ung, professor, eva.jakobsson@gu.se 0734-028521



SAMTYCKESFORMULAR FOR ALDRE SOM BOR PA SARSKILT BOENDE SOM DELTAR | KVALITATIV
INTERVJUSTUDIE

Jag samtycker till att bli intervjuad i den kvalitativa delstudie som handlar om Innebdrder av
digital kulturtillgdng bland vard- och omsorgstagare.

Jag har tagit del av den skriftliga information om denna delstudie och hur personuppgifter
kommer att behandlas och fatt mina fragor besvarade.

Jag ar medveten om att mitt deltagande i studien ar fullt frivilligt och att jag ndr som helst och
utan narmare forklaring kan avbryta mitt deltagande att bli intervjuad inom ramen for studien.

Ort, Datum Underskrift

Namnfortydligande

Ansvariga

Ansvariga som svarar pa fragor om studien ar:

Helle Wijk, professor, helle.wijk@gu.se 0733-703462

Eva Jakobsson-Ung, professor, eva.jakobsson@gu.se 0734-028521



Inneborder av digital kulturtillgang bland vard- och omsorgstagare

Information till anhoriga till dldre personer som bor pa sarskilt
boende

Kvalitativ intervjustudie

Bakgrund och syfte

Man vet idag inte sa mycket om vardet av att kunna ta del av kultur i form av inspelade
konserter for att pa sa satt 6ka maojligheten till kulturupplevelser for dem som bor pa sarskilt
boende. Under varen 2019 kommer en studie att genomforas i samarbete med Betaniastiftelsen,
Musik i Syd, Goteborgs Symfoniker och Géteborgs Universitet dar de som bor pa sarskilda
boenden erbjuds att ta del av en konsert som framfors digitalt och med en eller flera musiker
narvarande. Syftet med denna studie ar att undersdka betydelsen av en sadan digital
kulturtillgdng for valbefinnande och existentiell hélsa.

Forfragan om deltagande

| denna forfragan riktar vi oss till Dig som ar anhorig till en person som bor pa ett sarskilt boende
med fragan om Du &r intresserad av att deltaga i denna delstudie i form av delta pa konserten pa
boendet och i ett uppfoljande samtal efter konserten tillsammans med din anhérige och din
kontaktperson pa boendet.

Hur gar studien till?

Du bli tillfrdgad av ansvarig sjukskoterska eller chef om Du och din nédrstaende som bor pa
boendet vill deltaga i studien. Efter konserten genomférs datainsamlingen via sa kallade tre-
parts samtal dar Du och Din narstaende tillsammans med en i personalen som kanner Er val
medverkar. Intervjuerna gors pa arbetstid och pa en plats som Ni bestdmmer. En erfaren
forskare genomfor intervjuerna som spelas in och skrivs ut (transkriberas) for att darefter
analyseras.

Vilka ar riskerna?

Att bli intervjuad innebar inga risker, men det kan ju komma upp fragor som kan upplevas som
obekvdma att svara pa. Den intervjuande forskaren ar sjukskdterska med lang erfarenhet inom



varden, vilket har gett férmagan att kanna in om intervjusituationen &r besvarande, samt vid
behov fraga deltagarna om de tycker sa. Deltagarna kommer inte kunna identifieras i
presentationen av studien da resultatet inte kommer roja enskild person utan fokusera pa
sakfragan, dvs hur man har upplevt att delta i konserten.

Finns det nagra fordelar att vara med i studien?

Det finns inga personliga fordelar att delta. Forskningsresultatet avses bidra till en forbattrad
framtida vard.

Hantering av data och sekretess

Text fran de ljudupptagna intervjuerna ligger till grund for analysen. | samband med analysen
gors en avidentifiering sa att forskningspersonens namn och personnummer ersatts av ett

id-nummer. Data bestar av samtalen ovan, samt transkriberad text fran de ljudupptagna
intervjuerna. Data avidentifieras och forskningspersonens namn och personnummer ersatts med
en kod. Data och kodlista forvaras separat och sakert, inlast i brand- och stéldskyddat utrymme
pa institutionen under 10 ar for att mojliggbra eftergranskning. Data hanteras sa att obehoriga
inte kan ta del av den. Deltagande personer kan inte identifieras i presentationen av studien da
resultatet fokuserar vad som framkommit under intervjuerna pa en évergripande niva och inte
vem som sagt vad.

Ansvarig for dina personuppgifter ar Goteborgs Universitet. Enligt EU:s dataskyddsférordning har
du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i studien, och vid behov fa
eventuella fel rattade. Du kan ocksa begéara att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen
av dina personuppgifter begransas. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta
projektansvarig professor Helle Wijk, helle.wijk@gu.se, telefon 0733 703462, eller professor Eva
Jakobsson-Ung, eva.jakobsson@gu.se. Dataskyddsombud &r Christina Ullgren som nas pa
christina.ullgren@gu.se. Om Du ar missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du ratt
att ge in klagomal till Datainspektionen, som ar tillsynsmyndighet.

Hur far jag information om studiens resultat?

Resultatet kommer att redovisas i en rapport, i vetenskaplig publikation och vid vetenskapliga
konferenser.

Frivillighet



Det ar frivilligt att delta i studien. Om Du inte 6nskar att medverka i tre-partssamtalen har Du

ratt att avsta eller avbryta utan att uppge séarskild anledning eller att det far nagra konsekvenser
for Dig.

Ansvariga
Ansvariga som svarar pa fragor om studien ar:
Helle Wijk, professor, helle.wijk@gu.se 0733-703462

Eva Jakobsson-Ung, professor, eva.jakobsson@gu.se 0734-028521



SAMTYCKESFORMULAR FOR ANHORIGA TILL ALDRE PERSONER SOM BOR PA SARSKILT
BOENDE OCH SOM DELTAR | KVALITATIV INTERVJUSTUDIE

Jag samtycker till att bli intervjuad i den kvalitativa delstudie som handlar om Innebérder av
digital kulturtillgang bland vard- och omsorgstagare.

Jag har tagit del av den skriftliga information om denna delstudie och hur personuppgifter
kommer att behandlas och fatt mina fragor besvarade.

Jag ar medveten om att mitt deltagande i studien ar fullt frivilligt och att jag nar som helst och
utan narmare forklaring kan avbryta mitt deltagande att bli intervjuad inom ramen for studien.

Namnfortydligande

Ansvariga
Ansvariga som svarar pa fragor om studien ar:
Helle Wijk, professor, helle.wijk@gu.se 0733-703462

Eva Jakobsson-Ung, professor, eva.jakobsson@gu.se 0734-028521



Inneborder av digital kulturtillgang bland vard- och omsorgstagare
Information till personal inom sarskilda boenden

Kvalitativ intervjustudie

Bakgrund och syfte

Vardet med kulturens digitalisering for 6kad tillganglighet och levande kulturméten inom vard
och omsorg ar svagt beforskat. Under varen 2019 kommer en studie att genomfdras i samarbete
med Betaniastiftelsen, Musik i Syd, Goteborgs Symfoniker och Goteborgs Universitet dar
sarskilda boenden erbjuds att ta del av en konsert som framfors digitalt och med en eller flera
musiker narvarande. Syftet med denna studie ar att underséka betydelsen av en sadan digital
kulturtillgdng for de aldres valbefinnande och existentiell halsa.

Forfragan om deltagande

| denna forfragan riktar vi oss till Dig som ar vardpersonal inom sarskilt boenden med fragan om
Du ar intresserad av att deltaga i denna delstudie i form av ett uppféljande samtal efter
konserten tillsammans med en av de boende och dennes anhdrig.

Hur gar studien till?

Du bli tillfragad av ansvarig sjukskoterska eller chef om Du vill deltaga i studien. Datainsamling
sker via sa kallade tre-parts samtal dar den boende, dennes anhorige och en av Er i personalen
som kdnner paret val medverkar. Intervjuerna gors pa arbetstid och pa en plats som Ni
bestammer. En erfaren forskare genomfor intervjuerna som spelas in och skrivs ut
(transkriberas) for att darefter analyseras.

Vilka &r riskerna?

Att bli intervjuad innebar inga risker, men det kan ju komma upp fragor som kan upplevas som
obekvama att svara pa. Den intervjuande forskaren ar sjukskéterska med lang erfarenhet inom
varden, vilket har gett férmagan att kdnna in om intervjusituationen ar besvarande, samt vid
behov fraga deltagarna om de tycker sa. Deltagarna kommer inte kunna identifieras i
presentationen av studien da resultatet inte kommer rdja enskild person utan fokusera pa
sakfragan, dvs hur man har upplevt att delta i konserten.

Finns det nagra fordelar att vara med i studien?



Det finns inga personliga fordelar att delta. Forskningsresultatet avses bidra till en forbattrad
framtida vard.



Hantering av data och sekretess

Text fran de ljudupptagna intervjuerna ligger till grund for analysen. | samband med analysen
gors en avidentifiering sa att forskningspersonens namn och personnummer ersatts av ett id-
nummer. Data bestar av samtalen ovan, samt transkriberad text fran de ljudupptagna
intervjuerna. Data avidentifieras och forskningspersonens namn och personnummer ersatts med
en kod. Data och kodlista férvaras separat och sdkert, inlast i brand- och stéldskyddat utrymme
pa institutionen under 10 ar for att mojliggora eftergranskning. Data hanteras sa att obehoriga
inte kan ta del av den. Deltagande personer kan inte identifieras i presentationen av studien da
resultatet fokuserar vad som framkommit under intervjuerna pa en évergripande niva och inte
vem som sagt vad.

Ansvarig for dina personuppgifter ar Goteborgs Universitet. Enligt EU:s dataskyddsférordning har
du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i studien, och vid behov fa
eventuella fel rattade. Du kan ocksa begéara att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen
av dina personuppgifter begransas. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta
projektansvarig professor Helle Wijk, helle.wijk@gu.se, telefon 0733 703462, eller professor Eva
Jakobsson-Ung, eva.jakobsson@gu.se. Dataskyddsombud ar Christina Ullgren som nas pa
christina.ullgren@gu.se. Om Du ar missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du ratt
att ge in klagomal till Datainspektionen, som ar tillsynsmyndighet.

Hur far jag information om studiens resultat?

Resultatet kommer att redovisas i en rapport, i vetenskaplig publikation och vid vetenskapliga
konferenser.

Frivillighet

Det &r frivilligt att delta i studien. Om Du som vardpersonal inte 6nskar att medverka i tre-
partssamtalen har Du ratt att avsta eller avbryta utan att uppge sarskild anledning eller att det
far konsekvenser for Dig.

Ansvariga
Ansvariga som svarar pa fragor om studien &r:
Helle Wijk, professor, helle.wijk@gu.se 0733-703462

Eva Jakobsson-Ung, professor, eva.jakobsson@gu.se 0734-028521



SAMTYCKESFORMULAR FOR VARDPERSONAL PA SARSKILT BOENDE SOM DELTAR | KVALITATIV
INTERVJUSTUDIE

Jag samtycker till att bli intervjuad i den kvalitativa delstudie som handlar om Innebdrder av
digital kulturtillgang bland vard- och omsorgstagare.

Jag har tagit del av den skriftliga information om denna delstudie och hur personuppgifter
kommer att behandlas och fatt mina fragor besvarade.

Jag ar medveten om att mitt deltagande i studien ar fullt frivilligt och att jag ndr som helst och
utan narmare forklaring kan avbryta mitt deltagande att bli intervjuad inom ramen for studien.

Namnfortydligande

Ansvariga
Ansvariga som svarar pa fragor om studien ar:
Helle Wijk, professor, helle.wijk@gu.se 0733-703462

Eva Jakobsson-Ung, professor, eva.jakobsson@gu.se 0734-028521






Bilaga 3
Atta dimensioner av existentiell hilsa enligt WHO:

Andlig kontakt

Mening och syfte med livet

Upplevelse av férundran over tillvaron

Helhet

Andlig styrka

Harmoni och inre frid

Hoppfullhet och optimism

En personlig tro (behoéver inte vara av religios art)

O N U WNPRE

Om vi utgar ifran antagandet att musik framjar existentiell halsa sa skulle de atta dimensionerna idealt
sett kunna komma till uttryck enligt innehallet i figuren nedan. Innehallet utgor en tankeram for vad
som ar uttryck for existentiella dimensioner. Dimensionerna kan naturligtvis dven komma till uttryck i
sin motsats. Dimensionerna kan guida utforskande fragor till foljd av svar pa de éppna fragorna
nedan.

2. Upplevelser av
mening med livet

1. Kontakt med
nagot stérre som
ger trygghet och

optimism

3. Inspiration och
tacksamhet infor
min omgivning

8. Framjar en 4. Tankar,
personlig tro som Musikupplevelsens kanslor,
ger styrka och betydels for handlingar, kropp
njutning i existentiell halsa och psyke aren
vardagen enhet

5. Upplevelser av
gladje och en
kansla av att

komma igenom
det som ar svart

7. Upplevelse av

framtidstro dven

om livet kan vara
svart

6. Kanslor av lugn
och att vara
tillfreds

[
e Oppna samtalsfragor:

e Hur upplevde du konserten (tre perspektiv)
o Vilka kdnslor vackte konserten positiva och eller negativa (tre perspektiv)



e Beskriv hur musiken “"kandes i kroppen” (tre perspektiv)
e Andra tankar runt musikupplevelsen (tre perspektiv)

Bakgrundsdata

Pensionar Narstaende Vardare

Alder: Alder: Alder:

Kon: Kon: Kon:

Tid pa boendet: Relation till Tid som vardare:

pensionaren:




Bilaga

TEMA 1: Viacker minnen, kdnslor och fascination

Subtema:

4

\

*Igenkannande

*Vacker minnen
*Stimulerar sinnen
*Musik vacker ljudminnen
*Drommar och fantasi
*mojliggor det “omdjliga”
(dans i rullstol)

*reser i varlden i tanken

Qer foryngrande kéanslor

)

ﬂénner gladje

*upplever lugn
*kéanslomassig ventil

*mar bra av musik

*kanns i hjartat

*valbefinnande

*ger varme

*ger omedelbara ké&nslor som sitter i lange,
kan bevaras

*tar en med storm/starka kanslor
*avslappning och avvapnande

*behdver ej forstd musiken for att njuta

AV

N

*kan aven bli ledsen, men skont att fa grata

)

*Vackert utfort
*Imponeras och forundras
*Fascination av det levande
*Inlevelse

*Harlig upplevelse
*Fantastisk upplevelse




TEMA 2: Mojliggor gemenskap och interaktion

*hogtidlig stdmning

*festligt

*lyser upp vardagen, men har storre
effekt 4n sa

*levande kultur blir pa riktigt
*personlig kontakt

*stérker relationer

*stimulerar till kommunikation och
verbal och ordlds interaktion
*skingrar tankar

* gemenskap och delad upplevelse

N

*Underlattar vardinsatser och \
medgorlighet

*stimulerar och avleder

*personalens gléadje dkar

*jamfor effekt av musiken med lakemedel
*arbetsmiljo med nérhet och gemenskap
*gladjen hanger kvar och ger “ringar pa
vattnet”

*personalen paverkas av vardtagarens
entusiasm

*en del av omvardnaden

*lugn for bade personal och vardtagare

*annars fysisk begrénsning till

tillgang
w\kluderar alla som vill

CNSEI

)

ﬁysisk upplevelse-syn, horsel, rorelse

*spritter i kroppen

*uppvaknande

*skrattar

*sjunger med, dven tysta personer som inte talar
*Kklappar i takt

*stampar fotterna

*medryckande

*inspirerar till rorelse

*fysisk yttring av lugn (blundar, ler, knépper
hander)

*aktiverar

*hjalper att lindra/avleda det onda

*njuter ndr man kanner for det
@lier att lyssna “aktivt” eller ej

~

)




TEMA 3: Ger upplevelser av inre harmoni och livskraft

Subtema:

ﬂupplyﬁande \

*livsgnista
*njutning
*livsgladje
*upprymd

*energi och mod
*optimism
*livskraft

*berdr pa olika satt
*hopp

*harmoni

\*Iékande kraft /

ﬂelande och omslutande \

*andlig eufori

*musik beror

*|attnad

*trygghet och trost

*kontakt med sitt inre/inre frid
*oron forsvinner, sinnesro
*bearbetar ensamhet, sorg,
livssituation, dod

*En annan vérld-himmel och paradis
*tillfor annan dimension
*magi

*en fristad

Qénslor av att verkligen leva /

Ausik pa plats ar angelaget

*touchar nagot centralt
*ger nagot att diskutera
*ger mening och innehall
*meningsskapande

*viktigt med kvalitet
*upplevelse av "nuet”
*lever upp igen
*skapar nyfikenhet

kulturellt

*musik ar liv, och livsnédvéandigt behov likt luft och mat\

*tillfor rikedom och livskvalitet

*upplever sammanhang; historiskt, geografiskt, socialt och

*kénner sig priviligierad, sedd och att bli rdknad med (ser

hela ménniskan)
wvande kulturmote exklusivt /







