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Abstract
Titel: “I borjan vinner man alltid” - En kvalitativ intervjustudie om min som under ndgon
period upplevt svarare former av spelproblem.

Forfattare: Kristoffer Rydin & Sara Tahmirpour

Syftet med studien var att undersdka méns intrdde 1 spel om pengar och hur médn som under
ndgon period upplevt svérare former av spelproblem skildrar sitt spelande. Empirin bestod av
fem semistrukturerade, kvalitativa intervjuer med méin som under nadgon period upplevt
svarare former av spelproblem. Analysen skedde med hjélp av en empiristyrd tematisk analys.
I analysen anvindes teorierna om stigma, self-stigma, habitus, kapital, genusperspektivet,
konsmaktsordningen, den manliga normen och hegemonisk maskulinitet (Goffman, 1986;
Corrigan et al., 2006; Bourdieu, 1990; Bourdieu & Wacquant, 1992; Hirdman, 2004; Connell,
1995). Vér studie visade att informanterna borjade spela i unga éaldrar, ofta efter en uppvéxt
dér spel om pengar var normaliserat. Médnnen skildrade hur spelet initialt gav tillfredsstéllelse
i form av spanning och kickar, samt var ett sétt for miannen att bygga upp olika former av
kapital och hoja sin status. Skildringen visade hur spelandet kom att bli ett slags substitut for
emotionella utbyten i minskliga relationer, sdsom exempelvis nédra vinskap. Detta forde med
sig psykisk ohélsa eller fungerade som en slags tillflyktsort vid daligt psykiskt maende.
Slutligen visade resultatet hur strivan efter kontroll samt samhallets stigma kring spelproblem
hindrade ménnen frén att soka hjélp trots att de tidigt kdnde att de hade spelproblem.

Nyckelord: Spelberoende, genus, stigma, habitus, kapital.
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Forord

Forst och framst vill vi tacka véra fantastiska informanter som stillde upp med sin tid, sina
tankar och sina beréttelser. Utan er hade inte den hér studien varit mojlig att gora! Vi vill 4ven
tacka var handledare Baharan Kazemi for att du trodde pé oss och peppade oss med
ovarderliga tips, samt Karin Sandberg som stéllde upp i1 provintervjun och ddrmed hjilpte oss

att utforma intervjuguiden.



1. Inledning

Spel om pengar #r inget nytt fenomen i vérlden (Ferentzy & Turner, 2013). And4 kan
kunskapsldget sdgas vara relativt begrinsat kring spelproblem avseende modern teknologi
sasom natcasinon. Spelproblem (se begreppsdefinition under 1.4) ar ett folkhdlsoproblem i
Sverige idag (Folkhidlsomyndigheten, 2017c, 2019¢). Cirka tva procent av alla vuxna
berdknas ha spelproblem, vilket dértill drabbar hundratusentals anhdriga indirekt.
Spelproblem innebar ofta lidande bade for berdrda individer och anhoriga - ekonomiskt,
psykiskt och socialt. Det kan leda till stora skulder, psykisk ohélsa och skilsmissa for vissa
individer. Individer med diagnostiserat spelberoende 16per 15 ganger hogre suicidrisk dn
motsvarande grupp utan beroende (Karlsson & Hékansson, 2018). I Géteborg har man 1
skrivande stund inte kommit ikapp med varken hjilp- och stodinsatser eller kunskapslaget
géllande spelproblem. Detta visar sig bland annat i det tilltinkta 6ppnandet av en
spelberoendemottagning. Vistra Gotalandsregionen (VGR) tillkdnnagav pa sin hemsida i
februari 2018 (Huséar, 2018) att 10 miljoner kronor satsats i ledet att under 2018 6ppna en
specialinriktad spelberoendemottagning inom Sahlgrenska universitetssjukhuset. Bakgrunden
till satsningen 4r den lagindring som trddde 1 kraft 1 januari 2018 da spelberoende kom att
ingd 1 bade socialtjinstlagen (2001:453) och hilso- och sjukvérdslagen (2017:30).
Huvudansvaret for att forebygga, motverka och bistd med insatser for personer med
spelproblem ligger numera pa socialtjanst och sjukvérd (Socialstyrelsen, 2018).
Spelberoendemottagningen har i skrivande stund ej 6ppnats. Annika Hofstedt, tillférordnad
enhetschef for mottagningen for spelberoende och skdrmhilsa vid Sahlgrenska
universitetssjukhuset, menar att mottagningen kommer 6ppna under varen 2019 (Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, 2019). Anledningen till férseningen uppges bero pa svérigheter att hitta
specialiserad personal (Annebéck, 2019). Det tyder pa att det saknas rétt kompetens hos
behandlingspersonal och bekréftar vart inledande pastdende om att kunskapsldget i den hir
fragan &r begransad. Projektledare for 6ppnandet av mottagningen menar att fa
yrkesverksamma inom vérden har specialiserat sig inom spelberoende pé grund av att
spelberoende inte tidigare klassats som en sjukdom (ibid.). Fram tills mottagningen 6ppnar
hinvisar VGR personer som behover hjélp med sina spelproblem till bland annat ideella

foreningar sdsom Spelberoendes forening (Husér, 2018). "Det hdr dr akut, sjdlva gdr vi pa



kndna” sdger Spelberoendes forenings ordforande i Goteborg, Jimmy Nilsson, som &r kritisk
till forseningen (Annebidck, 2019). Nilsson uppger dven att Spelberoendes forening i

Goteborg hjélpte 6ver 1000 personer under 2018.

1.1 Studiens relevans for socialt arbete

Spelproblem tycks vara en komplex fraga for socialarbetare. Dels eftersom spelproblem
fortfarande ar ett sdpass nytt ansvarsomrade for socialarbetare, och dels eftersom
problematiken dr “osynlig”. Den varken luktar, dyker upp pa blodprov eller vid
utandningstester. Upptickten av individers spelproblem kan, i hogre utstrackning, sdgas vara
beroende av att personerna sjélva soker hjdlp. Att undersoka hur individer som definierar sig
som mén skildrar tiden fore och under en period av spelproblem kan ddrmed anses vara

relevant bade ur ett individperspektiv och ett organisationsperspektiv.

I en intervju pa hemsidan spelforskning.se (Nilsson, 2014) uppger Folkhilsoinstitutets Jessica
Svensson, som har forskat kring spelberoende och maskulinitet, att hon dverraskas av att
konsstereotyperna lever kvar inom spelomradet, samt att det forskas sé lite kring spel och
maskulinitet. Darfor efterlyser hon kvalitativ forskning med genusperspektiv kring d&mnet for
att komplettera hennes och andras kvantitativa forskning och statistik. Vi menar att denna
studie kan ses som ett bidrag till kunskapsldget, och hoppas att den kan fungera som en
inspiration for framtida, fordjupad forskning inom féltet. Var ambition &r att den ska kunna

vara till hjdlp 1 att 6ka forstdelsen kring méns spel om pengar.

1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med studien &r att undersdka och forsoka forstd méns problematiska spel om pengar,
samt hur mén som under nagon period upplevt svirare former av spelproblem skildrar sitt

spelande.



Fragestillningarna lyder: hur skildrar mén som under ndgon period upplevt svarare former av
spelproblem intrddet i spelandet? Hur skildrar dessa mén spelandet i sig? Vilka konsekvenser

har det haft i deras liv och relationer?

1.3 Begreppsfortydliganden

Har fortydligar vi termer kring spelproblem for att undvika forvirring. I Socialstyrelsens

kunskapsstod (2017, s. 11-12) star foljande definitioner:

Spelproblem ar en term som ofta anvénds i forskningssammanhang for att beteckna nér spelaren har
bristande kontroll dver sitt spelande och nér spelandet ger upphov till patagliga negativa konsekvenser.
Spelproblem ar ingen psykiatrisk diagnos utan ett allmént begrepp som kan antas innefatta bade de som

uppfyller kriterierna for hasardspelssyndrom (se nedan) och personer med mindre omfattande problem.

()

Spelmissbruk. Termen anvénds ofta for att beskriva negativa konsekvenser av spel, men saknar formell
definition. Traditionellt sett har termen missbruk syftat pa de negativa sociala konsekvenserna medan

beroende har anvénts for att beskriva biologiska och medicinska aspekter.

Spelberoende. Hasardspelssyndrom ér den kliniska diagnosen i den psykiatriska diagnosmanualen
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 5th Edition (DSM-5) och avser i allménhet den

grupp som har allra storst problem pé grund av sitt spelande. (...)

Termen spelberoende dr den som vara informanter sjdlva anvinder mest vilket dr varfér denna
term forekommer 1 citaten fran intervjuerna. I 6vrigt bendmner vi informanterna som mén
med spelproblem dé det, enligt definitionen, innefattar bdde ménniskor med mindre
omfattande problem och minniskor som har fitt diagnosen spelberoende. Det framgick inte
huruvida vara informanter hade blivit diagnostiserade som spelberoende eller ej, och vi
frdgade inte eftersom det inte var fokus for var uppsats. Fokus var deras egen erfarenhet av att

spelandet blivit ett problem.

Utover detta menar vi med “mén” individer som definierar sig som man och de sociala samt

kulturella rollférvantningar som forutsétts kretsa kring definitionen “man”. I



informationsbrevet som informanterna fick infor intervjuerna (Bilaga 2) efterlyste vi darfor
min till studien. Vil under intervjuerna frdgade vi inte informanterna om de definierade sig

som man.

1.4 Avgrinsning

Tidigare forskning har visat att det funnits ett samband mellan kon och spelmissbruk; att méin
1 storre utstrackning dgnar sig at problematiskt spelande (Svensson et. al, 2011). Ny forskning
visar emellertid att allvarliga spelproblem okar dven bland kvinnor (Folkhdlsomyndigheten,
2019d). Vi finner det relevant att utifrdn dessa premisser ndrmare undersoka kopplingen
mellan spel om pengar, spelproblem och (socialt) kon. Vi har 1 denna uppsats valt att fokusera
pa mén som tidigare dominerat i statistiken kring problematiskt spelande. Vi upplever att det
saknas kvalitativ forskning kring detta samband utifrdn en svensk kontext. Vi har ocksé valt
att anvénda oss av sociologen Bourdieus begreppsram i analysen for att undersdka
stratifikationsprocesser i praktiken, samt vissa aspekter av psykisk ohilsa, men undvikit att
fordjupa oss 1 aspekter kring exempelvis etnicitet. Detta eftersom vi har valt att anvénda oss
av en empiristyrd tematisk analys och informanterna inte sjdlva nimnde etnicitet i
intervjuerna. Dértill har vi sett genus och klass 1 tidigare forskning men inte tagit del av
tidigare forskning avseende spelproblem kopplat till etnicitet. Genom att avgransa oss till mén
ar vi medvetna om att vi gir miste om kunskaper om kvinnors skildringar av spelproblem,
vilket vore viktigt att utforska da andelen kvinnor med spelproblem 6kar 1 Sverige

(Folkhdlsomyndigheten, 2019d).

1.5 Arbetsfordelning

Vi har tagit gemensamt ansvar éver uppsatsens disposition och skrivandet av de olika
avsnitten. Intervjuerna har vi gjort tillsammans och dé hallit i ndgra var. Den ena har dé varit
fragestillare och den andra kommit med eventuella foljdfragor, samt haft koll pa tiden. Den
efterfoljande transkriberingen delade vi pa hélften. Gillande tidigare forskning, metod och
teori har vi hjélpts 4t att hitta relevant litteratur. Analysen och diskussionen satt vi

tillsammans och diskuterade fram under tiden vi skrev. Under arbetet har vi haft dagliga
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samtal om uppsatsens innehall och utveckling, dir vi har spanat idéer och hjélpt varandra sitta

ord pd véra tankar.

1.6 Uppsatsens fortsatta disposition

I kapitel 2 ger vi en skiss pa vad spel om pengar historiskt har inneburit, vi redogdr ocksa for
vad sjukdomen spelberoende innebir. Det foljer 4ven en kontextualisering av lagstiftning
kring spel om pengar i Sverige idag och dven lite om marknadsforing kring spel. Kapitel 3
bestér av en redogdrelse for tidigare forskning relaterad till olika aspekter av spelproblem som
vi véljer att fokusera pa i denna uppsats, sdsom t.ex genus, klass och psykisk ohilsa. I kapitel
4 och 5 redogor vi for val av teori och metoden vi anvént oss av i denna uppsats. Kapitel 6
bestar av ett kombinerat resultat och analysavsnitt. Slutligen diskuterar vi 1 kapitel 7 vad vi

anser att vi kommit fram till i denna uppsats.
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2. Spel om pengar: kontextualisering

2.1 Ett nedslag i spelets historia

Ferentzy & Turner (2013) definierar “gambling” som att spelaren riskerar virdesaker eller
pengar med en viss, oklar chans att gd med vinst. Forfattarna skriver att denna typ av spel
existerat i drtusenden och bland annat ndmns 1 Bibeln. Under 1500-talet med matematikens
och sannolikhetsldrans utveckling borjade casinon vixa fram, detta framst i Europa. I slutet pa
1800-talet borjade spelmaskiner, dd mekaniska, dyka upp pd marknaden. Dessa limnade

under mitten av 1900-talet plats for elektroniska maskiner (ibid.).

Det var, trots en lang historisk forekomst av spel, forst under 1980-talet som forskningen pa
allvar borjade erkénna och utforska spelproblem. D4 internet vixte fram och blev tillgéngligt
for de stora massorna under 1990-talet kom nétcasinot som fenomen snabbt att etablera sig.
1995 slog virldens forsta nétcasino “Interactive Casinos, Inc.” upp dorrarna (Hammer, 2001)
och nitcasinon har under 2000-talet tagit allt storre delar av marknaden - under 2017 skedde

hilften av allt spel om pengar pa internet, enligt Spelinspektionen (2018).

2.2 Om spelberoende

Holden (2010) beskriver hur man inom amerikansk psykiatri (American Psychiatric
Association) har omvirderat synen pa spelberoende. Fram till 2013 riknade man i
diagnosmanualer in “patologiskt spelande” under paraplybegreppet “impulse control disorders
no otherwise specified”, men 1 diagnosmanualen DSM-5 (American Psychiatric Association,
2013, s. 481) beskrivs hur man nu valt att inkludera spelberoende i det reviderade kapitlet
“Substance related and addictive disorders”. Detta hade tidigare enbart innefattat alkohol,
droger och andra beroendeframkallande medel. Anledningen till andringen uppges vara for att
spelandet aktiverar beloningssystemen i hjdrnan pa ett liknande sétt som droger gor samt

skapar liknande beteendeproblematik. American Psychiatric Association gar dock inte in mer
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specifikt pa spelberoende kopplat till internetbaserade spel om pengar som nétcasinon.

Spelberoende, eller hasardspelsyndrom, ar en psykisk sjukdom som kan jamforas med alkohol- och
narkotikaberoende. Precis som vid andra beroenden har hjarnans beloningssystem en storning. For att fa
diagnosen har personen forsokt att minska eller sluta med spelandet utan att lyckas. Att inte fa spela kan
ge kanslor av rastloshet och irritation. Andra symptom pa spelberoende kan vara att spela for storre och
storre och summor, att vilja ta revansch nar man forlorar och att stindigt tinka pa spelande eller hur

man ska skaffa mer pengar till det. Ménga spelar for att dimpa negativa kanslor som angest eller

nedstimdhet (Utdrag frén hemsidan Mind Forum, 2017. Organisationen Mind verkar for psykisk hilsa).

Likheter mellan spelberoende och andra typer av beroenden star ocksa att finna i psykiatrisk
terminologi enligt beroendeforskarna Forsberg & Josephson (2012). Vad som tidigare hetat
“spelmani” eller “patologiskt spelande” har ersatts med termer med ursprung ur andra
missbruksfalt och heter nu “spelberoende” eller “riskabelt spelande”. Begreppen forekommer
i den typ av brukarorganisationer som denna studie utgar ifrdn. Ovriga likheter mellan
spelberoende och andra beroenden kan ségas vara att tolerans byggs upp genom dkade doser

av en viss substans - den spelberoende spelar om hogre och hogre summor.

Spelberoende skiljer sig pa vissa sitt frdn andra beroenden. Viljan att ta revansch och vinna
tillbaka det som fOrlorats - att 16sa den ekonomiska skadan forlusterna orsakat - ar
karakteristiskt for just spelberoende (Forsberg & Josephson, 2012; Mind Forum, 2017).
Andra skillnader &r rent fysikaliska. Som framgér i citatet ovan paverkas hjarnans
transmittorsystem, men spelandets paverkan pa dopaminnivén &r enligt Forsberg & Josephson

(2012, s. 126) oftast mindre och mer kortvarigt dn vid substansmissbruk.

I forordet till Socialstyrelsens kunskapsstod Sex rekommendationer med tillhérande
metodbilaga, for behandling och vard av personer med spelberoende (2017), konstaterar
Olivia Wigzell, generaldirektdr for Socialstyrelsen, nodvéandigheten av integrerad behandling
och vard av manniskor med spelmissbruk i svensk vard och omsorg. Detta da spelproblem ér
vanligt férekommande i1 redan socialt utsatta grupper - hos ménniskor med exempelvis

psykisk ohélsa, alkohol- eller narkotikaberoende och/eller i ekonomisk utsatthet.

Problemets omféng har lett till ny svensk lagstiftning (Folkhdlsomyndigheten, 2017c). Detta

13



med intentionen om att gora det till ett samhaélleligt ansvar att behandla och forebygga de
problem och det lidande som ett spelberoende skapar. Det finns 1 Sverige idag olika
instrument for att bedoma spelproblem och grad av spelproblem. Med hjilp av dessa verktyg
ska individen sjalv ges mojlighet att skatta sina problem. Instrument finns dven for
myndigheter och aktorer pd samhéllelig niva med intentionen att kartligga spelproblem och
relationen till spel pa befolkningsnivé. Frageformulér, bedomningsinstrument och forande av
speldagbok rekommenderas som sétt att kartligga en individs spelproblem - och komma at

problemet s snart det 4r mojligt (Socialstyrelsen, 2017, s. 18-19).

2.3 Lagstiftning kring spel och marknadsforing - en etisk balansging

Vid arsskiftet 2018/2019 tradde forandringar 1 svensk spellagstiftning 1 kraft. I praktiken
innebar fordandringarna att det statliga spelmonopolet avskaffades for vissa spelformer, man
omreglerade marknaden och inforde ett licenssystem. Konkurrensutséttningen av vissa former
av spel innebar att alla aktdrer pa den arenan skulle komma att behdva soka spellicens for att
kunna verka pa den svenska spelmarknaden. Spelinspektionen, forna Lotteriinspektionen, fick
nya verktyg bland annat for att skydda konsumenten (Svenska spel, 2018). Sajten spelpaus.se
lanserades; ett sjdlvavstingningssystem som tidigare var knutet till varje enskilt spelbolag
samlades 1 en enhetlig nationell tjdnst. Alla spelbolag med spellicens maste nu enligt lag
kontrollera mot registrerade medlemmar pa sajten att de inte erbjuder tjanster till anvéindare
som har stéingt av sig sjdlva. Licensinnehavarna forpliktigas att inte erbjuda spel eller
marknadsfora sig direkt mot dessa individer (2019b). Kort efter att den nya lagstiftningen och
konkurrensutsattningen tritt i kraft blev det tydligt hur marknadsforingen av spel i offentliga
miljoer och media bytte karaktdr. Den nya lagstiftningen reglerade reklamens innehéll, hur
man fick utforma reklamen. Vad gillde volymen kunde emellertid en stor 6kning
uppmaérksammas (Hedlund, 2019). Regeringen uppmanade branschens samlade aktorer att
backa och agera med méttfullhet (Regeringskansliet, 2019). Det nationella tvingande systemet
om kontroll av vilka man marknadsfor sig mot till trots, upptdcktes ganska snart att spelbolag
bryter mot reglerna och kontaktar anvéndare 1 alla fall. Fran spelbolagens sida forklarade man
dessa regelbrott med tidsaspekten, att tekniska problem och missmatchar i kontakten med

medlemmar berodde pé att systemet dnnu &r relativt nytt (Lindberg, 2019b).
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https://www.dn.se/ekonomi/flera-spelbolag-bryter-mot-lagen-mejlar-och-ringer-avstangda-spelare/

Att forbjuda spelreklam dr komplicerat. Svenska spelbolag dr idag starka aktorer pd en global
marknad och omregleringen ses som strategisk géllande att forsoka knyta tillbaka svenska
aktdrer som etablerat sig utomlands (Karlsson, 2017). Sammanfattningsvis innebar detta en
komplicerad dynamik géllande hur man p& makroniva formér eller inte formar behandla den
etiska fragan om spelreklam samt eventuella forbud mot detta, vilket redan har inforts 1 bland
annat Tyskland. Spelbranschen gynnar dven mediala aktorer 1 och med annonsintikter. Kantar
SIFQO’s siffror speciellt framtagna for DN visar att spelbranschens samlade nota for

spelreklamen under 2018 uppgick till 7,4 miljarder kronor (Lindberg, 2019a).

2.4 Sociala perspektiv pa spelproblem

Det star alltsé klart att starka marknadskrafter uppmuntrar ménniskor att spela om pengar och
att en viss procent av befolkningen tenderar att utveckla ett spelberoende. Ur ett
socialkonstruktionistiskt perspektiv ser man pa ménniskan som att hon hela tiden befinner sig
1 relation till sin kontext och att hon 1 kontexten mikrointeragerar och skapar mening
tillsammans med andra, varfor det kan vara intressant att undersoka de mellanménskliga
processer som antingen kan leda till att individer utvecklar spelproblem eller som hjalper till

att uppratthalla spelproblem.
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3. Tidigare forskning

Vi kommer hér att presentera tidigare forskning vi anser relevant for att hjdlpa oss att svara pa
véra forskningsfragor. Forskningen kretsar kring olika aspekter av spel och beroende,
risktagande och hélsa ur bland annat ett genus- och klassperspektiv. Eftersom det dnnu inte
finns s& mycket forskning pa filtet spelproblem valde vi ocksé att lyfta forskning pa andra
beroendeformer. Genusperspektivet valde vi eftersom vi, i var research, sag att konsroller
kunde vara avgdrande i1 utvecklingen av spelproblem. Vara informanter representerade ocksa
olika samhéllsklasser varfor vi dven valde att rikta in oss pa socioekonomisk status och
psykisk hilsa relaterat till beroende. Vi har anvént oss av databaserna Proquest Social
sciences, Social Science database, Sociology database, Scopus och Google Scholar. For att f4
en storre bredd har vi riktat in oss pa forskning utford bdde i1 en svensk och en internationell

kontext.

3.1 Konade speldoméaner

Svensson & Romild (2014) har i sin kvantitativa forskning undersokt spelvanor hos mén och
kvinnor som spelar regelbundet i Sverige. Perspektivet var genusvetenskapligt och utifrdn
fyra olika speldominer (offentlig/privat miljo, samt strategi/turspel) undersokte man huruvida
det fanns konade skillnader i spelandet och dven hur spelandet kunde sidgas vara riskfyllt eller
¢j. Den forsta hypotesen var att kvinnor och mén tenderar att spela olika typer av spel och
dven 1 olika milj6er. Slutsatsen utifrdn deras forskning var att mén 1 storre utstrickning dgnar

sig 4t strategispel i offentliga miljoer, och kvinnor generellt at turspel i hemmiljon.

Den andra hypotesen var att regelbundna spelare av manligt kon i storre utstrickning
uppfyller kriterier for problematiskt spelande enligt méatinstrumentet PGSI (Problem
Gambling Severity Index). Detta utifrn att medelaldern for regelbundna spelare av manligt
kon var lagre &n kvinnornas, samt att manligt kodade speldoméner (strategispel i offentliga
miljoer) 1 hogre grad kan kopplas till risktagande. Slutsatsen kring denna hypotes var att

kvinnor och mén i lika stor utstrackning uppfyllde kriterierna for ett problematiskt spelande
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(ibid., s. 248). Da man dven kontrollerade for dlder samt spel i multipla former noterades
ocksa att kvinnor 1 allménhet 16per hogre risk att hamna i problematiskt spelande. Vad som
ocksa gick att utldsa i denna forskning var emellertid att kvinnor, trots att de utifran denna
forskning verkade vara en riskgrupp, spelade mindre i allminhet. En slutsats kan sdgas vara
att kvinnor, om man utgar ifrdn denna forskning, troligtvis hade dominerat i statistiken om de
spelat 1 lika stor utstrackning som méan. Totalt 3191 personer deltog i1 studien. En kanadensisk
beroendeforskare, Mark Van der Maas, kunde till skillnad mot Svensson & Romild visa att
mén 16per hogre risk att hamna i ett problematiskt spelande enligt PGSI (van der Maas, 2016).
Kvinnor skattades 1 snitt ldgre via detta métinstrument, métt pa den kanadensiska

populationen.

Utifrén nyare forskning kan man konstatera att konsskillnaderna héller pa att utjaimnas bland
svenskars spelande. I den longitudinella befolkningsstudien Swelogs om spel och folkhélsa
(Folkhdlsomyndigheten, 2019d), visar aktuella siffror att andelen ménniskor med allvarliga
spelproblem okar i Sverige, och 6kningen sker framst bland kvinnor. Rapporten visar att det
nu inte finns ndgon skillnad i andel problemspelare ldngre, bortsett fran i dldersgruppen 18-24

ar dar méan fortfarande dominerar.

Spel om pengar beskrivs som en historiskt sett mansdominerad arena (Svensson & Romild,
2014, s. 241). Forskarna resonerar kring hur kulturella och sociala aspekter har begrinsat
kvinnor i deras spelande pa sé vis att kvinnor helt enkelt har haft mindre tid att spela. Detta pa

grund av mer hushallsarbete, ansvar for hem och hushall etc.

3.2 Riskfaktorer for att utveckla spelproblem

I sin doktorsavhandling fran 2015 presenterar psykologen Frida Froberg riskfaktorer for unga
mén respektive unga kvinnor att hamna i problematiskt spelande. Vad giller unga mén &r
hogre intag av alkohol och valdsutsatthet senaste 12 manaderna riskfaktorer (Froberg, 2015, s.
38). Adderat till detta belyser dven en australiensisk studie av longitudinell karaktér risk- och
skyddsfaktorer kopplade till ungdomars spelproblem (Dowling et. al, 2017). I resultatet

nidmns alkoholkonsumtion, beteendeméssiga problem, psykisk ohélsa, kicksokande, att vara
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man och dven 1ag socioekonomisk status som mojliga riskfaktorer. Daliga skolresultat spelar
ocksa in. Varfor unga ménniskor hamnar i spelproblem tycks alltsa vara en blandning av olika

sociala och biologiska faktorer.

Det kan finnas ett vérde 1 att belysa forskning som har gjorts kring substansberoende da
spelberoende kan anses vara lika starkt som andra former av beroenden. Forskare vid finska
Institutet for hélsa och valfard, Jddskeldinen et al. (2016), har gjort en longitudinell
registerstudie pa hela befolkningsgruppen som foddes 1991 i Finland. Forskarna foljde
informanterna fran fodsel till 18-4rsdag i syfte att undersdka hur den psykiska hdlsan hos barn
till férdldrar med substansberoende paverkas av fordldrarnas beroende i dldrarna 7-12 samt
13-17 ar. Forskarna ville dven ta reda pa huruvida fordldrarnas substansberoende kan leda till
att barnen sjélva utvecklar ett substansberoende. Jddskeldinen et al. kunde inte visa pa ett
samband mellan fordldrars substansberoende och psykisk ohélsa i dldrarna 7-12 men 1
aldrarna 13-17 var fordldrarnas substansmissbruk en signifikant prediktor avseende barnens
psykiska ohélsa samt egna skadliga substansanvéndande. Precis som Folkhdlsomyndigheten
(2018) menar att barn till spelberoende 16per hogre risk att fara illa bland annat genom att
utveckla spelproblem, kan Jddskeldinen et al. visa pa att barn till substansberoende 16per
hogre risk att sjdlva hamna i ett substansberoende. Sérskilt kdnsliga skall barn vara i dldrarna
13-15 d& fordldrars substansberoende, psykisk ohélsa och andra problem péverkar barnen

mycket.

3.3 Socioekonomisk status, spelande och psykisk ohilsa

Den kanadensiske beroendeforskaren Mark van der Maas (2016) har undersokt sambandet
mellan psykisk ohilsa och spelproblem kopplat till socioekonomisk status. Han menar att
trots att sambandet mellan privatisering av spel om pengar, okad tillganglighet av spel om
pengar och spelberoende ar ett vél beforskat omrade sa saknas det en djupare forstaelse for
vilka sociala konsekvenser privatiseringen och den dkade tillgédngligheten av spel om pengar
har pa sambhillet. I sin forskning kan van der Maas bekriéfta tidigare forskningsréon som
indikerar ett starkt samband mellan spelberoende och psykisk ohilsa i form av affektiva

storningar sdsom depression och dngestsjukdom. Personer som tidigare lidit av psykisk ohélsa
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16per alltsé hogre risk att drabbas av spelberoende. Pa samma sétt kan van der Maas dven
bekréfta tidigare forskningsron som visar pé ett starkt samband mellan spelberoende och

ekonomisk utsatthet.

Dartill visar forskningen att personer med hog socioekonomisk status i mindre omfattning
upplever problem, sdsom t.ex psykisk ohiélsa, till f61jd av sitt spelberoende. Forskningen visar
inte ett samband mellan psykisk ohélsa och spelberoende for personer med hog
socioekonomisk status pd samma sétt som mellan psykisk ohilsa och spelberoende bland
ménniskor med 14g socioekonomisk status. Det innebér att personer med lag utbildning
och/eller 1 ekonomisk utsatthet eller andra former av utsatthet upplever mer problem och

negativa konsekvenser till foljd av sitt spelberoende (van der Maas, 2016).

3.4 Spelberoende ér stigmatiserat

Psykiatriforskarna Horch & Hodgins (2008) har, for att undersoka huruvida spelberoende ar
stigmatiserat, latit universitetsstudenter rangordna fem olika typer av sjukdomstillstand:
schizofreni, alkoholberoende, spelberoende, cancer och en kontrollgrupp som saknar diagnos
pa sina psykiska problem. Rangordningen skedde bland annat utifran det 6nskade sociala
avstandet till dessa individer samt den upplevda faran dessa individer utgdér. Horch & Hodgins
kan 1 studien visa pa att spelberoende ar stigmatiserat i urvalsgruppen men att &ven andra
faktorer spelar in, sdsom ordningen sjukdomstillstdnden presenteras i, kontext, etnicitet, genus
och huruvida informanten har tidigare erfarenhet av spelberoende, till exempel genom
anhoriga. Horch & Hodgins menar att det behovs mer forskning kring genus kopplat till
stigma men kan i studien visa pé att bdde mén och kvinnor dnskar ett storre socialt avstind till
manliga spelberoende dn manliga cancerpatienter och patienter med odiagnostiserade

psykiska problem.

I en nyare studie av Horch och Hodgins (2015) konstaterar forskarna att stigmatiseringen
kring spelberoende leder till att ménniskor med spelberoende drar sig for att soka hjilp tills de
problem spelberoendet orsakat blivit stora, bland annat pa grund av den diskriminering de tror

att de kommer utséttas for till f61jd av sitt spelberoende. Ytterligare forklaringar till att
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ménniskor véljer att dolja spelberoendet kan enligt forskarna vara self-stigma, det vill sdga
den stereotypbaserade tron om andras uppfattning av personer med spelberoende som dé
internaliserats. Psykologerna Hing & Russell (2017) kan 1 en studie visa pa att detta
self-stigma bland spelberoende ofta beror pa tidigare erfarenheter av nedvérdering,
diskriminering eller forvéntningar om att utséttas for detta. Psykologerna refererar till tidigare
forskning som visar att samhéllets stigmatisering av psykisk ohélsa forvérrar den psykiska
ohélsan hos personer som redan lider av detta. De menar att detsamma férmodligen dven

giller for personer med spelberoende. Vi gar in ndrmare péd begreppet self-stigma i kapitel 4.

3.5 Maskulinitetsnormer, risktagande och hialsa

Att mén dr mer benédgna att ta risker kan forstds utifran olika hall. Det kan ur ett
genusvetenskapligt perspektiv ses som att mdnga min omfamnar denna form eller
konstruktion av traditionell maskulinitet och att monstren ddrmed upprepas varfor detta da
ocksa beldggs empiriskt om och om igen (Mahalik, Burns, & Syzdek, 2007, s. 2202).
Mabhalik, Burns, & Syzdek’s kvantitativa forskning fran 2007 visar att hur mén forhaller sig
till normer kring maskulinitet gar att koppla till méns eventuella hélsoframjande eller
hilsovadliga beteende. Ménnen i studien fick svara pa hélsorelaterade frdgor sdsom ifall de
anvander sikerhetsbélte da de dker bil, ifall de soker socialt stod ndr de mar daligt, och fragor
om exempelvis kost och traning. Adderat till detta fick de &ven svara pa hur de forhaller sig
till dominerande konstruktioner av och normer kring maskulinitet. Dessa maskulinitetsnormer
var bland annat en generell vinstdrivenhet, upplevelsen av att ha kontroll, risktagande och jakt
pd status. Forskarnas hypotes om att det skulle finnas ett samband bekréftades; hoga podng pa
konformiteten till maskulinitetsnormer korrelerade med ett generellt hilsovadligt beteende

(ibid., s. 2204).

3.6 Maskulin viinskap, ensamhet och psykisk ohilsa

Professorn i sociala vetenskaper Victor Seidler erbjuder perspektiv pd médn och den
framforhandlade formen av maskulin vénskap 1 boken “Men’s friendships” (1992). Seidler

illustrerar perspektiv pa hur mén i en modern kontext umgas med varandra och betonar att
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emotionella dimensioner av vinskap far sta tillbaka mot aktiviteter, objektivt prat och mer
konkurrenspréiglade umgéngen. Seidler drar paralleller till Max Webers verk “Den
protestantiska etiken och kapitalismens anda” och hur den konkurrensbetonade
umgingesformen skulle kunna kopplas till den protestantiska idén om att man som ménniska
aldrig ar tillracklig i sig, utan alltid kan vara béttre och gora bittre ifrén sig. Att visa sig sérbar
menar Seidler dr ett risktagande som man lér sig att undvika (Seidler, 1992, s. 15ff). Mén ar
alltsd mer benégna att ta risker men intressant nog inte den emotionella formen av risktagande

som att visa sig sarbar innebdr.

Det kan ténkas att detta skapar kénslor av ensambhet. I en studie utférd vid Linnéuniversitet
har Djukanovic et al. (2014) undersokt om det finns ett samband mellan ensamhet och
psykisk ohélsa kopplat till kon och alder bland 65-80-aringar. Resultatet visar pé att det finns
ett samband mellan upplevd ensamhet och psykisk ohilsa sisom depression. Bland
personerna som angett att de upplever sig som ensamma och deprimerade hade endast en liten
del sokt stod hos en psykolog eller via socialtjansten. I studien kan Djukanovic et al. inte visa
att sambandet mellan mins ensamhet och depression dr starkare &n kvinnors ensamhet och
depression men depression var inte vanligare hos kvinnor i stort. I en tysk studie utford av
Zebhauser et al. (2014) ser forskarna dock ett starkare samband mellan méns ensamhet och

psykiska ohélsa dn kvinnors psykiska ohilsa och ensamhet.

3.7 Genusnormer, risktagande och alkoholintag

Brabete et. al undersoker i sin kvantitativa studie fran 2012 hur anpassning till genusnormer
hinger ihop med bland annat alkoholintag. Urvalet var kvinnor och mén i en ruménsk
kontext. Resultatet visade att det fanns ett samband mellan mins alkoholintag och vissa
specifika traditionella maskulina vérden eller ideal och alkoholintag, sdsom att vilja vara en
“playboy” och risktagande. Forfattarna menar att resultatet kan underlétta en vidare forstielse
for mekanismerna bakom mins hélsovadliga beteende i relation till maskulinitetsideal och

skapandet av den maskulina identiteten (Brabete et al, 2012, s. 230-234).
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3.8 Spelreklamens inverkan pa beroende

En fraga kring spelberoende kretsar kring huruvida det gér att pavisa kausalitet mellan
spelreklam och spelberoende. Folkhédlsomyndigheten publicerade &r 2017 ett kunskapsblad
kring spelreklam dédr de sammanstillt och analyserat longitudinell data insamlat via
befolkningsstudien Swelogs (swedish longitudinal gambling study). Slutsatserna av studien ar
att spelreklam inte automatiskt leder till beroende. Daremot kan spelreklamen upplevas som
negativ och pafrestande av personer som redan har ett problematiskt spelande och/eller
utvecklat ett beroende. Spelandet kan ocksa 6ka i allminhet (Folkhdlsomyndigheten, 2017a).
Reklam och starka marknadskrafter har alltsa i slutindan paverkan pa hur individer véljer att

agera och vilka varor eller tjanster de konsumerar 1 sin vardag.

3.9 Ett barnperspektiv pa spelande

Barn &r inte immuna mot problemen som spelberoende medfor bara for att det ar 18-arsgrans
pa spel om pengar i Sverige, utan drabbas bade som anhdriga och som spelare sjdlva. Flera av
informanterna i denna studie har barn som har paverkats av deras spelande.
Folkhilsomyndigheten (2018) berdknade i rapporten “Spelproblem paverkar bade spelare och
nérstdende negativt® att ca. 82000 barn under 18 &r bodde med en vuxen som har spelproblem
under 2017. I rapporten beskrivs att anhdriga till spelberoende péverkas negativt av spelandet.
Barn som véxer upp i en familj med spelproblem i det avseendet benimns som extra utsatta,
att de bor behandlas som anhoriga till vuxna med andra missbruk, och de hénvisar till

lagstiftning:

Enligt hilso- och sjukvardslagen 5 kap 7 § ska ett barns behov av information, radd och stdd sérskilt
beaktas om barnets forédlder eller ndgon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans har missbruk
av spel om pengar pa samma sitt som om den vuxna har ett missbruk av alkohol eller annat

beroendeframkallande medel.

Motivationen bakom denna lag ska bland annat vara att anhdriga barn till spelberoende 16per
mer dn dubbelt sd hog risk for att utsittas for vald och hot i néra relation som barn utan

anhoriga med spelberoende. Barnen ska dven precis som andra anhoriga ha en 6kad risk att

22



drabbas av psykisk ohélsa, alkoholproblem, oro 6ver ekonomin eller ha en sdémre ekonomi, ha
problem med relationer samt sjdlva utveckla spelproblem. Dartill medger 10% av
spelberoende fordldrar att deras spelande har inneburit en forsdmrad relation till deras barn
(2018). Vuxna med spelmissbruk har ofta dven andra problem som kan vara en fara for
barnen sasom hog alkoholkonsumtion, andra typer av missbruk, psykisk ohélsa med mera.
Familjen kan dven ha ekonomiska svarigheter, riskera att vrikas eller si kan fordldrarna

separera/skilja sig till f61jd av spelberoendet (2019¢).

Utover att barn och unga drabbas som anhdriga finns det, trots 18-arsgriansen pa spel om
pengar, ett utbrett spelande hos gruppen ungdomar, dir nédstan en fjardedel av alla killar 1
aldrarna 16-17 ar och néstan en femtedel av tjejerna i dldrarna 16-17 uppgett att de har spelat
om pengar det senaste dret. Spelen gjordes tillgdngliga for ungdomarna genom att de uppgav
att de hade fyllt 18 ar, spelade genom en annan persons konto pa onlinespel eller helt enkelt
inte tillfrdgades om alder. Detta presenteras i rapporten “Hur vanligt ar spelproblem hos
ungdomar?” av Folkhdlsomyndigheten (2017b). Siffrorna utgar dven 1 detta fall frén
befolkningsstudien Swelogs. Det ndmns ocksé att andelen unga 1 dldern 16-17 ar som har
problem med spelande uppgér till 1%. 2,5% riskerar att utveckla spelproblem och andelen
killar 4r hogre dn andelen tjejer. Bland ungdomarna som faktiskt spelar &r andelen som
utvecklar spelproblem hog. Bland annat kan myndighetens rapport visa att upp emot 40% av
ungdomar som spelar online har ett riskbeteende eller spelberoende, men alla typer av spel

som myndigheten tittat pd okar risken markant.

Vem som riskerar att utveckla ett spelberoende menar Folkhidlsomyndigheten (ibid.) paverkas
av manga faktorer. Psykisk ohilsa, studiendrvaro/betyg, familjebakgrund med mera, nimns
som anledningar (ibid.). Att ungdomar 6verhuvudtaget fér tillgang till spel genom lotterier,
spelmaskiner och casino pa restauranger och barer, samt online, skapar alltsa en hog risk for

att ungdomarna ska utveckla ett spelberoende (ibid.).

Med detta vill vi visa pa att man pé olika sétt bade kan definiera och lida illa av spelproblem,

bade som spelare och anhorig, vuxen och barn.
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4. Teoretiskt ramverk och begrepp

Det vetenskapsteoretiska perspektivet vi utgar ifrdn i denna uppsats ér socialkonstruktionism.
Utifran en socialkonstruktionistisk syn pd vad som &r sant och vad som &r kunskap, fokuserar
man pd manniskors handlingar, médnskliga relationer och mikrointeraktioner mellan

méinniskor snarare dn det objektiva och mitbara (David & Sutton, 2016, s. 86). Som forskare
forsoker man tyda innebdrderna i ménniskors koordinerade handlingar eller beréttelser (ibid.,

s. 79).

Vi kommer i analysen att anvidnda oss av begrepp sprungna ur en socialkonstruktionistisk syn

pa kunskap; dvs. stigma, habitus, genus/socialt kon, hegemonisk maskulinitet och panoptikon.
4.1 Stigma

Sociologen Erving Goffman, (1986, s. 1) som forskade kring méansklig interaktion och
identitetsskapande, skriver i boken Stigma att samhaéllet skapar normativa forvéntningar pa
manniskor. Den som avviker riskerar att utsittas for fordomar. Den stigmatiserade far en
konstruerad “social identitet” eller “social status” som kanske inte alls stimmer 6verens med
hur personen uppfattar sig sjidlv. Den konstruerade identiteten kan innefatta allt fran
forestillningar om personlighetsattribut sdsom exempelvis drlighet, till strukturella saker som
forestéllningar om personens yrke (ibid.). Stigmatiseringen kan ga sa langt att personen som
stigmatiseras ses som mindre ménsklig, vilket kan leda till diskriminering och utanforskap

frdn det normativa samhéllet (1986, s. 3).
4.1.1. Tre sorters stigma
Enligt Goffman finns det tre olika sorters stigma med den gemensamma ndmnaren att det ar

en avvikelse fran normen (1986, s. 4). Dessa stigman &r fysiska attribut - synliga sjukdomar,

funktionsnedsdttningar, missbildningar. Andra stigman dr vad som ses som brister i

24



karaktdren; odrlighet, att ha en svag egen vilja eller motstandskraft, later sig domineras av
sina “onaturliga” lustar med mera. Detta innefattar psykisk ohélsa och missbruk. Den tredje
formen av stigma kretsar kring “stamtillhérighet”; etnicitet, nation, religion och de negativa

stereotyper som blint anses gilla méanniskor tillhorandes dessa olika grenar.

4.1.2 Self-stigma

Inom psykiatrin har Corrigan, Watson & Barr arbetat vidare med begreppet stigma och skrivit
teorin om “self-stigma” (Corrigan et al., 2006). Self-stigma innebér att personen som utsatts
for stigmatisering, efter att den blivit medveten om stigmatiseringen, internaliserar
stigmatiseringen och bygger upp en sjélvbild runt stigmat. Detta sker enligt Corrigan et al.

enligt f6ljande beskrivning.

Forst gér personen igenom en “Stereotype agreement” vilket innebér att den stigmatiserade
borjar hilla med om, och sjilv foresprakar stereotyperna som anvénts i stigmatiseringen.
Detta pdverkar personens sjélvbild och sjdlvfortroende dnnu mer &n vad blott vetskapen om
stigmatiseringen gor. Paverkan pa sjdlvbilden och sjdlvfortroendet blir vidare djupare da
personen senare gar igenom vad Corrigan et al. (2006) kallar “self-concurrence”, vilket
innebdr att personen borjar applicera stereotyperna pa sig sjdlv och upplever att dessa

staimmer oavsett om det faktiskt &r sé eller ej.

I relation till vart uppsatsdmne anser vi begreppet stigma vara relevant. Detta d4 skam och
hemlighéllande av spelandet infor anhoriga och ménniskorna deras nérhet var aterkommande

teman informanterna kretsade kring i intervjuerna.

4.2 Habitus

Bourdieu dmnade med habitus forklara forhallandet mellan ménniskan och samhéllet, samt
forhallandet mellan enskilda aktdrer och sociala strukturer 1 samhéllet (Galli, 2017). Detta
genom att undersdka hur samhillet formar individen och hur mycket individen sjilv kan

paverka sina handlingsmonster. Bourdieu (1990, s. 56f) skriver att habitus kan vara omedvetet
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inldrda handlingsmdnster som formar individen eller grupper och deras handlingar,
exempelvis vad de tycker om och inte tycker om, vad de strdvar efter och vad de ser som
mojligt och omgjligt. Habitus har ibland felaktigt tolkats som en slags biologiskt inpréntad
karaktir, eller vad som ar “naturligt” eller “sunt fornuft” (Bourgois & Schonberg, 2009, s.
391). Varje individs habitus kan visserligen ségas vara unikt, men formas i storre utstrickning
av dennes historia och socialisation - uppvaxten, sammanhanget, samhéllet och dess normer,
maktstrukturer och maktbalanser - mer én ndgot medfott (Bourdieu & Wacquant, 1992, s.

1076).

I relation till vart uppsatsdmne blir begreppet habitus relevant for att kunna forsta och
analysera intrddet i spelandet. Detta da ett &terkommande tema kring intrddet i spel om pengar
var det sociala sammanhanget under uppvéxten dér familj och vénner ocksé spelade om

pengar.

4.3 De olika kapitalformerna

Med hjélp av Bourdieus begreppsapparat om olika former av “kapital” kan man studera
livsstil, makt och dominansrelationer mellan grupper av manniskor utan att behova lasa sig
vid klassbegreppet. Kapitalbegreppet hjilper forskaren att mer horisontellt studera hur
maktbalanser kan se ut och yttrar sig i praktiken. Med horisontellt menas i detta fall att man
kan uppleva sig ha mycket makt - men i olika filt och genom olika former av kapital.
Bourdieu framhdll att det finns fyra kapitalformer; det sociala, kulturella, ekonomiska och
symboliska kapitalet (Bourdieu & Wacquant, 1992, s. 118f). Man kan se det som att
tillgdngen till dessa kapital ger ménniskor tilltrédden till olika rum och arenor. Exempel pé
detta kan vara arbete, dktenskap, utbildning, olika kulturella och prestigefyllda sammanhang
och s vidare. Med hjélp av detta teoretiska ramverk kan man pa ett systematiskt sitt studera
individer i samhillet, deras olika tillgang till sociala och materiella resurser samt deras

inbordes relationer till varandra (Carlhed, 2011, s. 285; Giddens & Sutton, 2013, s. 324-325).

Det sociala kapitalet beskrivs handla om tillgang till kontakter och kontaktnét. Tillgangen till

dessa forutsitts forbittra individens liv 1 form av 6kade resurser. Det kulturella kapitalet
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kretsar kring kunskap i form av exempelvis utbildning, livsstilsrelaterade aspekter som tycke
och smak, konsumtionsval, hur man sysselsétter sig pa sin fritid med mera. Det ekonomiska
kapitalet dr pengar och tillgangar, och det symboliska kapitalet handlar om det goda anseendet

- ryktet i relation till det falt man befinner sig i (ibid., Bourdieu & Wacquant, 1992, s. 119).

4.4 Genusteori och hegemonisk maskulinitet

Yvonne Hirdman (2001, s. 11), en tidig svensk genusforskare som utvecklade teorin om
genussystem dér konsmaktsordningen ingar (Hirdman, 2004, s.51), skriver att begreppet
genus med fordel kan anvindas for att se hur manniskor formas och hur minniskor formas till
just mén och kvinnor. Hirdman vill med genusbegreppet ta bort synen pd kon som nigot hért
uppdelat med fasta regler. Hon menar att bakom ord som “mén” och “kvinnor” déljer sig

tvang och underordning vilket ordet genus dé saknar (Hirdman, 2001, s. 12ff).

4.4.1 Konsmaktsordningen

Hirdman (2004, s. 51) skriver att kdnsmaktsordningen arbetar efter tva principer; isdrhallandet
och den manliga normen. Utifran isdrhallandet har kvinnor och mén exempelvis olika yrken,
gor olika saker samt har olika intressen. Samhdllet styrs, utifran detta perspektiv, av tanken att
min och kvinnor &r olika utan att tillrdckligt ménga ifragasétter detta (ibid.). Detta beskriver
Hirdman (2001, s. 84) som det stereotypa genuskontraktet, det &r inte biologiska utan

kulturellt neddrvda, strukturella tvang som bada konen tyngs ner av.

“Den manliga normen” innebér att médn och vad som dr manligt sétter normen for vad som ses
som normalt (Thomsson, 2003, s. 49ff). Madn som f6ljer normen kring vad som anses som
manliga yrken, intressen med mera, belonas och ses som mer fullkomliga manliga avbilder.
Hirdman (2001, s. 59) skriver att dessa mén pé nigot sitt blir idealtypen av manniskan i stort.
Nér kvinnor jamfors med dessa konstruerade manliga avbilder blir det ocksa en jaimforelse
mellan kvinnor och ménniskan, dir kvinnan inte nar upp till samma nivé eftersom det dr den

manliga normen som avgor vad som dr den ménskliga normen.
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Aven min som gir emot dessa normer kan straffas och anses “kvinnliga” i sitt beteende, och
dirmed 4dven onormala och underordnade évriga min (Thomsson 2003, s. 49ff). Aven dessa

man skulle da kunna distanseras fran “méanniskan” om man utgar ifrdn Hirdmans teorier

(ibid.).

4.4.2 Hegemonisk maskulinitet

Teorier om maskulinitet hirrdr ur genusvetenskapen och genusvetenskaplig teori existerar
enligt Connell darfor att “biologin inte bestimmer det sociala” (Connell, 1995, s. 109-110).
Genus beskrivs fortsdttningsvis som ett “sétt att organisera social praktik™. Begreppet
hegemoni syftar till att beskriva dynamiken mellan individer/grupper i olika samhéllsskikt,
hur en grupp eller de vérderingar och normer som uttrycks av en grupp, kan karakteriseras
som ledande och st& 6ver en annan (ibid., s. 115). Hegemonisk maskulinitet ar ett verktyg for
att beskriva relationen mellan olika uttryck for maskulinitet och den patriarkala utdelning man
kan fé av att leva upp till olika former av maskulina ideal. Hegemonisk maskulinitet handlar
om att hdvda auktoritet och dominans och olika strategier for detta. Hegemonin beskrivs som
dynamisk, grupperna som ersittningsbara och vilken som helst kan utmanas av kvinnor.
Dynamikens kérna bestér av olika uttryck for, och forhallningssitt till/kring makt. Makt &r ett
brett imne och kan bland annat handla om att sdrskilja och skapa sfarer (Borjesson & Rehn,
2009, s. 15-16), 1 enlighet med den logik konsmaktsordningen verkar vilket diskuterades ovan
(Hirdman, 2004, s. 51). Makt dr en term som bor studeras och forstds som négot som existerar
mellan ménniskor och inte sjédlvstindigt. Makten kan studeras i egenskap av
maktforhdllanden; nagon paverkas av nagon eller nagot som péverkar (Borjesson & Rehn,
2009, s. 20-21); exempelvis en person, organisation, eller institution. Connell menar att den
aterbdring mén far av att uppritthélla patriarkatet bestar av bland annat &dra och prestige (1995,

s. 120).

I denna uppsats vill vi se om médnnen ger uttryck for en strdvan efter att leva upp till olika
ansedda maskulinitetsideal, eller om ménnen i sina berittelser ger uttryck for olika former av

maskulinitet 1 sig.
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4.5 Foucaults 6vervakning och straff - Panoptikon

Enligt filosofen och idéhistorikern Michel Foucault utdvas disciplin inom institutioner sdsom
t.ex. fangelser, skolor, sjukhus etc., pa fyra olika sitt kopplat till individers rumsliga
positioner (Foucault, 2003 s. 143fY). Ett sitt dr att genom sjdlva designen av institutionens
byggnad mojliggora Gvervakning och kontroll (Foucault, 2003, s. 145f). En byggnad som kan
beskrivas som en av dessa sa kallade “functional sites” &r enligt Foucault (2003, s. 201f)
“panoptikon”, ett slags fangelse designat av juristen och filosofen Jeremy Bentham.
Byggnaden ér ringformig med cellerna 1 ytterkanterna och ett torn i mitten med uppsyn dver
alla celler och tillater 6vervakning dygnet runt. Fran tornet kan dvervakaren se alla celler men
individerna i cellerna kan inte se dvervakaren. Foucault menade att eftersom fingen inte kan
veta om den dr 6vervakad méste den darfor utova sjélvdisciplinering och anpassa sitt beteende
utifran att den alltid ar 6vervakad (ibid. s. 202). Detta ska vara hur straff och disciplin
fungerar i det moderna samhéllet (Sargiacomo, 2009) - den enskilde individen fér helt enkelt
straffa och disciplinera sig sjdlv. Sociologerna Kevin Robins & Frank Webster (1988)
utvecklade pa 80-talet Foucaults idéer och forde 6ver konceptet pd modern teknologi. Internet
och annan modern teknologi gor det mdjligt att skdrpa dvervakningen/kontrollen dver
befolkningen och fungera som ett slags panoptikon, fast utan att vara beroende av den fysiska
byggnaden. Eftersom du aldrig kan veta om din internetnérvaro &r 6vervakad blir dven ditt
sociala liv kontrollerat dd du maste anpassa din aktivitet dér utifrin vetskapen om att allt du

g0r pa internet kan vara 6vervakat.
I relation till vart uppsatsdmne &ar begrepp som panoptikon och sjélvdisciplinering relevanta

for att analysera beréttelser om spelandet, att dolja ett beteende, kontrollera det och/eller

lamna 6ver kontrollen till partners och teknologiska stoppfunktioner pa spelsajter.
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5. Metod och metodologiska dvervaganden

Uppsatsen bygger pd empiri insamlad genom kvalitativa intervjuer med fem mén som sjélva
uppger att de tidigare upplevt svarare former av spelproblem. I kommande metodavsnitt
presenterar vi valda metod och hur vi tilldmpat den for empiriinsamling. Vi presenterar dven
hur urvalet av populationen gétt till, hur sjélva intervjuerna har gatt till och vilka avvéiganden

som tagits 1 beaktande fOr att né resultatet.
5.1 Val av metod — fordelar och begriansningar

Med den hir studien &r var intention att fanga upp hur mén som haft spelproblem skildrar
intradet 1 spelandet och vilka konsekvenser det haft for dem i deras liv och relationer.
Metoden vi har valt att anvinda oss av dr en kvalitativ intervjustudie. Har bor studiens syfte
och @mne tas 1 beaktande for att utforma sjélva intervjustudien enligt Kvale & Brinkmann
(2014b, s. 1471). Forfattarna menar att vi genom samtal kan l4ra k&inna méanniskor och fa en
forstaelse for hur/varfor de ser pa virlden som de goér. Genom den kvalitativa intervjun
konstrueras kunskap 1 interaktionen mellan intervjuare och informant, kunskap som kanske

varken forskaren eller intervjupersonen kunnat sétta ord pé innan.

David & Sutton (2016, s. 33) skriver att en kvalitativ intervju mdjliggor en djupare forstaelse
for enskilda individer da den later intervjupersonen styra forskningens inriktning, vilket
lampar sig om forskaren, liksom vi, vill utforska ett omréde snarare &n att komma fram till
generaliserbara pastdenden. Eftersom intervjuer ér tidskrdvande och vi endast haft tva
manader pa oss for hela uppsatsen har vi blivit tvungna att intervjua en liten mangd
intervjupersoner. Vi har alltsd inte haft mojlighet att studera en stérre grupp ménniskor och
dérigenom komma med nagra generella pastdenden om populationen vi undersoker. Istillet
ges de informanter vi intervjuar ett storre utrymme att utveckla sina svar vilket ar det som

skiljer kvalitativa intervjuer fran andra sorters intervjuer (2016, s. 113f).
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5.2 Urvalsprocess - informanter

David & Sutton (2016, s. 193) skriver att urvalet definieras av populationen, eller gruppen
som berdrs av forskningsfragan. Ofta dr populationen, som i vart fall, for stor for att man ska
kunna undersoka hela. Da véljer forskaren ut en liten del av populationen som far representera

hela. Detta blir urvalet.

En praktisk utmaning samt etiskt 0vervigande vi statt infor 1 den hér studien har varit urvalet
vi vinder oss till, vilka vi ska intervjua och hur vi nar dessa ménniskor. I var studie anvént oss
av grindvakter. En grindvakt dr enligt David & Sutton (2016, s. 142f) en person med sérskild
erfarenhet, kunskap eller allmén inblick i ett félt som forskaren kan ta hjélp av for att {4
intrade 1 ett félt. Féaltet manniskor med spelproblem bedomde vi som svért att fa intrdde 1 pa
grund av det stigma det kan innebéra att ha spelproblem. I kapitel 3 kan vi visa att
spelproblem é&r stigmatiserat i samhillet samt att mdnniskor med spelproblem drar sig for att
sOka hjélp tills deras problem fatt allvarliga konsekvenser. Darfor var vi tveksamma till
huruvida vi skulle lyckas hitta informanter som ville medverka i var studie inom den
begrinsade tidsram rorde oss 1 utan att ta hjdlp av ndgon typ av organiserad intresse- eller

brukarorganisation.

Vi valde att soka informanter forst och framst via foreningar for spelberoende. Féreningar for
spelberoende kan klassas som sjélvhjélpsgrupper och inte som en behandlingsform. Déremot
kan det givetvis gd médnniskor diar som ar under samtidig behandling. Vil dér fragade vi forst
och framst “grindvakten”, det vill sdga en resursperson/ledare for verksamheten, efter mojliga
informanter som inte hade aktiva spelproblem. Vi antog att grindvakten skulle ha bittre insyn
1 deltagarnas aktuella maende och att de kanske skulle kunna végleda oss till rétt personer.
Oavsett innebér dven grindvakters urval att vissa perspektiv ges foretrdde framfor andra. Det
kan betyda att grindvakterna var medvetna om ungefér vad dessa personer skulle sdga, i vilket
ljus de skulle presentera foreningens arbete. De forsta tre informanterna fick vi alltsa via
grindvakten. En av de tva ovriga anmaélde sig frivilligt efter att vi presenterat oss och

uppsatsidén en kvill d& vi ndrvarade pa ett av dessa Oppna moten, och den sista efter att vi
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genomfort den fjarde intervjun pa plats i foreningens lokaler och vi 6ppet uttryckte for

personer ndrvarande i lokalerna att vi var i behov av ytterligare en informant.

5.3 Genomforande av intervjustudien

5.3.1 Intervjumallen

Eftersom vi hade ett tydligt fenomen som vi ville undersdka och vi dven ville belysa
informanternas egna skildringar kring detta beslutade vi oss for att anvénda oss av en
halvstrukturerad intervju, vilket enligt Kvale & Brinkmann (2014, s. 165f) passar for
andamalet. For att utforma intervjumallen och forbereda intervjun har vi anvént oss av Annika
Lantz, fil. Dr i psykologi, bok Intervjumetodik (2013). Lantz (2013, s. 72f) beskriver vikten av
att borja med frigor som &r enklare att svara pd for att skapa den miljo som behovs for
intervjusituationen. Genom att borja med faktafrdgor som att be informanten beskriva sig
sjalv med élder, arbete, utbildningsniva med mera, hoppades vi, enligt Lantz forslag, att
informanten skulle kénna sig mer avslappnad och redo for att svara pd lite mer intima fragor
kopplade till spelproblemen. Samtidigt skulle vi d&ven fa fram sa kallade bakgrundsvariabler
som vi behdvde och kunde ha nytta av i var analys da det kom till forstaelse av kontexten

informanten befinner eller befunnit sig i.

De lite mer kénsliga fragorna var inte lika forbestdmda som faktafrdgorna. De foljde istillet
vissa Overgripande teman enligt den halvstrukturerade intervjuformen (Kvale & Brinkmann,
2014, s. 1651), dar vi &mnade lata informanterna prata mer fritt kring véra teman, och anvédnda
foljdfragor som ett sétt att styra intervjun. Under utformningen av intervjumallen var det en
utmaning att begrénsa antalet fradgor och teman eftersom det var sd mycket vi ville veta och vi
var osédkra pd vilka typer av svar vi skulle fa. Till sist beslutade vi oss for att vi skulle forlita

oss pd att informanternas egna beréttelser skulle ge oss svar nog.
Efter utformningen av intervjumallen tog vi hjilp av vér handledare for att ytterligare

avgransa oss samt planera en rimlig tidsram for intervjuerna. Vi bestdmde att intervjuerna

skulle f ta hogst 45-60 minuter. Detta da vi inte ville uppta mer dn si av informanternas tid,
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samt att vi sjdlva hade begransat med transkriberingstid. Sedan holl vi en provintervju med en
anhorig till forfattarna. Personen fick intrada en slags roll for att vi ytterligare skulle kunna
forbattra frdgorna. Vi fick sedan feedback géllande forbattringar och markte sjdlva vad som
fungerade. Genom provintervjun kunde vi fa en béttre bild av vad det var vi var ute efter och
se till att vi faktiskt fragade efter det. Lantz (2013, s. 77f) menar att provintervjuer med fordel
halls med personer som tillhér samma kategori som de tilltinkta informanterna, men vi kénde
att vi inte hade mojlighet att avvara nagon med spelproblem for provintervjun eftersom vi
hade sé fa informanter fran borjan. Vi ville inte heller slosa ndgons tid med en intervju vars
empiri vi inte hade for avsikt att anvéinda oss av i analysen. Istillet var provinformanten en
person som professionellt arbetar med malgruppen for studien och som anmélde sig frivilligt
till att medverka. Vi upplevde att vi med hjilp av provintervjun fick mdjlighet att uppticka
brister i frigorna dé dessa, precis som Lantz (ibid., s. 75) skriver, blev tydligare i det praktiska

genomforandet.

5.3.2 Intervjuns utforande

Inledningsvis repeterade vi studiens syfte, hur resultatet skulle komma att behandlas och
anvandas, forskningsetiska aspekter kring hanterandet av den insamlade informationen och
vilken aterkoppling vi skulle ge efter att uppsatsen var klar. Varje informant fick efter detta
signera en samtyckesblankett (bilaga 3) dér all tidigare atergiven information ocksa fanns
skriftlig, for att garantera att informanten var inforstddd med alla aspekter av hur resultatet
inhdmtas, behandlas och vad deltagande innebér (Bryman & Nilsson, 2011, s. 136). Vi kan
senare visa upp samtyckesdokumentet om nagon har invindningar eller kritik angédende

samtycket (ibid).

Efter detta gick vi igenom intervjuns uppldgg, lyfte frdgan huruvida det var okej att vi spelade
in intervjun och sedan pabdrjade vi intervjun som vi byggt upp med fragor utifran en

intervjumall.
Rummets betydelse for det sociala ssmmanhanget ar enligt Lantz mycket stort och kan vara

avgorande for att {3 till en bra kommunikation (2013, s. 96). I samrdd med informanterna

valde vi att halla intervjuerna i féreningens, genom vilken vi forst kom i1 kontakt med véra
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informanter, lokaler. Detta for att informanterna hér kdnde sig bekvéma, var vana vid att prata
om sina spelproblem, samt att samtalsrummet vi fick tillgéng till hade stora och bekvima
soffor som sirskilt lampade sig for samtal och skapade en avslappnad stimning i samtalet.
Intervjuerna holls innan foreningsmdten som informanterna skulle delta i, vilket underléttade
for att de d4 anda skulle till lokalen. Vi sdg dock till att intervjuerna hélls innan andra
medlemmar borjade dyka upp for att kunna sdkerstélla informanternas anonymitet. I ett fall
hade vi inte tillgang till foreningens lokaler och vi fick anvidnda oss av ett grupprum pa
universitetet vilket informanten, i det aktuella fallet, samtyckte till och sade sig vara bekvim
med. Det dr oklart hur detta paverkade intervjun. En mojlig konsekvens kan ha blivit att
informantens berittelse kom att kretsa kring mer ytliga och praktiska detaljer framf6r en nagot

mer intim redogorelse av exempelvis de mer kinslosamma aspekterna av hans historia.

David & Sutton (2011, s. 117-118) belyser hur det 1 det kvalitativa intervjuandet uppstar eller
kan uppsta en form av “intervjuareffekt”. Med detta menar forfattarna att det kan finnas
skillnader mellan intervjuare och intervjuperson utifran exempelvis kon, klass osv., och att
detta kan paverka dynamiken i intervjun. I och med detta var det viktigt for oss att gora
forutséttningarna sd bra som mojligt for informanterna. S& som tidigare beskrivit valde vi 1
forsta hand en milj6 de kinde sig bekvidma i, kopte med oss fika och gjorde var bésta for att

skapa en prestigelos stimning dér fokuset skulle ligga pé att synliggora deras beréttelser.

5.4 Bearbetning av empirin

For att inte viktig information ska ga forlorad ur intervjuer r det enligt Lantz (2013, s. 144)
viktigt att spela in samtalet, vilket vi gjorde med informanternas samtycke. Sedan
transkriberade vi hélften av intervjuerna var. For att utskrifterna inte skulle skilja sig for
mycket beroende pa vem av oss som transkriberat kom vi verens om vissa grundregler vi
skulle forhalla oss till. Vi kom 6verens om hur vi skulle bendmna oss sjidlva och
informanterna med olika bokstéver, hur vi skulle avidentifiera ortsnamn, namn pa anhdriga
med mera. Alla verbala uttryck &r enligt Lantz (ibid.) av vikt, &ven hummanden och
utfyllnadsord. Vi kom darfor 6verens innan intervjuerna och transkriberingarna att vi skulle

vara uppméirksamma pé sddana verbala och ickeverbala uttryck som kunde ha en djupare
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mening eller vara tonséttande. Dessa skulle vi da anteckna kort under intervjun eller fa med i
transkriberingen. Andra hummanden och utfyllnadsord som exempelvis “liksom”, som vi inte
beddomde var av vikt, tog vi inte alltid med 1 utskriften for att underlatta lasningen, da dessa
kan kénnas onaturliga i skriftlig form. Detta menar Kvale et al. (2014, s. 217f) beror pa att
utskriften dr en overséttning fran tal till skrift som i sig har olika spelregler. Om inte hela

meningar eller stycken dr med i analysen har vi markerat detta med (...).

Vi transkriberade tvd och en halv intervju var. Sedan ldste vi igenom dem alla, med sérskilt
fokus pé de utskrifter den andre personen skrivit ut eftersom dessa inte var lika farska i
minnet. Efter det diskuterade vi aterkommande teman som vi identifierat under ldsningen,
bollade andra idéer och borjade tematisera enligt den tematiska analysmetoden i kapitlet som

foljer.

5.5 Analysmetod

For att analysera den insamlade empirin har vi valt att anvinda oss av tematisk analys, vilket
enligt David & Sutton (2016, s. 292) dr en form av kvalitativ innehdllsanalys. Genom den
tematiska analysen &mnade vi lata empirin skapa teman istéllet for att sjdlva tvinga in empirin
1 temakategorier. Dessa temakategorier dr enligt Tucket (2005) ett sétt att kondensera den
insamlade empirin och skapa en vergriplighet. Ar empirin kondenserad och &vergriplig ér
det ddrefter enklare att kunna dra slutsatser och verifiera empirin, vilket gor studien mer
trovéardig. Tucket (2005) skriver att tematisk analys har sitt ursprung i grounded theory men
att den forras metodik ar fristdende och mindre fyrkantig &n den senares. Grounded theory
krdver samma typ av systematik genom hela studien. Tematisk analys har enbart krav pa
systematik pa just tematiseringen. Tematisk analys dr enligt Tucket (ibid.)
socialkonstruktionistiskt och har inspirerats av interaktionismen pa sa sitt att fokus lika
mycket 14ggs pd varfor nagot sdgs, som hur det sdgs, och vad som ségs. Ett
socialkonstruktionistiskt perspektiv ér att kunskapen konstrueras i1 det sociala sammanhanget
och dirfor ar kontextbunden. Detta innebir att det enligt socialkonstruktionismen inte finns

ndgon absolut sanning.
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For att komma igang med den tematiska analysen menar Tucket (ibid.) att det ar viktigt att
organisera empirin, i vart fall transkriberade intervjuer, noggrant, vilket vi inte har haft nigra
svarigheter med pa grund av de fa intervjuer vi haft utrymme att utféra. Under hela analysen
har vi dven last litteratur for att kunna komplettera och utfora analysen. Att lika noggrant l4sa
igenom och bekanta sig med empirin foljer. Ar man bekant med det insamlade materialet kan
man enklare se likheter, samband och monster och borja med kodningen dér man skapar
overgripande teman, vilket systematiskt ldses igenom for att jimfora temana med varandra,
och dven resten av empirin for att &nnu en géng se likheter och mdnster. Dessa teman skall
sedan, om mojligt, slas ihop for att kondensera empirin ytterligare, vilket skapar mer generella
teman av flertalet smalare teman. Dessa mer generella teman kan da bli huvudteman till dina
underteman. Att samtidigt anvinda sig av litteratur ar enligt Tucket (ibid.) ett sétt att

ytterligare forfina, fokusera och dndra pa de teman som vuxit fram.

5.6 Studiens tillforlitlighet

For att forsédkra oss om att ldsaren sjdlv kan se att vi genom studien gor ett forsok att uppné en
validitet, det vill séga att vi har undersokt det som vi &mnat undersoka, samt reliabilitet, det
vill sdga att vi fatt ett tillforlitligt svar pa vér forskningsfraga, har vi valt att bifoga
intervjuguiden som bilaga 1. Tillforlitligheten stirktes genom att vi innan intervjuerna utférde
en pilotintervju. Fragorna ar dirmed noggrant utformade och tydligt stdllda samt att vi har
undvikit ledande frdgor. Vid samtliga intervjuer har vi anvént oss av ljudinspelning samt
noggrant transkriberat intervjuer efter ljudinspelningen for att kunna aterge intervjuerna i sin
helhet, lyssna pa och lisa igenom fler gdnger for att inte missa vad som sigs, hur det sdgs med
mera. Dértill har vi under hela studiens gang utfort en grundlig litteraturgenomgang for att

minska betydelsen av vér egen forforstaelse.

Hade vi valt en positivistisk ansats ingar det att den typen av studies resultat skall vara
generaliserbart (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 310). Detta har vi dock inte haft som mal att
gora. Kunskapen vi konstruerat 1 studien ar kontextuellt bunden till kontexten dir den
uppstatt, vilket gor att det blir svart att dterskapa studien genom att stélla samma fragor till

andra.
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Ytterligare ett sitt pa vilket studiens reliabilitet stirks &r att vi genom kodningen skapar
kategorier som dr mer kvantifierbara dn varje enskilt uttalande. Detta skapar enligt Kvale &
Brinkmann (2014, s. 292f) en intersubjektiv enighet dar det finns mer likheter &n skillnader i

de teman vi drar slutsatser fran.

5.7 Forskningsetiska overviganden

Vetenskapsradets (2002) individskyddskrav for etisk forskning delas i deras codex
Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhdllsvetenskaplig forskning upp 1 fyra delar:

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Informationskravet innebér enligt vetenskapsradet (ibid.) att forskaren ska informera
informanterna om forskningens syfte. Detta gjorde vi dels genom att infOr intervjun ldmna ut
ett informationsbrev kring studien, detta finns dven bifogat som Bilaga 2. Dels informerade vi
ocksé muntligen, som beskrivet under 5.3.2 Intervjuns utférande, om studiens syfte, samt gav
informanten information om hur vi foérhaller oss till vetenskapsradets forskningsetiska

principer och hur den enskilde paverkas av detta.

Samtyckeskravet innebir enligt vetenskapsradet (ibid.) att de tilltdnkta informanterna sjdlva
viljer om de vill medverka 1 studien. Frivilligheten var fran forsta borjan en viktig del 1
utforandet av intervjuerna. Utdver att vi i informationsbrevet fortydligade att deltagandet var
helt frivilligt och att informanten ndr som helst kunde avbryta sitt deltagande, repeterade vi
detta muntligen och skriftligen infor intervjuerna med hjilp av en informerat
samtycke-blankett. Denna fick informanten skriva pa och finns @ven bifogad i uppsatsen som

Bilaga 3.

Vi beddmde véra informanters egen agens som tydlig och stark. Informanterna var tydliga

med att de ville vara med och bidra till en utdkad kunskap kring spelproblem. Flera hade
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tidigare stéllt upp i studier och intervjuer och uttryckte dppet att de giarna ville vara med och

bidra med information om vad spelberoende kan innebéra for ménniskor i praktiken.

Konfidentialitetskravet innebér enligt vetenskapsradet (ibid.) att uppgifter om informanterna
ska ges storsta mojliga konfidentialitet, s& att informanterna inte skall kunna identifieras.
Detta innebir inte bara att namn avidentifieras utan dven att forskaren forsvérar identifikation
av informanterna genom att uteldmna eller dndra detaljerad, personlig data. Dessutom ska den
insamlade datan fOrvaras sé att obehdriga inte kan ta del av personuppgifter. Det material vi
samlat in som innehéller personlig data dr ljudinspelningarna frén intervjuerna, vilka vi har
forvarat pé vara datorer infor transkriberingen. Datorerna ér 16senordsskyddade samt forvaras
sakert. Vid transkriberingen avidentifierade vi intervjuerna genom att &ndra namn och
ortsnamn. Vi skrev inte heller ut exakt &lder, yrke, antal barn eller andra specifika utméirkande
detaljer kring livssituationen i 6vrigt som skulle kunna vara sokbara via exempelvis internet.
Detta for att ge informanterna konfidentialitet. Trots detta kan vi inte garantera 100%
konfidentialitet pa grund av mojlig yttre paverkan. Med det menar vi exempelvis att det finns
en mojlighet att deltagarna sjdlva beréttar for andra om sin medverkan, eller att de deltagare
som dr mer aktiva 1 att berétta om sina erfarenheter av spel exempelvis genom freldsningar
eller i sociala medier, kan tdnkas identifieras genom sina beréttelser. Vi anser att vi, utifran

ovanstdende dtgirder, har gjort det vi har kunnat for att skydda véra informanters identitet.

Nyttjandekravet innebir enligt vetenskapsradet (ibid.) att den insamlade informationen om
informanterna inte far anvéndas till ndgot annat n just forskning. Vi har inte anvént den
insamlade informationen till nagot annat an just uppsatsen. Dartill kommer vi, efter studiens
genomforande, radera alla ljudinspelningar. Detta sdkerstiller dels att inspelningarna inte kan
anvindas i ndgot annat syfte, och &r dels en atgérd som ytterligare starker konfidentialiteten

d4 obehoriga da inte kommer kunna ta del av ljudinspelningarna.

Viara informanters agenda med delgivandet av sina beréttelser dr inget vi undersokt vidare och
sammanfaller inte nddvindigtvis med vér. Féreningen vi vént oss till har ett intresse av att
sprida information om spel om pengar och konsekvenser detta kan innebira. Detta kan
eventuellt paverka resultatet. Vi upplevde dock inte nagra forsok att paverka studien fran

foreningens hall. Vi har heller inte ként nadgon press géllande att exempelvis anpassa studiens
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innehall efter deras forslag eller dylikt. Under foreningens moten och traffar presenteras
forskning och statistik vilket kan innebéra att vara informanter ar lite mer insatta i &mnet dn

den genomsnittliga spelberoende, men vi tror inte att det paverkar studiens resultat.

Utover att féltet dr svart att {2 tillging till & ménniskor med svarare former av spelproblem
enligt oss att anses en sdrbar, socialt utsatt eller svag grupp 1 samhaéllet och sédana grupper bor
det vérnas extra om som forskningsdeltagare (Kalman & Lovgren, 2012, s. 15). Darfor valde
vi som redan ndmnts i kapitel 5.2, att be grindvakter om hjélp att hitta informanter som kunde
anses som icke sdrbara. Detta utifrén att de exempelvis inte spelat under en lingre tid och

sjdlva leder andra mot tillfrisknande genom sin roll 1 intresseorganisationen.

Fragorna vi dmnade stélla var intimt forknippade med identitet, skam, eventuella
psykiska/sociala/ekonomiska skador eller problem orsakade av beroendet 1 sig. Att ha samtal
om sadana saker kan vicka starka kénslor och eventuella obearbetade trauman.
Forskningsetiska dvervidganden kring utsatta grupper handlar bland annat om hur man kan
undvika att géra skada (Svedmark, 2012, s. 101). Vi insdg att vi behovde vinda oss till
personer med “drr” snarare dn “sar”. Under den etiska diskussionen insdg vi att det egentligen
inte gér att gora en tydlig avgransning géllande att ha eller ha haft ett spelberoende, da man i
denna typ av organisationer framhéller att beroendet dr ndgot man bér med sig livet ut och
som man aldrig blir “frisk” fran. Det aktiva avgransningskriteriet blev dnda att informanterna
inte skulle ha spelat p4 minst sex manader som en tidsmaissig distans. Vi gjorde dirmed en
aktiv avgriansning gillande informanternas problematik ur en ren tidsaspekt, och valde att

intervjua personer som sjédlva beskrev att de inte langre hade pagéende spelproblem.

Vara teman innehdll fragor kring relationer. D4 vi inte ville forsétta informanterna i en
situation dér de stélldes infOr att offra nérstdendes integritet valde vi att formulera fragorna pé
ett sitt som kretsade kring deras egen upplevelse av relationerna och mindre kring anhdrigas

upplevelser eller situation.
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6. Resultat och analys

Vi har delat upp analysen utifran vara olika teoretiska begrepp. Ibland forekommer dock

begreppen utanfor sin underrubrik for att undvika upprepning av citat.
6.1 En kort beskrivning av studiens informanter

Vi har rekryterat deltagarna genom en sjilvhjalpsforening/intresseorganisation for personer
med spelberoende. En del av deltagarna dr mer 6ppna med sina aktiviteter 1 foreningen och

synliga utat, medan andra haller det hemligt.

A: Presenterar sig som en man i 40-arséldern, flerbarnspappa, sambo. Berittar att han ér
anstélld pa ett storre foretag sedan méanga ar och har varit spelfti i fyra ar. Uppger att han

framst spelat poker och nétcasino.

B: Presenterar sig sjélv som en man 1 40-drsaldern som lever i ett forhallande och har barn.
Berdittar att han har arbetat med silj under storre delen av sitt liv, drivit foretag och gor det
aven nu tillsammans med en kompis. Uppger att han varit pokerproffs och annars framst

spelat pa sport och héstar.

C: Presenterar sig som en man i 40-arsildern, pappa, skild. Ar enligt utsago chef pa ett storre

foretag och har alltid haft minst tva jobb. Varit spelfri i sju manader. Beréttar att han fatt
diagnosen GAD (generaliserat dngestsyndrom) till f6]jd av sitt spelande. Uppger att han

framst har spelat pa nétcasino.

D: Presenterar sig som en man i 60-arsdldern, pensionédr med flickvén. Séger sig vara en
nykter narkoman. Har enligt egen utsago pa grund av ett receptbelagt ldkemedel med kdnda
biverkningar som paverkar impulskontroll hamnat i spelberoende. Uppger att han framst

spelat pé nétcasino.
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E: Presenterar sig som en man i 40-arsaldern, deltidssjukskriven arbetare och singel.
Beskriver att han ér diagnostiserad bipoldr. Uppger att han tidigare arbetat inom spelvérlden

pa olika sitt under ménga ar. Uppger att han frimst spelat pa sport, trav och poker.

Intervjuare:
K: Kristoffer Rydin
S: Sara Tahmirpour

6.2 Intriadet i spelandet

Vi ser att flera av vara informanter borjade spela redan som barn och andra som tonaringar
eller unga vuxna. De berittar att de vaxte upp 1 miljoer dir spelande var normalt och ett

onskat beteende, t ex jamfort med att "hénga pa gatan".

A nedan beskriver hur hans eget intrdde i spelandets vérld sker ndr han ar 15-16 ar gammal.
Innan detta har han redan som barn blivit insocialiserad i en vérld dir spel om pengar dr nagot

helt naturligt for bada vuxna och barn:

A: “(...) och jag som dldsta sonen fick folja med honom (pappan, red. anm.) pa olika
klubbar och foreningar dir han spelade, med andra fordldrar faktiskt, i hans dlder,
som ocksd hade barn i min dlder. Och vi skapade ganska snabbt en grupp ndr vi var
ddr.. oh.. det var inte okej att springa runt ute pd stan ndr man var pd foreningen, dd
skulle man halla sig i lokalerna, och.. ndr man tinker tillbaka pad det nu sd dr det lite
komiskt att vi.. det var ungefir som att vara i en kennel, det var sma valpar som fick
en liten godis da och dd, men i det hdir ldget sa var det ju pengar vi fick, for vi skulle
ocksad uppehalla oss med spel dd (...) sd det inte skulle bli for trakigt for oss, sd dom
kunde vara i lugn och ro och spela for sig sjilva vara fordldrar da och.. pd den sa
hade ju de flesta av vdra fordldrar da, egna foretag, sa pengar fanns att tillga och det
eskalerade vdldigt snabbt med insatserna for oss smd, sd pd den vigen sd borjade jag

spela och jag gillade spelet med en gdang.”
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Hiér kan vi tolka det som att A har socialiserats in i spelandet dar bade fordldrar och
barndomsvénner har varit involverade i spel och inkluderat A i detta. Spelet var en del av
uppvéaxten och fordldrarnas status som pokerproffs verkar har gjort spelet till nagot roligt och
efterstravansvért vilket skulle kunna vara en forklaring till att A sedan fortsatte att spela pa
egen hand och i andra séllskap. Detta kan alltsa tolkas som att A’s habitus har formats kring

att spelandet dr nagot bra och efterstrdvansvirt.

Informanten B kopplar sitt intrdde till ett intresse for sport och tavling, men dven hér priglas
speltiden av ett socialt umgénge. Pé frdgan om hur spelandet borjade svarar han att de holl pa
med fotboll, basket, pingis och innebandy. I umgénget dér man sportade tillsammans var det
dven vanligt att “betta”; dvs spela om pengar. Aven andra ungdomar i hans omgivning

spelade om pengar. Han beskriver att det mest var sport som han “bettade” pa:

B: “Langen och stryktips och saddr. Det var vildigt vildigt roligt. Men jag har kdnt

hela tiden att jag gillar att spela. Aven ndir jag var ung.”

()

S: “Under gymnasietiden?”

B: “Ja precis. Det var vil da egentligen, som det borjade. En del dom spelar kanske
en timma och lade hundra kronor. Jag kanske spelade... Ja jag kunde ju sta ddr hela

dagen och skippa skolan.”

S: “Det fanns en tydlig skillnad dér?”

B: “Ja det fanns det. Men sen hade jag ju vinner som var precis likadana. Sd for mig

1

blev det ju normalt beteende. Det var ju roligare att sta ddr dn att gd pd biologin.’

S: “Sa ni skolkade?”

B: “Ja. Det gjorde vi mdanga, mdnga gdnger.’
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K: “Var ni ddr tillsammans och spelade dd?”

B: “Jajamensan! Sen borjade jag jobba och tjdna pengar. Spelandet som har héingt
med mig hela tiden har dven varit pa krogen dd, med blackjack och roulette som fanns

i)

ddr. Ddr har jag ocksd lagt mycket pengar.’

I familjen dir B véxte upp fanns ingen tydlig koppling till spel. Han beskrev tidigare i
intervjun en dalig relation till sina fosterhemsfordldrar. Daremot &r det tydligt att &ven B
socialiserades in 1 spelandet. Vi tolkar det som att han och klass- och idrottskamrater
tillsammans formade sitt habitus dér spel var efterstravansvirt och omtyckt. B beskriver att
det egna spelandet blev mer utbrett 4n kamraternas, det var dock alltid i det sociala
sammanhanget som spelandet pagick inledningsvis. Nér B skolkade fran skolan for att spela

gjorde han detta tillsammans med likasinnade kamrater.

Aven hos C borjade spelet i 1ag alder i ett socialt ssammanhang:

C: “Spel har varit ett sdtt att umgds. Jag dr uppvuxen pd landet. En liten ort med 600
personer. Vi umgicks sd i kompisgdngen. Man spelade generationer 6ver mig. Flera
generationer 6ver mig spelade poker om 50-oringar och kronor, 10-oringar. Vi
umgicks sd jag och mina kompisar. Sen frdn det att jag kanske var 20 dr fram till att
Jjag var drygt 30 sa spelade jag inte over huvud taget. Sen gjorde dom hdr ndtcasinona
sitt intdg i Sverige ndr jag var kanske 32-33 ndagonstans. Da provade jag litegrann
och jag tror att jag fastnade direkt for det. Det var som jag tror att det dr for dom

flesta. I borjan var det for att vinna pengar.”

Att spel om pengar har forekommit 1 sldkten och byn flera generationer innan C tolkar vi som
att spel om pengar ar ndgot som ar starkt bundet till C’s identitet och habitus dér C

socialiserades in 1 spelandet vilket for honom blev ndgot efterstrdvansvirt och roligt.

Informanten E borjade dven han spela i ung alder men beskriver inte nagot socialt umgénge

kring spelandet i borjan:
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E: “Ndr jag var nio dar borjade jag tippa stryktips (...) det var pa ett helt annat sditt pd
den tiden. Dd var det, da fick man ga till charken i matbutiken och torsdag kl 18
ldmna in stryktipset. Och sd skickades det med post till Sundbyberg ddr tipstjdanst lag.
Och.. pa fredagar sa var det ju pd posten fick man ga och ldmna den tidens V75, V65.
18.00 fredagar.. Bérjade nog spela pd héistar nér jag var .. ja, 14 dr kanske. Oh.. det

dr fortfarande ett jdttestort intresse..

(...) och jag valde ju ddr, antingen skulle jag ldgga min veckopeng, 16 kr pa ett litet
stryktipssystem eller kopa godis for det. Och jag dr en jdvla godisratta med sd det var
Ju lite svdrt att vilja men, det blev vil, varannan gdng eller ndt. Oh.. men jag satt dir
och lusldste spel-expressen varje tisdag, jag gick verkligen in for att ta reda pd sa

mycket som mojligt da va.

(...) med perspektiv sd tror jag att jag foddes mer eller mindre spelberoende eftersom

jag borjade sd tidigt som nio ar (...)"

Aven utan de tydliga sociala aspekterna pa spelandet kan vi tolka det som att E och hans
habitus formades av omgivningen, dér spel om pengar var sa normaliserat att en niodring
kunde kdpa stryktips och lotter. Spel 1 samhéllet dar E &r uppvuxen var alltsa inte nagot
problematiskt utan ett ndje som vilket annat ndje som helst dven for barn. E beréttar dock att

spelet hade fler sociala aspekter senare i livet:

K: “Om man ser vinskaper, dina kompisar till exempel. Du berdttade ju forut att det

var en kompis som forsékte avbryta ditt spelande. Dom kéinde till att du spelade?”

E: “Ja han levde till och med pa poker i fem dar. Men jag héckade ju i en spelbutik i
*stadsdel™ med samma dgare i 26 ar. (...) Ja men i alla fall, dir fanns det spelare
fran IFK Géteborg, en massa original... Alla kéinde till alla och det var mdanga roliga
mdnniskor.”

S: “Det blev som en gemenskap?”’
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E: “Absolut! Ja ja ja. Det var skitskoj..”

Hir kan vi tolka det som att umgénget med personerna i spelbutiken med stjarnor och
spanning gjorde spelandet mer efterstravansvért for E och ddrmed bekriftade hans habitus
ytterligare. Att E tyckte att spelandet var “skoj” kan ocksa bero pa hans habitus kring vad han
sdg som efterstravansvirt. Detta da habitus kan anses forma vad ménniskan tycker om och

inte tycker om som vi beskriver i kapitel 4.2.

I fyra av fem fall kan vi alltsé tolka resultatet som att en normalisering av spelande och en
uppvéxt med familj och vinner som umgés kring spel har format informanternas handlingar
och gjort spel till ndgot som informanterna tycker om och dras till 4ven senare i livet. I det
femte fallet, med informanten D, framkommer det inte att spelandet borjade 1 ung alder. D
avviker ddrmed fran 6vriga i det avseendet. D beréttar att han alltid har spelat smasummor pa
V75 da och da men sdger att det var forst 2007, med nétcasinon, som spelproblemen borjade.
Detta tror D beror pé att han vid den tiden fick utskrivet och borjade éta ett receptbelagt
lakemedel med kdnda biverkningar som paverkar impulskontrollen. Han bdrjade spelade

obehindrat.

Folkhilsomyndighetens rapport (2018) under 3.9 Ett barnperspektiv pa spelande, behandlar
att barn till spelberoende sjédlva 16per hogre risk att utveckla spelproblem. Likasé, nér det
géller nérstdende beroendeformer som exempelvis substansberoende, styrker studien av
Jadskeldinen et al. som vi refererar till 1 tidigare forskning, att barn till substansberoende
sjdlva 16per hogre risk att hamna i ett eget substansberoende. Som vi tidigare nimnt finns det
manga likheter mellan spelberoende och andra typer av beroenden, vilket kombinerat med
Folkhdlsomyndighetens rapport tyder pé att det kan finnas ett samband mellan en tidig

speldebut och ett spelberoende senare i livet hos vara informanter.

Det finns alltsé fog for oss att tro att exempelvis A’s fordldrars spelande hade en inverkan pé
honom och hans framtida spelproblem. Géllande fordldrarnas spelande menar A att fadern
hade kontroll 6ver sitt spelande pa ett annat sitt 4n han sjélv senare hade. Dock beskriver han

det 4nda som att pappan hade ett spelproblem som gick sd langt att mamman stéllde ett
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ultimatum och lét pappan vilja mellan spelandet eller familjen. Han beréttar att fadern valde
familjen i den situationen. A menar att han sjdlv aldrig kunde gora det da han stélldes infor

samma situation senare i livet.

I samtliga fall forutom hos informanten D boérjade alltsa spel om pengar i mycket lag élder. E
var sd ung som nio ar men A, B och C var dven de 1 grundskolan nér de borjade spela om
pengar. I alla typer av spel som Folkhdlsomyndigheten tittat pé 1 rapporten “Hur vanligt dr
spelproblem hos ungdomar?”’ (2017b) beskrivs risken for att hamna i ett riskbeteende kring
spel 6ka markant om man redan som 16-17-aring spelat med pengar. I den aldern hade alla
forutom en av vara informanter gjort det. Vissa under flera ar och andra skildrar intradet

under just den perioden.

6.3 Spelandet i sig - spinning och risktagande

Flera av vara informanter beskriver den inledande speltiden och spelandet som roligt,

kickingivande och tillfredsstéllande. Ett citat fran intervjun med C nedan:

C: “I borjan var det bara spdnnande saklart, och roligt. Jag hade nog inga direkta
problem i livet. Jag hade varit sambo i 9-10 dar, vi gick skilda vigar men det var inget
jobbigt uppbrott pd det sdttet. Jag levde en ungkarls glada dagar. Jag trivdes med

livet. Det hdr med spelandet var nog bara ndgon extra kick att fa.

C fortsitter sedan med en redogorelse for hur han, dé han i 30-arséldern borjat spela om
pengar pa allvar igen efter tio &r utan spelet, fortsatte att spela. Detta trots att han efter en tid

bide forlorade pengar och fick ett generellt ogillande fran sin hustru:

C: “(...) I borjan dr det bara en hobby eller ett intresse. Det kanske tog 2-3 dr innan
det... Jag trdffade min fore detta fru i samma veva och jag slutade viil spela lite grann
dd for da var ju det intressantare. Men sen borjade jag spela igen. Dd for forsta
gangen forlorade jag mycket pengar. Dad var jag 34 tror jag, sd jag hade vil spelat ett

par dr. Berdttade for henne och hon ville ju inte att jag skulle spela sdklart. Sa da
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spelade jag inte pd en ganska lang tid. Sen fick vi barn och sen hénde det vdl att jag
spelade ndgon gdng ibland sdddr, men det var inget som jag sdg som nagot problem
dd heller. Hon tyckte ju att det var ett problem sdklart. Aven om det inte var for ndgra
stora summor sd ville inte hon ha det hdr i sitt liv. Det var ocksa en av anledningarna
till att det blev en skilsmdssa. Dd hade jag varit spelfri ganska ldnge. Jag kunde inte
alls forsta att hon ville skilja sig. Det var en del, det var mycket annat ocksa. Sd det

kan man vdl sdga att det har kostat mig ett dktenskap.”

C beskriver att hans instéllning till spelandet skilde sig fran hans hustrus och att detta s&
smaningom kom att bli en av anledningarna till att de senare skilde sig. I linje med den
tidigare forskningen gjord av Mahalik, Burns, & Syzdek (2007), kring mén, risktagande och
hélsa, tolkar vi detta som att C’s prioritering av spelandet skulle kunna ses som en
konformering till ridande maskulinitetsnormer och asidosittande av sin egen hidlsa om man
ser goda relationer som avgdrande for emotionell hélsa. En generell vinstdrivenhet, strivan
efter att ha kontroll och prioritering av risktagande i form av spelande gick fore relationen till

hustrun och upprétthdllandet av en generell ekonomisk stabilitet.

B, som spelat olika former av spel bade via nitet och live, skildrar spidnningen spelandet gav,

men ocksd vilken funktion spelandet fyllde ur andra aspekter:

B: “(..) Tid, man ville in i sin egna bubbla. Ofta pa senare tid sda var man ju sjdlv och
spelade. Eller jag spelade ju poker dd i och for sig, rdtt mycket. Dad var det ju mer
socialt, det var ju andra mdnniskor som spelade. Jag spelade hellre live dn pa nditet.
Ndtet har ju fullstindigt raserat min ekonomi. Men live kan jag ju ga plus fortfarande.
Sd spdnning, tid och pengar. Det var det jag ville sdga ocksd att pokern, ndr den dok
upp, sd blev jag vildigt duktig pad det. Jag levde ju som pokerproffs ett tag dd. Ganska
ldnge faktiskt.”

Aven for B var alltsa kicksokandet i fokus, men ocksa tillfredsstillelse pa andra plan vilket vi

kommer att belysa 1 avsnittet som foljer.
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6.4 Upp med kapitalen

Att spela dr alltsé inledningsvis en social och rolig sysselséttning, men inte bara det.

Pokerrummen &r ocksa en arena déir olika former av kapital tillskansas.

S: “Men var intentionen dd att du skulle ha som levebrod, eller var det nagot skilt som

du bara ville na hogre och héogre?”

B: “Nej, intentionen var att jag skulle ha det som ett levebréod och jag hade ju det som
ett levebrod i mdnga dr. Sa dr det. Ndagonstans sd ville jag ocksd... Det dr samma
kéinsla som ndr jag var 20 dr. Jag ville vinna den ddr storvinsten. Jag ville vinna den

¢

ddr storsta pokerturneringen som spelas pd sondagar.

S: “Men da blir det ju helt andra aspekter ocksa, rykte, dra och flird och hela den

biten.”

B: “Ja.”

S: “Det blev ocksa viktigt?”

B: “Ja, men det har alltid funnits och har alltid varit viktigt.”
Pokerrummen for B tolkar vi som arenor dir man ville tillskansa sig olika former av kapital
pa en och samma plats. Det ekonomiska kapitalet i form av pengar, det kulturella kapitalet i
form av strategiska kunskaper i féltet pokerspel, och i relation till bdda dessa filt: det
symboliska kapital det ingav i1 form av prestige, dra och gott rykte i egenskap att vara en
duktig pokerspelare 1 andras 6gon, som dessutom spelade hem stora summor pengar.
Aven for E ir kicken och spinningen det som livnir spelandet. Fér E tycks det inte vara den

ekonomiska kapitalformen som stér i fokus. Det dr den analytiska aspekten av det hela som

dominerar i hans beskrivning:
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E: “Ja, ja.. jag skulle séiga att, det dr just pokern som varit problemet for att..
spdnningsmomentet, en krydda i tillvaron.. jag har ju aldrig trott 6ver huvud taget ndr
det gdller spel att, "dh jag ska bli miljondr”, eller "dh jag ska vinna storvinsten”, det
har aldrig varit en drivkraft for mig heller utan jag tycker det dr skoj att ta reda pd
fakta om hdstar eller fotbollslag, lira mig mer om poker, och dra slutsatser av det
och.. sa att sdga.. jag brukar jamfora det med att géra reklamtexter eller en artikel.
For att forst mdste du ha fakta, sen drar du dina slutsatser, och sen skriver du ner
texten, alternativt gor ett system dd, for sport eller trav. Sa for mig har det varit en

rebus, det har varit.. en hobby helt enkelt, jag gillar det hir med analys, tycker det dr

skoj. Oh.. men just néir det giiller poker sd dr det utan tvekan spénningen. (...)”

Liknelsen med hur man konstruerar en reklamtext och hur E vill bli duktig pa detta tolkar vi

vara en form av striavan efter ett kulturellt kapital i just detta avseende. Han si att séga

utbildar sig och praktiserar att bli duktig pa spel. Det tycks for E ligga en speciell form av

prestige i att dedikera mycket tid 4t att lira sig hur dessa olika spelsystem fungerar. Aven hur

man genom analytiskt arbete kan ldra sig att navigera i och genom dessa system.

Informanten A beskriver i nedanstdende citat hur han 1 aren 20-30 spelade for att fa tillgdng

till ett sdrskilt inneliv och en viss krets av méanniskor:

K: “Det hdr innelivet, det var inte ett spelsammanhang da, utan spelet var separat

fran det?”

A: “Spelet var separat, spelet var en katalysator for att kunna fd pengar till att

bibehalla den hdr levnadsstilen som jag ville vara i.”

S: “Kan du beskriva mer om den levnadsstilen?”’

A: “Ja, alltsa det var att man ska, man ska.. jag var ute varje vecka, bland mdnniskor

som festade som hade pengar, jag hade kontakter och jag kinde mdnniskor i den
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miljon, och jag ville, jag gillade den, den var exklusiv, den var ndnting annorlunda.
Jag hade inte mojligheten pd grund av den ekonomiska delen. Jag hade inget foretag,
jag hade bara vanligt jobb, oh. Och.. spelet hjdlpte vdl till for att kunna halla mig ddr.
1 omgangar far man faktiskt sdga.”

A beskriver hir en typ av dominoeffekt som den ekonomiska kapitalforlusten orsakar. Nir
A’s ekonomiska kapital minskar krymper dven det symboliska kapitalet. Spelandet
upprétthiller ett visst konstant kapitalinnehav och ger standigt nytt liv till det symboliska
kapitalet under dessa &r men innebér samtidigt for A ett stindigt behov av att spela mer dé

pengarna fran vanligt forvarvsarbete inte racker till for att finansiera denna typ av livsstil.

Aven C beskriver hur han vill f3 tillgang till den form av makt som ett kat ekonomiskt

kapitalinnehav innebar:

C: “Ndr jag viixte upp sd hade min familj det ganska ddligt stdllt ekonomiskt. Det
viktigaste var att man hade ett arbete, inte vilket arbete man hade, att man gick till
jobbet varje dag och att man aldrig kom for sent. Jag tror att jag fargades av det.
Dom flesta av mina kompisar hade det mycket bdttre ekonomiskt stdllt. Det tror jag
har pdverkat mig. Ndr jag fick egna pengar sen sa var jag egentligen vildigt
ekonomisk men jag tyckte verkligen om att ha mycket pengar och kunna géra det jag
ville. Det var absolut sd i borjan att det var for att vinna pengar. Drémmen om

storvinsten, tror jag. I borjan vinner man alltid.”

C skildrar inte samma stravan efter kulturellt, socialt eller symboliskt kapital utan vi tolkar
detta mer som att han vill utjimna maktbalansen mellan vad som &r mgjligt och inte mojligt
att gora 1 livet med hjélp av ett markant forhojt ekonomisk kapital. C betonar samtidigt att
hans kompisars familjer hade det béttre stéllt. Att C menar att detta kan ha paverkat honom
skulle kunna tolkas som att pengarna C eventuellt kunde vinna genom att spela &dven blev
efterstrdvansvért utifran att i och med det kunna anamma ett visst habitus som géllde

exempelvis hemma hos eller tillsammans med kompisarna.
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6.5 Ensamhet och psykisk ohiilsa som katalysator och konsekvens

Négot som blir tydligt i flera av ménnens berittelser ar att spelet fungerar som en “vdn” i en
livsstil dir de kénner sig ensamma, nagot de ocksé sédger ordagrant. De skildrar sociala
kontakter med ménniskor i deras ndrhet men beskriver pa samma géng en avsaknad av
mdjligheten att uppleva intimitet och sérbarhet 1 situationer de uttrycker att de behovt
och/eller ville ha den. Istéllet for att fa bukt med avsaknaden av kidnsloméssig nérhet till andra
manniskor vinder de sig till spelandet och den psykiska ohélsan 6kar som ett resultat. C

berittar:

C: “(...) under den tiden efter skilsmdssan sd hade jag ett jobb. Jag fick vildigt mycket
fritid. Ndr jag hade stddat ldgenheten och sett till sa det var fullt i kyl och frys,
ordning och reda, barnens grejer var ok ... dd fanns det alldeles fér mycket tid som
jag inte visste vad jag skulle gora med. Jag kéinde ingen. Jag hade ingen att prata
med. Jag hade bara mig sjdlv. Sldkt och vinner vdildigt langt hdrifran. Det blev nagon

slags ensamhet som jag forsokte fylla med nagonting som gav mig ndgonting.”

C beskriver alltsa att han har vanner och bekanta 1angt bort, men istéllet for att soka socialt
stod eller umgénge genom att exempelvis ringa ett telefonsamtal eller pa andra sétt knyta nya

sociala kontakter, dr spelet den vin och trost som ligger narmast till hands.

A, som inledningsvis beskrivit speltiden i 20-30-arsaldern som ett liv han gillar, och skildrat
en utelivskultur med manga sociala kontakter, skildrar pd andra sétt spelarenorna och/eller
sammanhangen dir han spelar som miljéer dir man inte kan vara eller ar sarbara tillsammans.
A beskriver ett socialt ssmmanhang dir kontakterna dr hogt ansedda och miljon exklusiv, men
dér det psykiska maendet hos de som ingér dr sekundirt och ett tema man inte berér. Trots att
man ses dagligen pratar man inte om saker som maende. A redogdr for hur han emellanét
uteblir frdn umganget utan forklaring d pengarna var slut, och att ingen bryter tystnaden

kring detta:
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K: “Men du sa det hdir att dom som du var ute med, att dom mdrkte att du férsvann

och saddr?”’

A: “Ja?”

K: “Var det nagot mer eller, fragade dom hur du madde da eller?”

A: “Nej, det var ingen som frdagade hur man mddde. Man sldnger ibland ut en
kommentar - ”Hur dr det med dig?” men man vill egentligen inte veta, det dir det
alldagliga. Men.. fasaden som jag kanske forsokte bibehalla med att allting var okej

kanske genomskddades. Fast det var ingen som sa ndagonting.”

K: “Var det mdn som du var ute med eller var det alla?”

A: “Alla, alla. Var det nan som sa att "Men har du tinkt pd att du kanske har
problem?” sd var det "Nej fan, jag har la inga problem vettu, vad dr det med dig,
skdrp dig nu”. Och sa fort over till nagonting annat, samtalsimne, for att skydda sitt

eget.”

A’s beskrivning av den sociala miljon stimmer 6verens med Seidlers (1992) perspektiv pa
hur mén umgas, en typ av maskulint kodat umginge i offentliga miljoer. Umgéngen dér man
inte gér in 1 de emotionella rum som prat om maendet karakteriserar. A beskriver vidare att
detta umgange bestod av bade kvinnor och mén. Detta ser vi som att de maskulint kodade

umgingesformerna ér “rum” eller “arenor” som kvinnor ocksa kan trida in och vilja vara i.

I den tidigare forskning vi redogjort for finns en stark koppling mellan psykisk ohélsa och
spelande, dir personer som sedan tidigare lidit av psykisk ohélsa som angest och depression
l16per hogre risk att drabbas av spelberoende (Dowling et. al, 2017, van der Maas, 2016). |
véra intervjuer beskriver tvd av vara informanter tidigare psykisk ohélsa. D skildrar fysisk och
psykisk misshandel under uppvaxten och dven andra former av langre substansmissbruk. E
beskriver processen fram till en (sent i livet) satt diagnos som bipolér. Ovriga tre beskriver

ingen specifik tidigare psykisk ohélsa fore spelandet, utan mer ensamhet och psykisk ohélsa
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som pagaende under speltiden i sig. C beskriver hur spelandet ledde till diagnosen GAD
(General Anxiety Disorder). Samtliga fem skildrar generella kénslor av ensamhet och psykisk
ohélsa orsakat av spelandet och dessa forluster eller annat sdsom, avsaknad av (intima) sociala
kontakter, kénslor de dovar genom att vinda sig till sin “van” spelet. De beskriver en
avsaknad av emotionell kontakt bade i sin hemmilj6 och i offentliga sammanhang och

kombinationen av alla dessa yttringar forvandlas till en ond cirkel som blir svar att bryta.

Gillande ensamhet har tidigare forskning (Djukanovic et al., 2014, Zebhauser et al.,
2014) som vi tidigare beskrivit kunnat visa pé ett samband mellan just ensamhet och psykisk
ohélsa sdsom exempelvis depression. Malgruppen for den forskningen var emellertid min och

kvinnor i dldern 65-80 ar, en grupp som enbart en av véra informanter tillhor.

C ér den som har drabbats av minst allvarliga konsekvenser av spelandet da det kommer till

psykisk ohélsa. C beréttar:

C: “Jag hade redan varit hos en ldkare. Han hade satt igang medicinering for han
sade det ndr han trdiffade mig - “du dr helt utbrdind”. Sd fragade han om jag hade
sjalvmordstankar, sd sade jag att “nej, det har jag inte”. Han stdillde den frdagan tror
jag fem gdanger och jag sade det att “nej, jag har inte det. Jag har 2 barn som jag
maste ta hand om”. Sa sade han “Du kan vdl i alla fall sdiga att du har
sjalvmordstankar sa jag far ldgga in dig?” - “Nej, sade jag, det kommer jag inte gora.
Jag dr inte utbrdnd”, sade jag. Han gjorde jikla massa tester och intervjuade mig
sdkert en timma. Sen efter en vecka sd ringde han och sade “jag vet inte vad du dr for
mdnniska, men det finns inte minsta tecken pd utbrdndhet. Ingen depression, men en

fruktansvird dngest. En generaliserad dngest. *

Han &r alltsd varken utbrédnd eller har suicidtankar trots att konsekvenserna av spelandet varit
psykiskt och socialt belastande. Utifran vad C beréttar, och i linje med van der Maas’ (2016)
forskning kring socioekonomisk status och psykisk ohilsa, kan vi tolka det som att hans hoga
socioekonomiska position genom aren fungerat som ett skydd mot allvarligare former av
psykisk ohélsa. Faktorer som att ha haft en trygg uppvixt, god ekonomi, goda moéjligheter pa

arbetsmarknaden och ett stabilt socialt nétverk tolkar vi fungerade stabiliserande for C i hans
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maende trots allvarliga spelproblem. Detta i sin tur kan ha forhindrat att C utvecklade

allvarligare former av psykisk ohélsa.

6.6 Vidare genusperspektiv pa spelandet

6.6.1 Kontrollen

Flera av vara informanter uttrycker hur de under lang tid inte kunde erkénna for varken sig
sjdlva eller andra att de inte hade kontroll 6ver sitt spelande. B, som framst har dgnat sig at
strategispel 1 offentliga miljoer (dvs. manligt kodade speldoméner) berdttar hur flera saker

stod pa spel nir det kom till att gora ett erkdnnande:

B: “Man ville vdl inte bli forminskad som mdnniska och erkdnna att man har ett

’

problem, for ndgon annan.’

S: “Vad skulle du forlora pa det?”

B: “Ansiktet. Sa skulle jag sdga. Mdanga har ju kollat pa mig och tinkt att den hér
killen han dr ju bdst i Sverige pd att sdlja grejer. Han driver foretag och dr

framgdngsrik. Han har haft en tuff barndom.”

Strévan efter upplevelsen av att ha kontroll kan tolkas bade som ett sétt for informanterna att
forhalla sig till eller undvika stigma, men dven forstds ur ett genusperspektiv. B uttrycker att
han innerst inne inte upplever sig ha kontroll 6ver sitt spelande, dartill en radsla 6ver att
forlora anseendet. Bada dessa uttryck kan anses stimma overens med de maskulinitetsnormer
som Mahalik, Burns, & Syzdek anvint som parametrar i sin kvantitativa forskning fran 2007
om maskulinitet, hilsa och risktagande. Det vill sdga en generell vinstdrivenhet, upplevelsen
av att ha kontroll och jakt pa status. Sammantaget kan man alltsa tolka detta som att B
uttrycker hur han kidnde sig radd over att forlora kénslor av tillhorighet till traditionella

aspekter av maskulinitet.
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Att 1dmna ifrén sig kontrollen skildras pa olika sitt. B uttrycker en medvetenhet kring hur han
ndgonstans gatt till dverdrift i sin egen vilja att uppleva sig ha kontroll, samtidigt som han

uttrycker ett starkt obehag kring makt och styrning ovanifran:

S: “Du beskriver att forut ville du pa ndgot sdtt inte slippa kontrollen. Att du skulle

hantera det sjdilv. Kontroll dr dndd ett...”

B: “Kontrollen dr nog vildigt, vildigt viktig. Det har jag fortfarande, vdildigt stort
kontrollbehov. Jag forsoker sldppa pd det varje dag. Mer och mer hela tiden. Det har
jag alltid haft. Jag dr en sdan typisk mdnniska, jag kan inte ha en chef 6ver mig. Sa
ddrfor dr jag min egen chef. Jag kan inte ha en chef. Jag hatar staten. Jag hatar
skatteverket. Dom har varit pa mig sd utav helvete. For dom dr ju min chef. Jag hatar
dom. Jag vill inte ha ndagon chef. *skrattar* Sa kontrollbehov... Ja! Det har funnits i

alla tider.”

Connell skriver att staten kan ses som en institutionell form av makt (1995, s. 21) och for B
upplevs detta som nagot obehagligt, hotfullt och krinkande. Connell (ibid., s. 261) menar
ocksé att den typ av entreprenorsskap eller foretagsledarskap som B i citatet ovan hirleder till
ar maskulint kodat. Egenskaper som &r positivt laddade hos en “entreprendr” dr bland annat
en offensiv konkurrensinriktning, generell hinsynsloshet och andra maskulint kodade

egenskaper.

Informanten C redogor for ett annat forhallande till statlig kontroll och makt d& han pratar om
sajten spelpaus.se - det statliga initiativet som skapats i ett led att 6ka skyddet av individen

mot starka marknadskrafter:

S: “Hur gor du nu da, for att halla dig spelfri?”

C: “Dels sd gdr jag ju hit (foreningen red. anm.). Sen har jag anvdnt det som sd
manga andra, eller det dr alldeles for fa men spelpaus.se har ni ju hort talas om. Som

’

en skdnk frdan ovan.’
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C skildrar alltsé statliga ingripanden och den makt staten utdvar som ett skydd snarare 4n ett
hot. I C’s kroppsprak eller 6vriga mimik da han pratar om detta tyder vi inte heller ndgra
uttryck for att ett 6verlamnande av kontroll skulle innebéra ndgon form av obehag eller hot. C
ar en av de informanterna som framst har dgnat sig at turspel 1 hemmiljon, dvs. en feminint
kodad milj6. Sammanfattningsvis kan man skildra detta som att B och C ger uttryck for olika
forhdllningssatt till “traditionella” former av maskulinitet. B strévar 1 storre utstrackning efter
attribut som status och prestige - han menar att han inte kan ha ndgon chef ver sig och att han
hatar staten. For C dr 6verlamnande av kontroll inget hotfullt och hans spelande har heller inte

skett 1 ssmmanhang med andra 4n sig sjalv.

6.6.2 Mdnnens tankar kring kvinnors spelproblem

Vi stillde en fraga till vara informanter kring vad de tédnker kring att forskningen hittills visat
att spelproblem i hog utstrickning varit ett konat problem. Flera svarade i linje med B nedan -
att de tror att det forskningen dr missvisande och/eller att det saknas aktuell forskning och

finns stora morkertal.

B: “Det tror jag dr sant, men det hdller pa att dndras rdtt mycket. Pd grund av
ndtcasinona nu. Det sitter ensamma mammor hemma och spelar bort allt. Jag tror att
det dr ett jdttestort problem som inte har dykt upp dn. Som dr pd vig upp. Jag fragade
(anstdlld pa foreningen) det angdende mdn och kvinnor och hon sade det att det dr
mycket mer kvinnor som kommer nu dn vad som har varit innan. Problemet med spel
dr ju att man kan dolja det sa ldnge. Man kan dolja det hur ldnge som helst. Men jag
tror mdn har en annan.. jag vet inte.. mdn och spel har ju alltid varit mer kompatibelt

dn kvinnor och spel.”

()

S: “(...) du dr ju lite inne pd det hir med kultur och sociala forvintningar.”
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B: “Ja for det dr nog olika sociala forvintningar pd just kvinnor fortfarande i vart

samhdlle. Dom ska vara mammor och papporna kan géra lite som dom vill. Sd dr det
faktiskt. Men mdn har vdl alltid, i allmdnhet, spelat mycket. Det vet ju jag ndr jag satt
pa casinot och spelat live alltsd. Det kanske var... Ja om det var 30 spelare sd var det

‘

tva kvinnor.

Informanternas spekulationer dr ndgot som gar att koppla till hur genusforskare resonerar
kring att kvinnor tenderar att gora intrdden 1 (ursprungligen) manligt kodade doméner sa fort
de gors tillgdngliga pd ndgot sétt (Hirdman, 2001, s. 114). En vid utbredning av nétcasinon
tillgéngliga att spela pa tolkar vi innebér en saddan mojlighet for kvinnor. Kvinnors spel om
pengar pa nétcasino blir en form av intrdde i spelets virld, ndgot som tidigare varit manligt
kodat. Att allvarliga spelproblem 6kar hos kvinnor styrks av den tidigare presenterade
forskningen, befolkningsstudien Swelogs farska siffror som pavisar att det nu inte existerar
nagra skillnader mellan andelen kvinnor och mén med spelberoende, forutom i &ldersgruppen

18-24 ar dar min dominerar (Folkhédlsomyndigheten, 2019d).

6.7 Stigma

Gemensamt for de flesta informanter &r ett hemlighdllande kring spelandet och eventuella
aterfall infor familj och anhdriga. Hemlighéllandet tolkar vi grundar sig i att spelberoende ar
stigmatiserat 1 samhallet, vilket belyses i1 den tidigare forskningen av bland annat Horch &

Hodgins (2008, 2015). Ett exempel pa hemlighédllandet formedlas av D:

D: “Jag sa ju inte att jag spelade.. alla visste ju att jag hade ddlig ekonomi, eftersom jag lag

1

inte hade pengar.’
D beskriver hur han aktivt anstridnger sig for att forsoka dolja sitt spelande. Detta tolkar vi kan

vara anstrangningar for att undvika stigma och den forvéntade diskriminering eller sanktion

som stigmat skulle innebéra for honom i praktiken.
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Det blir tydligt att det inte bara &r sjdlva spelberoendet som innebér ett stigma for
informanterna. I citaten nedan, dér A svarar pa frdgan om han nagonsin ville sdka hjdlp for sin
psykiska ohélsa, ser vi ett tydligt exempel pa ett internaliserat stigma dven kring detta. Utifrdn
Goffmans tre olika sorters stigman (1986, s. 4), beskrivet i teoridelen under punkt 4.1, kan
man kategorisera stigmat kring psykisk ohélsa som tillhdrandes “brister i karaktiren”.

Nedanstaende utdrag fran intervju med A far exemplifiera uttryck for denna form av brister:

A: “Nej, det fanns inte i mina tankar att soka hjdlp varken psykologiskt eller
nagonting annat, for att.. psykologiskt var en skam att gd till psykologen, forst och
framst, oh, jag kommer fran, en bakgrund fran Medelhavet och diir dr det inte okej att

ga till psykolog helt oppet...”

Det gar dven 1 linje med den tidigare forskning vi nimnde tidigare av Hing & Russell (2017)

som visar att d&ven psykisk ohilsa dr stigmatiserat.

I nedanstdende citat kan vi dven se en tendens till forsta fasen av self-stigma (Corrigan et al.,
20006):
A: “...Sen var det vil kanske ocksa ett erkdnnande for mig da om jag hade gatt till

psykolog, att jag hade ett problem. Och.. undermedvetet sd ville man ju inte erkdnna

det...”

A ger alltsd uttryck for ett “stereotype agreement” dir A for sig sjilv héller med om att
psykisk ohélsa dr nagot att skimmas 6ver, och ndgot han i och med det inte vill erkdnna for
sig sjdlv. Pa frdgan om han har dndrat sin syn pa psykisk ohilsa sedan han kom ur sitt

spelande svarar han dock:

A: “Totalt. Totalt. Fran att vara den forste som sa "Psykolog? Vad dr det for trams?”

till att bli den som sciger ”Ga direkt”.”
Stigmat kring spelberoendet var sa starkt for A att han inte vagade berétta for sin sambo nir
han fick aterfall vilket gar i linje med den tidigare forskning vi ndmner fran Horch och

Hodgins (2015) som visar pa att personer med spelberoende ofta inte sdker hjdlp forrédn
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spelandet fatt allvarliga konsekvenser. Under en period gick paret igenom svara
familjerelaterade omsténdigheter. A gick da tillbaka till spelandet d& han upplevde att
axlandet av det emotionella ansvaret i familjen blev for tungt, samtidigt som hans egna
mdende blev allt sémre och han och sambon av olika anledningar skt upp kommunikationen
kring det. Sittet som A talar om den hér tiden tolkar vi som att det &n idag finns kvar ett visst
“self-concurrence” enligt Corrigan et al. (2006), det vill sdga att A fortfarande applicerar vissa
stereotyper kring spelberoende pa sig sjalv nédr han ser tillbaka pa sig sjdlv som “svag” eller
att han saknade sjélvdisciplin, detta enligt Goffmans stigma kring “brister i karaktiren” (1986,
s. 4):

A: “(..) jag valde att ga tillbaka till min dldsta vin som jag haft i livet, och det var
spelet. Och, och.. den tog 6ver, allt, den gdangen, det var nog den enda gangen som
jag.. kinde att beroendet tog tag i mig sd kraftigt och inte kunde sldppa, jag hade i
alla fall... nagra som sa “det hdr gor du fel”. Men den andra, med beroendet, tog 6ver

helt och hallet. Och dnda fortsatte jag.”

A beskriver hur det hela leder till ett slags dubbelliv, vilket gar att tolka som en slags

“stereotype agreement” (Corrigan et al., 2006).

A: “Ndr jag spelade var jag inte en person, utan tva personer. Den ena var den
spelberoende, ddr jag gomde mig for att kunna spela pa grund av skammen, och den
andra var, ville behdlla en fasad som visade att allting var perfekt. Och jag tror
faktiskt inte att jag klarade av det, jag tror att folk sag igenom det. Fast i min vdrld sd

trodde jag att det holl.”
Han haller alltsd med om att det dr skamfullt att spela och forsoker darfor hélla en perfekt
fasad utét sett, for att inte sjdlv stimplas som nagot sa stigmatiserat. Han haller sig ocksd
hemma och spelar for att halla sig undan skammen.

A: “(..) jag behdvde inte ga och hitta svartklubbar eller foreningar for att gomma mig

for att spela pa grund av skammen, jag kunde sitta hemma i min egen ensamhet mitt i
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natten (...) ndr alla sov och kunna spela, sen internetcasinona kom sd, man behéver

inte ens gd hemifrdn..”

Pé fradgan om nir A bestimde sig fOr att berétta for sina anhoriga om éterfallet, framkommer
det att det var forst i och med den spelberoenderelaterade psykiska ohélsan som A kénde sig

tvungen att bryta tystnaden:

A: “Nej, jag holl det hemligt. Tyvdrr dr det hdr beroendet sdapass sa att det varken
smakar, luktar eller syns, sa man kan hdlla det vildigt vildigt gémt vildigt vildigt
linge. Men.. det gick sa ldngt att till det dret 2015, sa kollapsade jag, pd grund av mitt
mdende, pd grund av.. dngesten, oh.. dker till sjukhus, tror jag har fdtt en hjdrtinfarkt,
hade en kraftig dngestattack som jag hade fatt. Gar hem och berdttar detta for min
sambo, och det lilla fortroende som jag hade byggt upp under de hdr dren sen 2012

dd, sa det forsvann ju sjilvklart”

Den typen av “self-concurrence” som vi kan se nédr A talar om sitt beroende 1 efterhand hade
A inte i bdrjan, utan han distanserade sig girna frin andra med spelberoende. Aven detta gér i
linje med den tidigare forskning som visar att det ofta forst r nér spelandet fatt allvarliga
konsekvenser som spelberoende soker hjélp. Efter erkdinnandet om att det faktiskt var ett

spelberoende édndrade han sig:

A: “Alltsd.. om jag far anvinda ordet, vi var alla speltorskar. Fast ingen ville erkdnna
det. Sa var det. Man sag den andra som speltorsk, men inte sig sjdlv fast vi var i
samma sits. Och.. det var exakt samma tankar som jag fick forsta gangen ndr jag kom
hit till den hdr foreningen, och jag tittade pa alla hér och "Halld.. alla dom hdr dr
speltorskar, jag dr inte pd den nivan”. Tills man kommer till sunda tankar och tinker

3y ee . . . e o ) »
vdnta litegranna, nej.. vi dr exakt pa samma sits”’.

K: “Sd du kinde inget sammanhang den forsta gangen du kom hit?”

A: “Nej, nej. Jag kdnde mig bdttre dn alla andra hdr. Jag tyckte inte jag var i den

)

sitsen som alla var.’
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A dr idag dr mycket stolt over sin “spelfrihet”:

A: “Men.. i borjan kinde jag skam, men jag valde dndd att hdlla det 6ppet inom vissa

>

grdnser da, med de ndrmaste jag har.’
S: “Varfor tror du att du inte kinner skam ldngre?”

A: “For jag dr stolt pd grund av hur langt jag har kommit. Numera. Skammen har gdtt

1)

over i stolthet. Det dr anledningen.’

Anda ir det tydligt att stoltheten har sina grinser. Spelberoende &r, som vi nimner i 4.1.1. Tre
sorters stigma, fortfarande ett starkt stigmatiserat problem som pa ménga sitt kan ses som

“brister 1 karaktidren” av omgivningen (Goffman, 1986, s. 4) vilket vi ser i foljande citat:

A: “Jag berdttar det som dom frdagar om, men jag gar ju inte med ndgot plakat och

sdger att jag dr spelberoende, men om ndn fragar sd har jag inga problem med att

sdga det.

Aven D ger en bild av hur skamfyllt spelmissbruket varit att erkiinna for sig sjilv och andra da

samtalet kommer att kretsa kring relationen till hans nuvarande partner:

“(...) att hon inte har ldmnat mig efter vad jag har gjort, det forstar jag ju inte ens en
gang. Att erkdnna att spela, att for mig att erkdnna att jag spelar, det dr sd skamfyllt
sd jag har ju svdrt for det fortfarande. Till vissa personer. For jag tdnker ndstan som

EZ T

dom ocksd, “det dr bara att ldgga av”.

D, som har en historia av andra former av missbruk, berittar att spelproblemen har kénts och

kénns mycket vérre att erkdnna infor andra ménniskor och dr mer skamfyllt &n de tidigare:

D: “(...) det var.. mycket ldttare att erkinna mitt narkotikamissbruk. Fragade nan mig

“knarkar du?” dven om det kanske inte syntes just da. - “Ja”. Och liksom.. sd.. “Och
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accepterar du inte det sd, nd nd. Det dr vdl ditt problem da”. Tdnkte jag, men liksom

’

det har ar..’

S: “Vad tror du den skillnaden beror pda?”

D: “Ja det dr skammen tror jag..”

S: “Varfor dr det mer skamligt att spela?”

’

D: “Ja, det undrar jag ocksd. Det kan jag inte svara pa.’

K: “Men vad tinker du att andra tinker? Ndr de far veta att du spelar.”

D: “Ja, jag tinker att dom tdinker att “'vad dr det for en jdvla idiot som inte.. kan styra
sig och inte spela”. Nu tdinker ju inte alla sd. Men det dr vil min lilla rost hdr inne
som sdger det ocksd. Jag vet ju folk som tdnker sd ocksad i och for sig, men det dr ju
inte manga. Eller alltsa, for dom jag har berdittat sa har det ju inte varit ndgot

mdrkvdrdigt..”

Som vi beskrivit har D tidigare utsatts for stigmatisering 1 andra beroendeformer. D uttrycker
saledes en aversion gentemot att prata om spelproblemen, vilket skulle kunna leda till

ateruppbyggnaden av en sjélvbild kring negativa stereotyper och utdva selfconcurrence.

6.7.1 Stigma och genus

Romild & Svensson (2014) belyser som beskrivet 1 den tidigare forskningen hur olika
speldoméner &r olika konade. Mén spelar i1 regel mer strategispel 1 offentliga miljoer och
kvinnor turspel i hemmiljon. D, som framst har spelat turspel i hemmiljon, och dven har
erfarenhet av andra former av missbruk, beskriver som sagt en skillnad 1 upplevelsen av skam
relaterat till de olika formerna av upplevda missbruk. Ur ett genusvetenskapligt perspektiv
tolkar vi detta som att det skulle kunna betyda att D kénner ett storre motstand infor att

erkdnna sitt spelberoende i och med att det framst har pagatt i en feminint kodad miljo; dvs.
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mestadels turspel i hemmiljon. Han skulle da begé en form av normbrott relaterat till
maskulinitet och sitt egna sociala kon och det finns inget som helst vérde i att lyfta det. Som
Brabete et. al. (2012) visat i sin forskning kring maskulinitetsnormer och tobaks/alkoholintag
ar alkoholintag forknippat med traditionella former av maskulinitet. Det kan dé ténkas att
dessa former av problem dr mer oproblematiska att erkdnna om man ser att de inte gér stick 1

stdv med bilden av det egna sociala konet.

6.8 Sjalvdisciplinering och panoptikon

Alla véra informanter har pa ett eller annat sitt, 1 perioder, gett upp hela eller delar av
kontrollen 6ver den egna ekonomin, bdde under perioder av aktiva spelproblem och efter. A
berittar att hans fru 4r den som skoter ekonomin hemma med rdkningar med mera och C
beréttar att han har bistdnd via kommunen for det andamélet. Informanten E beréttar om en

strategi han anvént for att halla sig spelfri:

E: “Nja. Ja sen sa har min mamma insyn, hon har bankdosan da, sa hon har insyn,

det har hon haft sen ett halvar in i foreningen dd jag tog ett dterfall, sen dess har hon

haft bankdosan dd.”

K: “Hur kindes det att ge henne den insynen?”

E: “Nej det vara bara tvunget. Jag spelade bort hyran en andra gdang och det var
ndgot som jag sade direkt. Jag samlade min mamma och min morbror och berdttade
vad som hade hént och sa sade jag det att “du far gdrna ha insyn”. Det har hon haft
och det dr 100% kdrlek for hon har full koll och det dr det jag gillar. Att hon inte har
sldappt garden efter ett halvar eller nagot och tyckt att det varit lugnt, utan hon
ifragasdtter om det dr ndgonting och det dr bara kdrlek, sa det dr jag vdldigt tacksam

1

over.’

E beskriver att han frivilligt gav sin mamma insyn i den privata ekonomin. Att mamman nér

som helst kan se over E’s kontoaktivitet, utan att E vet nir, precis som dvervakaren i
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panoptikon, dr ndgot som E behover for att anpassa sitt beteende - det vill sdga

sjdlvdisciplinera sig och avstd spelandet.

En informant som gav sin fru tillgdng till kontot utan 6vervigande goda resultat ar D:

D: “Hon hade insyn i min ekonomi da. Hon hade hand om min ekonomi, jag menar..
jag fick in pengar pd mitt konto, ovintade pengar, mindre summor, men jag spelade
upp alltihopa med en gang. Och.. det kom hon ju pd, forstds, och det innebar ju
skilsmdssa da (...) Nu har jag fatt en egen ldgenhet sa vi ska vara sdrbo, men vi dr ju
fortfarande ihop da sa hon finns fortfarande kvar som tur dr. Men hon litar ju inte pd

)

mig forstds.’

D formédde inte sjdlvdisciplinera sig, och precis som att overvakaren 1 panoptikon utfiardade
sanktioner utfirdade D’s fru en slags sanktion genom att ta ut skilsméassa. Att D inte lyckades
sluta spela trots att han visste att hans fru skulle fi veta och eventuellt utfirda sanktioner mot
D kan ses som ett bevis pé hur starkt spelberoende greppar tag i individen. Som ndmnt i
kapitel 2.2 innebar spelberoende en beteendeproblematik med nedsatt impulskontroll som gar

att jimfora med alkohol- eller drogberoende.

Ett annat exempel pa hur midnnen utdvar sjalvdisciplin blir tydligt nér C berdttar om hur han,
for att tvinga sig sjilv att sluta spela, anvinder sig av verktyget spelpaus.se. Aven innan
spelpaus hade C utvecklat liknande strategier i stil med det syfte spelpaus har - att forhindra
ett fortsatt spelande:

C: “Ordet “spelmissbrukare”, det anvinde jag... varje gang som man stinger av sig
pd en spelsite, om man skriver det (reds. anm: att man dr “spelmissbrukare”). Da dr
spelforetagen skyldiga att stinga av en med en gang. Sen ska dom ju inte sldippa in en
igen. Det har jag anvint sedan 2015 utan att erkdnna for mig sjdlv att jag dr
spelmissbrukare. Varje gdng jag stingde av mig sd skrev jag det (reds anm: till

spelforetagen).”
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Innan spelpaus.se fanns fungerade inte den typen av sjilvdisciplinering lika bra for C. Pa
frdgan om den typen av strategier kan radda en person dven om personen inte har erként sitt

missbruk for sig sjélv blir svaret forst jakande:

C: “Jojo, sa dr det absolut. Det dr jittebra. For jag har stingt av mig frdn jag vet inte
hur mdnga spelsajter... Man stinger av sig kanske pa sondag eller mandag. Sen i mitt
fall sda var det sa att sen klarar jag mig i en hel vecka sen blev det fredag. Nagonstans
vid 8-tiden borjar det krypa i kroppen och ndgonstans kdnner man att nu kommer jag
spela. Dd var aldrig forsta tanken att nej nu ska jag inte spela. Utan, nej det dr ingen
idé for jag har ju dndd stingt av mig frdn alla spelsajter... Men sen tar det ungefir 38
sekunder sa har man hittat 10 nya spelsajter som inte fanns forra veckan. Sd dr man

dar igen.”

C uttrycker dock att sjidlvdisciplineringen bara fungerade kortsiktigt. Precis som med
informanten D kunde C inte med egen kraft std emot vad han beskriver som ett mycket
kraftfullt spelsug. En extern disciplinédrkraft i form av spelpaus.se (som blockerar alla
spelsidor och inte bara de som C manuellt stingde av sig frdn), kombinerat med
panoptikoneffekten i och med kommunens bistdnd som C fick beviljat, verkar ha varit den

sammantagna kontrollapparat som C behdvde for att ta sig ur spelproblemen.
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7. Sammanfattning och diskussion

Vi har i denna uppsatsen forsokt svara pa hur man som nagon period upplevt svarare former
av spelproblem skildrar intrddet i spelandet, samt hur dessa mén skildrar spelandet i sig och
vilka konsekvenser det haft i deras liv och relationer. Vi anser att vi har svarat pa véra

forskningsfragor efter bésta forméga utifran studiens begransade tidsram.

Spelet om pengar inleddes for flertalet av dessa fem mén som en social aktivitet ddr man kan
se det som att olika aspekter av identitet kom till uttryck och blev viktiga, sdsom ett skapande
eller reproducerande av habitus (Bourdieu, 1990). Det kan tolkas som att den sociala och
roliga sysselséttningen for dessa fortsdttningsvis kom att kretsa kring spelandet om olika
former av kapital; det ekonomiska, sociala, kulturella och symboliska. I besluten kring
huruvida ménnen skulle spela eller ej kan man se det som att ett forhallningssatt till olika
maskulinitetsnormer inverkade och spelade roll. Maskulinitetsnormerna - nagra av de som
kan ségas vara dominerande i vart samhille (Mahalik et. al, 2007) - praglas av en generell
vinstdrivenhet, statusjakt, och dven en offensiv inriktning pé konkurrens (Connell, 1995, s.
261). Om normerna inte blev tydliga i ménnens beréttelser i relation till andra mén i det
fysiska rummet, sé tolkade vi in ndrvaron av normerna dven da de beréttade om deras fysiska
ensamhet. For nagra av informanterna skedde intrddet i spelandets virld inte 1 sdllskap av
andra méanniskor, utan i ensamhet - till foljd av ensamhet. Vigen mot spelproblem skulle
kunna forklaras ur ett socialt perspektiv pd detta sitt, till stor del genom en genusanalys.
Maskulint kodade umgéingen dér man inte far eller tillats uttrycka kadnslor av ensamhet eller
déligt maende menar vi kan spela en avgorande roll pa individers vig mot ett spelberoende i
och med det kéinsloméssiga fangelse det kan innebéra. Att synliggora maskulinitetsnormer
och den inverkan det kan ha pd umginge, relationer, livsstil och virderingar menar vi darfor
ar viktigt 1 ledet mot ett hdlsoframjande arbete badde pa kort och lang sikt. Konets betydelse
for att eventuellt fastna i ett beroende har belysts i tidigare forskning men som sagt saknas det
forskning pa det sociala konets betydelse. Begreppet hegemonisk maskulinitet &r ett verktyg
for att studera relationerna mellan olika former av maskulinitet; vad/vilka uttryck man
eventuellt vill undvika, vad som anses som den ledande formen och vilken form av

maskulinitet som ratas. Trots att vi kunde utlésa att ménnen gav uttryck for olika former av
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maskulinitet virderade eller rangordnade de inte andra. Flera beskrev spelandet ur ett
perspektiv dir man inte ville hivda sig gentemot andra mén, utan mer ta plats och uppné en
viss status 1 det sammanhang man befann sig i. Dar kunde det befinna sig bade mén och
kvinnor. Négot vi inte utldste i intervjuerna eller aktivt eftersokte var hur informanterna med
skilda maskulinitetsuttryck sig pa de former av spelande som de sjélva inte dgnade sig ét,
varfor vi 1 analysen hade svart att sdga ndgot om hegemonin; dvs relationen mellan olika
maskuliniteter. Daremot upplevde vi att det gick att diskutera och studera maskulinitet pa ett

mer generellt plan i studien.

Spelproblem é&r, som vi konstaterat, kopplat till skam, stigma och psykisk ohélsa. Att personer
med spelproblem kénner for mycket skam for att vaga eller orka soka hjilp 1 ett tidigt stadie
menar vi dr skadligt. Detta d& spelproblem som inte behandlas 1 forlingningen kan orsaka
forodande ekonomiska konsekvenser och relationsproblem f6r den drabbade, samt dven leda
till psykisk ohdlsa. Om samhillet kunde acceptera spelproblem och spelberoende som en
sjukdom och inte ndgot som den drabbade valt sjdlv tror vi att manga i ett mycket tidigare

stadium hade kunnat soka hjélp.

Vi kan se att det i alla vdra informanters berittelser gar att inta ett tydligt barnperspektiv. Inte
bara pa grund av hur ménnens egna barn drabbats av deras spelproblem utan dven hur
informanterna sjilva, som barn, socialiserats in i ett spelande och/eller drabbats av
omsorgsbrist som kanske kan vara orsaken till deras spelproblem som vuxna. Som med
mycket annan problematik &r det viktigt att tidigt identifiera problem for att kunna férebygga
dem. Dér menar vi att samhéllet och kanske forst och framst rattssamhdllet spelar in. Da vara
informanter var barn var spel om pengar normaliserat i kontexten de vaxte upp i. Idag ar spel
om pengar reglerat pa ett annat sitt. Aven om det pa den tiden fanns ett spelmonopol, vilket
inte finns kvar, ses det i det stora hela inte som okej att sélja lotter etc. till minderériga, d&ven
om det forekommer. Samtidigt innebér spelens nya arenor pa internet nya utmaningar
géllande att forebygga ett tidigt intrdde i1 spelande, vilket vi inte tror tas pa tillrackligt allvar.
Statliga kontrollverktyg kring spelandet sdsom ny lagstiftning kring vilka spelbolag som far
licens (aktorer pa den svenska marknaden) samt spelpaus.se kan inte anses tillrackligt for att
forhindra barns spel om pengar. Inte bara pa grund av att barn kan kringga

aldersbegriansningen genom att exempelvis lana dldre vinners konton eller besdka
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utlandsregistrerade niitcasinon. Aven manga populira underhallningsspel utan
aldersbegriansning innehéller funktioner vilka dr som tagna direkt fran nétcasinon dir barn
anmodas kopa “lotter” for att fa fordelar i spelen. Har verkar inte samhéllet eller forskningen

ha kommit ikapp.

Generellt har den tidigare forskningen och andra rapporter vi tagit del av handlat mer om unga
main snarare 4n mén i det dldersspann som véra informanter befinner sig i. Osynliggor vi da
yngre min genom att inte inkludera nagon ung man? DA vi avgridnsade vart urval hade vi inga
tankar kring alder och vi kan bara spekulera kring varfor aldersspannet blev sa “litet” som det
blev, dé alla dr 6ver 40 ar och under 65 ar. Forst och framst har vi hittat informanterna genom
en brukarforening. Vi upplevde medelaldern som ganska hog den kvillen vi deltog i ett Oppet
mote. Det kan vara sé att yngre ménniskor generellt vdljer andra vigar for hjalp och stdd, till
exempel slutna forum och sociala medier sasom Facebook eller Flashback. Representanter f6r
foreningen berittade att det har blivit allt vanligare att &ven unga personer soker sig dit. De fa
yngre ménnen vi triffade pd motena hade dessutom tyvérr nyligen tagit dterfall och saledes
inte varit spelfria ndgon ldngre period, vilket vi hade som etiskt krav. Kan det vara sa enkelt
att vara informanter hade en hog medelalder for att det tar lang tid att ta sig ur spelproblem
och att spelfria personer generellt dr lite dldre? Vi tror att det dr sd. Det kan ocksa ténkas att
dldre méan utifran alder och erfarenhet dr mer sjdlvsikra @n yngre mén och ddarmed 1 storre
utstrackning vagar och kan tinka sig att medverka 1 en studie kring sddana hér kénsliga
fragor. Ungdomstiden kan innebéra en period av identitetsskapande och det kan tdnkas att
samtal om eventuella spelproblem och det stigma det innebér skulle kunna upplevas som

hotfullt eller mycket skadligt for den egna sjdlvbilden.
Avslutningsvis efterlyser vi &nd& mer forskning kring yngre méin och &ven kvinnor i alla

aldersgrupper for att vidare och ur ett bredare genusperspektiv kunna problematisera och

analysera relationen mellan spelproblem, genus och psykisk ohélsa.
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Bilaga 1: Intervjuguide

Inledningsfraga
Vill du beritta lite om dig?

(T.ex uppvixt i.. utbildningsbakgrund.. familj.. boende etc)

Tema 1

Spelandet

Beritta om nér du borjade spela.

Hur madde du nér du spelade? Hur kénde du?

Innan, efter, nir du vann/forlorade.

Vad var det som gjorde att du fortsatte spela?

-Forstod du redan dé att du hade spelproblem?

- foljdfraga: sokte du hjilp for ditt méende?

- finns det ndgon skillnad i hur du ser pé psykisk ohilsa idag jamfort med fore du borjade

spela?

(Vilka psykiska konsekvenser har spelandet inneburit f6r dig?)
Beskriv miljon du oftast spelade i och med vilka

Vad skulle du séga att spelandet fyllde for funktion for dig under tiden du spelade?

Tema 2

Familj/anhoriga

Hur péaverkade ditt spelande dina relationer?
Foljdfraga: Nér du slutade?

Hur fick dina anhoriga veta att du har ett spelberoende?

Tema 3

Arbetsliv/ekonomi
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Vill du beritta om ditt arbetsliv fran det att du borjade spela?
Hur var ekonomin nér du borjade spela, under tiden du spelade och efter att du slutade spela?

Hur ar den nu?

Vad fick dig att sluta spela?
Hur gjorde eller gor du for att halla dig spelfri?

Forskning séger att méin spelar mer och drabbas av mer allvarliga konsekvenser av sitt

spelande jAmfort med kvinnor. Vad tinker du om det?

Ar det ndgot vi inte har frigat om som du tycker #r viktigt att nimna?
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Bilaga 2

Informationsbrev till informanter

Vill du delta i en studie?

GOTEBORGS
UNIVERSITET

He;j!

Vi heter Sara och Kristoffer, gar sjétte terminen pa socionomprogrammet/Goteborgs
Universitet och skriver for ndrvarande en kandidatuppsats om spelberoende. Vi ér intresserade
av att undersoka spelberoende ur ett ndrmre perspektiv med syftet att battre forsta vad det ar
som gor att vissa personer borjar spela om pengar. D& uppsatsen ir ett vetenskapligt arbete

kommer vi i analysen att applicera ett teoretiskt perspektiv pa de svar som vi far in.

Amnet intresserar oss d4 bada av oss har anhériga och/eller vinner som har rakat hamna i
spelmissbruk eller beroende, vilket inneburit tunga konsekvenser och livssituationer for de

berorda personerna och deras anhoriga.

Vi soker 5-7 personer att intervjua infor denna kandidatuppsats och vi har valt att fokusera pa
man. Vi skulle vara véldigt tacksamma om du eller nagon du kdnner skulle vilja stédlla upp!
Intervjuerna kommer dga rum vecka 11-13, 2019, i Géteborgsomradet, plats enligt

overenskommelse. Varje intervju berdknas ta 45-60 min och vi bjuder pa fika.

Deltagandet ér helt frivilligt och du kan nér som helst avbryta ditt deltagande utan att

motivera ndrmare. Den information som vi inhdmtar kommer behandlas pa ett sikert sitt och
full anonymitet utlovas. Nér kandidatuppsatsen ar klar kommer den att publiceras online i en
databas via Goteborgs Universitet. Du har &ven mdjlighet att fa en kopia av uppsatsen om du

Onskar.
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Vill du delta? Kontakta oss 1 sd fall! Kdnn er ocksa fria att hora av er vid 6vriga fragor eller
funderingar.

Bésta hélsningar

Kristoffer Rydin
Gusrydikr@student.gu.se
076-8823059

Sara Tahmirpour

gustahmsa@student.gu.se
076-3442013
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Bilaga 3: informerat samtycke

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Informerat samtycke

Vi skriver examensarbete pa socionomprogrammet. I och med det har vi fatt vilja fritt kring &mnen
som &r relaterat till socialt arbete. Spelberoende ér ett aktuellt och omtalat &mne idag. Vi undersokte
lite vad som saknas i forskningen kring spelberoende, och kom fram till att det som vi tycker saknas &r
langre intervjuer med manniskor med den hér typen av fore detta beroende varfor vi véljer metoden
intervjuer. Vi vill undersdka foljande fragestéllningar: Hur skildrar mian med ett fore detta

problematiskt spelande intrddet i spelandet? Och hur skildrar man spelandet i sig?

Deltagandet ar helt frivilligt och du kan nér som helst avbryta ditt deltagande utan att motivera
nirmare. Den information som vi inhdmtar kommer behandlas pé ett sdkert sitt och full anonymitet
utlovas. Det vi pratar om i den hér intervjun kommer endast anvéndast i var studie. Ljudinspelningen
kommer forvaras sikert och inte finnas tillgdnglig for andra och sedan raderas. Nar kandidatuppsatsen

ar klar kommer den att publiceras online i en databas via Goteborgs Universitet. Du har dven mojlighet

att fa en kopia av uppsatsen om du onskar.

Jag har tagit del av informationsbrevet och ovanstaende information och samtycker till att delta

Ort / Datum Namnteckning
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