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Sammanfattning

Studier om fysisk aktivitets positiva inverkan framhalls mer och mer i samhéllet. Trots den
okande vetskapen om vikten av rorelse och hélsofrimjande aktiviteter finns det fortfarande en
stor polarisering i dmnet Idrott och Hélsa. Det ar ett &mne som i ménga fall ses som ett
favoritimne, men ocksd ndgot som ett flertal elever avskyr och helst undviker. Syftet med
studien var att undersoka elevers upplevelser och uppfattningar om idrottsimnet och hur deras
upplevelser paverkar deltagandet. Detta undersdktes genom en semistrukturerad
intervjustudie dir samtal med sex deltagare genomfordes. Materialet analyserades med hjilp
av Reasoned Action Approach, en teori som kartligger beteenden och deras hirkomst.
Resultaten av studien visade att normer for beteendet (att delta ecller inte delta i
undervisningen), attityder for beteendet och kédnslan dver att kontrollera beteendet spelade in i
en likvardig stor grad for deltagarna i studien. Slutsatsen var att elevens bakgrund av
idrottande hade en stor paverkan pé attityden, ithop med innehallet pé lektionerna. Detta i sin
tur skapade en attityd att vilja delta eller inte delta, som stirktes tillsammans med normerna
som fanns i klassen och hos vidnner och familj. Genom att negativa konsekvenser som en f6ljd
av ett icke deltagande inte forekom, skapades ocksa en kénsla av kontroll hos eleverna.
Kénslan av att sjidlva kunna kontrollera nir de deltog eller inte bidrog darfor till en 6kad risk
att inte delta.



Forord

Idrott och Hilsa har genom alla skolar varit mitt favoritimne och fysiska aktiviteter av olika
slag dr nagot som kommer naturligt for mig. Genom de praktikperioder som anordnats av
lararutbildningen och genom olika vikariat pa flera skolor i Goteborgstrakten har jag mérkt att
alla inte delar min uppfattning. Under samtliga lektioner jag varit pa under den hér
tidsperioden har det funnits nagon eller nagra elever som antingen inte dok upp alls, inte varit
ombytta eller inte ville delta. Under en praktikperiod fick jag hora en ldrare utbrista just “’var
f*n a4 dom” och titeln till uppsatsen var fodd. Genom detta examensarbete fick jag
mojligheten att ta reda pa hur nigra specifika elever upplever Idrott och Hilsa och vad som
far dem att vilja/inte vilja delta. Férhoppningsvis har jag lirt mig nagot som jag kan ta med
mig ut i mitt kommande arbetsliv.

Jag vill rikta ett tack till min handledare Goran Patriksson som genom diskussioner och tips
fort min studie framat. Annu ett tack vill jag rikta till de lirare som lit mig vara med pa sina
lektioner och gav mig mdjligheter att prata med elever. Aven eleverna som var deltagare i
studien fortjanar ett stort tack for sina insatser.
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1 Inledning

Fysisk aktivitet med idrottande och olika former av motion &r av stor vikt bade for individers
och samhdllets hédlsa (Skolverket, 2011). I det allt mer stillasittande samhallet vi lever i idag
4r amnet Idrott och Hilsa argumenterbart viktigare &n ndgonsin. Ar 2020 kommer 70 % av all
vérldens sjukdomar vara orsakade av ménniskans levnadsvanor (World Health Organisation
Refererad i Hagstromer, 2017). Det ar ocksa rekommenderat att barn i aldern 6-17 ska rora pa
sig minst en timme om dagen, helst med en pulshéjning (Hagstromer, 2017). Samtidigt visar
forskning pd att fysisk aktivitet bland barn och ungdomar har minskat drastiskt over de
senaste aren (Tremblay, LeBlanc, Kho, Saunders, Larouche, Colley & Connor Gorber, 2011).
Alla elever trinar inte pa fritiden utan far sin enda dos av fysisk aktivitet genom
undervisningen av Idrott och Hélsa i skolan (Lundvall & Brun Sundblad, 2017) vilket
slutligen kan leda till stora hdlsoproblem bade for individ och for allmanheten.

Skolverket (2018) varderar uppenbarligen rorelse och fysisk aktivitet hgt och kommer under
hosten 2019 att inféra 100 extra undervisningstimmar i Idrott och Héilsa for elever i
grundskolan. Detta med syftet att f4 fler ungdomar att rora pa sig. Idrott och Hilsa syftar till
att lata elever uppleva och utveckla strategier, fardigheter och intressen for fysiska aktiviteter
och naturmiljder for att ldra sig att uppné en god hélsa (Skolverket, 2011).

Trots all kunskap om hur viktigt det 4r med fysisk aktivitet finns det en polarisering i hur
dmnet uppfattas av elever. Polariseringen i dmnet leder till problematiken att ett stort antal
elever inte deltar i undervisningen i en viss méngd eller helt och hillet (Lundvall & Brun
Sundblad, 2017). Hur positivt det dn dr med ett okat fokus pa fysisk aktivitet och extra
undervisningstimmar 6ronmérkta for Idrott och Hélsa &r det av stor betydelse att alla faktiskt
deltar. Speciellt viktigt dr det ocksd for de som tenderar att redan i dagsldget inte vara
nérvarande pa lektionerna.

P4 grund av tidigare nimnda anledningar ar det av stor vikt att ta reda pa vad polariseringen i
Idrott och Hélsa grundar sig i. Att 4 reda pa vad det 4r som far ménga att tycka om dmnet och
manga att nira avsky det. Tidigare gjord efterforskning i omradet visar att studier pa svenska
elever gillande attityder i Idrott och Hilsa inte forekommer i ndgon stor utstrickning
(Neuwirth & Fantenberg, 2017). Den forskning som finns dr dessutom utformad kvantitativt
och bestar av enkitstudier. Ett problemomrade dr genom tidigare studier redan identifierat,
tillsammans med faktorer som skulle kunna ha betydelse for framkomsten av ett beteende.
Diaremot saknas ett visst djup i forskningen som mdgjligen kan nds genom kvalitativa
undersdkningar. Pa grund av detta kommer forestdende forskningsansats att vara av kvalitativ
karaktdr och bestd av intervjuer som har som syfte att undersoka svenska gymnasieelevers
attityd till &mnet och de bakomliggande faktorer som kan paverka deras deltagande.

1.1 Syfte

Studiens syfte dr att identifiera och utforska paverkande faktorer av elevers deltagande eller
icke-deltagande i Idrott och Hélsa pa gymnasiet.

1.2 Fragestéllningar

1. Vilka upplevelser har deltagarna av skola och Idrott och Hélsa?
2. Pavilket sétt paverkar deltagarnas upplevelser deltagandet i Idrott och Hélsa och vilka
specifika faktorer spelar in?



2 Bakgrund

Foljande kapitel kommer inledningsvis att beskriva hur amnet Idrott och hélsa utvecklats till
vad det dr idag. Dérefter kommer en beskrivning av hur d&mnet ser ut i praktiken, foljt av
tidigare forskning inom Idrott och Hélsa och mer specifikt inom attitydforskning av elever i
Idrott och hilsa. Till sist kommer en genomgéang av studiens teoretiska forankring samt en
begreppsforklaring.

2.1 Idrott och Hélsa

For att forstd Idrott och Hilsa och vad det dr idag behdvs en historisk tillbakablick 6éver hur
det sett ut genom tiderna. Foljande stycken kommer dérfor att redovisa en kort
sammanfattning over viktiga delar av &mnets historia.

2.1.1 Dé till nu

Med inspiration och influenser av det brittiska véldet kom idrotten till Sveriges skolor pa
slutet av 1800-talet, frimst i form av fotboll men ocksa friidrott. Denna form av aktivitet
konkurrerade ut den tidigare fysiska aktiviteten som var totalt dominerande,
Linggymnastiken. Gymnastiken var ndgot banbrytande som dels genom grundaren Per Henrik
Ling, men ocksa genom hans son, Hjalmar Ling utvecklade grunden till badde idrottsimnet i
skolan och det forsta institutet for utbildning av ldrare inom &mnet (Lindroth, 2004).
Linggymnastiken bestod framst av militdrlika dvningar bestdende av rorelser grundade i att
starka kroppens olika funktioner och utfordes kollektivt (Lindroth, 2004). Trots en splittring
bland de som foretradde Linggymnastiken fick idrotten féste pa grund av att det medforde ett,
i mangas Ogon, positivt avbrott fran den stela gymnastiken som dominerat undervisningen
under ett &rhundrade (Larsson, 2016).

Under stora delar av 1900- talet praglades dmnet av fysiologi och mitbara grenar som
frimjade forutsdgbarhet och utveckling. Forskning kom under denna period fram till att fysisk
aktivitet bor utdvas under 40 minutersperioder tre ganger i veckan, och perioden mellan 1950-
1970 kallas for ”den fysiologiska fasen” (Annerstedt, 1991). Nista fas i idrotten kallas for en
”osdkerhetsfas” (Annerstedt, 1991). Detta pad grund av den kritik mot d&mnets tdvlingsinslag
som kom under 1980 talet. Kritiken bestod frdmst i att undervisningen till stor del
exkluderade de elevgrupper som inte utévade négon idrott pa fritiden (Larsson, 2016).

Reformen av dmnet 1994 kom for att 16sa problemen och gora dmnet till ett kunskapsimne
och stirka skolans uppdrag i att fostra demokratiska medborgare. Nu togs kraven bort pa
fysiska prestationer i form av matt och tidtagning och dndelsen — och hdlsa lades till i
dmnesnamnet. Samtidigt fanns det bland kollegiet en splittring i hur man skulle se pa dmnet,
antingen hélsa som ndgot teoretiskt eller som hilsa genom idrott (Larsson, 2016).

Idrott och Hiélsa ir ett idag obligatoriskt &mne i gymnasieskolan. Syftet med d&mnet ar att lata
elever utveckla en kroppslig forméga och en formaga att utvirdera, planera och genomfora
trining och aktiviteter pa sin fritid. Den nuvarande liroplanen &r en uppdaterad version av den
tidigare laroplanen fran 1994 (Skolverket, 1994). De bada ldroplanerna skiljer sig inte
markant utan har i stort sett samma innehdll. Det som skiljer 4r de ndgot mer tongivande
teoretiska inslagen som star med i den senare av dem (Skolverket, 2011). Utover detta dr
skillnaderna 1 stort sett endast omskrivningar i de nya kunskapskraven och en utveckling av
de begrepp och viardeord som stir nedskrivna.



Amnet Idrott och Hilsas undervisning ska utdver redan nimnda syften bidra till att alla far
mdjlighet till att lara sig om den aktiva livsstilens betydelse for kroppen och for ens hilsa.
Undervisningen ska ocksa motverka stereotypa forestéllningar om exempelvis manligt och
kvinnligt och ha ett upplidgg som behandlar etik- och moralfrdgor relaterade till idrottande.
Sjdlva innehallet av undervisningen ska bestd av fysiska aktiviteter, kopplat till teori.
Utformandet ska vara upplagt sé att alla elever kan genomfora undervisningen pé sina villkor
och utvecklas frdn den niva de befinner sig pa (Skolverket, 2011).

Istdllet for aktiviteter star det att eleverna ska ges chans till att utveckla sju olika formégor och
kunskaper och vilka aktiviteter som ska fa dem att gora detta &r upp till ldraren i dmnet att
bestimma. Bland de sju formagor och kunskaper som ska utvecklas ingar bland annat
planering och genomforande av fysiska aktiviteter samt kunskaper om betydelsen av dem,
olika former av utevistelser och naturmiljder, sdkerhet och ergonomi och kunskaper om
kulturella samt etiska aspekter géllande idrott (Skolverket, 2011).

2.1.2 Verkligheten 1 &mnet

Svensk forskning inom omridet har bland annat kommit fram till att det, trots alla syften och
mal med dmnet, inte fungerar som det dr tinkt. Undervisningen bestar av olika former av
aktiviteter och vikten ligger i att just vara aktiva snarare dn pd fardighetsinldrning (Londos,
2010). Trots att det i ldroplanen (Skolverket, 1994) inte ndgonstans stod ordet boll eller
bollspel namnt var den hér typen av aktivitet det som dominerade undervisningen. Bollspel
var det Overldgset storsta innehallet i undervisningen och far darfor antas vara det viktigaste i
dmnet. Det visade sig ocksé att bedomningen grundade sig i elevernas tidigare fardigheter i
aktiviteterna genom att de inte gavs mojlighet att utveckla sina fardigheter pa ett 1ampligt sitt.
Viktigt ansdgs ocksé sjélva instillningen till &mnet vara och att eleverna anstringde sig och
kimpade pa lektionerna, trots att detta inte stir med i ndgon ldroplan. Aven prestation var
nagot som premierades, och for att nd de hogsta betygen krivdes att man presterade hogt pa
flera olika fysiska delar (Londos, 2010).

Det dr tidnkbart att den nya laroplanen har utvecklat amnet och fort det vidare ifran det som
beskrivs i stycket ovan. Det visar sig dock vara sa att det fortfarande ser likadant ut, trots en
vetskap om problemen och en ny ldaroplan. Mycket tyder déarfor pé att Londos (2010) studie &r
lika aktuell idag som forut. Skolinspektionens granskning av Idrottsimnet (2018) inriktar sig
pa grundskolans senare del, men kommer hér att likstdllas med gymnasieskolan pa grund av
de stora likheter som finns i &mnets struktur och innehall.

Skolinspektionen (2018) har genom sin granskning kommit fram till att en stor del av
eleverna av olika anledningar inte deltar i undervisningen. De visar ocksd pd att d&mnet
fortfarande domineras av bollspel som upptar en stor del av undervisningstimmarna. Utover
bollspel &r stora delar av undervisningen till for att stirka elevernas kondition och styrka pa
plats, snarare dn att lira dem individanpassa och inspireras av olika aktiviteter som star i
amnets syfte (Skolverket, 2011). Inslag av tivling &r ocksé vanligt férekommande, och skapar
en ojdmlikhet bland eleverna. Genom detta utsétts elevernas fysiska status for allmén askddan
och skapar en otrygghet bland ett stort antal elever. Det visar sig ockséd finnas en skillnad i
uppfattningen av dmnet bland de bdda konen. Flickor uppger att de far samre aterkoppling dn
pojkar och att de tycker det &r otydligt vad som faktiskt &r grunden for ett betyg.



2.2 Tidigare forskning

Amnet Idrott och Hilsa och polariseringen av elevers attityd gentemot det har varit intressant
for forskare under en véldigt 1dng tid. Redan 1975 skrivs det om svagmotiverade elever och
deras attityder i gymnastik (Setterlind, 1975). Studien gick da ut pé att undersoka attityder hos
elever med 1&g motivation for det ddvarande dmnet gymnastik. Man ville ocksa ta reda pd om
det fanns en fysisk skillnad mellan de svagmotiverade och en kontrollgrupp. Resultaten av
studien visar pd att det finns skillnader mellan svagmotiverade och normal/hdgmotiverade
elever. En generellt negativ instéllning till skolan och gymnastik finns hos de svagmotiverade.
Resultaten visar ocksa pa att de oftare upplever misslyckanden. De visar ocksd pa sdmre
fysiska resultat i tester och tenderar att vara mer 6verviktiga in kontrollgruppen (ibid.). Aven
om man kan ifragasétta etiken i studien i utforandet av tester och métningar av elevers vikt
tillsammans med faktorn att &mnet har utvecklats avsevirt, bdde géllande innehall och genom
ett flertal namnbyten, verkar samma polarisering existera i dagens dmne.

Diskussionspunkten om stillasittande och vikten av att réra pa sig betyder att Idrott och Hilsa-
undervisningen aterigen har fétt stort fokus under de senaste aren. Kvaliteten pa lektionerna
har dirfor stor betydelse och innefattar inte bara de fysiska delarna utan ocksd om hur
inldrning gar till. Kougioumtzis (2016) skriver med denna anledning om att elevers
uppfattningar och upplevelser av undervisningen i Idrott och Hélsa darfor spelar en stor roll.
Uppfattningar och upplevelser hidnger samman med attityder och motivation och hamnar
under forskningsfiltet beteendeforskning. Inom beteendeforskning &r det bland annat
intressant att fa reda pa hur och varfor minniskor tar de beslut de tar. Forskningen tyder pa att
ménskliga beteenden och attityder inte dr s& komplicerade som man forst har trott, eftersom
méinniskor tar beslut utifrdn samma typer av ramar. Det ar darfor mojligt att forutse beteenden
genom att analysera olika personers normer och virderingar (Fishbein & Ajzen, 2010).

Studier om beteenden och framforallt om elevers uppfattningar av &mnet Idrott och Hilsa har
genom de senaste aren studerats genom framst tvd olika tillvigagangssitt. Det ena ar
motivationsforskning déir teorin som dominerar forskningen dr Self Determination Theory
(Deci & Ryan, 2002). Den andra delen av filtet ar attitydforskning, dir Reasoned Action
Approach (Fishbein & Ajzen, 2010) dr den ledande teorin. Obrusnikova och Dillon (2012)
menar dock att det finns en lucka i kunskaperna om elevers subjektiva syn pd, och
forestillningar om dmnet. P4 grund av den bristande kunskap som finns i attitydsforskningen
anses den hér ingangen vara ett tilltalande val for denna studie. Detta med anledning att med
storre mojlighet kunna fylla en kunskapslucka och gora ett bidrag till forskningen.

2.2.1 Attitydpaverkan

Tidigare kvantitativ forskning gjord pa framst amerikanska highschool-elever visar négra
faktorer pd attitydpadverkan, som kan rdknas som Overgripande. Faktorer fran sjdlva
undervisningens struktur och innehall visar sig ha betydelse for elevers attityder (Solmon &
Carter, 1995; Carlson, 1995; Linda Rikard & Banville, 2006). Med detta menas att det var
viktigt att ha en aktivitet som var underhéllande for att ha en positiv attityd till &mnet samt att
elevernas syn pa lektionens form paverkade. Exempelvis genom att det ges tillrickligt med tid
at att lara sig aktiviteten i fraga. Vad som upplevdes som underhallande uppfattades olika,
dven om majoriteten foredrog bollspel och lagsport (Tannehill, Romar, O'Sullivan, England &
Rosenberg, 1994).



Andra aspekter gillande attitydpaverkan ror elevernas upplevda fardighetsnivd och
sjdlvkédnsla. Lunde (2017) beskriver detta som en stor bidragande orsak till att bade
skolidrotten och foreningsidrotten tappar medlemmar och elever. Det gér att se ett samband
mellan elevens kénsla av att lyckas med en fardighet eller en uppgift, med en positiv attityd
(Ennis, 1996; Martinek, 1991; Portman, 1995). Detta gir dven att koppla samman med den
tidigare ndmnda faktorn om tillrdcklig tid for att utfora uppgifter. I motsats till nir elever
klarar uppgifter blir de nedstdmda nér de misslyckas med detta, vilket i sin tur i flera fall leder
till att elever undviker lektioner for att undvika negativa upplevelser (Tousignant &
Siedentop, 1983). Elevers negativa upplevelser handlar heller inte bara om att bli uttittad och
skrattad at under lektioner. En stor del av tillfragade elevers enkitsvar tyder ocksd pd en
olustighet i att byta om infor andra innan och efter lektionerna i omklddningsrummet
(Couturier, Chepko & Coughlin, 2007).

Omgivningen utanfor skolan har dven det tidigare visat sig vara en bidragande orsak till
bristande motivation eller attityd (Lunde, 2017). Har menas att elevers fordldrar och vénner
har en stor betydelse och kan agera som forebilder i att sjdlva rora pé sig och fa det att verka
som en sjdlvklarhet att gora det. Men dven ett generellt stod for eleven visar sig vara en stark
faktor till att eleven faktiskt vill delta i Idrott och Hélsa.

Ytterligare faktorer som berdr elevers attityd mot dmnet hinger samman med genusfragan
som genomsyrar de flesta aspekter av dmnet. Tydligast var faktorn av foredragna aktiviteter
under lektionerna dir pojkars intressen framhdvs i undervisningen med en dominans av
lagsport, bollspel och tdvling jamfort med flickors generellt sett mer foredragna estetiska
lektionsinslag (Bibik, Goodwin & Omega-Smith, 2007; Woodson-Smith, Dorwart & Linder,
2015; Barney & Deutsch, 2009; Couturier et al., 2007; Zeng, Hipscher & Leung, 2011).

2.3 Teoretiskt ramverk

De absolut flesta av teorierna och modellerna som anvédnds inom beteendeforskning har
testats genom kvantitativa studier. Kvantitativa studier utgar oftast fran ett frigeformulir som
insamlingsverktyg av data. Dessa olika frageformulir &r uppbyggda pé olika skalor. En av de
mest frekventa skalorna ar den sé kallade Likert-skalan. Den kan beskrivas som en skala som
ar mitt emellan andra mer komplicerade skalor och de med enkla fragor (Patriksson, 1984).

I denna studie kommer teorin the Reasoned Action Approach att anvindas (RAA). Det ér en
teori som genom &ren utvecklats i tre steg. I foljande stycke kommer den och dess
foregangare att forklaras mer ingdende i kronologisk ordning.

2.3.1 Theory of Reasoned Action

Theory of reasoned action (TRA) ar den ursprungliga modellen for att planldgga ett beteende
(Fishbein & Ajzen, 1975; Ajzen & Fishbein, 1980 refererade i Madden, Ellen, & Ajzen,
2007). Modellen forklarar ett beteende utifrdn grunderna av en persons attityd mot sjilva
beteendet och sociala normer gillande beteendet, dven kallade behavioral beliefs eller
beteendeforestdllningar och subjective normative beliefs eller subjektiva normférestdllningar.

Beteendeforestillningar innebdr en slags utvirdering av de positiva kontra negativa
konsekvenserna ett beteende for med sig. Ar det dvervigande positiva konsekvenser kommer
attityden for beteendet att vara positiv. Subjektiva normforestéllningar innebdr en upplevelse
av att beteendet accepteras eller uppmuntras av de sociala normer som existerar i personens
nérhet.



2.3.2 Theory of Planned Behaviour

The theory of planned behavior (TPB) (Ajzen, 1985 refererad i Madden et al., 2007) ar en
utvecklad variant av. TRA-modellen som ndmnts ovan. I TPB tillkommer en faktor som
innebdr att personen i frdga upplever en kontroll dver utforandet av det specifika beteendet.
Detta kallar Ajzen (1985) for percieved controll och kan forklaras genom att ju fler tillfallen,
mdjligheter och resurser som underlittar beteendet, desto storre blir kénslan av kontroll av att
utfora det.

2.3.3 The Reasoned Action Approach

The Reasoned Action Approach, eller RAA, ar den senaste utvecklingen av teorin om
beteenden och &dr en pabyggnad av TPB. RAA beskrivs i vissa sammanhang som ett
samlingsnamn fOr attitydsforskning och man menar att det i samlingen ingar flera liknande
modeller till exempel Banduras Socialkognitiva teori (1997). Daremot anvidnds och beskrivs
RAA éndéa som en modell i flera studier och diarféor kommer denna studie att anvinda RAA
som analysverktyg.

I RAA (se figur 1) paverkas ett beteende av en rad faktorer. Jag ska i foljande stycken forsoka
fortydliga dem.
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’ \

- J
Age, gender /

Inconu

Religion /
Race, ethnicity 7 ~
Culture \ Contr nl Il)l‘l“ U'\“l[ Actual control
. | behaviora
Information beliefs control Skills/abilities
Knowledgs - J Environmental

Media
Intervention
|

factors

Figur 1. The Reasoned Action Approach (RAA, Fishbein & Ajzen, 2010)

Bakgrundsfaktorer

Varje minniska har sina egna péverkande bakgrundsfaktorer som kommit fram genom
uppvéxt, socialt umginge, utbildning och kultur. Fishbein och Ajzen (2010) delar in
bakgrundsfaktorerna i tre delar, individuell, social och information.

Ur bakgrundsfaktorerna bildas de tre forestillningarna om beteende, normer och kontroll. De
hir tre forestillningarna ar vad som ldgger grunden for ett beteende.
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Beteendeforestillningar och Attityd gentemot beteendet

Beteendeforestillningarna dr vad en person upplever ar positiva och negativa aspekter av ett
beteende. Hir vigs faktorer som gynnsamma eller mindre gynnsamma konsekvenser samman
med upplevelser av positiva erfarenheter in. Tillsammans utvérderas detta och formar vad
man kan kalla for en individs attityd mot beteendet (Fishbein och Ajzen, 2010). Upplever
personen att de positiva delarna véger tyngre dn de potentiellt negativa dr chansen stor att
attityden gar Gver till en avsikt att genomfora beteendet.

Normativa forestillningar och Upplevda normer
Man bildar sina vérderingar och forestdllningar beroende pa hur betydelsefulla personer i ens
nérhet kdnner infor en viss sak eller beteende (Fishbein & Ajzen, 2010).

Detta dr bland annat en del som skiljer RAA fran andra teorier. De subjektiva
normforestillningar som namnts i tidigare teorier har delats upp och utvecklats till injunktiva
och deskriptiva normforestéllningar. Injunktiva normer innebdr det som upplevs vara
betydelsefulla personers asikter om ens eventuella beteende. Deskriptiva normer innebér
istéllet vad som upplevs i frigan om hur personer i ens nérhet sjdlva skulle gora. Tillsammans
bildar de bada normforestéllningarna samlingstermen percieved norms eller upplevda normer
(Fishbein & Ajzen, 2010). De upplevda normerna kan forklaras som ett socialt tryck som
paverkar ens attityd till att utfora ett sarskilt beteende.

Kontrollforestillningar och Upplevd kiinsla av kontroll

Forestillningarna om kontroll grundas i personliga forutsittningar och andra forutsittningar i
miljon runt omkring som underléttar eller forhindrar beteendet. De hér forestéllningarna
mynnar ut i en upplevs kénsla av kontroll eller en kénsla av att sjilv klara av att utfora ett
beteende, dven kallat Self-efficacy. Upplevs det vara mer faktorer som underlittar beteendet
an som forhindrar eller himmar beteendet okar avsikten att utfora beteendet (Fishbein &
Ajzen, 2010).

Avsikt

Tillsammans bildar de ovan beskrivna faktorerna en avsikt, eller en slags beredskap att utfora
ett beteende (Fishbein & Ajzen, 2010). Ju mer gynnsamma forhallanden i faktorerna desto
storre dr chansen att avsikten ar att utfora beteendet. Detta behdver dock inte betyda att
beteendet utfors.

Faktisk kontroll

En avsikt att gora ndgot riacker inte for att utfora ett beteende. Det kréver ocksa att man har en
faktisk kontroll over utforandet. Den faktiska kontrollen en person har dr 6ver att utfora ett
beteende skiljer sig 4t den upplevda kontrollen. Detta kan innebéra reella fardigheter eller
miljoer som tillater beteendet i fraga (Fishbein & Ajzen, 2010).

Sammanfattning

Forenklat och kortfattat kan detta beskrivas genom att en person utfor ett beteende om de har
for avsikt att gora det. Avsikten baserat pa ens fOrestdllningar om normer, beteende och
kontroll. Dartill krévs en faktisk formaga att klara av att utfora det och att det inte finns nagra
hinder i omgivningen.
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3 Metod
3.1 Design

Studien kan beskrivas som en kvalitativ tvdrsnittsstudie didr insamlingsmaterialet sker under
en specifik tidpunkt (Bryman, 2011). Valet av en kvalitativ studiedesign med intervju som
metod grundades i en Onskan av att fi en insikt i ndgot mer &n statistik. Att ga in pa djupet
och stilla ingéende fragor som leder till att fa reda pa erfarenheter, kidnslor och tankar &r en av
intervjumetodens styrkor och ett kvalitativt tillvigagangssétt har genom detta forutséttningar
att nd djupare dn en kvantitativ sddan (Dalen, 2015; Denscombe, 2016). Insamlingen av data
bestdr av sex stycken semistrukturerade intervjuer uppstyrda utifrdn samtalsteman av
gymnasieelever. Intervjuernas resultat analyseras med hjilp av den teoretiska modellen the
Reasoned Action Approach, vilket 4r en modell som analyserar forekomsten av ett beteende
(Fishbein & Ajzen, 2010).

3.2 Studiens trovardighet

I forskningssammanhang stoter man ofta pa begreppen reliabilitet och validitet. Reliabilitet
inom forskning kan beskrivas som en tillforlitlighet och att det ska g& att kontrollera
resultaten av studien. Validitet dr att det som mits dr relevant for studiens syfte (Dalen, 2015).
Inom kvalitativ forskning fungerar inte begreppen pa samma sétt som i kvantitativ forskning.
Detta pa grund av skiftande omsténdigheter i enskilda deltagare och omstindigheter kring
intervjusituationen. Det dr ddremot viktigt att efterfélja samma principer och att ha en
transparens 1 hur forskningen gar till, med en noggrann beskrivning av alla delar i studien
(ibid.). Istdllet for validitet och reliabilitet inom kvalitativ forskning anvénds istillet begreppet
trovardighet (Bryman, 2008; Dalen, 2015). En trovirdighet inom den hdr studien och
uppsatsen kommer att nds genom transparens, noggrann dokumentation och beskrivning 6ver
allt som paverkar resultatet. Detta for att sékerstélla att resultaten inte kontamineras av
forfattarens eventuella subjektiva asikter.

3.3 Urval

Studiens urval bestod av sex deltagare, fyra kvinnliga och tvd manliga. Samtliga gick i &rskurs
1 pa gymnasiet i centrala delar av Goteborg. Hilften av deltagarna var ifran en friskola och
den andra hélften frdn en kommunal skola. Deltagarna gick alla i olika klasser men eleverna
pa den kommunala skolan hade samma ldrare, likasa med eleverna pa friskolan.

Deltagare 1: flicka frin Majorna. Kommunal skola.
Deltagare 2: flicka frdn Majorna. Kommunal skola.
Deltagare 3: flicka fran i Landvetter. Friskola.

Deltagare 4: flicka fran Hisingen. Friskola.

Deltagare 5: pojke frdn Biskopsgarden. Friskola.

Deltagare 6: pojke fran Centrala Goteborg. Kommunal skola.

3.4 Intervjuguide

Malet med intervjun var att bade identifiera inspelande faktorer for elevers grad av deltagande
i Idrott och Hélsa och sedan utforska dessa ytterligare. For att kunna gora detta anségs det
nodvindigt att anvénda sig av en semistrukturerad intervjustrategi. Detta innebér att intervjun
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ar strukturerad utifrdn teman snarare &n specifika fragor. Det ger ockséd chansen for deltagaren
i studien att lyfta fram saker som den kénner dr viktigt och inte vara alltfor styrd av specifika
fragor (Dalen, 2015; Bryman, 2011). I anvindandet av en semistrukturerad intervjuguide (se
3.4.1 - 3.4.5) ér det viktigt & uppmuntra deltagarna att tala fritt och att de inte kinner sig
begriansade av fragestillningen (Dalen, 2015). Med detta i atanke bestér intervjuguiden av
Oppna fragor, ofta med en Onskan om att deltagarna ska berétta om sin upplevelse eller
erfarenhet av ndgot.

Genom tidigare forskning gavs inspiration for vad relevanta samtalsteman kunde vara. RAA
modellen (Fishbein & Ajzen, 2010) var genom sin kartliggning av ett beteende ett optimalt
ramverk och anvindes som en grundldggande bas for utarbetandet av samtalens teman. De
teman som hér nedan beskrivs utforligt anvindes som en intervjuguide. Istéllet for specifika
fragor anvindes dessa teman istdllet som diskussionspunkter och stod genom alla intervjuer,
med motiveringen att hélla intervjuerna semi-strukturerade.

3.4.1 Bakgrund

Det ar enligt Dalen (2015) inte optimalt att bdrja intervjuer med stora svéra fragor som ska ge
snabba direkta svar pa det studien efterfragar. P4 grund av detta ansdgs det vara viktigt att
gora deltagarna sa bekvdma som mdjligt i situationen sa tidigt som mojligt 1 intervjun. Det var
intressant for studien att ta reda pa deltagarnas bakgrund. Det blev dirfor det forsta temat i
intervjuguiden. Bakgrundsfragorna gor det mojligt att 4 reda pa var deltagaren kommer ifrén,
vilka intressen som finns, vilka fordldrar den har, vad fordldrarna har for bakgrund och arbete.
Detta var intressant for att f4 reda pa hur deltagarnas olika forestédllningar bildas (Fishbein &
Ajzen, 2010) och vad som fir mest betydelse. Detta anses ocksd vara en lagom utmanande
start pa intervjun, deltagaren blir inte stilld mot viggen med en svar frdga utan far chansen att
berétta om det en sjilv anser vara av betydelse, vilket Dalen (2015) foresprakar. Dessutom
mdjliggor den hir typen av fragor anknytningar till senare samtalsimnen.

3.4.2 Skola

Nésta tema 1 intervjuguiden blev asikter om skolan generellt. Genom detta gér det att koppla
ihop den generella attityden for skola med olika bakgrundsfaktorer. Samtalen blir hér framst
inriktade pa hur viktigt eleven kinner att skolan dr, vad detta beror pa, vilka &mnen som &r
viktigast och varfor. Aven forildrar och vinners dsikter om samma sak kommer in i detta
tema.

3.4.3 Amnet Idrott och Hilsa

Vidare inriktning av intervjun blir mer specifikt mot &mnet Idrott & Hélsa. Dér tanken &r att
deltagarna far prata om liknande frdgor som tidigare stillts om den generella skolattityden,
men nu mer specifikt inriktat mot &mnet Idrott och Hélsa. Hér blir problemet mer precist och
inriktningar blir pa vad upplevelsen har varit hittills pa gymnasiet och om det skiljer sig fran
grundskolan. Vilka aktiviteter som dominerar lektionerna, vad som foredras och hur &mnet
sett ut om deltagarna sjilva fick bestimma innehdll. Aven upplevelsen av den egna
prestationsgraden vévs in i samtalet och om ens vinner i klassen har liknande upplevelser som
deltagarna sjélva.

3.4.4 Klassklimat

Genom Overgingen av upplevelsen av dmnet och elevers vénners uppfattningar gir det
smidigt att gd dver till en samtalspunkt om klimatet i klassen och hur man tillats att lyckas

13



eller misslyckas med uppgifter. Aven hir ir det intressant att fi med skillnader i gymnasie-
skola och grundskola.

3.4.5 Deltagande

Den sista samtalspunkten blir deltagande i idrottsundervisning. Detta dr beteendet som studien
ar ute efter att ta reda p4, i1 vilken grad deltagarna deltar i undervisningen och vad det beror
pa. Har har deltagarna fatt samtala i en bra stund och 4dr bekvima i situationen och
forhoppningen &r att de Oppnar upp sig under sista fragorna. Hir &r samtalsdmnet om
deltagarna skolkar eller i hur stor utstrickning de deltar eller inte deltar i skolan generellt och
i amnet Idrott & Hilsa specifikt. Malet dr att forsoka fa fram definita anledningar, om det &r
planerat att inte delta eller om det hdnder spontant. Intressant dr dven vad som deltagarna
upplever hinder om man inte deltar pa lektionen och vilka konsekvenser det far.

3.5 Genomforande

Undersokningen skedde genom samtalsintervjuer dir intervjuerna spelades in med en
intervjuapplikation pa en mobiltelefon. Intervjuerna var mellan 20 och 27 minuter langa och
skedde i samband med deltagarnas lektioner. P4 grund av detta fick intervjuerna ske pa en
passande plats som valdes for varje tillfdlle. Intervjuer som kriver ljudinspelning kriaver en
eftertanke kring en del olika faktorer. Akustiken i rummet maéste vara tillrickligt bra for
ljudupptagning, det bor dessutom vara avskilt for att undvika storande moment och avbrott.
Deltagaren som intervjuas behdver ocksa kidnna sig bekvam pa platsen den sitter (Denscombe,
2016). Under fyra av intervjuerna gick det bra att lana idrottsldrarens kontor dir intervjun
kunde ske i avskildhet och utan storande moment. Under resterande tva intervjuer var
lektionen utomhus och da fick lamplig plats bli en parkbink négorlunda avskilt frén andra
minniskor, men ocksd fran yttre omsténdigheter s4 som vind och trafikljud. Under de
intervjuerna blev det dnnu viktigare att gora ett test av ljudinspelningen. Dalen (2015) skriver
om att intryck man som intervjuare far under intervjun dr viktigt for innehéllets skull,
exempelvis ansiktsuttryck och gester. Darfor fordes under intervjuerna anteckningar som
under den senare transkriberingen skulle ge hjélp om delar av samtalen visade sig vara
svarforstieliga.

3.6 Metodologiska dverviganden

3.6.1 Intervjuer

Studien dr en s& kallad tvérsnittsstudie dér insamlingsmaterialet har inhdmtats under en
specifik tidpunkt (Bryman, 2011). Det ansags av forfattaren att flera intervjuer med deltagarna
under andra tidpunkter inte hade gett ndgon skillnad i svaren. Valet av en kvalitativ studie
grundade sig i en Onskan att & en djupare kunskap Over ett forskningsfalt som frimst forskats
pa genom ett kvantitativt forhallningssétt (Obrusnikova & Dillon, 2012). Att néd elevers
subjektiva upplevelser och forestéllningar ansags effektivare genom intervjuer da fragor som
stdlls kan justeras och anpassas efter deltagarnas svar. Detta gor intervjuer ndgot mer fria och
svartolkade, vilket kan ses som en svérighet ndr resultat ska tas fram. Det tar ocksé lang tid att
genomfora intervjuer och senare att transkribera dem. En kvantitativ studie hade sékerligen
nétt en storre deltagarskara och dérfor kunnat fi fram ett mer generaliserbart resultat. Detta
overvigdes, men behovet att fa fram subjektiva asikter, upplevelser och forestillningar vigde
tyngre for att svara pé studiens syfte och fragestéllningar. Dalen (2015) beskriver olika typer
av intervjuer dér en strikt kontrollerad intervju ar styrd av en intervjuguide med uppstillda
fragor likt en enkét. En annan form av intervju kallas semi-strukturerad och ér mer av ett
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samtal dir intervjuaren stéller 6ppna fragor utifran olika teman (Dalen, 2015). Eftersom
studiens syfte &r att bade identifiera och utforska deltagarnas olika upplevelser och
forestillningar ansags det vara nddvéndigt att anvdnda den senare av de bada di den ger storre
frihet och flexibilitet under sjélva intervjun.

3.6.2 Urval

Resultat av flera forskningsstudier visar att intresset for dmnet sjunker ndr eleverna nar
hogstadiedlder och framat (Mercier, Donovan, Gibbone & Rozga, 2017; Barney &
Christenson, 2012; Subramaniam & Silverman 2007; Woodson-Smith, Dorwart & Linder,
2015). Med detta i atanke var det nddvandigt for studien att malgruppen hamnade inom ratt
aldersspann. Med forutsittningen att Idrott och Hilsa vanligtvis endast ldses i arskurs 1 pa
gymnasiet landade beslutet i att vélja ut elever i just denna arskurs. Tidigare ndmnda studier
(ibid.) visar ocksé att det finns en skillnad i attityder mellan kdnen. Pa grund av detta var det
gynnsamt for studien att f4 med bade kvinnliga och manliga deltagare. Urvalet kan darfor
beskrivas som ett subjektivt urval dar deltagarna for studien blivit handplockade utifran sina
egenskaper (Denscombe, 2016). I detta fall var de, for studien, relevanta egenskaperna som
efterfragades att vara en elev i arskurs 1 som ldste &mnet Idrott och Hilsa.

Genom redan etablerade kontakter bland idrottslirare erbjods tillgdng till observation av
lektioner under ett antal veckor. Under lektionernas gang gavs ocksd mojlighet till samtal med
av nagon anledning icke deltagande elever. Detta fungerade som en slags pilotstudie dar
informella korta samtal med elever genomfordes. Efter ett flertal samtal valdes sex stycken
deltagare ut. Bland dessa elever uppgav tre elever att det hiinde att de satt vid sidan av. Ovriga
tre elever menade att de normalt sett brukar vara deltagande men var forkylda for tillfallet.
Det som efterfrigades var en blandning av elever gillande kon, idrottsbakgrund och
gymnasieprogram. En efterfragan av en olikhet bland deltagarna foredrogs for att utesluta
intervjuer av elever med precis samma erfarenheter. Det var ocksa viktigt for studien att alla
elever inte hade samma lérare, da detta kunde paverka erfarenheterna for mycket.

Majoriteten av icke-deltagande elever pé lektionerna var av kvinnligt kon. Dérfor blev urvalet
inte helt 50-50 fordelat ur den aspekten med hilften pojkar och hélften flickor. Diremot
tycktes denna snedfordelning, efter en handfull observationer pa ett par lektioner, stimma
overens med hur deltagandet faktiskt sdg ut bland eleverna. Urvalet i studien ansdgs pa grund
av dessa omstidndigheter vara en genuin representation dver hur lektionerna faktiskt ser ut och
ses darfor som mer korrekt fordelat &n att ha en jamnfordelning mellan konen.

Deltagarna i studien kom fran olika klasser frdn tva olika skolor. Daremot hade klasserna
endast tva olika ldrare i Idrott och Hélsa, en for eleverna pé friskolan och en for eleverna i den
kommunala. Goteborgs innerstadsskolor har ofta endast en idrottsldrare, och trots att den
kommunala skolan hade fler att vdlja mellan fick tidsbristen for studien félla avgorandet.
Valet foll darfor pa den bada larare dir kontakt redan etablerats.

3.6.3 Databearbetning och analys

Intervjuerna blev efter genomforande genomlyssnade och deltagarnas svar transkriberades
ordagrant tillsammans med féltanteckningarna som fordes pa plats under intervjun. For att
underldtta for analysen lyssnades de om och omarbetades till en mer ldsvinlig text. Ddremot
sparades en del talsprdk for att skapa en genuin kénsla i ldsningen av spraket deltagarna
anvinde sig av. Transkriberingen skedde snabbt efter intervjuerna for att hélla informationen
frén intervjun férsk i minnet, vilket underlittar en storre forstielse for vad som sagts (Patel &
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Davidson, 2011). Efter transkriberingen sammanfattades deltagarnas svar 1 ett
ordbehandlingsdokument. Detta for att f4 det insamlade materialet mer 14s- och analysvénligt.
Av samma anledning pabdrjades en analys av intervjuinnehallet s& fort det blivit transkriberat.
Héar menar Patel och Davidsson (2011) att en snabbt igdngsatt analys kan ge idéer for vilken
riktning man tar sig vidare, och ju lidngre ifrdn tidpunkten for intervjun desto svérare blir det
att forhalla sig till resultaten. De olika temana fran intervjuguiden var grundade pd RAA-
teorin och pd grund av detta var det mojligt att para ihop samtalets olika teman med
respektive faktor i teorin. Eftersom kategorierna som anvéndes i analysen var forutbestimda
och grundade i RAA-teorin kan analysen beskrivas som en riktad innehdllsanalys dar
innehéllet analyseras genom utifrdn olika redan fardigstillda kategorier (Graneheim,
Lindgren, & Lundman, 2017; Denscombe, 2016). Genom att anvéinda sig av den hér typen av
mer deduktiv slutledning och en redan befintlig teori gors det mojligt att gd vidare och
ytterligare utveckla teorin som anvénts. Den hér typen av forskning medfor alltid en risk for
partiskhet genom att forskaren medfor sin subjektiva asikt i de slutgiltiga resultaten. Detta
gavs en noggrann eftertanke men slutligen var det mdjligheten att kunna styrka RAA-teorin
pa ett kvalitativt tillvigagangssitt som viagde tyngst. Nar deltagarnas olika svar hade samlats
in kvarstod problemet i hur det hela skulle presenteras. Innan det fardiga resultatet stod klart
sammanstdlldes materialet pa olika sétt. Ett beslut att halla det skrivna materialet 14svénligt
togs och diarmed kom inte deltagarnas samtliga svar med i resultatet, men didremot en
noggrann sammanfattning av det viktigaste tillsammans med utvalda citat som ger stod at de
slutsatser som dras fran resultaten (Patel & Davidson, 2011).

3.7 Etiska dverviganden

De etiska Overvdganden jag gor ar enligt vetenskapsradets forskningsetiska principer
(Vetenskapsradet, 2002; Patel & Davidson, 2011). Principerna bestar av informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Detta innebdr att jag i
forberedelse for intervjun kommer att forklara for deltagarna om vad for studie de kommer att
vara en del utav. De far reda pé att deras medverkan é&r frivillig och att de kan avbryta sitt
deltagande vid valfritt tillfdlle. De forskningsetiska principerna innebér ocksa att uppgifterna
jag har endast kommer att anvindas i syftet for studien, de kommer att forvaras pa ett sikert
satt och raderas sa fort studien ér klar. Inga namn eller andra uppgifter som riskerar att direkt
kunna spara deltagarnas identitet kommer att vara relevant for min studie. Deltagarna i
studien kommer istéllet att bli bendmnda som ett nummer.

P& grund av deltagarnas unga alder ansags det vara nddvéndigt att ta kontakt med aktuella
larare for att meddela dem om att intervjuer skulle genomforas. Den unga aldern pa deltagarna
skapade ocksa en problematik i hur intervjun kunde uppfattas av dem. I intervjusituationer ar
det latt att barn kénner att det finns korrekta svar som Onskas av intervjuaren (Dalen, 2015).
Detta innebér att svaren inte nddvéndigtvis dr drliga utan besvaras genom en uppfattning av
vad som &r “ritt” svar. Av denna anledning var det under intervjun viktigt att fortydliga syftet
och strukturen pa intervjun och formedla en slags metakunskap Over vad som skulle
behandlas (Dalen, 2015). Aven om deltagarna i studien var unga vuxna snarare dn barn
ansags det 4nda vara viktigt att ha detta i dtanke och vara tydlig.
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4 Resultat

Resultaten kommer att presenteras genom en sammanstillning av deltagarnas bakgrund, med
syfte att fa en storre Overblick dver deltagarna. Déarefter kommer en sammanfattning av
likheter och skillnader i deltagarnas svar, samt hur dessa svar kan kopplas till RAA. For att
fortydliga vad materialet analyseras utifrin kommer en kort sammanfattning 6ver de olika
faktorerna finnas under varje rubrik.

4.1 Sammanfattning av deltagare

Deltagare nummer 1 kommer ifrdn en delvis vélutbildad familj, dir pappan har studerat pa
universitet. Fordldrarna placeras hogt pd en skala gillande socioekonomisk status. De
prioriterar skolan hogt och uppges ockséd ha ett strikt forhallningssatt till dotterns skolgéng
vilket har inneburit att skolk inte kunnat férekomma for deltagaren. Trots, eller pa grund av
fordldrarnas instéllning till skolan har dven deltagaren en positiv instillning for skolan och
trivs bra. Fordldrarna har dven en aktiv livsstil och trinar regelbundet. Deltagaren har idrottat
inom flera olika grenar under sin uppvixt, troligen genom fordldrarnas paverkan.
Aktiviteterna har dock minskat med gymnasietidens intride och begridnsas numera till
skogspromenader.

Deltagare nummer tvd dr dven hon dotter till vélutbildade foréldrar. Hon har en tidigare
bakgrund inom flera olika idrotter som avslutats nyligen under gymnasietiden. Hon tycker att
skolan &r viktig, och har ett sirskilt intresse i samhéllskunskap dir hon far lira sig att tdnka
kritiskt. Detta hianger ihop med hennes politiska intresse dar hon tycker om att argumentera
om speciellt klass- och jamstélldhetsfragor.

Deltagare nummer tre dr enda barnet till hogt utbildade fordldrar. Forédldrarna reser mycket
och intresset har smittat av sig pa dottern som vérderar engelska som skoldmne hogst. Detta
med anledningen av att kunna kommunicera med ménniskor under resor. Skolan i Ovrigt
beskrivs som viktig men att det finns en bristande motivation. Foréldrarnas fysiska aktivitet
begrinsas till vandringar. Deltagaren har trots detta ett intresse av att trina pa gym, utover det
har hon haft en bakgrund i volleyboll som avslutades nir en mer serids satsning behovdes
goras.

Deltagare 4 ér fran en forort till Géteborg med en generellt 1ag socioekonomisk status. Hon
bor tillsammans med sina syskon och en ensamstidende mamma, invandrad fran Chile.
Mamman har ingen hég utbildning men tycker att skolan &dr véldigt viktig och pressar sin
dotter att nd hdgre dn hon sjélv har gjort. Dans av olika sorter dr en stor del av familjen och
detta har smittat av sig pa deltagare 4. Hon &r en person som har svart att sitta still, ett
symptom av hennes koncentrationssvarigheter uppger hon sjilv.

Deltagare nummer 5 dr en pojke frin Serbien, numera bosatt med sina fordldrar i en forort
med ladg socioekonomisk status pa Hisingen i Goteborg. Hans fordldrar har ingen hogre
utbildning och tycker att sonens utbildning dr bra men att jobb och att tjina pengar &r
viktigare. Detta har smittat av sig pa deltagaren som har samma instéllning till jobb och tycker
att skolan i ménga avseenden &r onddig. Han har tidigare spelat fotboll i klubb men har
nyligen slutat och spelar numera bara med kompisar.

Den sista deltagaren &r en kille frén innerstaden av Goteborg. Han kommer fran en hogt
utbildad familj som virderar prestation hogt. Han tridnar ihop med sin pappa med anledning
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att bli den bista versionen av sig sjilv, bade fysiskt och intellektuellt. Denna instillning
verkar komma fran pappan sjilv. Detta forhallningssitt verkar forma hela hans karaktér och
det som betyder négot ar att ta sig framat, till hogre studier och ytterligare prestation.

4.2 Analys: Bakgrund

Bakgrundsfaktorer har rollen som grund i en persons forestillningar av ett beteende (Fishbein
& Ajzen, 2010) och genom att se till forutséttningar i personens bakgrund dr det mojligt att se
mojliga utfall av beteenden. Det dr viktigt att studera deltagarnas bakgrund just for att se hur
ett beteende formas, och vad som formar det.

Ett monster som uppenbarar sig i analysen av resultaten &r hur stor inverkan elevernas
fordldrar har i deltagarnas delaktighet i skolan. Notiser om franvaro, hoga forhoppningar, stor
press och en strikt uppfostran har i fyra fall gjort att deltagarna i studien paverkats i nagon
grad av att delta i stor utstrickning, trots flera fall av missndjdhet med dmnet. Den
socioekonomiska faktorn var inte utmérkande da de elever som kom fran socialt utsatta delar
av staden skiljde sig at helt i hur de upplevde skolk och icke-deltagande. Hiar nedan kommer
ett citat frAn deltagare 4 som kommer frdn en bakgrund av 14g socio-ekonomisk status dér hon
beskriver pressen fran sin mamma om att skota sig i skolan.

Assa hon tycker det dr jatteviktigt. Hon tjatar som f*n. Men assé jag forstar vad hon menar. Hon
sdger att hon vill att jag ska fa battre forutsdttningar dn vad hon hade, sé jag koper att hon tjatar.

Detta visar pé att fordldern, trots egen bristande utbildning, tycker att skolan &r viktig. Den
hir typen av stod eller press dr ndgot som verkar ha stor inverkan pa deltagaren. De tva fall
déar fordldrarna inte stottade lika stort var dven de som skiljde mest &t i socio-ekonomisk
status. Deltagare 3 kom frdn en vélsituerad, vélutbildad familj och skolkade inte sirskilt
mycket, men var ofta icke-delaktig under lektionen. Deltagare 5 kom fran en utsatt forort till
Goteborg och hade trots ett stort idrottsintresse stora problem med nérvaro, dven om de
doldes genom sjukanmélningar som skottes och stottades av fordldrarna.

En annan faktor som spelar in ar idrottsbakgrunden, aktivt idrottande deltagare visade ocksa
en hog motivation att delta i undervisningen. Detta under forutsittning att det var “rétt” sorts
idrott de holl p4 med. Fanns det hos deltagaren en bakgrund av nigon typ av bollspelande,
sarskilt fotboll, gynnades denne i undervisningen da denna typ av aktivitet forekom Sverlagset
oftast.

4.3 Analys: Normer

Med normer menas en persons uppfattningar for vad som kinns normalt infor ett beteende, i
det hir fallet icke-deltagande. Fishbein och Ajzen (2010) menar att normalitet r ndgot som
styr ménniskor in i vissa beteenden. Uppfattas det for en deltagare i studien att det r vanligt
forekommande att inte delta pd lektionerna dr detta en bidragande orsak att hen inte heller
kommer att delta.

Ett tema som dok upp i samtliga intervjuer var det om klimatet i klassen. Fem av sex
deltagare beskrev grupperingar i klassen och att en ridsla for att gora fel och en osdkerhet i att
delta i aktiviteter var en konsekvens av detta. Det visade sig ocksa att lektionerna i Idrott och
Hilsa hade en tendens att bli stokiga och underblaste ett beteende av hets och krdnkningar
mellan elever. Detta i sin tur grundade sig i aktiviteterna som préiglade undervisningen.
Samtliga deltagare upplevde att bollspel generellt var den Gverldgset storsta aktiviteten som
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fyllde amnestimmarna. Fotboll var det absolut vanligaste bollspelet och fungerade ocksa som
en slags vattendelare bland deltagarna, dér alla hade en asikt om aktiviteten. Endast tva av
deltagarna kénde sig bekvéma i sporten som hingde ihop med tidigare utdovande pa fritiden.
Héar nedan kommer ett citat fran deltagare 4 som inte dr ndjd med det dominerande innehallet
av fotboll pa lektionerna.

... dom flesta har spelat fotboll i hela sitt liv sa 4r det ju inte direkt att vi far ldra oss grunderna, det
blir mest spel. Det blir s& ruffigt. ... Man hade ju velat lira sig nagot innan. Dom som &r bra
redan innan blir ju bra och dom som é&r déliga blir daliga.

Hon forklarar sin upplevelse av fotboll i undervisningen och kénslan av att inte racka till som
uppstér nér spelsituationer sitts iging och det skiljer sig i fardighetsformagor bland elever.

Tre av deltagarna upplever det harda klimatet under idrottslektionerna som nagot normalt och
nagot som praglar idrottande och klimatet i idrottsvarlden. Deltagare nummer 6 beskriver hér
sin syn pé det hirda klimatet.

Det forekommer séaklart vissa frustrationsmoment s& di far man halla sig undan. Men frustration
finns vil i alla &mnen pa olika sitt.

Klassklimatet &r som citatet ovan beskriver ndgot normaliserat inom &dmnet.
Frustrationsmomenten i fraga handlar om att elever pa en hog fardighetsniva krianker och
nedvirderar de pa en ldgre fardighetsniva. Detta jimstdlls med andra dmnen dir andra
frustrationsmoment, sirpriglade for det dmnet, uppges forekomma. Som en konsekvens av
det harda klimatet som samtliga deltagare nidmner har det dven bildats en norm i flera av
klasserna av att sitta vid sidan av lektionerna. Deltagare nummer 3 beréttade att det inte séllan
kunde vara upp till 10 personer vid sidan av lektionen. Normen av icke-deltagande kan med
enkelhet kopplas ihop med de tidigare beskrivna krdnkningarna och &r en direkt f6ljd av att
inte kénna sig bekvém i undervisningen.

En annan mer utstickande norm som noterades och som ar vird att nimna var den inom
vénkretsen till deltagare nummer 2 dir en definition av icke-idrottare fanns. Trots en tidigare
idrottsbakgrund péverkades hon av sin vinkrets till att avsta fran fysiska aktiviteter genom ett
slags grupptryck och en 6nskan att tillhora nagot.

4.4 Analys: Attityd for ett beteende

Attityd for ett beteende kan forklaras genom att genomforandet av ett specifikt beteende har
sin grund i hur en person uppfattar beteendet i fraga (Fishbein & Ajzen, 2010). Vad finns att
gynnas och vad forloras i detta fall av att inte delta i undervisningen? For att forstd detta
behover vi veta vad uppfattningen av &mnet ar.

Aterigen handlar mycket av samtalen med deltagarna om innehllet pd lektionerna samt
strukturen av dem. Innehallet av lektionerna domineras av bollsporter och fotboll 4r den mest
forekommande. Det dr en typ av aktivitet som i spelsituationer stiller hoga krav pa utdvarna i
form av fysik och teknik. Det verkar som att de flesta deltagare inte &r ndjda med séttet
bollsporterna utdvas pé heller. Flera deltagare beskriver att det inte ges tid for en grundlig
teknikinldrning utan att man sléngs ritt in i spelsituationer. Hiar nedan beskriver deltagare 2
hur hon upplever undervisningen.

Man far ju aldrig visa det man &r bra pa. Jag &r lite oséker nér alla kollar p&4 en och om man gor
saker man inte dr bra pd d4 gor jag hellre inte det. Typ om man ska passa en person i handboll eller
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nat sént och alla kollar pa en. Det mérks ju verkligen om man gor fel dé liksom.

Citatet belyser problemet med hédr bristen pa variation i undervisningen. Det dr ett av flera
exempel som visar pd att flertalet elever hellre inte deltar alls dn att utsétta sig for situationer
dér det finns mojlighet att misslyckas. Vidare kommer ett citat fran deltagare nummer 6 som
beskriver spelsituationer i undervisningen av fotboll.

... man kan bli helt 6verkérd. Man blir ocksa férnedrad och klankad p4 om man inte kan fotboll.
Vilket har hdnt mig. Det ar inte kul.

Tillsammans ger de bada citaten en bra bild 6ver hur majoriteten av deltagarna kidnner infor
innehéllet och strukturen av &mnet.

De positiva upplevelserna av &mnet ar egentligen samma som upplevs som negativa av andra
deltagare. Deltagare nummer 4 och nummer 5 &r bada mycket positiva till &mnet och tycker
mycket om de praktiska delarna. Deltagare 4 har koncentrationssvérigheter och har darfor
svart att sitta stilla och lyssna pa teoretiska genomgangar. Genom en praktisk undervisning
menar hon att hon kan visa sina kvalitéer och fa prestera, vilket ocksd hinger ihop med
hennes fortfarande aktiva idrottande pé fritiden. Deltagare nummer 5 dr den av deltagarna
som till och med oOnskade dnnu mer fotboll pd undervisningen. Som tidigare aktiv
fotbollsspelare kinde dven han att han kunde prestera under den hir typen av undervisning.

Andra saker som gar att urskilja dr deltagarnas uppfattning av hur viktigt &mnet ar. Det
upplevs 1 manga fall vara nagot viktigt, for att det ar viktigt att rora pa sig. Daremot finns det
en osdkerhet i vad som faktiskt &r syftet med &mnet och vad man ska ldra sig. De som inte
tyckte dmnet var sirskilt viktigt menade bland annat att det dr underhéllande, &tminstone
teoretiskt, att springa runt och spela boll men att det inte fanns ett kunskapsvérde i amnet. De
bada ésikterna hianger ihop och betyder i hog grad att vetskapen om vad som faktiskt ska léras
in under éaret inte finns bland deltagarna och det som styr ens attityd blir tidigare meriter av
idrottande pa fritiden.

4.5 Analys: Kontroll

Den upplevda kontrollen 6ver ett beteende ar en faktor som menas forklara i vilken grad en
person upplever sig kunna utfora ett beteende. Om ett beteende kan utféras och vilka
begransningar och mgjligheter som finns for att utfora det. Forestillningen av kontroll samt
den faktiska kontrollen over ett sérskilt beteende dr darfor stora bidragande orsaker till vad
som leder fram till ett beteende (Fishbein & Ajzen, 2010). I detta fall handlar det om vilka
mdjligheter och svérigheter det finns for deltagarna att inte delta pa lektionerna.

Nast intill samtliga deltagare var medvetet icke-deltagande eller icke-ndrvarande under delar
av undervisningen. Det uppenbarar sig att det &ven for deltagarnas olika ldrare har uppstatt en
normalisering av att elever sitter vid sidan av lektionen. P4 grund av att det blivit si
normaliserat hinder det heller inte ndgot negativt vid icke-deltagande. Nagra deltagare
medger att de under flertalet ganger inte tagit med ombyte och skyllt pd att de glomt dem
hemma. Med uppmaning av léraren att istdllet vara med sa gott det gar utan ombyte bildas en
vana av att medvetet glomma klider, delvis for att slippa béra runt pa extra viaskor men ocksa
for att slippa jobbiga delar av undervisningen. Eftersom det inte blir nigra negativa
konsekvenser av att inte delta sa linge deltagarna dyker upp pa lektionerna fortsitter de med
beteendet. Det kommer fram i flera intervjuer att skolk leder till indraget CSN, och detta &r
nagot som far eleverna att dyka upp pa lektionerna. En elev har kommit runt problemet
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genom att sjukanmaéla sig. Det dr ddremot inte nagot en elev kan gora sjdlva innan hen fyllt 18
ar, darfor har deltagarens fordldrar istéllet anmalt honom sjuk.

Assd dr du aldrig pa lektioner fir du CSN-varning & sént dér. Det beror pa om du ar sjukanmaéld
eller sa, da hinder det inte s& mycket. Annars far man lite samtal fr&n mentor och sa, men det
verkar inte vara s mycket.

Som deltagare 5 hir beskriver ar upplevelsen att det inte far nagra negativa konsekvenser
av att missa nagra idrottslektioner sa linge inte CSN dras in. Denna uppfattning ar nagot
fler deltagare har men av andra anledningar. Flera deltagare menar att det inte gor nagot
att missa lektioner pa grund av att det inte dr nagot viktigt man gir miste om. I ett fall
kommer en jamforelse med matematik, dir en lektion inte kan missas pa grund av att man
inte hinger med i momentet som gés igenom under det tillfdllet.

5 Diskussion
5.1 Metoddiskussion

Under studiens gang stottes olika problem pa. Diribland var platsen for tva av intervjuerna,
som pa grund av yttre forutsittningar fick ske utomhus och inte i en mer kontrollerad miljo
inomhus som i dvriga intervjuer. Ljudupptagningen pd mobiltelefonen som anvindes vid
insamlingen klarade trots detta av att f4 upp alla ljud, ddremot fanns det under intervjuerna en
oro hos forskaren Over att ljudet inte skulle tas upp. Denna oro kan ha paverkat
sinnesndrvaron och skulle kunna péverkat frigorna i den man att de inte var sa djupa som de
kunde varit. Aven om intervjun gick i den riktning som var tinkt och att deltagarna gav svar
med Onskat djup kan dnda fragan stéllas hur det hade gatt om intervjun skett inomhus. Det gér
ocksé som 1 alla intervjustudier att ifragasétta svarens genuinitet, dar det alltid finns en risk i
att deltagarna sdger vad de tror sig intervjuaren vill hora. Detta for att framstd som duktig
eller att glddja intervjuaren pa nagot sitt. Andra punkter som gér att diskutera &r just onskan
som fanns i att inte ledande fragor skulle stdllas under intervjuerna. Eftersom det inte var en
van forskare som ledde intervjuerna kan detta ha hallit tillbaka fragorna négot. Dér direkta
fragor hade passat in som respons pa ett deltagarsvar uppkom stundtals istéllet en tveksamhet
over att ’tvinga fram” ett svar som kunde antas ha kommit vid mer direkta fragor. Istéllet for
en direkt friga ombads deltagarna att utveckla och berdtta mer om d@mnet som samtalades.
Detta kan dock innebdra att resultaten som tagits fram dr genuina och inte &r fabricerade eller
eftersokta genom ledande fragor som passar ett subjektivt syfte.

Detta dr en liten studie och med endast sex stycken deltagare ar det svart att kunna gora
generaliseringar som stricker sig vidare dn for just de individer som intervjuats. Dessutom
hade elever frdn den kommunala skolan samma ldrare och likasé eleverna fran friskolan. Trots
att de gick i olika klasser kan detta ha paverkat upplevelsen av &mnet. Daremot anses det vara
intressant att se att elevernas uppfattningar skiljer sig at i flera avseenden beroende pa
bakgrunden de har, trots samma ldrare.

Det finns inte mycket forskning om gymnasieelevers attityder i en kvalitativ inriktning som
mycket mojligt kan bero pa just den ldga generaliserbarheten. P& grund av detta gar det att se
denna forskningsansats som ett forsta steg i en kvalitativ inriktning som atminstone kan testa
storre forskningsansatsers resultat. De resultat som kommit fram av den hér studien har i stora
drag stimt dverens med tidigare forskning och har utdver det kunnat gé djupare och fatt insikt
i ndgra vanliga elevers bakgrund och upplevelser av @mnet Idrott och Hélsa. Resultaten skulle
kunna ses som en indikation pa nagot som kan f6ljas upp av storre studier.
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5.2 Resultatdiskussion

Normer

Av resultaten gér det att utldsa att olika faktorer spelade in i beteendet av att delta eller inte
delta i undervisningen, pa olika sétt. Det visar sig att normerna i deltagarnas nérhet har en stor
betydelse over vilket beteende som premieras av deltagarna. Det verkar ocksa som att
stottning fran fordldrarna ar en stor del i dessa normer, dir de genom en uppfostran av sitt
barn skapat en bild av ritt och fel. Aven att hélla koll pa och intressera sig for barnens
skolgéng verkar vara viktigt for att hélla deltagarna pa “rétt kurs”. Detta styrker Lundes
(2017) mening om att omgivningen utanfor skolan, dér fordldrar &r inkluderade, har en stor
betydelse for elever. En annan del av normerna som styr dver deltagarnas delaktighet ar
normerna i klassen. Det dr i alla deltagares klasser vanligt att det sitter elever vid sidan av
lektionerna. Detta gor att det inte sticker ut om man inte deltar, snarare dr det de som &r aktiva
som blir uttittade och granskade under diverse aktiviteter. Resultaten visar pa att Fishbein och
Ajzens (2010) teori om normer stimmer vél in pa vad som &r en av anledningarna till den hér
studiens deltagares anledning for ett beteende.

Attityd

Attityden for ett visst beteende dr som Fishbein och Ajzen (2010) beskriver en stor
bidragande orsak for att utfora beteendet. Det visar sig ocksa ha stor inverkan pa deltagarna i
den hir studien. Hér kopplas den allmédnna instdllningen till &mnet ihop med elevernas
upplevelser av positiva jamfort med negativa konsekvenser som kommer genom delaktighet.
Vad som paverkar attityden mer specifikt handlar mycket om hur stort ndje eleverna finner i
aktiviteten, vilket &ven Solmon och Carters (1995) studie kom fram till. Vad som upplevs som
ndjsamt skiljer sig dock at mellan deltagarna. En generell overstimmande regel bland
deltagarna var att de uppskattade att utféra det som de var duktiga pa. Flera forskare har
tidigare skrivit om just fardighetsformagans inverkan pd motivation och attityd infor nagot
(Lunde, 2017; Ennis, 1996; Martinek, 1991; Portman, 1995). Detta hinger ocksa ihop med att
flera deltagare var missndjda med att de inte fick tillrickligt mycket tid for att lara sig négra
fardigheter i amnet. Detta ses som en konsekvens av att deltagarnas ldrare foljer kulturen av
bollspel som funnits i &mnet under en ldng period. Bollspelandet visar sig i studien vara en
vattendelare, dir flera elever inte kinner sig bekvéima i utovandet och andra vill ha dnnu mer
fotboll pa lektionerna. Flera deltagare var ocksa frigande i vad som var syftet med
lektionerna, de menade att det inte gjorde ndgot om man missade en lektion pa grund av att
det dndd inte skedde ndgon kunskapsinldrning. Just &mnets uppfattning dr ndgot som
diskuterats frekvent under en ldng period (Annerstedt, 2007; Larsson, 2016). Vad som ska
vara syftet med d&mnet dr ndgot som inte stir klart for alla, minst sagt eleverna. Genom att
lararna inte later eleverna ta del av ldroplanens mél och syften blir det svart att motivera
dmnet som ett kunskapsédmne.

Kontroll

Den vanliga forekomsten av elever vid sidan av lektionen visar sig ha skapat en tolerans for
beteendet bland bade eleverna och lirarna. Eleverna fér sitta vid sidan av lektionerna utan att
det forekommer négra som helst konsekvenser exempelvis i form av andra arbetsuppgifter
eller franvaromarkeringar. Detta har lett till ndgot som kan jdmforas med en typ av kontroll
over beteendet (Fishbein & Ajzen, 2010). Eleverna upplever vad man kan kalla for en typ av
self-efficacy, en upplevelse att sjdlv kunna kontrollera utgdngen av ett beteende (Fishbein &
Ajzen, 2010; Bandura, 1997). Eleverna upplever att det inte finns ndgot som hindrar dem fran
att vara icke-deltagande pa lektionerna sé lange de faktiskt dyker upp pa dem och far nérvaro.
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Undantaget

Av alla deltagare var det endast en som menade att han alltid deltog i undervisningen, oavsett
innehdll pa lektionerna. Detta var en kille som inte hade sérskilt bra upplevelser av dmnet
eller idrott 6verhuvudtaget och trinade péd fritiden mest for vad som, mest troligt, var pa
fordldrarnas inverkan. Dessutom trinade han med anledningen att bli den bésta versionen av
sig sjidlv och inte med ett rekreationssyfte. Detta uttryck och anledning ar generellt sett
fraimmande bland jimnériga elever och kan dérfor antas ha upptagits frdn fordldrarna. Det ar
inte bara gillande trdning dessa typer av patryckningar lyser igenom utan genom alla
deltagarens svar finns en tydlig koppling till normer som framkommit just pd grund av
fordldrarna. Larsson (2016) skriver om att elevers sociala bakgrund péverkar deras prestation.
Kommer eleven fran en akademikerfamilj ses mdjligheterna for ett hogt betyg betydligt hogre
an om eleven kommit frén fordldrar med endast grundskoleutbildning. Eleven i frdga kan
dock inte beskrivas som den atletiska typen och har uppenbarligen inte hdga betyg i just
idrottsdmnet. Kanske dr detta en anledning till att den hér specifika eleven varderar prestation
sd hogt, darfor att en Onskan att passa in i sin hdgt presterande familj finns och uttrycks i
intervjun. En normkénslighet och en 6nskan att passa in kunde vara en generell anledning for
detta beteende. Déremot verkar dvriga normer i klassen inte paverka honom alls och &ven om
dmnet inte tilltalar honom ur en ndjessynpunkt och han rakar ut for flertalet krdnkningar
beskriver han att han alltid ndrvarar och ger sitt yttersta.

6 Slutsats

Vilka upplevelser har deltagarna av skola och Idrott och Hilsa?

Det som kan utldsas av resultatet dr att den polarisering som nidmns i inledningen av
uppsatsen dr nadgot som dven existerar bland deltagarna i den hér undersdkningen. Mycket av
den tidigare forskningen som gjorts i d&mnet stimmer Overens med resultaten i studien.
Dairibland de manga olika uppfattningar som fanns om dmnet. Dels i hur stort ndje deltagarna
fann i1 undervisningen, hur de trivdes generellt i &mnet och med de aktiviteter som utfordes.
Aven uppfattningen av hur viktigt dmnet var, i form av vad man faktiskt lirde sig under
lektionerna. Asikterna bildades ur erfarenheter i imnet, dels frén grundskolan men 4ven frin
gymnasiet. En generell upplevelse var att &mnet skapade ett hart klimat i klassen, med hérda
ord, krankningar och situationer som gjorde en utsatt. Detta hirda klimat upplevdes ocksa
vara en foljd av aktiviteterna som dominerade dmnet, ndmligen bollsporter som utovades
genom framst spelsituationer.

Pa vilket siatt paverkar deltagarnas upplevelser deras deltagande i Idrott och Hilsa och
vilka faktorer spelar in?

Upplevelserna av &mnets innehall och utférande skapade en attityd hos deltagarna som i flera
fall var negativt instdlld mot &mnet och i nagra fall positivt. Genom RAA (Fishbein & Ajzen,
2010) kunde dessa attityder brytas ner i tre faktorer som alla visade sig spela en stor roll och
tillsammans bidrog till beteendet att undvika deltagande. Den slutgiltiga, kortfattade
sammanfattningen blir att de elever som nidgon ging under sin uppvixt utévat bollspel gynnas
av detta. De elever som inte kdnner sig bekvima med bollspel ser mer positiva delar i att inte
delta 4n att vara med i undervisningen. Under lektionerna sitter alltid ett flertal elever vid
sidan av lektionen vilket genom uteblivandet av konsekvenser blivit normaliserat. De
uteblivna konsekvenserna bidrar till att eleverna upplever en kontroll over att kunna lata bli
att delta utan att de drabbas negativt.

Eftersom alla elever kommer fran olika bakgrunder och motiverar sina attityder genom olika
synsatt dr inte tanken att denna studie ska ge en universell 16sning pd problemen med icke-
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deltagande. Resultaten av studien kan dock vara en hjélp bland ldrare och skolledare for att
forstd vad det 4r som péverkar elevers grad av deltagande, attityden for ett A&mne eller ett
beteende. Med en fOrstaelse i hur beteenden framkommer gér man det mojligt att kunna
forebygga problemen och dndra undervisningen till forman for fler elever.

7 Reflektioner och vidare forskning

Genom den stora polariseringen som finns bland deltagarna och generellt i samhéllet ar det
uppenbart att det finns problem i1 undervisningen av Idrott och Hilsa. Det dr ett speciellt
dmne, och ett av de f4 &mnena som domineras av ett praktisk, fysiskt utforande. Det dr darfor
naturligt att det &r en viss polarisering inom d&mnet genom att alla elever inte uppskattar fysisk
aktivitet. Ddremot dr innehéllet starkt praglat av tavling, bollspel och sporter som ofta kriaver
stor teknisk och fysisk formaga. Genom att bedomningen ska ske individuellt &r det
problematiskt att anvinda spelsituationer som Overldgset storsta aktivitet, dessutom spel i
mixade klasser. Dessa spel gynnas av pojkar som har den biologiska fordelen av att generellt
sett vara storre och starkare an flickor och gynnas i slutdndan av att synas mest och fa flest
positiva upplevelser.

Bristen pa transparens gillande syfte och mal inom d&mnet r dven det ett uppenbart problem.
Den staende debatten om att hoja statusen och se dmnet som ett lirodmne hjélps inte direkt av
att inte meddela eleverna vad som &r meningen med undervisningen. Trots en oOkad
timplanering 1 hogstadiet som indikerar pé att problemen med fysisk inaktivitet tas pa allvar
behdver dmnet vara mer dn att spela fotboll. For att komplettera den hir studien behdvs det
ytterligare studier i hur idrottsldrares generella syn pd dmnet dr. Vad de tycker innehallet bor
vara och hur kopplingen till liroplanen ser ut. Detta skulle mycket gdrna kunna kompletteras
med en insamling av ars- och detaljplaneringar 6ver lektioner och moment av undervisningen.
Pé sé vis syns det vad idrottsldrare lagger vikt vid och om det eventuellt behdver lidggas storre
vikt vid andra moment pé lararutbildningarna for att dndra riktningen pa dmnet.
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