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Sammanfattning

Lakevaxter har varit en viktig kélla till bade naring och medicin for manniskan under alla tider.
Idag verkar dock kunskapen om och anvandningen av dessa véxter vara relativt l1ag i Sverige i
jamforelse med manga andra lander. Det ar vedertaget att frukt och gronsaker ar nagra av de
mest naringsfyllda och nyttiga livsmedel som finns att tillgd men varfor ses inte mojligheterna
i att anvanda lakevéaxter pa samma satt? De anvands och namns ofta ur ett behandlade
perspektiv men allt for sallan ur ett halsofrdmjande, som en del i en hdlsosam kost. Att sjalv
plocka &tliga véxter i naturen eller odla dem stérker dessutom egenmakten over sin halsa. Syftet
med denna uppsats dr darfor att utifran ett halsoframjande perspektiv utforska och belysa
uppfattningar hos personer som arbetar inom yrken vilka har majlighet att paverka den
allmanna bilden av dessa vaxter, bade géllande uppfattningar och anvandningen. Intervjuer har
genomforts med sju personer inom olika yrkeskategorier. Resultatet visar att fokuset angaende
dessa lakevaxterna allt for ofta ar pa riskerna snarare an majligheterna vilket verkar grunda sig
pa bristande kunskap om dem. De intervjuade som upplevdes ha mer kunskap om vaxterna var
ocksa de som framhdll mojligheterna med dem och ju mindre insatta personerna var i amnet
desto mer poangterade de riskerna. Det framkom &ven att de pa yrkespositioner som ger
allmanheten kostrekommendationer och information var mindre insatta inom omradet pa vilda
atliga vaxter. Slutsatsen ar att det behdvs en storre medvetenhet kring dessa véxter pa alla
nivaer i samhallet, men ocksa mer kunskap for att maximera nyttan och minimera riskerna.



Forord

En av forfattarna har sedan lange varit intresserad av lakevéxter och upplevt att anvéandningen
och konsumtionen av dem i Sverige ar lagt i jamforelse med manga andra lander. Darav fann
vi det intressant att utforska varfor det kan vara sa samt hur véaxterna skulle kunna anvandas ur
ett halsoframjande perspektiv. Genom att anvanda dessa lakevéxter som en del i en hélsosam
kost gar det att ta del av de positiva halsoeffekter som naturen har att erbjuda.

Bada forfattarna har bidragit till samtliga delar av rapporten och darmed i lika hog grad varit
delaktiga i arbetet. Vi vill tacka var handledare Monica Petersson som har guidat oss genom
var rapport och samtliga studiekamrater som har bidragit med att ldsa igenom och ge oss tips
och idéer pa andringar. Likasa vill vi tacka de personer som givmilt stallt upp som
intervjupersoner, att vi fick ta del av deras tankar, perspektiv och asikter.



Begrepp

Foljande begrepp anvénds i rapporten eller ar relaterade till det som star i texten.

Tabell 1. Begreppsforklaring

Halsa

“Haélsa ar ett tillstand av fullstdndigt fysiskt, mentalt och socialt

vélbefinnande och inte bara fradnvaro av sjukdom eller svaghet”
(WHO, 2005).

Halsoframjande arbete /
Halsopromotion

“Hélsopromotion dr den process som mojliggdr for manniskor att
kunna 6ka kontrollen dver och forbéttra sin hilsa” (WHO, 1986).

Lakevaxt Samlingsnamn for &tbara véaxter som vaxter i naturen eller odlas
och anvands for sina naringsamnen och/eller medicinala effekter.
Herbalist Praktiker inom k&nnedomen om l&kevaxter, dven kallade ort-

eller fytoterapeut. Kan arbeta bade behandlande och

hélsoframjande (Hoffman, 2003).

Kosttillskott

Vitaminer och mineraler i koncentrerad form som anvands i
halsoframjande syfte, dar ocksa lakevéxter och vaxtextrakt i
koncentrerad form ingar (Livsmedelsverket, 2017).

Salutogent synsétt

Fokus pa halsa och vad som gor att individer kan behalla och
skapa halsa. Tyngdpunkten blir da att hitta friskfaktorer och de
mojligheter som finns (Antonovsky, 1987).

Patogent synsatt Fokus pa det sjuka och vad som bidrar till sjukdom. Darigenom
far man fram riskfaktorer (Antonovsky, 1987).

Fytoterapi Forebyggande och behandling med hjalp av lakevéxter
(McMullen, a.u).

KAM Komplementar och alternativ medicin- Omfattar alla typer av

hélso- och sjukvardssystem, behandlingar eller produkter som
idag anses praktiseras utanfor det konventionella systemet.
Exempelvis fytoterapi, massage, osteopati, kiropraktik,
akupunktur, yoga och meditation (Regeringskansliet, 2019, FDA,
2007).

Komplementarmedicin

Anvands tillsammans och integrerat med konventionell medicin
eller halso- och sjukvard (Regeringskansliet, 2019).

Alternativ medicin

Anvands istdllet for konventionell medicin eller hélso- och
sjukvard (Regeringskansliet, 2019).

Integrativ medicin/vard

Syftar till att integrera dessa komplementdara metoder med den
konventionella medicinen och varden (Regeringskansliet, 2019).
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Introduktion

Gronsaker ar en av de livsmedelskategorier som forskningen idag vet &r de allra bésta for
hélsan, fyllda med néringsamnen kroppen behdver (Livsmedelsverket, 2019). Daremot verkar
det finnas en osakerhet i att anvanda och &ta vilda vaxter fran naturen, vilket mojligen gor att
flera positiva halsoegenskaper som dessa vaxter kan bidra med kan gas miste om. Var hypotes
ar att anvandningen av och kunskapen om dessa atliga véxter ar relativt liten i Sverige i
forhallande till manga andra lander. Darfor kommer vi i denna studie utforska vilka
uppfattningar som finns om é&tliga véxter hos personer inom yrken som har mojlighet att
paverka bade anvandningen och de allménna uppfattningarna i Sverige.

Det finns i nulaget relativt lite forskning angaende vilda &tliga véxters, eller lakevéxter som de
ocksa kallas, halsoframjande effekter som just livsmedel. Utéver vaxternas funktion som mat
har aven vissa vaxter medicinal effekt. Majoriteten av dagens lakemedel kommer fran bérjan
ur vaxtriket, sisom véxter, svampar och andra mikroorganismer, dér dessa vaxter har anvants
under hela manniskans existens for att starka hélsa, lindra symtom vid olika sjukdomstillstand
men ocksa som hjalp for att bota sjukdomar (Fredholm, 2006; FASS, 2017). Fokuset med
lakevaxterna ligger emellertid ofta pa just behandlandet eller lindrandet av sjukdomar néar de
likval kan anvandas (och anvands) halsoframjande (Farzaneh & Carvalho, 2015). Exempel pa
det ar de kulinariska kryddor och orter som anvands i koket sa som timjan, rosmarin, kanel,
gurkmeja, citronmeliss och liknande. Dessa lakevaxter lyfter inte enbart smaken i maten utan
innehaller ocksa bland annat mineraler, vitaminer, fytokemikalier samt ldkande egenskaper
sdsom att vara antiinflammatoriska och antioxiderande (Farzaneh & Carvalho, 2015).
Livsmedelsverkets (2019) rekommendationer &r att &ta 500 gram frukt och gronsaker per dag
eftersom dessa livsmedel innehaller just de naringsamnen som behdvs for att skapa och
bibehalla en god hélsa. Enbart 2 av 10 svenskar nar dock upp till dessa rekommendationer
(Livsmedelsverket, 2012). Det verkar desssutom som att det finns en skiljelinje mellan vad
som ar en gronsak och vad som ar en lakevaxt, nar de i sjalva verket alla ar véxter fran naturen.
Manga lakevaxter sdsom maskrosor, brannasslor och kirskal erbjuder, precis som andra
vegetabilier, viktiga naringsamnen och har darmed samma positiva halsoeffekter som de sa
kallade vanliga gronsakerna (Farzaneh & Carvalho, 2015). Sett ur ett holistiskt perspektiv
erbjuder lakevaxterna bade mat och medicin eftersom narings- och medicinaleffekter
samverkar och inte gar att utesluta fran varandra. Vilket uttrycktes av Hippokrates redan for
2500 ar sedan (Wegener, 2014): ”lat maten kan vara din medicin och medicinen din mat”.
Utover naring kan lakevéxter erbjuda en stressfri stund i naturen eller i tradgarden, okad
egenmakt, majlighet att ata narproducerat, mer hallbar och sésongsbaserad matkonsumtion och
sist men inte minst till en mycket 1ag kostnad. De yrkesgrupper som inkluderats i studien ar
herbalister, myndighetspersoner och forskare. L&kevaxterna och deras positiva effekter skulle
dock dven kunna vara av intresse for andra yrkesgrupper inom hélsoframjande arbeten.

Syfte

Syftet med studien &r att ur ett halsoframjande perspektiv belysa och utforska uppfattningar om
lakevaxter hos personer inom yrken som kan paverka de allméanna uppfattningarna samt
anvéandningen av dem.



Fragestallning

e Hur ser uppfattningarna och instéllningarna ut kring lakevéxter hos personer inom
yrken som kan paverka anvandningen av dem?

e Hur kan dessa yrkesgrupper i sin tur paverka uppfattningarna och anvandningen hos
den allmanna befolkningen i Sverige?

e Vilka for- och nackdelar har dessa lakevaxter i ett hdlsofrdmjande arbete?

Bakgrund

Definition av atliga vaxter

| denna rapport kommer vi utforska uppfattningar om de véxter som &r atbara, dar ort, lakevéxt
och medicinalvaxt anvands synonymt och syftar pa samma vaxter. En atbar vaxt innebér alltsa
en vaxt som inte &r giftig for manniskan att konsumera. Vilda &tliga vaxter innefattar alla véxter
i naturen vilka kan anvandas bade som mat men dven som medicin, till exempel fran deras
blad, blommor, rétter, 16v och stjalkar. Lakevéxter inbegriper dessa vilda vaxter men ocksa de
som odlas. Det finns dock ingen tydlig definition pa vad en lakevéxt ar. Benamningarna
lakevaxt, ort och atlig vaxt kommer saledes att anvandas omvaxlande i rapportens text, dar vi
syftar pd samma vaxter. Botaniskt satt finns det alltsa en skillnad mellan dessa begrepp men i
dagligt tal anvénds begreppen omvéxlande och synonymt. Till exempel kan man kalla rosmarin
bade for ort, lakevaxt eller medicinalvaxt.

Enligt Svenska Akademiens ordbocker (2018) dr en gronsak “en koksvéxt vars blad, skott,
(omogna) frukter eller fron anviands som fododmne eller ibland som krydda”. Vad som klassas
som en gronsak gar forst och framst genom EU:s lagstiftning om vilka livsmedel som
traditionellt har konsumerats i medlemslanderna (European commission, 2019). De flesta
vedertagna gronsaker kan darfor séljas i butiker och darmed konsumeras. En botanisk véxt
definieras istéllet som en vaxt vilken man kan anvanda for sina medicinala eller terapeutiska
egenskaper, for sin smak eller sin doft (National Institute of Health, 2011). Orter &r en
undergrupp av dessa botaniska vaxter som enligt Svenska Akademiens ordbdcker (2018) ar en
“(mindre) véxt vars stam inte dr forvedad och som vissnar under torr-period eller vinter; ofta
om sedan vaxt med stark smak eller doft som anvinds som krydda och medicin”. Exempel pa
orter &r salvia, rosmarin, oregano och timjan. Herbalisten Nathorst-Boos (2016) forklarar
begreppet ldkevaxt som en véxt vilken anvands for sina lékande egenskaper men likval for sitt
naringsinnehall. Synonymt med dessa benamningar anvands ockséa begreppet medicinalvéxt
vilket relaterar till de véxter som anvands for sina medicinala funktioner (Karolinska institutet,
2019). Begreppet anvands aven ofta som ett samlingsnamn for de atliga véxter vilka bade
nyttjas som mat och medicin likval som begreppet 6rt gor det, &ven om de botaniska
definitionerna ar mer konkreta. Exempelvis kan timjan refereras till som 6rt da den anvénds
som krydda i koket samt ofta vissnar under vinterhalvaret men aven som en lakevaxt eller
medicinalvéxt bland annat for dess slemldsande egenskaper (Nikolic, Glamoclija, Ferreira,
Calhelha, Fernandes, Markovic, Markovic, Giweli & Sokovic, 2014).

Véxterna kan aven foradlas och anvandas som preparat, vilka da kan hamna under tva olika
kategorier. Indelningen beror pa hur de till exempel extraheras, vilken forskning som finns
tillganglig angaende effekt men framst vilka pastdenden som gors om dem, om det &r
behandlande- eller halsopastaenden (Lakemedelsverket, 2017). Det finns tva kategorier dar
naturprodukter kan inga: 1. Lakemedel eller 2. Kosttillskott. Manga lakevaxter gar under
lakemedel dér det finns ytterligare indelningar. Ett kosttillskott definieras av Livsmedelsverket
(2017) som vitaminer och mineraler i koncentrerad form, dar ocksa lakevaxter och vaxtextrakt



i koncentrerad form ingar. Kosttillskott &r endast till for halsoframjande syfte och far darfor
bara anvanda hélsopastaenden pa sina produkter, de far alltsa inte ha pastaenden om att lindra
eller bota sjukdomar utan det far enbart lakemedel gora. Syftet med kosttillskott &r da att starka
eller forbattra hélsan tillsammans med en varierad och hélsosam kost. FOr dessa ar
Livsmedelsverket och kommunerna tillsynsmyndigheter, i motsats till lakemedel som regleras
av Lakemedelsverket. Hela lakevaxter som timjan, ingeféara, kardemumma och cayenne ingar
daremot inte i kosttillskott utan anses vara livsmedel. Med andra ord &r koncentrerade former
av lakevéxter kosttillskott medan de i sin hela ursprungliga form kan anses vara gronsaker och
livsmedel. Vi kommer darmed i denna rapport fokusera pa de véxter som anvands i
halsoframjande syfte och inte de som gar under lakemedel. Daremot kommer ett behandlande
perspektiv belysas eftersom en véxt kan ha bade en hélsoframjande och en lakande effekt som
samverkar med varandra.

Lakevaxters héalsoframjande egenskaper

Manga av de vaxter som idag tillskrivs lakevaxter istéllet for gronsaker skulle kunna anvandas
I hélsoframjande syfte i storre utstrdckning &n vad som gors idag. Brannéssla (urtica dioica),
vilken véxer i stora mangder i hela Sverige, innehaller bland annat 5-6% protein, vitamin C,
B, E, K, kalcium, jarn, magnesium, fosfor, kalium och flavonoider (Upton, 2013). Dessutom
finns det forskning pa andra verksamma egenskaper sasom medicinala effekter av plantan. Den
brannande kanslan av vaxten forsvinner sa fort man skar den i smabitar, tillreder eller torkar
den. Riskerna med att fortara nasslan ar 1ag men kan forekomma i allergiska reaktioner, precis
som for andra typer av véxter. Det har inte heller kunnat pavisas nagon interaktion med
konventionella lakemedel. Brannassla ar ett bra exempel pa en lakevéaxt som skulle kunna
anvandas i storre utstrackning precis som spenat eller rucola som delar i en néringsfylld kost.
Andra exempel pa vilda eller odlade véxter som ocksa anses ofarliga &r maskros, krasse, nypon,
ringblomma, rodklover och kirskal (Giftcentralen, 2018). Maskrosen &r en av de ldkevaxter de
flesta svenskar antagligen kan identifiera och har runt sig en stor del av aret, oavsett om man
bor i en stad eller pa landsbygden. Samtliga delar pa vaxten ar dtbara, blomman, bladen samt
roten, stjalken anvands dock séllan och hela véxten beddéms vara icke-toxisk (Gonzélez-
Castejon, Visioli & Rodriguez-Casado, 2012). Maskrosen anses vara ett livsmedel vilken kan
intas som mat, &ven om den ocksa bedéms ha relativt manga terapeutiska egenskaper. Nagra
av vaxtens positiva hélsoegenskaper ar myriaden av fytokemikalier, och plantans
antiinflammatoriska samt antioxiderande egenskaper lyfts fram extra starkt. VVaxten har ocksa
hdga halter av vitaminer (A, B, C, D och E), mineraler (kalium, kalcium, natrium, magnesium,
jarn, kiseldioxid, koppar, fosfor, zink och mangan), protein samt fibrer. | forhallande till vanlig
sallad eller spenat har maskrosbladen hdgre innehall av fibrer, proteiner och en storre variation
av aminosyror samt vitaminer och mineraler. Bladen, som kan anvéndas till exempel i en sallad,
ar ett av de grona bladen som har stérst mangd beta-karoten vilket &r en antioxidant och
forstadium till A-vitamin. Enligt de amerikanska herbalisterna Masé och King (2016) ar flera
av de medicinala egenskaperna som maskrosen anses ha delvis kopplade till de bitterdmnen
man finner framforallt i bladen. Dessa bitteramnen effektiviserar matsmaltningssystemet samt
funktioner i levern och det finns forskning som pekar pa att det i sin tur kan ha en positiv verkan
pa exempelvis diabetes mellitus, vervikt, hjart- och karlsjukdomar och cancer i forebyggande
anvandning (Gonzalez-Castejon, Visioli & Rodriguez-Casado, 2012). Aven ménga andra vilda
vaxter innehaller diverse bitteramnen vilket skulle kunna vara en anledning till att inkorporera
dem mer i sin kosthallning (Masé & King, 2016).

Vaxter, inklusive orter, gronsaker, frukter och baljvéxter har manga positiva halsostarkande
effekter pa kroppen utéver olika naringsamnen, som till exempel att verka antiinflammatoriskt,
antioxiderande, anticarcenogeniskt (mot cancer), antibakteriellt, antimikrobiellt och mycket



mer (Farzaneh & Carvalho, 2015). Forutom all néring de vilda véaxterna kan erbjuda &r de ocksa
helt gratis att plocka, manga av dem finns nara oavsett om man bor pa landsbygden eller i en
stad, de kan dven minska matsvinnet, plockas farska samt med stérsta sannolikhet bidra till
obesprutade livsmedel i kosten. Att bege sig ut i naturen har dessutom setts bidra till
stressreducering (Mayer, 2019). De flesta lakevéxter gar aven att odla sjalv i tradgarden eller
pa balkongen.

Nedan ges nagra exempel pa halsoframjande lakevaxter vilka enligt EU anser vara vaxter som
ingar under livsmedel. Det innebér att de har konsumerats av manniskor i Europa som mat
under mer &n 20 ar (European commission, 2019):

e Brannéasslor (Urtica dioica)

e Maskrosor (Taraxacum officinale)

e Kirskal (Aegopodium podagraria)
e Bjork - blad, bark, knopp och koda (Betula pendula)

e Tall - kottar, barr, knoppar, bark och unga skott (Pinus sylvestris)

e ROnnbar (Sorbus aucuparia)

e Hassel - notter och blad (Corylus avellana)

e Ros - knopp, blomma, unga skott (Rosa canina)

e Kvanne - ldv, skaft och stam (Angelica archangelica)

Det ska tillaggas att EU hér tar hansyn till samtliga klimat i Europa och dédrmed de vanligaste
véxterna pa hela kontinenten och inte alla enskilda vaxter i varje land. Manga av de &tbara
vaxter som finns i Sverige redovisas darfor inte i denna lista. Andra exempel pa naringsfylld
mat i den svenska naturen ar bar sdsom blabar, hallon, smultron, bjérnbar, lingon, krakbér,
hjortron och slan.

L akevéxter, oavsett vilket syfte de anvands till, hjalper kroppens egna formaga till att laka eller
starkas (Flatters, 2017). Bade gronsaker med deras naringsamnen samt lakevéxter balanserar
kroppens egna funktioner och stottar den till att skapa en fungerande hélsa. De har en effekt
som hel véxt, precis som gronsaker dar en isolering av verksamma &mnen inte ger samma effekt
som att inta hela gronsaken. Tanken bakom anvandningen av lakevéxter i bade behandlande
och hélsoframjande syfte &r att véxterna framst inte behandlar ett visst symtom eller sjukdom.
Utan verkar istallet genom att till exempel starka organ, fungera antiinflammatoriskt och
liknande for att starka kroppens egna system och darmed halsan, vilket underlattar for att kunna
motsta sjukdomar (Sharma, Chandola, Singh & Basisht, 2007).

Herbalism

Pa engelska benamns kannedomen, traditionen och anvandningen av lakevaxter med begreppet
herbalism (National Institute of Medical Herbalists, 2017). Det saknas en tydlig och jamférbar
dversattning pa svenska och istéllet anvands ofta olika begrepp sa som ortkannedom, ortterapi
och fytoterapi men det finns inget samlat namn som oftast anvands och som forklarar sa tydligt
vad det handlar om som ordet herbalism. Darfor kommer vi i var rapport att anvanda oss av
just detta ord samt herbalist som bendmning for de som arbetar med lakevéxter. En av
intervjupersonerna som arbetar med dessa vaxter kallar sig just sa dven har i Sverige.

Dagens vasterlandska herbalism bygger pa gamla traditioner om lakevaxter tillsammans med
den vetenskapliga forskningen (National Institute of Medical Herbalists, 2017). Manga
herbalister runt om i varlden har langa utbildningar bakom sig och ar kopplade till olika
branschorganisationer samt register vilka har krav pa hur utbildningen ser ut samt antal timmar
bade i studier men ocksa i praktik. Exempel pa sadana organisationer och register &r National



Institute of Medical Herbalists i Storbritannien, American Herbalist Guild i USA eller
Nationellt Forskningscenter inom Komplementar och Alternativ Medicin (NAFKAM) i Norge
(National Institute of Medical Herbalists, 2017, American Herbalist Guild, 2019 &
Regeringskansliet, 2019). Den flera tusenariga kunskapen och traditionen att anvéanda
lakevéaxter for hélsa och sjukdom ar med andra ord ocksa mycket sammankopplad med dagens
forskning, exempelvis inom biokemi, fysiologi, naringslara och direkt forskning pa vaxterna.
Vilket kan ses i manga bocker av herbalister, exempelvis Hoffman (2013), som idag tydligt gor
denna sammankopplingen.

Inom dagens vasterlandska herbalism finns en stark orientering kring holism (Hoffman, 2003).
Vilket likasa galler for de gamla traditionerna ayurveda och kinesisk medicin. Holismen sétter
fokus pa manniskan som helhet dar hélsan &r utgangspunkten och inte sjukdom. Det
hélsoorienterade synsétten kan vi dven kalla salutogent (Korp, 2016). Holismen inbegriper hela
manniskan, det psykiska, fysiska, emotionella, sociala och spirituella varpa en person som
arbetar pa ett holistiskt satt behdver ta alla dessa i beaktning (Hoffman, 2003). Synsattet skiljer
sig alltsa fran vasterlandsk medicin pa sa sétt att de innefattar bade den hélsoframjande samt
den behandlande delen, vilket inte kan sédgas om det vasterlandska tillvagagangssattet
(Falkenberg, Finer & Haglund, 2017). Det innefattar istallet framst behandlande metoder vilket
gor att ansvaret for det halsoframjande arbetet lamnas 6ver till friskvardsaktorer som idag finns
i stor variation men med olika kompetens och tillvagagangssatt.

Véxternas effekt kan dven sattas i ett holistiskt perspektiv eftersom de paverkar kroppen pa
manga olika vis (Sharma, Chandola, Singh & Basisht, 2007). Det gar alltsa inte att fora en
diskussion om lakevéxters hélsoframjande effekter utan att ocksa ta upp de behandlande eller
medicinala effekterna eftersom véxterna kan bidra till bada dessa samtidigt. Darav tas bada
perspektiven angaende det halsoframjande och det behandlande med lakevaxterna upp i arbetet
eftersom de inte kan separeras. Likval styrs saledes oftast lakevaxterna som anvands i
halsoframjande syfte ocksa av de lagar som styr behandling med hjalp av dem eftersom bada
dessa effekter finns i vaxterna. Den mesta forskningen som gjorts ar dessutom angaende
véaxternas medicinala effekter och inte de halsoframjande.

Komplementér och alternativmedicin

De som arbetar med ldkevaxter i Sverige ingar under sa kallad komplementar- och
alternativmedicin, KAM, och darmed de lagar som yrken star under (Regeringskansliet, 2019).
De flesta lagarna en herbalist lyder under &r de som reglerar halso- och sjukvarden och
mestadels behandling och lindring av sjukdomar (Regeringskansliet, 2019). Aven om en
herbalist alltsa vill arbeta halsoframjande star denna under dessa lagar och regler. | resterande
del av studien kommer forkortningen KAM anvandas istéllet for att skriva ut hela
bendmningen. Runtom i Sverige erbjuds kurser inom KAM for flera program och fristaende
kurser pa universitet och hdgskolor for hélso- och sjukvardspersonal (Regeringskansliet, 2019).
Déremot inte géllande i halsoframjande syfte om hur det kan hjalpa for att starka halsan, utan
enbart for att lindra symtom vid sjukdomar.

Riskerna med att anvanda lakevaxter

Problematiken med att anvanda lakevéxter ar bland annat att det ocksa finns giftiga, toxiska
vaxter. | Sverige kan man finna nagra av dessa men dar allvarliga forgiftningar ar ovanliga
(Giftcentralen, 2018). For flera av véxterna krévs det stora intag for att de ska vara toxiska
medan vissa ar giftiga vid relativt sma mangder. Exempel ar nordisk stormhatt (Aconitum



lycoctonum) och fingerborgsblomma (Digitalis spp), vilken dr den aktiva ingrediensen i
hjartflimmer- och hjértsviktsmedicin (Hjart- och lungfonden, 2019). Giftcentralen (2016)
papekar dock att det nastan aldrig ar farligt om man rakar fa i sig enbart en liten méangd av en
giftig véxt. Likval innehdller manga vegetabilier som konsumeras dven dmnen som kan vara
toxiska i stora mangder, som till exempel kumarin i kanel, fenylhydraziner i champinjoner och
cyanogena glykosider i exempelvis linfron och bittermandel, men det &r sallan det blir sadana
toxiska mangder av dem (Livsmedelsverket, 2018b). Rent allmant anses dessa livsmedel bidra
med fler halsofordelar &n risker och nackdelar. For de flesta av de livsmedel som séljs i butik
finns det tillrackligt med forskning kring for att uttala sig om halsofér- och nackdelar, vilket
dock saknas for manga av de vilda vaxterna (Mithril & Dragsted, 2012).

En mojlig risk med somliga lakevaxter & om de intas samtidigt som vissa konventionella
lakemedel, vare sig syftet med att konsumera lakevéxten ar hdlsofrdmjande eller behandlande.
De kan darmed interagera med lakemedlet och ofta da i samband med de ldkemedel med en
avgransad terapeutisk effekt, som till exempel Warfarin for att sanka blodtrycket (National
center for complementary and integrative health, 2015). Oron finns framst kring att vissa véaxter
tar bort effekten av en del lakemedel da de till exempel effektiviserar enzymer i levern
(Sjoqvist, 2018). Somliga véxters naturliga effekter kan ocksa vara desamma som for
lakemedel, till exempel urindrivande, varpa vaxterna da istallet skulle kunna intensifiera
effekten av lakemedlet (drugs.com, 2019). Det finns dock inte tillrackligt med forskning for att
sakerstalla dessa interaktioner for de flesta lakevaxter forutom ett fatal sdsom johannesort,
ginkgo, biloba och ginseng. Aven konventionella lakemedel kan ha interaktionseffekter i
kombination med varandra.

Det finns ocksa en oro dver patientsakerheten bade géllande preparat men ocksa praktiker dar
marknaden &r relativt oreglerad, da vem som helst kan kalla sig herbalist (Regeringskansliet,
2019). Manga lander har darfor format nationella och statliga register dar personer som arbetar
med lakevéxter kan registrera sig och pa sa satt pavisa professionalitet och uppfyllt
utbildningskrav. | Sverige finns dock inte denna typ av atgard, d&ven om regeringen 2004 samt
2006 tillsatte beslut om direktiv till utredning angaende att skapa ett register for KAM- utévare.
Likasa undersoka vad det skulle innebara om halso- och sjukvarden fick majlighet till att utéva
vissa KAM-metoder inom sina yrken. Regeringen tillsatte dock ingen utredning i nagot av
dessa fallen trots beslut om direktiv att gora sd (Regeringskansliet, 2019). Att lamna en bransch
tdmligen oreglerad kan ses som en risk i sig.

Anvandningen av lakevaxter i Sverige

Det ar svart att fa exakta siffror pa hur manga som konsumerar och anvéander lakevaxter i
Sverige overlag eller produkter gjorda av dem, sa kallade naturpreparat dar bade kosttillskott
av lakevéaxter samt naturlikemedel ingar. Gjorda studier visar pa olika siffror men
sammanfattningsvis har studier angaende anvandandet av olika KAM-metoder visat pa att
naturlaékemedel &r en av de storsta, tillsammans med bland annat massage, yoga, akupunktur,
kiropraktik och naprapati (Regeringskansliet, 2019). De anvéands da bade i behandlande och
hélsoframjande syfte. Siffror pa hur manga svenskar som konsumerar lakevaxter som en del
av en halsosam kost verkar inte finnas. Studierna visar ocksa pa att det ar fler kvinnor an méan
som anvander sig av sa kallade KAM-preparat, dar lakevéxter allt som oftast ingar. Tva
tredjedelar av de vaxtbaserade ldkemedel som skrevs ut som receptforsaljning under 2016 var
till kvinnor. | Sverige &r det dock olagligt for en lakare att salja eller radge patienter att anvanda
naturpreparat eller andra KAM-metoder om de inte redan &r godké&nda véxtbaserade lakemedel
(Regeringskansliet, 2019). Det ar daremot tillatet att informera patienten om dessa preparat
eller metoder. Det verkar dock som att fa lakare i Sverige kanner till metoderna och kan darfor
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inte uttala sig om dem. For de som inte arbetar som legitimerad hélso- eller sjukvardspersonal
finns det restriktioner angaende vilka personer man far behandla eller hjalpa, vilket da alltsa
géller for herbalister.

Da Sveriges hélso- och sjukvard utgar fran offentligt finansierade skattemedel dér varje individ
betalar lika mycket for sin vard efter att skatten dragits fran inkomsten ar utbudet och valen
gallande halso- och sjukvardsbidrag styrda av staten (Skatteverket, 2019). KAM- utévare gar
inte under de bidragen vilket innebér att besok hos dessa typer av praktiserande far betalas av
individen sjalv eller genom friskvardsbidrag, vilket kan vara relativt kostsamt
(Regeringskansliet, 2019). De personer som vill besoka en herbalist for antingen
halsoframjande eller behandlande rad far alltsa forhalla sig till dessa lagar och regler. Enligt
Regeringskansliet (2019) visar den samlade bilden av studier pa att de individer som anvander
sig av KAM oftare ar personer med hogre socioekonomisk status, vilket kan bero pa de hoga
priserna for dessa metoder.

Det verkar aven forekomma blandade asikter och uppfattningar om lakevéxters anvandning i
halsoframjande syfte fran olika yrkesroller som har en mojlighet att pdverka samhéllets
uppfattning och dérmed anvandandet av vaxterna. Flera lakare, professorer och andra
yrkesroller papekar att Sverige, likt resten av vérlden, behéver Gppna upp for att fa in mer av
de komplementarmedicinska synsatten tillsammans med det konventionella, just i integration
med varandra (Falkenberg, Finer & Haglund, 2017). Att helt enkelt anvénda det basta av alla
delar dar herbalism samt andra KAM-metoder erbjuder ett holistiskt perspektiv likvél fokuset
pa hélsa som det konventionella synsattet saknar. Kritiken mot lakevéxterna ar oftast angaende
vaxterna i koncentrerade former sdsom kosttillskott och véxtbaserade lakemedel dar det kan
vara svart att avgora vad dessa preparat faktiskt innehaller (Viidik, 2012; Livsmedelsverket,
2017). Ytterligare oro uttryckts angaende att individer valjer att anvanda véxterna istallet for
konventionella behandlingar vid sjukdom (L&kemedelsverket, personlig kontakt 2019-04-12)
samt som tidigare namnt vilka interaktioner de kan ha med allopatiska lakemedel (Sjoqgvist,
2018). Manga vill aven se mer vetenskapligt stod dver de effekter lakevaxterna pastas ha.

Anvandning av lakevaxter i andra lander

Precis som i Sverige styrs manga landers halsoframjande anvandning av lakevaxter av antingen
de lagar som ocksa styr behandling med véxterna eller livsmedelslagar, férutom de véxter som
individer plockar eller odlar sjalva (European Medicines Agency, 2019 & European
Commission, 2019). Det ar uppskattat till att cirka 80% av varldens population anvander
ortmediciner i nagon form som en del av sin primarvard (Alostad, Steinke & Schafheutle,
2018). 1 manga kulturer har anvandandet av lakevaxter aldrig forsvunnit utan inkorporerats i
den nutida, moderna lakemedelskonsten (International Agency for Research on Cancer, 2002).
Dér de tydligaste exemplen &r inom Kina med den traditionella kinesiska medicinen (TCM)
och den ayurvediska traditionen i Indien och nérliggande omraden. Dessa lander med deras
traditioner anvander lakevéxter bade som en del av att framja halsan genom att till exempel
dagligen inta oOrter i form av teer, likavéal som att anvanda vaxterna tillsammans med modern
lakekonst vid mer akuta tillstand. Det holistiska synsattet genomsyrar ofta dessa kulturer och
det blir darmed svart att sarskilja pa det halsoframjande, féebyggande och det behandlande
(Sharma, Chandola, Singh & Basisht, 2007).

| USA har dessa lakevaxttraditioner kommit och gatt men istéllet aterupptagits under de senaste
cirka 50 aren och &r idag ett allmant accepterat forhallningssatt till halsa och sjukvard (FDA,
2018). P4 webbsidan till den amerikanska myndigheten "Food and Drug administration
(FDA)” (2018), motsvarigheten till svenska Livsmedelsverket, finns tydlig och ingaende
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information om vad KAM innebar, dér lakevaxter ar en del. P4 webbsidan till den amerikanska
motsvarigheten till svenska jordbruksverket, finns kostinformation som é&r tillignat “herbal
information”, dar de bland annat ldnkar till studier gjorda om diverse ldkevéxter och deras
hélsoframjande egenskaper (USDA, 2019). Den amerikanska regeringen har sedan 1998 ett
nationellt center kallat National Center for Complementary and Integrative Health” (NCCIH)
(2019). Det ar statens nationella organ for forskning inom omradet komplementara- och
integrativa tillvagagangssatt. Tidigare hette detta organ  [...]Jcomplementary and integrativ
medicin” men som nu bytts till health istallet for medicine. Deras mal ar att genom
vetenskapliga metoder faststdlla sakerheten med dessa tillvagagangssatt samt hur de kan
forbattra den generella halso- och sjukvarden, alltsa en integration mellan de olika systemen.
En anledning till varfor det finns en begransad mangd forskning kring lakevaxter ar pa grund
av hur kostsamma dessa typer av studier ar (Mayo Foundation for Medical Education and
Research, 2018). Stora summor laggs istallet pa studier kring traditionella lakemedel eftersom
dessa ocksa kan bringa tillbaka pengar till sponsorerna och de som finansierar. Dérav
grundades NCCIH for att bidra med finansiering till att bedriva mer forskning kring just
lakevéxter, behandlande samt framjande.

Tyskland har haft en lang tradition av anvandning av lakevéxter vilket fortfarande halls vid liv.
Cirka 60% av alla ldkare i landet anvander sig ocksa av nagon typ av komplementar eller
alternativmedicin (Krug, Kraus, Herrmann & Joo, 2016). S& manga som 70% av alla lakare i
landet skriver ut 6rtmedicin tillsammans med konventionella lakemedel (Alostad, Steinke &
Schafheutle, 2018). Det ar ocksa vanligt att individer dagligen anvander dessa vaxter i
hélsofraimjande syfte (Luczaj, Pieroni, Tardio, Pardo-de-Santayana, S6ukand, Svanberg &
Kalle, 2012). Eftersom anvéandningen av véxterna ar sa pass stort i Tyskland har landet
lagstadgat att dessa sa kallade “’sérskilt terapeutiska system” ska respekteras och man har dérfor
tillsatt flera statliga kommissioner for att stodja arbetet med ldkevéaxter och andra typer av
KAM-metoder samt for att tillhandahélla expertis inom samtliga berérda omraden (German
Federal Institute for Drugs and Medical Devices, 2013). Detta ar ett exempel pa hur en stat kan
fa ut det basta av alla forhallningssitt géllande hélsa och sjukdom.

Aven Sveriges grannland Norge har ett statligt nationellt forskningscenter for komplementar-
och alternativa behandlingar, NAFKAM, vilket inget annat nordiskt land har
(Regeringskansliet, 2019). De har ocksd ett register dar utovare av KAM-metoder kan
registrera sig, vilket de dven ar ensamma om i Norden. For att kunna registrera sig dar maste
bland annat vissa krav pa utbildning vara uppfyllda och att ett antal yrkesetiska regler foljs.
NAFKAM &r aven ansvariga for den statliga informationstjansten om KAM som landet har.
Den danska staten har ocksa en offentlig informationskanal med kunskap om lakevéxter och
andra KAM-metoder (Regeringskansliet, 2019). Vidare har det finska Livsmedelsverket (2016)
sammanstallt kunskap till allméanheten om lakevaxter pa sin webbsida. Dér de bland annat
bifogat ett PDF-dokument med 36 av de vanligaste finska vilda véaxterna vilka kan anvéndas
som livsmedel. Listan har tydlig information om vilken vaxtdel som kan anvandas, véaxtens
status som nytt livsmedel, pavisad smaskalig anvandning som livsmedel samt allman viktig
information om vaxterna.

Teoretiska referensramar

Uppfattningar

| Nationalencyklopedin finns det olika definitioner pa vad en uppfattning ar, dar en av dem
beskrivs som “det att kunna uppfatta med ([ndgot] av) sinnena” och den andra definitionen
lyder ett “personligt sétt att betrakta och bedoma [nagot]” (“Uppfattning”, u.a.). I denna studie
utforskar vi saledes deltagarnas personliga satt att betrakta och bedoma fenomenet é&tliga
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véxter. En pabyggnad pa begreppet uppfattning ar instéllning, vilket istallet definieras som en
“uppfattning eller véirdering som styr [ndgons] upptridande i viss frdga [...]” (“Instéllning”,
u.a.). Dessa tva begrepp tillsammans blir ett subjektivt satt att se pa ett fenomen vilket i sin tur
styr en persons upptrddande géllande fenomenet.

Hjem, Hornsten och Udo (2018) beskriver i Vardhandboken att en individs uppfattningar
paverkas av kunskap om och erfarenhet av ett fenomen som i sin tur paverkar individens
attityder och beteenden till det, vilket illustreras nedan i figur 1. Vidare beskrivs att en individs
uppfattningar utvecklas och formas av individens sociokulturella uppvéxt och sociala miljo.
Det innebér da att uppfattningar varierar mellan olika kulturer.

Uppfattningar Beteende till exempel

exempelvis om hélsa » Attityder > | egenvérd, virdsokande

och sjukdom

A

KUNSKAPER 4— Erfarenheter

Figur 1. Hjem, Hornsten och Udos (2018) modell for uppfattningar om halsa och sjukdom.

Uppfattningarna som utforskas i studien sker genom tolkning bade av intervjupersonernas
explicit uttalade uppfattningar och installningar, men daven implicit genom deltagarnas val av
ord, formuleringar och upptradande kring fenomenet atliga vaxter. Eftersom uppfattningar styr
beteende samt paverkas av kunskap och erfarenhet kommer analysen dven utga fran vad som
paverkar dessa hos intervjupersonerna. En individs uppfattningar ligger till grund for attityder
och beteenden som i sin tur paverkar andra personer i den sociala miljon och kulturen.

Autonomi och Empowerment

Begreppet autonomi, eller sjalvbestimmande, &r en viktig del i det salutogena synsattet dar
helheten av hélsan sétts i fokus (Korp, 2016). Mgjligheten for varje individ att sjalv kunna
paverka sin hélsa och ta kontroll 6ver den genom empowerment, eller egenmakt, ar en viktig
del av holismen och det hélsoframjande. Genom att ge forutsattningar for empowerment dar
individen har kontroll och makt éver sin egna tillvaro, kan man skapa autonomi dér personen
medvetet viljer halsa och strategier for att uppna den. Ar individer sjuka kan de f& hjalp av
sjukvarden med deras expertis men hélsan maste alla sjalva ta bade ansvar och kontroll éver.
FOr att kunna gora det kravs kunskap.

WHO’s rapport "Traditional medicine strategy 2014—2023” (2013) understryker vikten av att
behalla gamla medicinaltraditioner runt om i varlden, dar lakevaxter allt som oftast ar grunden.
Framforallt for att ge mojligheter for individer att skapa sin egna hédlsa genom bland annat en
starkare autonomi. Ofta ar dessa typer av hélsoframjande och férebyggande metoder
underskattade varpa deras rapport syftar till att uppmuntra ledare till att inkorporera dessa
metoder in i de nuvarande moderna systemen. Genom att lata dem integrera med de
konventionella systemen dér de kan stotta varandra. WHO anser att ledare behdver skapa en
bredare syn pa vad halsa dar samt hur den kan uppnas och en stark bidragande faktor till det &r
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just individens autonomi. Det vill de gora genom tre strategier: “1) bygga en kunskapsbas och
formulera nationella policyer, 2) stdrka sé&kerheten, kvaliteten och effektiviteten genom
regleringar av produkter, anvandningssatt och praktiker, 3) framja universell halsovard genom
att integrera traditionella medicinska tillvagagangssatt samt sjalvhjalpande vard tillsammans
med det nationella systemet”.

Teorin ett ekologiskt perspektiv

Det ekologiska perspektivet beskriver olika nivaer av inflytande och paverkan utifran att en
individ formas av dess fysiska och sociala miljo, likvéal som att en individ i sin tur formar och
paverkar sin sociala och fysiska miljo (National Cancer Institute, 2005). Teorin anvands framst
som en modell i sammanhang for att identifiera och skapa insatser for att forbattra folkhélsa
och poéngterar da vikten av att gora insatser pa fler nivaer an enbart individniva for att kunna
skapa en langsiktig férandring pa folkhélsan. Utgangspunkten ligger i att inte enbart informera
om halsoframjande strategier utan ocksa kunna paverka genom att nd manga nivaer;
individuella, organisatoriska, politiska och sa vidare. Alla dessa nivaer tillsammans paverkar
befolkningens hélsa.

Var tolkning av teorin ar da att samhallet dven paverkar individers kunskap och uppfattningar
om vad som ar halsosamt lika mycket som individers uppfattningar och kunskap paverkar andra
personer i deras omgivning. Det skulle da dven kunna innebéra att en individs uppfattningar
om ett fenomen kan paverka olika grupper, organisationer och lagar, vilket ar den tolkningen
av teorin denna uppsats utgar ifran. Figur 2 nedan visar Kaplan, Everson och Lynch (2000)
modell som illustrerar “flera nivaer av tillvigagingssitt till epidemiologi”, vilket gar att
applicera pa det ekologiska perspektivets olika nivaer av inflytande som gors av National
Cancer Institute (2005). Figur 3 &r istéllet en forenklad modell av Kaplan m.fl. (2000) dar vi
tagit ut de delar vi anser viktiga for vart syfte och 6versatt dem fran engelska till svenska.

Figur 2. Kaplan m.fl. (2000) modell “Multilevel approach to epidemiology” (s. 43).

Livskurs T - )
Sociala och politiska policys

=
Institutioner
Individens och
befolkningens halsa

Figur 3. Forenklad modell till teorin ett “‘ekologiskt perspektiv”
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Utifran de olika nivaerna av inflytande som en individ kan ha pa grupp-, organisations-,
institution- och politisk niva blir det ocksa relevant att utforska individers uppfattningar. |
denna studie har vi valt att rikta in oss pa personer inom organisationer och yrkeskategorier
som har mojlighet till inflytande pa manniskor i befolkningen. De kan da avgora vilken
information och kunskap som férmedlas och lars ut, exempelvis om risker och halsoférdelar
med diverse livsmedel och véxter. Den informationen som dessa myndigheter och
organisationer formedlar och hur de férmedlar det kommer darmed med stor sannolikhet
paverka befolkningens uppfattning, kunskap och medvetenhet om lakevéaxter.

Metod

Design

Studien utgar fran en tvarsnittsdesign dar vi har samlat in data fran flera personer vid ett tillfélle
angaende ett visst antal faktorer (Bryman, 2011). Med denna design och kvalitativ data kan det
inte sagas nagot om orsak och verkan utan tolkningar har gjorts av de personliga uppfattningar
som framtradde hos intervjupersonerna. Uppsatsen har utgatt fran ett deduktivt synsatt dar var
hypotes ar att Sverige har ett relativt 1agt anvandande av lakevéxter och darmed antagligen
lagre kunskap, vilket framforallt blir i jamforelse med andra lander. Efter sokande kring
liknande studier kan vi konstatera att de flesta studier innan har gjorts om lakevéxter ur ett
behandlande perspektiv samt fa studier verkar ha undersokt svenskars uppfattningar om dem.
Dérmed kan studien dven sdgas vara explorativ eftersom den bidrar med ny kunskap om ett
relativt outvecklat omrade i Sverige (Hoglund Nielsen & Granskar, 2017). Vi upplever att
empirin belyser ndgot som inte har utforskats i sa stor utstrackning tidigare.

Det forsta steget i arbetet med rapporten var att faststalla amnet och ur vilken vinkling det
skulle skrivas da omradet lakevaxter ar stort och kan undersokas fran flera perspektiv. Eftersom
det redan fanns ett antagande om att anvandandet av lakevaxter ar lagt i Sverige ansag vi att
uppfattningar antagligen ar det mest intressanta att studera eftersom de sannolikt paverkar
anvandningen till stor grad. Efter inledande arbete med att klargora syfte, fragestallningar och
design valdes det vi ansag vara ett relevant urval. Vi ringde och mejlade till dessa personer och
fick tidigt tag pa det slutliga urvalet, darav kunde samtliga intervjuer géras under samma vecka
I borjan av studiens period.

Urval

| studien anvandes ett malinriktat urval, vilket innebar att intervjupersonerna valdes utifran
deras relevans till studiens forskningsfragor och problemomrade (Bryman, 2011). Personerna
valdes fran fyra omraden utefter deras mojlighet att paverka bade de allménna uppfattningarna
och anvandningen av vaxter, vilka vi ansag var:
1. Livsmedelsverket - 1 § “har som forvaltningsmyndighet for livsmedelsfragor till uppgift
att i konsumenternas intresse arbeta for sdkra livsmedel, redlighet i
livsmedelshanteringen och bra matvanor.” (SFS 2009:1426). Gor bland annat risk- och
nyttoanalyser av livsmedel och matvanor samt ger hé&lsorekommendationer och
formedlar information for att minimera risker och sékerstalla folkhélsa. Den myndighet
i Sverige som ger andra instanser, sasom skolor, férskolor och aldreboenden men ocksa
individer dessa halsorelaterade rad.
2. Lakemedelsverket - 1 § “ansvarar for kontroll och tillsyn av lakemedel, narkotika och
vissa andra produkter som med hansyn till egenskaper eller anvandning star lakemedel
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néra samt tillsyn av medicintekniska produkter, kosmetiska produkter, tatueringsfarger
och vissa varor som &r avsedda for kosmetiska och hygieniska andamal, i den
utstrackning sddana fragor inte ska handldggas av nagon annan myndighet.” (SFS
2007:1205). Besitter stor kunskap om medicinalvéxter, formedlar information samt
bidrar med reglering av de vaxtbaserade lakemedel som anvénds férebyggande eller
vid behandling av sjukdomar.

3. Forskare - genererar samt sprider kunskap som systematiskt arbetats fram om livsmedel
och véxter.

4. Herbalister - applicerar, praktiserar samt lar ut den kunskap som finns om lakevéxter.

Efter samtal och mejlkontakt med flera personer hos Livsmedelsverket valde en att medverka
men lamnade innan avsatt intervjutid over till en kollega vilken intervjun genomférdes med.
Denna kande sig dock osaker pa amnet och tillkallade efter cirka 20 minuter personen som fran
borjan skulle medverkat, som ocksa avslutade efter 11 minuter eftersom personen uttryckte att
den inte hade tillracklig kunskap om lakevaxter for att svara pa fragorna. Darfor gjordes det
tva intervjuer under samma tillfalle pa Livsmedelsverket, samt ytterligare ett kortare samtal
utan inspelning med en person fran en avdelning gallande lagar och regler. Tva forskare som
kontaktades ansag sig inte kunniga inom omradet och ville darmed inte delta i studien. Samtliga
andra intervjupersoner som kontaktades valde att medverka. Tabell 2 nedan ar en dversikt dver
de personer som intervjuades. Av etiska skal har vi valt att Overgripande forklara deras
arbetsomraden och inte ingaende beskriva deras arbetsposition, utan enbart tagit med den
informationen som behdvs for att forsta deras paverkanspositioner. Vi har valt att inte skriva
pa vilket universitet eller hdgskola forskarna arbetar, for att inte ndgon information ska kunna
harledas tillbaka till vilka intervjupersonerna ar. Flera av intervjupersonerna papekade dock att
vi fick lov att namna deras namn eftersom de &r offentliga personer men vi har dnda valt att
halla samtliga deltagande anonyma.

Tabell 2. Intervjupersoner

Intervjuperson Arbetsomrade
Forskare 1 Forskar pa vegetabilier och kostfibrer
Forskare 2 Forskar pa lakevaxter

Livsmedelsverket 1 [Omrade: Undersokning och vetenskapligt stod

Livsmedelsverket 2 |Omrade: Undersokning och vetenskapligt stod

Lakemedelsverket Enheten for vaxtbaserade lakemedel

Herbalist 1 Arbetar mestadels med kunskapsspridning om ldkevéxter

Herbalist 2 Arbetar mestadels férebyggande och halsofrdmjande med
hjélp av lakevéxter

De inklusionskriterier som anvandes var att deltagarna skulle ha en viss typ av kunskap om
antingen vegetabilier eller om lakevaxter. Likasa var deltagarnas yrke ett kriterium for att
kontaktas och tillfragas att delta. Vi anvéande inga direkta exklusionskriterier eftersom det var
ett malinriktat urval.
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Datainsamling

Den datainsamlingsmetod som anvéndes var semistrukturerade intervjuer vilket innebar att
intervjuerna kunde vara flexibla men &nda félja en viss struktur med ett antal teman som
berérdes (Bryman, 2011). Eftersom intervjuerna var flexibla var det &ven mojligt att anpassa
intervjufragorna och guiderna utefter de olika yrkesgrupperna. Intervjuguiderna sag saledes
olika ut for varje yrkeskategori men samtliga hade intervjufragor som kunde svara pa studiens
fragestéllningar (se bilaga 1, 2 & 3). Guiderna for herbalisterna hade exempelvis farre fragor
da vi hade ett antagande om att de naturligt skulle ha mer att beratta om lakevaxter. Ingen av
intervjufragorna har berort nagra specifika vaxter utan enbart vad personerna associerar
begreppen till samt vad de har for uppfattningar kring lakevéxter rent allmént. | vissa fall av
fragorna behdvdes ett fortydligande varpa brannassla och maskrosor namndes som exempel pa
ort, lakevaxt och atlig vaxt. Alla intervjuer utom en skedde genom personliga méten, en av
herbalisterna befann sig utomlands varpa en telefonintervju fick genomféras istéllet. Den
personens roll ar stor som kunskapsspridare pa samhéllsniva i Sverige, vilket gjorde att vi
fortfarande ville ha vederbérande som intervjuperson. Intervjuerna delades upp mellan
forfattarna och gjordes darmed enskilt med en forfattare per samtal, férutom en som gjordes
tillsammans. Alla intervjuer spelades in med mobiltelefon och/eller dator efter godkannande
av intervjupersonerna. Miljon dar intervjuerna utfordes varierade; en pa ett café, en 6ver telefon
och resterande pa personernas arbetskontor. Alla intervjuer varierade i langd mellan 17 till 60
minuter, dar samtalen med herbalisterna var de langsta pa 50 och 60 minuter.

Databearbetning och analys

Alla intervjuer transkriberades och analyserades med hjalp av kvalitativ innehallsanalys, dar
bada forfattarna medverkade for att skapa en samlad tolkning och analys av empirin (Hoglund
Nielsen & Granskar, 2017). Efter transkribering av intervjuerna skapades domaner, alltsa de
delar av intervjuerna som var av intresse for vart syfte och fragestallningar. Det ledde till att
domanerna delades in i tre olika omraden: 1. Paverkningsmojligheter med mojligheter och
hinder; 2. Uppfattningar med positiva och negativa installningar; samt 3. Nytta och risker med
anvandningen av lakevaxter. Vi valde ut meningsenheter, meningar relaterade till syftet, vilka
sedan forkortades genom kondensering och tillgavs kortfattade koder som enkelt forklarade det
viktiga i meningen. Utefter dessa koder skapades sedan kategorier som ytterligare
sammanfattade delarna av intervjuerna och abstraherades till en hogre niva genom en tolkning
av det som hade sagts. De koder som liknade varandra hamnade under samma kategorier.
Kategorierna kunde sedan sattas ihop under teman for att an en gang forenkla, sammanfatta
och abstrahera innehallet.

| analysen har vi, som tidigare namnts, utgatt fran en deduktiv ansats dar vissa antaganden
fanns innan intervjuerna pabdrjades vilket har paverkat valet av domaner och teman (Bryman,
2011). Vi visste innan vilka omraden som antagligen skulle bli viktiga att beréra sasom
kunskap, autonomi och hélsoframjande. Vidare exempel pa hur analysen har gatt till finns att
se i tabell 4. 1 tabell 3 nedan redovisas de kategorier, med underkategorier, samt teman som
kom fram under analysen. Det &r relativt manga kategorier vilket vi ansag vara nodvandigt for
att fa in samtliga meningsenheter i en passande kategori och samtidigt inte forlora innebdrden
av meningarna. Kategorierna bor aven kunna svara pa studiens fragestéllningar vilket vi ansag
att de gjorde efter denna indelning.
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Tabell 3. Kvalitativ innehallsanalystema och kategorier

Tema Kategorier

Uppfattningar
e | jamforelse med andra lander

e  Uttalad positiv uppfattning

e Motstridiga instéllningar

e Begreppstolkning

o  Effektsuppfattningar:
o Onyanserade effektsuppfattningar
o Nyanserade effektsuppfattningar

Hélsofrdémjande
o Naturens halsoeffekt

Salutogena perspektivet

o Holism

Patogena perspektivet o Risker
Kunskap

e Vetenskaplig grund i férsta hand

e Att 6ka kunskapen

o Okad allman medvetenhet
Autonomi e Empowerment
Paverkansfaktorer

o Mojligheten till yrkesverksamhet

e  Uppmaning till hallbar matkonsumtion
e  Brist pa forskningsfinansiering

o Ekologiskt perspektiv

De teman som valts ringar i sin tur in studiens syfte och resultatet fran intervjuerna. Temat
uppfattningar visar pa bade instéllningar och uppfattningar hos intervjupersonerna sjalva men
ocksa hur de upplever att de &r hos allmanheten. Med det salutogena och det patogena
perspektivet ville vi belysa vilket fokus individerna har i sin syn pa vaxterna, om det mestadels
ar en fokusering pa nytta och hélsa eller risker och sjukdom. Kunskap och autonomi bygger i
mangt och mycket pd samma sak, just kunskapen. Att ha kunskap betyder dock inte
nddvéandigtvis att man har verktygen och mojligheten att anvénda den, ddrav har vi i analysen
skiljt pa kunskap och autonomi. Autonomi bygger mer pa det praktiska i att faktiskt kunna ta
kontroll @ver sin hélsa och kénna att man som individ har ett sjalvbestdimmande, snarare &n
kunskapen som enbart har en teoretisk innebord. Temat paverkansfaktorer visar de faktorer
som bidrar till méjligheter och hinder géllande att arbeta med, forska pa och anvanda dessa
vaxter.

| tabell 4 visas ett utdrag ur den kvalitativa innehallsanalysen som ger exempel pa
meningsenheter, kondenseringen, kodningen, kategorierna och teman.
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Tabell 4. Utdrag ur den kvalitativa innehallsanalysen

Kondenserad Under-

Meningsenhet . Kod . Kategori Tema
mening kategori

Generellt sett sa tror jag ju

att det ér bra med .
Det dar en

medicinalvéxter som ett o .
. . definitionsfraga
komplement som till allting .
. och jag tror det
annat och det dr bade .
o - ar bra med
medicinalvéxter eller o .
B L . . medicinalvaxter
hdlsobefrdmjande orter i

. som ett
kosten, som naturlidkemedel . .
. komplement Integration . Halso- Salutogent
eller motsvarande och i . R Holism o )
. . B bade i kosten for halsa framjande |perspektiv
ldkemedel. Vi behéver
och som

férmodligen alla olika .
~ . naturlakemedel.
perspektiv i den allménna

bilden av vad vi ska ha foér att

frdmja hdlsa pa olika sdtt, s@.

Vi behover alla
olika perspektiv
for att framja
Och sen dr det ju en h| )
alsa.
definitionsfraga, vad dr en

medicinalvéxt?

Metodologiska dvervaganden

Eftersom vi beslutade oss for att belysa och utforska uppfattningar ansag vi att intervjuer var
det mest logiska for att fa ingaende beskrivningar och forklaringar kring fenomenet. For att fa
en djupare forstaelse for individers uppfattningar lampar sig kvalitativa intervjuer battre dn
kvantitativa metoder sasom enkater (Bryman, 2011). Vi 6vervagde flertalet olika ansatser,
bland annat fenomenografi, men beslét oss for att anvanda en kvalitativ innehallsanalys som
dataanalysmetod da det kandes mest lampligt for var studie (Hoglund Nielsen & Granskar,
2017). Mestadels eftersom vi hade en deduktiv ingangsvinkel med vissa antaganden innan dar
kvalitativ innehallsanalys gav oss mojligheten att fritt utforska vart amne istallet for att
anpassas efter en ansats.

| studien har de grundldggande etiska principerna tagits i beaktande, informations-, samtyckes-
, konfidentialitets- och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002). Deltagarna blev informerade
bade skriftligt och muntligt om studien och dess syfte samt deras rattigheter som medverkande
i studien. Vid telefonintervjun informerades dock personen enbart muntligt. De blev
informerade om att de kunde avbryta deltagandet i studien om sa énskas, att deras uppgifter
behandlas med forsiktighet, att inga obehdriga har tillgang till dem och att de enbart kommer
anvandas till studiens andamal. Deltagarna gav sitt skriftliga samtycke till att delta i studien
efter att information blivit tilldelad, forutom vid telefonintervjun da enbart ett muntligt
samtycke kunde ske efter informationen. Mer om informations- och samtyckesformul&ret finns
att se i bilaga 4.

Det framsta etiska Overvdgandet i studien &r att deltagarnas uppgifter och namn forblir
anonyma for att inte bli utpekade eller identifierade for deras asikter och tankar. Vilket ar en
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svarighet med tanke pa att deras specifika position ar just det som &r intressant for oss att
reflektera Gver. Darav har vi i rapporten valt att enbart ge den informationen som behdvs for
att forsta deras arbetsposition och omrade. Andra etiska dvervagande ar att inte utsatta de olika
yrkeskategorierna for anklagan eller fordomanden, utan istallet forhalla sig objektiv till
resultatet.

Resultat

Har presenteras resultatet fran intervjuerna dar de delar som ar intressanta for vart syfte och
vara fragestéllningar har tagits ut. Citat som anvands i resultatet har justerats genom att talsprak
har tagits bort och anpassats till skrivsprak for att bli mer lasvanliga. Resultatet kommer
presenteras utifran de teman som genererades fran analysprocessen. Personerna fran
Livsmedelsverket och forskaren pa vegetabilier, som inte arbetar med lakevéxter, utryckte
under intervjuerna att de saknar tillracklig kunskap inom omradet och var darfor osakra pa hur
mycket deras svar kunde bidra till studien.

Uppfattningar

De uppfattningar som resulterade fran intervjuerna varierade beroende pa vilket ord som
anvandes (Ort, lakevaxt eller medicinalvaxt), véxternas pastadda effekt och deras
anvandningsomrade (framforallt halsoframjande eller behandlande). Forskare 2 hade en uttalad
positiv installning till medicinalvéaxter 6verlag vilket forklarades bero pa personens tidigare
arbetsomrade dar denna bland annat har skrivit faktablad om medicinalvaxter, om gronsaker
som medicinalvaxter och om vaxternas historiska anvandningsomraden. Personerna fran
Livsmedelsverket hade ocksa en uttalad positiv installning men da framst till begreppet orter
som en del av hdlsosamma matvanor. Ordet medicinalvaxt associerade de istéllet framst till
anvindningen i behandlande syfte och da som lakemedel. Herbalist 1 beskrev att “sjélv foredrar
jag att anvanda ldkevaxt eftersom jag tycker att det later lite mer folkligt och jag &r en
folkbildare”. Beroende pa vilket ord som anvdnds leder det alltsd till olika associationer vilket
i sin tur skapar varierande uppfattningar och instéllningar till véxterna och deras
anvandningsomrade.

Vid frdgan om uppfattningar kring att plocka lakevéxterna i naturen for att anvanda som
livsmedel i maten fanns det inte ndgot motstand fran intervjupersoner, utan snarare en
uppmuntran. Likasa upplevde de fran Livsmedelsverket att det fanns en positiv instéllning
bland anstéllda runt om i landet som hjalpt till att plocka brénndsslor for analys av dess
naringsinnehall. Livsmedelsverket beskrev ocksa att en varierad kost ar att rekommendera
vilket de upplevde att l&dkevéxterna kan bidra med men att det blir problematiskt vid en
dverkonsumtion av véxterna. Person 2 pa Livsmedelsverket var dock noga med att papeka de
eventuella risker som finns, eller att de inte vet om de varken &r hélsosamma eller riskfyllda.
Denna uppfattning om risker framkom under hela samtalet, bland annat genom att vid flertalet
ganger hanvisa till den toxikologiska avdelningen.

Forskare 2 gav en nyanserad bild dver l&kevéxternas effekt genom hur véxterna, precis som
andra livsmedel, kan paverka kroppen olika beroende pa dosering och om de intas i sin rena
form eller om de har extraherats. Bilden av vaxternas effekt paverkas av huruvida de definieras
och hur val de ar dokumenterade. Flera av intervjupersonerna beskrev ocksa att det finns
varierande beskrivningar och pastdenden om lakevaxternas effekt bade fran foretagens sida
som saljer vaxtbaserade produkter samt i media och hur det presenteras dér. Forskare 1 och
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herbalist 2 menar att det skapar missuppfattningar hos den allmanna befolkningen. Herbalist 2
beskriver ocksa att det leder till “Gvertron pa specifika livsmedel [...] eller olika dieter”. Vidare
ges exempel fran herbalist 2:

Det &r inte bara gurkmeja som &r allena saliggdrande. Det &r en fantastisk lakevéxt, ja och
ingefara ocksa. Men det kommer inte radda livet pa dig i alla lagen och du kan inte ta starka
doser av gurkmeja varje dag resten av livet for det ar inte bra for kroppen.

Vidare upplevde intervjupersonerna att den allmanna befolkningens instéllningar varierar och
ibland &r motstridig, da vissa har en 6vertro pa diverse lakevaxter och preparat gjorda pa dem
medan andra anser att de inte alls har effekt. Generellt upplevde flera av intervjupersonerna att
det verkar finnas en positiv instéllning och en 6kad allmadn medvetenhet om l&kevaxter.
Daremot upplevde bade forskare 2 och herbalist 2 att det finns en mer negativ bild till
anvandningen av lakevéxter hos halso- och sjukvardspersonal dn hos gemene man. Bada
herbalisterna papekade att uppfattningarna och kunskapen om lakevaxterna i Sverige ar relativt
liten i jamforelse med andra lander. Personen fran Lakemedelsverket angav att hen tror att
anledning till det &r att det finns en hogre tilltro till skolmedicinen i Sverige jamfort med andra
lander. Forskare 2 forklarade hur hen tyckte att maten och medicinen har delats upp i tva
kategorier och inte langre ses som en helhet:

Mat som medicin var ju ett koncept som dok upp valdigt mycket for kanske 25 ar sedan,
som just lyfte fram att det vi ater har medicinska effekter. For det ar lite grann s&, som att
man har frikopplat dieten fran medicinen i skolmedicinen.

Salutogent perspektiv

Det salutogena perspektivet inbegriper de halsofrdmjande egenskaper som lakevaxter kan bidra
med och dar bade naturens halsoeffekt beskrivs men dven den holism som véxterna medverkar
till. Bada herbalisterna papekade vikten av hela processen med att plocka véxterna som en
viktig halsoeffekt. Upplevelsen av att vara ute i naturen, koppla av, fa kontakt med bade natur
och viéxter beskriver bada som en viktig del i “lakeprocessen” och som ett sétt att motverka
stress. Herbalist 2 papekade ocksa att naturupplevelsen bidrar till att kdnna att man ingar i ett
storre sammanhang vilket ocksa beskrevs leda till en vilja av att leva mer hallbart. Bada
herbalisterna namnde det holistiska synsattet som kommer med intresset for naturen dar inte
bara vaxternas naringsamnen namns utan aven hur de paverkar det mentala, fysiska, spirituella
samt hur det forbattrar kontakten med sig sjalv och sin kropp. Herbalist 2 var tydlig med att
papeka hur 6rterna har hjalpt personen att lara kanna sig sjalv genom att lyssna pa sig sjalv och
kroppen. Herbalist 1 menar ocksa att drterna kan anvandas for att forebygga halsoproblem som
forklarades genom att “det dr ldttare att forebygga [hilsoproblem] én att behandla” redan
befintliga sjukdomar. Det fanns en medvetenhet hos majoriteten av de intervjuade att dessa
véxter innehar en halsoframjande och naringsrik effekt och att de ar en tillgang géllande att 4ta
mer hallbart. Exempel fran forskare 1 som beskrev vikten av léakevaxterna och dess
naringstathet:

Rent krasst tror jag att det &r sa att om vi ater mycket gréna grejer sa far vi i oss mycket
vitaminer och naring, det &r ju mycket naring i sddana produkter rent generellt och det &r
ofta ocksd mycket naring i forhallande till ganska lite energi vilket ar precis det vi behover
med var livsstil i Sverige.

Herbalist 2 beskrev vikten av livsstilen och att vara ute i naturen snarare an att 4ta och folja

specifika dieter. Vidare berattade herbalist 2 att 6rterna inte bor tas ur sitt sammanhang utan att
de bor atas i de lander dar de vaxer och att de da bidrar med en sasongsbaserad och hallbar
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matkonsumtion. De férdelar som fordes fram med att ata dessa naringsfyllda vaxter i sdsong ar
att det kan minska behovet for att ta vissa kosttillskott, vilket beskrivs som att “det bésta &r ju
om vi far i oss ndringen via maten”. Det beskrevs att det som viixer och konsumeras i variation
och mangfald ar ocksd mer motstandskraftigt och hallbart. Sammanfattningsvis framholl
forskare 2, som forskar om lékevaxter, vikten av alla perspektiv for att framja hélsa och hur
lakevaxterna bade kan bidra som komplement genom kosten men dven som naturlakemedel.

Patogent perspektiv

Utover halsofordelarna med lakevaxter papekade samtliga intervjupersoner risker med dessa
vaxter. Riskerna som de beskrev var bland annat Gverdosering, interaktion med lakemedel,
maskering av sjukdom och okunskap vid hantering sdsom vid plockning, extrahering, dosering,
diagnostisering och konsumering. Likasa beskrev de risken kring giftiga vaxter i naturen och
att det kan finnas en Overtro pa att det som kommer fran naturen ar ofarligt, vilket flera av
intervjupersonerna uppmarksammade men framst personerna fran Livsmedelsverket och
Lakemedelsverket. Flera av de intervjuade papekade framst riskerna med kosttillskott och
kritiserade de utlovade hélsoeffekterna fran halsokostbranschen. Herbalist 1 beskrev ocksa att
det finns missuppfattningar och okunskap som kan leda till 6verdosering av lakevéxter. Eller
att de anvands pa fel satt, till exempel genom att alla reagerar olika pa livsmedel och att
vaxterna darfor bor individanpassas med hjalp av en expert. Risken med sjalvdiagnostisering
kan leda till att individen “kanske stéller fel diagnos pé sig sjdlv eller véljer fel ort”. Exempel
pa en risk enligt herbalist 1:

Ibland hander det att man borjar dricka enorma mangder med nésselte for att man ténker
att det ar nyttigt och sa far de jattesvara hudutslag av det. Darfor att huden far jobba pa
Overfart for att ta hand om &mnena som kommer med teet.

Det gavs dven mer nyanserade bilder av riskerna da lakevaxterna jamfordes med andra
livsmedel sasom alkohol, godis och lask. Det beskrevs da att det finns en risk om lakevéxter
intas i for stora mangder och att det kan leda till bieffekter, vilket bada herbalisterna och
forskare 2 beskrev dven kan handa med alla livsmedel i for stora mangder. Personerna fran
Livsmedelsverket och Lakemedelsverket fokuserade dverlag mer pa riskerna i jamforelse med
herbalisterna och forskare 2. De sistnamnda hade istallet ett stérre fokus pa halsoférdelarna och
nyttan med vaxterna dven om de tog upp de potentiella risker som kan férekomma med
bristande kunskap och oférsiktighet vid konsumtion. Forskare 1 namnde risken med att radge
manniskor att ata stora mangder av en ldkeviaxt da de potentiellt kan leda till
lakemedelsinteraktion och gav som exempel att brannésslor har flera aktiva substanser som kan
minska effekten av lakemedel om det intas tillsammans. Hen poangterade darfor vikten av
vetenskapligt stod kring amnet for att sakerstalla de rad som ges.

Forskare 2 var den person med mest neutrala installningar och resonerade kring bade nytta och
risker. Bland annat beskrevs att det finns interaktionsrisker mellan vaxter och lakemedel som i
vissa fall kan vara allvarliga men att det sallan blir en akuttoxisk risk. Livsmedelsverket hade
daremot ett storre fokus pa vaxternas risker och beskrev vikten av att gora riskanalyser,
tillsammans med nyttoanalyser. Vid diskussion om maskrosen papekade person 2 att vid en
analys av vaxten skulle det kunna handa att vi far reda pa att vaxten har andra negativa
hélsoeffekter, vilket hen ansdg viktigt att vara medveten om. Personen namnde &ven
“Bolmlistan” vilken innehéller information om giftiga véxter som Livsmedelsverket anvént for
att informera allménheten samt foretag som producerar livsmedel. Daremot papekade personen
att de intar en forsiktig betoning till allmé&nheten kring den htga méngd kadmium som finns i
fullkorn. De inte vill att allméanheten ska sluta konsumera fullkorn pa grund av denna risk
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eftersom dessa produkter har fler halsoférdelar &n nackdelar. Samma person uttalade att det
aven ar viktigt att ifragasatta vissa vanliga livsmedels halsoframjande effekt, sasom vitlok:

Jag har tankt det ndgon gang att vi vet egentligen inte om vitlok tex, alla pratar om att det
har s& halsoframjande effekter men &r det verkligen s&? Eller ar det bara myter? Det vet vi
inte riktig. Det finns ju en del, det har jag ju sett, att det finns ju en del forskning.

Kunskap

Flertalet av de intervjuade understrok vikten av kunskap och att den framst ska baseras pa
vetenskaplig grund och inte “hokus pokus” (Forskare 2) eller “tro” (Herbalist 1). Herbalisterna
och forskare 2 beskriver ocksa den 6kade allmanna medvetenheten som de upplevt i motet med
andra men &ven att det finns ett behov att generellt sett 6ka kunskapen om lakevaxterna.

Livsmedelsverket beskrev att deras fokus ligger pa att den information om nya livsmedel som
delas ut ska baseras pa vetenskaplig grund och maste ga genom EU:s kommitté for nya
livsmedel. Det kraver da ett gediget underlag for att pavisa att det inte finns nagra risker med
ett livsmedel. Det fanns ocksa en oklarhet kring vilka véxter som anses vara gamla respektive
nya livsmedel, varpa person 1 kontaktade en kollega som hade mer kunskap om det. Vidare
ansag de att det ar viktigt att informera om farliga aspekter av en véxt sa att den informationen
nas ut till allmanheten vilket i sin tur gor att véxten konsumeras pa ratt satt. De har pa
Livsmedelsverket diskuterat om vilda étliga vixter, “de nordiska orterna” (nordiskt inhemska
vaxter), ska inkluderas i “den nordiska dieten”. Den ar baserad pa de ravaror som kan odlas,
fangas och fodas upp i Sverige (Mithril & Dragsted, 2012). Personerna fran Livsmedelsverket
beskrev att de daremot behdver mer vetenskaplig kunskap kring dessa véxter och har darfor
tidigare ansokt om pengar hos “Nordiska ministerradet” for det men fatt avslag. De upplever
darmed att det behdvs mer kunskap om véxterna for en séker konsumtion. Intervjupersonerna
fran Livsmedelsverket upplevde sjalva att de hade svart att svara pa fragor om lakevaxter och
rekommenderade oss darfor att kontakta Livsmedelsverkets risk- och nyttoavdelning eller den
toxikologiska avdelningen for mer information. Daremot uttryckte de en nyfikenhet till att lara
sig mer om de vanliga svenska lakevaxterna och eventuellt gora fler risk- och nyttoanalyser.

Utifran forskarnas kunskapsbild om véxterna marktes det en skillnad dem emellan pa
betoningen géallande nytta i jamfdrelse med risk. Forskare 2 som har forskat om lakevéxter och
medicinalvaxter hade mer att sdga om vaxternas nytta an forskare 1 som framst forskar pa
kostfiber och etablerade vegetabilier. Bada forskarna beskrev att de prioriterar att forhalla sig
till lakevaxterna utifrdn fakta och vetenskaplig kunskap, vilket forskare 1 podngterade “allt ar
bra sa linge det vilar pa vetenskaplig grund”. Intervjupersonen fran Lékemedelsverket var
istallet under intervjun mer restriktiv i sina svar vid fradgor angaende ladkevaxternas
halsoframjande effekter och ville darmed inte gora nagra personliga varderingar. Det
forklarades genom att Lakemedelsverket bedomer produkters kvalitet, effekt och sékerhet
utifran ett professionellt forhallningssatt utan egna varderingar och enbart i behandlande syfte.
Med andra ord baserar dven de sin kunskap och forhallning pa vetenskaplig grund. Herbalist 1
forklarade motstandet som hen upplevt under sin yrkestid som terapeut och hur viktig den
vetenskapliga grunden da var for personen:

Dé fick jag kdampa ganska mycket for att komma ifran, jag fick en negstampel pa mig som
jag forsokte komma ifran och jag fick ocksa hela tiden forhalla mig véldigt vetenskapligt
till allting och presentera allt jag sa pé ett valdigt vetenskapligt sétt sa att folk kunde forsta
att det har grundar sig pa kunskap och inte pa tro.
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Bade herbalisterna och forskare 2 upplevde att det saknas kunskap i befolkningen om
lakevaxterna och hur de kan anvandas, utifran att det finns flera perspektiv att se pa
lakevéxterna och pa deras effekt. De papekade framst risker med bristande kunskap kopplat till
hanteringen av lakevaxterna, samtidigt som de menade att riskerna éverlag ar sma i férhallande
till deras fordelar. Vidare upplevde bada herbalisterna att det finns ett 6kat allmant intresse och
en medvetenhet om att anvanda och konsumera lakevéxter mer. Daremot kan okunskap och
bristande forstaelse for hur och till vad lakevéxterna kan anvandas begransa majligheten for att
anvanda vaxterna pa ett sakert satt. Herbalist 2 beskriver ocksa att det finns en osékerhet hos
maéanniskor infor att vara i naturen och att ata vilda viaxter men sédger samtidigt att “kunskap &r
ju botemedlet mot all ridsla i princip”. Bade herbalisterna och forskarna nimnde ocksa att
media och populérvetenskapliga bocker bidrar med missvisande information vilket leder till
felaktiga uppfattningar och forvirring dverlag kring bade ldkevéxter sasom “gurkmeja” och
“ingefdra”, men dven dieter och vanliga livsmedel. Herbalist 2 beskrev “Det ser jag som en
problematik och det kommer en massa bocker idag av manniskor som kanske inte har den djupa
kunskapen som kan behdvas ndar man skriver om orter och mat som medicin.” De menade
ocksa att det inte verkar finnas tillrackligt med kritiskt tankande hos den allménna befolkningen
vilket gor att de lattare tror pa vad som ségs i media.

Autonomi

Herbalisterna namnde mojligheten till 6kad egenmakt och egenkontroll vid anvandningen av
lakevéxterna bade for att behandla vanliga akommor som forkylning, for att forebygga
sjukdomar men aven till att samla egen mat. De menar da att véaxterna kan anvandas i
behandlande, férebyggande samt halsoframjande syfte dar individer sjalva har mojlighet att
kontrollera vad de konsumerar och forhoppningsvis dven kan minska behovet for lakarbesok.
Forskare 2 beskrev ocksa fordelen med att anvanda lakevéxterna som att:

[...] man har majlighet till sjalvmedicinering for milda &kommor och man kan férebygga
genom en s& att séga sundare kost genom inslag av orter av olika slag.

Herbalist 1 beskrev fordelarna med ldkevéxterna dé det ger en “mdjlighet att ta kontroll dver
sin egna hélsa” och att det skapar en annan tillgang till ldkemedel da de ar lattillgingliga att
sjalv ga ut och plocka i naturen néar behovet finns. Hen papekade dven egenmakten i att
bestdimma sig for att “géra nagot at det hdr” angaende en missndjd halsosituation. Daremot
kravs det kunskap och forstaelse till hur véaxterna ska anvandas. Herbalist 2 menade att det ar
viktigt att ge manniskor verktygen och kunskapen till att sjalva kunna ga ut och plocka, vilket
ocksa beskrevs vara ldkande i sig. Livsmedelsverket beskrev att ocksa de tyckte att sjalvplock
av Orter var positivt. Likasa sa herbalist 1 att det &r “ingen som forbjuder nagon att plocka nagra
orter” vilket visar pa mdjligheten till 6kad autonomi och egenmakt med sjélvplock. Herbalist
2 pratade om trenden kring sjalvforsorjning och att individer vill klara sig sjalva, vilket
antagligen ar en bidragande faktor till det 6kade intresset av lakevéaxter. Hen ndmnde att de
“Ortvandringar” som denne gjort under manga ar idag blir slutsalda mycket fortare én tidigare.
Det verkar saledes vara populart att manniskor nu ocksa odlar inne i stader och inte enbart pa
landsbygden.

Paverkansfaktorer

Paverkansfaktorer som framkommit under analysen &r bland annat de hinder och méjligheter
som herbalisterna anser sig ha till att utdva sitt yrke, finansiering for forskning pa lakevaxter
samt uppmaningar till hallbar matkonsumtion som dessa vaxter kan bidra med. Ytterligare
paverkansfaktorer beskrivs nedan under ekologiskt perspektiv.
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Mojligheten till yrkesverksamhet forklarades genom bada herbalisterna da de beskrev
problematiken med att livnara sig pa arbeten med lakevéxterna. Det finns svarigheter i att finna
arbetstillfallen, da det till exempel inte finns nagon branschorganisation samt inte manga
forskningsprojekt i Sverige dar deras expertis skulle kunna anvandas. Det &r dven svart att finna
tillrackligt med kunder men framforallt att utéva sin verksamhet dd EU-lagarna kring
lakevaxtbehandlingar har blivit striktare. De papekade dven att Sverige har speciellt restriktiva
lagar i jamforelse med manga andra lander. Bada har daremot lyckats med att arbeta som
herbalister som deras enda forsorjningsyrke, dock inte som en heltidstjanst. Herbalisterna var
dven osdkra pa hur lagen lyder for en herbalist géllande de véxter som kan anvandas
hélsoframjande, om intentionen inte &r att behandla.

Livsmedelsverket upplevde att det ar svart att fa finansiering till analys av nordiska vilda
vaxter. Daremot beskrev de en potentiellt storre mojlighet till att fa finansiering om de skulle
papeka resurserna med att dta nordiska vaxter som de beskrev “ligger i linje med att dta mer
narproducerat, alltsa det ligger ju i linje med vart resonemang [om] hallbara matvanor ”. Likasa
tillade de att det &r ett smart resursutnyttjande for att minska matsvinn. Dessa positiva faktorer
papekade aven herbalist 2 vid flertalet tillfallen.

Forskare 2 beskrev sig daremot inte uppleva nagot speciellt hinder med att forska pa vilda atliga
vaxter sa lange det finns en bra formulerad forskningsfraga. Svarigheten upplevdes istallet vara
att fa nyfikenhet och intresse fran foretag, organisationer eller staten till att finansiera
forskningen. Det beskrevs som mindre troligt att ett stort foretag &r villig att forska pa vilda
atliga vaxter om det inte finns ndgot eget vinstintresse. Forskarna beskrev ocksa att det enbart
ar de stora foretagen eller industrierna som har rad att finansiera studier vilket ocksa gor att de
paverkar vilken forskning som blir av. Forskare 1 namnde dock att de som yrkesgrupp anda
maste paverka hur forskningen gar till sa att finansieringen till studierna blir ett bidrag och inte
ett uppdrag.

Ekologiskt perspektiv

Livsmedelsverkets mojligheter att paverka ar bland annat genom att de kan vélja vilka véxter
och livsmedel som analyseras, dar de tva som intervjuades sitter med i gruppen som tar dessa
beslut. De beskrev att de tar det allménna intresset i beaktande vilket ocksa paverkar vilka
livsmedel som analyseras utifran ett risk- och nyttoperspektiv. Om det finns ett stort intresse
fran allméanheten angaende ett visst livsmedel ar ocksa mojligheten storre att Livsmedelsverket
analyserar det. Lakemedelsverket paverkar genom vilka vaxtbaserade ldkemedel som erbjuds
befolkningen dér de bedO0mer vaxternas och preparatens kvalitet, effekt och sékerhet.
Myndigheten samarbetar med EU-kommittén for vixtbaserade ldkemedel, “Herbal Medicinal
Products Committee (HMPC)” dér Sverige har en representant fran avdelningen véxtbaserade
lakemedel pd Lakemedelsverket. Har har Sverige alltsd mojlighet att paverka aven pa
europaniva likval som att bli paverkad av de andra medlemslénderna.

Herbalisternas nivaer av inflytande ar genom att de forelaser, haller utbildningar, skriver
bocker, ar med i TV-program och att en av dem ar med i en fokusgrupp inom EU. De bidrar da
med kunskap om anvandningen av é&tliga vilda véxter men de paverkar dven medvetenheten
om behovet av att forska och utnyttja véxterna mer. Ett exempel &r herbalist 1 som sitter med
1 en nytillsatt fokusgrupp 1 EU for “herbal medicine” dar forhoppningarna ér att det ska leda
till samverkan hos olika forskningsprojekt inom EU och darmed 6ka mojligheterna for
forskning pa lakevaxter. Herbalist 1 beskrev ocksa att “jag tror eller hoppas att myndigheterna
1 Sverige kommer att anpassa [sig] efter minniskorna i Sverige snarare &n tvirtom”.
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Forskarnas nivaer av inflytande ar hur forskningen gar tillvaga samt hur de formulerar syfte for
att fa finansiering fran antingen staten eller fran foretag. Forskare 2 beskrev att den kunskap
och de resultat som genereras ofta hamnar i media. Lasarna och deras uppfattningar paverkas
sedan av hur resultatet eller studierna framstélls av forskarna men framforallt av journalister
och tidningar. Om flera studier under lang tid kommer fram till samma resultat paverkar
forskningen dven myndigheter sasom Livsmedelsverket och Lakemedelsverket och deras
kunskapsgrund. Enskilda studier, som bada forskarna forklarar, kommer dock aldrig att direkt
paverka myndigheterna utan plockas framst upp av media.

Figur 3 nedan illustrerar de faktorer och nivaer som kan paverka och paverkas av bade forskare,
yrkesverksamma (som i detta fallet ar herbalisterna) och myndigheter sasom Livsmedelsverket
och Lakemedelsverket.
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Figur 3. Dimensioner av paverkansfaktorer

Dessa yrkesgrupper paverkas av varandra olika mycket. Likasa paverkas de aven till olika grad
av EU-lagar, regelverk, staten, foretag, media och individer. Exempelvis berors
yrkesverksamma av EU-lagar genom deras mojligheter till yrkesverksamhet. Likasa har de som
individer en inverkan pa EU-lagar framforallt genom den position som en av herbalisterna har
inom EU, men ocksa genom att sprida kunskap pa samhéllsniva. Forskare paverkas istallet av
bade staten och organisationer, foretag och industrier da dessa grupper ar de som bidrar med
forskningsfinansieringen. Likasa paverkar forskarna studierna och hur de framstalls vilket i sin
tur influerar media, individer, industrierna, staten och regelverk. Individer har en inverkan pa
herbalisterna men aven pa myndigheter och organisationer utifran individernas efterfragan pa
kunskap eller information och anvandning av livsmedel.

Diskussion

Resultatdiskussion

De uppfattningar som kommit fram i studien varierar beroende pa i vilket syfte lakevaxterna
anvands, som halsoframjande i kosten eller som behandlande. En potentiell anledning till
varfor lakevaxterna inte anvands i storre utstrackning i Sverige i halsofrdmjande syfte skulle
kunna bero pa riskfokuserade uppfattningar. I jamforelse med manga andra lander &r Sveriges
anvandning av dessa véxter lagre likval som kunskapen om dem (Falkenberg, Finer & Haglund,
2017). Vilket ocksa podngterades av flera intervjudeltagare. I EU:s “Novel food catalogue”
finns information om vilka dtbara vaxter som har konsumerats av nagot medlemsland i mer an
20 ar och som darmed anses vara livsmedel (European commission, 2019). Foljer man denna
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lista samt statens allméanna regler finns det inga hinder for att varken &ta, plocka sjalv, anvénda
inom kommersiella kok eller sélja lakevéxterna i sin hela form.

Intervjupersonerna lade olika vérderingar kring den variation av begrepp som finns om vilda
véxter sasom; lakevaxter, 6rter och medicinalvéxter. | dagligt tal verkar dock alla dessa begrepp
anvéndas parallellt med varandra for samma véxter. L&ser man bocker av ortterapeuter anvands
ofta dessa ord omvéxlande i texten for att beskriva samma véxter (tex Nathorst-Bods, 2016).
Rent generellt associerades ordet 6rt med koket och de kryddor som anvénds dar, medan
medicinalvéxt for sina medicinala egenskaper och darmed som ldkemedel. En brannéssla till
exempel kan dock fa alla dessa benamningar beroende pa vilket syfte den anvands till, vilket
herbalist 1 framholl.

Vad kan dessa vaxter bidra med?

Halsoframjande effekter

Flera av de intervjuade papekade halsoférdelar som véxter innehar, till exempel mycket naring
i forhallande till energitathet. Analyser angaende vilka makro- och mikronaringsamnen ett
livsmedel innehaller &r inte vetenskapligt komplicerat utan relativt enkelt genomford och har
gjorts pa manga véxter. Vaxters terapeutiska verkan behover dock mer forskning bakom sig
innan slutsatser kan dras, vilket verkar vara diar manga i samhallet och flera av
intervjupersonerna vill ha mer Kklara bevis. | det hdlsofrdmjande perspektivet &r dock analysen
kring makro- och mikronaringsamnen kanske tillrackligt i ett forsta stadium eftersom det finns
tillracklig kunskap om hur dessa naringsamnen fungerar i kroppen.

Herbalisterna var dessutom mana att prata om vad naturupplevelsen gor for individer forutom
naringen véxterna kan ge. Effekten naturen har pa att reducera stressnivaer ar valdokumenterad
(Mayer, 2019). Att spendera en stund i naturen kan dven bidra till aterhdmtning, kansla av
egenmakt da man tar kontroll 6ver sin situation och halsa, fysisk aktivitet genom promenaden
i exempelvis skogen samt mycket mer. Alla dessa delar &r viktiga for halsa och just helheten
av alla delar ar det som ar viktigt vid det halsoframjande och en aterkoppling till holismen
(Sharma, Chandola, Singh & Basisht, 2007). Herbalist 2 understrok vikten av livsstilen for att
skapa hélsa och aterkom till det under hela samtalet. Precis som herbalist 1 papekade ar det
ocksa lattare att forebygga an att behandla.

Autonomi

Empowerment och autonomi ar en del i det halsoframjande synsittet dar fokuset ligger pa att
ge individen egenmakt och verktyg for att skapa halsa (Korp, 2016). Dessa ldkevéxter kan da
vara en del av det hédlsoframjande samt bidra till att stdrka manniskors empowerment. De
erbjuder inte enbart naring genom makro- och mikrodmnen utan ocksa en kontakt med naturen,
att ata narproducerat, troligtvis utan besprutning, en positiv inverkan pa miljon samt minskat
matsvinn. Alla dessa faktorer papekades av bada herbalisterna och Livsmedelsverket. En
balanserad kunskap behovs darfor for att ge manniskor verktygen for att sjalva bedéma vad
som ar varje persons individuella véag till halsa och darmed autonomi.

Herbalisterna papekade vikten av kunskapen om orter for att ta kontrollen éver sin egna hélsa,
att kunna ga ut i naturen och plocka sin mat samt sin medicin. Kraften i den processen med
intentionen om att “jag tdnker gora ndgot &t det har” som herbalist 1 uttryckte det. Att g& ut och
plocka de 6rter som behdvs, beratta for andra om vilka dessa Orter ar, ta hand om véxterna
genom tillagning eller torkning och att sedan anvanda dem for det tilltdnkta syftet. Hela den
processen beskriver herbalisterna ar lakande och starkande vilket gar att tolka som att det bidrar
till empowerment och autonomi. Rent generellt har en stor del av egenmakten gatt férlorad
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gallande maten, vilken manga idag vill ta tillbaka for att fa en stérre kontroll framforallt Gver
varifran livsmedlen kommer (Larsson, Alsanius, Karlén, Ascard, & Sarlév Herlin, 2016).
Herbalist 2 pratade om det 6kade intresset for sjalvodling dar individer k&nner att de vill och
sjalva kan odla, saval ute pa landsbygden som inne i staden. Bidragande faktorer till varfor
intresset for odling har véckts verkar vara som en protest mot massproduktionen av livsmedel
samt en djupare forstaelse for matens betydelse for halsan (Larsson, Alsanius, Karlén, Ascard,
& Sarlév Herlin, 2016). Tillsammans med ett 6kat engagemang for odling har intresset for
hallbara matvanor vuxit sig starkare dér de vilda atbara véxterna kan vara av intresse (Mithril
& Dragsted, 2012). Det florerar idag mycket information om vad maten gér med kroppen,
positivt som negativt, och manga verkar vilja gora en forandring. Lagger man till det faktum
att plocka vilda vaxter ar helt gratis och att odla dem sjalv ar ekonomiskt starks ocksa
majligheterna till autonomi an mer.

Genom ett starkt patogent fokus pa halsa- och sjukvard kan det infinna sig en kansla av att
staten inte litar pA medborgarnas egna férmagor. Det patogena fokuset kommer fran en tanke
om att hjélpa befolkningen men det kan latt bli obalanserat med ett stort fokus pa risker istallet
for att underlatta for de héalsoframjande arbetssétten. Intervjupersonen hos Lakemedelsverket
svarade att en anledning till varfor Sverige inte anvander lakevéxter i samma utstrdckning som
manga andra lander skulle kunna vara att vi har en stark tro pa skolmedicinen. Det skulle
kanske kunna innebéra att individer inte litar pa sin inneboende kraft att sjalv hantera dven
mindre allvarliga akommor utan att de direkt vander sig till skolmedicinen, eller inte forstar
sina formagor till att starka halsan for att forebygga sjukdomar.

WHO (2013) skriver i sin rapport “Traditional medicine strategy” om hur fler ldnder i varlden
successivt okar intresset och inser styrkan i hur dessa sa kallade komplementara synsatten ser
pa halsa. Darav behdvs mer kunskap och strategier i hur det kan integreras i de nuvarande
systemen. Genom rapporten understryker WHO vikten av att ge individer makt éver sin egna
halsa och hur mycket det samtidigt skulle bespara sjukvarden. I lander med relativ knapphéndig
sjukvard blir detta extra viktigt men &ven i lander som Sverige, dar 6vervikt och efterfoljande
problematik idag ar ett stort problem, kan dessa forebyggande och stérkande strategier bli allt
viktigare. Genom en bredare kunskapsbas kring lakevéxterna och deras mojligheter kan
myndigheter inte bara fa nya verktyg till halsoframjande insatser utan ocksa bidra till att
individer sjalva kan ta kontrollen och fa majligheterna till att skapa hélsa. De kan atminstone
erbjuda en pusselbit till att bygga halsosamma livsstilsvanor. Bade WHO:s uppmaningar samt
den tyska lagen om att sérskilda terapeutiska system ska respekteras kanns storre an enbart att
konsumera ldkevaxter for halsan. Genom att éppna upp for olika synsatt ger man ocksa
individer mojligheten till egenmakt och sjalvbestammande till ett individuellt val av halso- och
sjukvard, dar det sjalvfallet ocksa maste finnas regleringar fér att minimera risker och
maximera nyttan. Sa ser det dock inte ut idag vilket Sverige verkar vara relativt ensamma om
i varlden. Utifran resultatet beskrivs en 6kad allman medvetenhet men det verkar ocksa som
att manga i Sverige inte har kunskap om véxterna eller kanske inte ens ar medvetna om véxterna
effekter likval som de svenska och EU-styrda lagarna.

Hur stora ar riskerna med lakevaxter?

Ett av orosmomenten som flera av intervjupersonerna ndmnde &ar oOverdosering eller att
individer ska ata for stora mangder av vaxterna. Vid sjalvplock tar det mycket lang tid att
plocka tillrackligt for en sdidan mangd som kan orsaka skada, vilket antagligen gor att det inte
ar sarskilt troligt att de flesta kommer att Gverdosera véaxterna. Den bittra smaken som manga
av dessa vilda vaxter har &r en anledning till rent smakmassigt varfor risken for 6verdosering
ar relativt minimal. De véxer dessutom enbart under vissa sdsonger och inte dverallt. Allménna
kostrekommendationer fran Livsmedelsverket &r att dta en balanserad kost dar inga livsmedel
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bor dverkonsumeras och det samma géller aven for dtbara vaxter (Livsmedelsverket, 2018c).
Manga véxter som idag konsumeras: gréna blad som till exempel spenat med oxalsyra,
baljvéaxter med lektiner, kanel med kumarin, linfron med cyanogena glykosider, fullkorn med
kadmium och sa vidare innebar samma risk men med dessa vaxter framfors de positiva
hélsoeffekterna fore de negativa riskerna (Livsmedelsverket, 2018b). Sannolikt for att det finns
tillrackligt med forskning kring de livsmedlen. Informationen om riskerna finns men
betoningen ligger pa nyttan av dem. Exempelvis namnde person 2 fran Livsmedelsverket att
de nu gor riskanalyser kring mangden kadmium i fullkorn vilken verkar vara htég men att de ar
ytterst forsiktiga i hur de skriver om detta till allmanheten eftersom fullkorn innehaller en
overvagande mangd positiva halsoeffekter. Véxter som maskrosor, nasslor och kirskal kan ses
pa samma satt dar det verkar som att anledningarna till varfor riskerna papekas mer an nyttan
istallet ar bristande kunskap, medvetenhet samt prioritering. Enligt Mithril och Dragsted (2012)
ar dessa vilda nordiska vaxter av intresse som en del i en hdlsosam kost, en sa kallas “nordic
diet”, och nagra av de vanligaste Orterna (brdnnissla, dngssyra, vitarv och svinmaélla) har
analyserats varpa fa risker kunde pavisas. De vaxter som analyserades innehaller mestadels
samma bestandsdelar som vanliga grénsaker och kan darfor likstallas med dem. Daremot bor
de konsumeras i lagom mangd da det annu inte finns tillrackligt med studier gjorda pa samtliga
atbara vilda vaxter, exempelvis innehaller svinmalla relativt stora mangder av oxalsyra varpa
storre intag kan vara riskfyllt. Det ar dock troligtvis lika stora risker med att konsumeras stora
mangder av exempelvis rott kott, charkprodukter, alkohol, socker och méttat fett dar det idag
finns tillrackligt med forskning angaende deras negativa halsoeffekter (Livsmedelsverket,
2018c). Herbalist 2 uttryckte att manga svenskar ar radda for att vilda véxter kan vara giftiga
men samtidigt konsumerar stora mangder av godis, alkohol och tobak utan samma
ifragasattande. Livsmedelsverket namner att de analyserar diverse livsmedel beroende pa hur
mycket de anvands men om ingen information ges om livsmedels hélsoframjande egenskaper
kommer antagligen anvandningen ocksa vara lagre.

De flesta riskerna som namndes under intervjuerna var angaende véxterna i form av
kosttillskott eller véaxtbaserade lakemedel, alltsa koncentrerade former av lakevéxter. Vilket ar
risker baserat pa hur manniskor hanterar orterna, paketerar och extraherar dem snarare an
vaxterna sjalva. Vaxterna far alltsa skulden nar det egentliga felet ar hur manniskan foradlar
dem. Vilket relativt latt kan undvikas genom att inte konsumera Orter i tablettform utan att
behalla dem i deras ursprungliga form och &ta dem som de é&r, precis som gronsaker. Alltsa att
se dem som en del i en normal kost och hédlsosam livsstil och inte framst som koncentrerade
preparat vars innehall kan vara svara att kontrollera (Livsmedelsverket, 2017).

Ett av de sékraste sétten att garantera ratt anvandning av vaxterna ar genom att ge mojlighet
for de som ar experter inom omradet att praktisera sitt yrke och darmed sprida ratt kunskap.
Deras utbildningar behover likval vara granskade och baserade pa ratt grunder. Allmanheten
behdver dven informeras om vilka dessa praktiker ar, hur de arbetar samt var de kan fa kontakt
med en godkand yrkesprofessionell. Genom till exempel register som finns i lander sasom
Norge kan staten forsékra sig om att de som arbetar med lakevéxter ocksa gor det pa ett sakert
och riktigt satt. Den storsta fordelen med dessa yrkesregister ar alltsa att ge en béttre
patientsakerhet, samtidigt som det da ocksa finns ett register pa de yrkesverksamma. Finns man
i dessa register okar antagligen ocksa mojligheterna till att marknadsfora sig sjalv och pavisa
sin professionalitet. Dessa yrkesverksamma bor i sin tur samarbeta med forskare inom omradet
for att tillsammans tillhandahalla ratt information och kunskap vidare till myndigheter och
allménheten.
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Fokus pa det salutogena eller det patogena?

Fran resultatet uppkom bade ett salutogent och ett patogent synsitt kring lakevaxterna. Ur ett
kommunikativt perspektiv ar det viktigt att vara medveten om hur ett fenomen eller begrepp
beskrivs eftersom det antagligen ocksa kommer att paverka individers uppfattningar och
beteenden kring fenomenet (National Cancer Institute, 2005). Ar det risk eller nyttofokuserat?
Finns det en tro pa att manniskan har en inneboende kraft att ta hand om och ta ansvar for sin
halsa? | det patogena och riskfokuserade samhallet ligger tyngdpunkten pa det sjuka och med
en tanke om att manniskan behover direkt hjalp med detta (Antonovsky, 1987). Det
halsoframjande synsattet fokuserar istéllet pa att manniskan sjalv har kraften och kan hantera
information och kunskap om mojligheten ges. | slutdndan &r det antagligen det enda sattet att
skapa halsa och inte enbart behandla sjukdomar som redan uppkommit. Det verkar rent allméant
som att myndigheter som Livsmedelsverket och Lakemedelsverket har mer fokus pa risker och
missar mojligen darav eventuella halsofrdmjande insatser. Vilket i sin tur framforallt blir
intressant gallande Livsmedelsverket eftersom Lakemedelsverkets uppgift ligger inom det
behandlade. Pa Livsmedelsverkets hemsida (2018a) gar det att Iasa om myndighetens uppdrag:

(Livsmedelsverket ~ar  Sveriges expert- och  centralkontrollmyndighet pa
livsmedelsomradet.) Vi arbetar for saker mat och bra dricksvatten, att ingen konsument ska
blir lurad om vad maten innehaller och for bra matvanor. Det ar vart recept pa matgladje.

Det ar ett uppdrag som tydligt visar pa myndighetens sjukdomsforebyggande uppdrag dar det
halsoframjande namns sist. De valjer alltsa att forklara riskerna innan nyttan vilket relativt
tydligt visar pa fokuset hos Livsmedelsverket dar det patogena och riskerna verkar prioriteras
fore det halsoframjande. Genom séttet som fenomen beskrivs, hur, paverkas de som laser
budskapet (National Cancer Institute, 2005). Bara genom att &ndra ordféljden kan budskapet
forandras vilket skulle kunna se ut pa foljande satt, dar placeringen av orden som anvands kan
paverka framtoningen:

Vi arbetar for att ge konsumenter bra matvanor, séker mat och bra dricksvatten samt att
inte konsumenter ska bli lurade om vad maten innehaller. Det &r vart recept pa matgladje.

Det blev tydligt i intervjuerna med flera olika professioner att herbalisterna &r de som anammar
det salutogena synséttet mest och pratar om och lyfter fram vaxternas halsofrdmjande
egenskaper. Samtliga intervjuade papekade att det finns risker, till exempel interaktioner med
lakemedel eller giftiga véaxter men herbalisterna och forskaren pa lakevaxter var sarskilt
benagna att prata om majligheterna med vaxterna. Ett exempel pa en risk utrycks fran forskaren
pa vegetabilier som papekade att brannasslor kan ha en negativ interaktion med manga
lakemedel dér ndsslan “kan sld ut” konventionella ldkemedel om de anvénds tillsammans.
Enligt forskningen finns det inte tillrackliga bevis for att sa skulle vara fallet (Upton, 2013;
Drugs.com, 2018). Daremot kan brannésslans medicinala effekter vara liknande som for vissa
mediciner, vilket kan leda till misstankar om att nasslan skulle kunna intensifiera lakemedlets
effekt (Mehri, Hasani-Ranjbar, Larijani, & Abdollahi, 2011). Det kan ses exempelvis gallande
diabetes mellitus men dér det istéllet finns rekommendationer om att kombinera vaxten med
lakemedel for att da minska behovet pa méangden av lakemedlet. Forskarens uttalande ar ett
exempel pa nar fokuset framst &r pa risken snarare an att se méjligheterna med vaxten.

Som tidigare ndmnt har USA tillsatt en statlig kommission for att utfora mer forskning inom
KAM-omraden (United States Department for Health and Human Services, 2019).
Anledningen &r att fa det basta dven ur dessa synsatt som i sin tur kan integrera med den
konventionella hélso- och sjukvarden. Genom att kombinera och integrera dessa synsétt kan de
hjalpa varandra men framforallt starka befolkningens hélsa genom att erbjuda flertalet
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framjande, férebyggande och behandlande satt tillsammans. Med andra ord &r denna satsning
ett mycket halsoframjande initiativ. Flera av de intervjuade, bland annat forskare 2, sag
mojligheterna till att anvanda lakevéxter som bade mat och medicin som komplement till
sjukvarden. Sverige verkar dock ha ett mer patogent satt att se pa halso- och sjukvard dar
definitionen av hélso- och sjukvard enligt riksdagen lyder (2018):

Med héalso- och sjukvard avses i denna lag: 1. atgarder for att medicinskt forebygga, utreda
och behandla sjukdomar och skador, 2. sjuktransporter, och 3. omhéndertagande av
avlidna.

Det halsoframjande finns alltsa inte med i den lagliga definition av halsovard, vilket skulle
kunna innebara att det blir svarare ocksa for andra statliga myndigheter att inbegripa
hélsoframjande synsatt. Den tyska statens webbsida skriver om varfor de tillsatt kommissionen
for KAM, i vilken kunskapen om lakevaxter ingar, dar de poangterar att det ar for att stodja
och erbjuda expertis inom dessa omraden (German Federal Institute for Drugs and Medical
Devices, 2013). | motsats till att skriva att anledningen skulle vara att skydda individer eller att
minimera risker. Ett tydligt exempel pa det salutogena kontra det patogena synsattet &r dar man
lyfter det positiva och framjande istéllet for det negativa och riskerna (Antonovsky, 1987).
Dessa typer av formuleringar skulle kunna bidra till hur allménhetens kunskap om livsmedel
formas, vilket paverkar uppfattningarna till att tro att det finns en 6vervagande risk eller en
overvagande fortjanst av att anvanda dem. Uppfattningar om livsmedlens sakerhet kommer
med storsta sannolikhet att paverkas av hur de statliga myndigheterna informerar om dem. Med
tanke pa att individers uppfattningar om fenomen till stor del formas av den sociokulturella och
sociala miljon, och dérmed varierar mellan olika kulturer, borde det innebéra att statens
kommunikation har en paverkan pa hur allmanhetens uppfattningar formas kring lakevéxterna
(Hjem, Hornsten och Udo, 2018).

Kunskap som l6sningen

Det forsta fragan som kan stallas ar, vad ar kunskap? Vem bestammer vad som anses vara
sanningen och om den kunskapen ar palitlig? Vilda atliga vaxter har funnits sida vid sida med
manniskan sa lange vi har funnits pa denna jord och saledes anvints, de har tillsammans med
djuren som jagats, varit manniskans enda foda. Under aren av konsumtion har manniskan insett
att vissa av vaxterna har medicinal effekt som ocksa hjélper utéver naringsinnehallet (Hoffman,
2003). Det har med andra ord skett drtusenden av “trial and error” dér véxterna har testats pa
olika satt for att forsta deras verkan pa den manskliga kroppen. Denna gamla tradition kring
lakevaxter ar just vad WHO (2013) namner som viktig att bade respektera och dra nytta av,
aven om det inte alltid finns tillrdckligt med vetenskapliga forskningsbevis, det som i
vastvérlden idag anses som sann kunskap. Av den anledningen behéver inte heller lakevaxter
som anvants under manga ar inom Europa ha samma vetenskapliga stod nar de godkanns som
traditionella vaxtbaserade lakemedel (Lakemedelsverket, 2017). Det samma géller fér vad som
kan klassas som livsmedel. Att det inte finns tillrackligt med vetenskapligt bevis pa
lakevaxternas effekter betyder inte att de inte har effekter. Forskare 2 som studerar lakevaxter
papekade just det samt att det snarare beror pa att forskningsfinansiering inte har prioriterats
pa dessa livsmedel. Daremot finns det uraldrig kdnnedom om dem. Den information och
forskningen som idag finns om vaxterna &r oftast relaterade till deras terapeutiska egenskaper
men daremot finns inte lika mycket kring att anvanda véxterna i ett h&lsoframjande syfte utdver
de makro- och mikrodmnesanalyser som genomforts (Hawk, Adams, & Hartvigsen, 2015).
Eftersom Livsmedelsverket baserar sina rekommendationer och kunskap pa vetenskapliga
grunder skulle det kunna forklara varfor kunskapen om just ldkevéaxterna &r liten hos
intervjupersonerna fran Livsmedelsverket.
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Flera av de intervjuade papekade att det finns ett bristande kritiskt tankande hos befolkningen
vilket verkar leda till att manga tar sig an vaxterna pa fel satt. Exempelvis genom en évertro pa
specifika livsmedel, sdsom ett Gverdrivet intag av gurkmeja som losningen till alla &kommor
eller att folja modedieter utan att ifragasatta dem. Det skulle kunna vara en anledning till varfor
forskare och myndigheter tar en restriktiv installning till manga av dessa véxter inklusive
kosttillskott, da de ser hur manga blint tror pa det som skrivs i media. Tolkningen &r att de
staller sig pa motsatt sida nar de ser att allméanheten vager 6ver extremt at ett hall. Bada fran
Livsmedelsverket papekade till exempel att de &r kritiska till kosttillskottsbranschen. Det blir
da viktigt att myndigheter som Livsmedelsverket ger ratt information om é&tbara véxter sa att
media och marknadsféringen av kosttillskott inte &r de enda kanalerna, dar det verkar finnas
tvetydig grund i hur sann informationen ar. Daremot visar en studie av Mahomoodally och
Ramalingum (2015) att de vanligaste k&llorna for kunskap om l&kevéxter hos Mauritius
befolkning ar fran manniskor i omgivningen, foraldrar, vanner och media, och inte fran
exempelvis lakare eller herbalister. Den kunskapen behover dock komma nagonstans ifran och
om myndigheter delger vetenskaplig information kanske ocksa media samt allmanheten kan
basera sin kunskap pa vetenskapliga grunder. Forutsattningen ar da att den svenska
befolkningen tar till sig den informationen som skulle kunna ges bade pa myndigheters
webbsidor, men dven fran herbalister och forskare. Forskarna och herbalisterna papekade
dessutom att den allmanna medvetenheten om véxterna har 6kat avsevart de senaste 20 aren.
Medvetenhet och kunskap gar dock inte alltid hand i hand. Finns inte ratt information att tillga
lattillgangligt ar allmanheten utelamnad till att tro pa det som framforallt beskrivs i media. En
av herbalisterna uttryckte dessutom sin oro 6ver att manga utan utbildning och bakgrund inom
nutrition och Ortkdnnedom ger ut bocker om dessa dmnen. Darfor behdvs kunskap fran
forskning och erfarenhet samt att mojliggora for de personerna med expertis inom omradet att
arbeta med den informationen. Herbalisterna papekade att det idag &r restriktiva mojligheter
till att utova sin yrkesroll da det finns fa arbetstillfallen och darfor sma chanser till att livnara
sig som herbalist. For att na ut med kunskap behover troligtvis ocksa en viss niva av nyfikenhet
och medvetenhet infinna sig, vilket nu enligt intervjupersonerna verkar ha skett i befolkningen.

Om svenska myndigheter inte skriver eller informerar om véaxter far befolkningen inte heller
nagon kunskap om dem, vilket lattare kan leda till felanvandning. I lander som USA, Finland
och Tyskland finns det pa olika myndigheters webbsidor information om lakevaxter, fordelar
med dem, interaktioner med mediciner, anvandningsomradet och sa vidare (United states
department for health and human services, 2019; Finska Livsmedelsverket, 2019; German
Federal Institute for Drugs and Medical Devices, 2013). Att delge denna information bor leda
till att farre missforstand uppstar. Eftersom det verkar finnas en radsla angaende sakerheten att
konsumera lakevéxter borde denna information vara pa sin plats for att minimera den risken sa
mycket som mojligt. Myndigheterna i lander som USA och Tyskland ger denna vetenskapliga
kunskap och har med det tillvagagangssattet da erkant vaxternas potential som ett satt for att
starka befolkningens hélsa. Det skulle kunna ses som en hdgst hélsofrdmjande strategi. |
Sverige finns daremot inte denna information att tillga fran staten, dock har regeringen utformat
ett forslag om att det exempelvis ska ldggas ut information pa 1177 vardguiden
(Regeringskansliet, 2019). Den information som finns pa finska Livsmedelsverkets webbplats
angaende vilda vaxter som livsmedel &r precis vad denna studie vill pavisa behdvs och anser
ar viktig att delge aven fran svenska Livsmedelsverket.

Det verkar dock vara en grazon angaende hur man far arbeta med lakevaxter i halsoframjande
syfte dar herbalister som yrkeskategori gar under lagar som styr KAM med restriktioner
angaende vem de far behandla. Samtidigt som véxterna i sig far lov att anvandas som livsmedel
om de finns med i EU:s listor 6ver godkanda livsmedel, vilket till exempel maskrosor, nasslor
och gran ar. Nar fragor angaende det stalldes till herbalisterna hade bada svart att svara pa hur
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det faktiskt &r och vad som ar lagligt. For en hélso- och kostvetare verkar det darmed inte finnas
nagra lagliga restriktioner att anvanda véxterna i halsoframjande syfte.

Ekologiskt perspektiv

Det ekologiska perspektivet anvands ofta fran staten for att skapa hélsa pa befolkningsniva men
i detta fallet blir pdverkan at andra hallet, fran befolkningen till staten och myndigheter
(National Cancer Institute, 2005). En av herbalisterna namnde att hen hoppas och tror pa att
staten och myndigheter kommer att borja anpassa sig efter befolkningen i Sverige och inte
enbart tvartom. Enligt framférallt herbalisterna verkar det nu som tidigare ndmnts finnas ett
okat intresse for lakevaxterna hos allménheten. Livsmedelsverket papekade att de analyserar
livsmedel dels grundat pa statistik om vad som séljs mest men ocksa till viss del pa vad det
finns for intressen fran allmanheten. Dérav har brannasslor analyserats tidigare. Om modellen
ekologiskt perspektiv anvénds for att skapa insatser inom folkhélsoarbete menar Smedley och
Symes (2000) att det kan fa en stor effekt och da 6verskugga sekulara trender, vilka skulle
kunna vara de halsotrender som media malar upp.

Vikten av kunskapen behovs pa alla nivaer for att oka forstaelsen for, men dven minimera
risken med att anvanda l&kevaxter. Det behdvs Okad kunskap hos individer gallande
hanteringen av véxterna for att starka sin egenmakt och sitt ansvar éver hélsan. Darfor behdvs
ocksa kunskap hos myndighetsutdvare for att kunna sprida ratt information till individer. Lika
viktigt ar det att informationen kommer fran forskningsstudier vilket styrs av behovet fran
foretag, organisationer, staten men &ven utifran forskarnas intressen. Forskningshaserad
kunskap kan sedan plockas upp av yrkesutdvare sdsom herbalister och integreras med den
urdldriga kunskapen om Orter. Sist men inte minst behdvs det kunskap och medvetenhet hos
politiker och staten for att kunna fatta valgrundade politiska beslut bade i Sverige men &ven i
EU for att fora utvecklingen framat i samklang med miljon och naturen genom ett hallbart
levnadssatt. Okar kunskapen och medvetenheten om lakevaxter pa en niva kan det sprida sig
och dven paverka andra nivaer (National Cancer Institute, 2005).

Metoddiskussion

Kvaliteten pa studien och dess resultat avgors av tillforlitlighet och akthet (Lincoln & Guba,
1985; Guba & Lincoln, 1994). Tillforlitligheten utgdrs av trovardighet, dverforbarhet,
palitlighet och en objektivitet i analys. Det har dels uppnatts genom att resultatet i studien har
presenterats pa ett transparent satt med tydliga exempel genom citat fran de inspelade och
transkriberade intervjuerna. Med kvalitativa intervjuer kan inte resultatet generaliseras till en
storre population utan malet ar istallet att finna en djupare forstdelse for begreppet
uppfattningar kring atbara vaxter. Eftersom urvalet bestod av minst tva intervjupersoner fran
varje yrkesgrupp ges en tydligare bild & om enbart en hade representerat vardera grupp. Det
blir ddrmed en fylligare redogorelse av datan vilket underlattar i beddmandet av resultatets
overforbarhet (Lincoln & Guba, 1985). Vi har aven medvetet forsokt att halla oss sa objektiva
som mojligt under studiens process for att sakerstélla att vi agerat i god tro (Bryman, 2011).
Intentionen har varit att inte lata personliga varderingar eller antaganden paverka utférandet
och slutsatsen i studien. Under analysen kom forfattarna 6verens om hur datan skulle tolkas
och analyseras samt diskuterade och arbetade tillsammans, vilket gav en gemensam tolkning
av datan (LeCompte & Goetz, refererad i Bryman, 2011). Eftersom l&dkevaxter i hélsoframjande
syfte ar ett relativt outforskat omrade var det dven svart att finna vetenskapliga studier att
jamfora resultatet med.
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Styrkor och svagheter

Styrkor

En av studiens styrkor ar urvalet och vidden av yrkeskategorier. Det har gett en intressant och
bred bild dar alla intervjupersonerna haft olika kunskapsgrunder och perspektiv. Denna
spridning skulle kunna innebéra en svaghet, men vi upplevde det istallet som en styrka eftersom
det ledde oss till att kunna pavisa olika uppfattningar. Vi fann darfor intressanta variationer,
likheter samt skillnader mellan de olika yrkena. Utan flertalet yrkeskategorier hade vi inte
kunnat anvanda oss av det ekologiska perspektivet, med de olika nivaerna av inflytande, vilket
vi ansag var en viktig teori gallande paverkanspositioner i samhallet. Problemomradet valdes
da en av forfattarna sedan innan har ett intresse inom omradet och reflekterat 6ver att det verkar
finnas en kunskapslucka i Sverige. Dérav blev amnet ett sjalvklart val vilket dessutom gjorde
det enklare att soka information samt litteratur.

Svagheter

Kvalitativ innehallsanalys innebar tolkning vilket ltt kan fargas av forfattarnas forestallningar
och uppfattningar. Eftersom vi hade vissa antaganden sedan innan, en sa kallad deduktiv ansats,
finns risken att viss information som togs ut passar dessa uppfattningar snarare an att titta helt
forutsattningslost och objektivt pa resultatet.

Eftersom forfattarna genomforde intervjuerna separat, forutom en dar bada deltog, skulle det
kunna leda till att datainsamlingen genererade olika resultat. Det gar darmed inte att sakerstélla
att intervjuerna utfordes likadant eller att intervjupersonerna fick samma bemétande vilket kan
ha paverka deras installning och svar i intervjuerna. Vid vissa av intervjuerna var det svart att
utga ifran intervjuguiden vilket gjorde att det blev en kombination av semistrukturerad och
ostrukturerad intervju (Bryman, 2011). Det uppstod ocksa ett problem med utrustningen under
en intervju da inspelningen stoppades, vilket uppmarksammades precis efter att intervjun var
klar. Darfor fick intervjun genomféras igen med godkénnande av intervjupersonen och de
vasentliga bitarna fran forsta intervjun kom darmed med vid andra inspelningen.

Slutsats och implikation

Uppfattningarna om atbara vaxter varierade beroende pa i vilket syfte véxterna anvands. Det
fanns en allmént positiv instéllning och uppfattning till att anvanda dem i halsoframjande syfte
och istéllet en mer restriktiv uppfattning till att anvdnda dem i behandlande syfte.
Anvandningen av lakevaxter verkar dessutom vara lagre i Sverige an manga andra lander
samtidigt som medvetenheten och intresset har 6kat de senaste 15-20 aren. Det finns inga lagar
som forhindrar den halsoframjande anvéndningen av lakevéxter i kosten, varken att plocka,
sélja, anvénda i restaurangkok eller att sprida information om dem. Istallet upplevs det som att
anledningar till varfor Sverige inte anvander lakevaxter i samma utstrdckning som andra lander
beror pa lagar kring KAM och herbalisternas yrkesroll, osakerhet men framforallt liten kunskap
inom omradet. Dessa faktorer verkar paverka allmanheten men dven de yrkeskategorierna
inkluderade i studien. Resultatet visade att de personer som arbetar med lakevéxter ocksa hade
mer positiva instéllningar och uppfattningar. De var mer benagna att papeka lakevaxternas
positiva halsoeffekter. Personerna som sjélva uttryckte otillracklig kunskap om lakevéxter hade
istéllet mer restriktiva uppfattningar samt var oroliga for riskerna med att konsumera eller
anvanda vaxterna. Dock uppvisades en dvergripande positiv uppfattning och nyfikenhet om att
konsumera valkanda svenska vilda vaxter som en del av en halsosam kost.

Alla nivaer i samhéllet har mojlighet att paverka varandra, till exempel kan allmanheten
paverka vilka livsmedel Livsmedelsverket ska analysera som i sin tur kan paverka genom
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vilken information de delger. Hur yrkespositioner med paverkansmojligheter skriver och talar
om véxterna kan paverka allméanhetens uppfattningar, framforallt om fokuset ar pa nyttan eller
riskerna. Finns det ytterst lite information att tillgd ar det ocksa svart att bilda sig en
uppfattning. Losningen mot oron for riskerna pa samtliga nivaer kan férhoppningsvis
minimeras med hjélp av kunskap och erfarenhet.

Lakevéxter kan bidra med hélsofrdmjande effekter som en del av en hélsosam kost bland annat
genom makro- och mikronéringsdmnen. De har dock fler mojligheter att stérka individers hélsa
genom till exempel en stund i naturen eller tradgarden vilket kan bidra med bade
stressreducering samt fysisk aktivitet. Véxterna kan &ven bidra till nérproducerade,
obesprutade och hallbara matvanor. Att plocka eller odla &tliga vaxter skulle kunna ge en
djupare kontakt med den mat som konsumeras och kanske viktigast av allt kan erfarenheten av
att plocka bade sin mat men ocksa sin medicin starka en individs sjalvbestimmande och
egenmakt (autonomi och empowerment). Ur det holistiska perspektivet samspelar alla dessa
delar. Det kostar dessutom ingenting att plocka vilda vaxter och ytterst lite att odla sjélv.
Riskerna med att konsumera ldkevaxter i halsoframjande syfte ar fa, men ar framst kopplade
till bristande kunskap kring hantering och anvandning, sasom 6verdosering och att plocka fel
vaxter i naturen.

For att maximera nyttorna och minimera riskerna kravs att réatt information och kunskap ges
till allmanheten saval som till de pa yrkespositioner vilka ger kostrekommendationer till
befolkningen. Intresset for lakevaxter verkar ha kat och om kunskapen ocksa far mojlighet att
spridas starks chanserna till att fler individer kan ta del av dessa hélsostérkande livsmedel. Om
det finns ett intresse behovs ocksa mer kunskap fran palitliga kallor. Alla dessa faktorer kan
vara av intresse for samtliga inom halsoframjande yrken saval som for allmanheten. Daremot
behdvs det mer forskning kring anvandning och konsumtion av lakevaxter i halsoframjande
syfte da den mesta forskningen idag ar angdende véxternas terapeutiska effekter. De verkar
aven behovas fler studier angaende lakevaxters halsoframjande egenskaper i dess hela form
snarare an som kosttillskott.
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Bilagor

Bilaga 1 Intervjuguide Ortterapeut
- Denna bilaga innehaller den informationen vi gav samtliga
medverkande innan intervjuerna paborjades, vilket ar borttaget i de
resterande intervjuguiderna i bilagorna 2 och 3.

Bilaga 2 Intervjuguide Livsmedelsverket/Lakemedelsverket
Bilaga 3 Intervjuguide Forskare
Bilaga 4 Information och samtyckesformular
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Bilaga 1.

Intervjuguide Herbalist

Vi forklarar syftet med intervjun och studien och varfor just denna person ar tillfragad. Vi
fragar om det ar okej att spela in intervjun. Etiska ataganden: Intervjupersonen far skriftlig
information om studien och dess syfte samt ger sitt samtycke skriftligt. Deras namn och
uppgifter kommer behandlas strikt med konfidentialitet. Deras svar och uppgifter kommer
endast anvandas till studiens &ndamal. Vi kommer inte att dela denna informationen med
nagon obehorig och alla uppgifter kommer makuleras efter studien &r klar sa att det inte
finns tillgangligt for annan forskning och andra studier. Medverkan i studien ar helt frivillig
och kan nar som helst avbrytas.

Syfte
Uppsatsens syfte ar att belysa och utforska uppfattningar om atliga vaxter i Sverige och hur de
uppfattningarna i sin tur paverkar anvandningen av dem.

De viktigaste fragorna vi vill f& svar pa ar:
1. Vilka uppfattningar och installningar finns det kring orter och &tliga vaxter?
2. Vilka mojligheter finns det for olika yrken att paverka uppfattningarna?
3. Vad kan de atliga vaxterna bidra med?

Bakgrundsfakta:
1. Vill du borja att berétta lite Overgripande om dig sjélv:
a. Vad har du for utbildningsbakgrund?
b. Hur bdrjade ditt intresse for orter och medicinalvéxter?

Intervjufragor:
Egna instéllningar och uppfattningar:
1. Vad dr dina tankar nar jag sager orter och medicinalvéxter?
a. Hur skulle du sdga att din relation ar till orter?
2. Vad ar din instélIning till 6rter, medicinalvéxter och atliga véaxter?
3. Hur tror du att instéllningen till 6rter och medicinalvaxter &r i allmanhet i Sverige?
a. Hur uppfattar du att anvandandet av Orter och medicinalvéxter ar i Sverige?

Nackdelar och férdelar / hinder och mojligheter:
4. Vad ser du for halsofordelar och halsorisker med orter och medicinalvéxter?
5. Var upplever du att gransen gar mellan vegetabiliska livsmedel sasom gronsaker och
kategorin 6rter och étliga vaxter?
a. Vad tror du far klassas som ett vegetabiliskt livsmedel och en gronsak?
6. Vilka mojligheter och hinder upplever du att det finns med att arbeta halsoframjande
med dessa vaxter?

Paverkningsfaktorer:
7. Vilka faktorer har paverkat dig till dina uppfattningar och din installning till orter,
gronsaker och medicinalvaxter?
8. Hur stor paverkan upplever du att du kan gora med ditt arbete?
9. Har dina asikter och uppfattningar om orter forandrats éver tid?
a. Vad var det som fordndrade dem?
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Bilaga 2.

Intervjuguide Livsmedelsverket/Lakemedelsverket

Syfte
Uppsatsens syfte ar att belysa och utforska uppfattningar om orter och &tliga véxter i Sverige
och hur de uppfattningarna i sin tur paverkar anvandningen av dem.

De viktigaste fragorna vi vill fa svar pa ar:
1. Vilka uppfattningar som finns kring 6rter och &tliga vaxter?
2. Vilka mojligheter finns det for olika yrken att paverka uppfattningarna?
3. Vilka faktorer kan paverka uppfattningarna och anvandningen?

Bakgrundsfakta:
1. Far vi lov att ndmna i uppsatsen att vi intervjuat nadgon fran Livsmedelsverket?
2. Vill du borja att berétta lite 6vergripande om dig sjélv:
Vad har du gatt for utbildning?
Vad ar dina arbetsomraden?
Hur lange har du varit i organisationen eller arbetat med det nuvarande &mnet?
Hur boérjade ditt intresse for livsmedel, kost och hélsa?

o0 o

Intervjufragor:
Egna instéllningar och uppfattningar:
1. Vad dr dina tankar nar jag sager orter och medicinalvéxter?
2. Vad éar din installning till 6rter, medicinalvaxter och atliga véaxter?
3. Hur tror du att installningen till 6rter och medicinalvéxter &r i allménhet i Sverige?

Nackdelar och férdelar / hinder och mojligheter:
4. Vad sdager livsmedelsverket om medicinalvaxter och orter?
a. Vad ser du for hdlsofordelar och halsorisker med dessa véxter?
5. Var gar gransen mellan vegetabiliska livsmedel s som grénsaker och kategorin orter
och &tliga vaxter samt kosttillskott?
a. Vad tror du far klassas som ett vegetabiliskt livsmedel och en grénsak?
6. Hur ser mojligheterna och hinder ut att 6ka anvandningen av orter och
medicinalvéxter i Sverige? (Livsmedel)
7. Biverkningsrapporter angaende kosttillskott? - statistik

Paverkningsfaktorer:
8. Vilka faktorer har paverkat dig till dina uppfattningar och din installning till orter,
gronsaker och lakevaxter?
9. Hur upplever du att ni pa livsmedelsverket kan paverka uppfattningarna och
installningarna till olika livsmedel, kost och hélsa i den allménna befolkningen?
10. Har dina asikter och uppfattningar om orter forandrats dver tid?
a. Vad var det som fordndrade dem?
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Bilaga 3.

Intervjuguide forskare

Syfte
Uppsatsens syfte ar att belysa och utforska uppfattningar om orter och atliga véxter i Sverige
och hur de uppfattningarna i sin tur paverkar anvandningen av dem.

De viktigaste fragorna vi vill fa svar pa ar:
1. Vilka uppfattningar som finns kring 6rter och &tliga véxter?
2. Vilka mojligheter finns det for olika yrken att paverka uppfattningarna?
3. Vilka faktorer kan paverka uppfattningarna och anvandningen?

Bakgrundsfakta:
1. Far vi lov att ndmna att vi har intervjuat nagon fran SLU?
2. Vill du borja att berétta lite 6vergripande om dig sjalv:
a. Vad har du for utbildningsbakgrund? Org. kemi 1995
b. Vad ar dina forskningsomraden? Historiskt perspektiv pa orter och
medicinalvéxter
c. Hur l&nge har du varit i organisationen eller arbetat med det nuvarande &mnet?
strax éver 20 ar

Intervjufragor:
Egna instéllningar och uppfattningar:
1. Vad ar dina tankar nar jag sager orter och medicinalvéxter?
2. Vad &r din instélIning till orter, medicinalvéxter och &tliga véxter?
3. Hur tror du att instéllningen till 6rter och medicinalvaxter &r i allmanhet i Sverige?

Nackdelar och fordelar / hinder och mdjligheter:
4. Vad sager forskningen om medicinalvéxter och orter?
a. Vad ser du for hdlsofordelar och halsorisker med dessa véxter?
5. Var gar gransen mellan vegetabiliska livsmedel sa som gronsaker och kategorin orter
och atliga vaxter? (ex. brannassla och spenat)
a. Vad tror du far klassas som ett vegetabiliskt livsmedel och en gronsak?
b. Vilka majligheterna och hinder ser du att forska pa gronsaker, érter och
medicinalvéxter?
Vad kan man sedan gora med resultaten fran studierna?
. (Hur kan resultaten paverka anvandningen av dessa vaxter?)

oo

Paverkningsfaktorer:
6. Vilka faktorer har paverkat dig till dina uppfattningar och din installning till orter,
gronsaker och medicinalvaxter?
7. Hur stor paverkan upplever du att ni kan gora med forskningen?
8. Har dina asikter och uppfattningar om orter forandrats éver tid?
a. Vad var det som fordndrade dem?
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Bilaga 4.
Information och samtyckesformular

Halsoframjande perspektiv pa anvandandet och uppfattningarna om
orter och atbara vaxter

Vi som gor studien

Vi ar tva studenter fran Goteborgs Universitet (Institutionen for Kost- och
Idrottsvetenskap), Mirjam Larsson och Karoline Karttunen som skriver
kandidatuppsats inom Halsopromotion kostvetenskap.

Syfte
Syftet ar att belysa och utforska uppfattningar om orter och atliga vaxter i
Sverige och hur de uppfattningarna i sin tur paverkar anvandningen av dem.

Var utbildning utgar fran kostvetenskap ur ett hdlsoframjande och
forebyggande perspektiv och inte ett behandlande. Darfor finner vi det
intressant att titta narmre pa dessa vaxter som skulle kunna anvandas mer for
att framja hadlsa men som idag inte verkar anvandas i stor utstrackning i
Sverige. Vi vill helt enkelt forsoka forsta varfor, vilka uppfattningar som finns
om dem samt hur stort anvandandet av dem ar. Manga av dessa Orter anvands
redan i vara kok som tex gurkmeja, ingefara, timjan och rosmarin men det
finns andra som skulle kunna anvandas pa samma satt sasom brannassla och
maskros.

Vi beslot oss for att intervjua personer inom yrken som har mojlighet att bade
paverka uppfattningarna och anviandandet av dessa véaxter.

Dina uppgifter

Ditt namn och dina uppgifter kommer behandlas med konfidentialitet. Ditt svar
och uppgifter kommer endast anvandas till studiens andamal. Vi kommer inte
att dela denna informationen med nagon obehdrig och alla uppgifter kommer
makuleras efter studien ar klar sa att de inte finns tillgangliga for annan
forskning och andra studier. Medverkan i studien ar helt frivillig och kan nar
som helst avbrytas.
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Samtycke till att delta i studien

- ”Hdlsofrdmjande perspektiv pG anvéndandet och uppfattningarna om
orter och dtbara viixter”

Jag har fatt muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft

mojlighet att stalla fragor. Jag far behalla den skriftliga informationen.

[1Jag samtycker till att delta i studien “Hdlsofrdmjande perspektiv pd
anvéndandet och uppfattningarna om érter och dtbara véxter”

[1Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas pa det satt som beskrivs i
forskningspersonsinformationen.

Plats och Datum Underskrift
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