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Sammanfattning

Atstdrningar forekommer inom alla typer av idrott, men ir mest forekommande inom
estetiska idrotter. Idrottande ungdomar &r en riskgrupp for att drabbas av dtstorningar, da de
befinner sig i en omvilvande tid fysiskt och psykiskt. Trénare har en viktig roll for idrottande
ungdomarna och trdnarnas beteende kan paverka huruvida de aktiva utvecklar en &tstdrning.
Det ér dérfor intressant att undersoka hur trinare i olika idrotter pratar om dtstorningar och
dérfor ar syftet med denna studie att undersoka och jamfora ungdomstrénares uppfattningar
om &tstorningar inom tva olika idrotter, ishockey och konstdkning samt att analysera hur
trdnare resonerar kring forebyggande arbete och bemdtandet av idrottare i riskzonen. En
kvalitativ metod valdes dér tvd fokusgruppsintervjuer utférdes, en grupp bestaende av tre
konstakningstrédnare och en grupp av fem ishockeytrinare. En kvalitativ innehallsanalys
genomfors for bearbetning av data. Konstdkningstrdnarna ser dtstorningar som ett stort
problem medan ishockeytridnarna pratar om det som nigot de hort talas om men séllan
forekommer i deras idrott. Bada trdnargrupperna anser att de har bristande kunskap om
atstorningar och att kunskap ar nddvindigt for att kunna motverka étstdrningar. De anser att
de bor bemota en aktiv med tecken pa dtstdrning genom att prata med individen. Att
trdnargrupperna pratar olika om &dtstorningar kan bero pa att idrottskulturerna ser olika ut,
vilket paverkar deras virderingar och tankar. Tidig socialisation gor att individer formas inom
sin idrott, vilket kan ha paverkat trinarnas sitt att resonera. Olika bemotande av idrottare kan
bero pa att trdnare véljer olika strategier for att hantera idrottare med &tstorningar.



Forord

Anledningen till att vi valde att genomfora en studie om &tstorningar &r att vi bada har
erfarenhet och upplevelser av @mnet. Vi tycker bdda att dtstorningar &r ett stort problem inom
idrotten och vill darfor lyfta vilket viktigt &mne det &r.

Vi vill tacka vér handledare Karin Grahn for all hjélp och védgledning genom studiens géng
och vi vill tacka respondenterna, konstdknings- och ishockeytridnarna, som stéllde upp och
deltog i vara intervjuer. Stort tack.

Tabell 1. Forfattarnas bidrag

Arbetsuppgift Procent utfort av
David/Sofia
Planering av studie 50/50
Litteratursokning 50/50
Datainsamling 50/50
Analys 50/50
Skrivande 50/50

Layout 50/50
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Introduktion

I dagens samhélle dr dtstorningar ett problem som innebir ett stort lidande, ett lidande som
bade paverkar den drabbade fysiskt och psykiskt (Eriksson, 2011). Atstdrningar ir ett
samlingsbegrepp for Anorexia nervosa, Bulimia nervosa och Atstérning Utan Nirmare
Specifikation, dér alla tre karaktériseras av viktreglerande beteenden (Af Sandberg &
Bengtsson 2015). Anorexia Nervosa dr den psykiatriska sjukdomen som har hogst dodlighet,
dé 10 % av de som drabbas dor som foljd av sjukdomen (Hofsten & Ster, 2014; Arcelus,
Mitchell, Wales & Nielsen, 2011). De personer som loper storst risk for att drabbas av
atstorningar ar enligt Af Sandberg & Bengtsson (2015) kvinnor och utdver detta 16per
ungdomar storre risk att drabbas av dtstorningar jamfort med vuxna.

Atstérningar dr mer frekvent forekommande hos idrottare jimfort med de som inte #r idrottare
(Borgen, 2002; Martinsen & Sundgot-Borgen, 2013) och forskning visar att det ar sérskilt
vanligt i estetiska idrotter som gymnastik eller konstakning som kréver en tunn och smidig
kropp for att kunna klara av idrottens specifika uppgifter (Giel, Hermann-Werner, Mayer,
Diehl, Schneider, Thiel & Zipfel, 2016; Kong & Harris, 2014). Enligt Sundgot-Borgen m. fl.,
(2013) &r den vanligaste faktorn till att idrottande ungdomar utvecklar en &tstdrning att de
kénner ett missndje med sin kropp, att den inte dr smal eller viltrdnad nog i1 forhallande till sitt
idrottsutdvande.

Ungdomsidrottare ser i stor man upp till sina trdnare och ser dem som en person vars
fortroende de vill vinna. D4 tranarens asikter om ungdomarnas prestation ofta virderas hogt
av ungdomarna kan trdnares kommentarer om idrottarens kropp eller vikt ge konsekvenser for
hur idrottaren fortséttningsvis kommer se pa sin egen kropp (Hofsten & Ster, 2014). Detta
stdller krav pd att ungdomstrénare har kunskap gillande hur detta ansvar bor hanteras och hur
de som trénare bor bemdta ungdomarnas behov pé ett sitt som gynnar deras vdlmaende. Om
trdnare har kunskap och utbildning om é&tstdrningar, ser tidiga tecken pd dtstorningar och har
kunskap om hur étstdrningar bor bemotas finns det ocksa storre chanser att forebygga
atstorningar hos ungdomar (Hofsten & Ster, 2014; Martinsen, Bahr, Barresen, Holme,
Pensgaard & Sundgot-Borgen, 2014). Under ungdomséren formas dven ungdomar som
individer och konstillhorigheter stirks, vilket bidrar till att idrottskulturen och ménniskorna
inom idrottskulturen kan paverka hur ungdomarnas utveckling sker (Riksidrottsforbundet,
2015).

Idrotter av estetisk karaktér kan paverka idrottarens dtbeteende och hur de ser pa sin kropp 1
hogre utstrackning i jamforelse med idrotter av icke-estetisk karaktir (Kong & Harris, 2014).
Dock finns det forskning som visar att dtstorningar forekommer i alla typer av idrotter, &ven
om det dr mer vanligt i estetiska idrotter (Gouttebarge & Kerkhoffs, 2017; Giel, m. fl., 2014).
Med anledning av detta &r det relevant att undersoka hur trénare i olika idrotter talar om
atstorningar och vilka budskap de sdnder ut nér de talar om &tstorningar. Oavsett om det dr
medvetet eller omedvetet kan det komma att paverka de idrottande ungdomarna (Eriksson,
2011).

Det ér dven av intresse att undersoka hur trénare arbetar med att finga upp dessa individer i de
olika idrotterna som missténks lida av en étstorning. Hur de aktiva fér hjdlp ar av intresse att



undersoka da forskning visar att trdnare har stor paverkan pa sina aktiva samt att idrottande
ungdomar &r en utsatt grupp att drabbas av étstorningar (Sundgot-Borgen m.fl., 2013; Af
Sandberg & Bengtsson, 2015). Det dr dven av intresse att jamfora en estetisk idrott och en
icke-estetisk idrott da det framkommit att dtstdrningar dr vanligare inom estetiska idrotter. Det
finns en brist pa forskning om &tstorningar inom ishockey och dérfor dr det intressant att gora
en studie som utforskar och jamfor dtstorningsrelaterad problematik inom konstakning och
ishockey. Det finns en brist pa forskning som undersoker ungdomstrénares uppfattningar och
attityder till dtstorningar inom specifika idrotter och i enskilt estetiska och icke-estetiska
idrotter. Denna studie avser att 6ka kunskapen kring hur trénare pratar och resonerar kring
atstorningar for att pa sa vis kunna 6ka kunskapen om dtstorningar inom idrotten. Studien
avser dven vara ett hjdlpmedel for att 6ka medvetenheten kring trdnarens roll nér det géiller att
motverka och hantera étstdrningar.

Syftet med studien ar att utforska och jamfora ungdomstrénares uppfattningar om atstorningar
inom tvé olika idrotter, ishockey och konstakning, samt att beskriva hur trénare resonerar
kring forebyggande arbete och bemétande av idrottare i riskzonen.

Foljande fragestillningar kommer vara till grund for studien:
1. Hur pratar ungdomstrénare om &tstdrningar i de tva olika idrotterna?

2. Hur resonerar ungdomstrinare kring hur de kan motverka och undvika dtstorningar hos
idrottarna?

3. Hur anser ungdomstrinare att de bor beméta idrottare med tecken pa étstorning?

Bakgrund

I introduktionen ges en inblick av dtstorningar inom idrotten och det beskrivs att ungdomar &r
en riskgrupp for att drabbas av en dtstorning. I bakgrunden kommer en djupare beskrivning
kring dmnet att presenteras. Bakgrunden &r indelad i olika delar och kommer forst att beskriva
olika former av dtstorningar och hur de yttrar sig hos individen. Dérefter beskrivs riskfaktorer
for att drabbas av en étstorning, med fokus pa riskfaktorer inom den idrottsliga kontexten.
Vidare beskrivs tidiga tecken pa &tstorningar och forebyggande arbete, genom att bland annat
beskriva tridnarens roll for att motverka &tstorningar, inklusive tidigare forskning som valt
liknande metod for att undersoka trénares uppfattningar och hantering av atstorningar. Efter
detta beskrivs en studie som tar upp olika strategier som trénare anvénder sig av for att
bemota idrottare med en étstdrning, vilket dr en del av studiens teoretiska referensram.
Direfter beskrivs konstakning och ishockey som idrotter och vilka kulturer som finns, som
paverkar bade tridnare och idrottare inom idrotten. I bakgrundens sista del beskrivs uppsatsens
teoretiska referensram som tar sin utgdngspunkt 1 ett sociologiskt perspektiv med fokus pa hur
individer socialiseras in i en specifik idrottskultur. Denna referensram har vi valt att anvinda
for att analysera och tolka véra resultat.



Olika former av atstérningar

For att f& en fOrstaelse for dtstorningar som begrepp foljer nedan en forklaring av vilka
former av atstdrningar som inkluderas i begreppet. Beskrivningarna syftar till att ge forstielse
for vilka olika problem idrottaren kan ha och for att f4 en helhetsbild av begreppet
atstorningar.

Anorexia nervosa

Anorexia nervosa ir en sjukdom som innebér att den drabbade medvetet svélter sig sjdlv med
ett mal om att reducera sin vikt. Ofta borjar det med att individen drar ner pd sitt matintag,
vilket successivt minskar i takt med att sjukdomen utvecklas. Individen upplever sin kropp
som tjock trots kraftig undervikt och inte sdllan kombineras det reducerade matintaget med
overdriven trining. Individen kopplar samman sin sjélvkénsla med formagan att kontrollera
intaget av mat och blir allt mer sjélvupptagen i sina tankar kring mat (Af Sandberg &
Bengtsson, 2015).

Bulimia nervosa

Bulimia nervosa innebir precis som anorexia nervosa att individen har en fixering kring
matintag och vikt, men med en viktig skillnad. Individen som lider av bulimia nervosa brister
ibland i sitt kontrollerade matintag med hetsétning som f6ljd. For att hantera angesten Gver all
den mat som intagits tar individen till kompenserade medel som viljemassig kriakning,
laxermedel eller lavemang (Af Sandberg & Bengtsson, 2015).

Atstorning UNS

Atstorning UNS, eller itstorning utan nirmare specifikation, ér ett samlingsbegrepp som
anvénds for de individer som har beteende likt anorexia nervosa och bulimia nervosa men
som inte uppfyller samtliga kriterier for att fi dessa diagnoser. Aven om individer med
atstorning UNS har lindrigare symtom betyder inte det att det &r mindre komplicerat att bli
frisk ifran. Faktum &r att dtstorning UNS utgor den storsta gruppen av alla individer som lider
av en itstorning (Af Sandberg & Bengtsson, 2015). Atstdrning UNS inkluderar dven
hetsdtning och ortorexi och dr minst lika frekvent forekommande som béde bulimi och
anorexia tillsammans (Sahlgrenska Universitetssjukhus, 2018).

Riskfaktorer for att drabbas av en atstorning

Idrottande ungdomar utgdr en grupp som é&r i riskzonen for att drabbas av en
atstorningsproblematik (Af Sandberg & Bengtsson, 2015). Anledningen till att ungdomar &r
extra sdrbara for att utveckla édtstdrningar beror pé att det hander mycket bade fysiskt,
psykiskt och socialt (Smink, Hoeken & Hoek, 2012). Utdver detta utsitts ungdomar stiandigt
for intryck fran sociala medier vilket paverkar och i ménga fall bidrar till att unga kvinnor
kinner ett 6kat behov av att tdnka pa sitt utseende och sin figur pa grund av saker som
formedlats pa sociala medier (Nordlund, 2013).

Eriksson (2011) menar att ungdomar i puberteten gér igenom snabba fordndringar
kroppsméssigt, dér sérskilt kvinnors kroppar utvecklas med en 6kad fettprocent som f6ljd.
Detta &r en del av den pubertala utvecklingen men kan bli svért att hantera for manga unga
kvinnor, da kroppen inte ser ut som den brukar goéra (Eriksson 2011). Sundgot-Borgen m. fl.
(2013) menar att den kroppsliga fordndringen gor att manga ungdomar kénner ett missndje



med sin kropp, att de inte dr smala eller véltranade nog i forhédllande till att kunna prestera i
sin idrott. Detta géller sérskilt 1 idrotter som kraver en lag kroppsvikt (Sundgot-Borgen m. fl.,
2013). Det radande kroppsidealet séger att kvinnor ska vara smala och att mén ska vara
muskuldsa och med detta ideal som grund &r det inte ovanligt att ungdomar jamfor sin egen
kropp med andras och pa sa sitt skapar en osdkerhet géllande sin egen kropp (Eriksson,
2011). Idrottskontexten kan saledes vara en riskfaktor for att utveckla en étstdrning (Sundgot-
Borgen m. fl., 2013).

Enligt Borgen (2002) ar idrottens krav géillande viktreglering for prestation en av
riskfaktorerna till att en idrottare utvecklar en &tstorning. Samma studie visar att tranarens
beteende kan paverka idrottarens benégenhet att utveckla en &tstorning. Enligt Hofsten & Ster
(2014) kan kommentarer frén tranare kring ungdomars kropp bli en utldsande faktor till att en
idrottande ungdom bdrjar utveckla en dtstorningsproblematik. Forskning visar att trdnare har
en betydelsefull roll for ungdomar inom sin idrott vilket starker betydelsen av att trinarens
beteende kan ha paverkan pd om idrottaren utvecklar en dtstérning eller inte (Sundgot-Borgen
m. fl., 2013; Martinsen m. fl., 2014). Eftersom trénaren har en sé pass stor paverkan pd den
idrottande ungdomen, kan dven deras beteende verka som en skyddande faktor, istéllet for en
riskfaktor, géllande huruvida en aktiv utvecklar en dtstérning eller inte (Sundgot-Borgen m.
fl., 2013). For att de som drabbas ska fa tidig hjélp giller det att vara uppmaérksam pa tidiga
tecken pd atstorningar (Eriksson, 2011).

I allvarliga fall kan atstorningar leda till doden. Morkertalet for dtstorningar antas vara stort,
vilket gor det svart att veta exakt hur ménga individer som lider av &tstorningar och som i
slutindan dor som en konsekvens (Mohler-Kou, Schnyder, Dermota, Wei & Milos, 2016).
Arcelus m. fl., (2011) fann i sin kohortstudie som utférdes under 11 ars tid, pa kvinnor med
diagnostiserad Anorexia nervosa och Bulimia nervosa, att 5,1 % av deltagarna dog under
studiens ging. Enligt Hoffsten & Ster (2014) dor 10 % av de som drabbas av Anorexia
nervosa som foljd av sjukdomen.

Tidiga tecken och forebyggande arbete

Atstdrningar ir komplext da det kan ge flera olika symtom vilka kan vara svara att
uppmaérksamma i ett tidigt skede. Tidiga tecken pa &tstorningar kan exempelvis vara att
idrottaren inte dr lika entusiastisk som tidigare, uppvisar en trotthet samt utesluter vissa
livsmedel (Af Sandberg & Bengtsson, 2015). Andra tecken kan vara att idrottaren inte visar
lika stor motivation till tréningen eller dr lika prestationsinriktad langre (Hofsten & Ster,
2014). Enligt Sundgot-Borgen m. fl. (2013) kan &ven tecken p4 &tstorning vara att idrottaren
markant dkar trdningsméngden, for att uppna béttre resultat inom sin idrott samtidigt som
matintaget blir mindre.

Tréanares beteende och kommentarer kan, som tidigare ndmnt, paverka huruvida idrottaren
utvecklar en dtstorningsproblematik eller inte (Eriksson, 2011; Borgen, 2002; Sundgot-
Borgen m. fl., 2013). Kommentarer gédllande kroppsform eller vikt kan oavsett intention sétta
igéng tankar kring den egna kroppen och trigga ett atstorningsbeteende hos en idrottare
(Eriksson, 2011).Enligt Hofsten & Ster (2014) bor sdledes det forebyggande arbetet bygga pa
att 0ka tridnares kunskaper om é&tstdrningar, hur deras beteende kan paverka ungdomarna samt



hur atstorningar ska kunna upptéckas i ett tidigt skede. Enligt Martinsen m. fl. (2014) bor det
forebyggande arbetet dels handla om att 6ka kunskapen hos ungdomarnas trdnare men ocksa
att 6ka kunskaperna hos ungdomarna sjédlva. Forskning visar att utbildningar som syftar till att
oka kunskaperna kring ungdomars pubertala utveckling, tidiga tecken pa dtstorningar och dess
konsekvenser samt idrottsnutrition minskar risken for att ungdomar utvecklar en &tstdrning
(Sundgot-Borgen m. fl., 2013; Martinsen m. fl., 2013). Martinsen m. fl., (2013) utforde en
randomiserad kontrollerad studie pd 465 norska elitidrottande ungdomar dér effekten av en
ettarsintervention undersoktes. Interventionen byggde pa ett utbildningsprogram for
ungdomar och trénare kring &dtstorningar, mental hilsa och bra kost och resultatet visade att
inga nya fall av atstorningar framkom i interventionsgruppen.

Tréanares kunskap om é&tstorningar och hur det bor hanteras ér en faktor som kan motverka att
en individ med &tstorningsproblematik drabbas allvarligare (Hofsten & Ster, 2014). Det finns
forskning som visar pa att trdnare och personer runt omkring idrottslag har en brist pa
utbildning géllande &tstorningar och tidiga tecken pa &tstorningar. Detta framkom 1 studier dér
vissa subkategorier av deltagare knappt hade hélften ritta svar pa ett frageformuldr géllande
atstorningar med tva svarsalternativ per frdga, sdsom sant eller falsk och ja eller nej-fragor
(Turk, Prentice, Chappell & Shields, 1999; Torres-Mcgehee m.fl., 2011).

Béda de tidigare nimnda studierna gjordes for att testa trénares kunskap om &tstorningar och
anvinde samma frageformulér bestdende av 30 frdgor. Trots att det skiljer tolv &r mellan
studierna &r resultaten fran studierna inte alls helt olika. Bada studierna visade pa ett liknande
genomsnittligt antal korrekta svar och hade ungefir lika hog andel trdnare med utbildning
inom é&tstorningar. En skillnad mellan studierna &r att den senare, gjord av Torres-Mcgehee
m.fl. (2011) inte enbart frigade trénare, utan dven idrottsliga administratdrer. Ur detta
framkommer det att trinarnas genomsnittliga procent korrekta svar dr 72% och de
administrativa deltagarna svarade i genomsnitt ritt pa 71,2% av frdgorna. Resultaten visade
alltsa att trinarna svarade mindre &n en procent mer ritt in de som arbetar administrativt.

For att forebygga étstorningar inom idrotten har Riksidrottsforbundet (2016) tagit fram en
kostpolicy som ska vara till hjélp for samtliga idrottsféreningar att frimja goda kostvanor och
motverka dtstorningar. I samma policy lyfts det fram vikten av att trénare och ledare fér
utbildning och anvidndbara metoder for att forebygga dtstorningar. Riksidrottsforbundet
(2016) menar att en policy ska underlétta for trdnare, ledare och personer runt omkring de
aktiva att dels ldra sig hantera dtstorningsproblematiken inom idrotten men &ven att l4ra sig att
se tidiga tecken. Hofsten & Ster (2014) betonar betydelsen av en trygg och stottande miljo for
de idrottande ungdomarna. Vidare menar de att en sddan milj6 md;jliggor att idrottaren vagar
berdtta om hen mér daligt eller har problem med maten. Dock 4r utmaningen i detta att en
individ som har en atstorningsproblematik ofta gor allt for att forsoka dolja detta for
omgivningen eller kanske inte sjdlv d&r medveten om sina problem (Eriksson, 2011).

Bemotande av idrottare

I en studie gjord av Plateau m.fl. (2015) fick 11 friidrottstrdnare delta i semistrukturerade
intervjuer for att undersdka hur tridnare skulle hantera en idrottare med dtstorningar eller
symtom pa dtstorningar. Ur studien framkom tre olika teman eller strategier som trénare
anvénder vid hantering av idrottare med &tstdrningar eller symtom pa atstérningar.



Det forsta temat ar stottande, dér trénaren proaktivt forsoker stotta idrottaren 1 hanteringen av
sin dtstorning. Den stottande kategorin karaktériseras av fyra underkategorier som &r
beslutsamhet da trénare vill hjélpa till att hitta passande stdd till idrottaren, arbeta
tillsammans dir trdnaren betonar att hen arbetar tillsammans med idrottaren, minskad tréining
vilket innebir en fordndrad triningsmingd fOr att stotta idrottarens egen hélsa och den fjirde
underkategorin uppmdrksammande handlar om att trdnaren soker olika stod beroende pd hur
allvarlig idrottarens &tstdrning dr. Det andra temat som framkommer &r undvikande, dér
trdnare saknar strategi for att handskas med é&tstdrningsrelaterade problem och i vissa fall har
en ovilja att proaktivt handskas med dessa symtom. Underkategorier av temat undvikande ar
fornekande da trinare menar att det inte alls finns dtstorningar hos idrottare hen ar trdnare for.
Den andra underkategorin ar ansvar dér trdnaren undviker att ta ansvar for idrottaren bade
géllande att tillgodose hjélp och att minska trédning. Den tredje underkategorin for det
undvikande temat &r oro dver att forvdrra situationen vilket resulterade i en tendens att helt
undvika att hjélpa idrottaren eller att forsoka gora sa lite som mdjligt under sa lang tid som
mojligt. Det tredje och sista temat &r konfronterande, dir tranaren forsoker att konfrontera
idrottaren for att skapa ndgon form av regelverk for personen och dérigenom skapa kontroll
over situationen. Underkategorier till det konfronterande temat ar regler och forutsdttningar
som innebar att trinaren skapade kontroll ver situationen genom att skapa regler for
idrottarens traning och &dtande, strid och konflikt dé trdnare hade svart att motivera idrottare
med dtstorningar till att soka hjilp och skrdmseltaktik dér trdnare forsokte skramma idrottare
med &tstorningar som ett slags tvang till att soka hjélp (Plateau m.fl., 2015).

Konstakning

Konstakning &r en idrott som domineras av kvinnligt deltagande, déir 82 % av samtliga aktiva
konstakare dr kvinnor (Riksidrottsféorbundet, 2017). Anledningen till att fler kvinnor viljer att
borja med konstkning jamfort med mén kan enligt Larsson (2018) bero pé att konstdkning
anses vara en kvinnlig idrott som vérdesétter vad som anses vara kvinnliga egenskaper.
Konstakning brukar rdknas som en estetisk idrott, vilket ofta stiller hogre krav pa idrottarens
kropp, dér smidighet och en létt kroppsvikt foredras (Lindén Hirschberg, 2014). Den litta
kroppsvikten dr ofta nddvindig for att klara av idrottens specifika uppgifter, da det
forekommer manga hopp och piruetter som kraver smidighet (Af Sandberg & Bengtsson,
2015). Eftersom de flesta som dr aktiva inom konstékning ar kvinnor och som tidigare ndmnt,
att kvinnor dr en utsatt grupp att drabbas av en étstdrning, utgor idrottens aktiva en riskgrupp
(Giel m. fl., 2016).

Forutom att konstdkning kraver en léttare kroppsvikt for att uppna goda prestationer, finns det
dven ett stort fokus pé utseende och skonhet (Feder, 1994). De aktiva inom konstékning
bedoms nédmligen inte enbart efter tekniska moment pa isen utan éven efter estetik, dir bland
annat koreografi och upptridande bedéms av en domarpanel. Upptrddandet bedoms utifran
helheten, inklusive passande drékt till musiken samt utstrdlningen som den aktiva visar upp
(Svenska konstékningsforbundet, 2004). De estetiska faktorerna &r viktiga i konstakning
eftersom det ingdr i beddmningen under tévling, vilket leder till att det blir ett stort fokus
kring utseende, fina drékter och smink i idrotten (Feder, 1994). De aktiva blir stindigt
bedomda dels frdn domare men &ven fran andra aktdrer runt omkring idrotten, vilket gor att
pressen att uppna ett tilltalande utseende eller en viss kroppsform for att stimma dverens med
det rddande idealet kan 6ka (Lindén Hirschberg, 2014). Det finns dven fler faktorer &n
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utseende inom konstakning, d4 Feder (1994) menar att konstdkning dr en idrott som bygger pa
att den aktiva ska bjuda pa en artistisk show, vilket leder till att estetiska faktorer blir hogt
vérdesatta av omgivningen.

I studien gjord av Larsson (2018) framgick det att idrotter av estetisk karaktir, som
konstakning, virdesétter omsorg som egenskap hos de aktiva och att omsorg samt estetik ar
ndgot som forknippas med kvinnlighet. Att vissa idrotter anses som mer kvinnliga och vissa
idrotter mer manliga, kan alltsd enligt Larsson (2018) forklaras genom att vissa idrotter
vérdesétter mer eller mindre kvinnliga eller manliga egenskaper. Egenskaper som samhillet
konstruerat som sociala normer anses antingen vara kvinnliga eller manliga (Messner, 2011).

Ishockey

Som tidigare ndmnt &r ishockey en av de mest mansdominerade idrotterna i Sverige da enbart
Cricketférbundet, med 94 % min och Flygsportférbundet, med 89 % méin hade hogre
procentandel aktiva mén &n Ishockeyforbundets 87 % (Riksidrottsforbundet, 2017). Mannen
och manligheten en norm inom ishockey, vilket belyses i studien gjord av Gilenstam (2011)
dér det pavisades att minnens hockey kallas ishockey och kvinnornas hockey bendmns som
damhockey. Det svenska landslaget kallas pa herrsidan for Tre Kronor och pa damsidan kallas
det for damlandslaget, eller damkronorna. Ndgot som cementerar den manliga dominansen
dnnu mer &r att hockey for killar delas upp 1 aldersgrupperna ungdom, junior och senior,
medan kvinnor fran tio ars dlder kallas for damspelare (Gilenstam, 2011).

I en 6 manader lang prospektiv kohortstudie gjord pd aktiva och fore detta ishockeyspelare
framkom det att dtstorningar forekommer inom ishockey. Da deltagarna fick fylla i
frageformuldr om deras psykiska maende visade resultaten att 22 % av de som fortfarande var
aktiva hade svarat pa ett sitt som antydde att de levde med en odiagnostiserad dtstorning
(Gouttebarge & Kerkhoffs, 2017). Atstorningar finns alltsd dven inom ishockey, dock ir det
inte alla som soker hjélp och det stora morkertalet gor det svart att hitta de ungdomar som &r i
behov av hjélp. Morkertalet dr dven storre bland méan jamfort med kvinnor, vilket kan
forklaras med den skam som ménga mén kénner, att drabbas av en sjukdom anses vara
omanlig (Hofsten & Ster, 2014).

Teoretisk referensram

Det finns forskning som visar att det finns olika kulturer inom skilda idrotter, vilket innebar
att kulturen inom ishockey skiljer sig fran kulturen inom konstakning. Detta kan ha att gora
med att idrottare socialiseras genom att delta i idrott. Socialisation &r ett begrepp som anvénds
for att beskriva den aktiva process som pagér under hela livet hos méinniskor, som formar och
utvecklar personligheten. Denna process sker bade i samhéllet och inom idrotten. Néar
ungdomarna borjar med sin idrott, kommer de utvecklas genom sin idrott och ddrmed
kommer individerna inom idrotten att pdverka ungdomarnas utvecklingsprocess.
Idrottskulturen paverkar alltsa samtliga av de som ingar i den, det innefattar bade aktiva,
trdnare och ledare. Genom sin socialisation skapas en forstaelse for normer inom idrotten,
dess kultur och hur den kan péverka individens beteende och tankemonster. Som ett exempel
kan genussocialisationen och synen pa kroppen se olika ut beroende pé vilken idrott en
utovare befinner sig i (Coakley & Pike, 2014).
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Att kvinnor forvintas se ut pé ett visst sétt eller vara pa ett visst sétt kan forklaras som en
foljd av samhéllets kdnsnormer. Flickor ldr sig redan i tidig alder hur en flicka bor vara for att
bli accepterad i ett samhélle ddr egenskaper som att vara st och snill anses vara normen for
flickor (Messner, 2011). Enligt Larsson (2018) dr konsnormer inom idrott ett uttryck for hur
pojkar och flickor anses vara. Redan 1 tidig alder lér sig barn hur pojkar och flickor bor bete
sig. Samhéllet dr uppbyggt kring sociala normer om vad som anses vara kvinnligt och manligt
och enligt dessa normer ska flickor vara fina, rara och kdnslosamma medan pojkar ska vara
busiga och om pojkar dr brikiga skylls det ofta pé att det &r saidana egenskaper pojkar har
(Messner, 2011). Sociala normer goér ocksa att flickor och pojkar lar sig olika nér det géller
huruvida det ar accepterat att tala om sina kénslor eller inte. Den rddande konsnormen menar
att pojkar ska vara kénslokalla och bita ihop, eller om de ska visa kénslor sa ska det goras pa
ett sitt som accepteras som manligt (Messner, 2011).

Fagrell (2000) visade i sin studie att barn redan i en tidig &lder har en bild av vilka idrotter
som pojkar ska syssla med. Det framkom att bade de pojkar och flickor som deltog i studien
menade att ishockey var en idrott som utdvas av pojkar och att gymnastik var en idrott for
flickor. Med anledning av att det &r mest pojkar som spelar ishockey och mest flickor som
utovar gymnastik. Som tidigare ndmnt sa lockar idrotter som anses vara manliga fler médn och

idrotter som anses vara kvinnliga fler kvinnor, som en f6ljd av stereotypa konsnormer
(Larsson, 2018).

Larsson (2018) menar vidare att idrotter som anses vara en kvinnlig idrott, lockar aktiva
utefter normer som siger att de passar in dir. Konstdkning domineras av kvinnliga aktiva och
ishockey domineras av manliga aktiva (Riksidrottsforbundet, 2017), vilket kan bero pa att
idrotterna lockar aktiva som foljd av stereotypa kdnsnormer (Larsson 2018). Darutdver
paverkas individerna av det ssmmanhang som de befinner sig i.F6ljden av att socialiseras in 1
ett idrottsligt sammanhang blir att attityder och vérderingar till olika fenomen formas hos
individerna som ingar i kulturen. Hur en individ ser pa ett fenomen kan pé sa vis bero pa
vilken kultur hen har socialiserats in i (Coakley & Pike, 2014).

Denna studie kommer grunda sin analys och tolkning av resultat utifrén ett sociologiskt
perspektiv baserat pa idrotter som kulturella foreteelser (Coakley & Pike, 2014) samt genom
att koppla samman den modell av strategier och forhéllningssétt som trénare anvéinder sig av
for att hantera och bemota idrottare med étstdrningar frén Plateau m.f1 (2015).

Metod

Design

Studien &r av en explorativ design med kvalitativ metod, det vill sdga att den har en
utforskande ansats (Bryman, 2011). Enligt Widerberg (2002) &r en kvalitativ metod lamplig
att anvdnda ndr det handlar om att studera ménniskors uppfattningar om ett amne, dér sedan
sjdlva analysen av data dr huvudfokus. Studien har fokusgruppsintervjuer som
datainsamlingsmetod, vilket valdes for att kunna besvara studiens syfte och fragestéllningar,
da fokusgrupper ar en lamplig metod nir syftet dr att undersdka individers uppfattningar och
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tankar kring en specifik fragestillning. En fokusgrupp 4r en gruppintervju, dér deltagarna far
diskutera olika frdgor gemensamt. Metoden mdjliggor en diskussion utifrén olika teman som
ar forutbestdmt av forskningsledare, som dock inte ar allt for styrande 6ver detta (Bryman,
2011). Enligt SAGE methods (2015) bor en fokusgrupp bestd av en grupp individer som har
ndgot gemensamt, det vill siga kommer fran ungefar samma sociala kontext. Eftersom tva
olika idrotter utforskades och jaimfordes i studien, var det relevant att ha en fokusgrupp for
trdnare i konstdkning och en fokusgrupp for tranare i ishockey.

Urval

Ett malstyrt urval anvindes for att vdlja en specifik grupp i avseende att kunna besvara
studiens syfte. Enligt Bryman (2011) anvénds ett malstyrt urval inom kvalitativ forskning dér
respondenterna véljs utifrdn studiens syfte och for att kunna besvara studiens fragestillningar.
Inklusionskriterierna for att delta i studien var att vara tranare for ungdomar i dldrarna 13-20
&r, i konstakning eller i ishockey. Aldersintervallet baserades utefter vad Riksidrottsforbundet
(2015) definierar som ungdomsidrott. Vi letade upp kontaktinformation pa olika ishockey och
konstakningsforeningars hemsidor och tog dérefter kontakt med tranare f6r ungdomar via
mejl och telefon. Respondenterna tillfragades att delta i studien och i mejlet bifogades dven
ett informationsbrev om studiens upplidgg och syfte sammanvévda med de etiska principerna
(se bilaga 1).

Nio trénare valde att delta i studien, fyra konstdkningstranare och fem ishockeytrinare. En av
konstakningstrénare fick forhinder i sista skedet, vilket resulterade i att tre
konstakningstrénare tillslut deltog i studien. I fokusgruppen med konstékningstranare var
samtliga av deltagarna kvinnor och i fokusgruppen med ishockeytrénare var samtliga av
deltagarna mén. Samtliga ishockeytrdnare kom fran samma forening, kéinde varandra sedan
tidigare och tva av trinarna var ansvariga for samma lag. Konstédkningstranare kom frin tre
olika foreningar och tvd av dem hade tréffats tidigare. Ishockeytrénarna var enbart trénare for
pojkar och konstakningstrdnarna var enbart trdnare for flickor.

Datainsamling

Datainsamlingen gjordes i form av tva stycken fokusgruppsintervjuer. Innan
fokusgruppsintervjuerna dgde rum utformades en intervjuguide med relevanta fragor for att
besvara studiens syfte och frigestillningar (se bilaga 2). Under bada intervjuerna agerade
samma forfattare moderator, som stédllde fragorna och sag till att intervjun fl6t pA medan den
andra forfattaren agerade observator och antecknade relevant fakta samt sddant som sades
mellan raderna. Bada fokusgruppsintervjuerna spelades in med bada forfattarnas
mobiltelefoner. Fokusgruppsintervjun med konstdkningstranarna holls pa pedagogen, som
tillhor Goteborgs Universitet, 1 ett avskilt grupprum. Intervjun med ishockeytranarna holls i
ett konferensrum pé en idrottsanldggning. Bada intervjuerna tog 45-50 min och utférdes med
ett mellanrum pa en dag.

Databearbetning och analys

Efter att intervjuerna dgt rum transkriberades de, vilket innebir att intervjuerna lyssnades
igenom och skrevs ner ordagrant. Forfattarna transkriberade en fokusgruppsintervju var,
sedan byttes transkriberingarna for att kunna lyssna igenom och é@ndra om den andre
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forfattaren missat relevant fakta i sin transkribering. Dérefter léstes bada transkriberingarna
noga flera ganger for att fa en helhetsbild av intervjuerna.

Analysen av intervjudata gjordes genom en kvalitativ innehéllsanalys, vilket &r en bearbetning
av textmaterialet genom att kategorisera materialet som besvarar studiens syfte och
fragestéllningar (Granskdr & Hoglund-Nielsen, 2012). Enligt Granskdr & Hoglund-Nielsen
(2012) fokuserar en kvalitativ innehallsanalys pa tolkning av olika sorters texter, vilket gor att
den kan anvéndas inom manga olika forskningsomraden.

Eftersom aktuell studie avsdg att undersoka uppfattningar och hur trianare talar om ett
specifikt &mne valdes en kvalitativ innehéllsanalys for att analysera och tolka vad som sades
under intervjuerna.

Vid analysen utformades meningsenheter, som é&r direkta citat frdn transkriberingarna. Dessa
citat kortades dérefter ner utan att tappa relevant innehall till kondenserade meningsenheter.
Direfter gjordes de kondenserade meningsenheterna till koder, som dr en etikett som
beskriver vad meningsenheten handlar om, ofta med ett eller tva ord. Flera koder som
handlade om liknande saker indelades sedan i passande kategorier eller teman. Den kvalitativa
innehallsanalysen foljde strukturen for hur en innehéllsanalys bor utforas enligt Granskér &
Hoglund-Nielsen (2012). For att visa hur den kvalitativa innehallsanalysen sdg ut foljer ett
exempel fran konstdkningstranarnas intervju, dir meningsenheten var “Nagonting som
aterkommer och det, jag tror det dr vildigt, som jag sa, vdldigt vanligt” blev sedan en
kondenserad meningsenhet Aterkommande och vildigt vanligt vilket blev koden Vanligt som
hamnade under temat Férekomst inom konstakning. Innehéllsanalyserna for
konstakningstrénare och ishockeytrdnarna jimfordes sedan for att se skillnader och likheter
mellan fokusgruppsintervjuerna av de tvé olika idrotterna.

Metodologiska Overvaganden

Fordelen med fokusgrupper ér att de mdjliggdr en bredare diskussion &n om intervjuerna hade
utforts individuellt. Dock forutsdtter det att deltagarna kénner en trygghet i gruppen och att
gruppdynamiken tillater utbyte av tankar (SAGE methods, 2015). En annan férdel med
fokusgrupper ir att det far fram olika &sikter fran méanniskor och att forskarna far en bild av
hur respondenterna resonerar i grupp (Bryman, 2011). Enligt SAGE methods (2015) bor en
fokusgrupp besta av 4-12 deltagare, men att tre deltagare ar fullt tillrdckligt for att fa igdng en
fungerande dialog mellan deltagarna och att det inte behdver vara en nackdel att ha tre
deltagare. Dock kan fa deltagare gora att det blir svért att upprétthalla en aktiv diskussion
mellan deltagarna men samtidigt kan ett for stort antal deltagare gora att det blir svart for
samtliga deltagare att komma till tals och uttrycka sig.

Analysen hade en induktiv ansats, vilket innebér att studien skulle generera en teori och inte
testa en teori (Bryman 2011). Eftersom syftet med aktuell studie handlar om att utforska och
jamfora uppfattningar i och mellan tvd grupper, passar en kvalitativ innehéllsanalys da det
syftar till att beskriva variationer och likheter i texten som analyseras (Granskér & Hoglund-
Nielsen, 2012). Vid analysen valdes en tolkande ansats. En tolkande ansats dr anvindbart nér
fokus ir att tolka data utifrdn ménniskors beteenden och nér forskarna vill fa fram den
subjektiva inneborden i en text (Bryman, 2011).
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Etiska overvaganden

Enligt Bryman (2011) bor all forskning utforas med hénsyn till de fyra forskningsetiska
kraven; informationskravet, samtyckeskravet, nyttjandekravet och konfidentialitetskravet.
Informationsbrevet tog hénsyn till samtliga av de fyra etiska kraven (se bilaga 1).

Vid fokusgruppsintervjuerna sakerstdllde forfattarna aterigen att de etiska kraven foljdes.
Forfattarna informerade respondenterna om studiens syfte och att de ndr som helst under
intervjuns ging hade ritt att avbryta sitt deltagande utan att ange ndgon orsak. Forfattarna
informerade om respondenternas anonymitet och att intervjuerna enbart anvénda till aktuell
studie samt att materialet behandlas med konfidentialitet. Utdver detta informerades
respondenterna om vikten av att inte diskutera det som framkom under intervjun, varken med
varandra eller med utomstéende personer. Enligt The Belmont report (2004) bor all forskning
bedrivas enligt etiska principer som inte gor skada och som bedrivs med respekt for individen,
dér individens autonomi frimjas. Forfattarna frigade sedan om lov att {4 spela in intervjuerna
med sina mobiltelefoner och om deltagarna vill delta i studien. Ddrefter gavs ett muntligt
samtycke fran samtliga deltagare.

I transkriberingarna och i resultatet bendmns tranarna som trénare 1, trdnare 2 och sa vidare.
Detta for att sikerstilla respondenternas anonymitet. Forfattarna har dven tagit hansyn till
anonymiteten for deltagarnas foreningar. Forfattarna klargjorde att studien inte &r ute efter
enskilda fall av dtstorningar utan trdnarnas uppfattningar och utifran deras perspektiv.

Resultat

I den fOrsta fragestdllningen undersoktes det hur ungdomstrénare inom konstédkning och
ishockey pratar om dtstorningar, for att kunna utforska eventuella skillnader eller likheter
samt fa en bild av hur trdnare uppfattar &mnet dtstorningar.

Konstakningstranarnas uppfattning av atstérningar i idrotten

Teman som kom fram vid konstkningstranarnas intervju efter innehallsanalysen var
forekomst inom konstakning, idrottsspecifika riskfaktorer och kroppsideal inom konstakning.

Temat forekomst inom konstdkning visar att ungdomstrénarna beskriver att dtstorningar ar
vanligt forekommande inom konstdkning och nagot oerhort allvarligt for den som drabbas.
Det var ndgot som varje konstakare hade ett forhallande till eller egen upplevelse av.

Samtliga av trdnarna inom konstdkning sag atstorningar som ett stort problem och var
medvetna om att det forekom frekvent inom idrotten. Tranare 2 talade om att det fanns ett
mindre tabu kring att prata om dtstorningar idag jamfort med for ndgra ar sedan, vilket de alla
ansdg vara bra da det 6kade chanserna for att de drabbade skulle vaga berétta om deras
erfarenheter. “jag tycker det dr s himla bra att de borjar prata om det, for att jag tror tidigare
att det har varit s& hdr ndgot som man inte pratar om typ”.

I temat idrottsspecifika riskfaktorer tar trinarna upp att konstakning ar en genomgéende
utseendefixerad idrott, dir idrottaren bedoms pa allting som ses pa isen under dennes
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framtradande. Det inkluderar karens kropp, karens fysiska framtrddande och vad dkaren har
pa sig under framtrddandet. Trénare 2 beskrev:

Men konstakning dr en véldigt utseendefixerad sport, assd generellt inte bara i kropp utan dven
allting du goér bedoms med plus och minus. Bade hur du dker och hur du utfor dina saker och
vad du liksom har pa dig.

Trénare 2 berittade vidare om de idrottsspecifika momenten, som att hoppa och rotera ofta
kréaver en ldttare kroppsvikt, vilket i sin tur gor att vissa av dkarna pressar sig sjélva till att
hélla sig smala i syfte att kunna prestera battre “ju smalare och smidigare du dr desto fortare
roterar du eller liksom det blir ménga positiva faktorer som gor att du hela tiden pressas mot
att forsoka bli sa smal som mojligt”.

Ytterligare ett tema som framkom 1 intervjun och som &r ndra sammanlénkat till
idrottspecifika riskfaktorer ar kroppsideal inom konstdakning. Trinarna pratade om kroppsideal
inom idrotten och att idrotten i minga fall inte har en positiv inverkan pa de aktiva, da det
forekommer ett stort fokus pa utseende och kropp.

Konstakningstranarna diskuterade kroppsideal och hur ungdomarna ofta jaimfor sina kroppar
med varandra och med elitdkare. Tridnare 1 menar att ungdomar gérna kommenterar varandras
kjolar och klédnningar, men understryker att det gors pa ett sétt som inte dr nedvérderande “De
kommenterar ju liksom gérna varandras kldnningar och kjolar och s dér pé trédningar och si
men alltid pé ett bra sétt vad jag har mérkt i alla fall”. Trdnarna beskriver pressen och viljan
att se ut pa ett visst sitt, att akarna ville att deras 14r inte skulle ga ihop med varandra och att
de ville ha en gynnsam kropp for sin prestation. Tranare 2 upplevde svarigheter i att hantera
konstakarnas egna kroppsideal i1 forhallande till vad som &r gynnsamt for deras idrottande.

lite hypeat med de har Kim Kardashian och lite sé att man ska ha den typ av kropp, vilket
kanske inte gynnar konstakningen heller..Hur ska man siga det hér till dkaren att det hér
kommer inte gynna rotation och allting utan att det ska sl& 6ver pa andra héllet, det vill man ju
inte

Ovan pratar Trinare 2 om problematiken och balansgdngen mellan att lata sin akare skapa
sina egna ideal och fé se ut hur de vill, vilket i detta fall var att pd ndgot sétt efterlikna den
berdmda fotomodellen Kim Kardashian, som blivit kénd for att vara mer kurvig &n andra
modeller. Dock dr denna typen av kropp inte fordelaktig for en person som vill maximera sin
potential som konstdkare d4 en smalare kropp kan rotera snabbare, vilket dr ndgot som krévs
inom konstdkningen. Trénare 2 upplevde att det var svart att forklara att det inte underléttar en
akares tillvaro att bade vilja prestera som konstikare och samtidigt forsoka ha en kurvig kropp
som Kim Kardashian. Kroppsideal som undvek fran normen inom konstakning, att vara s&
smal som mdjligt, ledde till komplicerade situationer dér trénare upplevde att de behdvde
vélja mellan att prata med idrottaren om hur deras kropp paverkar deras konstdkning och att
bara lata idrottaren se ut som den vill.

Konstikningstranarna dr medvetna och Gverens om att de kroppsideal som finns inom deras

idrott inte alltid &r bra for de aktiva, d& dessa kroppsideal kan utlosa eller pdborja
atstorningsproblematik hos de aktiva. I diskussionen beskriver trinarna det som ett invant
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tankemoOnster att sténdigt granska och beddma andras konstikares utseende och att de som
sticker ut och avviker fran idealet d4r de man lagger mérke till och i viss man ifragasitter
huruvida de bor vara dar.

Ishockeytranarnas uppfattning av atstorningar i idrotten

Teman som kom fram under intervjun med ishockeytrdnarna var allmdnt om dtstorningar,
forekomst inom ishockey, attityder till dtstorningar och den presterande ishockeykroppen.

Temat allmdnt om dtstérningar visade pa hur ishockeytrdnarna pratade om &tstorningar som
helhetsbegrepp och att det innefattar bade anorexia eller bulimi. De beskrev anorexia som att
individen som &r drabbad forsoker hélla sig smal och att bulimi dr nér individen
tvingsmassigt kriaks genom att stoppa sina fingrar i sin hals. Samtliga trdnare var verens om
att dtstorningar dr nagot de hort talas om, men inte nagot de har sérskilt stor kunskap om “man
vet vil liksom ungefér vad anorexia &r, och bulimi, som man hort talas om. Men inget som
man &r jitte-jatteinsatt i”.

Niésta tema som uppkom var férekomst inom ishockey dér tranarna berittade att ingen av dem
upplever att de har stott pd dtstorningar inom ishockey och dr inget som de reflekterat over
kan finnas hos de aktiva. En av trdnarna uttryckte att han aldrig upplevt ett behov av att tinka
pa atstorningar hos de aktiva da ingen av dennes aktiva pévisat symtom eller tendenser till
atstorning “Jag maste siga att jag har aldrig funderat pa det 6ver huvud taget. Man har inte
jobbat med spelare dér den tendensen funnits. Man har inte behovt fundera pé det. Faktiskt”

Trénarna kom fram till att det med stor sannolikhet forekommer &tstorningar inom ishockey,
men att det dr svart att uppticka dd det inte dr ndgot som det pratas alls om inom idrotten, det
finns en slags tystnadskultur inom ishockeyn. Trénare 1 beskriver étstorningsbeteende som en
ond cirkel dir den drabbade tror att en viktminskning ska hjdlpa dess prestation, for att sen
kunna aterga till ett vanligt dtbeteende men att det sedan kan resultera i en étstdrning:

Och i borjan tror man vél det hjdlper och kommer bli béttre men sen s& kommer man ju, s&
hamnar man ju i en ond cirkel. Sa jag tror ju att, det finns ju absolut. Fast det dr jéttesvart att
uppticka. Det dr ingen som pratar hogt om man har de problemen

Vidare pratar trdnarna om hur viktigt det &r att de aktiva éter tillrdckligt mycket for att orka
prestera samt att det kan bli ett tvdng for de aktiva att fa i sig tillrdckligt med energi. Dock
menar trianare 2 att eftersom det inte handlar om att den aktiva vill gé ner i vikt, utan snarare
gé upp 1 vikt, sd handlar det inte om ndgon &tstorning.

Jag har ju som trénare aldrig behovt séiga &t en spelare att 4ta mindre. Jag har aldrig varit med
om det hér. Daremot sa dr det vanligt att vi séger till dem att dta mer. S& d& kommer vi
aterigen in pa det du séger, att snarare kan det bli en mentalt jobbig grej med kost. Jag tror
valdigt sdllan det slar pd det hall att man inte vill dta. Bara kanske sjédlva dtandet i sig bli
jobbigt och angestladdat. Men inte att ndgon inte vill dta och sddér, mot anorexi-héllet. Det
tror jag dr valdigt ovanligt
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I ovanstaende citat forklarar Trinare 2 att dennes oro inte ligger i att hans aktiva upplever att
det dr svart att ata tillrdckligt. Han menar att han aldrig uppmanat sina aktiva att dta mindre
mat, men att det ar vanligt att som ishockeytrdnare siga dt sina aktiva ungdomar att de
behover dta mer. Detta tror Tranare 2 kan leda till ndgonting som liknar en &tstdrning och att
ungdomarna upplever dngest infor den méngd mat de behover dta. Detta uttrycks tidigare i
intervjun som en slags okategoriserad étstdrning, dir flera trénare uttrycker oro for att deras
aktiva ska kdnna press pa att 4ta mer &n de egentligen vill eller 4r sugna p4, vilket kan leda till
angest kopplat till att &ta mat. Trinare 2 beskriver att mat ska vara ndgot njutbart och inte ett
tvang.

Samtidigt menar trénare 5 att det forekommit viktmanipulerande strategier i form av att nigra
av de aktiva ungdomarna druckit vatten fore tester dir spelarna vigs och pa s vis fa en hogre
siffra pa vagen “det dr folk som druckit vatten innan vikter for att fi béttre resultat...eller en
hogre siffra pa vagen och sadédr”. Ungdomarna visste alltséd att hogre siffra pd vdgen innebar
ett battre resultat.

Under samtalets gang framkom nésta tema som var attityder till dtstérningar. Detta tema
visade en slags konsensus hos ishockeytrdanarna kring att dtstorningar skulle forstora for
mycket for en ishockeyspelare for att det skulle kunna finnas under en liangre period. Trinarna
var dverens om att det med all sannolikhet fanns nagra enstaka fall av dtstorningar inom
ishockey, men att det inte skulle g att bade vara ishockeyspelare pd den nivin de arbetar pa
och samtidigt ha en &tstorning under en ldngre period utan att det skulle g ut alldeles for
mycket over spelarens prestation.

De gor ju av med s pass mycket energi att det pa ett sétt &r omdjligt att ha en storre starkare
atstdrning, som bulimi eller anorexi, for du kommer inte kunna prestera, du kommer inte
kunna leverera som hockeyspelare. I alla fall inte pd den hér nivan, det dr nistan fysiskt
omojligt

Tranare 5 menar i citatet ovan att ingen av dennes aktiva idrottare skulle kunna ha en
tstorning da de personer som han dr trinare for dr sa pass aktiva att deras energiomséttning &r
for hog for att fungera med anorexia eller bulimi. Tridnare 5 menar att en person med dessa
former av dtstorningar inte skulle kunna prestera som ishockeyspelare dé tstorningen skulle
paverka den aktiva och dennes prestation pa ett negativt sétt. Det beskrivs som néstan fysiskt
omdjligt att kunna vara ungdomsidrottare inom ishockey och samtidigt ha en &tstdrning som
bulimi eller anorexia.

I det fjdrde temat den presterande idrottskroppen diskuterar tranarna kroppsideal och vilken
kropp som ér eftertraktad inom ishockey. De diskuterar &ven hur kroppsform och
sammanséttning kan paverka de aktivas prestationer. Tranare 2 menar att inom ishockey ar
det inte eftertraktat att vara smal utan spelarna vill hellre vara stora och muskuldsa. Detta
beskrivs i nedanstiende citat:

For jag tror att i varan miljo sa dr det inte eftertraktat att egentligen, eller jo kanske att se lite rippad
ut..men det ar eftertraktat att vara stor och musklig. Det &r ingen som vill vara pinnsmal.
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Tidigare i intervjun beréttade en av trdnarna om en fore detta elithockeyspelare som offentligt
berédttat om sitt liv med sin anorexia, en dtstorning som pdgick under flera ar. Trénarna
diskuterar att negativa kommentarer om de aktivas kroppar forekommer inom
ishockeykulturen och att spelarna hela tiden matas med att de behover trana mycket, vilket
kan bidra till en dtstorningsproblematik om spelarna inte tar kommentarerna pa ratt sitt.

man hor dnda ord inom varan idrott att spelaren &r tjock, fet och att man hela tiden behover
trdna hart for att 6verleva. Och utan att ha tinkt pa det sddar jattemycket men jag kan sikert
tro att det kan bidra till dtstorningar om man inte tar det pa ratt sétt

Trénarna diskuterar att det finns en idrottskropp som identifieras med idrotten och att det
finns en stor press pa att alla de aktiva ska se trdnade ut. Tranare 1 och Trénare 5 pratar om
spelare som inte har en kropp som passar stereotypen av en ishockeyspelare och att
ishockeyspelare som inte ser ut som ishockeyspelare slutar med idrotten.

Sdg du kanske kan vara duktig inom en idrott men du kanske har problem med. Problem
kanske man inte ska sdga. Men du dr 6verviktig, du har en kroppsform som inte identifieras
med den sporten du héller pd med. Och dé tror jag att de tyvérr sdllas bort innan vi far
problemet. Inte sdllas bort, men de hoppar av tidigt eller viljer ndgonting annat eller s dar
(Trénare 1).

Jag tror du dr inne pd ndgot. Inne pa nadgot med den hér rambilden och den stereotypa bilden
av hur en hockeyspelare ska vara och se ut. Som du sdger just, 4r man inte inom ramen sa ar
det svart att ta sig fram som hockeyspelare till viss del (Trdnare 5).

Samtidigt menar trénare 1 att det inte har ndgon betydelse i ishockey for prestationen om
ndgon av de aktiva har mer eller mindre andel kroppsfett samt att ishockey pé sa sitt kan vara
en skyddande idrott mot &dtstdrningar jamfort med andra idrotter:

Det spelar kanske inte jéttestor roll om du har ndgon procent mer eller mindre i fettprocent i
kroppen

Nej men det finns ju liksom véldigt ménga kroppstyper som blir bra hockeyspelare. S& dér tror
jag vi har en idrott i sig som inte ar sd, kanske inte motverkande men som inte medverkar i
alla fall.

Sammanfattande jamforelser

I sin helhet s pratar konstakningstrénarna om dtstorningar som ett &mne som vicker mycket
kénslor och beskrivs som nagot som samtliga konstakningstrénare har erfarenhet av. Samtliga
av trdnarna beréttar om att dtstorningar &r ett stort problem som é&r frekvent forekommande
inom deras idrott, som blivit mindre tabu att prata och berdtta om under de senare dren.
Motsatsen till detta finns hos ishockeytrdnarna, dér de beréttar att “det dr ingen som pratar
hdgt om man har de problemen” och att vissa av trdnarna inte ens tdnkt pa dtstérningar under
sin karridr som ishockeytrénare.

Béda tranargrupperna har olika sitt att se pd dtstorningar, ddr konstakningstrdnarna ser det
som ett orovickande problem och ishockeytrdnarna som nagot som inte skulle kunna
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forekomma hos de aktiva inom ishockey. Dock pratar bdda tranargrupperna om att det finns
idrottsspecifika kroppsideal i deras idrott och att dessa ideal kan stilla krav hos ungdomarna
att vilja se ut pa ett visst sétt.

I den andra fragestéllningen undersoktes hur konstdkningstranare och ishockeytrénare
resonerar kring hur man kan motverka och undvika &tstorningar hos de idrottande
ungdomarna.

Konstakningstranarnas resonemang kring att motverka
atstorningar

Teman som framkom for konstakningstrdnarna var utbildning och riktlinjer, trinarens roll &
kompetens samt hur kunskap formedlas.

Det forsta temat var utbildning och riktlinjer. Temat forklarar tranarnas resonemang kring hur
de kan hjilpa att motverka och undvika étstorningar hos sina idrottare genom utbildning och
riktlinjer for aktiva och till trdnare. Tranarna beskriver att de saknar en plan for hur en person
med &tstorningar bor bli behandlad av sina trénare och hur tranare ska resonera kring
situationer som involverar en akare med misstidnkt dtstdrning.

Tranarna menar att det hade varit av virde att hitta ett system med riktlinjer hur dtstorningar
hos de aktiva bor hanteras men dven for att forebygga étstorningar, bdde som lag, forening
och forbund Trinare 2 menar “bade som klubb, som lag och som tridnare. Assé att man
forsoker hitta ett system, dven om alla ar olika, att man gér samma hela tiden”. Trénare 1
pratar om att fokus i utbildningen bor vara att formedla vikten av att dta for att orka trdna och
prestera och pé sé vis far bort fokus pa att bli smal.

Assad man hade ju ndgonstans velat vinda det till att ja men nu hypar vi att alla ska
vilja orka..vénder trenden att vi ser upp till den som orkar mest istéllet fér den som &r
smalast

Samtliga trinare uttrycker under intervjun en besvikelse over att det inte finns ndgra policies
eller riktlinjer for hur trdnare bor hantera ungdomar med atstérningar eller motverka
atstorningar. De berittar att den information de fatt kring &mnet gér mot gymnastikférbundets
policies och att de har varit pa en foreldsning dir ordférande for gymnastikforbundet forelast,
men att det kiindes otillrdckligt och att de nu hanterar varje fall eller misstanke om &tstérning
separat dir varje fall skiljer sig fran det andra. Trinare 1 och 2 diskuterar policies for
atstorningar inom konstékning:

Vi har inte det. Har vi markt nu. Det blev véldigt tydligt, och inte direkt svenska
konstakningsforbundet heller (Trénare 2).
Nej det ar daligt ar det (Trénare 1).

Som ovanstdende citat visar s anser bdda trdnarna att bade féreningar och
konstakningsforbundet hade behovt ha policies gillande hanteringen av étstdrningar inom
konstakning. Detta for att kunna motverka dtstorningar langsiktigt och for att kunna ha ett
ramverk att f6lja och 1 viss mén forlita sig pa.

20



Nésta tema som framkom var trédnarens roll och kompetens, dé trinarna pratade om hur
viktigt det &r att som trénare att bete sig pd ett sitt som inte triggar igang en
atstorningsproblematik. Tranarens forhéllningssatt anses vara viktigt for att de aktiva
ungdomarna ska fé ett sunt forhallningssétt till mat och sin kropp. Trénarna diskuterar ocksa
att det dr viktigt att samtliga trdnare inom en grupp har samma forhéllningssatt till sina aktiva,
for att inte skapa forvirring. Trinare 3 menar att det blir svért for den aktiva att veta hur den
ska se pé sin kost om flera trénare har olika forhallningssitt till kost och hur personen i fraga
bor dta. “Men det var lite konstigt nir det var tva trinare som hade helt olika syn pa saken
(kosten), s& man kénde sig lite forvirrad”.

Vidare pa d&mnet menar Trénare 2 att trdnare inte bor lagga fokus pa att prata om vikt med den
aktiva, dven om ordet bantning inte anvinds rakt ut sa kan prat om att begrdansa matintaget
eller bara éta vissa livsmedel utldsa en étstdrning hos den aktiva “det pratas bdde med
fordldrarna och med tjejen. Inte att det ska bantas men att man ska tinka pa vad man stoppar i
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sig”.

Tredje och sista temat hdanger ithop med utbildning och riktlinjer och handlar om hur kunskap
formedlas. Tranarna upplevde ndmligen att det ar viktigt att utbildningen utfors av en extern
utbildare med ritt kompetens inom dmnet och att utbildaren behdver uttrycka sig pé ett sétt
om mat som gor att de aktiva tar in informationen pa rtt sétt. Fokus bor ligga pd hur
formedlingen sker och ordval ér viktigt nédr det ska formedlas att mat ska dtas for att orka
trdna snarare dn mat for att gd ner i vikt. Detta for att inte ungdomarna ska triggas till att dta
mindre istillet. Tranare 2 beskriver hur en foreldsare uttryckt sig och hur det togs emot av de
aktiva:

vill du inte gé& upp i vikt sa ska du dta det har och det blev véldigt sdhédr svart pa vitt och tjejer
mellan 16-20....det &r inte jéttebra och inte &nnu yngre heller sé att..ja nej..det géller ju att
hitta rétt person ocksé

Ishockeytranarnas resonemang kring att motverka atstorningar

Efter analysen framkom foljande teman; 6kad kunskap om dtstérningar hos trdinare,
utbildning for fordldrar samt varningsklockor for upptdckt.

Det forsta temat som framkom var 6kad kunskap om dtstérningar hos trdnare déa
ishockeytrdnarna uttryckte att en bristande kunskap om &tstorningar fanns och att utbildning
dérfor hade varit virdefullt. Trénare 1 menar att en 6kad kunskap skulle leda till att det blir
lattare att se om ndgon av de aktiva har ett beteende som pekar pa en étstdrning, vilket i1 sin
tur okar chansen till att motverka &tstorningar om det upptécks 1 tid. “vi kanske skulle vara
bittre utbildade om det... Det blir ju léttare att upptéicka ndgot om man har koll pa vad
varningsklockorna ar”.

Tranarna diskuterar ocksa att det troligtvis forekommer ett stort morkertal av dtstdrningar som
en foljd av en bristande kunskap. Trénare 5 pratar om att okunskap om é&tstdrningar hos
trdnare gor att det inte finns pa deras radar och dérfor dr morkertalet av dtstorningar bland de
aktiva troligtvis stort.
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det ligger mycket i ett morkertal och liksom en okunskap kring det hela. Det ligger utanfor
varan radar och det dr inte dir vi ldgger varat fokus. S4 att, jag tror att det &r mycket som dr
gomt i det dolda.

Niésta tema som framkom var utbildning for fordldrar. Tranarna pratar om att utbilda de
aktivas fordldrar och att det &r viktigt att fordldrarna far utbildning, d& det dr de som har storst
ansvar eftersom de traffar ungdomarna mest. Utbildningen for bade trdnare och foréldrar bor
enligt tranare 4 handla om att informera om bra mat fOr prestation snarare &n vad som &r
déligt “jag informerar ju hellre om vad som &r bra mat &n att informera om problemen”.

Det tredje temat som kom upp var varningsklockor for upptdickt da samtliga trdnare var ense
om att en 6kad kunskap om varningsklockor for dtstorningar 6kar chanserna att motverka det.
Tréanare 4 uttryckte s hér:

Foréldrarna dr nog jattebra, om de vet kanske vad en varningsklocka &r och att de tar ansvar
for det ocksa. Att foreningen har ansvaret att se. Alltsd som traffar de sa pass lite pd yngre
niva, hér traffar vi dem véldigt ofta, men pa yngre niva triffar vi dem ganska lite av veckans
dagar och timmar. S& jag tror varningsklockorna ér tydligare pd hemmaplan 4n va de &r pa
hallen

Tréanare 4 understryker i detta citat vikten av att ha utbildning kring varningsklockor, dé det ar
fordldrarna som triaffar ungdomarna mest och oftast. Utdver detta menar denne att
varningsklockorna dr tydligare hemma hos de aktiva dn de dr pd trdningsanldggningarna, detta
forklaras senare av det faktum att spelarna oftare dter mat hemma &n de gor pé
traningsanlidggningen.

Sammanfattande jamforelser

Béda tranargrupperna bendmner en problematik som bottnar i bristande kunskap och
utbildning om é&tstdrningar hos ungdomstranare. Konstakningstrdnarna understryker vikten av
att utbilda tranare i hur de bor agera gentemot deras aktiva for att inte trigga en atstorning,
alltsa hur trédnare bor forhélla sig for att undvika dtstorningar. Ishockeytrdnarna beréttar att de
inte hade en tillracklig utbildning for att de skulle kunna se varningsklockor eller symtom pa
begynnande étstorningar, vilket gor det svarare att motverka.

Annu ett liknande resultat hos trinargrupperna ér att bida berittar att det inte finns nigra
policies for att motverka och hantera étstdrningar. Konstakningstrdnarna bendmnde det som
en brist att det inte fanns policies att f6lja géllande dtstorningar och att man far behandla varje
person som ett enskilt fall utan ndgon form av riktlinjer att stdtta sig mot. Ishockeytrédnarna
berdttade att de inte hade ndgra policies, men att de varje ar har en dietist som kommer och
informerar om kost. Dock understryks det att detta inte gors for att motverka dtstérningar,
utan det gors enbart for att informera. Ishockeytrdnarna ser inte information som en
forebyggande dtgird. En skillnad mellan grupperna &r att ishockeytranarna framholl vikten av
utbildning for foraldrar medan konstdkningstrdnarna inte pratade om vikten av att utbilda
fordldrar for att motverka dtstorningar.

22



I den tredje fragestillningen undersoktes det hur konstakningstranarna och ishockeytranarna
beskriver hur de bor bemota idrottande ungdomar med tecken pa édtstorningar.

Konstakningstranarnas satt att bemoéta idrottare med tecken pa
atstorning

Efter att trdnarna presenterats ett case med tydliga tecken pa étstdrningar hos en idrottande
ungdom framkom tre olika teman ur intervjun med konstédkningstrinarna; vdga frdga och
prata med dakaren, dra grdinser och olika forhdllningssdtt for olika dkare.

Samtliga trinare menar att det, vid misstanke om att en aktiv lider av en &tstdrning, dr viktigt
att vaga fraga rakt ut, vilket visar sig i temat vdga fraga och prata med dkaren. Att berétta for
den aktiva att man som trénare dr orolig och friga den aktiva hur hen mér anségs vara viktigt
for tranarna. Trinare 2 menar att det inte spelar sa stor roll hur fragan stills, eftersom den som
lider av en étstorning ofta doljer det eller kommer ljuga om sina problem, det viktiga &r att
fragan stills. “Samtidigt &r det ju sa att dr det nagon som faktiskt &r sjuk s kommer den
personen ljuga dnda, sé& det spelar egentligen ingen roll hur man gor det”. Trinare 1
instimmer och betonar vikten av att ha en relation med den aktiva och ha en forméga att sitta
sig in 1 karens situation och finnas dir som en stottande hand “jag tror det &r viktigt att man
satter sig in 1 hur akaren mér om man uppticker en sddan sak”

Vidare diskuterar trdnarna vikten av att sétta tydliga granser for akaren vilket framkom i temat
dra grdnser under intervjun. Med att dra granser menar tridnarna att det ar viktigt att vara
konsekvent och tuff mot en dkare med missténkt dtstorning géillande trdning. Trédnare 2 menar
att den aktiva bor fa triningsforbud, men ocksa att det dr viktigt att den aktiva ar fortsatt
delaktig med laget och foreningen eftersom det dkar vdlmaendet:

Du far ndgonstans inte gora det du &lskar sa ldnge du 4r sjuk och du kan inte gora det nér du &r
sjuk....s& ndgonstans méste man vara tuff tror jag.

I ovanstaende citat beskriver trénare 2 att en aktiv som har en dtstorning inte kan delta i sin
idrott och att tranare kan behdva vara harda mot dkaren om det finns en uttalad
atstorningsproblematik. Alla tranare &r ense om att det kan vara svart att som trénare ta steget
att dra den grinsen for dkaren, eftersom det troligtvis kommer méta stort motstand fran
akaren.

var man ska dra gransen och vad ér bra och vad ar dligt. Ska man vara stenhdrd och ta bort
henne med en géng eller oavsett vem det &r eller ska man... lirka. Den tycker jag &r jittesvar
balansgangen. (Trénare 2)

Mmmm (Trénare 3)
Gud ja (Trénare 1)

Négot som kunde forsvéra processen i att dra grénser och vaga vara hard mot &karen kunde i
vissa fall vara &karens fordldrar. Trénare 2 berittade “det blir en s himla svér balansgang for
ibland kan foridldrarna vara sa hér ocksa att: men ta inte bort henne, liksom lat henne
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trdna” nér hon beskrev hur hon forsokt forklara for en ékares fordldrar att dkaren inte fick
vara med pd trdningar och tivlingar eftersom att dkaren hade problem med &tstdrningar.

I tema tre resonerar trdnarna vidare kring deras forhallningssitt, vilket resulterar i det tredje
temat, olika forhdllningssdtt for olika akare. Tranarna menar att det krdvs att man kdnner de
aktiva vl for att veta vilket forhallningssitt som passar den aktiva. De diskuterar hur olika
akare behover olika bemotande och betydelsen av att kdnna av vilket bemdtande som passar
varje enskild individ. I vissa fall behover trdnaren var tufft i sitt bemotande och i vissa fall
behover trdnaren vara mer lyhord.

Tranarna dr ocksa ense om att det kan bli problematiskt att séiga till en aktiv att den ser tunn ut
eftersom det ofta &r precis vad hen vill hora. Det kan da trigga den aktiva till att fortsdtta sina
destruktiva beteenden. Tranare 1 beskriver nedan att frigor om den aktiva ser tunn ut kan gora
att de aktiva uppfattar uppmirksamheten som nagot positivt istéllet for ndgot negativt:

som hade kommit fram och fragat: Men hur mar du, du ser lite tunn ut och har du 4tit?
Och hon blev s& ndjd av att hon fick den kommentaren, for det var ju precis det hon
ville uppna. Det blir ju lite farligt ocksd pa det sittet.

Nej men man vill ju ndgonstans veta vad de vill uppnd med det. Assé dr det s att de
tycker att det ar nice att folk sdger liksom vad fin du har blivit eller vad &r det som gor
att dem triggas till att fortsatta pd ndgot sétt.

Samtliga tre tranare upplever svarigheter med att bemota dkare som missténks vara i
riskzonen for en dtstorning, med anledning att det 4r sé olika hur de aktiva bor bemotas. Alla
individer dr olika och tar till sig kommentarer eller information olika. Detta gor att alla tre
trdnare upplever att de dr rddda for att sdga fel saker till sina aktiva. Trénare 1 menade “Ja
men jag tycker det r jattejobbigt det hir, man &r sa rddd for att sdga nadgot som triggar det &t
fel hall”

Att olika &kare behdver olika bemotande hade Trénare 1 egen erfarenhet av dér trénaren hade
informerat samtliga &kare om vikten av att dta tillrackligt for att kunna orka trdna. Detta hade
lett till att en dkare som, enligt Trinare 1, visat tydliga tecken pa en &tstorning hade borjat éta
mer da denne inte upplevt sig orka med trdningen pd samma sitt som de andra. Trénare 1
beskrev att den néstan blev pinsamt for akaren eftersom alla andra orkade trdna mer.

Ishockeytranarnas satt att bemota idrottare med tecken pa
atstorning

Efter att trdnarna presenterats ett case med tydliga tecken pa étstdrningar hos en idrottande
ungdom framkom foljande tre teman prata med spelaren om kost, trdning och dterhdmtning,
stamma av symtom med kollegor och fixa professionell hjdlp.

Ishockeytrdnarna var inte helt eniga nér det géillde bemétandet av en spelare med tecken pa
atstorning. Dock var de eniga om att de i forsta hand hade pratat med den aktiva, men de hade
pratat om olika delar, vilket sammanfattas i det forsta temat prata med spelaren om kost,
trdning och dterhdamtning.
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En av trdnarna resonerade kring att i forsta hand prata med spelaren om kosten, fragat honom
om han ter tillrackligt, vad han &ter, informerat om kost och fragat vad det dr som hénder.
Tréanare 1 hade i forsta hand sett over traningsmingden och pratat med spelaren om vikten av
aterhdmtning och fokus pa annat an sin idrott.

Men man hade ju tagit tag i det och fragat spelaren vad ar det som hander med mer fokus pé
kanske bromsa och halla tillbaka och férmedla vikten av att faktiskt gora ndgonting annat dn
bara din idrott

Samtliga ishockeytridnare upplevde att det hade varit svart att koppla samman tidiga symtom
med en &tstorning och att det inte hade kommit upp som en varningsklocka. Vid tidiga
symtom pa en dtstorning menade trénarna att de hade misstdnkt annan problematik dn
dtstorning, exempel pa detta var att Tranare 3 hade misstankt dvertrédning i forsta hand och
lagt fokus pé det forst, medan kosten hade kommit i andra hand:

Jag skulle nog sédga utifrdn mitt perspektiv sd hade kosten varit nummer tvd som vi pratar om,
ser man de hér tecknen sé. Jag hade fétt upp overtrdnad direkt i mitt huvud

Niésta tema som framkom var stimma av symtom med kollegor. Tranarna diskuterar att man
gérna vill stimma av sina misstankar om att en av de aktiva lider av en &tstorning med sina
kollegor. Trénare 5 uttryckte att det ar viktigt att prata med andra trdnare runt omkring om
sina misstankar om att en av de aktiva lider av en &tstorning. Detta for att bekrifta de symtom
och iakttagelser som tranaren har gjort, innan problemet hade tagits upp med spelaren.

ur mitt perspektiv forst och framst stimt av med kollegor...for att sedan undersdka problemet
med spelaren

Det tredje temat var fixa professionell hjilp dér tréinare 2 uttrycker att trinare har ett ansvar
for situationer dér en missténkt dtstdrning eller symtom pa &tstorning finns. Trénare 2
understryker vikten av att forsoka fixa hjélp &t personen, sé att denna kan fé prata med en
professionell person inom dmnet, vilket de andra trinarna haller med om. Trénare 2 forklarar
att det behovs professionell hjilp da denne sjilv saknar kunskap om hur en person med
atstorningsbeteenden bor hanteras och att spelaren behover hjélp att hantera detta.

Givetvis anser jag att man som trénare har ett ansvar om man skulle se ndgonting och forsoka
fixa hjélp. Det méste man ju definitivt gora

Sammanfattande jamforelser

Konstakningstrdnarna var dverens om att de behovde beméta individen genom att vaga fraga
personen rakt ut hur det star till om de hade misstanke om att ndgon av ungdomarna kunde ha
en dtstorning. De berittade dven om hur de skulle uttrycka oro for personen och dra grianser
for vad personen inte fir gora, att fortsétta tréna och tdvla pa som vanligt var inte aktuellt.
Tranarna understrok dven vikten av att olika personer behover olika bemdtanden, da vissa
kunde ta en misstanke om en &tstdrning som ndgonting positivt och dérav bli &nnu mer
motiverad att gé ner i vikt.
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Trénargruppen bestdende av ishockeytrinare berittade att de hade pratat med den aktiva om
kost, trdning och vikten av att vila for att orka tréna tillrackligt. Nér ishockeytrdnarna
presenteras med symtom pa &tstorningar sd tdnker ingen av trinarna pa att det skulle kunna
vara en situation dér en av deras spelare har symtom pa &tstorningar, utan soker sig till att se
om personen dr dvertrdnad eller bara dter och vilar for lite. Ishockeytrdnarna har svart att se
att det skulle kunna vara en étstorning.

Diskussion

Metoddiskussion

Att anvinda fokusgruppsintervjuer for att kunna urskilja eventuella jargonger och for att
kunna skapa en dialog fungerade forhallandevis bra i gruppen av ishockeytranare, di de
kunde forklara deras tankar for varandra. Dock saknade intervjun en flytande diskussion kring
de fragor som stélldes, da varje ishockeytrénare sa det han ville fa sagt utan att bygga vidare
pa de andras uttalanden i sdrskilt hog grad. Detta syns dven i resultatet, ddr varje trénare sager
sin sak utan vidare diskussion. Hos gruppen bestadende av konstdkningstrénare var det ocksa
delvis brist pa diskussion, men mer att det saknades invdndningar, da de var 6verens om det
mesta som sades. Detta kan ha pdverkat resultatet d& syftet med fokusgrupper ér att fa fram
hur respondenterna resonerar tillsammans (Bryman, 2011). Att konstdkningstranarna
tenderade att hélla med resten av gruppen kan bero pé storleken pé gruppen, dé de bara

var tre personer. Tre personer kan ha varit for fa deltagare for att fa en god dialog dér
deltagarna végar ifrdgasitta varandras asikter och delar med sig av sina olika uppfattningar
géllande dmnet.

Att ishockeytrinarna hade en storre dialog med varandra kan dven ha berott pa att
ishockeytrdnarna var aktiva inom samma forening, dir de sdgs varje dag och tvd av dem var
trdnare for samma lag. Samtliga ishockeytrinare kéinde varandra sedan innan och hade redan
en viss jargong med varandra som kom fram mer och mer ju léngre intervjun pagick. En
nackdel med att de kénde varandra sedan tidigare kan vara de maktaspekter som kan
uppkomma i en fokusgrupp. Maktaspekter innebér att det kan finnas undermedvetna
hierarkier i gruppen som gor att vissa tar mer plats eller dominerar diskussionen (Bryman,
2011). Eftersom storre delen av gruppen med ishockeytranare var tridnare for olika lag, kan
det ha funnits en status i vilket lag de dr trinare for. Det behdver dock inte varit en nackdel att
ishockeytrdnarna kénde varandra sedan innan, utan kan mdjliggjort att de vagade ta plats och
uttrycka sina tankar. Konstakningstréinarna kom fran olika foreningar och kénde inte varandra
pa samma sétt, vilket kan ha lett till att de tenderar att halla med varandra mer och kanske inte
végade ifragasitta eller utmana de andra trénarna. Enligt Bryman (2011) dr gruppdynamiken i
en fokusgrupp avgorande for hur diskussionen kommer bli. Det dr nagot som &r svart som
forskare att veta i forvig, vilket kan anses vara en nackdel med fokusgrupper som metod, da
det kraver att deltagarna kénner sig trygga i gruppen (Bryman 2011).

Det fanns tillfdllen dir samtliga trinare delade erfarenheter och upplevelser med varandra

samt hade en dialog, vilket gav en stdrre inblick i trdnarnas syn pa étstdrningar.
Fokusgruppsintervjuer valdes for att ge en storre mdjlighet till att ldsa av jargonger mellan
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deltagarna och ge mojlighet att 14sa mellan raderna i vad som ségs om é&tstorningar. Valet av
metod kan darfor ses som en styrka i studien, men den bristande rekryteringen och det faktum
att enbart tre konstédkningstranare deltog i intervjun kan dock ses som en svaghet. En annan
svaghet dr som tidigare ndmnt, att diskussionen inte blev sé flytande som vi hoppats pa. Utan
det blev mer att varje trdnare gav sitt svar utan att fylla i den andres svar och att de holl med
varandra.

For att sikerstilla studiens kvalitet, genomfordes bada fokusgruppsintervjuerna pa samma sétt
med identiska fragor och pa ett sd neutralt sitt som mdjligt. Moderatorn stéllde enbart de
fragor som var forberedda och svarade pa de frdgor som uppkom under intervjuns gang.
Bryman (2011) menar att moderatorns roll bor vara sa neutral som mojligt under intervjun,
men samtidigt se till att intervjun flyter pa. Detta kan ses som en styrka i studien da det
faststiller en neutral instéllning fran forskarnas sida till bada fokusgrupperna.
Intervjufragorna var formulerade pa ett sitt som skulle vicka en diskussion hos deltagarna
och samtidigt besvara studiens syfte och fragestillningar. I slutet av fokusgruppsintervjuerna
fanns ett case dir bdda grupperna av tranare skulle diskutera hur de skulle hantera en idrottare
som Okat sin trdningsméngd, tappat sin glod for idrotten, minskat sitt intag av mat och
minskat 1 vikt. Att exemplet pad symtom pa dtstorning byggde pa tidiga tecken pa dtstorningar
frén boken av Hofsten & Ster (2014) gjorde att tranarna kunde diskutera hur de skulle hantera
en person med symtom pd dtstorningar utan att vara sikra pa att personen i fraga faktiskt hade
atstorningar. Att anvinda ett case med symtom pa en étstorning beskrivs dven av Plateau m.fl.
(2015) som undersokte hur tridnare skulle agera och &r ett mer etiskt sétt att undersoka ett
kénsligt &mne pé. Detta gav dven trinarna en hypotetisk person och ett hypotetiskt scenario
att resonera kring, istéllet for att diskutera enskilda fall med verkliga personer och ddrmed
riskera dessa personers anonymitet.

Studiens trovérdighet garanteras da forskningen har utforts enligt de regler och etiska krav
som finns géllande all forskning (Bryman, 2011). Resultaten bygger pd trdnares uppfattningar
om &tstorningar inom den idrotten som de &r trédnare inom, vilket sékerstéller trovérdigheten 1
respondenternas svar. Studiens resultat kan med stor sannolikhet dverforas till andra
idrottsliga kontexter ddr &dtstdrningar dr vanligt eller som inom ishockey, mindre vanligt. Om
studien hade fatt samma resultat om trénare fran andra idrotter hade intervjuats dr svart att
sdga, men eftersom dtstorningar dr ett stort problem generellt inom idrotten sa hade troligtvis
liknande idrotter gett ungefar samma uppfattningar om dtstorningar. Enligt Bryman (2011) &r
syftet med kvalitativ forskning att uppné ett djup i sina resultat snarare &n en bredd.
Overforbarheten handlar saledes om att f4 ett djup frdn de fa individer som ingér i studien.

Ishockeytrdanarna bestod av enbart min som i princip enbart trinade pojkar och
konstékningstrinarna bestod enbart av kvinnor som bara trinade flickor, vilket kan ha
paverkat studiens resultat. Detta d4 kon kan paverka tankemonster och vérderingar (Messner,
2011). Det &r svért att sdga om resultatet hade sett annorlunda ut om konstékningstrinarna
hade varit mén och ishockeytrédnarna hade varit kvinnor. Att kvinnor och mén svarar som de
gor kan bero pé kon och vilka virderingar de har (Messner, 2011) men med stor sannolikhet
ar sjélva idrottskulturen en stor bidragande faktor till hur tranare viljer att svara och vilka
uppfattningar de har (Coakley & Pike, 2014).
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Det bor beaktas att en kvalitativ innehallsanalys stéller krav pa forskarnas formaga att
analysera och tolka stora méngder data (Granskér & Hoglund-Nielsen, 2012) och att
forfattarna for studien saknar erfarenhet sedan tidigare. Det dr ocksé viktigt att ha i dtanke att
resultatet bygger pé forfattarnas tolkningar av datan och att det 4r mgjligt att andra kan tolka
pa annorlunda sitt.

Resultatdiskussion

Konstakningstrianare och ishockeytranare pratade pa skilda sétt om &tstorningar inom sina
idrotter och det fanns en differens mellan de tva grupperna gillande hur de sag pa sjdlva
dmnet dtstorningar. Hos trdnarna inom konstékning fanns det tydliga tecken pa att amnet togs
pa allvar och att varje trdnare hade en relation till &mnet dtstorningar. Ishockeytrdnarna hade i
sin tur ett omvént sétt att se pa dtstorningar, dir de beskrev det som nagot som kan
forekomma inom ishockey, men inte hos deras aktiva och utdver detta var dtstorningar inte
ndgot som ishockeytridnarna hade nagon erfarenhet av. D4 det finns forskning som visar pd att
atstorningar ar mer frekvent forekommande inom estetiska idrotter jimfort med icke-estetiska
idrotter (Giel m. fl., 2016; Kong & Harris, 2014) kan en forklaring till trdnargruppernas olika
synsétt vara att konstdkningstrdnarna helt enkelt hade mer erfarenhet av étstdrningar édn
ishockeytrdnarna. En annan forklaring kan vara att tranarna dr insocialiserade i olika
idrottskulturer (Coakley & Pike, 2014), dar de har mott dtstorningsrelaterad problematik i
varierande grad.

Dock menar Gouttebarge & Kerkhoffs (2017) att dtstorningar forekommer &dven inom
ishockey, dven om det dr mindre vanligt. Detta dr ocksé ndgot som ishockeytrdnarna tar upp
dé de ndmner en person som varit aktiv pa hogsta elitnivd och i efterhand 6ppet berdttat om
sin dtstorning som personen led av under sin aktiva karriér. Det finns alltsa en dissonans
mellan vad ishockeytrénarna faktiskt vet om étstdrningar inom deras idrott och vad de
uttrycker. Forst berdttar ishockeytrdnarna om denna elithockeyspelare som ett exempel pa att
atstorningar finns inom idrotten ishockey, for att ndgon minut senare siga att det skulle vara
fysiskt omgjligt att kunna ha en &tstorning och samtidigt tréna och prestera som de aktiva gor.
Tréanarna var alltsd medvetna om exempel fran ishockeyn dér en spelare varit aktiv pa den
hdgsta nivan som finns inom idrotten under tiden haft dtstdrningsrelaterade problem, men
menar ocksa att det skulle vara omgjligt for deras aktiva ungdomsidrottare att ha liknande
eller samma problem da det skulle paverka deras idrottsliga prestationer sa pass negativt att
det inte skulle fungera.

Ishockeytranarna pratade om att det formodligen finns ett stort morkertal géllande
atstorningar inom ishockeyn, da det inte dr ndgot man pratar om inom deras idrott. Detta
morkertalet kan enligt Hofsten & Ster (2014) forklaras genom att manga mén inte vagar prata
om sina problem dé det anses som ndgot omanligt. Messner (2011) understryker detta da
stereotypa konsnormer om hur kvinnor och mén bor vara kan paverka min och kvinnors sitt
att se pa sina problem och hur de pratar om det. Vidare menar Messner (2011) att mén tidigt
ldr sig att inte visa kdnslor och att bita ihop, vilket kan forklara att manga min med
atstorningar kanske inte vagar berétta om sina dtstorningar. Att det talas mindre om
atstorningar inom ishockey kan dérfor bero pa att mén kinner en skam att uttrycka sina
problem och att ha drabbats av en sjukdom som anses vara omanlig (Hofsten & Ster, 2014).
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Konstakningstranarna visade en emotionell laddning till &mnet dtstorningar, vilket uttryckte
sig da de berédttade om hur hemskt de ansag att dtstorningar var. Ishockeytrdnarna & andra
sidan visade inte samma kénslomissiga laddning, utan pratade om dtstorningar som nagon
form av hypotetiskt problem. Enligt Larsson (2018) kan det inom estetiska idrotter, som
konstakning, finnas specifika egenskaper som vérdesitts mer &n andra. En sddan egenskap ér
omsorg, vilket ocksd forknippas med en kvinnlig egenskap. Att konstdkningstranare, som var
kvinnor och nistan enbart trdnade kvinnor, hade en storre emotionell koppling till dtstorningar
kan pa vis vara for att mer kdnslosamma egenskaper virdesitts inom konstdkning. Det kan
dven ha att gora med att konstadkningstridnarna hade erfarenheter och emotionella band kopplat
till dtstorningar, till skillnad fran ishockeytrdnarna som i vissa fall inte hade tankt pa
atstorningar inom ishockey alls.

Béde konstakningstrinarna och ishockeytrdnarna benimnde specifika kroppsideal inom sina
idrotter och hur det kunde vara kopplat till dtstorningar. Skillnaden var att
konstakningstridnarna pratade om att konstakningens ideal innebar att vara smal, vilket ledde
till att de aktiva 4t for lite. Annu en géng fanns motsatsen inom ishockey, dér idealet var en
stor och muskulds kropp, vilket ledde till att ishockeyspelarna upplevde ett tvang att behdva
dta mycket mat, i vissa fall mer @n njutbart. Kroppsideal dr ndgot som ofta konstrueras utifrdn
vilken idrottskultur individen &r aktiv inom, men ocksa genom samhillets normer (Eriksson
2011). Att de bada tranargrupperna pratade om olika kroppsideal kan dels bero pé skillnaden i
idrottskulturer och hur ménniskorna inom denna kultur har socialiserats in olika 1 sina idrotter.
Detta stirks av Coakley & Pike (2014) som menar att det sker en socialisation in i idrotten
tidigt, vilket kan paverka attityder och virderingar hos ménniskor inom en viss idrottskultur.
Det dr mojligt att bade spelare och trénare inom konstikning och ishockey tanker och
uppfattar saker pa ett sitt som tidigt har formats nér de socialiserades in i sin idrott.

Konstikning dr en idrott med ett stort fokus pa utseende och kropp eftersom idrotten bygger
pa att bedoma ett helhetsintryck av ett estetiskt framtradande (Feder, 1994). Detta

ar konstdkningstranarna medvetna om och de vet d&ven om att det kan paverka deras aktiva i
hur de ser pé sin kropp. Inom ishockey &r det enligt ishockeytrdnarna mer eftertraktat att vara
stor och muskulds 4n att ha en sa kallad ”deffad” kropp. Huruvida dven dessa kroppsideal kan
vara en riskfaktor for att utlosa en &tstorning dr inget som ishockeytranarna har funderat

over.

Ishockeytranarna ndmnde dven att det skedde kontinuerliga invdgningar av de aktiva och att
det hade hint att aktiva har druckit vatten strax fore for att f4 en hogre siffra pa vigen.
Hofsten & Ster (2014) menar att vigning av idrottare kan vara en riskfaktor for att drabbas av
en dtstorning. Alla former av kroppshets eller fokus pé vikt kan alltsé trigga igdng
atstorningsrelaterade problem, oavsett om det handlar om att ga ner i vikt eller att g upp 1
vikt (Hofsten & Ster, 2014). Ishockeytranarna verkade dock inte kunna se att detta skulle
kunna vara ndgot som kan bidra till att en dtstorning uppstar. Detta kan aterigen kopplas
samman med olika idrottskulturer och att ishockeytrédnarna har svart att se en sddan

koppling, da att de tolkar problemet pd ett annat satt 4n konstdkningstranarna.

Béda tranargrupperna ansag att 6kad kunskap om é&tstdrningar hos trinare var den viktigaste
faktorn for att kunna motverka att atstorningar skulle uppkomma hos deras aktiva och bada
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trdnargrupperna upplevde att de hade en bristande kunskap géllande &tstorningar. Martinsen
m. fl. (2013) menar att en 6kad kunskap om &tstdrningar genom utbildning for tranare och
aktiva dr en forebyggande atgird mot dtstorningar. Samma studie visade att utbildningen bor
inkludera delar med fakta om ungdomars pubertala utveckling, kost, dtstorningar och mental
hélsa. Detta korrelerar delvis med vad ishockeytranarna diskuterade, da sdrskilt en av trdnarna
tryckte pd att det var viktigt med information om bland annat bra mat. Dock ansag inte
ishockeytrdnarna att utbildning géllande bra mat och dess innehall skulle vara en
forebyggande atgird mot étstorningar. Detta stirker relevansen av att utbilda trdnare om
atstorningar, da det tyder pa en okunskap géllande att konkret information om @mnet verkar
forebyggande mot dtstorningar. Hofsten & Ster (2014) betonar dven vikten av att utbilda
trdnare i vilka tidiga tecken och varningsklockor for dtstorningar som finns hos idrottare.

Ishockeytranarna diskuterade att en 6kad kunskap och uppmirksamhet pa varningsklockor for
atstorningar kunde vara en viktig atgdrd for att motverka dtstorningar hos deras aktiva.
Konstakningstranarna resonerade mycket kring hur viktigt tranarens forhéllningssatt till de
aktiva var och att ett bra forhdllningssétt framjar ett positivt forhallande till sin egen kropp.
Att detta ansdgs vara viktigt for konstdkningstranarna kan &terigen kopplas till
trdnargruppernas skilda varderingar som en f6ljd av att de ingér i olika idrottskulturer
(Coakley & Pike, 2014). Konstikningstranarna verkade dven ha mer erfarenhet av hur en
tranares forhdllningssatt kan paverka en idrottares forhallande till mat, kropp och utseende. En
tranares forhallningssitt till sina aktivas kroppar har betydelse d4 kommentarer om de aktivas
kropp eller vikt kan starta ett dtstorningsproblem (Eriksson, 2011; Borgen, 2002; Sundgot-
Borgen m. fl., 2013). Detta var ocksd nigot som konstdkningstrdnarna uttryckte en oro for och
verkade medvetna om, medan ishockeytranarna saknade insikt i &mnet.

Béda tranargrupperna diskuterade policies och riktlinjer for att motverka och hantera
atstorningar. Konstikningstranarna menade att ett sddant ramverk hade varit av virde for att
veta hur man skulle handskas med problemet och att det hanterades pa samma sétt varje gang.
Riksidrottsforbundets kostpolicy (2016) konstruerades for att vara ett stod for samtliga
idrotter 1 Sverige for att frimja goda kostvanor och for att motverka dtstorningar. Tyvérr
saknas det konkreta riktlinjer for hantering av atstorningar fran riksidrottsforbundet.

Ishockeytranarna diskuterade policies som att det bara skulle fokusera pa problemet
dtstorningar, snarare dn pa vad som var bra. De ville hellre fokusera pa att ldra ut vad som
ansdgs var positivt och bra, istdllet for att aktivt undvika ndgonting negativt, vilket i detta fall
var dtstorningar. Som tidigare ndmnt kan det bero pa bristande kunskap om vad som konkret
kan vara forebyggande atgdrder mot dtstorningar. Den bristande kunskapen kan vara ett
fenomen som grundar sig i ishockeykulturen dir det kan upplevas att det inte 4r nddvandigt
med stor kunskap om é&tstdrningar, eftersom det inte anses vara ett problem. Coakley & Pike
(2014) menar att invanda tankemonster kring olika fenomen utvecklas genom den
socialisationsprocess som pagar hela tiden och paverkar mianniskorna som ingar i samma
socialisationsprocess under hela idrottsutovandet. For att forandra tankemonster eller
vérderingar som praglat individen tidigt kan det behdvas en fordndring, med normskiftningar
inom idrottskulturen (Coakley & Pike, 2014). Ishockeytrdnarna sdger under intervjun att de
anser att en 0kad kunskap om dtstorningar dr viktigt for att kunna motverka &tstorningar, men
sdger ocksd under delar av intervjun att det tror att dtstorningar inte dr ett sédrskilt stort
problem inom idrotten och att enskilda fall i sd fall kanske kan forekomma. Samtidigt visar
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forskning att dtstorningar forekommer bade hos aktiva och pensionerade manliga
ishockeyspelare (Gouttebarge & Kerkhoffs, 2017).

Ishockeytranarna pratade om att utbildning om é&tstdrningar inte bara var viktigt for trinarna
sjdlva utan att dven fordldrar bor involveras, da ishockeytrdnarna anség att det i forsta hand
var foréldrarnas ansvar att se tecken pé dtstorningar med anledning att de traffar ungdomarna
mest. Dock finns det tecken pa étstdrningar som i flera avseenden &r littare for tranare att
uppticka én for fordldrarna, som att den aktiva 1 stort sett bara uppvisar inom den idrottsliga
kontexten, sasom minskad motivation till triningen eller 6kar traningsmangden (Hofsten &
Ster, 2014). Av dessa anledningar &r det rimligt att trdnare tar ansvar géllande upptackten och
hanteringen av &tstorningar, dock méste fordldrar alltid involveras om barnet dnnu inte ar
myndigt (Hoffsten & Ster, 2014) . Forskning visar att trdnare har en viktig roll for
ungdomarna och ar darfor viktiga pelare i det forebyggande arbetet (Sundgot-Borgen m. fl.,
2013; Martinsen m. fl., 2014). Samtidigt menar en av ishockeytrdnarna att man som trénare
har ett ansvar att soka profesionell hjdlp om en av de aktiva ungdomarna missténks lida av en
atstorning.

Messner (2011) skriver i sin studie ddr han intervjuade tranare f6r ungdomar i fotboll,
baseboll och softboll om kdnsnormer och idrott att trénarna beskriver flickor som
kénslosamma och pojkar tvirtom. Detta ledde till att trinare behandlade flickor och pojkar i
sina lag pa olika sitt, baserat pd hur deras egenskaper antogs vara. Poingen &r att barn- och
ungdomar i tidig alder bemots efter kon och vilka egenskaper de antas besitta, ndgot som
fortsdtter genom ungdomarnas utveckling genom sitt idrottande.

Kvinnliga respektive manliga egenskaper kan tdnkas vara en faktor att ta hinsyn till for bada
trdnargrupperna i denna studie, gillande hur de ser pé sitt ansvar gentemot de aktiva. Kvinnor
lar sig i tidig alder att se till andras bésta och vara omtanksam eftersom att konsnormer siger
att kvinnor ska vara mer kanslostyrda och omhéndertagande (Messner, 2011). Da trénarna,
redan innan de blev trénare, sjélva socialiserats in i ett ssmmanhang som format virderingar
och attityder kan detta ha priglat trdnare genom hela deras liv (Coakley & Pike, 2014).
Huruvida det hade sett annorlunda ut om ishockeytrénarna varit kvinnor och
konstakningstridnarna varit mén &r svért att sdga, dd bade idrottskulturer och sociala normer
formar individen.

Resultatet visade att de bada trdnargrupperna anser att de bor beméta idrottare med tecken pa
dtstorningar genom att i forsta hand prata med individen. Dock hade de valt att prata om olika
saker och tillvigagangssittet skiljer sig at.

I studien gjord av Plateau m.fl. (2015), som &r del av denna studies ramverk, beskrevs olika
forhallningssitt som tranare anvédnde sig av for att hantera idrottare med eventuella
atstorningar. Ett av dessa forhédllningssatt, eller teman, som framkom var undvikande och
trdnare i studien som hade ett undvikande sitt att hantera dtstorningar tenderade dven att
anvénda alternativa forklaringar till de aktivas viktminskningar. De tenderade dven att
uttrycka en bristande kunskap om @mnet &dtstorningar och att dtstorningsrelaterade problem
var utanfor deras ansvarsomrade som trénare. Detta sdtt att hantera eventuella dtstorningar kan
kopplas till ishockeytranarna och hur de resonerade kring bemotandet av en eventuell
atstorning, déa de flera ganger uttryckte sin bristande kunskap om &mnet samt att de ansag till
stor del att ungdomarnas fordldrar har ett stort ansvar.
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Ytterligare likhet med studien av Plateau m.fl. (2015) var att ishockeytrdnarna beskrev att de
hade bemétt en individ med trolig dtstorning genom att prata med den aktive, men det
framkom &ven att de inte skulle misstéinka en dtstorning hos en individ med uttalade symtom
pa atstorning. Temat undvikande inkluderar en bristande kunskap om étstorningar, kan dérfor
appliceras pé ishockeytrdnarnas resonemang kring hur de skulle bemoéta en aktiv med tecken
pa atstorning.

I tidigare nimnda studie av Plateau m.fl. (2015) fanns en underkategori av undvikande
strategi, vilket var fornekande, vilket stimmer 6verens med ishockeytrinarna, da de fornekade
att dtstorningsrelaterade problem skulle finnas hos deras aktiva och yttrar sig i uttalandet om
att det skulle vara omgjligt for en spelare i deras lag att kunna ha ndgon form av &tstdrning
och fortfarande vara aktiv. Ishockeytrdnarna berittade att de aldrig har tdnkt pa dtstorningar
inom deras idrott, vilket &ven det passar in i mallen for den undvikande strategin.

Undvikande strategi var inte den enda strategin som ishockeytrénarna anvinde, utan dven
delar av en stottande strategi fanns hos ishockeytranarna. Detta stodjs av att trénarna berdttade
att de skulle bemota sina idrottare med tecken pa dtstorningar genom att prata med dem och
erbjuda hjilp, vilket dr en del av den stottande strategin (Plateau m.fl., 2015). Det bor dock
tilldggas att nir ishockeytrénarna fick hora om ett case dér en aktiv ungdom visade tecken pa
dtstorningar sa uttryckte ingen av trdnarna en oro for att det var ndgon form av dtstérning,
utan sag det som en potentiell dvertraning eller bara en person som inte var medveten om
vikten av att dta och vila tillrickligt for att maximera effekten av dennes tréning.

Konstikningstranarna ansag att de borde beméta en individ med tecken pa &tstorning genom
att prata med individen och fraga rakt ur hur hen mar, vilket enligt Plateau m.fl. (2015) skulle
falla in under temat stéttande. En av underkategorierna till stéttande var att minska tréning,
vilket stimmer verens med hur konstakningstrdnarna hade valt att hantera situationen. Detta
dé konstikningstranarna menar att det dr viktigt att sitta grinser for personer med missténkt
atstorningsproblematik och i vissa fall ge personen traningsférbud.

Ytterligare en underkategori till det stéttande temat som stimmer dverens med
konstakningstrinarnas sitt att vilja hantera aktiva med dtstorningar var att uppmarksamma.
Den uppmirksammade delen kommer fram da konstadkningstrdnarna pratade om att vikten av
att prata med den aktive och uttrycka sin oro. Konstadkningstrénarnas hanteringsstrategi kan
ocksa kopplas samman med temat konfronterande frén Plateau m.fl. (2015) da
konstakningstrdnarna menar att en trdnare bor konfrontera en aktiv som missténks lida av en
dtstorning genom att fridga om det rakt ut. De betonar dven att det krdvs att trdnare dr tuff mot
den aktiva, vilket stimmer med underkategorin regler och forutséttningar fran det
konfronterande temat. Aven om idrottaren blir arg och det uppstar en konflikt pa grund av ett
eventuellt traningsforbud sa ér detta enligt konstdkningstranarna nddvindigt {for att hjélpa
idrottaren.

Slutsats och implikationer

Ishockeytranarna och konstakningstridnarna pratar olika om dtstorningar. Ishockeytrédnarna
pratar om det som ndgot som de hort talas om men som de aldrig har stott pa inom sin idrott.
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Konstakningstrdnarna pratar om étstdrningar som nigot hemskt och ett stort problem som de i
olika grad har erfarenhet av. Bada trdnargrupperna resonerar liknande kring férebyggande
atgdrder dir de ansdg att utbildning dr den viktigaste dtgirden for att motverka dtstorningar.
De har bade liknande och olika sitt att hantera en individ med tecken pa &tstorning. Bada
trdnargrupperna uttrycker att de har en bristande kunskap om é&tstdrningar och att en 6kad
kunskap ér vardefullt for att kunna motverka atstorningar. Tidigare forskning visar att
atstorningar forekommer inom alla idrotter och framtida implikationer &r darfor att forbund
och foreningar bor ldgga fokus pé utbildning av trénare och fordldrar.

Denna studie visar att trdnare inom olika idrotter har olika uppfattningar om é&tstdrningar och
att en 0kad kunskap kring dtstorningar behdvs. Studien visar dven att trinare inom tva skilda
idrotter, med skild syn och olika koppling till dtstdrningar dnda resonerar liknande kring
forebyggande arbete mot dtstorningar. Utdver detta visar studien att de olika trénarna till viss
del resonerar olika kring bemotandet av en person i riskzon, da ishockeytrdnarna inte sag att
den fanns en risk for dtstorning. Det framkommer &ven att konstakningstrdnare saknar
specifika riktlinjer vid hanteringen av dtstorningar, vilket efterfragas.

Fortsatt forskning pa &mnet behdvs for att kunna se fler orsaker till varfor trdnare pratar och

resonerar kring dtstorningar pé séttet de gor. Liknande studier pd andra idrotter, eventuellt
icke-estetiska idrotter med hog forekomst av dtstdrningar skulle vara av intresse.
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Bilaga 1

Informationsbrev.

Till dig som ér ungdomstrinare i ishockey/konstikning

Information och forfrigan om deltagande i intervjustudie om étstorningar

Vi heter Sofia Johansson och David Hallberg och studerar sista terminen pa
hélsopromotionsprogrammet vid Goteborgs Universitet. Under varen kommer vi skriva var
kandidatuppsats och vill tillfrdga just dig om du vill medverka i var studie. Syftet med studien
ar att undersoka ishockeytrianares och konstdkningstranares uppfattningar och tankar kring
atstorningar relaterat till ungdomar.

Atstdrningar ir ett problem i dagens samhiille och sé Aven inom idrotten. Som
ungdomstranare har man stor inblick i ungdomarnas méende och dr en viktig rollfigur.
Ungdomar &r en utsatt grupp for att utveckla en étstorning och det ar darfor viktigt att finga
upp dessa individer for att de ska kunna fa hjélp.

Darfor tycker vi att det dr viktigt att undersdka hur ungdomstrénare ser pa begreppet
atstorningar och vilka uppfattningar man har kring &mnet. Studien kommer ske i form av
fokusgrupper, en slags gruppintervju med 3-6 personer som far diskutera specifika fragor.

Det ér helt frivilligt att delta i studien och du kan nér som helst avbryta ditt deltagande utan att
ange ndgon orsak.

Var forhoppning ar att intervjuerna ska dga rum nagon géng under vecka 14 eller 15.
Intervjuerna kommer dga rum pa en trygg plats som vi kommer dverens om.
Fokusgruppsintervjuerna tar ungefar 45-60 min och kommer att spelas in for att vi ska kunna
analysera intervjun i efterhand. Dessa inspelningar kommer bara vi ha tillgang till och
kommer behandlas med konfidentialitet och du kommer vara helt anonym.

Har du négra fragor, tveka inte att hora av dig till oss.

Goteborg den 25 mars 2019

Studerande: Handledare:

Sofia Johansson Karin Grahn

David Hallberg 031-786 2072
076-8296836 karin.grahn@ped.gu.se

sofiadavidgu@gmail.com
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Bilaga 2

Intervjuunderlag.

Fokusgruppsintervju — underlag

Innan intervjun:
+ Informera om att intervjun tar 45-60 min.

+ Att delta i studien &r helt frivilligt, ni som dr deltagare har ritt att [imna rummet eller
avbryta ert deltagande nér ni vill utan att ange ndgon orsak.. All information som
framkommer under intervjun dr konfidentiell, vilket innebér att det stannar i detta rum.
Informationen kommer enbart att anvéndas till studiens syfte och ni dr helt anonyma 1
ert deltagande. Som ni forstar har vi tystnadsplikt. Men det dr ocksa viktigt att ni
behandlar det som framkommer hdr med samma respekt, det &r alltsa inte tillatet for er
att ta upp @mnen som diskuteras hér inne efter att intervjun &r avklarad. Det som sédgs
hér inne stannar alltsd mellan oss och pagér enbart fran och med nu och en timme
framét. Detta ar for att skydda enskilda personers integritet och for att bevara er
anonymitet.

* Vi dr ute efter en diskussion om dmnet, sa vi vill undvika information om specifika
tillfallen eller individer. Vi vill utforska er syn pd @mnet och forstaelse for det, inte
enskilda personer och subjektiva upplevelser.

+ Test-inspelning, friga om lov att spela in

« Har vi ert samtycke for att starta intervju?

Fragor:
* Allmént
- Vill ni borja med att berétta om idrotten konstdkning/ishockey?
- Hur &r det att vara trinare inom konstédkning/ishockey?
- Trénare for pojkar och flickor eller bada?

+  Atstdrningar
« Kan ni berdtta om just &mnet dtstorningar rent generellt?
- Hur ser ni pa étstorningar inom just konstakning/ishockey?
- Utan att prata om specifika personer, har ni ndgon uppfattning om detta ar
forekommande i idrotten?
- Finns det idrottsspecifika faktorer som kan bidra till dtstérningar inom idrotten?
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« Kan ni berdtta om dtstdrningar ur ett trdnar-perspektiv?

» Forebyggande arbete
- Finns det nagot forebyggande arbete mot dtstorningar ni kan berétta om?
- I forbundet? I foreningen?
- Erbjuds det ndgon utbildning for tranarna?

+ Tidiga tecken och bemdtande
- Case:

Ni mérker att en av era aktiva idrottare har borjat ta idrotten pa mer allvar, hen har
borjat trdna sjdlv utdver ert gemensamma schema och ses ofta pa idrottsanldggningen.
Personen har dven presterat i tivlingssammanhang och verkar malmedveten. Personen
i fraga verkar dock inte lika entusiastisk for idrottandet som tidigare och den glddje
hen brukade utstrala saknas nu. Hen ser dven ut att ha gétt ner i vikt och verkar bade
smalare och trottare dn tidigare. Vid gemensamma maéltider med lagkamrater verkar
personen i friga alltid &dta véldigt restriktivt och utesluter vissa livsmedel.

Hur ser ni som trdnare pa den hér situationen? Hur hade ni hanterat situationen?

*  Om diskussionen dr trog: hur skulle ni beméta en individ dér ni missténker att
det kan finnas en dtstorningsproblematik?

+ Hur tar man som trdnare kommunikationen om man &r orolig for att dtstorning
kan forekomma (t.ex. med dkaren, andra trinare, fordlder)?

+ Avslut: Har ndgon nagonting att tilldgga eller har vi nagra fragor till oss?

39



