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Sammanfattning
Bakgrund: Det ar vanligt att barn upplever smérta, oro och radsla i samband med perifer

venpunktion. Sjukskoterskan tillhor den grupp som utfor venpunktion och ansvarar for
omvardnaden. Det &r viktigt att undersoka vilka omvardnadsatgarder som kan minska smarta,
radsla och oro vid perifer venpunktion.

Syfte: Att beskriva hur sjukskoterskan med hjélp av omvardnadsatgarder tillsammans med
barnet som patient, och dess narstaende, kan minska upplevelser av smarta, radsla och oro i
samband med perifer venpunktion.

Metod: Studien &r en strukturerad litteraturdversikt i vilken 11 artiklar har studerats,
granskats och sammanstallts till ett resultat.

Resultat: Studiens resultat omfattar ett flertal olika omvardnadsatgarder for sjukskéterskan
att anvanda sig av for att minska barns smérta, oro och rédsla i samband med perifer
venpunktion. Fyra teman framkom; information och évning, distraktion, stddjande
foraldranarvaro samt barns egna strategier.

Slutsatser: Det ar viktigt med omvardnadsatgérder i samband med perifer venpunktion for
att minska barns upplevelse av smérta, radsla och oro. Det ar ett konkret och enkelt satt att
bedriva personcentrerad vard, dessutom ar det kostnadseffektivt. Samtliga studier som
undersokt har dock varit av kvantitativ natur, och det ar diskutabelt huruvida subjektiva

fenomen som smarta, oro och réadsla later sig matas.

Nyckelord: omvardnad, omvardnadsatgarder, venpunktion, barn, smérta, oro, radsla
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Inledning

Perifer venpunktion ar en vanlig medicinsk atgard i varden som manniskor genomgar,
antingen som ett rutiningrepp eller relaterat till sjukdom. Det ar vanligt att barn nagon gang
genomgar perifer venpunktion. I samband med det ar férekomsten av smarta, radsla och oro
hog (Edwinsson Mansson, 2015), vilket bland annat kan leda till sjukhusradsla (Forsner,
2015). For att venpunktionen ska ske sa smart- och angestfritt som majligt kan olika
omvardnadsatgarder anvandas. Den centrala personen for utférandet av dessa ar
sjukskoterskan. Studiens huvudomrade ar hur dessa omvardnadsatgarder bor utformas och
tillampas. Detta gors med utgangspunkt i de vardvetenskapliga begreppen vilka ar

omvardnad, radsla, smarta, oro och angest.

Vi har bada erfarenheter av vardsituationer dar barn upplevt smarta, radsla och oro i samband
med perifer venpunktion. Studien kom till av nyfikenhet och med en 6nskan om att férdjupa

var kunskap om omvardnadsstrategier i samband med angiven procedur.

Bakgrund

Perifer venpunktion innebdr att en ven punkteras for att ta blodprov eller for att fora in en
perifer venkateter (PVK) for administrering av t. ex. lakemedel (NE, 2018a). Det ar en vanlig
medicinsk atgard i varden som ofta utfors av sjukskoterskan. Det ar vanligt att barn i
samband med perifer venpunktion upplever oro, angest och réadsla relaterat till smarta
(Edwinsson Mansson, 2015).

Teoretisk referensram

Den teoretiska referensramen for studien ar en diskussion av begreppet omvardnad, dartill

kommer aven begreppen oro, angest, radsla och smarta.

Sjukskoterskans ansvarsomrade ar omvardnad (Swenurse, 2009). Enligt Willman (2014) ar
omvardnad direkt relaterad till en individs tillvaro och synen pa manniskan. Hon menar att
synen pa manniskan, forstaelsen vad en manniska ar och behoven manniskan har ligger till
grund for vad omvardnad innebar. Willman (2014) menar vidare att omvardnad sker pa

personniva, inte bygger pa enskilda delar av en individ utan omfattar manniskan som en
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enhet och ett handlande subjekt. Vidare har detta unika subjekt individuella behov och
resurser vilket gor att omvardnaden behéver vara mangbottnad och personcentrerad
(Willman, 2014).

Enligt Bjorvell och Thorell-Ekstrand (2014) &r en omvardnadsatgard en enskild handling som
verkar for att uppna malen i en omvardnadsdiagnos, vilken sjukskoterskan ansvarar for. En
omvardnadsatgard kan verka forebyggande, behandlande eller halsoframjande( Bjorvell &
Thorell-Ekstrand, 2014).

Enligt Hallstrom (2015) utgar omvardnad av barn ifran barnets behov samt dess familjs
behov. Eftersom barnets foréldrar i regel kanner barnet bést ar deras kunskap vardefull
(Enskar & Golsater, 2014). Enligt kapitel 3 i Patientlagen (Patientlagen SFS 2018:554) ska
information bland annat anpassas till mottagarens alder, mognad, erfarenhet och individuella
forutsattningar. Vidare star det att vardgivaren ska forsakra sig om att informationen blivit
forstadd av vardtagaren (SFS 2018:554). Barnets instéllning till varden och mognad eller
alder bor beaktas i vardandet (SFS 2018:554). | kapitel 5 i Patientlagen (SFS 2018:554)
belyses det aven att inkludering och delaktighet i vardandet ar av stor vikt. Det &r saledes

viktigt att dessa element finns med i samband med perifer venpunktion hos barn.

Oro och angest definieras enligt Skarsater (2014) som en del av livet, som nagot nddvandigt
men ocksa onddigt pd grund av att angesten sallan dverensstaimmer med det verkliga hotet.
Skarsater beskriver ocksa angest som en kansla av kaos och kontrollforlust som ger negativa
konsekvenser for livskvalité och social funktion. Oro och angest kan ge symtom sasom 6kad
puls, okat blodtryck, svettningar, muntorrhet och en minskad formaga till rationellt tinkande
(Skérséter, 2014).

Radsla ar en av manniskans mest grundlaggande kanslor vilken skyddar oss fran faror.
Individuella erfarenheter kan gora oss radda for olika saker. Erfarenheter fran barndomen kan
orsaka radsla som varar livet ut (NE, 2018c). En av de vanligaste radslorna hos barn ar den
for medicinska procedurer. Denna typ av radsla ar vanligare hos sma barn och minskar i takt
med att barnet blir &ldre (Forsner, 2015).

Perifer venpunktion kan leda till smérta, vilket ar ett subjektivt illabefinnande. Smarta kan
delas upp i olika typer vilka kan hanga ihop med eller paverka varandra. Affektiv smarta
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innebar kanslomassig smarta som kan vara svar att beskriva. Den kan kannas i brostet och
vara kopplad till angest eller annat. Fysisk smérta kan vara relaterad till fysiska orsaker.
Bergh (2014) beskriver att smarta dven gar att kategorisera som sensorisk och kognitiv. |
relation till denna studie gar det inte att reducera smartan vid perifer venpunktion till enbart
fysiologisk eftersom det finns psykologiska aspekter av att genomga perifer venpunktion
(Bergh, 2014).

Tidigare forskning

Det finns tidigare forskning gallande barns upplevelser av medicinska procedurer. Oro och
radsla kopplat till forvantad smarta ar aterkommande faktorer som paverkar barn i alla aldrar
negativt. | en systematisk litteraturdversikt av Racine, Pillai Riddell, Khan, Calic, Taddio &
Tablon (2016) namner forfattarna att just nalrelaterade vardsituationer ar skrammande for
barn och att mer utvecklade strategier for att minska kanslan av smarta, oro och radsla gar att

utveckla och tillampa som vardpersonal.

Forskning visar pa att distraktion kan vara till hjalp vid medicinska procedurer pa barn
(Boles, 2018). 1 en studie av Campbell, DiLorenzo, Atkinson & Riddell (2017) framkommer
att barns foraldrar har stor paverkan pa hur vél barn hanterar medicinska procedurer. For att
lindra smértan vid perifer venpunktion kan aven ytlig anestesi anvandas (Jylli, 2008). Trots
dessa resultat verkar ytterligare studier behovas eftersom forskning fran s sent som 2016
visar att omvardnadsstrategier inte alltid tillampas i samband med medicinska procedurer
(Racine et al., 2016). Forskningen omfattar 77 studier fran Europa, Nordamerika, Australien
och Asien. Utifran denna bakgrund finns det anledning att gora en litteraturGversikt som
berdr hur de olika omvardnadsatgarderna kan anvandas i praktiken och vad det ger for effekt

pa barnets upplevelser.

Problemformulering

Barn kan uppleva rédsla och oro infér den sméarta som perifer venpunktion innebar. Det ar
darfor av stor vikt att sjukskoterskan har kunskap om vilka omvardnadsatgarder som minskar
radsla, oro och smarta hos barnet. Detta for att undvika att barnet upplever situationen som
traumatisk. En eventuell traumaupplevelse kan leda till fortsatt rédsla infor perifer
venpunktion och generell radsla for medicinska procedurer i framtiden. Olika
omvardnadsatgarder behdver darfor undersokas och jamforas eftersom forskning visar att
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omvardnadsatgarder inte alltid tillampas. Med avstamp i ovanstaende stalls fragan; med vilka
strategier och hjalpmedel kan sjukskoterskan hjalpa barnet att hantera smarta, oro och radsla i

samband med perifer venpunktion?

Syfte

Syftet for denna litteraturstudie &r att beskriva hur sjukskdterskan med hjalp av
omvardnadsatgarder tillsammans med barnet som patient, och dess narstaende, kan minska

upplevelser av smarta, radsla och oro i samband med perifer venpunktion.

Metod

Studien &mnade att undersoka befintlig forskning inom @mnesomradet. Metoden som valts
for denna studie var darfor en strukturerad litteraturdversikt eftersom en sddan kan ge manga
olika svar, samt ge en dvergripande bild av befintlig forskning. En litteraturdversikt utformas
bast genom en forsta 6vergripande dversikt dver artiklar som ar relevanta pa omradet. Efter
att ett forsta urval av artiklar kvalitetsgranskats séllas de artiklar som inte haller mattet bort.
Darefter valjs ett farre antal artiklar som direkt passar till problemomradet. Efter en
sammanstéllning av artiklarnas kvalitét, likheter och olikheter presenteras de funna resultaten
(Friberg, 2017).

En forsta artikelsokning gjordes vilken gav en 6verblick 6ver amnesomradets befintliga
forskning, se bilaga 1. Sokkriterier for att avgransa sokresultatet var féljande: artiklarna
skulle vara peer-reviewed, vara skrivna pa engelska eller svenska och handla om barn. Vidare
bestamdes vilka inklusions- och exklusionskriterier som var [ampliga for syftet.
Inklusionskriterier omfattade barn i behov av antingen blodprovtagning eller PVK-
inlaggning, samt barn utan kand kognitiv eller psykisk nedsattning, da det skulle krava mer
kunskap om de olika nedsattningarna. Man kan ocksa anta att en sadan nedsattning paverkar
hur sjukskaéterskan forhaller sig till barnet och vilka strategier hen kan anvanda. Under den
inledande artikelsokningen var ett inklusionskriterie barn mellan 3-12 ar. Detta aldersspann
utokades dock for att fa fler traffar. Det innebar att det finns studier inkluderade som omfattar

barn anda upp till 18 ar. De flesta resultat omfattar dock barn mellan 3-12 ar.
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Exklusionskriterier var barn mellan 0-2 ar och artiklar som i huvudsak handlar om barn med
allvarlig somatisk sjukdom. Detta pa grund av att svart sjuka barn kan ha andra
varderfarenheter &an andra barn. Barn i aldrarna 0-2 ar exkluderades i den inledande
sokningen eftersom de kommunicerar pa ett annat satt an dldre barn da de annu inte har
utvecklat en forstaelse for vad som sker eller kan satta saker i sammanhang (Enskar &
Golsdter, 2014). Studier som huvudsakligen fokuserade pa ytlig beddvning, exempelvis med
EMLA, valdes ocksa att exkluderas fran sokningen. Detta pa grund av att ytlig bedévning kan
ses som en medicinsk atgard. Syftet for denna litteraturstudie var att beskriva hur
sjukskaterskan med hjalp av omvardnadsatgarder tillsammans med barnet som patient, och
dess narstaende, kan minska upplevelser av smarta, radsla och oro i samband med perifer

venpunktion, darfor valdes ytlig bedévning bort.

Sokorden som anvandes var venipuncture, child, children, pain, stress, parent, needle,
presence, coping, distraction, strategies och nurse. Orden anvandes i olika kombinationer for
att optimera sokresultatet. FOr ingaende beskrivning av sokningarna se bilaga 1. De forsta
sokningarna gjordes i databasen Cinahl da den bland annat innehaller material inom
omvardnad. For att utoka sokresultatet gjordes vidare sokningar i databasen Pubmed som é&r
en storre databas och har ett bredare innehall mot hela det biomedicinska omradet (Karlsson,
2017).

Sammanlagt blev antal soktraffar ett hundratal vilket foljdes av 47 lasta abstract déar titlarna
beddmdes vara relevanta for syftet. Av 47 lasta abstract passade 21 syftet och valdes darfor ut
for noggrann granskning utifran Fribergs (2017) granskningsfragor och de valda inklusions-
och exklusionskriterierna. Vid granskningen delades artiklarna upp mellan férfattarna och
diskuterades sedan. Efter kvalitetsgranskningen valdes elva artiklar ut som material for den
aktuella litteraturstudien. Dessa elva motsvarade syftet, inklusionskriterierna och
exklusionskriterierna. De tio 6vriga artiklarna valdes bort av olika anledningar sasom
bristande kvalitet eller att de inte motsvarade inklusions- och exklusionskriterierna. Studien
omfattar artiklar fran ar 1996 och framat med motiveringen att studierna trots sin alder ar

applicerbara pa dagens omvardnadsproblem.

Utover sokningen som kan foljas i Bilaga 1 gjordes &ven en sekundar artikelsokning den
17/10-18. | referenslistan till en litteraturéversikt av Gilboy & Hollywood (2009) granskades
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tva artiklar. Den ena artikeln av forfattarna motsvarade de valda inklusions-och
exklusionskriterierna och fick darfor ingd i denna litteraturéversikt. Den andra artikeln av
Kolk, van Hoof och Fiedeldij Dop (1999) valdes bort pa grund av bristande kvalitet samt icke
uppfyllda inklusionskriterier.

Analysen av de valda artiklarna gjordes utifran Friberg (2017). Studierna lastes flera ganger
och sammanfattades i ett separat dokument som stdd for den vidare analysen. Dérefter
dokumenterades artiklarna i en oversiktstabell (se Bilaga 2). Den inledande analysen gjordes

genom jamforelse av studiernas syfte, metod, analysgang, resultat och kvalitet.

Under analysen av artiklarnas resultat framkom fyra teman. For att gora resultatdelen
strukturerad och dverskadlig valdes resultatet att presenteras utifran dessa fyra tydligt

urskiljda teman.

Resultat

| samtliga av litteraturdversiktens elva artiklar anvandes kvantitativ metod med statistisk
analys, dven om vissa hade kvalitativa inslag i form av observationer och intervjuer. De flesta
studier har anvant sig av antingen en eller flera interventionsgrupper och jamfért dessa med
en kontrollgrupp. Manga hade gemensamt att de studerat barnens, foraldrarnas och
vardpersonalens beteenden med hjélp av videokamera. | studierna har beteenden kodats eller
kategoriserats med hjélp av statistisk analys. Det finns darfor nagra studier av kvalitativ
karaktar men de foljs sedan av en kvantitativ analys. Se vidare under diskussion for 6vriga

kommentarer om kvantitativ ansats.

Det finns olikheter mellan artiklarna rérande etisk reflektion och etisk granskning. De flesta
artiklar hade inte nagon etisk reflektion, nagra var dock etiskt granskade men de flesta

berdrde inte etik Overhuvudtaget.

Gemensamt for nio av elva granskade studier &r att atgarder for att minska smérta och oro
finns presenterat med Gvervagande positivt resultat. Med detta menas konkreta forslag pa hur
barns smarta, radsla och oro kan reduceras. Nedan foljer de omvardnadsatgarder som

framkommit under denna studies granskning.



| artiklarna aterkommer det engelska begreppet “distress”. Enligt NE (2018b) dversitts
“distress” till “smadrta, kval, sorg, bedrovelse, vanda”. Da det inte finns ndgot vedertaget

svenskt begrepp som motsvarar detta anvinds begreppet “distress” vidare i denna studie.

Distraktion som omvardnadsatgard

Halften av studierna som analyserats undersoker nagon typ av distraktion som en
omvardnadsatgard for att minska smarta, radsla och oro hos barn vid perifer venpunktion
(Aydin, Canbulat Sahiner & Karaca Ciftci, 2016, Caprilli, Vagnoli, Bastiani, & Messeri,
2012, Kleiber, Craft-Rosenberg & Harper, 2001, Lilik Lestari, Wanda & Hayati, 2017,
MacLaren & Cohen, 2005 & Meiri, Ankri, Hamad-Saied, Konopnicki, & Pillar, 2015).
Samtliga studier under detta tema visar pa nagon typ av positivt utslag sa till vida att
distraktionsmetoder, jamfort med inga distraktionsatgarder, fungerar i stravan efter att minska
barnets smarta, oro och radsla. Alla studier under detta teman anvander inte samma
kombinationer av begrepp utan skiljer sig i detta avseende. Begreppen som aterkommer i
olika kombinationer &r &ngest, oro, radsla och smarta. Aven begreppet distress anvands,
vilket kan sammanfatta dessa fyra.

Tva av artiklarna namner bade aktiv och passiv distraktion i resultatet (Lilik Lestari et al.
2017 & Maclaren et al. 2005). Lilik Lestari et al. (2017) mater barnens smarta och angest
medan Maclaren et al. (2005) mater barnens distress. | studierna har en del av deltagarna
blivit distraherade passivt, det vill sdga med filmvisning eller att sjukskoterskan bar klader
med tecknade figurer pa. Den aktiva distraktionen inneh6ll barnets medverkan, sasom aktiv
lek med till exempel leksak eller sapbubblor. Resultaten for de tva studierna motstrider
varandra. Den ena studiens resultat (Maclaren et al. 2005) ar att passiv distraktion & mer
effektivt an aktiv och att det darfor bor inféras mer i omvardnad av barn. Resultatet for den
andra (Lilik Lestari et al. 2017) beskriver motsatsen d.v.s att aktiv distraktion i form av
sapbubblor dr mer effektivt for lindring av smarta och angest. Gemensamt for studierna ar
dock att bade aktiv och passiv distraktion ar béttre &n ingen alls (Lilik Lestari et al. 2017 &
Maclaren et al. 2005).

| studien av Kleiber et al. (2001) undersdks hur féraldrar kan vara delaktiga i att minska barns
smarta och distress i samband med perifer venpunktion. Detta med hjalp av undervisning i

hur de kan anvanda distraktion och pa sa vis kan hjélpa till att distrahera barnen under den
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perifera venpunktionen. Barn vars foraldrar fatt distraktionsundervisning visar en dkad
distress i den forsta fasen av proceduren, det vill saga fran att de kommer in i rummet tills
sekunden innan nalen sticks in. Under procedurens andra fas, fran att nalen sticks in till att de
lamnar rummet, visar barnen en kraftigt minskad distress (Kleiber et al., 2001).

Ett flertal distraktionsmetoder har visat sig ha god effekt i form av minskande av oro och
smarta vid perifer venpunktion antingen genom passiv visuell distraktion eller distraktion
med aktivt deltagande fran barnen. Exempel pa sadana ar anvandning av sapbubblor (Caprilli
etal. 2012 & Lilik Lestari et al. 2017), narvaro av sjukhusclown (Meiri et al. 2015), klamma
pa mjuk boll, bldsa upp ballong och anvéandning av distraktionskort (Aydin et al. 2016).

Stodjande foraldranarvaro som omvardnadsatgard

Tre studier (Kleiber et al. 2001, Mahoney, Ayers, & Seddon, 2010 & Wayne Wolfram &
Turner, 1996) beror foraldrarnas paverkan pa barnets upplevelse av perifer venpunktion
genom sin narvaro och sitt beteende, dock utifran olika fragestallningar. Gemensamt for
dessa tre studier ar att begreppet distress anvands genomgaende. Wayne Wolfram et al.
(1996) visar pa att foraldrars narvaro paverkar barnen positivt vid perifer venpunktion. |
studien maéttes dven fordldrarnas “distress”. Gruppen fordldrar som var fysiskt narvarande
under den perifera venpunktionen uppmditte lagre “distress” jamfort med gruppen foréldrar
som inte narvarade fysiskt under proceduren. Mahoney et al. (2010) och Kleiber et al. (2001)
menar att foraldrarnas beteende under den perifera venpunktionen har paverkan pa barns oro
och radsla. I studien av Mahoney et al. (2010) framkommer inte vilken typ av beteende som

paverkar barnets kanslor for perifer venpunktion utan endast att det gor det.

Information och 6vning som omvardnadsatgarder
| tva studier undersoks hur barn pa olika vis kan bli hjalpta av undervisning eller psykologiskt
stod infor perifer venpunktion (Kajikawa, Maeno & Maeno, 2014 & Sikorova & Hrazdilovas,
2011). I studien av Kajikawa et al. (2014) mats barnens radsla for nalar vilken minskade efter
ett att de fatt delta i ett undervisningstillfalle med nalar. Sikorova et al. (2011) méter barnens
smarta och angest i relation till perifer venpunktion. Resultatet visar att sméartan och angesten
vid perifer venpunktion minskar hos barn som fatt pedagogisk information innan proceduren.
Denna var utformad for att integrera barnet och 6ka barnets sjalvfortroende. Informationen
inneholl ocksa fordjupning om den perifera venpunktionens betydelse. Forfattarna kommer
fram till att beskrivna metoder fungerar val och att de minskar barnets oro och smarta i
forhallande till kontrollgruppen i studien (Sikorova et al., 2011).
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Omvardnadsatgarder for framjande av barns egna strategier

Utdver de tre teman som hittills namnts framkommer nagra ytterligare omvardnadsatgarder
for att minska barns venpunktionsrelaterade smarta, oro och rédsla. Detta med positivt
resultat. Hodgins & Lander (1997) mater barnets smérta och distress. Forfattarna undersoker
barnet som sin egen resurs det vill sdga barns egna strategier for att minska smarta och radsla.
De kom fram till att de vanligaste strategierna barnen anvande sig av var att forsoka fa

kontroll Gver situationen, tanka avledande tankar eller fa kunskap om situationen.

| Mahoney et al. (2010) undersoks forutom foraldrars paverkan ocksa hur vardpersonal kan
paverka barns distress under perifer venpunktion. Studien visar att vardpersonalens beteende
paverkar hur val barnen anvander sig av egna strategier for att klara av proceduren. Nar vi
lagger samman studierna av Hodgins et al. (1997) och Mahoney et al. (2010) ser vi att barns
egna strategier for att minska sin radsla och smarta har effekt, samt att vardpersonal har
mojlighet att paverka hur val barn anvander sig av dessa strategier.

Diskussion

Metoddiskussion
Eftersom studien ar en litteraturoversikt lades mycket av fokus pa att soka relevant litteratur

som kunde ligga till grund for denna. Informationssékningen gjordes pa ett strukturerat satt
enligt Ostlundh (2017). Hade fler sékningar gjorts med fler kombinationer av sékord hade
sOkresultatet kunnat bli storre och fler artiklar av god kvalitet hittats. Fler sékningar
hindrades dock av studiens tidsram. Sokorden dvervagdes gemensamt mellan forfattarna

utifran studiens syfte andrades under sokningens gang.

Avrtiklarna fordelades till en borjan jamt mellan forfattarna i samband med
kvalitetsgranskningen, men foljdes av en gemensam kvalitetsgranskning och diskussion

utifran det som framkommit. Det far anses ha starkt studiens reliabilitet (Henricson, 2017).

Bade inklusions- och exklusionskriterierna reviderades under studiens gang da sokresultaten
kravde det. Ett sddant exempel &r aldern pa de barn som studierna skulle inkludera. Fran
borjan var idén att studera barn i en viss alder for att pa sa vis kunna séga nagonting om

omvardnadsatgarder for lindrande av oro och smarta hos en viss aldersgrupp. Detta for att
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gora resultatet enhetligt och dverforbart till verkligheten. Det visade sig dock finnas for lite
litteratur som omfattade en specifik alder varpa studiens inklusionskriterier breddades. En
svaghet hos studien ar att barnen i de granskade artiklarna ar i aldrarna 2-18 ar, vilket ar ett
brett spann. Detta ger ett mer generellt resultat for alla barn 6ver 2 ar. Man far exempelvis
anta att en artonaring reagerar annorlunda pa perifer venpunktion an ett barn i tvaarsaldern.
Tankar, beteende och hantering av situationen ser formodligen olika ut for olika aldrar. Detta
innebdr inte bara en svaghet for denna studie, utan dr aven en svaghet hos flera av de artiklar

som studerats.

Under artikelsokningen exkluderades artiklar som enbart gav resultat rérande ytlig anestesi.
Detta gjordes da studien &mnar fokusera pa omvardnadsatgarder. Man skulle kunna
argumentera for att applicerande av ytlig anestesi ar en typ av omvardnadsatgard, samtidigt ar
den ytliga anestesin i sig en form av lakemedel och blev darfor inte inkluderad som
omvardnadsatgard. Aven studier som fokuserade pa svart sjuka barn exkluderades under
artikelsokningen. Ett motargument till detta skulle kunna vara att denna grupp &r i storre
behov av att motas med omvardnadsatgarder anpassade efter deras behov, och att fler studier
pa denna grupp skulle vara av hogre prioritet. Anledningen till att gruppen svart sjuka barn
anda exkluderades var att dessa redan besitter erfarenhet fran varden som dessutom ser olika
ut fOr varje barn. Syftet med att undersoka barn med liten eller ingen erfarenhet av perifer
venpunktion var att urvalsgruppen skulle ha liknande bakgrund. Pa sa vis har resultatet hogre

validitet.

Artiklarna i studien ar framst av kvantitativ karaktér. Det var dock forst senare under arbetets
gang som detta uppdagades vilket skulle kunna vara en svaghet i metoden. Nagon reflektion
gjordes inte dver huruvida kvalitativa eller kvantitativa artiklar skulle hittas. Det hade kunnat
vara en god idé att andra sokorden for att fa fler artiklar av kvalitativ karaktar, och pa sa vis
ha mojlighet att inkludera lika manga artiklar av varje slag for att se olika typer av analyser.
De inkluderade artiklarna motsvarar & andra sidan studiens syfte.

Studiens syfte var att beskriva hur sjukskdterskan med omvardnadsatgarder kan minska barns
upplevelser av smérta, radsla och oro i samband med perifer venpunktion. I studiens resultat
finns ett flertal exempel pa omvardnadsatgéarder som visat sig ha god effekt, och darmed kan
det konstateras att metoden gett mojlighet att besvara syftet. Metoden ar i enlighet med
befintlig metodlitteratur och angivna ramar.
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Resultatdiskussion

Studiens syftet har varit att beskriva hur sjukskéterskan med hjalp av omvardnadsatgarder
tillsammans med barnet som patient, och dess narstaende, kan minska upplevelser av smarta,
rédsla och oro i samband med perifer venpunktion. For att minska barns upplevelse av
smadrta, oro och radsla i samband med perifer venpunktion kan sjukskoterskan anvénda sig av
olika typer av omvardnadsatgarder. Exempel pa sadana ar olika typer av distraktion, ta hjélp
av foraldrar som stod for barnet och/eller ge barnet och narstaende information och

undervisning om proceduren.

De fynd som hittades under temat distraktion var framforallt i syfte att avleda barnets
uppmarksamhet till ndgot som var mer lustfyllt. Exempel pa detta kan vara att titta pa film,
leka med leksak eller blasa sapbubblor. Detta resultat stammer 6verens med Forsner (2015)
som menar att barn kan utsta obehagliga procedurer genom avledning i form av lek eller
fantasi. Foraldrar som stod kan vara att foraldern sjalv hjalper till att distrahera, enbart &r
narvarande eller ger mer fysisk kontakt. Hallstrém (2015) beskriver ocksa vardet for barnet
att ha en foralder narvarande i mojligheten att uppleva trygghet och lindra radsla. Exempel pa
information till barnet kunde vara att informera pedagogiskt med hjélp av en docka att
demonstrera pa eller mer ingaende undervisning om varfor olika typer av perifer venpunktion

anvands.

| en litteraturdversikt gjord for att undersoka betydelsen av distraktion hos barn vid
medicinska procedurer aterkommer forfattaren till hur viktigt det ar med distraktion, och att
passiv distraktion ar battre an ingen distraktion alls (Boles, 2018). Enligt studien ar dock
aktiv distraktion det mest effektiva i strdvan att géra medicinska procedurer hanterbara for
barnet. Det finns liknande resultat i artiklar for var studie. Vad som framkommit i denna
litteraturstudie som inte setts i de studier som undersokts tidigare ar hur mycket barnets
personliga karaktar paverkar utfallet av den medicinska proceduren (Boles, 2018). |
jamforelse med de granskade artiklarna ar detta en reflektion som inte presenteras dér, men
vikten av den insikten gar inte att forbise eftersom det &r individer som vardas och inte enbart

en homogen grupp med samma forutsattningar for hantering av smérta, radsla och oro.

Tva studier sager emot varandra i fraga om vilken typ av distraktion som fungerar bast; aktiv

eller passiv distraktion. Studien av Lilik Lestari et al. (2017) brister i kvalité i
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metodbeskrivningen, vilket gor det svart att bedéma huruvida studien gatt till pa ratt satt.
Maclaren et al. (2005) menar dock att deras resultat motstrider tidigare forskning. Det ar

darfor svart att gora en bedomning av vilken studie som har hogst reliabilitet.

Vidare skriver Boles (2018) att foraldranarvaro ar viktigast for sma barn och att aldre barn
lattare kan bli distraherade av film, pussel och bdcker. Resultaten liknar denna studies fynd
pa sd vis att manga av distraktionsmetoderna dven framkommer i den hér studiens resultat.
Det som skiljer sig ar dock att foraldranarvaro i vara studier inte verkade ge storre effekt hos
mindre barn utan var lika nédvandigt i lindring av smérta, radsla och oro hos barn som var i

skolaldern.

Enligt Campbell et al. (2017) &r barns sétt att lara sig hantera smarta och oro en komplex
process. Foraldrar spelar enligt forfattarna en stor roll i hur val barnet lar sig anvanda egna
strategier for att hantera smarta och rédsla. Detta stammer vél éverens med den hér studiens
resultat. Vad resultatet i den héar studien visar som inte framkommer i Campbell et al. (2017)
ar att dven vardpersonalens beteende paverkar hur val barn anvéander egna strategier for att

hantera smérta och radsla.

Huvudfynden &r i linje med den teoretiska referensramen pa sa vis att samtliga av de
teoretiska begreppen blir inkluderade i studiens resultat. Den teoretiska referensramen for
denna studie & omvardnad och omvardnadsbegreppen smarta, radsla och oro. Dessa begrepp
ar ocksa en del av studiens syfte och eftersom syftet besvaras i resultatet blir de teoretiska
begreppen direkt inkluderade i studien. Det finns alltsa en kontinuitet i den referensram som

ligger som utgangspunkt for studien.

Etiska stallningstaganden &r relevanta i denna studie da litteraturen som blivit studerad
omfattar barn i olika aldrar. De granskade artiklarna har bristande kvalitet géllande etik
eftersom det bara i ett fatal av artiklarna finns en etisk reflektion. Nagra av artiklarna har med
ett stycke som visar pa att de blivit etiskt granskade men langre reflektioner rérande etik finns
inte beskrivet. Eftersom alla undersékningsgrupper omfattar barn under 18 ar bor storre vikt
ha lagts pa studiernas forhallande till minderariga som undersokningspersoner. De uteblivna
etiska reflektionerna skulle kunna ha innehallit barns sjalvbestammanderatt, formaga att
forsta information och att ta beslut gallande deltagande i studier. Det finns dessutom riktlinjer
att folja nar forskning ska goras med barn som férsokspersoner. Enligt Vetenskapsradet
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(2018) ar det problematiskt att involvera barn i forskning eftersom barns formaga till

beslutsfattning, att forsta konsekvenser och risker ar begransad.

Eftersom smarta, oro och radsla ar hogst subjektiva upplevelser skulle det kunna finnas
argument for att denna studies syfte snarare skulle vara att synliggdra barns upplevelser
genom att lasa vad som sagts i intervjuer med barnen. Det tar dock inte ifran studien dess
vetenskaplighet utan kan vara en insikt till framtida studier som rér den subjektiva
manniskans upplevelser. Det & anméarkningsvart att de presenterade studierna gjort nagot
matbart av subjektiva upplevelser vilket sanker kvaliteten pa dessa studier. Smérta, oro och
radsla &r i grunden inte métbara, men gors méatbara med hjélp av smért-och
orosskattningsskalor, intervjuvfragor och frageformuléar som sedan kodas for statistisk analys.

Fragan ar hur val dessa instrument méter/beskriver fenomenen.

Studierna ar fran atta olika lander fran tre olika vérldsdelar. Det kan finnas skillnader i hur
sjukvarden fungerar samt kulturella skillnader som paverkar hur barn och vuxna beter sig och
hanterar olika situationer. Studiernas resultat stammer till stor del 6verens med varandra och
pekar dnda pa stora likheter mellan landerna. Det i sin tur tyder pa att resultatet skulle kunna
vara dverforbart till barnsjukvard i andra lander. Hade fler studier inkluderats hade den

slutsatsen kunnat géras med storre sékerhet.

Implikationer for omvardnad

Resultatet visar att de omvardnadsatgarder som undersokts fungerar da det géller att minska
barns smarta oro och radsla vid perifer venpunktion. De omvardnadsatgarder som studerats
kraver inte dyr eller avancerad medicinsk utrustning utan &r kostnadseffektiva och enkla att
genomfora. Omvardnadsatgarderna ar enkla for den enskilda sjukskoterskan att bade léra sig
och utdva vid moten med barn i varden och eftersom sjukskoterskans huvudomrade ar
omvardnad ar de anvandbara for professionen (Willman, 2014). Det ar dven tankbart att
omvardnadsatgarderna kan appliceras pa andra medicinska procedurer inom barnsjukvard.
Det skulle ocksa kunna vara av vikt att fyndet fran sadana studier blir presenterade for
allménheten sa att det enskilda barnet och nérstaende vet vilka omvardnadsstrategier som kan

komma till nytta vid nalrelaterade procedurer i varden.
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Framtida forskning

Resultaten ar alltfor generaliserande da studierna som undersokts i flera fall inte skiljer
mellan barn i olika aldersgrupper. Det ar sannolikt att barn beter sig olika och hanterar
nalrelaterade procedurer olika beroende pa alder. Vidare studier som ar mer aldersspecifika
behdver darfor goras - for att na en sa personcentrerad omvardnad som mojligt.

| denna studies resultatdel namns att olika omvardnadsatgarder skulle kunna kombineras med
varandra for att minska smarta, oro och radsla i samband med venpunktion pa barn. Det
skulle kunna vara nagot for vidare forskning att mer ingaende undersoka. Med det menas hur
distraktion i kombination med information och féraldranarvaro kan gora proceduren mer

latthanterlig for barnet.

Som tidigare namnts &r kvalitativa studier med intervjuform relevant for detta amne. Att veta
hur barnet upplever perifer venpunktion och vilka kénslor som dominerar under proceduren
for barnet ar av vikt. Detta for att kanslorna av smarta, radsla och oro ar hogst subjektiva och
darfor inte later sig enkelt matas. Kvalitativa studier skulle kunna undersoka dessa fenomen

utan att géra om dem till ndgot matbart.

Slutsats

Den har kandidatuppsatsen har amnat beskriva hur sjukskoéterskan med hjalp av
omvardnadsatgarder tillsammans med barnet som patient, och dess narstaende, kan minska
upplevelser av smérta, radsla och oro i samband med perifer venpunktion. Det har visat sig
att distraktion, information och 6vning, stodjande féraldrandrvaro och stédjande av barns
egna strategier har formaga att oka kvalitén pa omvardnaden och ge barn en battre
upplevelse. Det kan i sin tur minska risken for framtida radsla for medicinska procedurer.
Studien visar pa enkla omvardnadsatgarder vilka kan anvandas av sjukskoterskor och

vardpersonal pa platser dar barnsjukvard bedrivs.
Det gar att argumentera for att grundutbildning och fortbildning for studerande och

verksamma sjukskoterskor bor innefatta mer kunskap om omvardnadsatgarder i forhallande

till manniskan som barn. | dagslaget bestar grundutbildningen for sjukskéterskor av 1,5
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hogskolepoang i omvardnad av barn, vilket &r lite i forhallande till det antal barn

sjukskaterskor moter i hdlso- och sjukvarden.

Utifran studiens problemformulering har kunskapsgapet minskat da konkreta atgarder
presenteras for minskande av smarta, oro och radsla hos barn i samband med perifer
venpunktion. Samtliga studier som undersokts har dock varit av kvantitativ natur, och det &r
diskutabelt huruvida subjektiva fenomen som smaérta, oro och réadsla later sig matas. Detta har

forfattarna till de aktuella studierna inte diskuterat.
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