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Sammanfattning

Skolan ska vara en likvirdig plats for eleverna att frimja sociala relationer, kunskap och eget
ansvar. Vidare ska skolan bidra till elevernas mojlighet till utveckling och lust att ldra (Skol-
verket, 2018). Syftet med denna kvalitativa studie dr att genom intervjuer, ta reda pa hur ldrare
ser pa att anvinda naturen som ett utvidgat klassrum, och om det kan bidra till 6kat ldrande for
eleverna. Samt vilka fordelar respektive nackdelar ldrare ser med att anviinda utomhuspedago-
gik i1 undervisningen. Studiens resultat belyser det lidrare anser vara positiva effekter med ut-
omhuspedagogik, och hur bra anpassnings- och inkluderingsmdjligheterna dr for en likvirdig
utbildning. Avslutningsvis diskuteras intressanta tankar om utomhuspedagogiken och dess f6lj-
der, fordelar och nackdelar, samt om utomhusundervisning kan leda till exkludering av ele-
verna.
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1. Inledning

Mitt intresse for utomhuspedagogik har vixt fram under den senaste tiden, men det var inte
forrdn jag tittade tillbaka pa mina 17 ar i skolan som jag insag betydelsen med att ha lektioner
utomhus och fa uppticka med alla fem sinnen. De lektioner, teman och &mnen som jag kommer
ihag bist dr de ganger jag vistats utanfor klassrummet. Redan som attadring hade jag en ldrare
som arbetade pa fritids, men hade en lektion med oss i veckan, da vi till storsta delen var ut-
omhus. Jag minns det vil; vi lekte lekar, vi byggde kojor vilket 6kade var sociala kompetens
samt stirkte vir sammanhéllning som klass. Aven under lirarutbildningen har vi varit ute nér
vi ldast naturkunskap, men ocksa under kurser nér vi ldst geografi och historia. Det har fatt mig
att borja tinka och reflektera en del kring vad som faktiskt dr viktigt i skolan. Vad &r det som
gOr att man minns och ldr sig sa mycket mer niar man inte &r i klassrummet?

Enligt Waldorfskolefederationen (2019) &r malet inom waldorfpedagogiken att minniskan ska
utveckla en livslang lust att ldra. Pedagogiken dr uppbyggd efter att ett praktiskt arbetssitt ska
tillimpas i storsta mojliga man. Undervisningen ska inte fokusera pa enbart inldrning nir det
kommer till det intellektuella, utan dven personligheten ska fa chans till utveckling. Undervis-
ningen ska baseras pa att den personliga utvecklingen samt kunskapsinhdmtningen inte ska ske
under stress. Det finns tre kunskapsfilt: teori, hantverk och konst, som &r utformade for att
eleverna ska fa en sa bred utbildning som mojligt for att sedan kunna vidareutbilda sig. Faktorer
som dessa dr vad waldorfpedagogiken ser som en levande pedagogik (Waldorfskolefederat-
ionen, 2019).

Lirare har som uppdrag att bedriva en inspirerande och ldrofylld undervisning, och det kan till
exempel goras med hjilp av utomhuspedagogik. Vaga se naturen som ett utvidgat klassrum,
och istillet se klassrumsundervisning som en kompletterande del. Varken ldrande inne eller ute
ar bittre dn det andra, utan det giller att hitta en balans mellan bada delarna (Brodin, 2011).
Undervisningsformen ér stindigt i fordndring och utformningen &r inte likadan for alla elever.
En anpassning till exempel att bedriva lektioner utomhus, kan for nagra elever gynna larandet
till det positiva. Men ser situationen ut sa for alla? Kan utomhuspedagogiken viandas och pa
nagot sitt istdllet exkludera elever, och da ha en negativ paverkan pa elevernas lirande?

Davarande utbildningsministern Gustav Fridolin och folkhilso- och idrottsministern Gabriel
Wikstrom skrev en debattartikel i Dagens Samhille (2016, 17 nov) dir fokus var att ménniskor,
i detta fall barn, som utfor fysisk aktivitet presterar bittre i skolan. Aven lidroplanen (Skolverket,
2018) betonar vikten vid att skolan ska erbjuda daglig fysisk aktivitet. Fridolin och Wikstrom
(2016, 17 nov) skriver att genom daglig fysisk aktivitet sa paverkas elevers koncentrationsfor-
maga och i samband med att koncentrationen Okar, okar ocksa inliarningsformagan. Grahn,
Martensson, Lindblad, Nilsson och Ekman (1997) stirker argumentet att elevers koncentrat-
ionsformaga, men ocksa en vil utvecklad motorik och formagan till att leka fritt, paverkas vid
fysisk aktivitet och utevistelse. Vidare konstaterar forfattarna att elever som vistas utomhus
haller sig till storre utstrickning friskare och har dirmed farre sjukdagar én elever som enbart
vistas i en inomhusmiljo. Den fysiska aktivitet som ndmns &r dven aktivitet utanfor ramen for
idrott och hélsa som dmne. “Det handlar om rorelse som kan goras utan att eleverna forst byter
om” (Fridolin & Wikstrom, 2016 17 nov).

Att lira med kroppens alla fem sinnen och fysisk aktivitet dr nagot som jag tror starkt pa, vilket
aterigen bekriftas av forskning som Auer (2006) har genomfort. Resultatet visar att elever som



far lara med kroppen, via upplevelser bade nir det kommer till det visuella men ocksa upple-
velser i form av dofter, 4r mer engagerade och informationen stannar lingre. Jag har dirfor valt
att undersoka hur ldrare ser pa att anvinda naturen som ett utvidgat klassrum och hoppas fa
svar pa, vilka faktorer som bidrar till 6kat ldrande.



2. Syfte

Syftet med denna studie &r att ta reda pa hur ldrare ser pa att anvinda naturen som ett utvidgat
klassrum. Tidigare undersokningar visar en positiv effekt pa larandet nér elever far rora pa sig
under skoldagen. Pa vilket sitt kan utomhuspedagogik bidra till en positiv effekt pa lirande
och vilka konsekvenser bidrar till elevernas okat lirande, samt hur utomhuspedagogik kan vara
en kompletterande del tillsammans med den traditionella klassrumsundervisningen.

2.1 Fragestillningar

-Hur ser ldrare pa att anvinda naturen som ett utvidgat klassrum?

-Vilka fordelar, respektive nackdelar finns?

-Hur kan utomhuspedagogik stéirka elevernas inlérning?

-Vilken betydelse har utomhuspedagogiken nir det giller inkludering respektive exklu-
dering?



3. Litteraturgenomgang och teoretisk utgangspunkt

I foljande kapitel kommer politiska dokument, teoretisk utgdngspunkt och dven tidigare
forskning presenteras inom dmnet for utomhuspedagogik.

3.1 Politiska dokument

I inledningen av ldroplanen, skolans virdegrund och uppdrag, star det tydligt att skolan ska
“framja alla elevers utveckling och ldrande samt en livslang lust att lira” (Skolverket, 2018, s.
5). En likvérdig utbildning &r inte nddvéndigtvis lika for alla och betyder inte att samtliga re-
surser ska organiseras jamt mellan alla, eftersom alla elever dr olika, ldr pa olika sitt och beter
sig olika i olika situationer. I och med det krdvs det att dven lektionerna &r utformade pa ett
varierat sitt, sa att eleverna kan fa ut det de har ritt till i utbildningsvig. Ett sitt att astadkomma
variation i undervisningen men stod i liroplanen ir att involvera utomhuspedagogik. Med hjilp
av kompetenta pedagoger och en trygg larmiljo ska undervisningen ge eleverna forutséttningar
att ldra, oavsett om det sker i en inomhusmiljo eller utomhusmiljé (Skolverket, 2018).

Utomhuspedagogik kan kopplas till att man till exempel tar en promenad ibland och barnen far
leka pa en ny lekplats. Aven att leka pa en lekplats, eller i en skogsdunge, &r lirande vilket
Skolverket (2018) stirker genom formuleringen;

“Skapande och undersokande arbete samt lek &r visentliga delar i det aktiva 13-
randet. Sérskilt under de tidiga skolaren har leken stor betydelse for att eleverna
ska tilligna sig kunskaper. Skolan ska &dven striva efter att erbjuda alla elever
daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen.” (Skolverket, 2018 s. 8)

Att bedriva en undervisning som tilltalar alla elever dr svart. Men nagra grundtankar vid pla-
nering av undervisning &r: att skolan ska stimulera elevernas nyfikenhet att ldra, stirka deras
kreativitet och sjalvfortroende samt fa dem motiverade till att ta egna initiativ och eget ansvar,
men ocksa ge dem mojligheter att arbeta och skapa tillsammans med andra (Skolverket, 2018).
Det finns manga mojligheter for ldrare att anpassa undervisningen efter elevers olika behov.
Enligt Skolverket (2018) &r skolans uppdrag att alla elever skall hitta en egen vig till att delta
i samhillslivet efter varje enskild individs formaga.

Undervisningen skall dven uppmirksamma eleverna pa hur de sjédlva kan gora skillnad, genom
att de blir informerade om ett miljoperspektiv som skapar engagemang for att ta hand om sam-
hillet och virlden omkring oss (Skolverket, 2018). Utomhuspedagogiken kan kopplas till 4m-
nen som till exempel biologi, dér det i kursplanen for biologi (Skolverket, 2018) star att, genom
undervisning i biologi ska eleven bland annat ges mojlighet att lira om vara olika arstider och
hur de dndras under aret. Eleverna ska bli medveten om nidrmiljon, olika arter, vixter och hur
de kan sorteras och hur ménniskan anvénder kroppens alla fem sinnen for att uppleva (Skol-
verket, 2018).



3.2 Teoretisk utgangspunkt

Vigen till lirande kan se vildigt olika ut, i kommande kapitel presenteras tva lirandeteorier
som dr synliga och visentliga i en utomhuspedagogisk pedagogik.

3.2.1 Sociokulturella perspektivet

Utomhuspedagogik &dr en av manga undervisningsformer. John Dewey (Dewey, 2004) var en
amerikansk filosof och pedagog, och &r grundaren till den progressiva pedagogiken dér begrep-
pet learning by doing har en central del. Dewey stod for att “individen utvecklas genom ett
samspel med sin omvirld” (Dewey, 2004 s. 17). Det &r relationen mellan individen och den
virld vi lever i som star i fokus, ménniskan maste fa prova sig fram och aktivt experimentera.
Minniskors intresse bor tas vara pa for att lirande ska bli meningsfullt, malinriktat och generera
ett aktivt larande. Det viktigaste dr trots allt att ldraren dr en visentlig del, och ddrmed krévs
det goda kunskaper fran liraren bade inom olika &mnen men ocksa ur en pedagogisk synvinkel.
Dewey (2004) stod fast vid att varken teori eller praktik ska utesluta varandra, utan det krévs
bade och for att skapa meningsfullt lirande. Undervisningen maste dérfor involvera bade teori
och praktik, och inget ldrandesitt ska ersitta det andra, utan det ska ga hand i hand. En for strikt
undervisning ansag Dewey (2004, s. 19) som “ett brott mot barnets naturliga utveckling”.

Begreppet learning by doing oversiitts enligt Brodin (2011) som ett siitt att erdvra kunskap
genom att utfora saker med hénderna och fa uppleva, vilket forfattaren anser &r starkt forknip-
pat med utomhuspedagogiken. Vidare beskriver Liedman (2014) ur ett historiskt perspektiv,
hur Dewey pa slutet av 1800-talet ville skapa en skola som skulle komma att passa in i det
moderna samhéllet. En ménniska kunde inte forsta och ta in kunskap som hen bara lést ur en
bok, utan hen var tvungen att uppleva for att lira. Det &r forst genom handling som en ménniska
kan komma till verklig insikt. Sdljo (2014) konstaterar att kunskap hos ménniskan varken &r
praktisk eller teoretisk, utan det dr en balans mellan teori och praktik som skapar kunskap och
erfarenhet.

Min uppfattning av Deweys (2004) syn pa lirande tycker jag aterges i dagens ldroplan, dér det
poéngteras hur viktigt det 4r att det ska finnas en balans mellan teori och praktik. Skolans upp-
drag &r att arbetet ska fokusera pa att ge eleverna en bred mojlighet till lirande genom olika
kunskapsformer, som i slutidndan blir till en helhet (Skolverket, 2018).

3.2.2 Kognitivismen

Forfattarna och forskarna Hwang och Nilsson (2011) redogor for kognitivismen och dess be-
tydelse. Enligt kognitivismen &dr det ménniskans tankeprocess och hur den &r uppbyggd som
star i fokus. Minniskan paverkas av sin omgivning vilket leder till att det blir angeldget hur
en ménniskas tankeprocess utvecklas, som i sin tur paverkar forstaelsen, ménniskans bete-
ende och uppfattningen av vérlden vi lever i. Jean Piaget var en psykolog, som under sina
levnadsar 1896-1980 var engagerad och nyfiken pa vilka tankeprocesser hos en minniska,
primért barn, som ligger till grund for tinkande och begreppsbildning (Hwang & Nilsson,
2011). Aven Siljo (2014) skildrar kognitivismen som hur mentala foreteelser och tinkande dr
en central del for utveckling och ldrande hos ménniskan.



3.3 Litteraturgenomgang

Litteraturgenomgangen behandlar forskning inom omradena barns larande och utveckling,
samt hur sociala relationer och lek samverkar i en utomhusmiljo. Men dven hur barns motorik
och hilsa paverkas av utomhuspedagogisk verksamhet och hur olika lektionsupplidgg kan in-
kludera eller till och med exkludera elever.

3.3.1 Definition av utomhuspedagogik

I enlighet med vad Ohlsson (2015) skriver beskrivs utomhuspedagogik som ett tvirvetenskap-
ligt forsknings- och utbildningsomrade. Enligt Brodin (2011) dr utomhuspedagogik en form av
informellt ldrande vilket betyder att undervisning bedrivs utanfér klassrummets fyra viggar.
Ohlsson (2015) menar att undervisningen och ldrandet inte bara flyttas ut i naturen, utan dess-
utom ut i samhéllet och kulturlivet. Utomhuspedagogik medfor betydelsen av att hitta balans
mellan att lira med kroppens alla fem sinnen och boklig bildning, alltsa erdvra kunskap via
text.

Nationalencyklopedin (2019) definierar begreppet utomhuspedagogik som undervisning dar
platsen har en visentlig betydelse for lirandet. Undervisningen ska baseras pa en blandning
mellan teori och praktik, och ska alltsd involvera bade autentiska upplevelser och textbaserat

larande. Undervisningen kan dga rum i stadsmiljoer, men ocksa pa mer lantliga platser (“utom-
huspedagogik™” 2019).

3.3.2 Barns utveckling och liirande i samband med utomhuspedagogik

“Allt vi ldr oss ldr vi oss med hjélp av vara sinnen” (Ohlsson, 2015 s. 17). Nar vi ldr, har krop-
pens fem sinnen en betydelsefull roll. Det &r via alla vara sinnen som upplevelser registreras
som hjdrnan sedan tolkar. Att anvénda alla fem sinnena i vardagen dr bista sittet for inldrning.
Det dr sedan med hjélp av vara erfarenheter som hjiarnan kan ta in dessa upplevelser och skapa
associationer. Ohlsson (2015) forklarar att om du kanske har besokt en plats som doftar pa ett
speciellt sitt, sa kommer du kanske att tinka pa din barndom. Eller har du nagon gang brint
handen pa en varm spisplatta? Da har du formodligen lirt dig att det dr varmt dér och att du
inte kommer att gora det igen. Det sinne som kroppen anvinder mest dr synen, och doften &r
det sinne som har bdst minne skriver Ohlsson (2015). Ju mer barn vistas ute och far ta del av
alla intryck som sker i naturen, menar forfattaren att eleverna blir bittre pa att avgora vilka
upplevelser och intryck som dr virda att komma ihag. Samt vilka som kan prioriteras bort for
att eleverna inte ska bli helt utmattade, av alla intryck. Detta i sin tur bidrar till att kroppen,
men ocksa hjdrnan, kdnner sig piggare och inldrningen sker pa ett mer effektivt sétt (Ohlsson,
2015). Vidare konstaterar Fagerstam (2012) att genom utomhuspedagogik blir eleverna mer
engagerade och intresserade av sitt egna lidrande. Eleverna ser ett tydligare syfte och de kan
koppla upplevelser till sina egna erfarenheter och associationer.

Brodin (2011) beror nyfikenheten hos barn i en artikel, baserad pa en studie som genomforts
med fokus pa intellektuella funktionsnedséttningar hos bade barn och vuxna. Enligt Brodin
(2011) vixer nyfikenheten fram pa ett naturligt sitt vid utevistelser, da det dkar lusten till att
lara och det far barnen att kiinna sig trygga i naturen. “Naturen vicker barnens nyfikenhet och
blir ett redskap for lirande” (Brodin, 2011, s. 451). Genom att eleverna far vara ute i naturen
och ldra pa det viset, &r larandet ofta kopplat till associationer. Eleverna far manga intryck bade
i form av vad de ser, men ocksa vad de hor, kiinner och doftar (Auer, 2006).



Auer (2006) skriver att aterkoppling dr viktigt for eleverna, genom att en del av lektionerna
halls utomhus &r det extra viktigt med aterkoppling. I och med att alla elever lir genom sina
individuella upplevelser &r det fordelaktigt att sammankoppla och sammanfatta efter en lektion,
eller en lektionsserie. Auer (2006) beskriver darmed ett sitt till en djupare forstaelse for ele-
verna, vilket kan sammanfattas som en form av feedback. Eleverna kan till exempel ha egna
anteckningsbocker dir de skriver ner sina upplevelser och tankar efter en lektion precis som
professor Auer (2006) skriver och sedan diskuteras deras tankar och kopplas till teorier och
larande tillsammans med ldraren.

Sjostrand Ohrfelt (2014) beskriver att niir skolan erbjuder mycket rorelse, aktivitet och lirande
utomhus ger det dven eleverna mojligheten att observera sin narmiljo. Sa som de olika arsti-
dernas vixlingar, hur olika vixter och djurs livscykler ser ut men ocksa hur naturens alla krets-
lopp fungerar. Det ger dem en medvetenhet om att deras agerande i naturen far konsekvenser,
samt hur de kan hjilpa till s att naturen mér si bra som mdojligt (Sjostrand Ohrfelt, 2014).
Genom att alstra en medvetenhet hos eleverna bidrar det till ett 6kat intresse och nyfikenhet,
vilket i sin tur leder till viljan och drivet till att lira och undersoka. (Sjostrand Ohrfelt, 2014).
Fagerstam (2012) presenterar en undersokningar som visar pa att elever uppskattar utomhuspe-
dagogik, och det har genererat att de dven presterar béttre i skolan &n om all undervisning hade
skett inomhus.

3.3.3 Lek och sociala relationer i naturlig miljo

Professor Brodin (2011) uttrycker i sin artikel att, lek dr sa mycket ldrande for ett barn som det
kan bli. Fortsatt menar Brodin (2011) att det finns en néra koppling mellan ldrande och lek.
Leken ses dven som ett redskap for elevernas sociala kompetens, till foljd av lek 6kar den
sociala formagan hos barn. Detta betyder att genom lek far barnen testa sig fram och vaga
utmana sina formagor istéllet for att ta ett kliv tillbaka och avsta eller stanna upp och inte ut-
mana sig sjilva. “Lek och ldrande hor ihop!” (Brodin, 2011, s. 451). Féigerstam (2012) beskri-
ver att nir eleverna far vara i en utomhusmilj6 bidrar det till att deras sociala relationer och
samspel gynnas. Grahn et al. (1997) bekriftar dven dem att barn utvecklas konstant, och for att
de ska fa utrymme till att utvecklas behovs en omgivning som ér stéttande. Grahn et al. (1997)
redogor ett exempel om att det till exempel omaojligt att utvecklas socialt om man inte far vistas
i en social miljo.

3.3.4 Inkludering och-/ eller exkludering?

Informellt ldrande &r ett begrepp som professor Brodin (2011) beskriver som det lirande som
sker utanfor klassrummet. Det skapar mojlighet till nya utmaningar for eleverna. Elever som i
vanliga fall inte kidnner att den passar in eller har svart att anpassa sig efter en vanlig klass-
rumsmiljo, kan istéllet fa chans att gldnsa utomhus. Dér finns det nagot for alla, kraven &r inte
lika tydliga, och det finns fler mojligheter att 16sa en uppgift pa i naturen 4n vad det gor inne i
klassrummet, med hjélp av till exempel obegréinsat och gratis naturmaterial. Figerstam (2012)
betonar att elever som tagit ett kliv tillbaka i klassrummet av olika anledningar, kommer fram
och stirks i en utomhusmiljo. Eller tvértom att de elever som hors och syns mest i klassrummet
tar ett kliv tillbaka. Detta leder till att fokuset pa vissa elever reduceras, och att andra elever far
tillfille att synas och fa den uppmirksamhet som behovs. Brodin (2011) forklarar att larandet
didrmed blir individualiserat och anpassat efter varje enskild individ eftersom kraven inte dr
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lika strikta, som att du till exempel maste stava ritt eller rdkna ut ett tal korrekt. Genom utevis-
telse neutraliseras inte bara funktionsnedsittningar av olika slag utan dven konsmonstret héiv-
dar Anggard (2009). Det bidrar till en mer jimstilld lek och lirandemiljo enligt forfattaren
(Anggard, 2009).

Professor Brodin (2011) forklarar att personer med intellektuella funktionsnedsittningar &dr en
heterogen grupp. Det gar att likna med klasserna idag, dér ingen elev dr den andra lik och alla
lar och fungerar pa sitt vis. Elever med intellektuella funktionsnedséttningar kan ddremot ha
kortare koncentration och kortare minne. Till foljd av det kan de behova rora pa sig i korta
stunder oftare &n 6vriga elever i en klass. Utomhuspedagogiken ger utrymme for en mer indi-
vidanpassad undervisningsform. Det som tidigare sags som en exkludering nir en elev fick
lamna klassrummet for att ta frisk luft eller rora pa sig lite blir inte lika tydlig i en utomhusmiljo.
Utomhus deltar eleverna mer efter sin egen formaga, som i sin tur leder till en 6kad utveckling
av personliga firdigheter och interaktionen med de dvriga klasskompisarna okar nér de alla
kan delta i samma lekar och uppgifter utomhus (Brodin, 2011).

Forskning som Figerstam (2012) genomfort redogor for att genom att undervisningen sker
utomhus 6kar sammanhanget och forstaelsen. Det bidrar till att elever med svenska som and-
rasprak kan fa littare med inldrningen, pa grund av att nir det skapar ett storre sammanhang,
med hjilp av att eleverna far se och kénna pa konkreta material i undervisningen (Féagerstam,
2012). Vidare forklarar Fagerstam (2012) att det skapar ett bredare ordfoérrad hos eleverna till
foljt av att lektionerna spenderas utomhus, och genom att eleverna har fatt uppticka sa har de
dven bittre minne fran upplevelsen genom visuella detaljrika bilder om vad de har varit med
om.

3.3.5 Motorik och hiilsa i naturen

Fysisk aktivitet under skoltid, men dven efter skolan, dr fordelaktigt for koncentrationsfor-
mégan och minniskors, i detta fall barns, inlirningsformaga. Sjostrand Ohrfelt (2014) menar
genom att koncentrationsformagan dkar far eleverna chans till egna tolkningar och reflektioner.
Enligt forfattaren leder det didrmed till att minneskapaciteten stirks hos eleverna med hjilp av
utomhusforlagd undervisning.

Lika vél som barn behdver vistas i en social miljo for att Gva upp sina sociala kompetenser,
menar forfattarna (Grahn et al, 1997) att elevernas motorik inte forbittras om barnet inte ges
mojlighet och utrymme att tillimpa sin formaga. Professor Brodin (2011) menar att naturens
alla resurser bjuder in eleverna till att 6va pa sin grovmotorik genom att de springer pa ojimn
mark, de kan behova klittra dver stenar, eller krypa under ett fillt triad till exempel.

Féagerstam (2012) menar i sin studie att elever som vistas i gréna utomhusmiljoer, som skog
och olika parker leder till minskad stress, samt att deras uppmérksamhetsformaga okar. Sjo-
strand Ohrfelt (2014) konstaterar i sin avhandling att utomhusmiljon bidrar till ett lugn hos
elever som pa nagot sitt inte mar bra. Eleverna mar allmént vildigt bra nér de far vistas i
naturen fortsitter Sjostrand Ohrfelt (2014). Forskaren beskriver vidare att bade knopp och
kropp blir stimulerade som i sin tur leder till 6kat engagemang och lust till att lira.
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3.3.6 Eventuella hinder med utomhuspedagogik

Bergnéhr (2009) skriver om eventuella nackdelar med utomhuspedagogik. Nagot som forfat-
taren har lagt mérke till &r hur lite det faktiskt skrivs om just nackdelarna. Det ér som att det
gloms bort och faller mellan stolarna mellan allt positivt som utomhuspedagogik genererar.
Féagerstam (2012) forklarar att om utomhuspedagogik inte tillimpas regelbundet i undervis-
ningen kan det ldtt leda till att eleverna blir ridda och kinner ett obehag fér naturen och att
befinna sig i den. Genom att regelbundet lata eleverna fa vistas i en utomhusmiljo, kan det i
istédllet leda till det positiva att de istéllet erovrar ny kunskap och erfarenheter.

Szczepanski (2013) menar att manga ldrare saknar en djup relationen till naturen, och far dér-
med svart att formedla den ‘ritta kédnslan’ till eleverna. Lirarna behover sjdlva ha ett intresse
for skog och natur for att kunna foérmedla vidare den positiva kinslan till eleverna menar
Szczepanski (2013).

Konkreta exempel pa hinder som Bergnéhr (2009) tar upp ir att alla skolor faktiskt inte har
nérhet till en skog eller park. Likasa skriver forfattaren att mojligheten till koncentration utom-
hus inte dr sjdlvklar. Eleverna behover anstrianga sig till det yttersta for att na djupkoncentration,
da det dr mycket intryck utomhus som kan komma i vigen for elevernas mojlighet till just
djupkoncentration menar forfattaren.
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4. Metod

Datan samlades in med hjilp av kvalitativa semistrukturerade intervjuer. Det var en passande
metod, eftersom respondenterna ges friheten att kunna utforma svaren pa sitt sétt. Med tanke
pa att syftet med studien #r att ta reda pa hur ldrare i de ldgre arskurserna anvinder naturen som
ett utvidgat klassrum och dess effekter pa ldrandet. En intervjuguide anvénds i semistrukture-
rade intervjuer som en bas, med fragor som beror olika aktuella och intressanta teman (Bryman,
2011). Intervjuguiden anvinde sdledes for att ha nagot att forhélla sig till, men den dr inte
styrande pa sa vis att det inte &r tillatet att justera frageformuleringarna samt byte av ordning
pa fragorna. I en semistrukturerad intervju kan ndmligen fragor utdver intervjuguiden stillas,
om ny information blir intressant (Bryman, 2011).

4.1 Urval

Fem pedagoger intervjuades, tre av dem dr verksamma idag medan tva av dem har gatt i pens-
ion sedan nagra ar tillbaka. Mina respondenter kom jag i kontakt med genom ett malinriktat
urval (Bryman, 2011). Det vill sidga personer som sags som relevanta for forskningsfragorna.
Det dr pedagoger som ir eller har varit aktiva i en pedagogik dir man ser naturen som ett
utvidgat klassrum. Tillvigagangssittet for att fa tag pa dessa personer var att anvinda sociala
medier. Ett inligg gjordes pa facebook, som sammanfattningsvis inneh6ll information om syf-
tet med studien och varfér den genomfors samt att jag sokte aktiva ldrare som arbetade med
utomhuspedagogik. Efter publiceringen, kom svar fran personer som var villiga att stélla upp.
Telefonsamtal gjordes ocksa i min hemkommun for att 6ka sokomradet for potentiella respon-
denter, men det gav dessvirre inget resultat. Slutligen hade jag kommit i kontakt med fem
respondenter, och ddrmed pabdrjades intervjuerna omgaende.

Intervjupersoner Utbildning

Lirare A Waldorfpedagog (Verksam)
Lirare B Waldorfpedagog (Gatt i pension)
Lirare C Lérare yngre aldrar (Verksam)
Lirare D Lérare yngre aldrar (Verksam)
Lirare E Waldorfpedagog (Gatt i pension)

4.2 Utformning av intervjuguide

Samtidigt som jag forsokte fa tag i personer som kunde tidnka sig att stélla upp pa en intervju,
arbetade jag fram en intervjuguide (se bilaga 1). Fragorna utformades med utgangspunkt fran
mina forskningsfragor.

En pilotintervju genomfordes, med hjilp av pilotintervjun blev fragorna bekriftade som till-
rickliga. Intervjun flot pa och fragorna som stilldes var samtalsimnet under hela intervjun,
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vilket dven tyder pa att fragorna var vil formulerade. Enligt Bryman (2011) sa kan man ibland
undervirdera sig sjidlv nir det kommer till att genomfora intervjuer. Dérfor dr det viktigt att
testa metoden, menar Bryman (2011), vilket 6kar mojligheten till att prestera béttre nir den
riktiga studien ska genomforas. Efter genomford pilotintervju kunde det konstateras att inter-
vjufragorna var adekvata for studiens syfte och dess fragestillningar, samt att jag hade fatt
kénna pa hur det kinns att anvinda intervju som metod.

4.3 Genomforande

Jag genomforde mina fem intervjuer under tva dagar. De tva forsta intervjuerna genomfordes
pa skolan som de tva pedagogerna arbetade pa. Enligt Bryman (2011) dr platsen dir intervjun
genomfors betydelsefull, sa att respondenterna kan kinna sig trygga. De andra tre intervjuerna
genomfordes pa ett bibliotek som alla var bekanta med. Vi satt i ett eget rum vilket resulterade
i att intervjuerna kunde genomfras ostort. Jag forberedde mig genom att skriva ut mitt sam-
tyckesbrev, sa att mina respondenter skulle vara inforstadda med vad det handlade om, samt
att jag kunde samla in en underskrift fran dem alla. Intervjuerna spelades in med dubbla enheter
for att sikerstilla att inspelningarna inte skulle forsvinna. Intervjuernas lingd varierade mellan
cirka en halvtimme till en timme vardera. Ett problem som jag stotte pa var att jag under nagra
av intervjuerna inte fick tillfille att stilla samtliga fragor for att ticka in hela innehallet i inter-
vjuguiden. Samtalen som helhet gav mig @nda underlag for min studie.

4. 4 Forskningsetiska principer
Samtyckesbrevet (se bilaga 2) konstruerades i enlighet med de forskningsetiska principerna.

Humanistiska- samhillsvetenskapliga forskningsradet [HSFR] har publicerat en skrift som in-
nehaller etiska krav for forskning och forskare som skall f6ljas (Vetenskapsradet, 2002; Stukat,
2011). Skriften bestar av fyra etiska principer, informationskravet, samtyckeskravet, konfiden-
tialitetskravet och nyttjandekravet. Jag har déarfor utgatt fran dessa principer vid konstruktionen
av mitt samtyckesbrev som ldmnades ut bade innan besoket via mail, med dven vid intervju-
tillfidllet da jag behdvde respondenternas medgivande och underskrift (se bilaga 2).

Informationskravet gar ut pa att alla inblandade i studien skall informeras om syftet och tillv-
gagangssitt for studien ska tydligt framga. Personerna i fraga kan ocksa nér som helst vilja att
avbryta sin medverkan i studien (Vetenskapsradet, 2002; Stukat, 2011)

Samtyckeskravet innebir att de personer som viljer att delta, styr 6ver sin egna medverkan som
till exempel hur linge hen vill delta. Det ska heller inte medfora nagra negativa effekter av att
personen i fraga viljer att avbryta sin medverkan (Vetenskapsradet, 2002; Stukat, 2011).

Konfidentialitetskravet tar hiinsyn till de medverkande. Respondenterna ska ha blivit informe-
rade om att att det rader tystnadsplik hos mig som intervjuare, och all information som pa nagot
sdtt kan identifiera personen ska vara omdgjliga att fa tag i (Vetenskapsradet, 2002; Stukat,
2011). Pa grund att detta sa har jag valt att inte kommentera vart skolorna som pedagogerna
jobbar och har jobbat pa dr beldgna.

Nyttjandekravet ér att den data som samlats in endast far anvidndas for forskningsandamal (Ve-
tenskapsradet, 2002; Stukat, 2011). Vilket mina respondenter var vil informerade om.
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4.5 Reliabilitet, Validitet och Generaliserbarhet

Reliabilitet

Intervjuguiden var densamma under alla intervjuer, och svaren som uppkom var alla snarlika
vilket stdrker resultatet i enlighet med Stukats (2011) beskrivning av begreppet. Detta i sin tur
visar att chansen for misstolkning reduceras, genom att fragorna var formulerade pa ett sitt
som gjorde att de var tydliga och enkla att svara pa. Respondenten fick dven vilja plats och tid
for genomforandet s att hen kunde kénna sig trygg och kunna svara sa noggrant och utforligt
som mojligt pa fragorna, detta dr viktigt i samtliga fall, enligt Stukat (2011).

Validitet

Det som var syftet med studien besvarades genom fragorna, utifran intervjuguiden. Det som
efterfragades fick alltsa ett svar. Det dr ocksa viktigt att tinka pa, och komma ihag vid dataa-
nalysen att validiteten kan paverkas genom att drligheten hos en person aldrig kan sikerstillas

till hundra procent. Jag som intervjuare kan paverka respondentens svar genom blickar och
kroppssprak (Stukat, 2011).

Generaliserbarhet

Enligt Stukat (2011) &r en studie generaliserbar om resultatet fran studien &r relevant for en
storre grupp ménniskor. Den genomforda studien har ddremot for fa respondenter for att en
generaliserbar slutsast kan dras.

4.6 Analys

Under intervjuernas gang ledde konversationen ibland till andra dmnen, vilket inte var intres-
sant for min studie. Det som didremot var aktuellt och intressant for min studie transkriberades
ordagrant. Transkriberingen av intervjuerna gjorde jag sa fort som mojligt efter genomforda
intervjuer, dels for att jag skulle ha det sa fiarskt som mojligt, ha kvar kdnslan och i ett tidigt
stadium borja med min analys (Bryman, 2011).

Med hjilp av meningskoncentrering som Kvale och Brinkmann (2009) beskriver om i sin bok
har jag analyserat mina intervjuer. Det gar ut pa att sammanfatta respondenternas svar i kortare
meningar och fraser. De viktigaste tankarna forkortas @nnu ett steg till enbart nagra fa ord.
Kvale och Brinkmann (2009) forklarar vidare att det &r en femstegsmetod, dér forsta steget &r
att ldsa igenom hela intervjun for att fa en helhet och ett sammanhang. Andra steget i min
analys innebar att jag dnnu en gang ldste igenom mina intervjuer, men denna gang markerade
jag intressanta ord som sedan i tredje steget anvéindes for att konstruera tema och korta ner
texten samtidigt som sammanhanget och helheten forblev densamma. Fjirde steget sa kunde
jag se en tydlig bild av vilka teman som var mest aktuella och som beror det centrala budskapet
i intervjuerna. Sist ut i femstegsmetoden enligt (Kvale & Brinkmann, 2009) knot jag ihop de
centrala delarna fran intervjuerna och kunde med hjilp av de naturliga meningsenheterna ut-
veckla studiens huvudteman som utvecklades utifran min empiri men ocksa mot bakgrund av
den sociokulturella och kognitivistiska teorierna och tidigare forskning.
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5. Resultat

I kommande del redovisas resultatet av min analys. Ur min analys framkom fyra teman:
e Social interaktion vid samarbete och lek

Upplevelser - kroppens fem sinnen

Inkludering och anpassningar

Amnesintegrerad undervisning

Samtliga intervjuade ldrare uttrycker att utomhuspedagogik stirker barns larande och utveckl-
ing pa manga plan. Dels okar det samarbetet mellan eleverna, dels far de storre respekt mot
bade sina klasskompisar och lirare. En 6kad medvetenhet gor att eleverna stiller sig positiva
till larande och utveckling i skolan och om naturen omkring oss. De far via utomhuspedagogik
arbeta med kroppens alla fem sinnen, vilket idr en anpassning till en mer jamstilld undervis-
ningssituation for vara elever som alla fungerar olika vad det giller metoder for ldrande och
social interaktion.

5.1 Social interaktion vid samarbete och lek

Foljande tema visade sig tydligt ndr samtliga respondenter i intervjuerna papekade liknande
foreteelser: att lek dr en central den for ldrandet i skolans forsta ar. Liararna beskrev deras sitt
att fa eleverna att samarbeta och skapa en bra och trygg grund till varandra redan i arskurs ett,
genom att lata eleverna leka bade fritt och under ldrarledda lektioner.

I intervjun berittade till exempel Lirare A att, for att erbjuda eleverna bista mojliga arbets-
och ldrandemiljo krivs det samarbete, bade mellan elev-elev och lirare-elev. Bada kombinat-
ionerna #r obligatoriska for att undervisningen ska fungera. Dérfor var samarbete nagot som
alla respondenterna sag som en forutsittning for att lira och alltsa en viktig del i skolan. Lérare
A berittade att i stort sett varje morgon arbetar eleverna utomhus i 20 minuter med vad hen
kallar rytmisk del. Liraren forklarade att det inte &r rytmik som i musikalisk takt, utan som lek.
“Vi leker och gor olika sociala grejer och sa for att da fa... da har man synkat in alla, hér &r vi”
(Larare A). Genom att hen arbetar mycket med det sociala samspelet redan fran forsta klass,
via bade lek och andra sociala interaktioner, genererar det att manga olika fardigheter tridnas
hos eleverna redan i ung alder, menar ldararen. Lirare B och E beskrev vikten med att leka
mycket utomhus i borjan av skoltiden, redan i forskoleklass, just for att arbeta ihop klassen sa
de blir trygga med varandra. Lirare A, kommenterade hur skolans arbete med utomhuspeda-
gogik far eleverna att ma bra. Sjukfranvaron i Larare A’s klass var vildigt 1ag, och det menade
lararen var pa grund av deras pedagogik och mingden timmar de dr utomhus. Sammanhall-
ningen i elevgruppen och med ldraren skapar en trygghet, oavsett platsen de befinner sig pa.
Eleverna mar bra eftersom att tilliten dr stark mellan alla inblandade parter. Lirare B uttalar
dven hen att “det sociala, som pa nagot sitt, gor att plotsligt blir barnen positiva”. Larare D
forklarade att utomhuspedagogiken genererar glidje hos barnen, vilket dr en klar fordel. Ut-
omhusvistelsen bidrar dven till att en bittre relation mellan eleverna alstras, enligt ldrare D.

Liarare C arbetar i ett socialt utsatt omrade, pa en skola med manga elever som inte har svenska
som modersmal. Liraren anser att samarbetet 6kar genom lek, inte minst for de elever som inte
har svenska som modersmal. “Men de hinger ju med dnda, i lekar. De ser hur man gor” sa
larare C. Larare D, som arbetar tillsammans med ldrare C, berittade att eleverna vars moders-
mal inte dr svenska kan, med fordel, ta hjdlp av lektionstillfdllen utomhus. Genom lek kan de
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iaktta hur de andra eleverna gor. Lirare D gav ett exempel pa en lektion som ska handla om
olika tradarter. For att eleverna ska forsta vilket trdd som ir vilket i naturen &r det enklare att
kunna visa det for eleverna sa att de kan se det med egna 6gon, istéllet for att lisa det i en bok
eller hora nagon beritta om det. Eleverna ldr av varandra, och genom okat samarbete &r det,
som ldrare D sdger, fran den sociala grunden som sjélvstindighet vixer. Med sjdlvstindighet
och ett tryggt socialt samspel omkring dem, finns alla mojligheter till att lira.

5.2 Upplevelser - kroppens fem sinnen

Tema tva behandlar upplevelser och kroppsligt lirande som anvinds vid utomhuspedagogik.
Det visade sig tydligt, i ldrarnas beskrivningar, att associationer skapas via upplevelser som
eleverna dr med om. Upplevelserna far eleverna att komma ihag information tydligare dn om
de hade last sig till kunskap, vilket dr fordelaktigt vid kunskapsinlérning. Anvindandet av krop-
pen, och dess fem sinnen, bidrar till manga positiva effekter, bland annat att teori och praktik
blandas och att eleverna ldr genom att fa utforska och vaga uppticka.

Detta #r fem citat, ett fran var och en av mina respondenter.

“Ta in kunskap genom upplevelser ”- Lérare A

“Eleverna far vara med i verkligheten och gora saker pa riktigt”- Lérare B
“Far man uppleva, kan fakta fastna bittre”- Larare C

“Genom upplevelser far eleverna sin aha-upplevelse”- Lirare D

“Handen och hjdrnan det hor ju ihop”- Lirare E

De visar tydligt pa att det finns en rod trad och en gemensam forstaelse mellan ldrarna for hur
mycket utomhuspedagogik paverkar lirandet. “Genom upplevelser uppstar fragor och nyfiken-
het” var ett annat citat fran Lérare A. “Vid utomhuspedagogik ir alla kroppens fem sinnen
med”, sa Ldrare B, och Lirare A ansag att det dr en “harmonisk milj6 att ldra utomhus”. Fort-
sdttningsvis berittade Lidrare A om hur viktigt det &r att utomhus knyta an till det eleverna har
gjort inomhus. Liksom Lérare A, papekade Lirare B att det dr vérdefullt att ta vara pa det
eleverna har fatt uppleva och lért sig utomhus dven inne i klassrummet. Lirare C, belyser en
annan viktig punkt med utomhuspedagogik - arbetet som ldrarna maste gora innan och efter,
for att en utomhuspedagogisk verksamhet ska fungera. Det vill sidga aterkoppling tillsammans
med eleverna efter en lektion utomhus om vad de faktiskt ldrde sig och vilka dmnen som de
berorde. Aterkoppling ar ddarmed ett av manga begrepp som genomsyrar respondenternas svar.

Utomhuspedagogik involverar rorelse och att uppticka nidrmiljon, beskrev Lirare C. Genom
utomhuspedagogik enas alla elever pa samma plan oberoende av etnisk och social bakgrund,
vilket Larare C menar bidrar till att eleverna haller humoret uppe, da de kénner en samhdorighet
gentemot de andra eleverna. Lirare D forklarar att genom miljdombyte, som vid utomhuspe-
dagogik, kan eleverna utvecklas pa ett annat sitt, nér de far anvinda kroppen och rora pa sig.

Lirare E beskrev utomhuspedagogiken som en vig till associationer och mojligheten att lira.
“Ju bredare registret dr desto ldttare har du att hitta din nisch, sa &r det ju bara” (Lérare E).
Detta tyder pa att lirarna ser utomhusundervisningen som ett hjdlpmedel till att bredda kun-
skapsinldrningen for eleverna. Lirare B forklarade att gora saker med kroppen okar delaktig-
heten hos eleverna, likt Larare A, som sa att genom utomhuspedagogik far flera av kroppens
alla sinnen att samarbeta vilket leder till ett storre utbud av inldrningsmdojligheter, precis som
larare E menade i sitt citat ovan. Lérare A fortsatte beritta att eleverna séllan tycker lektionerna
utomhus &r trakiga, men att det &r viktigt for elevernas motivation att lektionerna har tydligt
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syfte. Eleverna far mojlighet till upplevelser och associationer via utomhuspedagogik. “Far
man uppleva, kan fakta fastna bittre”(Lédrare C). Pa en lektion, da Larare Cs klass arbetade
med vattnets kretslopp, tog klassen en promenad upp pa ett hogt berg dir ett vattentorn var
beldget. Lirare C berittade att hen fragade eleverna en tid senare om de hade sett nagra vatten-
torn pa platser som de besokt. Alla platser som de hade sett vattentorn pa var beldget pa ett
berg eller upphojd mark, vilket ledde till att eleverna kunde associera till att vattentorn maste
sta pa ett berg for att vattnet ska fa tillrdckligt med tryck for att orka ge alla hushall i niarheten
vatten. Detta dr alltsa ett tydligt exempel pa hur erfarenheter fran utomhuspedagogik positivt
paverkar elevernas inldrnings- och minnesférmaga. Avslutningsvis sa ldrare C att “utomhus-
pedagogiken kompletterar den vanliga undervisningen och materialet i skogen &r gratis”.

5.3 Utomhuspedagogik - en inkluderande och anpassningsbar undervisning

Tema tre blev tydligt under min analys da ldrarna berdttade hur bra utomhuspedagogiken dr
nir det kommer till anpassning av undervisning. Det hjélpte dem att planera en varierad under-
visning som ska passa for alla. De uttalade argumenten fran ldrarna, som handlar om att an-
vinda utomhuspedagogik, vilar pa att det finns manga olika sitt att driva undervisningen pa.
Vilket gor att slutsasten om att utomhuspedagogik kan ses som anpassningsméjligheter och
diarmed Okat ldarande for eleverna, kan dras.

Lérare A har en arskurs 2 som bestar av 24 elever, varav en elev i klassen foljer laroplanen for
grundsérskolan. Eleven har en assistent med sig varje dag, och dven ett eget rum dér en del av
undervisningen genomfors. Eleven i fraga dr alltsa inte lika langt kommen i utvecklingen som
de 6vriga jaimngamla klasskompisarna, vilket gor att hen far undervisning i form av enkla 6v-
ningar med alfabetet och siffror som de andra eleverna lirde sig i forskolan. Darfor arbetar de
mot olika lirandemal. Utomhuspedagogiken bidrar i detta fall till att alla eleverna far mojlighet
att lara pa samma plats och utifran liknande forutsittningar. Lérare A beskrev att det fungerar
alldeles utmirkt att involvera alla elever 1 utomhusaktiviteter, och att alla elever ar littare att
motivera till delaktighet och ldrande nér undervisningen sker utomhus.

Enligt Lérare E far alla ut nagot av utomhuspedagogiken, da det utomhus finns vildigt fa be-
gransningar. “Utomhus finns det nagot for alla” (Lérare E). Alla, oavsett niva, far mojlighet till
inldrning och utveckling, och lr pa olika sétt beroende pa vem de &r. Lirare D talade om vilka
anpassningar som sker vid utomhuspedagogik. De elever som, av nagon anledning, har pro-
blem med att ta in kunskap och utvecklas fullt ut i en klassrumsmiljo far chans att glinsa ut-
omhus. Lirare D berittade ocksa om uppligget pa lektionerna som ldraren haller tillsammans
med ldrare C, ddr de ldgger upp lektionerna sa det ska finnas nagot for alla. Lektionerna som
halls i naturen &r anpassade sa att alla elever kan delta efter sina egna forutsittningar. Larare D
forklarade att eleverna inte har tid att bry sig om och ldgga sig i vad sina klasskompisar gor,
och tog som exempel upp en matematiklektion, da eleverna ska himta kottar och pinnar i olika
fiarger och former. Da &r de sa engagerade och mana om att sjélva lyckas, att de inte bryr sig
om vad de andra eleverna gor. Vidare fortsatte ldrare D att forklara att om de arbetar i par,
kompletterar eleverna varandra istillet. Det som den ena klasskompisen inte kan eller vagar
gora, kan och vagar en annan klasskompis och pa sa sitt dr allas delaktighet viktig i undervis-
ningen. Lirare C och D berittar bada om den sociala situationen i deras klass, ddr majoriteten
av deras elever har svenska som andrasprak. Fordelarna som ldrarna tar upp ar dels att utom-
huspedagogiken ér en friare undervisningsform, men ocksa att elever med svenska som andra-
sprak har littare att ta till sig kunskap vid aktiv undervisning.

18



5.4 Amnesintegrerad undervisning

Slutligen beskriver tema nummer fyra hur arbetet med utomhuspedagogik kan struktureras upp,
vilket blev synligt nir ingen ldrare kunde nimna enbart ett imne som behandlades vid utom-
huspedagogik. Alla ldrare i intervjun sa att de arbetar &mnesintegrerat, da det dr svart att inte
involvera mer #n ett &mne, i och med att teori och praktik kompletterar varandra.

Utomhuspedagogik ses enligt alla respondenter som ett komplement till den vanliga klassrums-
undervisningen. Utomhuspedagogiken, anser ldrarna, sammanfor dessutom manga olika dm-
nen. Det &r litt att arbeta amnesovergripande for att det ska bli en varierad undervisning, ansag
Lirare D. Lirare C uttryckte att utomhuspedagogikens uppléigg foljer laroplanen, liksom under-
visningen inomhus, och da ingar alla amnen. Lérare A, som &r en waldorfutbildad ldrare, be-
rittade att de arbetar med veckovisa projekt, dir det dr enkelt att involvera néstan alla imnen.
Enligt Larare B faller det sig naturligt att knyta an och dmnesintegrera sa mycket som mojligt.
Léraren menar ocksa att det per automatik blir &mnesintegrerat och en naturlig del i ldrandet
att koppla det man har gjort och upplevt ute till de mer abstrakta lektionerna inomhus. Lirare
A belyser ocksa ett annat sitt att se pa d@mnesintegreringen, vilket &r att arbeta tvdrt om. Om
det vanligaste dr att arbeta utomhus och koppla det till lektionen inomhus, ér det minst lika
givande att koppla det man gjort inomhus till vad man ser och gor ute. Lirare A gav ett exempel
pa en svenskalektion da eleverna hade skrivit dikter om krokusar. Nir de vid nédsta utomhus-
tillfille sag en krokus vixa utomhus kunde eleverna relatera till denna och de fick samtidigt en
upplevelse som genererar ldrande. Enligt ldraren var de riktigt fascinerade dver att se blomman
i verkligheten - en upplevelse som de sent kommer gldmma menade ldraren.

Lirarna har tidigare forklarat hur viktigt det dr med struktur for eleverna och att borja i tidig
alder, sa att eleverna kinner sig trygga. Hur lektionerna genomfors, och dess syfte, dr viardefull
information for eleverna, sa att de kan kéinna att deras ldrande dr meningsfullt, enligt Larare D
och E. Lirare D papekade att efter varje utomhuslektion, samlar de alla elever och gar igenom
lektionen. De later eleverna beriitta vilka skolimnen som de kunde identifiera, samt att ldrarna
trycker pa det stindiga lirandet som till exempel svenska. Har de ridknat och sorterat kottar och
pinnar i skogen #r det inte bara matematik som eleverna lért sig, utan det svenska spraket &r
hela tiden visentligt och de lir sig nya ord hela tiden.
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6. Diskussion

Syftet med den genomforda studien var att ta reda pa hur lirarna ser pa att anvinda naturen
som ett utvidgat klassrum. Hur utomhuspedagogiken kan bidra till en inkludedrande respektive
exkluderande undervisning? Samt vad det finns {or for- och nackdelar med utomhuspedagogik
och hur utomhuspedagogiken kan stirka elevernas inlidrning?

6.1 Resultatdiskussion

Tidigare forskning har visat att utomhuspedagogik kan vicka nyfikenhet hos eleverna, vilket i
sin tur leder till givande och engagerat lirande (Brodin, 2011). Kroppens fem sinnen har alla
en betydelsefull roll. Det dr via upplevelser med kroppens alla sinnen som djupinldrning kan
nas enligt Ohlsson (2015). Samtliga ldrare i studien dr eniga om att naturen kan anviandas som
ett utvidgat klassrum ur manga olika synvinklar. Dels hur upplevelser och associationer leder
till meningsfullt ldrande och dels hur utomhusvistelsen skulle kunna vara en bidragande faktor
till en 6kad inkludering bland eleverna, eftersom utomhuspedagogiken &r ett alternativt sétt att
lara.

Meningsfullt lirande for eleverna kan med fordel involvera upplevelser, kreativt skapande och
att anvéinda kroppens alla fem sinnen. I enlighet med Deweys teori om att mianniskan maste fa
prova sig fram och vara aktiv i ldrandeprocessen for att ldra, presenterar ldrarna i studien lik-
nande tankar. Undervisningen behdver innehalla bade teoretiska och praktiska inslag, for att
folja ldroplanen dér det bland annat star att skolan “ska frimja alla elevers utveckling och 14-
rande” (Skolverket, 2018 s. 5).

Min tolkning av kopplingen till Dewey (Dewey, 20114) och hans teori, att midnniskan ldr sig
bist genom att fa prova sig fram, dr synlig i resultatet av studien som genomforts. Lirarna
beskrev hur viktigt det var att lata eleverna fa vara delaktiga och fa delta praktiskt i undervis-
ningen. Enligt ldrarna i studien var det alltsa learning by doing som var vésentligt i lirandepro-
cessen, men med min tolkning av resultatet blir dven kognitivismen och ménniskans vig till
associationer synlig. Hwang och Nilson (2011) beskriver kognitivismen att det man dr nyfiken
pa dr médnniskans vig till lirande, och hur forstaelsen och minniskans beteende paverkar upp-
fattningen om omvirlden. Vilket ldrarna i studien undermedvetet redogor for genom att de
berittar om att eleverna ska vara delaktiga for att kunna associera till héindelserna och ddrmed
skapa ett lirande.

Lirande och lek dr starkt forknippade med varandra och det dr via leken som barnens sociala
kompetens trinas, menar professor Brodin (2011). Likt Brodin (2011) var ldrarna i studien
eniga om att lek och social kompetens dr nira forknippade, da det &r via lek som barn etablerar
det sociala samspelet redan i ung alder. Genom att tidigt utveckla sina sociala kompetenser, far
eleverna sjilvfortroende som de med fordel kan ha med sig resten av livet. Detta &r aterigen ett
tecken pa att en vil utvecklad social grund for eleverna skapar trygghet och tillit, och genom
det ett positivt vilmaende som bidrar till engagerat lirande.

Utomhusvistelsen kan enligt professor Brodin (2011) leda till att eleverna ges mojlighet att
utmana sig sjdlva pa ett annat sitt an vad de &r vana vid, vilket i sin tur kan i sin tur leda till att
undervisningen blir individualiserad och anpassad efter varje elevs unika fOrutsittningar att
ldra. Lérarna i studien menar att utomhuspedagogik leder till att eleverna blir mer motiverade
eftersom undervisningen kan ta manga olika riktningar, samt att det finns nagot for alla och
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begrinsningarna dr fa. Vad forskning, och ldrarna i studien siger om de negativa effekterna vid
tillimpning av utomhuspedagogik synliggors ddremot inte pa samma sitt. Har ldrarna samma
uppsikt over eleverna vid utomhuspedagogisk undervisning som de har vid klassrumsunder-
visningen? Utomhusaktiviteten kan exempelvis vara fri lek, och om en elev da viljer att leka
ensam far hen inte samma sociala utveckling som de 6vriga eleverna. Jag ifragasitter en sadan
situation om det fortfarande &r en inkluderande ldarmiljo, trots att eleven dragit sig undan frivil-
ligt? I och med att eleven inte utvecklar samma sociala kompetens som sin klasskompisar pa
grund av att hen inte ldngre dr en del av gruppen. Jag anser det snarare vara svarare for lararna
att upptiicka att en elev drar sig undan, och varfor. Ar det for att hen lir sig bist genom att
uppticka pa egen hand eller om eleven drar sig undan for hen av nagon anledning inte mar bra
eller kénner sig utstott av de andra klasskompisarna? Trots det upplever inte ldrarna i studien
nagra storre bekymmer med utomhuspedagogik, vare sig det giller det sociala samspelet eller
elevernas vilméaende och Grahn et al. (1997) bekriftar i en studie att barnens hélsa och valma-
ende forbéttras med hjélp av utomhuspedagogisk undervisning.

Forskning som Figerstam (2012) gjort har visat att genom utomhuspedagogik blir eleverna
medvetna om sitt egna lidrande. Det genererar ett engagemang och okat intresse till fortsatt
utbildning for eleverna. Nir syftet for lektionerna synliggdrs, bidrar det till att eleverna kan
koppla sina upplevelser fran utomhuspedagogiken till sina egna erfarenheter, vilket i sin tur
bidrar till associationer (Fagerstam, 2012). Samtliga ldrare i studien gav exempel pa att utom-
huspedagogiken &r upplevelsebaserat och didrmed en vig for eleverna att skapa associationer,
som sedan blir ldrande. Fortsittningsvis papekade ldrarna i studien att lata eleverna gora saker
pa riktigt och att anvinda till exempel kroppens alla fem, &r en faktor for 6kad delaktighet i
larmiljon, som i sin tur utvecklar ett larande. Liksom tidigare forskning, och ldrarna som del-
tagit i studien, delar dven jag samma asikt. Ménniskan &r stindigt med om nya upplevelser, och
det dr trots allt det som gor att informationen upplevs tydligare och dr svarare att glomma av.
Hur kan vi till exempel annars komma ihag hur det doftar i en skog om det inte var en doft vi
kunde associera till.

Positiva effekter av utomhuspedagogik visade det sig finnas gott om bade enligt forskning och
enligt ldrarna i min studie. Men &r utevistelse associerat till lirande en sjédlvklarhet for eleverna
bara for att det inte ifragasitts. Lirarna hade svart att synliggora negativa effekter som utom-
huspedagogik medfor, trots att fragan stélldes till dem under intervjun. Bergnéhr (2009) beto-
nar hur lite det faktiskt skrivs och pratas om de negativa foljderna av utomhuspedagogik. For-
fattaren podngterar istéllet att forutsittningarna for att bedriva utomhuspedagogisk undervis-
ning varierar mellan skolorna. Beroende pa hur nira skolorna har till naturen, finns det storre
mojligheter till utomhusforlagd undervisning. Alla skolor som mina respondenter arbetade pa
lag i anknytning till skog och mark, sa till ldrarnas forsvar var det darfor ingen av lirarna som
ndmnde det som ett hinder for utomhuspedagogik. Det kan vara virt att tinka pa, men trots det
ir enbart miljbombyte fordelaktigt for elevernas upplevelser och associationer, vilket i sin tur
genererar fardigheterna som att vaga uppticka, trina motorik och ldra via kroppens sinnen.

Utomhuspedagogik som ett komplement till klassrumsundervisning har enligt forskare och l&-
rare visat sig vara fordelaktigt. Bergnéhr (2009) dr ddremot en forfattare som ndmner mindre
bra sidor med att bedriva undervisning utomhus, bland annat elevernas koncentration. Under-
visningen utomhus kan ses som ostrukturerad, med mycket nya intryck och hog ljudvolym, och
det dr vid ndmnda situationer som elevernas koncentration kan komma i klim. Eleverna beho-
ver ddrmed anstréiinga sig till det yttersta for att na koncentration, vilket kan ses som en nackdel.
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6.2 Metoddiskussion

Syftet med studien var att fa ldrarnas syn pa hur naturen kan anvindas som ett utvidgat klass-
rum, dvs. ldrarnas egna erfarenheter, asikter och upplevelser. Valet av metod blev darfor semi-
strukturerad intervju, for att forskningsfragorna skulle kunna bli besvarade sa utforligt som
mdjligt, i och med dmnets syfte och komplexitet. En svaghet med metoden é&r tolkningsaspekten
av respondenternas svar, trots personlig och muntlig kommunikation kan validiteten paverkas.
Forslagsvis hade enkiter kunnat vara ett alternativ for att na ut till fler ldrare och darmed 6ka
generaliserbarheten. Daremot hade reliabiliteten och chansen for misstolkning 6kat samt att
validiteten pa studien hade varit svarare att sikerstilla. Om tiden till mitt forfogande hade varit
langre, hade dven observation som metod varit aktuell. Dessutom hade det formodligen lett till
en Okad forstaelse och mojligheten att utforma en storre inblick i hur utomhuspedagogiken
tillimpas i praktiken.

En ovintad del i urvalsprocessen, var hur svart det skulle vara att komma i kontakt med re-
spondenter inom dmnet. Det krivdes flera inlidgg pa facebook, samt ett antal telefonsamtal for
att jag slutligen skulle ha fem respondenter. Respondenterna i studien var majoriteten waldorf-
pedagoger, resultatet blev dérfor enbart positivt i och med waldorfpedagogiken och deras syn-
sétt om att naturen &r deras storsta redskap. Hade urvalet varit annorlunda hade kanske resul-
tatet sett annorlunda ut ocksa, i och med att tillgangen och synen pa lirande inte &r den samma
i till exempel en kommunal skola dér den svenska ldroplanen fran Skolverket (2018) f6ljs.

6.3 Avslutande kommentarer

I enlighet med bade intervjuade ldrare och tidigare forskning anser jag att utomhuspedagogiken
inte fungerar som en genomgaende undervisningsform utan behéver kompletteras av klass-
rumsundervisning. Men att man som ldrare inte ska vara ridd for att vaga prova sig fram, och
lamna klassrummets fyra viggar for att istillet bedriva undervisning i en utomhusmiljo.
Deweys teori om att teori och praktik kompletterar varandra och Piagets teori om att ménni-
skans tankeprocess paverkas av sin omgivning som leder till associationer som i sin tur bidrar
till larande, &r enligt mig tva grundpelare for en innehallsrik och varierad undervisning.

6.4 Forslag pa vidare forskning

Utomhuspedagogik har under studiens gang visat sig vara till storsta del enbart férdelar, dr-
for @r vidare forskning om utomhuspedagogikens kritiska aspekter ett intressant forsknings-
omrade.

Vidare finns det en brist pa fortbildning for ldrare inom dmnet utomhuspedagogik, bade inom

metodik men ocksa didaktik. Samt hur bedomningen i en utomhusmiljo gar till, ddrmed anser
jag a6t det kridvs det mer forskning som berdr dessa omraden.

22



Litteraturforteckning

Auer, M. (2006). The Five Senses Approach to Outdoor Experiential Learning. International
Journal of Learning.

Bergnéhr, D. (2009). Natur, utomhusmiljo och den goda barndomen i tidningen forskolan. I:
G. Halldén (Red.), Naturen som symbol for den goda barndomen, Carlssons Forlag,
Stockholm.

Brodin, J. (2011). Kan utomhuspedagogik stddja ldrande och inkludering? Personer med intel-
lektuella funktionsnedsittningar: Socialmedicinsk Tidskrift.

Bryman, A. (2011). Samhdillsvetenskapliga metoder. (2. uppl.). Stockholm: Liber.

Dewey, J. (2004). Individ, skola och samhdlle: utbildningsfilosofiska texter. (4. uppl.) Stock-
holm: Natur och kultur.

Fridolin, G., & Wikstrom, G. (2016, 17 november). Mer rirelse kan fi upp skolresultaten.
Dagens Samhille. Hiamtad 2019-05-09, fran https:/www.dagenssamhalle.se/de-
batt/mer-roerelse-kan-fa-upp-skolresultaten-29403

Féagerstam, E. (2012). Space and place [Elektronisk resurs]: perspectives on outdoor teaching
and learning. Diss. Linkoping: Linkopings universitet, 2012. Linkoping.

Grahn, P., Martensson, F., Lindblad, B., Nilsson, P., & Ekman, A. (1997). Ute pa dagis: hur
anvdander barn daghemsgdarden? Utformningen av daghemsgdrden och dess betydelse
for lek, motorik och koncentrationsformdga.. Alnarp: Stad & Land.

Hwang, P & Nilsson, B. (2011). Utvecklingspsykologi. (3., rev. utg.) Stockholm: Natur & Kul-
tur.

Kvale, S., & Brinkmann, S. (2009). Den kvalitativa forskningsintervju. Lund: Studentlitteratur.

Liedman, S. (2014). Vad formar en ménniska?. I U.P Lundgren, R. Siljo, C. Liberg (Red.),
Lirande, skola, bildning: grundbok for ldrare (s. 223-245). Stockholm: Natur & Kultur.

Ohlsson, A. (2015). Utomhuspedagogik: utveckling och ldrande i naturen. (1. uppl.). Stock-
holm: Gothia fortbildning.

Sjostrand Ohrfelt, M. (2014). Barn i naturen och natur i barn: en diskursanalys av texter om
utomhuspedagogik och uteforskola. Licentiatavhandling Malmé: Malmd hogskola,
2015. Malmso.

Skolverket. (2018). Ldroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011: re-
viderad 2018.

Stukat, S. (2011). Atz skriva examensarbete inom utbildning svetenskap. Lund: Studentlitteratur.

Siljo, R. (2014). Den lirande ménniskan — teoretiska traditioner. I U. P Lundgren, R. Siljo, C.
Liberg (Red.), Lirande, skola, bildning: grundbok for lirare (s. 203-263). Stockholm:
Natur & kultur.

Szczepanski, A. (2013). Platsens betydelse for ldrande och undervisning: Ett utomhuspedago-
giskt perspektiv. Nordina, 9(1), 3-17.

Utomhuspedagogik. (2019). I Nationalencyklopedin. Hémtad 2019-05-14
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/1%C3 % A5ng/utomhuspedagogik
Vetenskapsradet. (2002). Forskningsetiska principer inom humanistiskt- samhdillsvetenskaplig

Jorskning. http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf

Waldorfskolefederationen. (u.a.). Waldorf. Hamtad 2019-05-12 fran http://waldorf.se/?opt-
ion=com_content&view=article&id=13&Itemid=16

Anggird, E. (2009). Naturen som klassrum, hem och sagovirld. I: G. Halldén (Red.), Naturen
som symbol for den goda barndomen, Carlssons Forlag, Stockholm.

23



Bilaga 1
Intervjuguide

1.Jag har ldst om hur utomhusmiljon kan anvindas som ett utvidgat klassrum, bade nir det
kommer till sociala interaktioner och kroppsligt larande. Hur anviinder du utomhuspedagogik
i din verksamhet?

2.Genomsyrar utomhuspedagogiken nagot specifikt amne?

3.Pa vilket sitt tycker du att utomhuspedagogiken kompletterar den ovriga verksamheten?
Ser du ndgra for- och nackdelar med utomhuspedagogik jamfort med undervisning inomhus?

4.Det finns indikationer pa att elever som dr svaga och omotiverade, har fatt upp 6gonen och
borjat skriva pa grund av den utvidgade undervisningen i form av utomhuspedagogik. Ser du
samma utveckling hos dina elever? (Elever med funktionsvariationer?)

5.Upplever du nagon foriandring hos eleverna, till exempel att utevistelsen bidrar till 6kat en-
gagemang och liarande for eleverna inomhus i klassrummet?
Eller om engagemanget och lirandet 6kar utomhus, nir dven lektionerna halls utomhus?

6.Vad skulle du séga skulle vara en nackdel med att anvéinda sig av utomhuspedagogik? Kan
du ge nagra exempel?

7. Det pratas och skrivs vildigt mycket om inkludering och att anpassa undervisningen, som i
detta fall med de svaga eleverna. Men de starka eleverna da? Hur tinker du kring de olika
eleverna om inkludering och eventuell exkludering i utomhuspedagogiksa samanhang? Till
exempel, att vissa elever fungerar bittre i en viss pedagogisk verksamhet @n andra.

8. Vad tycker eleverna om undervisning utanfor klassrummet?
9 Tror du de upplever nagon skillnad i vad de ldr sig inne vs ute? Varfor? Varfor inte?
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Bilaga 2

GOTEBORGS UNIVERSITET

INST FOR DIDAKTIK OCH PEDAGOGISK PROFESSION

Informationsbrev och forfragan om medverkan i en intervjustudie, som kommer att be-
handla dimnet utomhuspedagogik.

Hej,

Jag heter Sofie Larsson och kommer under varen 2019 att skriva mitt sjdlvstindiga examens-
arbete. Jag ldser min sista termin pa Goteborgs Universitet, grundldrarprogrammet inriktning
f-3. Mitt arbete kommer att handla om utomhuspedagogik. Syftet ér att ta reda pa hur ldrare
ser pa utomhuspedagogik samt elevers paverkan i relation till ldrande och utveckling.

Jag kommer samla in data via enskilda inspelade intervjuer, som kommer ta ca 1 timma. Jag
skulle vilja att du medverkar pa denna intervju som kommer att behandla fragor som ror ut-
omhuspedagogik och hur du tillimpar det i praktiken, samt hur det paverkar eleverna och
undervisningen.

Intervjuerna kommer att ske i enlighet med Personuppgiftslagen (1998:204). Inspelningarna
kommer darfor att forvaras sa att obehoriga inte kan fa tillgang till dem. De personer som
medverkar kommer att behandlas konfidentiellt, vilket betyder att du &r anonym och svaren
kommer att avidentifieras. Ev. namn som ndmns under ljudinspelningen kommer att dndras
till fiktiva namn i den text som senare publiceras.

For ditt deltagande behdver jag ditt skriftliga medgivande, se sida 2.

For eventuella fragor kontakta:

Sofie Larsson
(Kontaktuppgifter)
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Medgivande att delta i datainsamling

Underskrift av medverkande larare, 2019-04-03

Deltagandet ir frivilligt och medverkande kan niir som helst viilja att avbryta sitt delta-
gande. Meddela hiir nedan om du vill delta eller inte.

¢ Ja, jag deltar i studien. Foljande far anvéndas:

€ Ljudinspelning av intervjun.

€ Nej, jag vill inte delta i studien.

Datum:

Namn:

Underskrift:
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