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Studien som rapporteras i detta examensarbete har som syfte att undersdka hur elever och lédrare
upplever att fysisk aktivitet paverkar elevernas maluppfyllelse i matematik. I tidigare forskning
tydliggors teorier som argumenterar for att kopplingen finns, exempelvis har positiva effekter visats
pa hjdrnans funktioner. Sdvidl det abstrakta tdnkandet, informationsoverforingen och minnet har
forbattrats specifikt utifran fysisk aktivitet. Dessutom har flertalet studier genomforts pa skolor
runtom 1 varlden, dir de medverkande eleverna har fatt positiva effekter av 6kad fysisk aktivitet.
Mestadels har deras matematikinldrningen péaverkats, vilket har resulterat i 6kad maluppfyllelse. 1
tidigare forskning har mestadels kvantitativa studier genomforts, 1 motsats till den studie som
rapporteras hér, vilken istéllet fokuserar pa att undersoka elever och ldrares upplevelser av fysisk
aktivitet. Bristen pa subjektiv vinkel inom forskningen skapade ett gap som séledes fylldes av den
foreliggande studien. For att undersoka elever- och ldrares uppfattningar har sammanlagt tolv
intervjuer genomforts med ldrare och elever pa tva olika skolor. Skolorna lag i tvd olika omraden
med varierade forutsittningar. Trots det visade resultatet ingen tydlig skillnad gillande elevernas-
och ldrarnas upplevelser av fysisk aktivitets pdverkan pa eleverna. Didremot var det svart att
argumentera for att samtliga elever och ldrare hade liknande erfarenheter av specifikt fysisk
aktivitet. Vidare forhaller sig forhéller sig deras upplevelser snarlika till det som tidigare studier har
visat, ndmligen en upplevd paverkan pé elevernas koncentrationsformaga. Sarskilt lararna hivdar
att just denna formaga &r en viasentlig del for att skapa Okad maluppfyllelse i matematik.
Sammanfattningsvis Overensstimmer ldrarnas- och elevernas upplevelser av fysisk aktivitets
paverkan, med vad tidigare forskning visar.
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1. Inledning

I en debattartikel, publicerad i Dagens Industri den 23 april 2017, belyser PM Nilsson det
samhdlleliga problem som den svenska befolkningen stér- och ldnge har statt infér. Han hévdar att
barn dr alltmer stillasittande och menar att detta har skapat ett sévil socialt- som ett politiskt
problem (Nilsson, 2017). Debatten om hur det 6kande stillasittandet bland elever paverkar deras
prestationer i skolan har pdgatt under lang tid. Quennerstedt (2007) menar likt Nilsson (2017) att
stillasittandet bland elever fortsitter att 6ka och att detta ndrmar sig ett stort hilsoproblem. Vidare
argumenterar Quennerstedt (2007) for idrottsimnets stora ansvar i att skapa en héllbar
hilsoutveckling. For att skapa hélsofrdmjande effekter hos elever har Skolverket (2018) involverat
daglig fysisk aktivitet som en del av skolans uppdrag. Séledes ska eleverna erbjudas fysisk aktivitet
utover den tid som &r avsatt for skolidrott. Dessviarre verkar detta inte vara allmént kant 1 praktiken.
Istdllet verkar ldrare forhélla begreppet fysisk aktivitet till idrottsimnet. Trots att @mnet &r
omdebatterat och hogst aktuellt s finns det flera teorier som argumenterar for vad och hur fysisk
aktivitet paverkar elever. Tidigare forskning visar diremot inga entydiga resultat (se t.ex. Winberg
& Sebelius, 2018), utom mgjligen en positiv effekt av fysisk aktivitet pad resultaten 1
matematikdmnet.

Det som framhévts i tidigare studier ar att stillasittandet bland barn 6kar med anledning av det
standigt foranderliga digitala samhallet. Istillet for att socialisera sig genom aktiva lekar och samtal
1 det verkliga livet forblir barn mer stillasittande bakom skdrmar. Mina erfarenheter dr att de elever
som har fatt rora pa sig mycket under raster, idrottslektioner och pa fritiden dr mer nirvarande och
fokuserade pa lektionerna. Daremot finns det inget som séger att denna uppfattning dverensstimmer
med andra ldrare och elever 1 praktiken, vilket d&r den bakomliggande inspirationen och drivkraften
till den studie som rapporteras hir. Hur uppfattar lirare och elever i 1dgstadiet att fysisk aktivitet
paverkar skolarbetet? Den foreliggande studien har undersokt specifikt uppfattningar 1 praktiken.
Resultatet bidrar forhoppningsvis med kunskap om hur man skulle kunna gynna undervisningen
genom att planera utifrin, efter eller innan eleverna har varit fysiskt aktiva.

2. Tidigare forskning

Detta avsnitt beskriver tidigare forskning utifran tre olika studier som har behandlat fysisk aktivitet
1 forhdllande till skolprestationer. Avsnittet har organiserats utifran dels forskningsartiklarnas
innehéll, men dven kopplingen till den aktuella studiens syfte och fragestillningar. Dessutom
presenteras likheter och skillnader mellan studierna, vilka kommer presenteras och tydliggoras for
att sd smaningom ligga till grund for studiens avslutande analys.

2.1. Fysisk aktivitets paverkan pa maluppfyllelse i de teoretiska imnena

I de tre studier som presenteras nedan testades elevernas kunskaper bade innan och efter studierna
genomfordes. Ericssons och Karlssons (2014) tester visade pd en viss kunskapsméssig skillnad
mellan de deltagande grupperna. Eleverna i testgruppen var exempelvis starkare 1 ldsning vid
studiens borjan. Diaremot hade interventionen inte sdrskilt stor paverkan pa just sprakinldrningen.
Samtliga presenterade studier var uppbyggda pa en kontrollgrupp och minst en testgrupp. Det ar
specifikt testgrupperna som medverkat i interventionernas fysiska program. I kontrollgruppen hade
flickorna dessutom generellt hogre betyg dn pojkarna efter avslutad studie, vilket inte liknade
testgruppen dir eleverna hade mer jamlika resultat. En utjamning hade séledes skett mellan flickor
och pojkar i testgruppen. Ericsson och Karlsson (2014) uppmérksammade saledes att okad fysisk



aktivitet och motorisk trining mestadels gav resultat pa pojkar eftersom att flickor generellt har
hogre betyg 1 kirnimnena.

Resultatet framhdvde déremot en skillnad i betyg mellan pojkarna i testgruppen och pojkarna i
kontrollgruppen (Ericsson & Karlsson, 2014). Dessutom synliggjordes en koppling mellan 6kad
motorisk traning och hogre betyg i skoldmnena generellt, varpd matematikimnet var det som hade
Okat mest. Teorier om varfor fysisk aktivitet haft denna inverkan pd just matematikinldrning
presenteras under teoretiska utgangspunkter. Sdvil Hillman et al. (2014) som Davis et al. (2011)
redovisade liknande resultat. Hillman et al. (2014) undersokte ddremot fenomenet mer ingdende,
med hjdlp av magnetkameror. Deras resultat framhdvde att testgruppen hade en starkare positiv
utveckling pa elevernas fysik och kognitiva fardigheter dn jaimforelsegruppen, i likhet med det som
visades 1 Bunkefloprojektet som Ericsson och Karlssons (2014) genomforde. Vidare information
om Bunkefloprojektet, FITKids afterschool program och Davis et al. (2011) studie presenteras
under rubriken intensitet och varaktighet.

Fortsdttningsvis genomfordes tester som métte elevernas hjdrnaktivitet och visade pé betydligt fler
aktiva delar av hjdrnan hos de elever som deltog 1 FITKids afterschool program (Hillman et al.,
2014). Den okade aktiviteten i hjdrnan kopplades till elevernas kognitiva formaga, vilket
associerades till 6kad maluppfyllelse 1 matematik. Grunden till detta samband var att de omraden
som aktiverats i hjdrnan péverkar formdgan till koncentration och problemldsning. Det som skiljer
Hillman et al. (2014) mot Ericsson och Karlsson (2014) avsevirt dr att Hillman et al. (2014) visade
pa forbittrade kunskaper i ldsning. Vidare genomférde Davis et al. (2011), utdver kognitiva
bedomningar och prestationsmitningar, dven hjdrnrontgen pa eleverna for att kunna méta
interventionens resultat mer djupgéende. Resultaten var anmérkningsvérda eftersom studien endast
pagick under tre ménaders tid och paverkade savél stillasittande- som Gverviktiga elever mycket
positivt. Likt de tvé tidigare studierna, menar Davis et al. (2011) séledes att det fanns en stark
koppling mellan 6kade kunskaper i matematik och 6kad fysisk aktivitet.

Sammanfattningsvis menar Hillman et al. (2014) att elevernas framgang i lasning och matematik ar
en stor anledning till att pd nationell nivd paverka antalet timmar eleverna forvdntas vara aktiva.
Detta for att utnyttja mdjligheten att paverka elevernas maluppfyllelse och hélsa utifran bista
mojliga forutséttningar. Likt Hillman et al. (2014), argumenterar dven Davis et al. (2011) for att
skapa Okad fysisk aktivitet hos barn, da de ar 6vertygade om att en ldngre interventionsperiod kan
leda till ytterligare forbéttringar och paverka ett storre antal elever. I enlighet med Ericsson och
Karlsson (2014) menar Davis et al. (2011), till skillnad fran Hillman et al. 2014), ddremot att ingen
paverkan synliggjordes pé elevernas ldsinldrning. Vidare skriver Davis et al. (2011) fram betydelsen
av regelbunden fysisk aktivitet och motion da det tenderar att frdmja elevernas utveckling, i
synnerhet de delar som #r grunden till kognition och beteende. Aven Ericsson och Karlsson (2014)
tilldgnar ett helt avsnitt om att argumentera for fysisk-aktivitets betydelse for elevernas hélsa och
vialmaende.

2.2. Intensitet och varaktighet

De tre studier vars resultat presenterats ovan har genomforts i olika miljoer och sammanhang. Det
storsta projektet som behandlade fysisk aktivitet i forhallande till skolprestationer &r projektet som
kallas Bunkefloprojektet. Projektet genomfordes utanfor Malmo under nio ars tid med motivet att
mita elevers motoriska fardigheter och prestationer i skolans kdrndmnen (Ericsson & Karlsson,
2014). De utgick fran elevers relativt fysiskt inaktiva livsstil och Okade stillasittande for att
undersdka om det som tidigare studier har visat stimmer, ndmligen ett forhallande mellan intensitet



och varaktighet av fysisk aktivitet kopplat till maluppfyllelse 1 skoldmnena (Ericsson & Karlsson,
2014). Utifran tidigare forskning formade de sdledes en hypotes om att 6kad fysisk aktivitet skulle
paverka elevernas motoriska fardigheter positivt, antalet elever som uppnédde fullstindiga betyg i
grundskolan och didrmed kan sdka sig till gymnasiet skulle 0ka samt att elevernas betyg i
kdrndmnena skulle forbattras. Vid projektets start var det 251 elever som deltog i studien. Dessa
elever delades upp i tvd grupper, en testgrupp och en jimforelsegrupp. Jimforelsegruppen fortsatte
med tva idrottslektioner som tillsammans gav 90 minuter idrott per vecka. Testgruppen fick istéllet
forlingda skoldagar, med syftet att studien inte skulle paverka undervisningen i Ovriga dmnen.
Istéllet for tva idrottslektioner per vecka, hade de fem idrottslektioner, vilket resulterade i att
eleverna i testgruppen okade sin sammanlagda idrottstid med 135 minuter per vecka. Totalt hade
eleverna foljaktligen 225 minuter per vecka uppdelat i lektioner om 45 minuter vardera, med
mojligheten till ytterligare 60 minuter motorisk trdning utifrdn behov. Den motoriska triningen
ingick 1 ett sa kallat MUGI program, vilket star f6r Motor Skills Development as Ground for
Learning. MUGI syftar till att utveckla elevers motorik, vilket ska bidra till 6kad sjilvsédkerhet och
forbattrat larande for eleverna (Ericsson & Karlsson, 2014).

I likhet med Bunkefloprojektet startades ytterligare ett projekt nagot ar senare 1 Illinois, USA, med
syftet att médta hur daglig fysisk aktivitet padverkar elever i &ldrarna sju till nio. Sammantaget var det
221 deltagande elever i studien, som pagick under fyra ars tid (Hillman et al., 2014). Interventionen
gjordes efter skoltid for att inte paverka den aktuella &mnesundervisningen, vilket liknar Ericsson &
Karlssons (2014) uppldgg. Projekten genomfordes med slumpmadssigt utvalda grupper i1 from av en
testgrupp och en jamforelsegrupp. Testgruppen i Illinois fick delta i programmet som kallades
FITKids afterschool program (Hillman et al., 2014). Till en bdrjan testades 475 elever, varav 221
blev utvalda och slumpmadssigt placerade i antingen testgruppen eller jamforelsegruppen (Hillman
et al., 2014). Dessa tester gjordes dven 1 slutet av interventionen for att médta utvecklingen 1 bada
grupperna.

En stor skillnad mellan projekten var varaktigheten. Trots det faktum att badda studierna fokuserade
pa okade fysisk aktivitet och var schemalagt utover ordinarie skoltid, s& pédgick FITKids
programmet endast under fyra ars tid. Projektet var uppdelat pd 150 dagar per ldsdr fordelat pé
nioméanaders perioder (Hillman et al., 2014). Det syftade till att ge eleverna mojlighet till mer daglig
rorelse genom att erbjuda tva timmar dagligen, med fokus pa att forbdttra deras fysik. Vanligtvis
hade eleverna mattligt- till hogintensiv skolidrott omkring 70 minuter per vecka (Hillman et al.,
2014). Programmet var uppdelat i tre delar. De borjade med stationer som varade 30-40 minuter,
foljt av en paus da eleverna blev tilldelade hédlsosamt mellanmél och kort vilotid innan de sista
45-55 minuterna fokuserade pd lekar (Hillman et al., 2014). Aktiviteterna var menade att vara fysisk
utmanande men samtidigt utvecklande for elevernas finmotorik.

En tredje studie genomfordes 1 Georgia, USA med syftet att méta kopplingen mellan fysisk aktivitet
och matematikinldrning (Davis et al., 2011). Davis et al. (2011) menar att tidigare studier har brist
pa konsekventa och dverforbara resultat, trots att fysisk aktivitet haft positiva effekter pa elevernas
kognition. De saknade sdledes vélstrukturerade randomiserade undersdkningar som skulle generera
ett mer tillforlitligt och 6verforbart resultat. I savial Bunkefloprojektet (Ericsson & Karlsson, 2014)
som FITKids programmet (Hillman et al., 2014) skrivs vikten av ett slumpméssigt urval fram, trots
att randomisering av det totala urvalet utifran olika skolor varit bristande. Davis et al. (2011) valde
foljaktligen att randomisera urvalet genom att involvera 171 elever fran olika skolor i dldrarna sju
till elva. Studien pagick under tre ménaders tid och undersokte elever som ansags dverviktiga eller
stillasittande, med forhoppningen om att skapa en drastisk utveckling under kort tid. Aven elever



med koncentrationssvérigheter involverades for att 6ka mojlighet till generaliserbarhet, samt méta
eventuella kognitiva forbéttringar (Davis et al., 2011). Fortsdttningsvis var studien uppdelad 1 tre
grupper, 1 motsittning till vriga presenterade studier. Grupp ett hade 20 minuter daglig fysisk
aktivitet, medan grupp tva hade tva tillfillen med 20 minuter vardera dagligen. Den tredje och sista
gruppen blev en jamforelsegrupp dir eleverna inte skulle var fysiskt aktiva under skoltid (Davis et
al., 2011). Aktiviteterna var menade att framkalla intervall-liknande intensitet for att eleverna skulle
na sin maxpuls. Tester gjordes kontinuerligt under de tre manader som interventionen pagick. Savél
blodtryck som prestationer i teoretiska dmnen testades och analyserades. Vid métningen av
skolprestationer undersoktes bland annat elevernas forméga till koncentration och planering av
genomforande (Davis et al., 2011). Studiens resultat visade pd en marginell skillnad vad avser
prestationer mellan grupp ett och tv4, trots att varaktigheten varierade.

2.3. Elevernas bakgrund

Foljande avsnitt behandlar elevernas bakgrunds paverkan pa eleverna i studierna som presenterats.
Samtliga forskare som presenterats ovan kom att belysa hemmets paverkan ur ndgon vinkel, vilket
presenteras 1 de underkategorier som skapats.

2.3.1. Hemmets instillning

I Bunkefloprojeketet (Ericsson & Karlsson, 2014) undersoktes elevernas bakgrund 1 form av
enkéter som vardnadshavarna besvarade med jamna mellanrum. Dessa enkédter berdrde omraden
som kunde paverka elevernas egen instéllning till fysisk aktivitet, enligt forskarna. Exempelvis
besvarade fordldrarna frigor om etnisk tillhdrighet, utbildningsnivd samt deras upplevelser och
instdllning till rorelse generellt. Resultaten visade att 11% av samtliga elever hade svenska som
andrasprdk och drygt 40% av alla fordldrar och virdnadshavare hade en universitetsutbildning. Vid
arsskiftet 2018/19 wvar 28,1% av alla elever berittigade SVA (svenska som andrasprak)
undervisning, vilket sdledes &r betydligt hogre dn vad Ericsson och Karlsson (2014) redovisat i sina
tester (Skolverket, 2019). Daremot havdar Statistiska centralbyran (2018) att 43% av Sveriges
befolkning har eftergymnasial utbildning, vilket &r likt Ericsson och Karlssons (2014) resultat om
fordldrar och larares utbildningsniva. Generellt menade Ericsson och Karlsson (2014) att responsen
frén enkiterna var homogen, vilket innebar att fordldrarna hade liknande etnicitet, utbildningsniva
och instillning till fysisk aktivitet. 28,1% enligt rikssnitt SVA, 43 % eftergymnasial utbildning
(SCB)

I likhet med Bunkefloprojeketet (Ericsson & Karlsson, 2014) testades vardnadshavarna i FITKids-
studien (Hillman et al., 2014). Forskarna tittade pa ett flertal punkter i urvalsprocessen for att
undersoka fordldrars och vardnadshavares mojliga paverkan pd studiens utfall. Dels undersoktes
socioekonomisk status, alder, kon, dmneskunskaper och kognition vid studiens borjan pa savil
eleverna som fordldrarna. Likt Ericsson och Karlsson (2014) testades saledes foréldrarnas
utbildningsniva och andra faktorer som kunde vara avgorande for interventionen utfall. Hillman et
al. (2014) argumenterar ddremot for att vardnadshavare inte haft ndgon inverkan pa studiens
resultat.

Négot varken Hillman et al. (2014) eller Ericsson och Karlsson (2014) berdr ar elevernas aktiviteter
utanfor skoltid. Till skillnad fran dessa, belyser Davis et al. (2011) kunskapen om elevernas aktiva
liv utanfor skolan. Varken eleverna eller fordldrarna visade pa stort intresse for fysisk aktivitet
Overlag, oavsett idrott 1 skolan eller pa fritiden. Ericsson och Karlsson (2014) diskuterar, till
skillnad fran Davis et al. (2011) och Hillman et al. (2014), vad som faktiskt har paverkat eleverna
till 6kad maluppfyllelse i matematik. De menar, som tidigare ndmnt, att en bakomliggande faktor



kan vara okad rorelse och motorisk trdning. Andra faktorer kan vara elevernas matvanorna och
sovrutinerna, men dven hemmets paverkan (Ericsson & Karlsson, 2014).

2.3.2. Alderns betydelse for fysisk aktivitets paverkan

Samtliga deltagande elever 1 Bunkefloprojeket var mellan sju och nio ar nér studien paborjades och
foljdes sedan till de var 16 ar gamla. Urvalet gjordes for att kunna folja samma elever under en
langre period (Ericsson & Karlsson, 2014). Fortséttningsvis menar de att forbéttringar frimst kunde
mitas i arskurs nio, dd eleverna fitt sina slutbetyg och en storre skillnad kunde ses mellan
testgruppen och jamfOrelsegruppen. Dessvirre gjordes inte lika ingfende tester for att mita
resultaten pa eleverna i de begynnande skoldren, vilket medforde en brist pa resultat i de lagre
aldrarna. I motsittning mot Bunkefloprojektet valde sdvil Hillman et al. (2014) som Davis et al.
(2011) att fokusera pa kortare interventioner och ddrmed dven ett kortare alders-spann pa eleverna.
Davis et al. (2011) involverade elever i1 aldrarna sju och elva, medan Hillman et. al (2014)
involverade elever i dldrarna sju till nio. Resultatet visade pa en stor forbéttring savil kognitivt som
motoriskt, varpd de bada argumenterar for att skolan med fordel bor anvinda mer fysisk aktivitet
dagligen. Detta resultat skiljer sig frdn Ericsson och Karlsson (2014), d& de menar att endast en
marginell positiv effekt visades pad méluppfyllelse i matematik.

Till skillnad fran Hillman et al. (2014) som skriver om det positiva i att avgrénsa studiens urval med
ett kort alders-spann, betonar Davis et al. (2011) att deras studie haft begrdnsningar som kan ha
paverkat resultatet utifrdn deras urval. De argumenterar saledes for att elevernas korta aldersspann
kan vara en bakgrundsfaktor till studiens utfall och att de borde ha involverat ett storre
aldersmadssigt urval. Avslutningsvis argumenterar sdvdl Davis et al. (2011) som Ericsson och
Karlsson (2014) for att vissa perioder under barns uppvéxt kan vara mer mottagliga for motorisk
traning och fysisk aktivitet. Detta fOr att hjdrnans utveckling kan paverkas positiv, sirskilt i tidig
alder. Sérskilt barn upp till 10-ars alder har visats gynnats mest av fysisk aktivitet kopplat till
skolprestationer (Davis et al., 2011).



3. Syfte och fragestiallningar

Det som presenterats i inledningen och i tidigare forskning har utmynnat i syftet att underséka hur
larare och elever upplever att fysisk aktivitet paverkar elevernas méluppfyllelse i matematik. Syftet
har framkommit efter att ha tagit del av flertalet studier med fokus pd kvantitativa resultat. Detta
skapar en ypperlig chans i1 den foreliggande studien att presentera nagot som tidigare inte funnits
tillginglig, ndmligen mdjligheten till en subjektiv syn pa fysisk aktivitet utifran en intervjustudie.
Det har d&ven utmynnat i tva fragestillningar som tillsammans ska besvara studiens syfte:

Hur upplever ldrare och elever att elevernas skolarbete paverkas av fysisk aktivitet?
Hur upplever lirare och elever att fysisk aktivitet pdverkar elevernas méluppfyllelse i
matematik?

4. Teoretiska utgangspunkter

I foljande kapitel presenteras relevanta teorier om hur och varfor fysisk aktivitet, rorelse eller
motion (val av begrepp kan variera) paverkar eleverna positivt, sdrskilt vad avser paverkan pa
elevernas prestationer i matematik. Dessutom definieras relevanta begrepp som anvénds i den studie
som rapporteras har.

I foregaende kapitel presenterades tidigare forskning dér samtliga forskare argumenterar for att
fysisk aktivitet har en koppling till maluppfyllelse i matematik. Orsaken har ddremot varit oviss, da
det inte beskrivits 1 tidigare forskning inom omradet. Darfor kan man stilla sig fragande till varfor
fysisk aktivitet paverkar matematikinldrningen, och det finns flertalet teorier som behandlar detta
amne. Nedan foljer tre teorier som beskriver dess paverkan pa hjdrnans funktioner. Dessutom
bendmns Jean Piagets (Siljo, 2014) utvecklingsteori om det aktiva lirandet.

Davis et al. (2011) faststillde en teori som visar pa samband mellan fysisk aktivitet och
maluppfyllelse 1 matematik i forhallande till den prefrontala cortex-balken. Den prefrontala cortex-
balken dr belagd precis bakom pannan och ar den del av hjérnan som aktiveras av koncentration och
abstrakt tinkande. Den delen av hjdrnan visade sig ha, utifran Davis et al. (2011) métningar med
rontgenkameror, en dkad aktivitet hos de elever som deltog i pulshdjande aktiviteter. Bilderna
pavisade en stark okad aktivitet 1 prefrontala cortex-balken efter endast ett par tillfillen av fysisk
aktivitet. Davis et al. (2011) hévdar att kopplingen till 6kad méluppfyllelse i matematik fanns da
koncentrationsformagan och det abstrakta tinkandet forbattrades utifran fysisk aktivitet. Dessutom
hévdar de att dessa fardigheter dr grundliggande for matematikinldrningen.

En annan teori har Chaddocks et al. (2010) skapat som motsvarar Davis et al. (2011) teori. Istéillet
for okad aktivitet 1 hjdrnans prefrontala cortex-balk menar de att fysisk aktivitet genererar 6kad
storlek av Hippocampus. Detta har magnetkamera och magnetresonansavbildningsteknik framhévt.
Hippocampus kan dven kallas ménniskans centrala minnesbank och utéver 6kad storlek redovisades
dven Okad cellfornyelse, vilket genererar okad effektivitet 1 hjarnan. Elevernas minnesprestationer
forbattrades avsevirt efter att ha medverkat i interventionen. Saval teorin om effekten pa prefrontala
cortex-balken som Chaddocks et al. (2010) teori om paverkan pa elevernas hippocampus
argumenterar for att fysisk aktivitet paverkar maluppfyllelse i matematik positivt da dessa delar
ansvarar for fardigheter som &r grundldggande for matematikinlérning.

En tredje teori som binder samman de tva tidigare utgér frén en studie gjord av Chaddock-Heyman
et al. (2014) och syftar till att méta barns vita och graa substanser i hjdrnan utifrdn 6kad fysisk



aktivitet. Tillsammans bildar substanserna hela hjarnan, varpa den gria substansen dr hjdrnans yttre
del och kallas hjarnbalken. Detta dr sdledes bland annat det som Davis et al. (2011) kallar den
prefrontala cortex-balken. Den grda substansen ansvarar for hjirnans mer avancerade uppgifter,
som att hantera information, samt forsdka lagra och sortera minnen. Den vita substansen &r istéllet
den som finns innanfoér hjarnbalken och har férmégan att koppla samman hjdrnans olika delar
genom nédgot som kan liknas med informationstrddar. Hippocampus som Chaddock et al. (2010)
havdar paverkas positivt av fysisk aktivitet dr en del av den vita substansen. Chaddock- Heyman et
al. (2014) hivdar foljaktligen att sédvédl den graa substansen som den vita substansen véxer sig
tjockare och skapar en mer kompakt massa av fysisk aktivitet. Detta genererar en mer kraftfull
hjarnbalk och mer effektfulla informationsévergangar mellan hjdrnans olika delar. Dessa substanser
skapar tillsammans dessutom en okad formaga till agerande pa savél impulser som problemldsning.
Avslutningsvis kunde Chaddock-Heyman et al. (2014) styrka sin teori om fysisk aktivitets positiva
paverkan pa maluppfyllelse 1 matematik genom att se hur den vénstra hjarnhalvans vita substanser
kunde ldnkas samman med bland annat formégan till problemldsning, som dr en stor del av
matematikdmnet.

Avslutningsvis finns det en teori som sétter aktiviteten i fokus hos barnen, ndmligen Jean Piagets
utvecklingsteori (Siljo, 2014). Dessutom anses elevernas motoriska fardigheter grundldggande for
deras lirande. Han menar pa att det finns tillfallen under barns utveckling som syftar till att utveckla
olika delar. Dels syftar det sensomotoriska stadiet till att utveckla motoriska fardigheter som tilliter
barnet att lira sig behérska sin kropp och gora olika upptickter. Vidare hdvdar Piaget att barnet ska
vara aktivt for att uppticka omvirlden och skapa sig nya kunskaper (Séljo, 2014). Piagets kognitiva
utvecklingsteori syftar saledes pa barn och deras intellektuella mognadsutveckling. Dessutom
framhédver han vikten av elevernas aktiva ldrande som grund for utveckling. Elevernas fysik och
intellekt mognar utifran praktiskt handlade for att tillgodose dem sjilva ny kunskap. Kopplingen till
fysisk aktivitet dr sdledes att Piaget menar att aktiviteterna inte endast kriaver social formaga eller
intellekt, utan dven att barnen ar fysiskt aktiva.

I den studie som rapporteras hiar kom framforallt tva begrepp att vara grundliggande for dess
genomforande och analys, ndmligen fysisk aktivitet och maluppfyllelse. En presentation och
beskrivning av dessa begrepp foljer nedan.

Begreppet fysisk aktivitet ar grundliggande genom hela arbetet och kan ses som ett
samlingsbegrepp for de begrepp som ndmndes tidigare i texten, ndmligen motion och rorelse.
Begreppet har definierats utifrdn en egen definition men dven utifran de studier som presenteras
tidigare i1 detta arbete (se t.ex. Ericsson & Karlsson, 2014). Dessutom har respondenterna fatt
definiera begreppen for att skapa en forstielse for deras uppfattning. Definitionen av detta begrepp
ar ddrmed en beskrivning av vardaglig motion, oavsett intensitet eller varaktighet.

Aven begreppet mdluppfyllelse ir ett viktigt begrepp i studien. Elever i lagstadiet fir inte betyg,
utan bedomningar av kunskaper i1 form av icke godtagbara-, godtagbara- eller mer &n godtagbara
kunskaper. I studien som rapporteras hér innebdr saledes mdluppfyllelse en uppfyllelse av
godtagbara- eller mer #n godtagbara kunskaper. Okad méluppfyllelse innebir foljaktligen att ett
storre antal elever nar minst godtagbara kunskaper i slutet av lagstadiet.



5. Metod

Da tidigare forskning, som framforallt undersokt sambandet mellan fysisk aktivitet och
skolprestationer kvantitativt, visat en brist pa tydliga resultat (Winberg & Sebelius, 2018), fokuserar
den studie som rapporteras hdr pa att undersoka hur ldrare och elever sjdlva upplever detta
samband. Detta for att urskilja hur deras upplevelser forhéller sig till de kvantitativa studier som har
gjorts i praktiken.

I f6ljande kapitel presenteras studiens uppldgg och genomférande mer ingdende. Metoden som
valdes var en kvalitativ intervjumetod med fokus pa en semistrukturerad intervjuguide. I avsnitten
nedan presenteras dels val av metod, urval och respondenter, men &ven tillvigagangssattet
behandlas fran borjan till slut. Dessutom presenteras analysens framviaxt ingdende. Avslutningsvis
redogors studiens etiska stdllningstagande och generaliserbarhet.

5.1. Urval

Studien fokuserar pa elever i lagstadiet, specifikt elever i arskurs tva. Bryman (2016) framhéver
vikten av att vilja respondenter som kan svara pa fragor inom det berérande &mnet och att de ska
uppfylla behovet i studien, vilket var grunden for urvalet. Vidare bidrar intervjuer som sker
personligen med minskat missforstind, baserat pa att intervjuaren dr medveten om sin egna
paverkan (Bryman, 2016). Eleverna och lirarna har ddrmed valts ut medvetet for att kunna besvara
fragorna och dessa har arbetats fram for att skapa en forstdelse hos elever i arskurs tva. Det
medvetna urvalet dr gjort utifrén att eleverna skulle vara 1 en dlder dar de forvéntas vara fysiskt
aktiva genom lekar pé rasterna, men dven med en forhoppning om att skapa en okad forstaelse for
begreppet fysisk aktivitet.

Totalt genomfordes 12 intervjuer pa tva olika skolor, varav fyra med ldrare och atta med elever. Av
samtliga elever var det fyra fran vardera skola som intervjuades. For att fi4 mer jamstéillda svar
intervjuades tvd pojkar och tvd flickor frdn vardera skola. Urvalet av skolor gjordes genom att
avgrinsa till nirliggande stdder men &ndé involvera tva olika stdder. Skolorna kom att arbeta pa
véldigt olika sétt. Skola a hade en idrottsprofil och arbetade mycket med fysisk aktivitet dér
eleverna veckovis hade tva obligatoriska “’pulspass” innan skoldagens teoretiska &mnen borjade.
Pulspassen innebar att eleverna forviantades vara pa 80-90% av sin maxpuls. Skola b hade ingen
direkt profil men arbetade istéllet med en sd kallad SU-inriktning, vilket innebar arbete med
sarskild undervisning. Det betyder att skolan arbetar med att integrera elever med sérskilda behov 1
det “vanliga” klassrummet, trots att de egentligen tillhor grundsdrskolan och dess ldroplan.
Skillnaden skolorna emellan ar dessutom att den forstndmnda skolan lag 1 ett mycket privilegierat
omrade socioekonomiskt medan den andra skolan 1ag i ett mer utsatt omrade. Bada skolorna hade
dock érskurserna F-6 och var nybyggda sedan tvd och tre 4r tillbaka. Anledningen till att involvera
tva skolor med olika forutsittningar var for att se om ndgon skillnad skulle synliggoras i resultatet
utifran deras olika uppfattningar.

5.1.1 Respondenter

Nedan foljer tva tabeller som redogdr vilka respondenter som deltagit 1 studien. Samtliga
respondenter forblir anonyma enligt dem etiska krav som Vetenskapsridet (2002) faststéllt. Vidare
information om de krav och rekommendationer som Vetenskapsradets skapat och som har anvints 1
studien, presenteras under avsnittet Etiska stillningstagande.



Tabell 1: Presentation av intervjuade larare

Respondent Antal &r som Skola Koén Arskurs
verksam larare | a= privilegierat omrade

b= socialt utsatt omrade
Larare 1a 4 ar a Kvinna 2
Larare 2a 21 ar a Kvinna 2
Larare 3b 18 ar b Kvinna 2
Larare 4b 1ar b Kvinna 2

Tabell 2: Presentation av intervjuade elever

Respondent Alder Skola Kén Arskurs
Elev kén-respondent skola a= privilegierat omréde (P/F)

b= socialt utsatt omrade
Elev P1a 9ar a Pojke 2
Elev F2a 9 éar a Flicka 2
Elev F3a 8 ar a Flicka 2
Elev P4a 9ar a Pojke 2
Elev P5b 8 ar b Pojke 2
Elev F6b 8 ar b Flicka 2
Elev P7b 9ar b Pojke 2
Elev F8b 10 &r b Flicka 2

5.2. Tillvigagangssiitt

Tvé intervjuguider utformades och testades genom en pilotstudie med en larare och tva elever i
arskurs tva, pd en av de skolor som sedan kom att delta i den slutgiltiga studien. De deltagande
respondenterna i pilotstudien intervjuades sedan pad nytt med den reviderade intervjuguiden.
Samtliga ldrare och elever kontaktades med information om studiens upplédgg, for att de skulle ges
valmojligheten att delta eller inte. Medgivandeblanketten som gavs till elevernas vardnadshavare
var helt i enlighet med Vetenskapsradets (2002) krav och rekommendationer. Detta forklaras mer
ingdende under avsnittet Etiska stillningstagande (5.5.). Efter genomford pilotstudie revideras
intervjuguiden nagot i form av begrepp for att Oka elevernas forstielse. Intervjuerna var
semistrukturerade, med utrymme att folja respondentens tankebana. Semistrukturerade intervjuer
innebér att intervjuaren planerar vergripande d&mnen som ger respondenten utrymme att forma
svaren utifran dennes egna intresse (Bryman, 2016). Samtliga intervjuer var inspelade for att kunna
upprepa lyssningen om behovet skulle finnas. Nir intervjuerna sedan hade genomforts foljde
transkribering for att kunna tolka respondenternas svar infor kommande analys.

5.2.1. Tolkning & analys

Den data som insamlades, i form av intervjuer med ldrare och elever, analyserades utifran en sa
kallad tematisk analys (Braun & Clark, 2006). Med tematisk analys menas att man, utifran den data
som finns, identifierar, analyserar och letar efter monster som dven kan kallas teman. Denna form
av analysmetod ar vildigt vanlig da den skapar en tydlig sammanhallning i innehallet, diremot
finns det dessvérre inte sérskilt tydliga riktlinjer for hur analysen bor ga till. I den foreliggande



studien anvidndes metoden for att hitta likheter och skillnader mellan ldrarnas och elevernas svar.
Vidare kopplades dessa intervjusvar dven till teoretiska utgangspunkter och tidigare forskning.
Dessutom léstes transkriberingen noga igenom vid flertalet tillfidllen med risk for att eventuellt ha
missat viktigt innehéll, vilket enligt Bryman (2016) kan vara en avgorande aspekt 1 for att kunna
uppna studiens syfte.

5.3. Generaliserbarhet och tillforlitlighet

Studien som rapporteras hér forholls till ovanstdende begrepp for att virdera om dess upplidgg och
resultat var tillforlitliga och Overforbara. Savdl Stikat (2011) som Bryman (2016) skriver om
tillforlitlighet som en synonym eller som betydelsen av begreppet reliabilitet. Mestadels anvinds
begrepp som reliabilitet och validitet vid kvantitativa metoder d& det dr métbara resultat att forhalla
sig till. Men de kan dven anvindas i en kvalitativ studie da begreppen reliabilitet och tillforlitlighet
innebdr att man avviager ifall resultaten som presenterats har en stor tillforlitlighet, huruvida de ér
”sanna”. 1 forhédllande till den studie som rapporteras héar kan tillforlitligheten anses vara hog,
beroende pa om respondenternas svar dr just sanna. Ddremot dr denna avvigning svar eftersom
elevernas och ldrarnas sanning" kan diskuteras, vilket leder till att tillforlitligheten minskar.
Forutsatt att samma studie skulle genomforts av andra forskare i annat omrdde med enhetliga
resultat hade tillforlitligheten 6kat. Bryman (2016) beskriver svarigheten 1 att mita overforbarheten
ndr kvalitativa studier gors da det inte dr lika tydliga resultat som i médtbara studier.

Fortséttningsvis dr det mojligt att styrka studiens tillforlitlighet sdvida den gors om med samma
personer inblandade. Dessutom har studien som rapporterats hir involverat samma antal elever fran
bdda skolorna med jdmlik fordelning av flickor och pojkar. Genom att intervjua fler elever och
larare skapas en starkare tillforlitlighet &n om endast ndgon enstaka person frdn en skola i ett
specifikt omrdde hade medverkat i studien, vilket dr i enlighet med vad Bryman (2016) hivdar.
Visserligen blev fordelningen av kon bland ldrare inte jamlik, d& ingen manlig utbildad larare var
verksam i drskurs tvéd pd de tvd deltagande skolorna.

5.4. Etiska stillningstagande

I urvalsprocessen och pé det informationsblad som tilldelades savél lirare som vardnadshavare
tillimpades de krav som Vetenskapsradet (2002) skrivit fram. Samtliga respondenter blev
informerade om att intervjusvaren skulle verka i forskningssyfte, samt att de som medverkade
skulle forbli anonyma med en forutsittning att de gav samtycke till intervjun. De deltagande ldrarna
blev tillfragade dels dver telefon samt personligen. Aven eleverna blev tillfrigade om de ville delta
och informerade om samtyckeskravet. Utover detta krdvdes vérdnadshavares samtycke, varpa de
kontaktades dels oOver telefon, dels i form av en medgivandeblankett. Blanketter innehdll
information om samtyckeskravet och konfidentialitetskravet. Sammanfattningsvis togs samtliga
fyra krav frdn Vetenskapsrddet (2002) i beaktande. Studien utgick dven frdn nyttjandekravet da
informationen som tilldelades ldrare, elever och vardnadshavare beskrev anvindningsomridet av
den insamlade datan, i enlighet med Vetenskapsradet (2002).

5.5. Bortfall och avgransningar

I den studie som rapporteras hir skedde inget bortfall da samtliga tillfragade respondenter valde att
delta. Diaremot fick tvé intervjuer planteras om da respondenterna inte kunde delta vid det aktuella
tillfallet, pa grund av sjukdom. Vidare gjordes avgriansning utifran forskningsomradet 1 det tidigare
skrivna examensarbetet (se Winberg & Sebelius, 2018), som fokuserade pa vad forskning sdger om
fysisk aktivitets paverkan pa elevernas skolprestationer. Da den forskning som lag till grund i
arbetet mestadels pekade pd en forbéttring av matematikprestationer efter 6kad fysisk aktivitet,



avgransades den studie som rapporteras hdr utifrdn samma undersokningsomréde. Saledes
resulterade syftet i att undersoka upplevelser av detta fenomen hos elever och ldrare. En annan
avgransning kan anses vara specifikt fragestdllningen berérande matematikdmnet. Da eleverna
saknade forstéelse for begreppet “fysisk aktivitet”, kan deras uppfattning och forestéllning bli
densamma ifall matematikdmnet byts ut mot exempelvis svenskdmnet eller liknande. Detta skapar
saledes en brist i undersokningen men var dven en av de medvetna avgransningar som gjordes
under studiens gang.



6. Resultat och Analys

I foljande kapitel presenteras resultaten av de intervjuer som gjorts. Dessa intervjuer har noga
tolkats och analyserats for att kunna bilda teman utifrdn en tematisk analys. Nedan foljer en
sammanstéllning och analys av respondenternas svar i forhéllande till teoretiska stdllningstagande
inom omrédet.

6.1. Hur kan larare inspirera eleverna till en aktiv livsstil?

Samtliga lirare var konsekventa och bestimda i sin asikt om vikten av fysisk aktivitet och dess
paverkan pa eleverna. De var detaljerade i sin beskrivning av vad man kan gora och vad de faktiskt
forsoker gora i klassrummet fOr att inspirera till mer rorelse. Larare 3b talar om vikten av att lata
eleverna rora pa sig oavsett om det innebar lek eller aktiviteter i klassrummet utifrdn olika
stationsdvningar. Hon beréttar f6ljande:

Det enda jag gor dr att anvinda rérelseschemat och sen brukar jag tinka pa hur jag ldgger upp
min lektion. Typ att eleverna i genomgdngen inte sitter mer dn tio minuter, kanske max en kvart,
innan man byter. Att man forséker géra ndgon aktivitet sd att eleverna fdar vara aktiva som till
exempel att rita, hdmta pennor, sitta pd olika sdtt, olika stdllen, att de far réra sig lite smatt i
klassrummet. Men de ska helst inte rora sig for intensivt for dd kan det litt kli kaos i
klassrummet. De har inte kontroll pd sina kroppar (Lérare 3b).

Rorelseschemat dr ett fardigstillt schema som ldraren har fatt tillgdng till pa skolan. Detta schema
synkas via en QR-kod och ansluter da till youtube-filmer som visar vad eleverna ska gora den
aktuella dagen. Eleverna kan fa uppdrag att sitta i jagarstdllning, géra upphopp eller sit-ups. Vidare
talar mycket for att lararna tdnker pd hur eleverna ror sig i klassrummet. Lérare la dr inne pa
samma spar som ldrare 3b, genom att beskriva sma saker som ldraren kan gora. Till skillnad fran
larare 3b som upplever att fysisk aktivitet 1 de ldgre aldrarna kan skapa en kaotisk lirandemil;o,
menar ldrare la att eleverna endast gynnas av att rora pa sig, oavsett form. Larare l1a berdttar om
hur rorelse anvédnds dven utanfor klassrummet - och hur det bor anvindas for att eleverna ska kunna
mota andra miljoer d&ven under lektionstid.

Jag forsoker anvinda mig utav BrainBreaks om jag inte har olika skifiningar i lektionerna. Sen
forsoker jag aktivera eleverna pd rasterna och ndr jag dr rastvird. De som inte vill, de vill inte
och de som dr sportintresserade, de ror pda sig. De behéver man inte aktivera sd mycket.
Dessutom har jag ibland aktiva ldr-rum, senast i mandags hade jag ndagot som kallas walk and
talk som dr ndr eleverna far diskussionsfrdagor utifran det omrddet vi jobbar med i dagsliget.
Da skulle de i par promenera runt och diskutera kring dessa frdagor och rundan ska ta cirka
20-25 minuter att gd. Sen har jag tipsrundor ibland som stréicker sig 6ver hela skolgdarden och
ibland far eleverna dven skriva pd fonster som gor att de far nivaskillnader i hur de star och
sitter emellandt (Lérare 1a).

Lararen fortsdtter genom att forklara fenomenet ”BrainBreaks”:

Det kan vara lite allt mojligt. Bdde att man kor ndgon kort aktivitet i klassrummet som ndgra
upphopp, benbdj och sant men ocksd att man, om man har lite ldngre tid, kér en fotbollsmatch
eller basketmatch eller liknande. Dans funkar ocksd, men det ska inte vara for intensivt. Det ska
inte vara en fotbollsmatch som varar i 90 minuter. De ska fortfarande ha energi kvar till att
gora det som faktiskt dr huvudmdlet i skolan, och det dr ju att ldra sig (Lérare 1a).

Det blir en tydlig skillnad i hur ldrarna aktiverar eleverna, trots att samtliga talar utifrdn en
sjalvklarhet att de har ett ansvar att aktivera dem. Lérare 2a berittar, till skillnad fran 6vriga larare,



hur de arbetar med ett program som bygger pa att aktivera eleverna utdver den schemalagda
skolidrotten. Detta skiljer sig ddrmed fran larare 3b, da hon beskriver hur de aktiverar eleverna
specifikt under skoltid. Istéllet beskriver larare 2a hur hon aktivera eleverna innan skoltid och under
rasterna genom olika aktiviteter.

Vi har ndgot som kallas pulspass tvd dagar i veckan dd eleverna dr med 20 minuter innan
skolan borjar sina teoretiska dmnen, ddir de fdr vara med i hégintensiv trdning och efterdt sd
har de alltid matte. Det kan vara allt frdan cirkeltrdning, kinesiska muren och sant men det dr
viktigt att eleverna ligger pd omkring 80-90% av sin maxpuls i 20 minuter. Sen brukar jag
forsoka aktivera eleverna pd rasterna genom att hoppa hopprep, spela fotboll och liknande
(Larare 2a).

Avslutningsvis beskriver lidrare 4b hur ytterligare arbete for att fraimja elevernas hélsa och inldrning
utifrdn fysisk aktivitet borde forekomma. Léraren fokuserar inte lika mycket pad det egna arbetet
utan utgar mer ifran hur ldrare generellt bor tdnka ndr de planerar lektioner och arbetsomraden.
Léarare 4b havdar, likt larare 3b, att det l4tt kan bli rorigt 1 klassrummet av lekar som kréver mycket
hopp och spring.

Jag tycker att man skulle kunna ha idrott tva gdanger i veckan redan i ldga dldrar och att man
kan ha klassrum som inbjuder mer till lugn rérelse for det kan inte bli for rérigt och och sd. De
krockar vdldigt ldtt och slar sig. Barn blir vildigt ivriga och springer efter varann och sd. Men
man kan ju ha olika sdtt att sitta; sitta pd en boll, sitta pd en sdck, sitta pd mattan, sitta pd
stolen sa att man dnda tranar sin balans och sin kropp. Att man som ldrare tinker pd att man

ska réra pd sig, for att om de inte ror sig pd rasten sd far de rora sig i klassrummet istdllet.
Dessutom mdste man hjdlpa dem pd rasten sd att de hittar saker att géra (Larare 4b).

Larare Ds teori om Okat antal idrottslektioner kan forhallas till Grundskolans timplan (Skolverket,
2019) som har avsatt 600 timmar till idrott i grundskolan fran hostterminen 2019, varav endast 140
timmar ar avsatta for ldgstadiet. Detta innebar att resterande 460 timmar 14ggs 1 mellanstadiet och
hogstadiet. Utifrdn de fi timmar som dr menade for ldgstadiet finns det inget utrymme for tva
idrottslektioner 1 veckan som ldraren Onskar, trots att Skolverket (2018) tydligt klargor vikten av
daglig fysisk aktivitet. Elevernas aktiva lirande och forskningens positiva instéllning pekar mot att
sarskilt de yngre eleverna bor vara mer fysisk aktiva dn de ar idag (se t.ex. Hillman et al., 2014 &
Davis et al., 2011).

Samtliga citat illustrerar hur ldrarna resonerar kring vikten av att hélla eleverna fysiskt aktiva.
Lararna beskriver pa olika sétt hur den fysiska aktiviteten i klassrummet fungerar, utéver elevernas
ordinarie skolidrott. Visserligen ndmner en larare bristen pa tillracklig skolidrott trots att samtalet
inte stannar ldnge vid detta. Uppfattningen var att larare 4b helst hade velat se en dndring pa
nationell nivd som skulle generera Okade antal timmar for idrottsimnet i de yngre aldrarna.
Foljaktligen var det endast en ldrare som uttryckte upplevelsen av brist pa tillrdcklig avsatt tid at
skolidrotten, medan Ovriga fokuserade pa hur eleverna kan aktiveras utifrdn sméd medel dagligen.

6.2. Vad betyder fysisk aktivitet och hur paverkas eleverna av det?

Samtliga intervjuer borjade med fragan om Aur lirarna definierar fysisk aktivitet och vad eleverna
tror att fysisk aktivitet dr. Detta lag sedan till grund for resterande frigor, utifrdn ordval och
formuleringar. Eleverna hade svart att forstd begreppet och utifran deras ansiktsuttryck blev det
tydligt att de aldrig mott begreppet forut. De flesta eleverna var ytterst faordiga, men en uttryckte
sig enligt foljande:



Aktivitet betyder grejer som man gor. Jag tror att det dr ndagot som man gor... som typ fotboll
(Elev P1a).

En annan uttryckte sig liknande genom att spalta upp begreppet fysisk aktivitet 1 tva delar och dra en
koppling till vad aktivitet kan betyda, trots att eleven inte forstod begreppet fysisk. Dessutom gav
svaren en indikation om vad elevernas intressen var. Elev Pla foreslar direkt att fysisk aktivitet kan
betyda fotboll, vilket dr en fysisk aktivitet men ocksé ett av elevens storsta intressen. Jimforelsevis
beskriver elev F2a att en aktivitet kan vara att spela spel eller leka lekar.

Jag vet inte riktigt... men jag tror att det kanske kan vara en aktivitet. En aktivitet dr en sak man
hdller pa med som att man kan spela spel eller leka lekar och sdnt (Elev F2a).

Ovanstaende citat visar att elevernas svar syftar till specifika aktiviteter, till skillnad fran ldrarnas
svar som ir betydligt mer abstrakta och Overgripande. Lirare 4b definitierar begreppet genom att
forhélla det till den generella samhilleliga rekommendationen att rora sig ca 10 000 steg dagligen
som vuxen (1177 Vérdguiden, 2014). Istdllet har eleverna svart att forstd begreppet, och hade darfor
sdkerligen behdvt ett mer elevndra begrepp for att forstd intervjufragorna béttre. Ett exempel kan
vara rorelse, dd eleverna troligtvis har mer erfarenhet av det an fysisk aktivitet.

Fysisk aktivitet ser jag som att man har sin vardagliga motion, att man ror sig ungefdr sina 20
minuter om dagen och att man gar sina 10-15000 steg om dagen. Att man kommer upp lite i
puls varje dag, oavsett om det dr inomhus eller utomhus (Larare 4b).

Utifrén elevernas beskrivningar av begreppet fysisk aktivitet blir det alltmer tydligt att de inte har
sarskilt stor erfarenhet av begreppet. Istdllet har ldrarna en mer samhillelig syn pé begreppet. De
menar att fysisk aktivitet ar ett samlingsbegrepp for rorelse oavsett variant, form, intensitet eller
varaktighet. Vidare beskriver savél ldarare som elever deras upplevelser av fysisk aktivitets paverkan
generellt. Elev Fob uttrycker sig enligt foljande:

Jag gillar att rora pd mig for jag tycker det dr kul. Det dr jobbigt att sitta still. Alla blir tysta
och sitter still efter rasten och idrotten. Jag tycker att jag blir piggare ocksd (Elev F6b).

Elev P4a fortsétter i samma spar:

Ibland ndr jag kommer till skolan brukar jag vara jdttetrétt. Sa trott att jag ndstan somnar ndr
ldraren inte ser mig. Sen blir jag lite piggare for jag bérjar rora mig och sdnt. Jag har ldttare
for att komma pd saker ndr har jag trinat, ocksd lir jag mig hela tiden att bli bdttre (Elev P4a).

I likhet med elevernas respons dr ldrarna generellt entydiga i sina svar. De menar att eleverna
paverkas positivt av fysisk aktivitet d& de tenderar att bli lugnare och mer fokuserade under
lektionstid. Larare la beskriver, likt ldarare 3b, att eleverna kommer ner i varv efter att de har fatt
rora pa sig. De menar att eleverna fér en starkare formaga att koncentrera sig och kan darmed littare
ta sig an svarare matematikinnehall vid genomgangar. De arbetar saledes battre med ett mer
utmanande och frimmande matematikinnehall. Léarare 4b anser &ven att hon har sett hur eleverna
paverkas om de inte dr aktiva utomhus pa rasterna, vilket framhéavs i hennes svar. I jamforelse med
de tre ovanstdende ldrarna, belyser lirare 3b en aspekt som ingen annan har nidmnt, vilket &r
kopplingen till elevernas finmotorik och hur den paverkas av fysiska aktiviteter.



Sd ldnge det inte dr for hdrd trdning som det ldtt kan bli sa upplever jag att det dr vildigt goda
resultat, de blir piggare av att réra sig varje dag. Det handlar om att de kommer ner lite i varv
efterdt. Jag tror man pd ndgot sdtt laddar om hjdrnan lite grann, allt med blodcirkulation,
syreupptagningsformdga och sdant. Allt det har en koppling, tror jag. Har man dragit igang hela
den processen, att man startar upp kroppen, sd tror jag pd ndgot sdtt att hjdrnan gar igang pd
helvarv och att man dd blir mer mottaglig (Larare 1a).

Det jag kan mdrka dr att eleverna alltid ska vara ute pa rasten, men som man sjdilv var som
liten sa gomde man sig och trycker i smd horn. De eleverna har inte laddat om till lektionen dd
utan blir istdllet vdildigt sega i huvudet. De kortare rasterna skapar problem for da hinner de
inte hinner ut riktigt heller och dd dr eleverna inte lika alerta utan mer mosiga i huvudet
(Lérare 4b).

Jag tror att de paverkas vildigt positivt av det. Jag tycker ocksd att man ser att om de har rort
pd sig sd sitter de ldttare still. Det dr svdrare att se senare pd dagen men man mdrker tydligt att
de som ror sig pa rasten eller ndr vi har varit aktiva i klassrummet sa kan de ldttare sitta still
och fokusera. Jag ser ju att de barnen som dr mer aktiva, pd skoltid och efter skoltid, kan
koncentrera sig bdttre och har bdttre kontroll pa sin kropp. De har bdttre motorik, finmotorik
osv. De lyckas gora mer ndr de vdl dr i skolan (Lérare 3b).

Sammanfattningsvis menar ldrarna generellt att fysisk aktivitet paverkar eleverna positivt da det
skapar en bittre koncentrationsformaga hos eleverna, samt att de har bittre motorik. Aven eleverna
havdar att fysisk aktivitet pa raster eller skolidrotten gor att de blir mer pigga och lugna. Dessutom
uttrycker dem sjdlva en svérighet med att sitta still vid brist pa rorelse. Istdllet tenderar eleverna att
snurra runt pa sin stol och springa till kompisar, vilket resulterar i brist pa fokus.

6.3. Hemmets paverkan pa elevernas livsstil utanfor skolan

Till skillnad fran Ovriga delar hade ldrarna svarare att uttrycka sig om elevernas aktiva- eller
stillasittande liv utanfor skoltid. Eleverna sjélva beskrev hur de leker och spelar mycket fotboll med
kompisar efter skolan. Vissa valde att spela spel pa datorn och prata med kompisar 6ver Skype. Vad
de gjorde pé fritiden var tudelad och orsaken till detta kan vara utifrdn en paverkan hemifran.
Lararna menar att hemmet har otroligt stor paverkan pa eleverna da de tenderar att vilja ta efter sina
fordldrars dsikter och handlande. Elev F3a, P7b och F8b liknar varandra i sina beskrivningar om
fritidsaktiviteter. Mestadels handlar det om att socialisera sig med kompisar, men dven deras
aktiviteter specificeras i foljande svar:

Jag brukar leka med mina kompisar, leka lekar och sdnt. Vi brukar leka pantgomme,
kurragomma, jage, isjage, dansjage och sdant. Parkour dr min favorit, da kidttrar jag pd viggar.
Man har typ en madrass som man sdtter upp mot viggen som dr still och sen ska man hoppa
upp. Jag gar ocksd pd gymnastik, ibland brukar jag gd torsdagar och tisdagar. Vi brukar ha
trdning och tavling och sant. Jag gor svdra saker som bakdtvolt och framdtvolt (Elev F3a).

Ibland dr jag med kompisar fran klassen, dd brukar vi kéra basket och fotboll och sdnt. Sen
brukar jag leka med mina kompisar pd en annan gdard. Dd brukar vi spela fotboll och leka
pantgomme. Det dr som vanlig kurragémma men man ska panta sig. Sd, ett tvd tre jag pantar
mig sjdlv”. Sen spelar jag fotboll, pd tisdagar och torsdagar dr det trdning och séndag dr det
match (Elev P7b).

Jag brukar leka fotboll och spela pa fotbollsplanen, sen brukar jag springa runt och leka med
kompisar efter skolan (Elev F8b).



Till skillnad fran eleverna ovan var det en elev som inte brukade leka efter skoltid och samma elev
hade dessutom ingen aktivitet pé fritiden. Istillet valde eleven att spela datorspel och socialisera sig
over sociala kanaler med sina vénner. Elev P5b uttryckte det enligt foljande:

Efter skolan kanske jag bara vilar och chillar. Jag tittar mycket pd film och serier, speciellt med
min brov. Han dr tvd dr dldre dn mig och brukar kolla pa ldskiga saker. Ibland ndr jag kommer
hem sa spelar jag dator med mina kompisar (Elev P5b).

Larare 3b menar att fordldrarnas instillning &r ytterst visentlig for elevernas egna uppfattningar,
eftersom att fordldrarnas instillning paverkar dem. Liraren argumenterar for att ge eleverna bista
mojliga forutsittningar under skoltid, men att samtidigt vara medveten om hemmets paverkan.
Detta for att kunna skapa en forstdelse for elevernas uppforande och medvetenhet i klassrummet.
Vidare hédvdar ldrare 3b att orsaken till att fa elever i klassen har aktiviteter utanfor skoltid ar baserat
pé familjernas socioekonomiska status. Lérare 3b beréttar:

Jag vet vad alla har for aktivitet, men de har inte speciellt mycket aktiviteter om man jamfor
med andra omrdden tyvdrr. Det beror mycket pd att mdnga dr nyanlinda och ingen i familjen
kan sprdket. Dessutom dr det sa att fordldrarna inte har rdad att sdtta barnen i olika aktiviteter.
Ddremot har vi i just den hdr klassen ett stort antal som spelar fotboll och sen forséker vi har
en del aktiviteter hdar som kdpphdstar, hinderbana osv. Vi forséker ocksd gora grejer sd att de
ska réra sig, typ dans och sant. Men man mdste komma ihdg att vi inte kan gora allt. Vi kan ge
eleverna forutsdttningar men det dr fortfarande mycket av det som sdgs och gors hemma som
spelar stor roll. Eleverna kan vara aktiva i skolan men inte hemma och dda kommer de dndd

trotta och sega till skolan. Vi kan bara forséka gora dem mer fokuserade och pigga hdir (Larare
3b).

Lérare 1a menar istdllet att de flesta eleverna pa hennes skola har en aktivitet utanfor skoltid och att
det saledes finns en tydlig koppling mellan de som ar aktiva pa fritiden och skolprestationerna. Till
skillnad frin ldrare 3b:s upplevelser av ekonomiska svarigheterna, upplever lirare la att dessa
svarigheter inte dr lika stora pa hennes skola. Dér grundar det sig mer i ren lathet till varfor eleverna
véljer att inte ha ndgon aktivitet, alternativt andra personliga anledningar. Lirare la pdstir att ca
10% av eleverna klassen kan anses fysiskt inaktiva, till skillnad frén ldrare 3b som menar att ca
70% av eleverna i henne klass kan anses vara fysiskt inaktiva. Detta kan med storsta sannolikhet
bero pa ovanstaende faktorer. Ytterligare en aspekt som skiljer 1drarnas svar at ar att kopplingen till
hemmets paverkan inte blir lika specifik i1 ldrare la:s svar. Istdllet ligger fokus mest péd att
uppmirksamma elevernas faktiska aktiviteter och forhélla dessa till hur eleverna uppfor sig under
skoltid.

Det jag kan mdrka dr ju att de som hdller pa med aktivitet utanfor skolan har det hyfsat létt for
sig i skolan. Det finns sdaklart alltid undantag men generellt tycker jag att de har littare for det,
helt klart. Men jag kan se ett tydligt ménster i det dndd. Det dr mdnga som har aktiviteter
utanfor skolan just for att det finns sa mdanga sporter att hdalla pa med i omrddet. Man kan ga pd
gymnastik, spela tennis, spela fotboll och allt mojligt. Det dr bara upp till barnen att vilja. Men
sen finns det de elever som bara inte dr intresserade av sporter och dd gdr de inte heller pd
sporter. Jag tror inte att fordldrarna heller forsoker pdaverka eleverna pd ndgot sdtt sd att de
blir mer intresserade av sport overlag (Lérare 1a).

6.4. Upplevelser av fysisk aktivitets paverkan pa maluppfyllelse i matematik
Tidigare har effekten av fysisk aktivitet redovisats utifrdn elevernas och ldrarnas egna svar.
Dessutom har hemmets paverkan berorts och hur eleverna kan inspireras till en aktiv livsstil. Nu



blir det istdllet fokus pa kopplingen till just matematikinldrningen och hur fysisk aktivitet kan
paverka maluppfyllelse i matematik. Tidigare forskning och tidigare presenterade teorier menar att
fysisk aktivitet paverkar maluppfyllelse i matematik positivt (se t.ex. Chaddock et al., 2010 & Siljo,
2014). Hur upplever da ldrare och elever det? Samtliga ldrare kunde se en viss koppling mellan de
som var mer fysiskt aktiva och 6kad kunskap i matematikdmnet. Detta baserar de pa forbéttrade
resultat i matematikdmnet (godtagbara kunskaper eller hogre) utifrdn de elever som &r mer fysiskt
aktiva. Vidare menade ldrarna att just elevernas koncentrationsformédga okar och det saledes
paverkar matematikinldrningen i stor grad d4 @mnet kriver hog koncentrationsformaga. Lérare 2a
framhdver effekterna av deras extrainsatta idrottslektioner eftersom att dessa &r planerade strax
innan matematiklektionerna. De har ddrmed matt effekterna av fysisk aktivitet pa de elever som
deltagit i hogintensiv intervalltrdning, foljt av matematiklektioner som sedan avslutats med exit-
tickets. 1 deras exit-tickets har eleverna sjdlva fatt avgoéra hur de upplevde fOrslagsvis
koncentrationsformagan och forstielsen. Eleverna har dven fatt avgdra sin problemldsningsformaga
och deras maende vid det aktuella tillfallet. Larare 2a berittar:

Det syns en stor skillnad pd sdrskilt vissa elever, och det dr ofta de elever som inte ror sig
sdrskilt mycket utanfor skolan. Da blir det en positiv paverkan for de vaknar till och dr lite mer
pd hugget, lite mer engagerade och tar till sig mer. For dem som ror sig mycket pd fritiden blir
det inte lika stor paverkan for de far dndd sin dagliga dos av fysisk aktivitet. Det vi har sett dr
att det dr ett storre antal elever som ndr godtagbara- eller hogre kunskaper. Men det vi inte kan

vara sdkra pd dr om okningen beror pd vdra pulspass. Vi ser dock att det har okat, helt klart
(Larare 2a).

Lérare la fortsétter i samma riktning och argumenterar for elevernas paverkan av fysisk aktivitet i
forhallande till méluppfyllelse i matematik genom att beskriva det uppldgg som ofta gors utifrdn
rastaktiviteter och idrottslektioner. I likhet med ldrare 2a, forsoker ldrare 1a nyttja elevernas dkade
koncentration och fokus genom att ligga de mer utmanande och frimmande matematikpassen efter
att eleverna har varit fysiskt aktiva.

Jag brukar arbeta med de tyngre passen efter att eleverna har haft idrott for det dr dd jag tycker
de dr mest alerta. Ett mer ldttsamt pass kanske jag inte anvinder ndr dem har som bdst
koncentration for jag vill fa ut sd mycket som mdjligt av lektionen. Ndr eleverna dr mest
mottagliga for ny information sd brukar jag tycka det dr bra att arbeta med matte, att man
passar pd att ha ndgon mer rejil genomgang till exempel, att man borjar ett nytt omrdde eller
att man ger dem kluringar fran tidigare omraden. Kluringar som de kan fordjupa sig i. Jag har
sett att eleverna som rér sig mer har ldttare for att halla fokus under mattegenomgdngar da de
har fatt springa av sig under rasten och idrotten. Dd kan jag istillet ha de mer littsamma
passen ndr eleverna dr som mest mosiga i huvudet, kanske efter en mastig mattelektion (Lérare

la).

Avslutningsvis hade eleverna svart att avgodra vad fysisk aktivitet hade for pdverkan pé just
matematikinldrningen. Istéllet menade eleverna, som ndmnt ovan, att de var mer pigga men samtligt
hade ldttare for att sitta still nir de hade varit aktiva. Dessutom hédvdade flertalet elever att
klasskamraterna var tystare efter raster och idrottslektionerna, vilket genererade att de hade littare
att koncentrera sig pd sina uppgifter. Trots att eleverna inte kunde beskriva denna koppling
ordagrant fanns det en del utifrdn ldrarnas upplevelser som talar for att fysisk aktivitet paverkar
matematikinldrningen positivt. Sammanfattningsvis visar nu dven intervjuer med ldrare och elever,
ur en subjektiv vinkel, att fysisk aktivitet upplevs paverka eleverna positivt ur manga olika
synvinklar.



6.5. Analys

Lérarna dr ndgorlunda eniga i sina asikter. Samtliga star fast vid att fysisk aktivitet i alla dess former
ar nagot barn bor dgna sig at dagligen. Somliga menar pa att all sorts fysisk aktivitet dr bra, medan
exempelvis ldrare 1a hidvdar att aktiviteterna inte bor vara alltfor intensiva dé eleverna, istillet for
att gynnas, tenderar att ta slut pa all energi. Detta leder istéllet till att eleverna inte orkar koncentrera
sig eller ta in ny information kommande lektioner. Istidllet menar lararen att om aktiviteten ska vara
hogintensivt s& bor den endast pagéd under kort tid, 1 likhet med Davis et al. (2011). Ur elevernas
synvinkel upplever de flesta ett storre lugn och mer fokus under lektionerna efter att ha varit fysiskt
aktiva. Fortsdttningsvis upplever eleverna att de har svért att sitta still under en lédngre period, vilket
skapar brist pd koncentration. Likt tidigare forskning (se t.ex. Ericsson & Karlsson, 2014 & Davis et
al., 2011), menar bade elever och ldrare att fysisk aktivitet har en positiv paverkan pa eleverna.
Aven kopplingen till specifikt maluppfyllelse i matematik benéimns. Visserligen beskriver lirarna
mer generellt hur eleverna pdverkas och eleverna sjdlva har svart att forstd kopplingen, men
eleverna beskriver istillet hur det blir lugnare i1 klassrummet efter att de har fatt réra pa sig. Detta
leder eventuellt till att eleverna fir lattare att koncentrera sig, vilket &dr i likhet med ldrarnas
upplevelser. En 6kad koncentrationsformaga har savél Ericsson och Karlsson (2014) som Hillman
et al. (2014) framhédvt som en grundliggande faktor till varfér matematikinldrningen péverkas av
fysisk aktivitet.

Mer specifikt kopplar Davis et al. (2011) 6kad maluppfyllelse i matematik till positiv paverkan i
prefrontala cortex-balken, d& denna del av hjdrnan dr starkt forknippad med abstrakt tdnkande och
koncentration. Eftersom att matematikdmnet krdver bade abstrakt tdnkande och hog forméga till
koncentration, kan detta vara en mdjlig forklaring. Dessa fardigheter krdvs ndmligen for att 16sa
sévil rutinuppgifter som problemldsnings-uppgifter. Aven lirare 1a understryker elevernas formaga
att effektivisera matematikinldrningen efter idrottslektioner eller annan pulshdjande aktivitet.
Dessutom hévdar larare 2a att det finns en tydlig forbéttring bland elevernas méluppfyllelse i
matematik sedan de startade pulspassen. Starkast positiv utveckling visades pa de elever som
tidigare inte varit sérskilt aktiva, trots att forbattringen &r tydlig dven bland 6vriga elever. Larare 3b
instimmer om elevernas 6kade koncentrationsformaga och att detta kan generera bittre prestationer
under matematikundervisningen, vilket 1 enlighet med vad 6vriga larare och Davis et al. (2011)
hivdar. Trots det faktum att eleverna kom frdn tvd olika omraden sett till socioekonomiska
forutsittningar sé verkade detta inte ha ndgon paverkan pa resultatet. Eleverna och ldrarna fran de
olika omrdden gav liknande respons angdende uppfattningar av fysisk aktivitet, detta utan liknande
forutséttningar.

Fortséttningsvis kan elevernas och lararnas erfarenheter kopplas till Chaddock et al. (2010) och
Chaddock-Heymans et al. (2014) teorier om hur delar av hjdrnan paverkas positivt av fysisk
aktivitet. Utifrdn teorierna hévdar forskarna att fysisk aktivitet paverkar den prefrontala cortex-
balken och hippocampus, som &r ménniskans centrala minnesbank. Dessutom paverkas hjarnans
vita och grda substanser positivt utifran fysisk aktivitet. Den vita substansens positiva paverkan
leder till snabbare informationsdverforingar i hjdrnan. Sammankopplat paverkas foljaktligen
minniskans centrala minnesbank, det abstrakta tinkandet, formagan att koncentrera sig och det sker
snabbare informationsoverforingar mellan hjdrnans olika delar (Chaddock et al., 2010, Chaddock-
Heyman et al., 2014 & Davis et al. 2011). Lirare 1a upplever och tror att eleverna laddar om nir de
ar fysisk aktiva. Omladdningen menar lararen syftar till att hjarnan blir mer skérpt d& kroppens
processer sitts igang, vilket gor eleverna mer alerta. Detta kan siledes forhallas till ovanstaende
teorier om fysik aktivitets pdverkan pa hjidrnan och dess kapacitet. Daremot beskriver ldraren
processerna utifran okad blodcirkulation och syreupptagningsforméga, vilket inte kan liknas med



nagon utav de teorier som behandlats i studien. Detta leder fram till vad fortsatt forskning kan
undersoka, huruvida blodcirkulationen dr det som péverkar hjérnans olika delar positivt utifrdn
fysisk aktivitet eller inte.

I forhallande till Piagets (Sdljo, 2014) kognitiva utvecklingsteori foresprdkas enkla aktiviteter i
elevernas dagliga skolging av ldrarna. Sarskilt ldrare la beréttar om hur eleverna lar sig sévil nytt
amnesinnehall, som att de repeterar genom att vara aktiva samtidigt. Lararen beskriver hur eleverna
gér tipsrundor, promenader och deltar i det som kallas BrainBreaks, da eleverna far gora ett fatal
aktiviteter i klassrummet under kort tid. Aven lirare 3b forsoker minska tiden eleverna &r
stillasittande, for att 6ka fokus och medvetenhet i1 klassrummet. I likhet med Piagets teori (Séljo,
2014) om aktivt ldrande, syftar larare 3b till att aktivera eleverna lite hela tiden. Eleverna far saledes
andra nivaskillnader, sitta pa olika sétt och anvénda sig av ett rorelseschema.

En intressant aspekt, som lyftes under avsnittet ’Bortfall och avgransningar’ (5.5.), 4 om
matematikdmnet kan vara utbytbart i1 intervjufragorna och studiens fragestédllningar.
Sammanfattningsvis har lirarna enad syn pa fysisk aktivitets paverkan pa elevernas uppforande och
skolprestationer, vilket vissa dven kan koppla specifikt till maluppfyllelse i matematik. Visserligen
stilldes ingen fraga om paverkan péd andra skoldmnen, vilket kanske hade skapat liknande
upplevelser 1 forhallande till dem. Diaremot &r det mer rimligt att eleverna hade svarat detsamma
dven om dmnet hade bytts ut i frigorna, da de hade svérare for att forstd begreppet ’fysisk
aktivitet”.



7. Diskussion
7.1. Resultatdiskussion

Studien syfte var att utgd ifrdn semistrukturerade intervjuer for att undersoka elever och lérares
upplevelser. D4 tidigare studier har fokuserat pa kvantitativa studier och mer métningsresultat, sa
syftar istdllet den studie som rapporteras hér till att belysa fenomenet om fysisk aktivitets paverkan
pa matematikinlarningen ur en subjektiv synvinkel. Denna synvinkel skapar en mer personlig bild, i
form av upplevelser som kan forhéllas till varandra och tidigare forskning. For att uppné studiens
syfte, kravdes tva fragestéllningar. Dels behandlades elever och ldrares upplevelser av hur- och om
okad méluppfyllelse i matematik kan nas genom 6kad fysisk aktivitet. For att undersoka detta och i
utformandet av intervjuguide skapades ytterligare en fragestillning som behandlade elevernas
skolarbete utifran fysisk aktivitet. Fragan som kan stéllas &r foljaktligen om dessa blev besvarade?

Sévil larare och elever argumenterar for att fysisk aktivitet har en positiv padverkan pd eleverna.
Elevernas svar dr ndgot mindre utvecklade till skillnad fran ldrarnas svar som bidrar med mycket
insikt 1 deras tankar och &sikter. Ddremot nimner flertalet elever hur roligt det &r att rora pa sig och
effekterna de upplever efterat. Exempelvis ndmner bade elev F6b och elev P4a hur de upplever att
fysisk aktivitet paverkar deras energinivd. De hidvdar att de blir betydlig mer pigga och alerta efter
att ha fatt rora pa sig. Elev F6b belyser dven hur andra runtomkring i klassrummet blir betydligt mer
lugna, vilket gor att eleverna inte stor varandra 1 lika stor utstrickning som nédr de é&r
understimulerade. Eleverna kan saledes se kopplingen mellan fysisk aktivitet och paverkan pa deras
skolarbete utifrdn att de blir mer alerta. Dessutom gor den Okade tystnaden i klassrummet att
eleverna far lattare att koncentrera sig.

I likhet med elevernas upplevelser dr ldrarna eniga i1 upplevelserna av fysisk aktivitet. Samtliga
argumenterar for att fysisk aktivitet dr en visentligt 1 att gynna savél elevernas hdlsa och méende,
som deras prestationer 1 skolan. Likt elevernas upplevelser, menar ldrarna att eleverna blir mer
alerta efter att ha varit aktiva. Dessutom hidvdar de att elevernas koncentrationsformaga okar. Léarare
la havdar att eleverna blir mer mottagliga for mastigt informationsinnehédll som exempelvis nytt
innehdll i matematikdmnet. Lirare 1a beskriver hur eleverna som &dr mer aktiva utanfor skoltid har
lattare for sig 1 skolan, medan eleverna som &r mindre aktiva tenderar att ha det svarare. Lérare 3b
instimmer men kopplar det till vad eleverna gor under skoltid. Samtliga ldrare pastar ddremot att
elever bor aktiveras mer dn vad de gor idag, da effekterna upplevs vildigt positiva. Det mest
omtalade begreppet i1 studien som presenteras hir utifrdn intervjusvaren dr koncentrationsférmdga.
Savil elever, som ldarare och forskare (se t.ex. Ericsson & Karlsson, 2014) menar pa att
koncentrationsféorméigan dr en av de formagor som gynnas bidst av fysisk aktivitet. Nagot som
ddremot inte diskuteras &r hur matematikundervisningens utformning kan paverka elevernas
koncentrationsformiga. Eventuellt kan en ensidig ldromedels-styrd undervisning upplevas
oengagerande for eleverna och dirmed skapa en brist pd koncentrationsformaga. Orsaken till
elevernas koncentrationsformdga under matematikundervisningen &r séledes relativt oviss och
mojligen svar att undersoka. Chaddock-Heyman et al. (2014) kopplar diremot forbattrad
koncentration utifrén fysisk aktivitet till 6kad maluppfyllelse i matematik. Detta med anledning att
den graa och vita substansen 1 hjdrnan dr grundldggande for koncentration och abstrakt tinkande.
Dessutom blir informationsverfoéringarna mer effektiva mellan hjérnans olika delar.

Lérarnas positiva upplevelser av fysisk aktivitet liknar det som Piaget (Séljo, 2014) konstaterar,
ndmligen att eleverna lédr sig bést nér de dr aktiva 1 ldrandet. Lérare 4b beskriver hur eleverna kan-
och bor rora sig ofta genom att forflytta sig naturligt 1 klassrummet. Dessutom hévdar lidraren att
eleverna borde ha mer idrott 4n vad de har i dagsldget. Piaget (2014) foresprakar att eleverna ska



vara aktiva sévél intellektuellt som fysisk. Lérare 1a instimmer i detta da hon, som ndmnt tidigare,
argumenterar for att eleverna bor rora pad sig samtidigt som de tar sig an nytt dmnesinnehall.
Eleverna far vara med om walk and talk och aktiva ldr-rum da lararen ar 6vertygad om att detta
paverkar eleverna positivt. D4 tidigare forskning (se t.ex. Hillman et al., 2014) hdvdar att fysisk
aktivitet skapar positiva effekter pa elevernas skolprestationer, s& kan walk and talk vara ett
gynnsamt sétt att arbeta. Daremot finns det inget funnet underlag for att just “walk and talk”
paverkar eleverna positivt, utéver lararens egna upplevelser.

Lararnas generella upplevelse av fysisk aktivitets pdverkan var sammanfattningsvis att det hade en
positiv inverkan pa eleverna, sdvil pa dmneskunskaper som uppforandet i klassrummet. Diaremot
hdvdar Lérare 1a att en alltfor intensiv aktivitet, som skapar hog puls under lang tid, istéllet kan ha
en negativ effekt. Detta med anledning att eleverna fortfarande méste bibehélla energi for att kunna
utfora skolarbete efterdt. Savél Ericsson och Karlsson (2014) som Hillman et al. (2014) beskriver
hur intensiteten i aktiviteten kan vara avgoérande, da eleverna inte bor genomfora hogintensiva
aktiviteter under en lang period med risk for att stjdlpa de positiva effekterna. Visserligen finns det
inget utifran Davis et al. (2011) studie som visar pa detta fenomen. Varken Chaddock et al. (2010)
som Chaddock-Heyman et al. (2014) kan se denna koppling heller. Foljaktligen &r detta mer en
upplevelse hos ldraren utan att kunna kopplas till ndgon utav de teoretiska stéillningstagande som
behandlats i den studie som rapporteras har.

En intressant aspekt, som endast ndmnts av en respondent, dr kopplingen till kroppens
blodcirkulation. Ldrare la spekulerar ifall det kan vara blodcirkulationen som &r den storsta
bakomliggande faktorn till den positiva effekt som fysisk aktivitet genererar. Léraren forhéller sin
teori till att 6kad blodcirkulation &dven skapar en Okad syreupptagningsformaga, vilket dédrmed
paverkar elevernas koncentrationsformédga. Varken tidigare forskning som presenterats i den
foreliggande studien, eller de teoretiska stdllningstagande som redovisas, belyser detta fenomen.
Istéllet syftar stora delar av tidigare forskning (se t.ex. Davis et al., 2011) och teoretiska
standpunkterna till fysisk aktivitets paverkan pa specifika delar i hjdrnan. Detta dr salunda en
mycket intressant aspekt att ta hdansyn till i framtida forskning.

Som nidmnts tidigare redovisar Skolverket 1 sin timplan att eleverna ska ha idrott under totalt 600
timmar 1 grundskolan fran hostterminen 2019 (Skolverket, 2019). Tidigare har det varit 500 timmar,
vilket resulterar i en 6kning av 100 timmar infér kommande hosttermin. Det anmérkningsvérda 1
okningen &r att sdvél den planerade okningen som storre antalet timmar skolidrott sedan tidigare &r
planerade att infalla i mellanstadiet och hogstadiet, sdrskilt det sistnimnda. Den mest troliga
orsaken dr att eleverna inte ska ha alltfor langa skoldagar i de lagre aldrarna, men om man tittar pa
uppdelningen infor hosten 2019 far eleverna diarmed endast 140 timmar idrott i ldgstadiet, 180
timmar 1 mellanstadiet och hela 280 timmar 1 hogstadiet (Skolverket, 2019). Enligt Lérare 4b bor
elever ha idrott tvd ganger i veckan och utdver detta bor eleverna aktiveras dagligen utifrén enkla
medel 1 skolan. I likhet med ldrare Ds teori om 6kad fysisk aktivitet, hivdar Skolverket foljande 1
grundskolans uppdrag:

Skapande och undersokande arbete samt lek dr visentliga delar i det aktiva ldrandet.
Sdrskilt under de tidiga skoldren har leken stor betydelse for att eleverna ska tilldgna
sig kunskaper. Skolan ska dven striva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet
inom ramen for hela skoldagen (Skolverket, 2018, s. 7).



Utifran ovanstéende citat att tyda blir det patagligt att eleverna forvintas ges mojlighet till rorelse
dagligen, vilket gor att de planerade 140 timmarna som &r dgnade for skolidrott i ldgstadiet inte
avser all fysisk aktivitet de forvéntas fa. I forhéllande till samtliga ldrares svar blir det tydligt att alla
tar ett stort ansvar i att involvera eleverna i dagliga aktiviteter. Exempelvis aktiverar Larare 3b och
Lirare la sina elever utifrdn olika aktiviteter under lektionstid. Eleverna far vara med om
BrainBreaks och aktiviteter utifrdn rorelsescheman. Lirare 2a beskriver hur de arbetar med
pulspassen som ger eleverna tillfillen for hogintensiv pulstraning tva ginger 1 veckan, vilka ar
planerade utdover skolidrotten. Dessutom framhdver Skolverket forskoleklassens stora uppdrag
kopplat till fysisk aktivitet, som sdllan belyses 1 praktiken:

Eleverna ska ges forutsdttningar att utveckla en allsidig rérelseformdga genom att fa
delta i fysiska aktiviteter och vistelse i olika naturmiljéer. Undervisningen ska ge
eleverna mdjlighet att uppleva rorelseglidje och ddirigenom utveckla sitt intresse for att
vara fysiskt aktiva. Vidare ska undervisningen bidra till en forstdelse for hur fysisk
aktivitet kan paverka hdlsa och vilbefinnande (Skolverket, 2018, s. 19).

Kopplat till tidigare forskning som har presenterats i studien dr det mycket som tyder péd att
Grundskolans timplan for idrottsdmnet ar disponerat utifran fel forutsittningar. Savél Davis et al.
(2011) som Hillman et al. (2014) menar att den positiva forbattring som visades utifran elevernas
okade maluppfyllelse i matematik, var specifikt utifrdan elevernas &ldrar. Samtliga studier
undersokte yngre elever, forutom det faktum att Ericsson och Karlsson (2014) undersokte eleverna
till de slutade arskurs nio. Lérarna var dven eniga om att resultatet visades positivt specifikt pa
eleverna i arskurs tva, eftersom att det var de eleverna som undersoktes 1 studien. Daremot var det
ingen av ldrarna som bendmnde specifikt alderns betydelse for resultaten. For att aterkoppla till
forskoleklassens uppdrag belyses dven elevernas forvintade mdte med matematikdmnet.

Undervisningen ska ta tillvara elevernas nyfikenhet och ge dem mdjlighet att utveckla
sitt intresse for matematik och forstaelse for hur matematik kan anvindas i olika
situationer. Eleverna ska ddrfor utmanas och stimuleras att anvinda matematiska
begrepp och resonemang for att kommunicera och lésa problem pa olika sdtt med olika
uttrycksformer samt for att utforska och beskriva sin omvdrld (Skolverket, 2018, s. 19).

Citatet beskriver hur eleverna forvéintas vara fortsatt nyfikna och intresserade for matematikdmnet.
Dessutom forvintas de utmanas och stimuleras utifrn olika uttrycksformer for att undersdka och
utforska sin omgivning. Detta kan séledes kopplas till tidigare citat om fysisk aktivitet da eleverna
forvéantas uppleva olika naturmiljoer utifran fysisk aktivitet. Sammanfattningsvis kan dessa citat
upplevas som en uppmaning till att ge eleverna mgjlighet att aktivt utforska sin omvérld genom att
samtidigt bemota matematiska uttrycksformer.

Jamforelsevis hdvdar ldrarna pd de olika skolorna att eleverna i klasserna dr olika aktiva- eller
inaktiva. Exempelvis pdstar larare 1a att ca 10% av eleverna 1 klassen kan anses vara fysiskt aktiva,
till skillnad fran ldrare 3b som menar att 70% av hennes elever kan anses inaktiva. Detta kan
mojligen representera skillnaden av synen pa fysisk aktivitet i de omraden som involverats i
studien. Ifall dessa siffror syftar till flest pojkar eller flickor &r ddremot oklar. Kopplat till elevernas
svar under intervjuerna upplevs déremot ingen storre skillnad baserat pa varken kon eller
geografiskt omrade. Varken eleverna eller ldrarna indikerar pd att skolans geografiska punkt har
nagon inverkan pé upplevelser av fysisk aktivitet. Trots detta har eleverna och deras familjer olika
forutséttningar till fysisk aktivitet, vilket bendmns av exempelvis ldrare 3b och 1a.



Avslutningsvis finns det en aspekt som ar ytterst intressant i forhallande till vad tidigare forskning
har visat. Utifrén ldrarnas svar var det sjédlvklart att fysisk aktivitet hade en stor positiv paverkan pa
eleverna. Endast Lirare 2a bendmner ovissheten i faktorn bakom elevernas 6kade maluppfyllelse i
matematik. Fortsdttningsvis menar sdvdl Chaddock et al. (2010) och Chaddock-Heyman et al.
(2014), som Davis et al. (2011) att det finns vildigt goda effekter av fysiska aktivitet. Trots detta
kan varken Ericsson och Karlsson (2014) eller Hillman et al. (2014) visa pa starkt Gvertygande
resultat. Istdllet pastar de att det finns en liten fOrbdttring, men utifrdn analysen av ldrarnas
intervjusvar verkar det finnas en 6vertygelse bland lérare att fysisk aktivitet har en anmérkningsviard
paverkan pd elevernas skolarbete och skolprestationer. Kan det vara sa att forestéllningen &r
starkare dn vad forskning faktiskt har kunnat bevisa? Utifrdn den studie som rapporteras hér verkar
sa vara fallet. I detta fall verkar forestéllningarna vara betydligt starkare dn vad som kan bevisas i
praktiken. Mojligen kravs det ytterligare studier som forhaller intervjuer till kvantitativ forskning ur
ett storre urval, men mer om detta i avsnittet som behandlar framtida forskning.

7.2. Metoddiskussion

Intervjuerna gick enligt planerat da samtliga fragor forst testades i en pilotstudie for att kunna
faststdlla véletablerade intervjufrdgor. Utformningen av syftet och forskningsfragorna utgick fran
Bryman (2016) som menar pa att man forst ska vilja forskningsomrade, sedan vélja vilken aspekt
man vill fokusera pa. Utifran det skulle forskningsfrdgor skapas med syftet att kunna uppfylla och
ge svar pa studiens syfte. Detta togs 1 beaktning i utformandet av savil syfte som fragestdllningar
for att skapa en vilarbetad studie. Fortsdttningsvis menar Bryman (2016) att det krdvs en stor
forberedelse 1 studien for att uppfylla syftet. Fragor som “hur ska jag kunna fa svar pa detta?” stills
och ér det som sedan skapade intervjuguiden i den studie som rapporteras hér. En annan aspekt som
kan anses bristande i den studie som rapporteras hdr, & hur val av begrepp har péverkat
respondenternas svar. Exempelvis var begreppet fysisk aktivitet svart for eleverna att forsta. Ett
begrepp som rérelse hade eventuellt bidragit till mer forstaelse hos eleverna. Dessutom kan en brist
anses vara fragornas utformande kopplat till matematikimnet, som ndmnts i ovanstdende avsnitt.
Huruvida ldrarna och eleverna hade beskrivit sina upplevelser av fysisk aktivitet kopplat till
maluppfyllelse i andra skoldmnen forblir sdledes oviss. Utifrdn elevernas svar, i den studie som
rapporteras hér, dr det mgjligt att de hade sagt samma oavsett vilket skoldamne som hade nimnts 1
intervjufrdgorna.

Syftet med studien var att undersoka elevers och ldrares upplevelser av kopplingen mellan fysisk
aktivitet och maluppfyllelse i matematik, som tidigare forskning menar finns trots att den var nagot
otydlig i vissa studier (se t.ex. Ericsson & Karlsson, 2014). Genom en kvalitativ semistrukturerad
intervjustudie skapades saledes en subjektiv synvinkel med syftet att belysa forhallandet mellan
lararnas- och elevers upplevelser i1 praktiken och tidigare forskning. Studien planerades dessutom
for att skapa stark reliabilitet, validitet och tillforlitlighet som enligt Bryman (2016) dven kan
beskrivas med begreppen trovdrdighet, dverforbarhet och palitlighet. D& studien dr gjort pa ett
relativt litet urval blev 6verforbarheten svérare att styrka. Daremot involverades totalt 12 personer
for att oka oOverforbarheten ndgot. Palitligheten och tillforlitligheten grundar sig &ven i att det
lararna och eleverna sagt dr sanning och utan att de har paverkats av intervjuaren. Diremot
intervjuades elever och ldrare frdn tvd skolor i olika stdder och omraden specifikt for att oka
overforbarheten och tillforlitligheten, samt for att skapa ett resultat som hade mer autenticitet i
forhéllande till verkligheten.



Tidigt 1 studien gjordes intervjuer, forst i pilotstudien men sedan intervjuerna som skulle ligga till
grund i studiens analys. Savil forberedelserna infor intervjuerna, bearbetningen av innehéllet och
tidsplanen utgick helt ifrdn Brymans (2016) rekommendationer. Vid analysen av resultatet beskriver
Bryman (2016) hur noga genomgéng av anteckningar, inspelningar och annat relevant innehall som
insamlats kan generera fler viktiga aspekter i studien. Avslutningsvis understryker han dven vikten
av att halla sig till de riktlinjer som finns kopplade till personlig sékerhet, vilka har haft en viktig
del 1 studien som rapporteras hér.

7.3. Framtida forskning

Infor framtida forskning bor studier goras pa ett storre urval, sivél larare och elever, for att skapa
dannu starkare autenticitet och Overforbarhet. D& den subjektiva synen tidigare varit bristande i
forskning kan en storre studie, med ett storre urval bidra med en annorlunda vinkel pa fenomenet.
Dessutom hade det varit intressant att titta pa fler aspekter som hade kunnat paverka resultaten i de
tidigare genomforda kvantitativa studierna. Varken den tidigare forskning som finns tillgénglig,
eller i den studie som rapporteras hér tas ndgon storre hinsyn till andra aspekter sisom somn eller
matvanor. Ytterligare ett forslag till framtida forskning kan vara att genomfora en studie med sivil
observationer som intervjuer for att se ifall ldrare och elevers upplevelser dverrensstimmer med
verkligheten. Daremot hade en sddan studie med fordel behovt pagd under en léngre tid da en
kortvarig studie har svagheter sett till dverforbarheten och generaliserbarheten. Dessutom hade det
varit intressant att byta ut begreppet matematik mot annat dmne 1 intervjuerna, som nimnt ovan, for
att se ifall elevernas- och lirarnas svar hade blivit detsamma.

Vissa ldrare argumenterade for att man inte helt kan vara sdker pd att det dr just den Okade
aktiviteten som paverkar eleverna positivt, utan att det kan vara andra avgorande faktorer. Dels
behandlas detta under avsnittet som hénvisar till hemmets paverkan, men &ven Lirare 2a menar att
de omgjligt kan vara sdkra pd att det dr 6kad fysisk aktivitet som har genererat 6kad méluppfyllelse
1 matematik hos deras elever. Min upplevelse ér att specifikt somn och matvanor kan vara
grundldggande faktorer vid undersokningar av fysisk aktivitets paverkan. Det finns dessutom
forskning som visar somnens betydelse ur ett hidlsoperspektiv, och hur mat dr svil avgorande som
nodvindigt for oss ménniskor. Detta for att hjirnan ska kunna prestera utifrdn bédsta mojliga
forméga. Sévil mat som somn dr ndgot som ménniskan dr beroende av, vilket foljaktligen kan vara
till grund for vad resultatet i flera studier kopplat till fysisk aktivitet har utfallit 1.



7.4. Slutsats

Den studie som rapporteras hér indikerar att elevers och ldrares upplevelser 6verensstimmer med
det som tidigare forskning visar. Sdrskilt ldrarnas upplevelser verkar syfta till att fysisk aktivitet har
en stark effekt pa elevernas skolprestationer, vilket de kopplar till maluppfyllelse i matematik.
Dessvirre visar forskningen (se t.ex. Davis et al., 2011) inga entydiga resultat, utifrdn kvantitativa
studier, kopplat till hur stark péverkan fysisk aktivitet har pd maluppfyllelse i matematik, men
lararna verkar vara eniga om att eleverna pédverkas vildigt positivt. De beskriver hur eleverna
lyssnar mer, dr mer fokuserade och hur de har en tendens att vara mer stilla vid sin arbetsplats.
Dessutom upplever dven eleverna denna forbattring. De upplever sig mer pigga efter att ha varit
aktiva och att det blir mer lugnt 1 klassrummet, som resulterar 1 att de har lattare att koncentrera sig.
Kontentan av studien blir att sdvil larare som elever upplever en tydlig koppling mellan fysisk
aktivitet och 6kad koncentrationsformaga, vilket de menar kan ha en positiv paverkan pa specifikt
resultaten 1 matematik. Ytterligare en slutsats som kan dras ér utifrdn elevernas upplevelser av
trottheten nir de kommer till skolan, for att sedan redan efter forsta rasten kédnna sig betydligt mer
pigga och alerta. Detta kan foljaktligen kopplas till Chaddock-Heymans (2014) teori om hur fysisk
aktivitet kan paverka savil kortsiktigt som langsiktigt. Exempelvis att de vita substanserna i hjarnan
blir betydligt mer kompakt och skapar snabbare informationsdverforingar bara av ndgra fétal
tillfallen av fysisk aktivitet med 6kad puls.

Avslutningsvis hade vissa lirare, men speciellt elever, svért att se och forklara specifikt kopplingen
mellan fysisk aktivitet och maluppfyllelse i matematik. Diremot berittar flertalet ldrare att de
upplever att elever som ar aktiva pa fritiden ofta presterar battre i skolan och saledes har en dkad
maluppfyllelse i matematik. Detta trots att de flesta ldrarna sjélva inte kan argumentera for ndgon
sjalvklar koppling. Det som ldrarna ddaremot kan urskilja utifrain de mer aktiva eleverna eller efter
att ha aktiverat eleverna dr okad koncentrationsformaga, som de menar dr grundldggande for
matematikinldrningen. Samtliga larare hidvdar avslutningsvis att eleverna bor ges mdjlighet till en
mer aktiv livsstil utifrdn 0kad fysisk aktivitet utdver skolidrotten, sdrskilt utifrdn dess positiva
paverkan pa eleverna. Dessutom menar ldrarna att det lilla vi kan gora i skolan for elevernas hilsa
kan generera stora forbéttringar pa dels méaluppfyllelsen i1 de teoretiska dmnena, men dven pa
elevernas dagliga skolarbete. Som om det inte vore nog som Overtygelse forbattrar fysisk aktivitet
dessutom elevernas hélsa och vdlméende.
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10. Bilagor

10.1. Bilaga 1
Intervjuguide ldrare

Hur definierar du fysisk aktivitet?

Hur upplever du att elever paverkas av fysisk aktivitet/rorelse?
- Négot speciellt som paverkas hos eleverna? Vad? Vilken form av rorelse osv.

Hur brukar du planera lektionerna efter idrottslektioner eller friluftsdagar?
Upplever du nagon skillnad pa nir de ar fysiskt aktiva pa rasterna eller idrotten/friluftsdagar?

Hur mycket vet du om elevernas aktiviteter utanfor skoltid?
- Upplever du nigot speciellt utifrdn de eleverna? Upplever du ndgon skillnad vad avser
koncentration, kreativitet, maluppfyllelse (hogre andel godtagbara kunskaper ex.)

Gor du ndgot speciellt for att paverka hur fysiskt aktiva eleverna ar?
- Varfor?

Upplever du att du kan gora mer kopplat till fysisk aktivitet for okat méluppfyllelse?
- Hur och varfor?

Upplever du nadgon koppling mellan hogre méluppfyllelse i matematik och fysisk aktivitet?
- om ja, hur?

Hur och varfor tror du att fysisk aktivitet kan paverka méluppfyllelse i matematik?



10.2. Bilaga 2

Intervjuguide elev

Vad tror du fysisk aktivitet dr?
Beritta vad rorelse dr for dig (vad du tycker att rorelse ér)

Vad brukar du gora pa rasterna?
- Brukar du bli svettig?
- Hur brukar du kédnna dig efter rasterna?

Vad brukar du gora pa idrotten i skolan?

- Brukar du bli svettig?

- Hur brukar du kénna dig efter idrotten?

- Brukar du tycka om att arbeta med négot speciellt skoldmne efter idrotten?

Vad brukar du gora pa fritiden?
- Om aktivitet, brukar du bli svettig? och hur brukar du kdnna dig efter aktiviteten (leken/
sporten)?

Har du nagon aktivitet efter skolan/skoltid?
Gillar du att rora pa dig? Varfor?

Tycker du att rorelse eller trdning gor att du har ldttare for matematik?
- Varfor? Varfor inte?



10.3. Bilaga 3

Blankett till vardnadshavare

Till berorda for/ Datum, ort
Hej!

Jag heter Emma Winberg och ér lararstudent vid Goteborgs Universitet. Jag dr inne pa min sista termin och
jobbar for fullt med mitt examensarbete dér jag onskar intervjua larare och elever. Syftet med intervjun &r att
lyssna till nér barnen beréttar om sina upplevelser av fysisk aktivitets padverkan pa deras koncentration och
prestationer i matematik. Kravet att

Om du, och ditt barn, ger ert medgivande for ditt barns deltagande sa hinder det hér:

1. Ditt barn intervjuas enskilt. Det de berdttar kommer att spelas in och sedan skrivas ner
(transkribering).

2. Ljudinspelning och transkribering kommer att behandlas konfidentiellt s& att inga obehoriga kan ta
del av den.

3. Resultatet kommer att jamforas och analyseras med andra intervjuresultat inom ramen for
utbildningen pa Goteborgs universitet. Nar sa gors kommer inga namn pé personer, larare, elever
eller skola att finnas med.

4. Alla deltagande kommer att forbli anonyma.

Med vdinlig hdilsning, Emma Winberg guswinem@student.gu.se
Kursledare for examensarbete som intervjun ingar i ar:

Ola Strandler, Goteborgs universitet ola.strandler@gu.se

Svarsblankett

Jag har tagit del av ovanstidende information jag har beréttat for mitt barn vad intervjun kommer att
handla om.

[ ]Jag och mitt barn godkéinner ett deltagande enligt ovanstaende.

Namn
barn:

Namn
fordlder:

Var vinlig ldmna talongen till er klassldrare
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