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Abstrakt

Nyckelord: Hérselnedsattning, nyanlanda, svenska som andrasprak, SFl,
inlarningssvarigheter, funktionsnedsattning, sprakinlarning med hdrselnedsattning,
oronbesvar

Syfte: Denna studie syftar till att undersoka forekomsten av horselnedsattning och
andra horsel- och éronrelaterade besvar hos vuxna nyanlanda samt fa en
uppfattning om hur de sjalva upplever sin egen horsel.

Forskningsmetod: Kvantitativ, deskriptiv tvarsnittsstudie.

Samtliga elever som fanns pa plats pa svenska for invandrare (SF1) i Alingsas
under tva dagar tillfrdgades om deltagande i studien. Studiepopulationen bestod av
41 individer i aldrarna 20-59, medelalder 37. Screeningaudiometri kombinerades
med enkatfragor. Deskriptiv data sammanstalldes, bivariata logistiska
regressionsanalyser och en multipel logistisk regressionsanalys utférdes utifran
sammanstalld data.

Resultat: Prevalensen av horselnedsattning hos gruppen nyanlanda studerande i
Alingsas var 59%. Olika horsel- och 6ronrelaterade besvar som forekom hos
studiegruppen under det senaste aret var tinnitus (37%), ljudkanslighet (22%), yrsel
(17%) och 6ronproblem (12%). Hereditet angavs av 12% och 37% av deltagarna
hade varit bullerexponerade. Majoriteten >51% upplevde inga besvar gallande den
sjalvupplevda horseln. Ingen i studiepopulationen anvande horapparat.

Konklusion: Denna studie visade att horselnedsattning och andra horsel- och
oronrelaterade besvar var vanligt bland SFl-elever. Da en god horsel ar av vikt i
utbildning i allmanhet och i synnerhet vid inlarning av ett andrasprak, skulle det
vara positivt att utfora horselscreening i SFI mer regelbundet, sa att ratt insatser
kan sattas in.
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Abstract

Key words: Hearing loss, newly arrived immigrants, Swedish as a second language,
SFl, learning difficulties, disability, language acquisition with hearing loss, ear
problems

Aim: This study aimed to investigate the prevalence of hearing loss and other hearing
or ear-related problems amongst newly arrived immigrants and to gain an
understanding of how they themselves experience their own hearing.

Research method: Quantitative descriptive cross-sectional study.

All pupils who were present at SFI in Alingsas during two days were asked to
participate in the study. The study population consisted of 41 individuals aged 20-59,
middle age 37. Screening audiometry was combined with a questionnaire.
Descriptive data were compiled, bivariate logistic regression analyzes, and a multiple
logistic regression analysis were made based on compiled data.

Results: The prevalence of hearing loss amongst newly arrived students in Alingsas
was 59%. Various hearing- and ear related disorders were reported in the study
group over the past year including tinnitus (37%), sound sensitivity (22%), dizziness
(17%), ear problems (12%). Heredity was reported by 12% and 37% of the
participants had been exposed to noise. The majority >51% did not experience any
problems with their self-perceived hearing. None of the participants used a hearing
aid.

Conclusions: This study showed that hearing loss and other hearing and ear-related
problems were common amongst the SFI pupils. Since good hearing is important in
education in general and especially when learning a second language, it would be
positive to perform hearing screening in SFI more regularly, so that the appropriate
interventions can be put in place.
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Bakgrund

1.1 Invandring samt forklaring av begreppet nyanliind

Mainniskor har forflyttat sig i alla tider oavsett om det har varit patvingat eller frivilligt.
Sverige har haft perioder dd det skett massutvandring men dven invandring. I slutet av ar 2017
var det ndra 1,9 miljoner boende i Sverige som var utlandsfodda, vilket var 18,5 procent av
den svenska befolkningen. De senaste dren har fler individer &n nagonsin tidigare flytt sina
hemldnder for att soka skydd i Europa. Invandringen de tvé senaste dren har frimst kommit
fran krigsdrabbade ldnder i Mellandstern och Centralasien samt aterinvandrade svenskar

(SCB, 2018).

I Sverige rdknas en person som nyanlénd fram till datumet dd uppehallstillstdndet dr beviljat.
Da har individen blivit placerad i en kommun och blivit inskriven pd Arbetsformedlingen.
Detta innebdr att tiden man rdknas som nyanlidnd kan stricka sig 6ver 2-3 ar. Bendmningen
Nyanlédnd kan anvindas for individer fram tills dess att de har etablerat sig i Sverige. Denna
bendmning anvénds oberoende pa om dessa individer flytt frén sitt hemland eller av andra
skél invandrat till Sverige. Detta innebér att man har en bostad, man har en viss sprakkunskap

1 det svenska spréket samt att man trétt in i arbetsmarknaden (Zdravkovic et al., 2016).

1.2 Global hilsa: Bristande hilso-sjukvérd i ldginkomstléinder

Sverige har i flera 4r i rad rankats hogt nir det kommer till hiilsa och sjukvérd. Ar 2015
jamfordes Sverige med 35 andra europeiska ldnder inom olika grenar och Sverige hamnade
bland annat pa delad forsta plats inom kategorin: tillgdng till vard (Bjornberg, 2015).
Tillgangen till sjukvérd dr inte en sjélvklarhet i alla ldnder runt om 1 vérlden. Miljontals
ménniskor saknar tillgdng till god hélso-sjukvérd och dor arligen pa grund av att det inte finns
forfogande till ladkemedel som dr rutinméssigt disponibla for ménniskor i hoginkomstlénder.
Det ér ofta brist pa befintliga vacciner och mediciner (Carpenter, 2008). De fattigare ldnderna
16per storre risk for korruption inom hélso-sjukvérden vilket leder till att ménga individer

forblir utan vérd pd grund av att de inte har rad att betala mutor (Fria, 2013).

Det ér inte en sjdlvklarhet att fa hjdlp med sina horselskador i stora delar av virlden och detta
beror pd att det inte forekommer nagon allmén horselvédrd. Olika horselproblem som enligt
Roeser, Valente & Hosford-Dunn (2007) resulterar i en horselnedsdttning om inte behandling

ges, inkluderar: t.ex. vaxpropp, droninflammation, 6ron katarr, skador pa trumhinnan och



horselben, otoskleros, missbildning i horselgadngen, trumhinnan och mellanorat. Genom rétt
folkhilsodtgirder gér det att forebygga hélften av alla horselnedséttningar enligt World Health
Organization (2018). Avsaknaden av adekvat sjukvard kan vara en orsak till att horselproblem
ar mer prevalenta i fattigare ldnder. Det genomsnittliga férhdllandet mellan invénare och
audionom 1 laginkomstlénder varierar mellan en audionom f6r varje halv miljon invénare till
sa hogt som en audionom for varje 6,25 miljoner invénare. Denna stora brist pd personal inom
horselvarden beror bland annat pd bristen av statlig finansiering, men framst pa bristen av
tillgéngliga utbildningsprogram. Horapparater och andra hjdlpmedel 4r ovanliga i stora delar
av vérlden. Farre 4n en 1 av 40 personer som skulle kunna dra nytta av en horapparat erhéller
den globalt. Detta innebér att horapparater ér tillgdngliga for mindre &n 2,5% av alla individer

som kan dra nytta av den (Swanepoel et al., 2010).

1.3 Horselrelaterade symptom

1.1.1 Tinnitus

Tinnitus dr definierat som uppfattningen av ljud i frinvaron av nadgon extern ljudkélla. Ljudet
kan bland annat lata som pip, ringningar, brus, tjut, visslande och musik. Det kan vara
konstant eller oregelbundet och samma individ kan dven uppleva olika typer av ljud. Tinnitus
kan upplevas vara unilateral, bilateral eller central. Symptomet kan uppstd som en konsekvens
av olika patologiska forandringar ldngs horselsystemet. I de allra flesta fall utvecklas tinnitus
som en konsekvens av cochledra skador sasom bullertrauma, aldersrelaterad
horselnedséttning, plotslig horselnedséttning, eller skador orsakade av ototoxiska ldkemedel
(Langguth, Kreuzer, Kleinjung & Ridder, 2013). Tinnitus kan forekomma hos alla ménniskor
oberoende om dessa har en horselnedséttning eller inte. Manga individer med tinnitus kan
bland annat uppleva koncentrationssvarigheter, somnsvérigheter, irritabilitet, oro,
hyperacusis, samt frustration. Symptomet &r ett vanligt forekommande tillstdnd som kan

inverka pa individens livskvalitet negativt (Swain, Nayak, Ravan & Sahu, 2016).

1.1.2 Ljudkdnslighet

Ljudkénslighet kan beskrivas som ett symtom dér personen upplever 14g tolerans eller dven
smérta for vardagsljud som vanligtvis inte upplevs som alls stérande (Maltby, 2016). Det har
inte identifierats tydliga etiologiska faktorer for ljudkénslighet. Vid exponering av hdga
ljudnivaer dver en ldngre tid, eller under en mycket kort tid med tillrdcklig intensitet kan

andringar ske i upplevelse av obehagstrosklar, som kan vara permanenta. Ljudkénslighet kan



dven fordndras i samband med en horselnedséttning pé olika sétt beroende pé vilken typ av

horselnedsittning det dr talan om (Roeser, Valente & Hosford-Dunn, 2007).

1.1.3 Yrsel

Yrsel kan delas in i fyra olika typer av yrsel: rotatorisk yrsel, ostadighetsyrsel, presynkope
och ospecifik yrsel. Rotatorisk yrsel dven kallat karusellyrsel ger en upplevelse av att
omgivningen snurrar och kan forekomma vid exempelvis kristallsjukan, virusinfektion pé
balansnerven eller Méniéres. Denna typ av yrsel kan hérrora frn skador eller storningar i
innerdrat dér balansorganet dr beldget. Ostadighetsyrsel ger en upplevelse av att underlaget
ror sig och kinns ostadigt och kan forekomma vid exempelvis psykisk péfrestning.
Presynkope ér en kortvarig yrsel som innebdr att det svartnar for 6gonen i nagra sekunder av
exempelvis blodtrycksfall. Yrsel som &r svar att beskriva samt karaktdrisera hamnar under

samlingsbegreppet ospecifik yrsel (Post & Dickerson, 2010).

1.4 Funktionsvariation

Brist pé tillgédnglighet dr ett problem som forekommer i samhallet for personer med en
funktionsvariation, detta tyder rapporter frdn myndigheter pd (Dahlborg Lyckhage, Lyckhage
& Tengelin, 2015). Dahlborg Lyckhage et al. (2015) beskriver tva aspekter som utgdr en stor
roll for individer med funktionsvariation, den fysiska miljon och formedlingen av
information. Det &r viktigt att den fysiska miljon &r tillgénglig och att informationen som
formedlas kommuniceras pd ett sddant vis att den ér tillginglig for individer med
funktionsvariation. Detta kan ta uttryck i att personer med horselnedséttning inte far ta del av

muntlig information som de missar i och med sin horselnedsattning.

1.5 Hogre prevalens av horselnedsittning bland flyktingar och invandrare

Enligt UNHCR som é&r FN:s flyktingorgan har méinniskor pé flykt 6kat upp till 68,5 miljoner
ménniskor ar 2017 (Migrationsinfo, 2018). Antalet ménniskor med en funktionsnedséttning
uppskattas av WHO omfatta 7-10% av vérldens totala befolkning, 80% av dessa bor i
laginkomstlédnder. Faktum ar att antalet ménniskor med funktionsvariation som avviker fran
normen bland grupper i flykt kan vara dnnu hogre. En mycket hogre andel av befolkningen
kan ha genomlidit allvarliga skador pa grund av vépnade strider samt explosioner eller
minolyckor, vilket kan resultera i fysiska, mentala eller sensoriska nedsittningar (Reilly,
2008). Horselskadades riksforbund (2017) skriver att det dr vanligare bland nyanldnda

invandrare och flyktingar att ha en horselnedsittning jamfort med befolkningen 1 stort i



Sverige. Detta har dven pavisats i en studie av Arbetsformedlingen (2014). Detta formodar de
beror pd att ménga av invandrarna och flyktingarna som kommer till Sverige kommer fran

lander som har bristande tillgang till sjukvard.

1.6 PsyKkisk ohilsa hos nyanlinda/flyktingar

I en artikel av Rafnsson & Bhopal (2008) uppges att information kring flyktingar och
invandrares hilsa dr daligt dokumenterat. Detta begrédnsar mdojligheterna att vervaka och att
aktivt forbéttra hdlsan hos denna grupp. Olika ldnder 1 Europa skiljer sig at géllande synen pa
kategoriseringar och definitioner av invandrare, och om det anses vara godtagbart att samla in
data om dem. Detta beror bland annat p4 olika historiska sammanhang, statistiska traditioner
samt migrationshistorier (Rechel, Mladovsky & Devill¢, 2012). I en studie av Close,
Kouvonen, Bosquil, Patel, O’Reilly & Donnelly (2016) rapporteras att forsta generationens

migranter kan 16pa en hogre risk for att drabbas for psykisk ohilsa.

Sigvardsdotter, Vaez, Saboonchi & Rydholm Hedman (2016) visar pa att ménniskor pa flykt
ofta har erfarenheter av ndgon traumatisk héndelse innan de nér destinationslandet de flyr till.
Dessa traumatiska upplevelser var bland annat tortyr, bevistade déda kroppar, forlust av
familjemedlemmar och upplevelse av krig. Upplevelser av trauman varierar stort mellan de
olika nationaliteterna men &dven inom de egna grupperna. Sondergaard & Theorell (2004)
studerade effekten av posttraumatisk stressyndrom, depression och dissociation samt
adderande symptombelastning pa sprakinlidrning for flyktingar fran Irak. Resultatet visar pa
att det finns en signifikant association mellan sprikinldrning och sjialvupplevda kumulativa
belastningar av posttraumatiska symptom (p<0.004). Sondergaard & Tores (2004) menar pa
att posttraumatisk symptombelastning dver tid har en avgdrande faktor for forutséttningarna
till en lyckad integration, pa grund av svérigheter géllande sprakinldrning. Denna belastning
kan dven pdverka kognitiva formégor och tillfora kognitiva svarigheter hos de berdrda

individerna.

1.7 Konsekvenser av hiorselnedséittning pa sprakinlirning

Obehandlad horselnedsittning medfor en rad olika problem. Ett sddant omrade &r
sprékinldrning, dar mycket av den forskning som finns ror barns mdjligheter att utveckla ett
talat sprak. Ett av de naturliga sittet att lara sig ett sprak dr genom imitation, bdde for barn
och vuxna. Man imiterar det man hdr och man hor i regel det man &r van vid att hora och de

ljud man kénner igen. Hjérnan &r instélld pA modersmalets ljudsystem. En horselnedsatt



person som enbart kommunicerar pa sitt modersmal kan klara sig ritt bra men samma individ
kan uppleva stora svarigheter att lidra sig ett nytt sprak. Man har dven Gvat upp strategier 1 sitt
modersmal for att underlétta horandet, sdsom exempelvis att gissa till sig ord som inte
uppfattas med hjélp av ledtrddar. Detta krdver en forforstielse for spraket man talar. Om man
inte behirskar ett sprik har man inte tillgéng till dessa ledtradar (Elofson-Ohnander, Norinder,
Andersson, Soderlund & Wintzell, 1988). Har man en horselnedséttning kan man ha stora
svérigheter med att ldra sig nya sprakljud som inte finns i modersmaélet (SOU, 2003:77).
Flertalet studier visar pa att dven en létt horselnedsittning ofta 4tf6ljs av en fordrdjning
gillande utvecklingen av vokabulér, minskat oavsiktligt ldrande, begridnsad lasforméga och
fordrojda akademiska formagor (Nelson, Soli & Seltz, 2000). For personer med en uttalad
diskantnedséttning paverkas taluppfattningen i dnnu storre grad eftersom manga talljud,
framst konsonanter sdsom frikativor befinner sig i diskantomradet (Robinson, Baer & Moore,

2007).

1.8 Utmattning/trotthet och koncentrationssviarigheter

Alhanbali et al. (2016) redovisar att en horselskadad lyssnare har en 6kad niva for trétthet 1
jamforelse med en dldersmatchad normalhdrande lyssnare. Att hora med en horselnedsittning
innebar att det behdvs mer mental kapacitet 4n vad en normalhdrande kraver for att hora vad
som sigs. Okade krav kopplat till lyssnandet stills pa den horselnedsatta individen for att
kompensera for sin horselnedséttning. En 6kad anstrangning kan bland annat krivas for att
identifiera ord, lista ut vilka ord det var som inte uppfattades eller missforstods samt att forsta
meningen med talet. Hoga nivder av denna anstringning dagligen kan leda till bland annat
trotthet och mental utmattning som i sin tur dr kopplat till koncentrationssvarigheter och

minskade formagor att kunna utfora vissa kognitiva uppgifter (Alhanbali et al., 2016).

1.9 Buller och dess inverkan pi uppfattning av andrasprak

Buller kan definieras som odnskat ljud, men dven 6nskat ljud sdsom t.ex. musik pd hoga
ljudnivaer kan klassas som buller. Det gér att skilja pa horselskadligt buller samt buller som
framst stor. Den sistndmnda typen av buller kan orsaka olika reaktioner sdsom stérd somn och
stora samtal men dven andra typer av psykologiska och andra fysiologiska reaktioner. Buller
kan ha storande effekter aven om bullret dr pa nivéer ldngt under det som anses vara
horselskadligt. Olika individuella faktorer sasom attityder till olika bullerkéllor, personlig
laggning, bullerkénslighet, sjukdom eller samtidig forekomst av olika stressfaktorer kan ocksé

paverka hur irriterande bullret upplevs (Andersson & Darlingar, 2007).



Att lyssna pa tal 1 bakgrundsbuller kraver fler kognitiva resurser och ett hogre krav pa top-
down drivna processer for att dterstdlla den forvrangda talsignalen. Det dr dérfor mycket
troligt att lyssna pé tal i bakgrundsbuller kréver en storre anstrdngning &n i miljoer utan buller
(Larsby, Hallgren, Lyxell & Arlinger, 2005). Horselnedsatta dr ofta mer beroende av att
omgivningsljudet dr lagre for att kunna uppfatta tal i jamforelse med normalhdrande. Tal pé
fraimmande sprik dr mer sarbart for talinterferens jaimfort med lyssnarens forstasprdk och
kraver ett &nnu béttre signal-storforhéllande (SNR) for att kunna uppfattas.

Sprakuppfattning av ett andrasprak i en bullrig milj6 som horselnedsatt &r en utmanande
process som kriver lyssnarens fulla uppmirksamhet. Att uppfatta tal som meningsfullt i
bullriga miljéer kraver perceptuella, kognitiva samt sprakliga formagor men dven kunskaper 1

det aktuella spriket (Landstrom et al.,1999).

1.10 Skolmiljons inverkan pa inldrning

I en studie av Ljung, Sorqvist, Kjellberg & Green, (2009) konstateras att det dr simre
minnesprestanda hos lyssnare vid muntliga foreldsningar i ett klassrum déir det forekommer
bakgrundsbrus och i klassrum med lang efterklangstid. Nelson et al. (2000) menar pa att alla
personer med hdrselnedséttning paverkas negativt av bdde bakgrundsbrus och lang
efterklangstid. For elever med bland annat inldrningssvarigheter, kognitiva nedsittningar &
horselnedséttningar dr det vildigt viktigt med tysta inldrningsutrymmen, detta for att skapa
forutséttningar som tillater lyssnaren att hora talaren tydligt oberoende pa vart i klassrummet
lyssnaren sitter. Nelson et al. (2000) menar att klassrum bor vara utformat pa sa sitt att de ar
tysta utrymmen med minimal efterklangstid. Dalig akustik bidrar till ett simre SNR-

forhallande vilket i sin tur har en inverkan pa inldrningen.

1.11 Horselscreening

Avsikten med horselscreening ar att pé ett relativt snabbt och enkelt sétt identifiera potentiella
fall av horselnedsittning. Detta gérs genom att undersdkningsgruppen sorteras i tva
kategorier, det vill sdga hortrosklar sémre eller béttre dn screeningnivan, vid en eller flera
frekvenser. Enligt svenska audiologiska metodboksgruppen (SAME, 2004a) &r 20 dB HL
gransen for signifikant avvikelse frdn 0 dB HL 1 hortroskelniva och ér aktuellt vid métning av
skolbarn. 20 dB HL ir tva standardavvikelser (2 SD) fran 0 dB HL, vilket &r det
genomsnittliga virdet for normal horsel, dirmed sétts gransen till det. Vid métning av

personer som exponerats for buller ar det aktuellt med en sddan 1ag screeningnivd som



mdjligt, detta for att eventuellt forsdmrade hortrosklar tidigt skall detekteras. Métplatsen dr en
viktig faktor att ta hinsyn till vid bestimning av 1dmplig horselscreeningniva. For anviandning
av en ldgre screeningniva bor métningen ske pé en plats dir bakgrundsljud gér att undvika

(SAME, 2004a).

1.12 SFI

I Sverige erbjuds utbildningen Svenska for invandrare (SFI), som dr en kommunal
vuxenutbildning. Syftet med utbildningen &r att vuxna personer med andra modersmal &n
svenska ska fa mojligheten till att erhalla grundliggande kunskaper i det svenska spraket och
det svenska samhéllet (Goteborgs stad). Skolverket hdvdar att alla individer har rétt till
kommunal vuxenutbildning i SFI dér man &r folkbokford frdn och med det dret man fyllt 16
ar. Det krévs dock att man uppfyller de tva kriterier som finns pé skolverket for att fa ldsa
utbildningen. Det forsta kriteriet dr att man &r bosatt i Sverige, och det andra kriteriet 4r att
man saknar grundldggande kunskaper i svenska, vilket utbildningen syftar till att ge.
Utbildningen ska kunna paborjas inom tre ménader i samband med att man fatt rétt till SFI.
Andelen horselskadade bland eleverna pd SFI, samt kursen svenska som andrasprak
uppskattas av HRF, Horselskadades Riksforbund vara mer &n dubbelt s& hog jamfort med
andelen horselnedsatta bland befolkningen i stort i Sverige. Det berdknas att var tredje elev
har ndgon form av horselnedséttning enligt HRF. Ménga har pa grund av sin

horselnedsittning svérigheter i studierna (SOU, 2003:77).



2. Syfte

Syftet med studien ar att kartldgga prevalensen av horselnedséttning samt andra horsel- och

oronrelaterade besvér hos gruppen nyanlédnda, som studerar pd SFI i Alingsés.

3. Specifik fragestillning

Hur stor dr prevalensen av horselnedséttning hos elever pa SFI i Alingsés?

Hur upplevs den egna horseln?

Prevalensen av andra horsel eller 6ron- relaterade besvar? (6roninflammationer, tinnitus,
ljudkénslighet och yrsel)

Hur ménga anvénder horapparat?

Vilka faktorer paverkar utfallet av horselscreeningen?



4. Material och Metod
4.1 Urval och Studiepopulation

Aktuell for studien var vuxna som studerade SFI i Alingsés som samtyckt till att medverka.
12 skolor som erbjuder SFI-utbildning kontaktades, varav 9 var beldgna i Goteborg.
Kontakten skedde via mejl. P& grund av brist pa resurser av ldrare och tid for undersdkning
avbdjde 7 skolor erbjudandet, 3 av skolorna svarade ej och 2 tackade ja. Av de tva skolor som
tackade ja efterfragades storleken pé elevantalet och moéjligheten till sprikstod. P4 grund av
det stora elevantalet och tillgangen till sprakstdd valdes slutligen SFI skolan i Alingsés.
Urvalet av deltagare skedde genom att samtliga elever som fanns pa plats tillfrigades, av de
elever som var pa plats testades néstintill alla individer. Svarsfrekvensen ér okind, da ldrarna
pa SFI hanterade utdelningen av enkiter. For att inkluderas eller exkluderas i studien

anvindes nedanstaende riktlinjer.

Inklusionskriterier: Elever pa SFI i Alingsas i dldrarna 18+.
Exklusionskriterier: Elever <18 ér, som ¢j studerar SFI i Alingsas. Elever med vaxpropp

unilateralt eller bilateralt.

For denna studie ansags vuxna elever pd SFI i Alingsés vara tillrdckligt som
inklusionskriterium. Exklusionskriterierna valdes med motiveringen att resultatet som
uppmidttes skulle ge en tillforlitlig bild av screeningutfallet pd studiedeltagarna. Detta da
vaxproppar kan ge upphov till falskt férhojda hortrosklar (Roeser, Valente, & Hosford-Dunn,
2007). En individ exkluderades pa grund av vaxpropp. 42 personer valde att delta, en uteslots
pa grund av vaxpropp. Den slutgiltiga studiepopulationen bestod av 41 personer (12 mén och

29 kvinnor).

4.2 Forberedelser infor méitning
Vid forberedelse infor besoket pd skolan formulerades enkétfrdgor, forskningspersonbrev till

deltagarna samt ett informationsblad till de som eventuellt inte skulle klara horselscreeningen.

Syftet med enkéten var att f4 en uppfattning av horsel- eller 6ron relaterade besvir, samt hur
individerna upplevde sin egen horsel. Enkéten bestod av fasta svarsalternativ for enklare
hantering och analys av insamlade data samt att det skulle vara lattforstaeligt for deltagarna.

Enkéten formulerades pa tva sprék, svenska och engelska (Se bilaga 1). Vid utformandet av



enkitfrdgor anvindes boken Enkitboken (Trost, 2012) som stod. Enkéten bestod av 15 fragor,
som berdrde den sjdlvupplevda horseln samt huruvida det forekom nagra horselrelaterade
besvir. Enkiten testades initialt pd 7 vuxna individer som hade ett annat modersmal én
svenska. Det testpersonerna granskade nir de besvarade enkiten var om den var litt att forsta

och enkel att besvara. Enkéten dndrades ej efter granskning.

Forskningspersonbrevet delades ut till alla elever som deltog, som innehdll information om
var studie. Forskningspersonsbrevet formulerades pa tva sprak, svenska och engelska. (Se
bilaga 2). Informationsbladet som delades ut till de som inte klarade horselscreeningen

innehdll fakta om vart de kan vinda sig for vidare horselutredning (se bilaga 3).

Forskningspersonbrev, informationsbladet, enkiten samt audiogramblanketter skrevs ut innan

skolbesoket.

4.3 Tillvigagangssiitt av undersokning

Skolan besoktes 2019-01-07 och 2019-01-08 och eleverna informerades klassvis om
anonymitet och frivilligt deltagande samt vad som kommer utforas. Enkéten samt
forskningspersonbrevet delades ut till alla elever. Lararen gick igenom enkéten tillsammans
med eleverna. Samtycke togs pa plats genom talat meddelande med anledning av att all data

behandlades anonymt.

Screeningen utfordes pa Campus Alingsas. Det utfordes en subjektiv kontroll av ljudnivan pa
respektive métplats, detta pd grund av brist pa ljudnivdmétare (Arbetsmiljoverket, 2008). Det
uppskattades 15 minuter per elev for undersokningen. Efter varje elev torkades lurarna av
med hushéllspapper. For att hdlla en god hygien inspekterades ytterron och horselgang
noggrant. Om en deltagare hade haft infektionstecken hade lurarna desinficerats, men detta
behovdes inte. Det togs emot tva deltagare i taget, ddr eventuella frdgor om enkéten
besvarades. Otoskopi utfordes bilateralt och dérefter placerades deltagarna i respektive rum
dédr mitningarna utfordes. Rummen 14g 1 anslutning till varandra och beldgna i en korsning

mellan tva korridorer. Under métningen deltog det inte ndgon handledare eller tolk.

4.4 Metod och Utrustning
Deltagaren placerades bortvéind fran audiometern. Det gavs instruktioner om att trycka pa

knappen varje gang ett ljud hordes fran horlurarna dven nér det var svagt. Horlurarna
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placerades pa deltagarna och de fick ett patientsvar. Utrustningen som anvindes var tva
stycken screeningaudiometrar som kalibrerats till ISO standard av tekniker pa Sahlgrenska
2019-01-06. Horlurarna som anvéndes var ljudddmpande HDA-200 lurar. Horselscreeningen
utférdes inom frekvensomradet 250 - 8000 Hz, med screeningnivd 20 dB HL. Det utfordes
horselscreening med luftledd tonaudiometri bilateralt. Tillimpad méatmetodik var enligt
svenska audiologiska metodboksgruppen (SAME, 2004b). Tva svar pd samma niva bedomdes
som godként svar. Testet borjade alltid pd hoger 6ra och pé frekvensen 1000 Hz.
Audiogramblanketten fylldes i under métningen. Efter métning informerades eleven om

resultatet, det vill sdga om de fick utfallet pass eller fail pa horselscreeningen.

4.5 Definition av pass/fail och horsel gradering

Graderingen av horselnedsittning gjordes enligt foljande kriterier: mild horselnedséttning >
20dBHL, < 40, mattlig horselnedsittning > 40dBHL, < 70, svér horselnedséttning >70dBHL,
< 95 samt grav horselnedséttning >95dBHL. Granberg (2015) definierar dessa grénser for
TMV4. I denna studie anvindes samma dB HL-grénser men tillimpades per frekvens och inte

for TMV4.

Utfallet Pass 1 denna studie definieras som att ha klarat 20 dB HL-nivan for alla frekvenser
som horselscreeningen utfordes vid. Utfallet Fail i denna studie definieras som minst en

tontroskel dver screeningnivén, det vill sdga >20 dB HL inom det valda frekvensomradet.

4.6 Dataanalys

Samtliga enkiter var ifyllda korrekt, d.v.s. inga data som analyserades var ofullstandig. All
data matades in manuellt i IBM SPSS 24 for Mac och analyserades. Den deskriptiva datan
sammanstélldes och redovisades genom tabeller och diagram. Det utférdes bivariata
logistiska regressionsanalyser for att undersoka faktorer som kan péverka utfallet pa
horselscreeningen. Vidare utfordes en multipel logistisk regressionsanalys for att ytterligare
analysera de samband som hittades. Allt pappersmaterial destruerades vid avslutande av

studien.

4.7 Etiska hinsynstaganden
Alla deltagare informerades om syftet med studien samt att deltagandet var frivilligt och
anonymt. Eleverna var forberedda pa att studenter skulle besoka skolan och utfora en

horselscreening samt att de skulle fylla i en enkédt. Lararna hade haft genomgéng av enkéten
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samt de olika termerna i enkéten sdsom tinnitus, buller etc. Da tolk inte fanns pa plats kan
missforstand vid besvarande av enkiten samt instruktioner inte uteslutas helt.
Forskningspersonbrevet som alla deltagare fick ta del av innehdll information om utférandet
av horselundersdkningen samt anonymitet och frivilligt deltagande. Det inneh6ll dven
information om att resultaten kommer sammanstéllas och publiceras p4 GUPEA

(Goteborgs universitets publikationer). Vid horselscreening kunde mojlig horselnedséttning
upptickas, den berdrda individen kunde da paverkas av sitt resultat. Upptécktes da en
horselnedsittning gavs information ut till den berdrda parten om forklarandet av ett fynd, som
kunde tyda pa en horselnedsattning. I bladet rekommenderades det dven att utféra en
fullstdndig horselutredning samt kontaktuppgifter till horselverksamheten i Alingsas.
Handledarens kontaktuppgifter stod med i forskningspersonbrevet och informationsbladet om
vidare horselutredning. All den insamlade datan behandlades enbart av oss i

undersokningsgruppen. Enkdterna har behandlats helt avidentifierat.
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5. Resultat

5.1 Studiepopulationens karaktiristik

Studiepopulationen bestod av 41 deltagare varav 12 (29%) var min och 29 (71%) var kvinnor.
Medeléldern for studiepopulationen var 37 ar och standardavvikelsen (sd) var 11. Den yngsta
deltagaren var 20 &r och den éldsta 59 ar. Medelaldern var nagot hogre hos kvinnor (37 ar,

sd=10) 4n hos minnen (34 ar, sd=11), medan min- samt maxéldern var ungefar likartad.
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Figur 1. Spridning ursprungsldinder

Deltagarna i studien kom fran sammanlagt 14 olika liander. I figur 1 presenteras férdelningen
av ursprungslidnder, varav majoriteten av deltagarna 42% angav Syrien som

ursprungsland, 27% Afghanistan och 5% angav Irak. Resterande ursprungslédnder
(Ruménien, Kosovo, Somalia, Thailand, Tunisien, Serbien, Polen, Colombia, Tyskland,

Filippinerna och Vietnam) angavs i lika stor utstrickning 2%.
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5.2 Prevalensen av horselnedsiittning utifrin horselscreening

Tabell 1. Resultat av hérselscreening

Utfall horselscreening  Kvinnor (%) Min (%) Totalt (%)
Pass 12 (41) 7 (58) 17 (42)
Fail 17 (59) 5(42) 24 (59)

Vid horselscreeningen kunde tva olika utfall uppnés: pass eller fail, dér fail indikerar
potentiell horselnedséttning. I tabell 1 redovisas screeningutfallet for hela studiepopulationen
men dven uppdelat efter kon. Av den totala studiegruppen var det 17 elever (42%) som
klarade horselscreeningen, det vill sdga fick pass som utfall. De som inte klarade
horselscreening och alltsa fick utfallet fail var totalt 24 elever (59%). Fler kvinnor dn mén fick
utfallet fail pd screeningen, 59% hos kvinnorna jamfort med 42% av minnen. Dock var ¢j

skillnaden statistiskt signifikant, vilket faststdlldes genom ett chi 2 test.

2 1111 BEEE

250 500 1000 2000 3000 4000 6000 8000 250 500 1000 2000 3000 4000 6000 8000
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Figur 2. Medelvirde av tontrésklar for héger éra respektive vinster ora for
studiepopulationen inom frekvensomrddet 250-8000 Hz. Error bars presenterar +/-2
standardavvikelser.

I figur 2 illustreras medelvérdet av uppmitta tontrosklar for hoger respektive vénster ora for
studiepopulationen inom frekvensomradet 250-8000 Hz. Den genomsnittliga avvikelsen fran
medelvirdet i1 studiepopulationen visas med standardavvikelse (sd=2) for respektive figur. Av
de med nedsatt horsel forekom det flest med potentiell horselnedséttning av litt grad, foljt av
maéttlig grad, frimst i diskantomradet. Spridningen av hortrosklar i figur 2 visar pé en rétt lik

utspridning av hortrosklar for véanster respektive hoger ora. Det forekom inga svart eller gravt

nedsatta hortrosklar.
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5.3 Sjalvupplevd horsel
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Figur 3. Respondenternas svar pa enkdtfragan om upplevda svarigheter att hora i vardagen
pd individniva och enkdtfragan om upplevda svarigheter att hora SFI ldraren under lektionen
pd individnivd.

Resultatet av enkétfragan gdllande svarigheter att hora i vardagen visar pa att 7 deltagare,

17% av studiepopulationen upplevde svarigheter (se figur 3). I figur 3 redogors dven resultatet
fran enkitfragan om upplevda svérigheter att hora SFI lararen under lektionerna, vilket 10
deltagare, det vill sdga 24 % av studiepopulationen, upplevde. Majoriteten av deltagarna, 31

stycken (76%) upplevde inga svarigheter med att hora ldraren pa lektionstid.

Tabell 2. Respondenternas svar pd resterande enkdtfrdagor gdllande den sjilvupplevda
horseln

Enkitfragor om den sjilvupplevda Antalet som svarat Ja  Antalet som svarat
horseln (%) Nej (%)
Svérigheter att hora i bakgrundsljud 18 (44) 23 (56)
Svérigheter att hora niar ndgon viskar 20 (49) 21 (51)
Inlérningen paverkas negativt av 8 (20) 33 (80)
horselsituationen

Resultatet av de resterande enkitfragorna kring den sjdlvupplevda horseln visade pa att
majoriteten av respondenterna angett att de inte upplever svarigheter, se tabell 2. Géllande
enkétfragan om svérigheter att hora i bakgrundsljud svarade 18 (44%) av deltagarna “Ja”. P4
fragan angédende svarigheter att hora nir ndgon viskar. svarade 20 deltagare “Ja” (49%).
Gillande enkatfragan om horseln paverkar inldrningen negativt, svarade en dvervigande
majoritet (33 stycken, motsvarande 80%) “Nej”. Saledes var det ungefir 20% som svarade

GCJaQQ
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5.4 Prevalens av horsel och oron-relaterade besviar

Tabell 3. Respondenternas svar pad enkdtfrdgor rérande horsel och oron-relaterade besvir.

Enkiitfragor om horsel och éron-relaterade besvér Antalet som Antalet som

svarat svarat

Ja (%) Nej (%)
Oronproblem sasom smiirta, viitska, inflammation 5(12) 36 (88)
Yrsel, karusellyrsel 7(17) 34 (83)
Tinnitus 15 (37) 26 (63)
Ljudkénslighet 9(22) 32 (78)
Hereditet 5(12) 36 (88)

I tabell 3 redogdrs horsel och 6ron-relaterade besvér under det senaste aret hos
studiepopulationen. Enkétsvaren visar pé att tinnitus var det besvir med hogst prevalens hos
studiepopulationen, vilket forekom hos 15 deltagare (37%), f6ljt av ljudkdnslighet som
upplevdes hos 9 av deltagarna (22%). Dérefter kom yrsel som forekommer hos 7 deltagare av
studiepopulationen (17%). Upplevda 6ronproblem (sdsom smérta, vétska, inflammation) och
forekomsten av hereditet angavs i lika stor utstrackning, det forekom hos 5 deltagare i
respektive kategori (12%).
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Figur 5. Resultatet av enkdtfragan om deltagaren varit bullerexponerad pa individniva.

Av resultatet 1 figur 5 framgar att 37% av deltagarna uppgav att de hade varit
bullerexponerade. Av de som varit bullerexponerade pa arbetet (13% ) uppgavs olika typer av
maskinbuller som det fraimsta exponeringsljudet. Av de som varit exponerade pa fritiden
(40%) angavs hog musik pa konserter och fester som exponeringsljud. Av de som svarade

ovrigt (47%) angavs explosioner och ljud fran skottlossningar som exponeringsljud.

Det var ingen i studiepopulationen som hade/anvander ndgon horapparat/er.
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5.5 Faktorer som paverkar utfallet av horselscreening

Tabell 4. Tabellen visar associationen mellan utfallet pa horselscreeningen och fjorton
olika variabler som var inkluderade i studien. Statistisk signifikant association sdgs for tvd
variabler, dlder och tinnitus.

Beroende Oberoende variabler B (SE) OR (95% CI) Signifikans
variabel
Utfall av Kon
horselscree  Man -0,012 (0,696) 1,012 (0,258-3,962) 0,99
ning Kvinna - - -
Alder 0,075 (0,037) 1,077 (1,003-1,158) 0,04
Oronproblem 1,163 (1,167) 3,200 (0,325-31,530) 0.32
Yrsel 0,680 (0,915) 1,974 (0,335-11,624) 0.45
Tinnitus 2,187 (0,857) 8,864 (1,652-47,546) 0,01
Ljudkénslighet 1,128 (0,877) 3,088 (0,554-17,212) 0,20
Bullerexponerad -0,103 (0,623) 0,902 (0,539-1,509) 0,70
Hereditet 0,069 (0,973) 1,071 (0,159-7,221) 0,94
Svérigheter att hora i 0,680 (0,905) 1,974 (0,335-11,634) 0,45
vardagen
Svérigheter att hora i -0,219 (0,638) 0,804 (0,230-2,808) 0,73
miljoer med
bakgrundsljud
Svérigheter att hora 0,118 (0,635) 1,125 (0,324-3,903) 0,85
nér ndgon viskar
Svérigheter att hora 0,291 (0,727) 1,338( 0,322-5,564) 0,69
lararen
Horselsituationen 0,916 (0,888) 2,500 (0,428-14,255) 0,30
paverkar inldrningen
negativt
Har/anvinder 0,345 (0,317) 1,412 0,28
horapparat/er

Av den bivariata logistiska regressionsanalysen som genomfordes, framgick att tva variabler

var associerade med utfallet pd horselscreeningen. Tinnitus 6kade oddsen for att fa ett daligt

utfall pa screeningen, d.v.s. ett fail, nistan niofalt (95% konfidensintervall av oddskvoten =

1,7-47,6, P=0.011). Aven variabeln alder var associerad med att f3 ett sémre utfall pa

screeningen (95% konfidensintervall av oddskvot = 1,0-1,2, P=0.04). Resterande oberoende

variabler visade inte pa nagon statistisk sikerstilld association med den beroende variabeln.
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Tabell 5. Logistisk multipel regression

Variabel B (SE) OR (95% CI) Signifikans
Alder 0,056 (0,037) 1,058 (0,983-1,138) 0,14
Tinnitus 1,952 (0,880) 7,040 (1,255-39,499) 0,03

I en multipel logistisk regression undersoktes sedan hur alder och tinnitus i kombination
paverkade den oberoende variabeln. Resultatet visade att stigande alder inte langre var
associerat med ett simre utfall pd horselscreeningen (p>0,14), och att associationen mellan

tinnitus och screeningutfallet kvarstar efter justering for &lder (p<0,03), se tabell 5.
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Figur 6. I diagrammet presenteras Figur 7. I diagrammet presenteras antalet
medeldldern pd Y-axeln och de tva mojliga  som svarat “Ja’ respektive “Nej” i fraga om
utfallen av horselscreeningen pd X-axeln.  upplevd tinnitus pd Y-axeln. Pa X-axeln visas
Error bars representerar 2 de tva mojliga utfallen av horselscreeningen.
standardavvikelser.

I tabell 4 visar variablerna é&lder och tinnitus signifikans. Figur 6 visar pa att medelaldern var
hogre hos de som fick utfallet fail pd horselscreeningen i proportion till de som fick utfallet
pass. I figur 7 har utfallet av horselscreeningen satts i samband med antalet som svarat “Ja”
respektive “Nej” for upplevda besvir av tinnitus. I den grupp som fick utfallet fail pa
horselscreeningen var det 13 av 24 deltagare, det vill siga 54% som hade besvir med tinnitus.
I gruppen som klarade horselscreeningen, det vill séga fick utfallet pass var det endast 2 av

deltagarna 12% som hade med besvér av tinnitus.
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6. Diskussion

6.1 Metoddiskussion

For att kunna besvara véra fragestdllningar var malsittningen att genomfora studien pd en
studiegrupp som var stor nog for att ge reliabla statistiska analyser och som var representativ
for elever pa SFI i allménhet. I realiteten begrénsades dock urvalet av praktiska faktorer,
sasom att endast en skola gav oss tillstdnd att besoka och utféra métning, samt att samtliga
métningar skulle ske under tva heldagar. Ddrmed skedde urvalet av deltagare genom att
samtliga elever som fanns pd plats dessa dagar tillfrdgades om deltagande i studien. De som
var intresserade av att delta i studien, fick medverka och samtycke togs pa plats muntligt. Vi
undvek att ha ett samtyckesformulér for att kunna erbjuda anonymitet for deltagarna och for
att undgé hantering av personuppgifter. Studiepopulationens storlek, 41 individer, ansdgs

tillrdcklig i sammanhanget, men det hade varit 6nskvért att ha &nnu fler deltagare.

I studien tillimpades screeningaudiometri for att uppskatta deltagarnas horselstatus, vilket

ar en palitlig och vélkidnd metod som har bade for- och nackdelar. Det faktum att apparaturen
ar barbar mojliggjorde att horselmétningen kunde utforas pd SFI-skolan och ddrmed behdvde
deltagarna inte lamna sin studieplats. Alternativet hade varit att matningarna utfordes i en
ljudisolerad métbox, vilket hade kunnat ge en noggrannare beddmning av horseln, men som
samtidigt hade varit mer resurskravande och kravt mer tid av bade oss och deltagarna. Utifran
studiens syfte och praktiska ramar bedomdes fordelarna med att méta pé plats med

screeningmetodik Overvidga nackdelarna.

I denna studie anvindes screeningnivan 20 dB HL da vi befann oss i en skolmiljo dar det
forekom bakgrundsljud som kunde pdverka métningarna. Denna nivé anses vara en god
screeningniva niar matningen utfors i en skolmiljo (SAME, 2004a), for att kunna tillimpa en
lagre screeningniva bor métningen ske i en ljudmiljo dar buller kan undvikas. For att
sdkerstilla adekvata ljudforhdllanden i rummen utfordes en subjektiv kontroll pa respektive
métplats, dd annan utrustning saknades. Arbetsmiljoverket (2008) beskriver att en subjektiv
kontroll kan gdras av en person med samtliga hortrosklar inom normalomradet, i avsaknad av
ljudnivamaitare. Trots att ljudmiljon subjektivt bedomdes tillfredsstdllande i vér studie, kan vi
inte helt utesluta att felkédllor som omgivningsljud kan ha paverkat utfallet av

horselscreeningen.
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For att {4 en sa god reliabilitet som mdjligt samt for att undvika systematiska fel orsakade av
métapparaturen kalibrerades utrustningen till ISO-standard av tekniker pa Sahlgrenska.
Validiteten gillande screeningen anses ha varit god, d& denna metod har varit tillrdcklig vad
giller det som dmnades att métas. D4 missforstdnd vad géller instruktionerna inte kunde
uteslutas helt, pa grund av spraksvérigheter, kan reliabiliteten av resultaten i var studie
mdjligtvis ha pdverkats. I de fall dér deltagarna hade svarigheter att forsta instruktionerna for
métningen, demonstrerades metoden for deltagaren. Personen fick ha pé sig horlurar och en
horbar ton presenterades. Det gestikulerades att knappen pa patientsvaret skulle bli intryckt, i
och med att ljud spelades upp. Detta fungerade bra for deltagare som hade svért att forsta
instruktionerna pa grund av spréket, vilket forhoppningsvis minimerade felkillor kopplat till

detta.

Gillande enkiten valde vi att anvénda oss av slutna fragor med fasta svarsalternativ, detta for
att deltagarna enkelt skulle kunna svara péd enkiten (Trost, 2012). Detta arbetssatt limpade
sig bist for att fa fram den data vi var ute efter. Fordelen med att deltagarna fyllde i enkéterna
pa plats var att det inte blev nagra bortfall av enkéter. I enkédten valde vi att behandla fragor
som kompletterar tonaudiometrin, i vir ambition att forsoka fanga upp horsel- och 6ron-
relaterade besvir hos mélgruppen. Enkiten bestod séledes av frigor som kan associeras med
horselnedséttning, sdsom Sronproblem, tinnitus, buller, ljudkéinslighet och érftlighet (Roeser
et al., 2007). Vi valde att endast fa information om 6ron-relaterade besvir som forekommit
det senaste aret. Detta da vi ville fa information om besvér 1 dagsldget som kunde paverka
utfallet av horselscreeningen. Enkéten provades inledningsvis pé sju testpersoner som hade
andra modersmal &n svenska, vilket tinktes kunna ge bredare perspektiv pa enkétens kvalitet,
med hénsyn till att studien riktade sig till personer med andra sprikliga bakgrunder. Syftet
med pilottestningen av enkiten var att sékerstélla att enkédten var forstabar och
anvindarvénlig. Samtliga testpersoner upplevde att det gick att begripa vad som efterfragades

1 frigorna efter granskning.

Da stodresurser 1 form av studievédgledare som talade olika sprék hade utlovats av vér
kontaktperson pé skolan, formulerades enkiten endast pa svenska och engelska. Dédremot var
dessa frdnvarande av olika anledningar just de dagar vi befann oss i skolan. Gillande
enkétfragorna kan validiteten samt reliabiliteten i viss grad ifrdgasittas, i och med

spraksvarigheter eller missforstand hos deltagarna géllande begreppen i1 de sprak som enkiten
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formulerades pd. Diaremot forklarades enkéten for samtliga elever pé lektionstid av ldrare for
att undvika denna felkélla. Elever med samma sprakliga bakgrund stddde varandra nér
spraksvarigheter uppstod. Vissa av begreppen i enkéten behovde fortydligas, t. ex. fenomen
sasom ljudkénslighet och tinnitus. Detta gjordes med hjélp av illustrativa gester och ljud.
Begreppet yrsel var ett av begreppen som fick fortydligas upprepade génger. Detta
illustrerades genom att visa att rummet snurrar for att fortydliga vilken typ av yrsel som
efterfrigades (karusellyrsel). Det kan ha férekommit missforstdnd kring detta begrepp trots
allt, chansen finns att deltagarna har kopplat begreppet till andra typer av yrsel som dr mer
frekvent forekommande och beror pé icke-6ronrelaterade faktorer som exempelvis lagt

blodtryck (1177 Vérdguiden, 2018).

6.2 Resultatdiskussion

Syftet med vért arbete var att undersoka prevalensen av horselnedséttning hos gruppen
nyanldnda, som studerar pd SFI i Alingsés. Fordelningen av ursprungsldander hos
studiegruppen (se figur 1) ger en god bild av de stdrsta grupperna som kommit till Sverige de
senaste aren, framst fran ldnder i Mellanostern och Centralasien (SCB, 2018). Vart resultat
visar pa att prevalensen av nedsatt horsel, hdr definierat som minst en tontréskel ovanfor
screeningnivin pa 20 dB HL, hos den totala studiegruppen dr 59% (se tabell 1). I en tidigare
studie av Elofsson-Ohnander et al. (1988) undersoktes prevalensen av hérselnedsittning hos
478 SFI elever i1 Goteborg, dir medelaldern var 40 ar. Metoden som tillimpades var
horselscreening utford i en skolmiljé med screeningnivén 20 dB HL. Minst en nedsatt
hortroskel over screeningnivan inom frekvensomradet 250-8000 Hz definierades som en
horselnedsittning. Av resultatet i studien framgick att prevalensen av horselnedséttning hos
gruppen var 57%. Kontrollgruppen som studiegruppen jaimfordes med bestod av 98
komvuxelever, dir medeldldern var 29 ar och den stora majoriteten hade Sverige som
ursprungsland. I kontrollgruppen var prevalensen av horselnedsattning 15%. I jamforelse med
vér studie skiljer sig inte prevalensen av horselnedséttning mycket i procentandel, endast tva
procentenheter, trots olika stora studiegrupper. Kontrollgruppen i studien anser vi vara en god
jdmforelse dven for var studie dd medelaldern savél som risken for en aldersrelaterad

horselnedsittning ar 1ag.

I en annan svensk studie utford av Johansson & Arlinger (2003) undersoktes 590
slumpmassigt utvalda individer for att f& en generell bild av férekomsten av horselnedséttning

hos den svenska befolkningen som inte varit utsatta for horselskadligt industriellt buller, det
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vill séga individer som varit bullerexponerade exkluderades ur studien. Det utférdes
fullstdndig tonaudiometri i ljudddmpande méitburar med instickstelefoner. Av resultatet
framgick att 16,9% av studiepopulationen hade en horselnedséttning dar TMVoss,1,2.4 kuz>25

dB.

I studien av Johansson & Arlinger (2003) kan den hogre procentsatsen, 16,9%, i jaimforelse
med kontrollgruppen i studien av Elofsson-Ohnander et al. (1988) dir férekomsten av
horselnedsittning var 15% bero pa att det var en dldre befolkning som deltog i studien av
Johansson & Arlinger (2003). Den storsta anledningen till horselnedséttning i studien av
Johansson & Arlinger (2003) beror troligtvis pd aldersrelaterad horselnedséttning, da det var
storst forekomst av horselnedsittning i dldersspannet 70-80 ar. I jamforelse med Elofsson-
Ohnander et al. (1988) var medelvirdet hos populationen 29 r, vilket ir en ung befolkning
dér &ldersrelaterad horselnedsattning sannolikt kan uteslutas. En annan viktig aspekt ér att
procentsatsen i studien av Johansson & Arlinger (2003) for den generella forekomsten av
horselnedsittning hos den svenska befolkningen troligen varit stérre om individer som varit
bullerutsatta inkluderats. Om Elofsson-Ohnander et al. (1988) hade utfort fullstéindiga
audiogram i ljudddmpande matburar med instickstelefoner i sin studie hade procentandelen

for kontrollgruppen troligen sett annorlunda ut.

Definitionen av vad de olika studierna klassar som en horselnedséttning skiljer sig at. [ var
studie har vi tillimpat samma metod samt klassificering av utfallen pass och fail sdsom
(Elofsson-Ohnander et al., 1988). Vi anser det vara problematiskt att beteckna de deltagare
som inte klarat screeningen som horselnedsatta sdsom Elofsson-Ohnander et al. (1988), da
screeningutfallen inte ger en utforlig bild av personens horselstatus. Ddremot ger screeningen
en uppfattning av en potentiell horselnedséttning. Da olika mitmetoder och definitioner av
horselnedsittning skiljer var studie samt Elofsson-Ohnander et al. (1988) studie 4t ifrén
Johansson & Arlinger (2003), dr det inte &r helt oproblematiskt att jimfora véra resultat. Dock
anser vi att det ger indikationer pa dkad forekomst av horselnedsattning hos véra deltagare 1

jamforelse med befolkningen i stort.

Det finns ménga troliga orsaker till den hdga prevalensen hos gruppen nyanlénda i vér studie.
HRF (2017) skriver att horselnedsattningar hos nyanlidnda invandrare och flyktingar ar
vanligare jamfort med befolkningen i stort i Sverige. Orsaken till detta formodar de &r att

ménga av invandrarna och flyktingarna som kommer till Sverige kommer frén l&nder med
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bristande tillgéng till sjukvird. En mycket hogre andel av grupper i flykt kan ha genomlidit
svara skador pa grund av vépnade strider samt explosioner eller minolyckor, som resulterat i
olika typer av nedséttningar (Reilly, 2008). En annan trolig orsak till den hdga prevalensen

kan vara bullerskador fran industrin (Elofsson-Ohnander et al. (1988).

Enligt HRF uppskattas andelen elever med horselnedséttning i SFI vara mer dn dubbelt sd hog
jamfort med andelen horselnedsatta bland befolkningen i stort i Sverige (SOU,

2003:77). Vidare anges av HRF att uppskattningsvis var tredje SFI elev har en
horselnedsittning. Detta star i kontrast till var studie dir mer &n hélften av alla elever har en
horselnedsittning. An en géng kan olikheterna i resultat paverkas av vilken definition av
horselnedséttning som anvénts. Det kan ocksa vara sa att var studie inte ger en representativ
bild av populationen i stort i och med det begrénsade urvalet och att resultatet darfor kan ha
varit skevt. Det faktum att det var fler kvinnor (59%) 4n mén (42%) som fick utfallet fail pa
horselscreeningen i var studie kan inte ses som ett tecken pd att det skulle vara forhdjd risk for
horselnedsittning hos just kvinnliga SFI-elever, utan kan likavél berott pd slumpmaéssiga
faktorer. T. ex var det fler kvinnor 4n min som deltog i studien, dessutom sigs ingen

statistiskt signifikant skillnad mellan konen.

I jimforelse med Arbetsformedlingens studie (2014) som utforts pa en mindre studiegrupp
(79 deltagare) var forekomsten av horselnedsdttning 28%. Studien visade pa att
horselnedsittning dr vanligare hos gruppen nyanlidnda jamfort med den generella
befolkningen i yrkesverksam alder (16-64 &r). I studien hénvisar de till SCB:s uppgifter som
jamforelse, dar de anger att forekomsten av horselnedsittning hos den yrkesverksamma
befolkningen i Sverige dr 12%. Dock undersoktes ett mindre frekvensomrade (250-6000 Hz) i
relation till vér studie. Detta kan vara en avgdrande faktor till den ldgre procentandelen i
jamforelse med vér studie, dd det i var studie forekom att endast hortrosklarna for 8000 Hz
var >20 dB HL, vilket innebar att deltagaren fick utfallet fail pa horselscreeningen. Troligtvis
hade prevalensen varit hogre och nidrmare den mdjliga prevalensen i var studie i procentandel

om frekvensomradet som testades dven innefattade 8000 Hz.

Tinnitus var det allra vanligast forekommande besviret i var studie. Forekomsten av tinnitus i
var studie (37%) var relativt hog 1 jimforelse med andra studier. Johansson & Arlinger (2003)
undersokte dven forekomsten av tinnitus i sin studie och fann att 13,2 % av studiegruppen

hade tinnitus i kontrast till var studie, 37%. I en annan svensk studie gjord av Axelsson &
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Ringdahl (1989) undersoktes 3600 slumpmassigt valda deltagare fran Goteborg i1 dldrarna 20-
80 ar. Deltagarna besvarade enkiten via post och de fick in 66% anvindbara svar. Av
studiepopulationen var det 14,2% som hade tinnitus. Det konstaterades att tinnitus var mer
frekvent forekommande i samband med en horselnedséttning é&n med normal horsel. De fann

en statistisk signifikant association mellan tinnitus och horselnedséttning (p<0.01).

Denna skillnad i forekomst av tinnitus i var studie i jimforelse med de tvé andra studierna kan
bero pa manga faktorer, sdsom att deltagarna varit utsatta for fler faktorer som kan utlosa
tinnitus. En orsak till en ligre forekomst av tinnitus i studien av Johansson & Arlinger (2003)
1 jaimforelse med vér studie beror troligtvis pa att bullerexponerade individer exkluderades
frén hans studie. I studien av Axelsson & Ringdahl (1989) fanns inga exklusionskriterier vad
giller bullerexponering, vilket troligtvis dr anledningen till en hogre procentandel i
jamforelse med Johansson & Arlinger (2003). Darmed ger denna studie en mer
overensstimmande bild av hur forekomsten av tinnitus ser ut hos en befolkning dér buller
som utlosande faktor inte uteslutits (Axelsson & Ringdahl, 1989). Andra faktorer som kan ha
paverkat skillnader i forekomst av tinnitus vad géller var studie i kontrast till de tva andra
studierna kan bero pé skillnader i studiepopulationernas storlekar. Ddremot fann vi en
statistiskt sdkerstélld association mellan tinnitus och horselnedséttning i var studie trots en
mindre studiegrupp, vilket &ven Axelsson & Ringdahl (1989) fann i sin studie med en storre

studiegrupp.

Aven ljudkinslighet var vanligt bland deltagarna i var studie, diir prevalensen var 22%. Denna
siffra dr betydligt hogre dn vad som redovisas i en studie av Andersson, Lindvall, Hursti &
Carlbring (2002). I deras studie exkluderades dock individer med horselnedséttning. Data
samlades in pa tva olika sitt, via internet dar undersékningsgruppen bestod av 595 individer
och via brev ddr antalet uppgick till 589 personer. Av resultatet framgick att prevalensen av
ljudkénslighet var 9% for internetgruppen, respektive 8% for brevgruppen, det vill séga i
jamforelse med var studie var forekomsten av ljudkénslighet mer dn dubbelt sd hog. Denna
skillnad kan bero pé skillnader gillande studiegruppernas storlekar, men ocksé att individer
med horselnedséttning exkluderades ur studien av Andersson et.al (2002) vilket inte var fallet

1 var studie.

Yrsel visade pa en hogre procentandel dn vad vi hade trott pa (17%), orsaken till en sddan hog

procentandel kan bero pd missforstand pa grund av spraket. I enkiten efterfragades upplevd
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karusellyrsel, risken finns att deltagarna kryssat ”Ja” for annan upplevd typ av yrsel @n just

det som efterfragades. Vi fann ingen association mellan yrsel och utfallet av horselscreening.

Andra horsel- och 6ronrelaterade problem som férekom bland studiegruppen under det
senaste aret var inflammation, sisom smaérta och vitska dar 12% av gruppen svarade “Ja”. Av
de som svarade Ja” pa inflammation sdsom smérta & vétska, uppgav méinga att de inte
uppsokt vard eller inte visste att vird fanns att tillga for dessa besvédr. Majoriteten av de som
upplevt smérta uppgav att de varit utsatta for trauman mot huvudet som resulterat i smérta.
World Health Report (1997) beskriver att de flesta horselnedséttningarna globalt ar
attribuerade till okénda anledningar och obehandlade kronisk otitis media. Obehandlad
mellandreproblematik dr en bidragande faktor till en permanent horselnedséttning.
Majoriteten av deltagarna var ursprungligen fran laginkomstlédnder dar det &r brist pa hélso-
sjukvérden (Reilly, 2008). Manga uppgav att de inte uppsokt vérd i sina hemldnder pd grund
av olika anledningar, bland annat pa grund av saknade medel och otillgéinglighet. Det var
férre @n vad vi trodde som upplevt 6ronbesvir, det kan dock bero pa att vi endast efterfragade
oronproblem under det senaste aret. Det tydliggors inte vilken typ av inflammation som

efterfragas och saledes kan inte inflammationens inverkan pa horsel faststillas.

Det var 12% av studiedeltagarna som uppgav att de kinde till hereditet for horselnedsattning.
Hereditet &r en bidragande faktor till en horselnedsdttning och kan vara en av faktorerna till
utfallet fail hos ndgra av véra deltagare. Déremot var vi inte specifika i frigan om orsaken till
horselnedsittning hos deltagarnas familjemedlemmar. P4 sé sétt kan det inte faststéllas att det
finns arvsanlag for horselnedsittning, d& orsaken likavél kan bero pa &ldersrelaterad

horselnedsittning eller andra orsaker till horselnedsdttning som inte dr genetiska.

Utav dem i studiegruppen som angivit att de varit bullerexponerade (37%), var det flest som
kryssade i alternativet “Gvrigt” (47%) som exponeringsljud (se figur 5). De ljud som angivits
mest frekvent inom kategorin “Ovrigt” ar explosionsljud och skottlossningar. Detta reflekterar
att manga av deltagarna var ménniskor som flytt fran krigsdrabbade l&nder. Majoriteten av
deltagarna hade dock inte varit bullerexponerade. Detta kan bero pa att vi hade en relativt ung
population som inte hunnit komma ut i arbetslivet bade i hemlandet innan flytten men dven i
Sverige, dir det kan forekomma buller, exempelvis inom industrin. Det kan dven bero pé att
fler kvinnor &n mén deltog i studien, da en storre andel mén @n kvinnor &r utsatta for

arbetsrelaterat buller (Arbetsmiljoverket, 2018).
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I var studie var det inte ndgon deltagare som anvénde ndgon hdrapparat, eller varit i kontakt
med horselvarden, vilket kan bero pa brister i resurser for att ha en allmén horselvard i de
ursprungslédnder som deltagarna var ifrdn. Resurser prioriteras att tillignas inom andra
omréden 1 hilso-sjukvarden i 1dginkomstldnder. Horapparater och andra horhjélpmedel ar
ovanliga i stora delar av virlden (Swanepoel et al., 2010). For minga av deltagarna var det
fraimmande foremél, manga visste inte riktigt vad det var eller ndgonsin sett ett tekniskt
hjélpmedel. I och med den bristande tillgangligheten gillande horselvédrden i

laginkomstlénder var vi inte forvdnade 6ver utfallet i frdga om horapparater.

Majoriteten av studiegruppen upplevde inga svarigheter nér det kom till den sjdlvupplevda
horseln utifran enkétfrdgorna. Detta resultat kan bero pa att deltagarna inte relaterat eventuella
svérigheter i skolan med sin horselsituation. Individer med horselnedséttning som
kommunicerar pa sitt modersmaél kan klara sig ritt bra, men samma person kan uppleva
svarigheter att lira sig ett nytt sprak (Elofsson-Ohnander et al., 1988). Deltagarna kanske inte
upplevde svarigheter med att hora nir det egna modersmalet talades och baserade sina svar
om den sjdlvupplevda horseln pa det. Horsel har kanske aldrig for dessa individer varit nagot
man tankt pa eller uppméarksammat och kanske anledningen till varfor de inte forstar varfor
det dr svart att ldra sig det nya spraket. Det finns olika motiv for att informera om omréadet
horselhédlsa och ljud. Ett skil &r att undervisning inom omradet horselhdlsa kan anknytas till

en storre medvetenhet och kunnande i &mnet (West, 2011).

24% av studiegruppen upplevde svarigheter med att hora SFI lararen och 17% upplevde
svérigheter att hora i vardagen (se figur 3), men inga av dessa variabler var associerade med
utfallet av horselscreeningen. Utav den andel som svarade “Ja” pa fragan om upplevda
svarigheter med att hora SFI lararen var det 60% som fick utfallet fail pa horselscreeningen.
Utav den andel som svarade “Ja” pa fragan om upplevda svérigheter att hora i vardagen var
det 86% som fick utfallet fail pd horselscreeningen. Detta visar pa att majoriteten av de som
upplevde horselsvarigheter hade hortrosklar som dverensstimmer med den subjektiva

upplevelsen, det vill sdga hortrosklar som pévisar en potentiell horselnedséttning.

Det var fler elever som fick utfallet fail pd horselscreeningen én vad det var elever som
upplevde att deras horselsituation paverkade inlérningen negativt. Vi fann ingen association

mellan denna variabel och utfallet pa horselscreeningen men studier har pavisat att det finns
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samband mellan horselnedséttning och sprékinldrning av bland annat Tomblin et al (2014).
Négra av eleverna som uppgav att inldrningen paverkades negativt uppgav att de kdnde sig
trotta efter en 14ng skoldag med sténdigt nya intryck. Detta &r ett vanligt fenomen som hinger
thop med en horselnedséttning, dé det kravs hogre mental kapacitet 1 jamforelse med en
normalhdrande for att identifiera vad som sags (Alhanbali et al., 2016). Det finns d4 mindre
kapacitet kvar for att tolka innehéllet, vilket dessutom dr pa ett frimmande sprak. Méanga
studenter talar dven sprak som &r vildigt olika svenskan och har det svért att anpassa sig till
de nya sprakljuden, sirskilt i kombination med en horselnedsittning (Elofsson-Ohnander et
al., 1988). Svenskan é&r ett konsonantrikt sprak. Da manga talljud, frimst konsonanter sdsom
frikativor befinner sig i hdgfrekvensomradet, paverkas taluppfattningen for personer med
diskantnedséttning i hog grad (Robinson, Baer & Moore, 2007). Majoriteten av eleverna som
fick fail pé horselscreeningen i vér studie hade diskantnedséttningar, d.v.s. att de hade
hortrosklar 1 diskantomrédet som var >20 dB HL. Alla elever borde ha ritt till samma mojliga
forutséttningar for att ldra sig spraket, for att bespara resurser for bade individen och
samhillet. For att eleverna ska ha goda forutsattningar att tilldgna sig svenskan anser vi att ratt

insatser behover séttas in tidigt.

Ljung et al. (2009) utforde tvé tester for att undersoka hur minnet paverkas vid foreldsningar
dér tal hade gjorts mer svarforstaeligt pa olika sitt. I det forsta experimentet anvéndes
bredbandigt brus som bullerkélla, dir 28 normalhdrande studenter med svenska som
modersmal deltog i aldrarna 19-35. De fick lyssna pa tva olika inspelade foreldsningar som
var lika langa, dér den ena foreldsningen var inspelad med ett bredbandigt brus i bakgrunden
pa en niva dér det gick att begripa talaren och dér den andra foreldsningen inte hade nagot
bakgrundsljud. I det andra experimentet deltog 19 normalhérande ungdomar i aldern 17 ar,
med svenska som modersmal. I experimentet undersoktes det hur minnet paverkades nir
deltagarna fick lyssna pa en foreldsning som var inspelad i ett rum med 14ng efterklangstid
respektive kort efterklangstid. For att undersoka detta fick deltagarna i bdda experimenten
fragor att besvara géllande foreldsningarna de fatt lyssna pa. Resultaten tyder pd att saimre
ljudforhallanden (som orsakas av bakgrundsbrus och / eller lang efterklangstid) paverkar
lyssnarens minnet och ldrande negativt, dven om talaren kunde horas av lyssnarna. Mélet med
SFI ar att tillagna sig svenska for att enklare kunna etablera sig 1 det svenska samhallet. For
att kunna bygga upp ett sprak krévs det att komma ihdg det som ségs pé forelédsningarna och
kunna ta in vad talaren séger. Trots att det var normalhdrande som deltog i studien av Ljung

et.al, (2009) fann de en skillnad pd méngden information som memorerades beroende pé
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miljon som talaren var inspelad i. For en individ med horselnedséttning blir det mycket
svérare att hora i miljoer dér det forekommer bakgrundsljud eller i rum déir akustiken ger
samre forutsattningar for larande vilket formodligen innebér dnnu sdmre minnesprestanda. De
SFI lokaler vi besokte var inte akustiskt anpassade, vilket ger simre premisser for elever med
en nedsatt horsel. Utdver att lokalerna inte dr akustiskt anpassade sd fanns det inga
horselklasser 1 Alingsés, vilket innebir att personer med horselnedséttning undervisas
tillsammans med normalhdrande. Nelson et al. (2000) menar pé att SNR-forhallandet i ett
klassrum for normalhérande elever bor vara 15 dB intensivare dn bakgrundsljudet, vilket
formodligen innebdr att det krivs ett &nnu battre SNR vid SFI undervisning for
horselnedsatta. Dalig akustik i klassrummen skapar samre kommunikationsmdjligheter for
individer med horselnedsdttning som dessutom ska léra sig ett nytt sprik. Béttre
kommunikationsformaga framjar hogre social kompetens och mojliggor snabbare etablering,

vilket i sin tur sannolikt hjdlper till att skapa sociala relationer.

Annu en ytterligare faktor som kan ha paverkat inlérningen negativt som inte undersokts i var
studie, dr psykisk ohélsa. Sigvardsdotter et al., (2016) visar pa att manga flyktingar upplever
en traumatisk héndelse innan de nar landet som de etablerar sig i. Forsta generationens
migranter har rapporterats 16pa en hogre risk for att drabbas for psykisk ohilsa (Close et al,
2016). Sprékinldrning och psykisk ohélsa har pavisats ha ett negativt samband (S6ndergaard
& Tores, 2004). Detta ér en faktor som vi tror tillsammans med andra faktorer kan ha
paverkat inlarningsgdngen och méendet, da flera av eleverna uppgav att de erfarit krig och

andra traumatiska hindelser.

Resultatet av tabell 4 visar pa att det saknas statistiskt signifikant association mellan de flesta
av de testade variablerna och utfallet pa horselscreeningen. Detta kan tolkas som att
horselnedsittning kan forekomma utan andra samtidiga symtom. Det kan dock ocksé vara si
att urvalsgruppen var for liten. En storre studiegrupp hade mojligtvis gett ett annat

resultat. Detta da associationer mellan ménga av dessa variabler och hdrselnedséttning redan
har pavisats av flertalet studier (Roeser, Valente och Hosford-Dunn, 2007), (Johnson et.al,
2017). Efter en multipel logistisk regression var det endast tinnitus som hade ett signifikant
samband med screeningutfallet (se tabell 5), ndmligen att forekomst av tinnitus 6kar risken for
utfallet fail pd horselscreeningen. Detta var kanske inte sa forvdnande da tinnitus ofta ses i
samband med horselnedséttning. Tinnitus ér ett vanligt forekommande fenomen (Swain,

Nayak, Ravan, & Sahu, 2016) och kan finnas dven hos de som inte har en horselnedsittning.
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Tinnitus kan dven utvecklas hos en individ som varit utsatt for bland annat bullertrauma,
vilket vi tror kan vara orsaken till att manga av deltagarna i studien rapporterade tinnitus, da
det varit exponerade for hoga ljud som &r skadliga for oss ménniskor. Mgjligen kan resultatet

tolkas sa att elever i SFI som upplever tinnitus bor rekommenderas att undersdka sin horsel.

6.3 Framtida forskning

Tidigare mindre studier visar pa att nyanlédnda invandrare och flyktingar I6per en storre risk
for att drabbas av en horselnedsittning i jimforelse med den storre populationen i Sverige.
Diremot finns det inga storre studier 1 var kinnedom dér generaliserbara slutsatser kan dras
om nyanlidnda och deras horselhélsa i en svensk kontext. En sddan studie hade kunnat
anvindas som underlag for att styrka det som HRF (2016) redan har lyft kring de férdelar som
finns med att infora horseltest for nyanlédnda. En annan viktig faktor som en sddan studie hade
kunnat bidra med att styrka &r vikten av att sprida kunskap till nyanldnda och SFI-ldrare kring
horselnedsittningar och de konsekvenser som en horselnedséttning kan medfora, inte minst

om hur en horselnedséttning kan inverka pa inldrningen av svenska.

6.4 Hallbar utveckling

Hallbar utveckling &r ett begrepp som myntades 1981 av den amerikanske miljovetaren Lester
Brown. Begreppet fick en internationell spridning 1987 dé det introducerades av FN:s
vérldskommission for miljo och utveckling i en rapport kallad “Vér gemensamma framtid”.
Begreppet gavs foljande definition av kommissionen: "En hallbar utveckling ar en utveckling
som tillfredsstdller dagens behov utan att &ventyra kommande generationers mojligheter att
tillfredsstdlla sina behov”. Héllbar utveckling bestar av tre dimensioner, social, ekonomisk
samt miljomassig hallbarhet. I rapporten beskrivs att den sociala och ekonomiska hallbarheten
inte 4r mdjlig att uppna om inte miljon och dess naturresurser tas hand om (Svenska FN-

forbundet).

Hallbarhet vad géller horselhdlsa for horselnedsatta nyanlédnda SFI-elever kan forstas ur
sociala och ekonomiska perspektiv. For att dessa individer ska kunna tillgodogdra sig ett nytt
sprék bor de kunna hdnga med 1 undervisningen, som till stor del sker via muntlig
kommunikation. Om inte undervisningen ar anpassad efter dessa individers horselbehov kan
de vara kvar pa SFI-utbildningen ldngre tid 4n normalhdrande medstudenter och ha stora
svérigheter med att tilldgna sig svenska. I férlangningen innebér tillignandet av svenska en

bittre forutséttning for framtida studier, jobb samt en lyckad etablering i det svenska
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samhillet. Uteslutning fran kommunikation kan ha en betydande inverkan pé individen. Det
kan ha stora konsekvenser for den enskilda individen som leder till ytterligare social isolering
och for samhillet vara ett resurssldseri (Elofson-Ohnander et al., 1988). Flera mindre
undersokningar visar pé att prevalensen av horselnedsittning hos nyanldnda invandrare och
flyktingar ir hdgre &n hos populationen i stort (Elofsson-Ohnander et al., 1988). Alla
asyls6kande samt individer som befinner sig i landet utan tillstand vid ldngre perioder erbjuds
en frivillig hdlsounders6kning av landstinget. I denna undersdkning ingér inte en
horselkontroll, ndgot som bland annat Horselskadades Riksforbund (HRF) har reagerat pa.
HRF har ménga ganger lyft fragan infor olika myndigheter, att tidiga upptackter av
horselnedsittning samt att sitta igang rehabiliteringsdtgirder dr ett sitt att forebygga bland

annat integrationsproblem (HRF, 2016).

I audionomens etiska kod (2001) stir det att: ”Audionomer har ett kollektivt ansvar for att
forskning och dmnesutveckling sker inom audionomens kunskaps- och yrkesomrade”.
Diarmed skulle det vara bra om audionomer inom horselvarden var medvetna om detta &mne
samt tillimpade kunskapen i samband med audiologisk vérd for denna grupp men dven i

vidare sammanhang.

6.5 Konklusion

Den hér studien visade att horselnedséttning och andra horsel- och Gronrelaterade besvér var
vanligt bland de SFI-elever som deltog, vilket dverensstimmer med annan forskning inom
omréadet s minga som "4 av eleverna har svart att hora vad ldraren séger vid undervisning.
Denna information &r viktig for SFI ldrare och andra ansvariga i verksamheten att ta fasta pa
vid placering av elever med en horselnedséttning. Da en god horsel ér av vikt i utbildning i
allménhet och i1 synnerhet vid inldrning av ett andrasprak, skulle det vara positivt att utféra
horselscreening i SFI mer regelbundet, sa att ritt insatser kan séttas in. Mer information till
elever och personal inom SFI om horsel i allménhet, samt om vikten av att skydda sina 6ron

fran buller vore ocksd onskvirt.
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ENKATUNDERSOKNING/QUESTIONNAIRE

Om du anvéander hérapparat eller andra horhjalpmedel, besvara fragorna
utifran hur det ar nar du inte anvdander dem. / If you use hearing aids or
other hearing devices, answer the questions based on how it is when you don't

use these.
KVINNA/ MAN/
FEMALE MALE
KON/ GENDER
ALDER/ AGE

URSPRUNGSLAND/ COUNTRY OF ORIGIN

HAR DU UNDER SENASTE ARET UPPLEVT NAGOT AV FOLJANDE ...

/ HAVE YOU DURING THE LAST YEAR EXPERIENCED ANY OF THE FOLLOWING ...

JA/YES NEJ/NO
ORONPROBLEM, T.EX. SMARTA, VATSKA,
ORONINFLAMMATION? / EAR PROBLEMS SUCH AS
PAIN, FLUID, MIDDLE EAR INFECTION?

YRSEL, D.V.S. UPPLEVELSE AV ATT DET SNURRAR?
/ DIZZINESS, |.LE. THE SENSATION OF SPINNING?

TINNITUS, D.V.S. LJUD | ORONEN SOM EXEMPELVIS
SUS, BRUS, PIP ELLER ANNAT? / TINNITUS, L.E.
SOUNDS IN THE EARS SUCH AS WHOOSHING
NOISES, BEEPS OR OTHER SOUNDS?

LJUDKANSLIGHET, D.V.S. OBEHAG ELLER SMARTA
FRAN LJUD SOM ANDRA INTE UPPLEVER SOM
OBEHAGLIGA? / SOUND SENSITIVITY, I.E.
DISCOMFORT OR PAIN FROM SOUNDS THAT
OTHERS DON'T EXPERIENCE AS UNPLEASANT?
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JA, PA JA, PA JA NEJ /
ARBETET / FRITIDEN / OVRIGT/ NO
YES ON THE YES ON YES
WORK SPARE TIME OTHER

HAR DU VARIT UTSATT

FOR STARKT BULLER?/

HAVE YOU BEEN

EXPOSED TO LOUD
NOISES?

OM DU SVARADE "JA" PA FRAGAN OVAN, VILKET TYP AV LJUD HAR DU
VARIT UTSATT FOR? / IF YOU ANSWERED "YES" ON THE QUESTION ABOVE,
WHICH TYPE OF SOUND HAVE YOU BEEN EXPOSED TO?

JA/YES NEJ/ NO
FINNS DET NAGON HORSELNEDSATTNING | DIN
FAMILJ, T.EX. HOS SYSKON, FORALDRAR ELLER
BARN? /IS THERE ANY HEARING LOSS IN YOUR
FAMILY, FOR EXAMPLE IN SIBLING, PARENTS OR
CHILDREN?

i ) JA/YES NEJ/NO
UPPLEVER DU ATT DET AR SVART ATT HORA |

VARDAGEN?/ DO YOU EXPERIENCE HEARING
DIFFICULTIES IN YOUR EVERYDAY?

UPPLEVER DU ATT DET AR SVART ATT HORA |

MILJOER MED BAKGRUNDSLJUD (EXEMPELVIS
RESTAURANG, | SKOLAN, | STORRE GRUPPER)?/ DO

YOU THINK IT IS DIFFICULT TO HEAR IN ENVIROMENTS
WITH BACKGROUND NOISES (SUCHAS IN
RESTAURANT, IN SCHOOL, IN LARGER GROUPS)?

UPPLEVER DU ATT DET AR SVART ATT HORA NAR

NAGON VISKAR?/ DO YOU THINK IT IS DIFFICULT TO

HEAR WHEN SOMEONE IS WHISPERING?
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. i JA/YES NEJ/NO
UPPLEVER DU ATT DET AR SVART ATT HORA LARAREN

OCH/ELLER ANDRA ELEVER UNDER LEKTIONERNA PA
SFI1?/ DO YOU EXPERIENCE THAT IT IS DIFFICULT TO
HEAR THE TEACHER AND/OR OTHER STUDENTS DURING
THE SFI LESSONS?

TYCKER DU ATT DIN HORSEL PAVERKAR INLARNINGEN
AV SVENSKA NEGATIVT?/ DO YOU THINK YOUR
HEARING INFLUENCE THE TEACHING OF SWEDISH
NEGATIVE?

JA/YES NEJ/NO
HAR DU NAGON HORAPPARAT?/ DO YOU HAVE

ANY HEARING AIDS?

OM DU SVARADE "JA" PA FRAGAN OVAN/ IF YOU ANSWERED "YES" ON
THE QUESTION ABOVE:

HAR DU 1 ELLER 2 HORAPPARATER?/ DO YOU HAVE 1 OR

2 HEARING AIDS?
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Information om var studie

Vi dr tva studenter som gar sista terminen pa audionomprogrammet. Just nu haller vi pa att
skriva var c-uppsats. Syftet med var studie ar att undersoka forekomsten av
horselnedsattning bland studerande pa SFI i Alingsas.

Horselundersdkningen som vi utfér bestar av tonaudiometri som ar ett test dar man far
lyssna pa pip och trycka pa en knapp. Testet ar en screeningmetod, vilket betyder att det &r
en enkel form av horseltest. Dessutom kommer du fa svara pa nagra enkatfragor.
Undersokningen tar c:a 15 minuter och innebar inga risker eller biverkningar.

Ditt deltagande ar frivilligt och anonymt. Inga persondata kommer att hanteras. Resultaten
fran horselmatningarna kommer att sammanstéllas i en c-uppsats som kommer publiceras i
GUPEA, Goteborgs universitets databas for uppsatser.

Om du har fragor om studien dr du valkommen att kontakta ansvarig for studien.

Maria Hoff

E-postadress: maria.hoff@neuro.gu.se

Telefonnummer: 031-78 65 765

Information about our study

We are two students who are currently in our final year at the Audiology program. We are
now writing our Bachelor’s thesis. The purpose of our study is to investigate the prevalence of
hearing loss among students at SFl in Alingsads.

The hearing examination consists of pure tone audiometry, which is a test where you get to
listen to tones. We use a screening method, which means that it is a simplified version of a
hearing test. You will also get to answer a questionnaire. The examination takes about 15
minutes and does not involve any risks or side effects.

Your participation is voluntary and anonymous. No personal data will be handled. The results
from the hearing measurements will be compiled in a Bachelor’s thesis that will be published
in GUPEA, The University of Gothenburg’s database for essays. If you have questions about
the study, you are welcome to contact the person responsible for the study.

Maria Hoff

Email: maria.hoff@neuro.qu.se

Phone number: 031-78 65 765
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Information till dig....

Den horselmétning som du har gjort idag tyder pa att du
kan ha en horselnedsattning. I och med att matningen
inte gjorts 1 en optimal ljudmilj6 rekommenderar vi att
du gar vidare med en fullstindig horselutredning. For att
komma 1 kontakt med horselvarden kan du antingen
vanda dig till din vardcentral, eller direkt till
horselverksamheten dar du bor.

Kontaktuppgifter till horselverksamheten i Alingsas:
Telefontid mandag — fredag — 9.00-11.30
Telefon: 0322 — 22 64 82
Besoksadress: Sodra Ringgatan 34
441 83 Alingsas
Alingsés Lasarett

Vid eventuella fragor kan du ta kontakt med var
handledare.

Kontaktuppgifter:

Maria Hoff

E-postadress: maria.hoff(@neuro.gu.se
Telefonnummer: 031-78 65 765
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