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Slutsats

Flyktingar som flytt fran sina hemlander kan drabbas av mental ohélsa, exempelvis
posttraumatiskt stressyndrom, i storre utstrackning an den 6vriga befolkningen. Flyk-
tingar ar ofta utan sysselsattning under Iang tid nar de kommer till ett nytt land och
manga upplever stress och hopploshet. Arbetsterapins holistiska synstt pa manniskan,
samt aktivitets- och delaktighetsperspektiv, kan vara ett stod for flyktingar i att skapa
nya kontakter, uppratta struktur i vardagen och forbattra deras valmaende. Tradgards-
rehabilitering beskrivs framja engagemang, ansvar och socialisering, och hélsofordelar
med tradgardsrehabilitering kan vara att det ar en stressreducerande aktivitet dar delta-
garna kan fa dkad fysisk formaga, battre humor och okat valmaende. Att koppla trad-
gardsaktivitet till ”Model of human occupation” samt Wilcocks teori om gorande i
samband med varande, tillhérande och blivande kan de rehabiliterande aspekterna av
aktiviteten tydliggdras. Sammanfattningsvis visar forskning fram till idag god effekt
av tradgardsrehabilitering samt att arbetsterapeutiska atgarder hos individer med psy-
kisk ohdlsa ar av varde. Daremot finns det en kunskapslucka gallande flyktingars erfa-
renheter av tradgardsrehabilitering.

Att undersoka i litteraturen vilka erfarenheter vuxna flyktingar har av tradgardsrehabi-
litering.

Studien &r en kvalitativ systematisk litteraturstudie med induktiv metodansats. Atta
artiklar har genomgatt en kvalitativ analys enligt Graneheim och Lundmans tematiska
innehallsanalys, vilket gav ett tema, tva kategorier och sex subkategorier.

Utifran innehallsanalysen uppkom temat “aspekter av hélsa genom triadgérdsaktivitet”,
kategorierna ”sociala aspekter” och ”inverkan pa miaende” samt subkategorierna “kul-
turell samhorighet”, ”samhallsinkluderande™, ”’sociala néatverk™, ”larande”, “mentalt
méende” och “fysiskt méende”. Temat, kategorierna och subkategorierna beskri-
ver flyktingars erfarenheter av tradgardsrehabilitering, och svarar darmed pa

studiens syfte.

Genom att erbjuda flyktingar rehabilitering i form av tradgardsaktivitet kan eventuell
ohalsa i malgruppen forebyggas, alternativt stabiliseras, i tidigt stadie. Rehabiliterande
insatser, som tradgardsaktivitet, kan darmed bidra till 6kat vdlméaende hos malgruppen
flyktingar, samt spara in ekonomiska medel inom svensk halso- och sjukvard.
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Conclusion

Refugees who have fled their home countries can suffer of mental illness, e.g. post-
traumatic stress syndrome. Refugees are often without occupation for a long time
when arriving to a new country and the refugees might experience stress, hopeless-
ness and a changed identity perception. The occupational therapist can be a support to
the refugees due to their holistic view of man and ability to establish structure in eve-
ryday life that can increase their well-being in the new society. Garden rehabilitation
is described to promote engagement, responsibility and socialization. Garden therapy
has been shown to be a stress-reducing activity where the participants get increased
physical ability, increased well-being and experience better mood. Gardening as an
activity is relating to garden rehabilitation as an intervention since it can be connected
to the occupational therapeutic model ”Model of human occupation” and Wilcock's
theory of doing, being, belonging and becoming. To sum up, the research up to now
shows good effect of garden rehabilitation and that occupational therapeutic measures
are of value for individuals with mental illness. However, there is a gap of knowledge
regarding refugees' experiences of garden rehabilitation.

The aim is to use a systematic literature review to explore the experience of garden
rehabilitation among adult refugees.

The method is a qualitative systematic literature review with an inductive method
approach. Eight articles were analyzed using Graneheim and Lundman’s thematic
content analysis; one theme, two categories and six subcategories emerged.

From the content analysis emerged the theme aspects of health through garden ac-
tivity”, the categories “’social aspects” and "health influencers” and the subcategories
”cultural belonging”, “community affiliation”, ”social network”, ”learning”, “mental-
ly minded” and “physically mindful”. The theme, categories and subcategories de-
scribes the refugees experience of garden rehabilitation, and by that means are the

result answering to the aim of this study.

Offering refugees rehabilitation by gardening activities can prevent, or stabilize, pos-
sible illness among refugees in an early stage. Preventive care, through garden activi-
ties, can contribute to an increased feeling of well-being among refugees, and at the
same time save economical means to the swedish health care system.
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Bakgrund

Sedan ar 1945 har runt 200 bevapnade konflikter &gt rum i cirka 150 lander runt om i varlden,
vilket har gjort att stora befolkningsgrupper tvingats fly fran sina hemlander. Av de asylso-
kande flyktingar som kommer till Sverige berdknas mellan 20 och 30 procent lida av psykisk
ohdlsa (1). Forskning visar exempelvis att depression och posttraumatiskt stressyndrom fore-
kommer oftare hos nyanlénda individer jamfort med majoritetsbefolkningen (2). En individs
valmaende och halsa kan paverkas negativt av att inte ha méjlighet att utfora meningsfulla
aktiviteter (3). En studie (4) har visat att individer med psykisk ohalsa kan fa hjalp av trad-
gardsrehabilitering. Deltagarna kan bland annat fa 6kat valmaende genom det sociala stod och
kansla av delaktighet, som aktiviteten kan bidra med, i det gemensamma syftet att fa nagot att
vaxa och blomstra tillsammans med andra deltagare (4). Enligt Clarke (5) har tradgardsreha-
bilitering anvants inom arbetsterapi som terapeutisk intervention sedan 1950-talet.

Att vara flykting innebadr att en individ flyr sitt land nar landet inte langre kan skydda indivi-
den (6). Individen kan exempelvis behdva fly vid risk for dodsstraff, kroppsbestraffning, tor-
tyr eller nar individen riskeras att skadas pa grund av krig. Flyktingar kan dven kanna radsla
for forfoljelse i hemlandet, bland annat pa grund av sin ras, politiska uppfattning, religion,
sexuella laggning eller sitt kon, och darmed behova fly. I Sverige finns nagot som kallas for
kvotflykting, vilket innebar att Migrationsverket ger manniskor tillstand att komma till Sve-
rige pa den arliga flyktingkvoten, med mal att ge de allra mest utsatta skydd (6). Asylsokande
ingar i begreppet flykting, och innebar att personen soker skydd i ett annat land. | denna litte-
raturstudie kommer malgruppen att benamnas som flykting dar kvotflykting och asylsékande
inkluderas. Flyktingar som kommer till Sverige genomgar en process for att soka asyl, dar
migrationsverket i Sverige provar ratten till uppehallstillstand enligt utlanningslagen (6). Som
asylsokande i Sverige finns enbart rattigheter till sjukvard vid akut tillstand, sjukvard som inte
kan vénta samt tandvard (7).

Posttraumatiskt stressyndrom (PTSS) ar en psykiatrisk sjukdom som flyktingar kan drabbas
av till foljd av en chockartad upplevelse. PTSS ér ett angesttillstand som framkallar intensiva
flashbacks i form av aterupplevande av den traumatiska handelsen. PTSS kan leda till nedsatt
social funktion, arbetsoformaga och psykiskt lidande. Aven depression kan drabba flyktingar
direkt efter flykten, samt efter en viss tid i det nya landet. Symtom av depression kan variera
mellan olika kulturer och sociala klasser. | exempelvis Afrika och Asien &r det vanligt att de-
pression uttrycks i kroppsliga symtom, till skillnad fran den vasterlandska kulturen, dar de-
pression ofta &r synonymt med nedstamdhet (2).

Organisationen Sveriges Arbetsterapeuter (8) skriver att arbetsterapeuter skulle kunna gora
stor skillnad for flyktingar i deras integrationsprocess och att behovet av arbetsterapeutiska
interventioner idag ar stort. Arbetsterapins holistiska synsatt pa manniskan samt aktivitets-
och delaktighetsperspektiv kan vara ett stod for flyktingar i att fa nya kontakter, upprétta
struktur i vardagen och 6ka deras valmaende (8). Erlandsson och Persson beskriver i ”The
value and meanings of occupations” (ValMo-modellen) (9) hur aktivitetsperspektivet ar av
betydelse for att uppratta struktur, men dven balans i vardagen. ValMo-modellen (9) delar
exempelvis upp aktivitet i olika varden, som: konkret vérde, sociosymboliskt varde och sjalv-
belénande varde. Att inkludera aktiviteter med samtliga varden kan bidra till en mer balanse-
rad vardag (9).



Relf (10) definierar tradgardsarbete som odling och skotsel av trad, blommor, gronsaker och
frukt. Tradgardsarbete anses bidra till att utveckla manniskors sinnen och kanslor (10). Sedan
1932 har tradgardsterapi uppmarksammats i arbetsterapeutisk litteratur (5). Att ta hand om sin
tradgard anses vara en aktivitet (11) och tradgardsterapi beskrivs idag bland annat som en
stodjande bakgrund for reflektion och aterhamtning (12), som ocksa framjar engagemang,
ansvar och socialisering (13). Tradgardsarbete kraver dven olika formagor hos de som deltar,
som exempelvis; kognition for att planera och utfora aktivitet; fysisk formaga for att ta hand
om véxter och tradgard samt férmagan att emotionellt engagera sig i processen (13). Enligt
Person-Environment-Occupation model (PEO) (14) interagerar de tre faktorerna; ’person”
genom fysiologi, kognition, spiritualitet, neurologi och psykologi, ”aktivitet” genom uppgift
och sysselsattning, och "milj6” genom socialt stéd, sociala och ekonomiska system, kultur
och vérderingar samt byggd och naturlig miljo (14). En kombination av de tre faktorerna ut-
gor darmed aktivitetsutférandet som helhet och kan innebara en framjande, eller hindrande,
upplevelse for personen. En god kombination av de tre faktorerna kan déarmed i férlangning
verka halsoframjande for personen. Halsofordelar med tradgardsterapi har exempelvis beskri-
vits vara en stressreducerande aktivitet dar deltagarna far 6kad fysisk formaga. Deltagarna
kan dven uppleva ett battre humor och ett 6kat valmaende (15).

Att koppla tradgardsaktivitet till Model of human occupation (MOHO) (16) kan tydliggora de
rehabiliterande aspekterna av aktiviteten, genom de fyra faktorer i MOHO som inverkar pa
manniskans aktivitetsliv; viljekraft, vanebildning, utférandekapacitet och miljon. Flyktingar
som tvingats fly fran sitt gamla liv hamnar i en ny vardag med onormala och otrygga situat-
ioner (1). Enligt MOHO (16) kan forlorade vanor, rutiner och roller leda till minskad motivat-
ion, vilja och minskat utférande av aktiviteter. Asylprocessen kan skapa kanslor av social
isolering, oro och stress (1). Flyktingar har &ven ofta forlorat hela sitt sociala natverk samt
separerats fran sina familjemedlemmar. Nar flyktingar val kommer till ett nytt land kan de
aven utsattas for sociala pafrestningar genom spraksvarigheter, kulturkrockar och diskrimine-
ring (3). Enligt Kielhofner (17) har sociala konstellationer stor betydelse for skapandet av
vanor och roller (17) och forandringar av detta kan paverka individens egen identitetsuppfatt-
ning, relationer till andra och individens hela livsstil (18).

Flyktingar &r ofta utan sysselsattning under lang tid nar de kommer till ett nytt land och
manga upplever stress, hopploshet och saknad av identitetsuppfattning (3). Detta kan métas
med “’kédnsla av sammanhang” (KASAM) som tar upp begrepp som begriplighet, hanterbarhet
och meningsfullhet i livet (19). Lag KASAM kan vara en parameter i gruppen flyktingar som
indikerar behov av mental stéttning. Wilcock (3) menar att géra en aktivitet med andra eller
vid sidan av andra har visats ha en god effekt pa halsan och ge en kansla av samhérighet. Det
finns en erkand interaktion mellan hélsa och kénsla av samhorighet, vilket dven World Health
Organisation (WHO) (20) har uppmérksammat. Flyktingar kan uppleva det svart att finna en
kansla av samhorighet i ett nytt samhaélle (3). Individer som tvingas fly fran sin kultur och
sociala sammanhang kan uppleva langvarig skada. Samvaro med andra i en gemensam aktivi-
tet kan skapa fysiskt och mentalt valmaende, och kan dven motverka kansla av isolation och
exkludering. Det anses darfor vara av storsta vikt att individer med psykisk ohélsa deltar i
gruppaktiviteter for att skapa en ké&nsla av samhorighet (3). Genom aktivitet utvecklas och
anpassar individer sig till det nya sammanhanget och miljon, vilket ar viktigt for en individs
valmaende och halsa (3).

Forskning fram till idag visar pa god effekt av tradgardsrehabilitering (13) och att arbetstera-
peutiska atgarder hos individer med psykisk ohalsa ér av varde (21). Daremot finns det en



kunskapslucka gallande flyktingars erfarenheter av tradgardsrehabilitering. Det vore av nytta
att beskriva erfarenheterna av denna intervention hos malgruppen. Detta da det bland annat
skulle kunna bidra till att klargora vilka fordelar och nackdelar som finns for att anvanda
tradgardsaktivitet som rehabilitering for flyktingar som kommer till Sverige, da arbetsterapeu-
ters arbete med flyktingar i Sverige idag kan utvecklas (8).

Syfte

Att undersoka i litteraturen vilka erfarenheter vuxna flyktingar har av tradgardsrehabilitering.

Metod

Studien &r en kvalitativ litteraturstudie med induktiv metodansats, vilket innebdr en forutsatt-
ningsl6s innehallsanalys av texterna (22). Studien ar av kvalitativ design da den ska svara mot
syftet att undersoka erfarenheter hos malgruppen. "Mixed-method” artiklar inkluderades for
att minimera risken att exkludera relevant data som svarar mot studiens syfte, dock har enbart
kvalitativ data i artiklarna anvénts. Studien utférdes med ett arbetsterapeutiskt perspektiv och
med fokus pa aktivitet som rehabiliterande intervention.

Urval

Inklusionskriterier var; (i) vetenskapliga publikationer pa engelska, (ii) att studiepopulationen
ar vuxna individer dver 18 ar som flytt sitt hemland, (iii) tradgardsaktivitet anvands som in-
tervention, (iv) kvalitativa artiklar med mixed-method studier.

Exklusionskriterier var; (i) systematiska litteraturstudier, (ii) kvantitativa artiklar, (iii) veten-
skapliga artiklar och avhandlingar aldre an tio ar (2009).

Datainsamling

Studien utférdes enligt riktlinjer for kvalitativa systematiska litteraturstudier, genom att sys-
tematisk och kritiskt eftersoka relevant litteratur pa utvalda databaser (23). Artiklarna har sal-
lats ut enligt flodesschema, se figur 1. Den data i artiklarna som svarade mot syftet har déaref-
ter genomgatt innehallsanalys och sammanstéllning.

De definierade sokorden ar uppdelade i tva kluster. De booleska termerna OR och AND an-
vandes i sokningen, samt trunkering (*) bakom sokord for att inkludera olika bojningar av
orden, se bilaga 1. Med hjalp av det booleska ordet AND fordelas klustren i s6kningarna for
att generera relevanta artiklar i databaserna, enligt féljande: "horticultural therapy” OR hor-
ticultur* OR nature-based OR nature-supported OR nature-assisted OR garden* OR ’green
rehab*” AND refugee* OR asylum seeker*” OR asylum*.

Databaser som anvants vid sékning i Goteborgs universitetshibliotek &r: PubMed, CINAHL,
PsycINFO, AMED, Scopus, Web of Science och Medline. Sokning har skett systematiskt
utifran s6korden déar inklusions- och exklusionskriterierna anvandes som avgransning.

Utdrag ur sokningarna i databaserna, med valda sokord och inklusions- och exklusionskrite-
rier, redovisas for vardera databas i en tabell, se bilaga 1. Beroende pa databasernas olika sok-



funktioner kunde inklusions- och exklusionskriterierna antingen laggas till direkt i sékningen
I databasen, eller manuellt vid forsta respektive andra urvalet. Efter sokningarna i databaserna
gjordes en grovsallning av samtliga artiklar, som framkom vid respektive sokning, genom
granskning av titel och abstract i ett forsta urval. Forsta urvalet gjorde forfattarna gemensamt
da det majliggjorde en pagaende diskussion under sallningen av artiklarna, samt innebar tids-
besparing i artikelgranskningen. Déarefter utfordes andra urvalet i en séllning av artiklarna
genom lasning av fulltext, dar ytterligare bedomningar gjordes av vilka artiklar som uppfyllde
inklusions- och exklusionskriterierna. Lasningen av artiklarna i fulltext gjordes forst var for
sig av forfattarna for att minimera risken att utesluta artiklar med relevant data. Darefter dis-
kuterade forfattarna sallningen av artiklarna vilket resulterade i ett andra urval. Sékprocessens
alla steg beskrivs i flodesschemat av artiklar, se figur 1.

Pubmed: CINAHL: Psyclinfo: AMED: Scopus: Web Of Science: Medline:
21 235 28 38 58 58 20
v v v v v v v
‘ Exkluderade artiklar
Antal granskade artiklar (titel och abstract):458 som inte uppfyller
l l l l l l l inklusionskraven: 345
Férsta urvalet Pubra’ned: CII\Z:HL: Psytg:)lnfo: AMSED: Scc;gus: Web Ol1Science: Me(ﬁine: Exkluderade
|: 9 dubletter: 37
. . X i . L ‘ Exkluderade artiklar
Antal artiklar som lastes i fulltext (som uppfyllde inklusionskriterierna): 76 ) som inte uppfyller
inklusionskraven: 68

Artiklar som ingar i litteraturstudien: 8

Figur 1. Flodesschema av inkluderade artiklar i litteraturstudien

Databearbetning

Artiklarna som valdes ut att inga i litteraturstudien, som uppfyllde urvalskriterierna, kvalitets-
granskades enligt Statens beredning for medicinsk och social utvérderings (SBU) (24)
granskningsmall for kvalitativa studier. Tre av de atta artiklarna som valts ut var av ”mixed
method”, med bade kvalitativa och kvantitativa studier, dock anvdndes samma gransknings-
mall for samtliga artiklar da det enbart var den kvalitativa datan som anvéndes i litteraturstu-
dien. Forfattarna laste artiklarna och gjorde en kvalitetsgranskning, forst var for sig, och sedan
tillsammans. Detta for att 6ka chanserna att en sékrare kvalitetsgranskning av artiklarna skulle
genomforas, utan paverkan av forfattarna sinsemellan. Enligt Ania, Stoltz och Bahtsevani (25)
ska kriterier for kvalitetsgranskning rangordnas fore kvalitetsgranskningen genomfors. Krite-
rierna som anvandes for kvalitetsgranskning togs fran SBU:s (24) granskningsmall for kvali-
tativa artiklar. Utifran en poangskala, enligt riktlinjer fran Goteborgs Universitet, gjordes en
podngsattning som riktlinje for kvaliteten, da svarsalternativen »Ja” och “Ej tillimpbart” gav
ett poang samt ”Nej” och ”Oklart” gav noll podng. Forfattarna sammanstéllde tillsammans



artiklarnas totalpoang for respektive artikel. Kvaliteten av respektive artikel avspeglades i
denna totalpoang, vilket kunde beskrivas som hdg, medelhdg eller 1ag. 75% och hogre av den
maximala poadngen bedémdes som hog kvalitet, 50-74% beddmdes som medelhtg samt 49%
och lagre bedomdes som lag. Fem artiklar (26-30) var av hog kvalitet, tva artiklar (31, 32) var
av medelhdg kvalitet och en artikel (33) var av lag kvalitet. Om svarsalternativet Ej tillamp-
bart” forekom 10% eller mer i respektive artikel sanktes kvaliteten till en ldgre nivd. Dérefter
sammanstalldes de utvalda och kvalitetsgranskade artiklarna, dar extraktion av data samt kva-
litet redovisas i en artikeldversikt, se bilaga 2.

Vid analys av kvalitativa studier gors en metasyntes dar kvalitativ data fran de utvalda artik-
larna jamfors och analyseras vilket fortydligar dess innehall (23). Det insamlade materialet
fran artiklarna analyserades utifran en innehallsanalys pa tio steg inspirerad av Graneheim och
Lundman (34); 1) artiklarna lastes flera ganger, 2) texten delades upp i meningsbérande en-
heter och fargkodades, 3) de meningsbérande enheterna kondenserades, 4) de kondenserade
meningsbdrande enheterna abstraherades och kodades, 5) de olika koderna jamfordes baserat
pa olikheter och likheter, 6) koderna delades in subkategorier, 7) subkategorierna delades in i
kategorier som speglade artiklarnas innehall, 8) de preliminara kategorierna diskuterades av
forfattarna och reviderades darefter, 9) en process av reflektion och diskussion resulterade i
hur koderna sorterades, 10) kategorierna med tillh6rande subkategorier formulerades till ett
gemensamt tema.

Steg 1) i analysen utfordes individuellt av forfattarna. Aven steg 2) utfordes till en borjan in-
dividuellt av forfattarna genom markering av de meningsharande enheterna samt numrering
av dessa. Darefter gjordes ett gemensamt arbete dar de meningsbérande enheterna diskutera-
des, togs ut och applicerades i ett nytt dokument for fortsatt analys. De meningsbérande en-
heterna fargkodades i syfte att identifiera ursprungsartiklarna i analysdokumentet samt for att
markera om meningarna var citat fran deltagare eller om de var en tolkning/aterberéattelse av
erfarenhet hos deltagare. Diskussion fordes mellan forfattarna for att minimera risken att
missa viktiga meningsbéarande enheter. Kondenseringen i steg 3) utférdes gemensamt av for-
fattarna. Kodningen av de kondenserade meningsbérande enheterna i steg 4) utforde forfattar-
na forst individuellt for att sedan skapa triangulering, genom diskussion mellan forfattarna,
kring materialet. Detta for att minimera risken att missa nyanseringar i data som kan tolkas
olika. I detta steg Gversattes dven koderna fran engelska till svenska. Vid 6versattning lades
det stor vikt vid att bevara karnbudskapet fran de meningsbarande enheterna. De foljande ste-
gen gjordes gemensamt av forfattarna for att kunna halla en diskussion under arbetets gang.
Koderna delades in i sex subkategorier, som i sin tur delades in i tva kategorier; “’sociala
aspekter” och "inverkan pa maende”. Dérefter sattes temat som rubrik till analysen aspekter
av hélsa genom tradgardsaktivitet”, se tabell 1. Det sammanstdllda materialet efter innehallsa-
nalysen redovisas under rubriken ”Resultat”. For vidare information om analysen av artiklar-
na, se bilaga 3.

Meningsbirande enhet Kondensering Kod Subkategori Kategori Tema
I am just enjoying it because I Gardening brings me back to my Kinsla av Mentalt Inverkan pa Aspekter av hilsa
would go there and check my homeland. hemlandet maende maende genom
plants. I would just check on tradgardsaktivitet

my plants because they would take
me back to Somalia. My memories
remind me of
Somalia”.



Tabell 1. Exempel pa analysprocessen fran meningsbarande enhet till tema

Etiska dvervaganden

Vid litteraturstudier &r det viktigt att resonera kring om nyttan med studien 6vervéger eventu-
ella risker som kan uppsta for malgruppen (35). Det finns ingen identifierad negativ risk for
enskilda individer vid utférandet av denna studie, da materialet som publiceras i litteraturstu-
dien grundar sig i redan publicerade artiklar. Enligt Henricsson (35) finns dock en risk att
utsatta grupper beskrivs nedlatande, i exempelvis rasistiska termer, vilket forfattarna till
denna litteraturstudie uppmarksammat och tagit i beaktning vid analys av texterna. Enligt
Forsberg och Wengstrom (23) ar det viktigt vid litteraturstudier att alla artiklar som motsvarar
studiens syfte inkluderas. Da forfattarna till studien har en positiv forforstaelse till tradgards-
rehabilitering kan resultatet omedvetet paverkas (36). For att undvika att forforstaelsen paver-
kar resultatet har alla artiklar som ar godkanda utifran urvalskriterierna inkluderats och analy-
serats, vilket framjar att en rattvis och korrekt bild av materialet framfors i litteraturstudien.

Da riskerna i studien var sma fanns det anledning till att utfora litteraturstudien, da den kan
vara nyttosam for flyktingar och deras rehabilitering. Asylprocessen kan skapa mental ohélsa
(1) samt forlust av sociala natverk (16), vilket kan tyda pa ytterligare behov av arbetsterapeu-
tiska atgarder for flyktingar i Sverige. Arbetsterapi innebar dven en holistisk behandling, dar
personer behandlas utifran deras erfarenheter och personliga resurser och svagheter (8). For-
fattarna ser darmed att nyttan med litteraturstudien dvervager riskerna da det kan skapa béttre
forutsattningar att bade rehabilitera personer med mental ohalsa, samt att personer kan fa moj-
lighet att utféra meningsfulla aktiviteter i ett nytt samhalle, vilket kan moéjliggdra social inte-
grering. Studien kan bidra till personcentrerad vard (37) samt till vidare kunskap och eventu-
ell utveckling for arbetsterapi som profession, vilket kan vara av nytta for yrkesverksamma
arbetsterapeuter i deras arbete med vuxna flyktingar.

Resultat

Utifran syftet att undersoka i litteraturen vilka erfarenheter vuxna flyktingar har av tradgards-
rehabilitering har en analys utforts enligt Graneheim och Lundman (34). Analysen resulterade
| temat "aspekter av hilsa genom tradgardsaktivitet”, samt tva underliggande kategorier.
Dessa tva kategorier har sammanlagt sex subkategorier, se tabell 2. Féljande redovisas resul-
tatet enligt kategorierna “’sociala aspekter” och ”inverkan pa maende” med respektive subka-
tegorier.

Aspekter av hillsa genom triadgardsaktivitet

Sociala aspekter Inverkan pa maende
Kulturell Sambhalls- Sociala Lirande Mentalt Fysiskt
samhorighet inkludering natverk maende maende




Tabell 2. Tema, kategorier och subkategorier

Sociala aspekter

Sociala fordelar med tradgardsaktivitet namndes i samtliga artiklar (26-33). Deltagare beskrev
framst positiva sociala aspekter, bade pa individ- och samhéllsniva.

Kulturell samhérighet

| flertalet av artiklarna (26, 30-32) beskrevs erfarenheter av att tradgardsaktivitet bidrog till
Okad kulturell samhorighet. Det framgick att deltagarna kande vérde av att mota manniskor
fran sin egen kultur och nation, men dven manniskor fran andra nationer (26). Deltagarna
kénde varde i att dela historier fran hemlandet (31, 32), bade med méanniskor fran samma
hemland och kultur som de sjélva, da de pa sa vis kdnde gemenskap, men aven med manni-
skor fran andra kulturer da det 6kade samhdrigheten kulturerna emellan. 1 en artikel (30) be-
tonades det att alla religioner valkomnades, vilket &ven detta gav en dkad kulturell samhorig-
het mellan deltagarna. Konflikter beskrevs i tva artiklar (30, 32) vilket kunde bero pa sprak-
barriar som forsvarade sociala relationer, men aven pa grund av skillnader i kulturella od-
lingstraditioner, till foljd av deltagarnas olika nationer och kulturer. I en artikel (30) beskrevs
det exempelvis att en konflikt uppstod da en gréda var mat i en kultur, men ansags som ogréas
i en annan kultur.

Samhallsinkluderande

Samhallsdelaktighet var en aspekt som togs upp av manga deltagare i artiklarna (26, 28, 29,
33). Deltagarna delade med sig om hur tradgardsaktivitet 6kade kanslan av samhallstillhorig-
het da manga, i deras hemlander, hade haft sin egen mark och odling (26, 28, 29). Att aterigen
fa bruka mark gav darfor en kéansla av att héra hemma i det nya landet (26). Att fa odla skap-
ade, for manga deltagare, en kénsla av att vara en del av samhéllet och en kansla av att kunna
bidra till samhallet (28, 29). Det gav dven deltagarna ytterligare en fysisk plats att ga till och
utova en aktivitet (26).

Sociala natverk

| flertalet artiklar (26, 27, 29-33) tog deltagarna upp fordelar med tradgardsaktivitet i det soci-
ala natverkandet. De beskrev tradgardsaktivitet som positiv for socialisering da de skapat nya
relationer och gemenskap genom denna (26, 27, 29-33) samt stottat varandra i skotseln av
tradgarden (33). Nagra deltagare i en artikel (31) beskrev att arbetet i tradgarden aven gjort
ovanner till vanner, da tradgardsaktivitet manga ganger kraver kommunikation och samarbete.
Deltagarna uppskattade dven hur tradgarden aterforenade dem med gamla bekantskaper (32).
Ytterligare en social faktor som gjorde att manga uppskattade tradgardsarbetet var att kunna
dela med sig av sina problem till 6vriga deltagare, men &ven att 6vriga deltagare kunde distra-
hera dem fran problem i vardagen (26, 31). | tva artiklar (30, 32) beskrev nagra deltagare
vissa negativa aspekter, da det bland annat uppstod konflikter i tradgarden. Konflikterna
kunde gélla hur deltagarna valde att odla grédorna i den gemensamma tradgarden till foljd av
odlingstraditioner inom olika kulturer samt missforstand till foljd av sprakbarridrer mellan
deltagare.

Larande



Manga deltagare (26, 27, 29, 30, 33) beskrev att deras tradgardskunskaper samt sprakkun-
skaper utvecklats genom deltagande i tradgardsaktivitet, da deltagarna lart sig av varandra och
larandet beskrevs ske genom den sociala miljon. En del deltagare framfdrde &ven att de lart
sig om nya kulturer, da de ofta kom fran olika nationer och kulturer, vilket ansags vara posi-
tivt (26). Manga hade sedan tidigare ett tradgardsintresse och nagra deltagare beskrev trad-
gardsaktivitet som sin hobby (26) och en del utvecklade aven ett tradgardsintresse under tiden
de spenderade i tradgarden (26, 29). Vissa deltagare berattade dven att de delade med sig av
sina tradgardserfarenheter till andra deltagare, och vice versa, vilket gav dem ett vardefullt
kunskapsutbyte (27, 30).

Inverkan pa maende

Majoriteten av deltagarna upplevde forbattring av det totala valmaendet i utforande av trad-
gardsaktivitet (29), samt ge halsofordelar inom bade det mentala (26-29, 31-33) och fysiska
maendet (27, 28, 32, 33).

Mentalt m&ende

| artiklarna (26-29, 31-33) beskrev manga deltagare att de upplevde att tradgardsaktivitet pa-
verkade deras mentala hélsa. Deltagarna berattade aven att de madde bra av att utféra trad-
gardsaktiviteter, att aktiviteten forbattrade deras mentala maende och valbefinnande. De be-
skrev att de hade fatt ett forbattrat sjalvfortroende (27), en kansla av stolthet (32) samt en
kansla av sjalvstandighet (28). Deltagarna upplevde aven en tillfredsstallelse i att odla (26,
33), dta och dela med sig av den mat de odlat (29). Manga deltagare beskrev att de fick ett
forbattrat mentalt maende av att delta i tradgardsaktivitet, da det fick dem att kdnna sig som
om de vore tillbaka i hemlandet, vilket de hade manga bra minnen ifran (26-28, 31, 32). Att
befinna sig i tradgarden beskrevs vara tillfredsstallande (33), ge ro for sjalen (28, 31, 32) och
nagra deltagare kunde kanna sin guds narvaro (31). Vissa deltagare berattade aven att de ofta
langtade efter tradgarden nar de inte befann sig i den och beskrev odlingen som gladjefylld
(27). I tva artiklar (27, 33) framgick det att kvinnliga deltagare beskrev kanslor av psykisk
ohalsa oftare &n man, men att de genom tradgardsaktivitet upplevde ett forbattrat mentalt ma-
ende.

Fysiskt maende

Forutom ett okat mentalt valmaende berattade deltagarna att de dven erfarit att tradgardsakti-
vitet paverkat det fysiska maendet (27, 28, 32, 33). Nagra deltagare ansag att aktiviteten var
fysisk traning, vilket upplevdes vara bra for kroppen (27, 28). De konstaterade aven att de
madde bra av att vara utomhus i friska luften (27). | och med att tradgardsaktivitet ofta inne-
bar att de odlade sina egna gronsaker, gjorde detta aven att de at halsosammare, vilket delta-
garna tyckte paverkade deras fysiska maende till det battre (27, 33). En del deltagare i en arti-
kel (32) beskrev att olika fysiska begransningar forsvarade deltagandet i tradgardsaktivitet. De
fysiska begransningar som deltagare beskrev hindra dem att utféra aktiviteten var alder och
fysiska funktionshinder.



Diskussion

Resultatdiskussion

Litteraturstudien har framst pavisat att vuxna flyktingar har positiva erfarenheter av att delta i
tradgardsrehabilitering, bortsett fran fysiska begransningar och sociala barridrer som exem-
pelvis konflikter i tradgarden. Wilcock (3) menar att ”gorandet” kan paverka “varandet”,
tillhérandet” och ”blivandet” av en person. Denna teori stimmer 6verens med litteraturstudi-
ens resultat av deltagarnas erfarenheter av hur ”gorandet” av tradgardsaktivitet paverkar deras
kénsla av valmaende (varandet), deras sociala tillstand (tilln6randet) samt hur de utvecklas
genom aktiviteten (blivandet). Studiens subkategorier, kategorier och tema som skapats uti-
fran deltagarnas erfarenheter av tradgardsrehabilitering kan aven diskuteras ytterligare genom
PEO-modellen (14) da interaktionen mellan faktorerna “aktivitet”, ”person” och “milj6” inom
tradgardsrehabilitering speglar deltagarnas erfarenheter. Att deltagarnas erfarenheter av trad-
gardsaktivitet, paverkas av samtliga faktorer, kan vara en viktig aspekt att uppmarksamma for
att kunna mojliggora god rehabilitering. PEO-modellen (14) har &ven anvénts i samband med
Wilcocks (3) teori om ”gorandet” for att pavisa kopplingar mellan vuxna flyktingars, det vill
saga deltagarnas, erfarenheter av tradgardsrehabilitering och deras maende.

Sociala aspekter

Kategorin “’sociala aspekter” framkom dé deltagare i samtliga artiklar beskrev erfarenheter av
att tradgardsaktiviteter med andra personer majliggjort sociala situationer och sammanhang.
Mosey (40) bendmner interaktionen mellan en person och dess omgivning som den psykoso-
ciala miljon, och betonar att de standigt interagerar med varandra. Enligt PEO- modellen (14)
kan negativa erfarenheter uppkomma fran en mindre bra kombination av person”, aktivitet”
och ”miljo”, vilket kan forsvara en persons delaktighet i aktivitet och darmed skapa negativa
erfarenheter. Majoriteten av deltagarna beskrev positiva erfarenheter av att befinna sig i en
social miljo, medan nagra deltagare upplevde hinder da sprakbarriarer kunde forsvara sociala
relationer (26, 32). Denna aspekt av tradgardsrehabilitering kan darmed begransa personer
fran att delta, vilket ar en brist i denna typ av rehabiliteringsform. Darmed kan det vara av
vikt att strdva efter en bra psykosocial miljé samt att mojliggora forutsattningar till deltagande
for att skapa positiva erfarenheter.

Subkategorin “’kulturell samhorighet” skapades da manga deltagare beskrev erfarenheter av
att ha delat, och fatt uppleva, kulturella aspekter tillsammans med andra i tradgarden (26, 30-
32). Subkategorin innehaller bade negativa och positiva erfarenheter som uppstatt gallande
kulturella aspekter i sociala sammanhang. Negativa aspekter var exempelvis att vissa delta-
gare erfarit konflikter som framkommit pa grund av kulturella skillnader i sattet att odla, mel-
lan deltagare i tradgarden, samt med andra involverade (30, 32). Nar personer fran olika nat-
ioner och kulturer integrerar kan kulturkrockar uppsta, vilket kan frambringa férdomar i form
av exempelvis rasism. Att utfora gruppaktiviteter med personer fran olika kulturer och nation-
er kan darmed innebéra att negativa erfarenheter uppstar vilket kan motverka de rehabilite-
rande egenskaperna av tradgardsaktivitet. Genom att ha en lamplig yrkesprofession, exempel-
vis en arbetsterapeut, som stottar deltagarna i aktiviteterna skulle eventuellt dessa konflikter
tidigt kunna uppmarksammas och behandlas. Deltagarnas positiva erfarenheter av tradgards-
aktivitet gallande kulturell samhériget” kan kopplas till Wilcocks (3) begrepp “tillhorighet”,
da aktiviteten kan innefatta odling av mat och ingredienser, vilket kan hjalpa flyktingar att
skapa en transnationell identitet. Att exempelvis laga mat med ravaror fran hemlandet kan



bevara en deltagares band till sitt ursprungsland, vilket kan underlétta for dem att finna en
plats i sitt nya land (3). En persons kultur &r ofta en integrerad del av identiteten och styr hur
personen ser pa sig sjalv och sin omvarld (40). Vikten av att kunna uppratthalla sitt kulturella
arv kan darmed vara en betydande hélsofaktor, vilket tradgardsrehabilitering skulle kunna
bidra med.

Studier visar att flyktingar kan uppleva det svart att finna en kansla av samhérighet i ett nytt
samhalle, pa grund av att de tvingats fly fran sin kultur och sitt sociala sammanhang (3). |
subkategorin samhéllsinkludering” beskrev ménga deltagare att erfarenheter fran tradgarden
gav dem en 6kad kénsla av samhallstillhérighet (29). De beskrev erfarenheter av att kanna sig
som hemma i tradgarden (26-28, 31, 32), da manga hade erfarenhet av tradgardsaktivitet fran
hemlandet. Mosey (40) skriver att transitionen till en annan miljé kan underlattas, och minska
kansla av ensamhet, om den liknar den tidigare miljon. Deltagarnas transition kan darmed ha
framjats av deltagande i tradgardsaktivitet, da de kan ha fatt en kansla av sammanhang i den
sociala miljon. Att utfora aktivitet med andra, eller sjélv i sociala sammanhang, kan bidra med
en kénsla av att hora till samt forbattra hélsan (3). Deltagarnas erfarenheter kan kopplas till
KASAM (19) som beskriver vikten av att kdnna ”kénsla av sammanhang” for att uppleva en
positiv halsa. Manga deltagare beskrev dven erfarenheter av att kdnna en 6kad samhdérighet i
tradgardsrehabiliteringen, vilket pavisar att utforande av tradgardsaktivitet i en social miljo
kan vara en bidragande faktor till forbattrad hélsa.

Manga deltagare angav gruppen som en viktig faktor i erfarenheten av att dela stunder av
gladje och motgang, i tradgardsaktivitet, vilket kan innebéara att ”gérandet” kan bidra till hilsa
genom en starkare kansla av tillhérighet i samhéllet. Detta starks &ven av en studie (41) som
konstaterade att manniskor som levt isolerade har samre hélsa och dor i fortid. Med hjélp av
Wilcocks (3) begrepp tillhorande” kan dven resonemanget kring flyktingars erfarenheter av
tradgardsaktivitet genom PEO-modellen (14) lyftas till en diskussion pa samhallsniva. Delta-
garnas (person) erfarenhet av tradgardsaktivitet kan ge mentala och fysiska fordelar, bland
annat genom “’varandet” i tradgardsaktivitet (aktivitet) vilket kan leda till samhaéllsintegrering
och nya natverk (miljo) genom en kénsla av tillhdrighet. | dagens svenska samhalle finns det
aven brister i utlandsfoddas forutsattningar till stéttning inom olika organisationer, pa grund
av marginalisering och diskriminering i vardagen, vilket kan forsvara integreringsprocessen
(42) och eventuellt skapa negativa erfarenheter hos flyktingar gentemot samhallet. Tradgards-
rehabilitering kan verka som en brygga for deltagarna i integreringsprocessen i och med till-
gangen till den sociala miljon och majlighet till aktivitetsutférande. Integrering i sociala mil-
joer kan dven leda till arbetsmojligheter vilket dven ar framjande for samhéllet, da ckade ar-
betsresurser kan bidra till samhéllets ekonomi och dess valfard (43).

Subkategorin “’sociala natverk™ beskriver deltagarnas erfarenheter av stérkta sociala natverk
samt uppkomsten av nya natverk (26, 29-33) genom tradgardsaktivitet vilket mojliggjorde
socialisering, da aktiviteterna utfordes i en miljo tillsammans med andra odlande. Att komma
till ett nytt land kan innebara nya omgivningar, seder och ett nytt sprak (3), vilket kan upple-
vas frammande och isolerande (1) samt ha negativ paverkan pa en persons identitetsuppfatt-
ning och hela livsstil (18). Att starta upp ett nytt liv och socialt natverk kan ddrmed kannas
obverkomligt. Exempelvis skriver Kielhofner (17) att den sociala miljén &r mycket betydelse-
full for uppratthallandet av en persons aktivitetsliv. Det kan darmed vara av stor betydelse att
flyktingar far mojlighet att utfora aktiviteter i en social miljé da det kan mojliggora goda re-
lationer och samforstand mellan personer och grupper, samt bryta isolering. | sociala sam-
manhang under tradgardsaktivitet har manga deltagare beskrivit att de &ven erfarit nya lardo-



mar (26, 27, 29, 30, 33), vilket ligger till grund fér uppkomsten av subkategorin “ldrande”.
Deltagarnas erfarenheter av att utférande av tradgardsaktiviteter i en social miljé skapar 18-
rande stammer éverens med Saljos (44) resonemang, att kunskapsutveckling framst sker ge-
nom det vardagliga samtalet i interaktionen med andra. Denna erfarenhet hos deltagarna kan
anses vara positiv da det kan vara utvecklande pa bade individ- och gruppniva. Enligt Wil-
cock (3) innebdr ”blivande” genom “’gorande” att personer stindigt utvecklas genom utforan-
det av vardagsaktiviteter. Ett exempel som framstar tydligt med hjalp av PEO-modellen (14)
ar kombinationen mellan att utfora tradgardsaktivitet (aktivitet), i interaktion med andra man-
niskor (milj6) utifran personens kognitiva formaga till inlarning (person). Denna kombination
av faktorer ar saledes grunden for uppkomsten av erfarenheter kring inlarning av exempelvis
sprak och andra kulturer (14), vilket kan anses leda till ett ~blivande” genom fortbildning.

Inverkan pa maende

Aktiviteter i tradgarden kan delas upp i mindre delmoment och aktivitetens svarighetsgrad
kan anpassas utifran personens formagor, vilket darmed kan gora tradgardsaktivitet fordelakt-
igt att anvandas av personer som ar i behov av rehabilitering. Att exempelvis matcha en per-
sons formagor med svarighetsgrad av aktivitet ar en framjande faktor till att personen ska
kunna uppleva tillfredsstéllelse och ett fordelaktigt véarde av aktiviteten (9). Flyktingars erfa-
renheter av tradgardsrehabilitering kan speglas av interaktionen mellan deras personliga egen-
skaper och den aktivitet de utfor, vilket PEO-modellen (14) tydliggoér i sambandet mellan fak-
torerna “person” och “aktivitet”. Detta visade sig dven i litteraturstudien da vissa deltagare
hade erfarenhet av att exempelvis fa mojlighet att utveckla sina formagor i odling av grodor,
vilket upplevdes forbattra den mentala halsan (26, 29, 33). Manga deltagare som deltog i
tradgardsrehabilitering beskrev dven erfarenheter i form av fysiskt och mentalt maende (26-
29, 31-33), darav skapades subkategorierna fysiskt maende” och ”mentalt maende”. De posi-
tiva erfarenheterna var 6vervagande, men nagra deltagare hade negativa erfarenheter pa grund
av fysiska begransningar. De fysiska begransningar som deltagarna hade erfarit hindra deras
aktivitetsutforande var alder och fysiska funktionsvariationer samt miljofaktorer. Detta kan
pavisa en brist inom tradgardsrehabiliterande insatser i dagslaget, da en fysisk funktionsvari-
ation inte bor ligga till grund till icke-deltagande. Av deltagarnas erfarenheter gar det darfor
att utlésa ett behov av forandringsarbete inom interventionsformen, dar miljon i form av trad-
garden, bor anpassas for fler funktionsvariationer.

Flyktingars erfarenheter av tradgardsrehabiliteringens inverkan pa deras fysiska maende gav
flest goda indikationer, som halsosammare vanor (27, 33) genom battre kosthallning och
Okade mojligheter till utforande av fysisk tréaning. Att utféra en aktivitet som ger god kost-
hallning och god fysik kan fér personen innebéra samtliga varden i ValMo-modellen (9);
sociosymboliskt varde; da traning och nyttig mat kan innebéara en social status, sjalvbelonande
varde; da personen kan kanna sig duktig som utfor aktiviteterna samt konkret varde; da exem-
pelvis kondition och muskelstyrka 6kar. Att uppleva olika aktivitetsvarden kan darmed bidra
till att deltagarna upplever en 6kad kénsla av balans i vardagen (9) och ge deltagarna en
ké&nsla av meningsfullhet i sin tillvaro. Att utfora en fysisk aktivitet med samtliga aktivitets-
varden kan darmed eventuellt i sin tur paverka det mentala maendet till det béttre.

Deltagarnas erfarenheter av 6kat mentalt valbefinnande genom tradgardsaktivitet (27, 31) kan
beskrivas enligt Wilcocks teori (3) dar ”gérande eller skapande” kan leda till en fordndring av
kanslor och tankar hos deltagarna. En forandring av kanslor, fran nedstamdhet och depression
till 6kat mentalt valmaende, skulle eventuellt kunna kopplas till deltagarnas “self-efficacy”
(39), det vill séga tron pa den egna formagan att utfora en aktivitetet i given situation. Att fa



en okad tro pa den egna formagan att utfora en aktivitet, kan innebéra rehabiliterande inver-
kan pa en persons liv da det kan resultera i ett férandrat beteende, vilket kan leda till valma-
ende. Det forbattrade mentala maendet paverkades &ven av deltagarnas kansla av avkoppling,
lugn och gladje (28, 31, 32) genom tradgardsaktivitet. Att ha stressfria stunder i vardagen kan
vara viktigt for manniskors maende da utférandet av en lugnande aktivitet bland annat kan
leda till battre sémn och Iagre risk for hjart- och karlsjukdomar (45). Att kénna gladje i utfo-
randet av en aktivitet skulle ocksa kunna skapa en kéansla av meningsfullhet, aven om en per-
son befinner sig i depressivt tillstdnd da gérandet, enligt Wilcock (3), kan bidra till férandring
av kénslor. Att bli nekad mojligheten att utféra meningsfulla aktiviteter kan leda till minskad
motivation och vilja att utfora aktiviteter (15). Att beréva en person kénslan av meningsfull-
het skulle kunna bidra till vidare psykisk ohadlsa som kan leda till &n mindre aktivitetsenga-
gemang. Detta kan bli en ond cirkel vilken kan vara svar att bryta utan professionell stottning.

Deltagarnas erfarenheter av att utfora tradgardsaktiviteter kan enligt ValMo-modellen (9) ha
konkret varde vid odling av grédor och mat (26, 28 ,29, 33), men dven ett sjalvbelénande
varde da en kansla av inre tillfredsstallelse kan uppsta i utférandet av aktiviteten. | en artikel
(31) hade exempelvis nagra deltagare erfarenheter av att genom tradgardsaktivitet kdnna nar-
het till Allah. Enligt Wilcock (3) kan en religids upplevelse vara en stor del av ”varandet”
genom “gorandet” vilket paverkar en persons hilsa och vidlmaende da personer kan na en
hogre grad av medvetenhet och “sjidlvupptickande” genom bon och meditation vilket kan
mojliggoras i storre utstrackning da en lugn miljo kan framja majligheten till religiésa upple-
velser. Erfarenheterna kan darmed &ven vara av sjalvbelénande varde (9). Till skillnad fran
vardedimensionerna av aktivitet menar ValMo-modellen (9) att en persons vérderingar ar vad
personen sjalv anser vara ratt eller fel, ont eller gott. En person som har starka vérderingar,
inom exempelvis politik och religion, kan kanna storre trygghet i sin identitet (46). Detta kan
innebara att personer som deltar i tradgardsrehabilitering, och kanner narhet till sin Gud och
religion har mojlighet att kénna trygghet i sin identitet, vilket kan vara av nytta for flyktingar i
ett nytt land. Erfarenheter av tradgardsrehabilitering i form av lugn och stressfri tillvaro, 6kad
kénsla av “’self-efficacy” (39), och méjlighet att stérka sin religidsa grund ar alla faktorer som
kan bidra till ett forbattrat mentalt valmaende och kan framja den mentala halsan hos mal-
gruppen flyktingar.

Kvinnliga flyktingar &r ofta mer utsatta under flykten fran sitt hemland och kan ha samre
mentalt maende i det nya landet (1). Detta stammer dven Gverens med vad som framkommit i
resultatet i litteraturstudien da kvinnor beskrev kanslor av psykisk ohélsa oftare &n man, men
att de genom tradgardsaktivitet upplevde ett forbattrat mentalt maende (24, 30). En artikel
(33) tog upp hur kvinnor ofta upplever mer social isolering efter immigration till ett nytt land
an vad man gor, samt hur kvinnor oftare forlorar delar av sitt sociala natverk och stod. Utifran
denna information kan det diskuteras om kvinnor i detta avseende eventuellt kan dra mer
nytta av tradgardsrehabilitering an vad man gor. Kvinnliga flyktingars erfarenheter av trad-
gardsrehabilitering kan visa pa hur rehabiliteringsarbetet med malgruppen behdver justeras.
Det kan eventuellt finnas grund for att arbetet ska utga fran exempelvis mer homogena grup-
per, med bara kvinnor, inom tradgardsrehabilitering, da kvinnor bade under krig och flykt fran
hemlandet kan ha blivit utsatta for sexuellt vald av man. Att kunna tillgodose kvinnliga grup-
per, utan manliga deltagare, skulle ddrmed kunna starka kvinnliga flyktingars vilja till delta-
gande. | forlangning skulle sadant deltagande eventuellt kunna forbattra kvinnliga flyktingars
hélsa och valmaende genom en balanserad vardag med meningsfulla aktiviteter samt genom
social stottning och samvaro.
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Metoddiskussion

Forfattarna till denna litteraturstudie valde att utesluta ”migrant” som sokterm da begreppet
till skillnad fran ~flykting”, kan inkludera minniskor som enbart flyttat till ett nytt land, utan
att fly fran sitt hemland. Om “migrant” inkluderats som sékterm hade sékningen troligtvis
resulterat i en storre mangd traffar i databaserna. Detta diskuterades av forfattarna tillféra foga
till litteraturstudien da flera varianter av soktermen flykting” redan anvénts vid sokning i
databaserna. S6kningen skedde dessutom i ”fulltext” i samtliga databaser, vilket innebar att
risken for att forfattarna missat relevanta artiklar som besvarar syftet har minimerats.

Efter sokning av artiklar utifran satta inklusions- och exklusionskriterier i sju databaser, till-
kom inte fler relevanta artiklar i datainsamlingen. Forfattarna valde att soka i de angivna da-
tabaserna da forfattarna ansag att det skulle ge battre forutsattningar till att hitta relevanta ar-
tiklar, vilket stdmmer 6verens med Henricsons (36) rekommendationer att soka i ett flertal
databaser. Kvaliteten pa de utvalda artiklarna var enligt SBU:s (24) granskningsmall i genom-
snitt medelhdg, se bilaga 2. Samtliga artiklar svarade tillampbart pa samtliga kriterier i
granskningsmallen och beholl darfor satt kvalitetsniva. En artikel (33) var dock av lag kvali-
tet. Artikeln inkluderades anda i litteraturstudien da den svarade mot litteraturstudiens syfte,
hade relevant malgrupp och intervention samt inneholl meningsfulla data for analys. Aven om
det anses negativt att inkludera artiklar av 1ag kvalitet, kan dessa enligt Henricson (38) inklu-
deras, sa lange detta uppmarksammas. Antalet artiklar som analyserades var inom rekom-
menderat antal vid systematiska litteraturstudier (23). M&ngden data som togs ut ur de valda
artiklarna ansags, efter diskussion mellan forfattarna och handledare, vara av rimlig mangd
samt kunna anvandas som underlag i litteraturstudien. Da diskussion dven har forts mellan
handledare och forfattarna, gallande resultatet och huruvida detta svarar pa litteraturstudiens
syfte, har litteraturstudiens validitet stérkts (36).

Forfattarna valde att inkludera data som insamlats under de senaste tio aren, i enlighet med
Forsberg och Wengstroms (23) rekommendationer, for att skapa en litteraturstudie med upp-
daterad data. Forfattarna vill dock uppmarksamma att en av artiklarna (31) hade data fran
flera olika insamlingsperioder. Datan som inkluderades i litteraturstudien hade samlats in un-
der en tidsram som dverensstamde med de valda inklusionskriterierna, med beaktning av ar-
tal.

Asylprocesserna kan skilja sig mellan de olika lander dar studierna i de inkluderade artiklarna
agt rum, och darfor kan det vara skillnad i vilken niva av asylprocessen som flyktingar har
tillgang till eventuell arbetsterapi. Beroende pa nar rehabilitering paborjas kan upplevelsen av
tradgardsrehabilitering se olika ut for de flyktingar som deltar, vilket kan ha paverkat utfallet i
denna litteraturstudie. Da denna litteraturstudie inkluderar artiklar med studier innehallande
interventioner av tradgardsrehabilitering fran olika lander, kan &ven de olika formerna av
tradgardsrehabilitering se olika ut och paverka erfarenheten hos individerna. Detta ar viktigt
att belysa med tanke pa att beskriven erfarenhet riskerar att tolkas till foljd av >fel” tradgards-
intervention. Att forfattarna inte behandlat denna faktor i analysen av data kan vara en brist i
metodiken.

Syftet i litteraturstudien var att beskriva flyktingars erfarenheter av tradgardsrehabilitering,
och genom att delta i tradgardsaktivitet fick deltagarna rehabilitering. Men i de flesta inklude-
rade artiklarna i litteraturstudien &r interventionen inte en specifik insats inom varden, utan
snarare en samhéllsbaserad intervention for specificerade malgrupper. Tradgardsaktivitet i sju
av artiklarna (27-33) ar darmed inte instruerad av yrkesperson inom varden. | sex av de
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granskade artiklarna (27-30, 32, 33) hjélps deltagarna at att ta hand om en gemensam tradgard
och odla mat i narheten av deras boende. Dessa tradgardar bendamns som “community gar-
dens” alternativt "community food gardens”. ”Community gardens” ar etablerade som en hal-
soframjande insats av samhéllet och anvands som samhallsintervention for mgjliggérande av
samhallsengagemang, samt for att starka deltagarnas kansla av vérdighet och darigenom for-
battra den mentala halsan hos deltagarna (32). Nar forfattarna till litteraturstudien gjorde urva-
len av artiklar som skulle motsvara inklusions- och exklusionskriterierna, fanns det en férvan-
tan att det skulle inga fler studier med tradgardsaktivitet som rehabilitering for malgruppen
inom den mer traditionella vardinstans, inom vilken arbetsterapeuter vanligtvis arbetar inom.
Om det hade funnits fler artiklar med studier av flyktingars erfarenhet av tradgardsaktivitet
inom traditionell vardinstans hade eventuellt resultatet sett annorlunda ut, da professionerna
inom traditionella vardinstanser eventuellt hade lagt storre vikt vid den mentala halsan hos
deltagarna, snarare an deltagarnas integrering i samhallet. De flesta artiklarna i litteraturstu-
dien ar av samhallsfrdmjande intervention for deltagarna, dock ndmner deltagare i samtliga
artiklar att de dven har fysiska och mentala rehabiliterande erfarenheter av tradgardsaktivitet.
Forfattarna till denna studie valde darmed att inkludera dessa artiklar, da det finns en halso-
framjande och rehabiliterande tanke bakom uppkomsten av community gardens”, vilket
framjar bade individ och samhalle.

Da deltagare i vissa artiklar (28, 29, 33) odlade mat kunde det dven finnas ekonomiska forde-
lar med att utfora tradgardsaktivitet for dessa deltagare. Forfattarna har dock valt att inte ta
med de ekonomiska aspekterna i analysen av dessa artiklar, men vill anda uppmarksamma att
det kan finnas ekonomisk fordel som bor tas i beaktning vid 6vervégning av nyttan med att
etablera ”community food gardens”, for bland annat malgruppen flyktingar. Genom att exem-
pelvis ha mojlighet att odla sin egen mat i en ”community food garden”, kan ytterligare inte-
grering i samhéllet mojliggoras, genom att deltagarna bland annat kan ha rad att utfora fler
aktiviteter i samhallet, utéver tradgardsaktivitet. Forfattarna har darfor avvagt den ekono-
miska aspekten som en positiv foljd av tradgardsaktivitet i den samhallsbaserade intervention
som “community food garden” innebér, och inte det primdra syftet med rehabiliteringen.

| litteraturstudiens innehallsanalys gjorde forfattarna, genom fargkodning, en uppdelning av
erfarenheter som beskrivs direkt av deltagare i tradgardsrehabilitering och erfarenheter hos
deltagare som beskrivs av en annan person, efter exempelvis observation av deltagare. I resul-
tatet tedde sig informationen dock éverflédig och har darmed inte behandlats vidare i ana-
lysen. Darmed kan det finnas tolkningar av deltagarnas erfarenheter i resultatet, vilket riskerar
att ge en felaktig bild av vuxna flyktingars erfarenheter av tradgardsrehabilitering och &r en
brist i litteraturstudiens metodik. Vid utférande av de olika stegen i innehallsanalysen hade
forfattarna i atanke att helheten av datan kan ga forlorad vid kondensering och skapande av
koder, vilket &ven Graneheim och Lundman (34) beskriver som en risk. Trots att forfattarna
genomforde triangulering av data genom diskussion, géllande tolkning vid kondensering och
kodning, kvarstar risk for misstolkning.

En annan brist i litteraturstudien kan vara att den riskerar att beskriva en missvisande bild av
personernas erfarenheter, da manniskor som flytt sina hemlander generaliseras till en grupp,
“flyktingar”, och da inte ser till var individs historia och erfarenheter. Darmed kan val av till-
vagagangssatt i litteraturstudien gallande inklusions- och exklusionskriterier diskuteras. For
att litteraturstudien ska ge en mer korrekt bild av vuxna flyktingars erfarenhet av tradgardsre-
habilitering hade det eventuellt framjat litteraturstudien med ytterligare artiklar med studier
som inkluderat ett mer varierat urval av deltagare. Kvinnliga flyktingar ar exempelvis extra

12



utsatta under flykten till det nya landet, da de bland annat utsétts for sexuellt vald. Kvinnliga
flyktingar har dven ofta det tyngsta ansvaret i familjen samt l16per storre risk &n majoritetsbe-
folkningen att drabbas av forlossningsdepression till féljd av stress och trauma (1). Att inklu-
dera artiklar med studier som inkluderar bade kvinnor och man kan vara missvisande da resul-
tat hade kunnat se annorlunda ut om studierna separerat mén och kvinnors olika upplevelser,
och darmed visat pa gruppernas olikheter i sarbarhet och erfarenhet mellan kénen. Litteratur-
studiens resultat kan dven ha paverkats av att vissa flyktingar inte kunnat medverka i artiklar-
nas studier. Det kan exempelvis bero pa att de bor olagligt i landet och darfor inte kunnat
delta i tradgardsrehabilitering, da de inte fatt asyl efter flykten fran hemlandet. Darmed bor de
kvar som papperslosa i det nya landet, deras perspektiv har darmed inte kunnat behandlas.

I en av de granskade artiklarna (30) var nagra av deltagarna i interventionen flyktingar med
bakgrund som yrkesverksamma tradgardsarbetare. Att inkludera en artikel, med deltagare av
sadan bakgrund, diskuterade forfattarna eventuellt kunna paverka bilden av erfarenheten av
tradgardsaktivitet hos flyktingar. Detta pa grund av att deltagandet i interventionen skulle
kunna paminna dessa deltagare mer om arbete an rehabilitering, &ven om de deltog pa samma
villkor som 6vriga deltagare. Att arbeta kan innebéra negativa effekter pA maendet som ex-
empelvis stress, och darmed ge en missvisande bild i litteraturstudien, da den rehabiliterande
intervention, tradgardsaktivitet, bor innebara positiva aspekter for deltagarna. Forfattarna
valde dock att inkludera artikeln da aktuell intervention i artikeln var i form av en commu-
nity garden”, vilket innebér sjalvstandig tradgardsaktivitet utan en vardgivare som ledare for
aktiviteten. Denna form av intervention kan darfor anses mer neutral for deltagarna med bak-
grund som yrkesverksamma tradgardsarbetare. Interventionsformen kan dven starka dessa
deltagares kansla av self-efficacy”, genom att aterge dem tron pa att de &r kapabla att utféra
aktiviteten i given situation (39). Forfattarna diskuterade att det kan ha paverkat deras upple-
velse, men att deltagande i tradgardsaktiviteter ar av nytta for deltagarna pa en samhallsniva
genom att ytterligare mojliggéra samhallsintegrering.

Konklusion

Genom att erbjuda flyktingar rehabilitering i form av tradgardsaktivitet kan eventuell ohélsa
forebyggas, alternativt stabiliseras, i tidigt stadie. Forebyggande insatser, som tradgardsaktivi-
tet, kan darmed bidra till 6kat vdlmaende hos malgruppen flyktingar, samt spara in ekono-
miska medel inom svensk hélso- och sjukvard. Det kan finnas en marginalisering och diskri-
minering i vardagen i det svenska samhallet mot personer som &r utlandsfodda. Det &r viktigt
att ha detta i atanke for att medvetet kunna motverka rasism inom svensk halso- och sjukvard,
samtidigt som kulturella skillnader bor uppmarksammas i syfte att ge en personcentrerad
vard. Arbetsterapi skulle kunna bidra till en hallbar utveckling for bade individ och samhélle
da interventionen i forlangning kan bidra till mojligheterna att fa eller aterga till ett arbete,
och bli ytterligare integrerad i samhallet. Att arbeta beskrivs som framjande for individen med
tanke pa kansla av bidragande, tillhorighet i sociala grupper samt betydelsefull roll som ar-
betstagare, men det ar dven framjande for samhallet da 6kade arbetsresurser kan vara av bi-
dragande faktor till samhéllsekonomin och samhaéllets valfard. Gallande litteraturstudiens
overforbarhet, kan den anvéandas for att visa pa nyttan av att anvanda tradgardsrehabilitering i
flera sammanhang, med tanke pa den studerade malgruppens positiva erfarenheter.
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Implikation

Denna litteraturstudie implicerar att arbetsterapeuter kan vara av nytta for malgruppen flyk-
tingar inom tradgardsaktivitet som rehabilitering, framfor allt da arbetsterapeuter arbetar med
aktivitet som fokus. Med tanke pa de svarigheter och begransningar som deltagarna kunde
uppleva kan dven arbetsterapeuters perspektiv och arbete moéjliggora deltagande for fler man-
niskor, samt arbeta for dkad integrering i samhéllet. Studiens resultat skulle, i fraga om éver-
forbarhet, kunna vara relevant pa liknande malgrupp med andra ursprungslander. Det kan
daremot troligtvis inte ge mer an en fingervisning pa dverforbarheten gallande personer med
psykisk ohalsa da spannet av diagnoser kan bli for stort att uttala sig kring. Tradgardsrehabili-
tering for flyktingar innebdr darmed &ven en utokad arena for arbetsterapeuter i Sverige. In-
terventionen kan da dven genom arbetsterapi bidra till behandling av individers psykiska
ohdlsa, och dérmed hjalpa flyktingar att finna och utfora meningsfulla aktiviteter i sin vardag.
Litteraturstudiens resultat visar att tradgardsaktiviteter kan ha betydande halsoférdelar for
malgruppen flyktingar, och att etablering av tradgardsaktiviteter skulle kunna vara framjande
for flyktingar i Sverige. Forfattarna anser att det bor ske vidare forskning inom omradet da det
finns relativt fa studier om flyktingars erfarenhet av tradgardsrehabilitering i dagslaget. Ytter-
ligare forskning om amnet skulle dven kunna ske pa samhallsniva i fraga om tradgardsrehabi-
literingens inverkan pa flyktingars majlighet till integration i samhallet.
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