GOTEBORGS UNIVERSITET
PSYKOLOGISKA INSTITUTIONEN

Ett fredat rum — icke-publicerade forfattares upplevelser av
skrivandets psykologiska betydelse

Donia Shalabi

Examensarbete 30 hp
Psykologprogrammet
PM 2519

Hosttermin 2018

Handledare: Mats Eklof & Peter
Jansson



1 suppose that I did for myself what psychoanalysts do for their patients. |
expressed some very long felt and deeply felt emotion. And in expressing it,
I explained and then laid it to rest.

- Virginia Woolf



Ett fredat rum — icke-publicerade forfattares upplevelser av
skrivandets psykologiska betydelse

Donia Shalabi

Sammanfattning. Syftet med studien var att bland icke-publicerade forfattare
utforska det skrivande rummet och dess psykologiska betydelse for deras
inre virld. Sex deltagare rekryterades och tvd semistrukturerade intervjuer
genomfordes med varje person, vartefter materialet bearbetades genom en
tolkande fenomenologisk analys (IPA). Resultaten analyserades utifran en
psykoanalytisk samt humanistisk-existentiell referensram. Det skrivande,
fredade rummet uppstod i skidrningspunkten mellan den yttre verkligheten
och subjektets inre psykiska vérld och kénnetecknades av frihet i
forhallandet till existentiella villkor, inre omedvetna Onskningar,
forestdllningar och begir. Det forefoll finnas gemensamma ndmnare mellan
det skrivande rummet och det psykoterapeutiska rummet. Sammantaget
assisterade det skrivande, fredade rummet forstaelsen for relationer och
kénsloliv, och fungerade dédrigenom integrativt for deltagarnas forhéllande
till sig sjdlva och omvérlden.

I 6ver tva decennier har forskare undersokt det potentiella vérdet i att dversétta
kdnslomissiga erfarenheter till ord (Pennebaker & Chung, 2007). Sévil talet som
skriften verkar fraimja psykisk hélsa (Niederhoffer & Pennebaker, 2009). Spriket kan
fungera som en byggnadsstéllning som gor det mojligt for individen att ge erfarenheter
struktur och organisera tankar och kénslor (Niederhoffer & Pennebaker, 2009). Studier
avseende skrivandets psykologi har frimst koncentrerat sig pa skrivandets funktioner
och drivkrafter, sdisom underliggande motivation till att skriva samt skrivandets helande
och terapeutiska funktioner (Bolton, 1999). Redan i antika Grekland uppmirksammades
hur skrivande, i synnerhet poesi, hade renande effekter pa ménniskans psyke (Brand,
1979). Filosofen Gorgias jaimforde poesiskrivandets funktion med att driva bort onda
krafter frdn kroppen, vartefter filosofen Aristoteles vidareutvecklade teorin och
forklarade de helande effekterna genom att starka, destruktiva kdnslor och erfarenheter
fdr komma till uttryck och bearbetas i diktverket, och att det i sig &r ldkande och
renande (Brand, 1979). Detta bendmnde Aristoteles med begreppet "katharsis” (Mildorf
& Lembert-Heidenreich, 2013). Andra har noterat hur skrivande kan fungera som ett
verktyg for att nd psykologisk insikt (Bolton, 1999), vilket har medfort att
behandlingskoncept for hur skrivande kan anvéndas i terapirummet har borjat utvecklas.
Kreuter (2006) anvinde sig exempelvis av ett humanistiskt-existentiellt perspektiv vid
gruppterapi med personer i fiangelse. I och med att patienternas yttre frihet var
begridnsad, blev frigan kring eventuell inre frihet relevant. Gar det att na ett friare rum
inom sig nir de yttre ramarna dr patagligt begransade? Genom att implementera
poesiskrivande i terapiprocessen, fann Kreuter (2006) att fler kdnslomissiga kanaler
(utover det ibland svératkomliga talet) oppnades upp. Patienterna berdttade om okad
sjélvkénsla och fordndring i de inre tankeprocesserna (Kreuter, 2005). I poesiskrivandet
kunde de borja ndrma sig ett mer autentiskt sjdlv, vilket 6ppnade upp for en dkad inre
frihet (Kreuter, 2006).



Vid skildringar av skrivandet har bdde forfattare och forskare &terkommit till
skrivande som en aktivitet som krdver ett visst méatt av avskildhet och tillbakadragenhet
(Birnbaum & Olsson, 1992; Bolton & Thanus, 2011; Duras, 2014; Johansson, 2014;
King, 2000/2017; Montaigne, 1990; Niederland, 1976; Punzi & Hagen, 2017; Tafdrup,
1991). Forfattaren Pia Tafdrup skrev: “processen med dikten dr en ensamvaro” (1991,
s. 16). For att kunna vara kreativ behover det finnas utrymme att testa olika tankar och
sviva ivég 1 ett slags dromtillstand: “precis som ditt sovrum bér ditt arbetsrum vara
privat och en plats dit man drar sig tillbaka for att dromma” (King, 2000/2017, s. 150).
Forfattaren Stephen King (2000/2017) beskrev att han sokte efter olika sétt att bli
“omsluten” och gd in i ett tillstdnd dér skrivandet blir en sorts “kreativ somn”; ett eget
rum dér skrivandet kan paborjas. Enligt King (2000/2017) karakteriserades rummet av
trygghet, det bor kidinnas som “hemma”. Forfattaren Marguerite Duras (2014) skildrade
skrivande som en upptécktsfird i det inom en sjélv som é&r ovisst: “innan man skriver
vet man inget om vad man kommer skriva/.../det dr det okdnda i en sjdilv, i ens huvud, i
ens kropp” (s. 47). Tafdrup (1991) forde ett liknande resonemang: “dikten dr ett mote
med det frammande och okdnda, det som dr skilt fran mig” (s. 88).

“Ett inre rum”, ett eget rum” eller “ett skapande rum” berors i ett antal studier
avseende bdde skrivande och psykoterapeutisk verksamhet. Litteraturkritikern Annina
Rabe (2012) skrev i forordet till Virginia Woolfs klassiker “Ett eget rum” om behovet
av det egna rummet i samtiden och hur rummet inte enbart &r en materiell, fysisk
foreteelse:

”Det egna rummet dr ett tillstdnd, ett utrymme som maéste erdvras i hjdrnan.
Naégot sdger mig att det rummet dr svarare 4n négonsin att utkriva idag, nir
prestationskraven pa oss blir hogre och hogre, och paverkan ér stérre och
storre fran alla hall. Perspektivet har skiftats, men behovet dr detsamma.”
(Rabe, 2012, s. 9-10)

Caldwell och Joyce (2011) lyfte det egna rummet som utgdngspunkten for
kreativt skapande. Vinberg (2014) undersokte kvinnliga publicerade poeters upplevelser
av poesiskrivande och berdrde i1 en av studiens slutsatser rummet dér poesin skrevs. Att
skriva kunde vara att upprétta och vistas i ett eget rum: “en plats ddr man kan leva,
skriva och vara fri” (Vinberg, 2014, s. 2). I en annan studie dir poeter intervjuades om
skrivprocessen, skildrades &ven skrivandet som ett “rum”, dir det var mojligt att
kommunicera med sig sjilv (Punzi & Hagen, 2017). En viss niva av avskildhet verkade
behdvas for att finna och vidhélla sin egen rost. Aven Sandgren (2014), som utforskade
etablerade forfattares upplevelser av skrivandets funktioner och drivkrafter, fann att
skrivandet kunde vara ett sitt att skapa sig en egen inre vérld.

Denna studie utgdr fran en psykoanalytisk samt humanistisk-existentiell
referensram. I och med att flera studier redan har fokuserat pé skrivandets funktioner
och drivkrafter (Bolton, 1999; Caldwell & Joyce, 2011; Kreuter, 2005; Mildorf &
Lembert-Heidenreich, 2013; Niederhoffer & Pennebaker, 2009; Pennebaker & Chung,
2007; Pohl, 2015; Punzi & Hagen, 2017; Sandgren, 2014; Vinberg, 2014) vicktes en
nyfikenhet pa rummet dér skrivandet sker, vilket sdledes &r vad jag i denna studie har
valt att koncentrera mig pa. Nedan ges en redogorelse for de teorier och begrepp som
har uppfattats som centrala vid utforskandet av det skrivande rummet och dess
psykologiska betydelse for icke-publicerade forfattares inre varld.



Att virna om sjilen — motet mellan litteratur och psykoanalys

Forfattaren och psykoanalytikern Else-Britt Kjellgvist satte ord pd den
gemensamma namnaren for konstndrliga uttryckssétt och psykoanalys, ndmligen hur
bada verksamheterna aspirerar pd att vdrna om sjilen i en samtid som efterstravar
effektivitet och produktivitet:

?Jag vill dra mitt strd till stacken for att skydda det inre rum som jag idag
finner ytterst hotat. Aldrig har sjédlen varit hardare trangd av foreteelser som
renodlad biologism, utilitarism, massmedial genomlysning och en ensidig
overtro pa psykofarmaka.” (Kjellgvist, 1997, s. 10)

Psykoanalysens grundare Sigmund Freud, som hade en nira relation till litterart
och intellektuellt arbete, betraktade konstnirliga uttryckssitt som avspeglingar av
méinniskans sjélsliv (Crafoord, 2007; Johansson, 2014). Konsten och litteraturen verkar
ha en ndra forbindelse med ménniskans forméga att dromma, fantisera och blicka
tillbaka (Crafoord, 2007; Johansson, 2014; Kjellqvist, 1997). Dessa omridden kan i
vuxenlivet bli delar som ménniskan trycker undan, till formén for till synes mer
“produktiva” handlingar. Freud kopplade detta till barnets lek, och menade att det
konstnirliga uttryckssittet kan vara ett sétt for vuxna att atergd till den fantasifulla och
magiska leken (Johansson, 2014). Av virde inom omridet dr Freuds framstiende
foredrag “Diktaren och fantiserandet” (1907), dir han jamforde barnets lek och den
vuxnes dagdrom som komponenter i det konstnirliga uttrycksséttet (Crafoord, 2007).
Niér barnet leker skapar det sig en egen virld, skild frén den yttre verkligheten (Freud,
1907/2007). 1 leken och fantasin “omplacerar barnet tingen i sin virld till en ny
ordning som det tycker bdttre om” (Johansson, 2014, s. 55). I leken finns for individen
frihet 1 att gbra som en Onskar, kontrasterat mot kraven fran den yttre verkligheten
(Freud, 1907/2007; Johansson, 2014). Med hjélp av fantasin kan barnet ga in och ut ur
dessa virldar. Vilken form antar d& leken for den vuxne? 1 dagdrommarna,
minnesbilderna och fantasilivet fortsétter den vuxne att gd in i sin egen vérld (Crafoord,
2007; Johansson, 2014). Denna vérld kan forstas som en “fortsdttning och en ersdttning
for den ursprungliga barnsliga leken” (Johansson, 2014, s. 187). Det &r hir diktaren,
forfattaren, skadespelaren och konstniren befinner sig. Fantasier och drommar avloser
barnets lek och gestaltas och konkretiserar genom olika konstndrliga uttryckssétt
(Crafoord, 2007), och det dr har konsten och litteraturen moter psykoanalysen; de har
bade ett intresse for madnniskans dunkla inre vérld som ér fylld av begir, drommar,
fantasier och impulser (Crafoord, 2007). Skillnaden ligger i att den vuxne ofta forsdker
hélla sina fantasier och sin inre vérld for sig sjdlv — med undantag for mer acceptabla
privata rum, sdsom exempelvis terapirummet och det skapande rummet.

Termen “sublimering” dr relevant i sammanhanget. Begreppet anvinds for att
beskriva och forklara minskliga uttrycksformer, sdsom konstndrlig och intellektuell
verksamhet (P. Jansson, personlig kommunikation, 29 november, 2012). Sublimering
var psykoanalysens forsta koppling till konstndrliga uttryckssétt och dsyftar att den
sexualitet som vicks i den tidiga barndomen leds in i andra banor och till andra
omraden (Freud, 1905). En omedveten skiftning fran det sexuella mélet till ett annat
psykiskt mal &dger sédledes rum (Franzén, 1995); primitiva drifter och impulser
transformeras och omvandlas till uttryck som &r mer civiliserade och anpassade efter
samhillet och kulturen vi lever i (Kjellqvist, 1997), sdsom exempelvis i form av konst,



diktverk eller musik. Ett konstverk eller en skrift kan betraktas som en representation av
en psykisk konflikt, och i bésta fall ersdtta symtomet (Brand, 1979).

Psykoanalytiker har genom é&ren utforskat och forsokt skildra forfattares
skrivprocesser (Casement, 1982; Franzén, 1995; Johansson, 2014; Kjellgvist, 1997;
Niederland, 1972). Patrick Casement (1982) understrok vikten av att ha en nérhet till
skapande lek; det behover finnas psykiskt utrymme for att kunna skriva. William G.
Niederland (1972) menade att ett tillbakadragande fran omvérlden skulle kunna
resultera 1 ett kreativt tillstdnd ddr idéer, fantasier och konstnérliga strdvanden kan fa
utrymme. Johansson (2014) utforskade August Strindbergs forfattarskap och fann att
lisande och skrivande blev avgoérande medel for att mota existentiella villkor,
exempelvis ensamhet. Att aktivt ta steget in i en avskildhet, i skrivandets ensamhet, kan
bli ett sdtt att Ova sig pé att hantera och leva med sin ensamhet. P& sa sitt kan den bli
frigorande (Johansson, 2014):

”Vi maste reservera ett inre rum for oss sjélva som bara ar vért, fullkomligt
fritt, dir vi uppréttar var verkliga frihet, var viktigaste tillflyktsort och
ensamhet. Har bor vanliga samtal ske mellan oss och oss sjéilva, sa enskilt att
inga yttre relationer och forbindelser kan forekomma.” (Montaigne, 1990, s.
297)

Psykoanalytikern, litteraturteoretikern och lingvistikprofessorn Julia Kristeva
koncentrerade sig pa den litterdra erfarenheten och upplevelsen, med betoning pa hur
litteraturen och konsten kan fungera som meningsskapande aktiviteter (Franzén, 1995):
“romanen, sddan som jag uppfattar den, dr egentligen den mest anpassade formen for
sublimering av vdr outhdrdliga sdarbarhet” (Kristeva, 2005, s. 630). Kristevas
utgéngspunkt 14g 1 att skildra ménniskan som talande och symbolskapande varelse; hur
vi forfogar 6ver den sprékliga och imagindra formagan att dterskapa mening nér den har
gétt forlorad (Franzén, 1995). Vi {fods in i en virld dir spriket foregar oss (Franzén,
2010; Haugsgjerd, 1989; Reeder, 1988), och som talande och spréklig varelse besitter
ménniskan formégan att producera mening genom att benimna existentiella villkor.

Barnlékaren och psykoanalytikern Donald Winnicott (1971/2003) talade mer om
den universella formégan att leva kreativt 4n om den skapande upplevelsen och
produkten eller verket i sig och asyftade att varje ménniska bar en kreativ och skapande
impuls inom sig. Ett kreativt levnadssitt relaterar till tidiga erfarenheter, siasom
kvaliteten och kvantiteten pad hur omgivningen bemoétte en under de tidiga stadierna i
livet (Wright, 2013). Erfarenheter och relationer karakteriserade av ménsklig tillit och
fortroende lagger grunden till att kunna leka, och leva kreativt (Winnicott, 1971/2003).
Vad innebér det da att leva kreativt? Winnicott nimnde kénnetecken sdsom kéanslan av
att livet dr verkligt, har mening och att minniskan upplever sig vara levande:

”Kreativitet dr ndgot som fargar hela attityden till den yttre verkligheten. Det
ar det kreativa varseblivandet mer &n ndgot annat som far individen att kdnna
att livet dr vért att leva. Ett kreativt sitt att leva &r ett tecken pa hélsa.”
(Winnicott, 1971/2003, s. 108)

Den kreativa processen betraktade Winnicott (1971/2003) siledes mer som en
livshallning, dir psykisk hilsa ligger ndra formégan att leva i ett omrdde som ligger
mellan drommen/fantasin och verkligheten; det vill sdga 1 det kulturella livet
(Winnicott, 1965/1993). Detta benimnde Winnicott som “overgdngsomrdde” (dven
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kallat “mellanomrdde”, ~lekomrdde”, “potentiellt omrade” eller “tredje omrade”), da
individen befinner sig i “mellanrummet mellan inre och yttre virld, i mellanrummet
mellan sjilv och objekt, det omrdade mellan fantasi och verklighet ddr leken dger rum”
(Crafoord, 2007, s. 29). Bendmningen “potentiellt omrade” grundar sig i hur det kan
betraktas som mojligheternas omrade, diar det gér att skapa bortom tid och rum
(Crafoord, 2007). For att barnet ska fa tillgdng till 6vergangsomrddet behdver det fi en
erfarenhet av att omgivningen gér att lita pd, vilket bland annat grundar sig i hur
omgivningen tillgodoser barnets behov av skydd, trost och hillande och kan ldsa av nir
barnet uttrycker gester i form av en spontan impuls. Hur barnets spontana gest mottags
och erkidnns av omgivningen ldgger grunden for det “samna sjdlvet”; 1 vilken
utstrdckning individen i vuxen alder upplever sig vara verklig, levande och autentisk
(Abram, 2007; Winnicott, 1965/1993). Liksom Freud, menade Winnicott att de
kulturella upplevelserna dr en fortsattning pa barnets lek (Kjellqvist, 1997). Forst nir
barnet har fortroende for omgivningsfaktorerna och upplever sig vara trygg, kan det
borja etablera ett fristiende sjdlv och gé& in i leken (Reeder, 1988; Winnicott,
1971/2003). Barnet borjar d& utveckla féormégan att vara ensam; separera ett jag fran
omgivningen och uppleva livet som kreativt. Hir fods erfarenheten av primdr
kreativitet” (Wright, 2013), utifran att en “inre miljé” uppréttas hos barnet (Winnicott,
1965/1993). Vid den hir punkten, nér barnet borjar etablera ett fristdende sjélv, skapas
dven utrymmet for “den Andre” i barnets psykiska virld (Reeder, 1988).

Psykoanalytikern och psykiatrikern Jacques Lacans begrepp “den Andre” med
stort A kan betraktas som en instans; en plats bortom jaget dér ndgot annat uppenbarar
sig (Reeder, 1988). Den sprakliga dimensionen av vérlden finns representerad i den
Andre, och finns sélunda stindigt ndrvarande hos ménniskan. Forhéllandet till jaget som
upprittas vid den hér punkten strukturerar forhallandet till omvérlden, dar ménniskan
genom livets gang behdver hantera dndlosheten av motségelser och diskontinuiteter i de
existentiella villkoren, exempelvis avstdndet mellan jaget och den Andre, och avstdndet
mellan vad en dr och vad en Onskar vara (Reeder, 1988). I detta finns 4ven ménniskans
onskan och stravan efter enhetlighet. Da begreppet "den Andre” kan bista forstielsen av
det skrivande subjektets relation till sig sjdlv och omvérlden, kommer det anvéndas
genomgdende i denna studie, och di asyfta 1) det skrivande subjektets omedvetna
Andre (representerad av ndgon/ndgra i hens historia) samt 2) en fOrestdlld ldsare
(representerad av omvérlden i form av kulturen/samhéllet).

Autenticitet och flow

Religionsforskaren Forsthoefel (2014) menade att skrivande visar pa hur det ér
att vara ménniska. Skrivande kan ge oss tillgdng till en transcendental verklighet.
Sandgren (2014) fann att skrivande kan fungera som en arena dar det gar att utforska
existentiella fragor och erhalla dkad forstaelse for manskliga villkor. Skrivande kan oka
kiinslan av att vara sig sjilv (Fortsthoefel, 2014). Aven Furman (2007) framstillde
poesiskrivande som en existentiell handling, ett hogst personligt, subjektivt utforskande
av varat. Det behover inte vara extraordindra hindelser som utforskas; genom att soka
mening i det vérdsliga och alldagliga kan det enkla bli védrdefullt. Furman (2007)
menade att den skrivande personens uppgift dr att gora det vedertagna meningsfullt och
exemplifierade det med en av sina egna dikter: "I look at her freckles/as she loves the
dogs/raises our kids/There is order in those things/that truly matter” (Furman, 2007, s.
177). Nér vi strivar efter att bringa liv i det padgdende, alldagliga livet, ndrmar vi oss



ocksa ett autentiskt sitt att leva och relatera till omvirlden (Furman, 2007). Filosofen
Martin Buber (1923/2013) skildrade autenticitet som att det gar att mdta ndgon som ett
Du eller ett Det. I det autentiska relaterandet strdvar minniskan efter att fa uppleva den
sanna naturen av den Andre; att fi till ett Jag-Du-mote dér det gér att mota varandra
som subjekt. Nér vi dr nirvarande och engagerade understdds vér utveckling, oavsett
om det dr smértsamma delar vi méter eller mer positiva sddana (Yalom, 1980).

Skrivandet kan ge upphov till kédnslor av flow, mening och engagemang (Croom
2015; Punzi & Hagen, 2017). ”Flow” myntades av psykologiprofessorn Mihaly
Csikszentmihalyi, som upptéckte konceptet pad 1960-talet nir han iakttog en konstnér
som var mitt i processen att mala en tavla. Det anmérkningsvédrda var det ihdrdiga
intresset for malningen; behov som trotthet eller hunger verkade inte angé konstnédren
forrdn malningen var fardigstdlld (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2009). Flow asyftar
det forandrade medvetandetillstind som kan uppsté nir vi formar bemaéstra en svdr och
spdnnande utmaning eller aktivitet (Csikszentmihalyi, 1990; Nakamura &
Csikszentmihalyi, 2009). Att ga in 1 ett tillstdnd av flow innebir att operera pd full
kapacitet; vi engagerar oss 1 en aktivitet som utmanar vara formégor, emellertid utan att
overskrida dem (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2009).

Syfte och fragestillningar

Sammantaget, forefaller skrivande moéta psykologiska behov hos oss ménniskor.
Niér jag utforskade det rddande forskningsfaltet vicktes nya fragor: nir har ménniskan i
den hektiska samtiden mojlighet att uppritta det egna, fredade rummet utan stindiga
intryck och notiser frdn omvérlden, dir det blir mojligt att skriva — och hur skapas detta
rum? Behover vi detta rum? Vidare, fanns ett intresse for vad som sker i1 det skrivande
rummet. Vilken betydelse har ett upprittande av rummet for den icke-publicerade
forfattaren och hur paverkas den inre vérlden av tillgdngen till det skrivande rummet?
Dessutom, hur paverkar tillgangen till ett skrivande rum forhallandet till omvéarlden?

Studien utgér frdn en psykoanalytisk samt humanistisk-existentiell referensram.
De teorier och begrepp som har uppfattats som centrala avseende det skrivande rummet
har lyfts upp i inledningen ovan. D& en del studier redan har utforskat skrivande ur
publicerade forfattares perspektiv har jag valt att koncentrera mig pa opublicerade
skrivande personers erfarenheter av skrivandet. Bade Sandgren (2014) och Vinberg
(2014) lyfte dven 1 sina studier att det kan vara av intresse att utforska opublicerade
skrivande personers erfarenheter av skrivandet. Jag dr psykologstudent och har lédnge
varit intresserad av skrivande och litteratur, vilket dven bidrog till intresset att utforska
hur det skrivande rummet kan forstds ur psykologiska perspektiv. Med ovan ndmnda
implikationer i atanke skrevs denna studie. Syftet var att bland icke-publicerade
forfattare utforska det skrivande rummet och dess psykologiska betydelse for deras inre
vérld. Foljande fragestéllningar undersoktes:

(1) Vilka dr de inre och yttre forutsdttningarna for att upprdtta ett skrivande rum?
(2) Hur padverkar tillgdangen till ett skrivande rum icke-publicerade forfattares inre
vdrld och forhdllande till omvirlden?



Metod

For att besvara studiens fragestdllningar om det skrivande rummets psykologiska
betydelse har semistrukturerade intervjuer med totalt sex icke-publicerade forfattare
genomforts. Tvad intervjuer genomfordes med varje person. Intervjuerna bearbetades
genom tolkande fenomenologisk analys (eng. interpretative phenomenological analysis,
IPA) och analyserades utifrdin en psykoanalytisk samt humanistisk-existentiell
referensram.

Metodovervaganden

IPA valdes utifrdn uppfattningen om att metoden hade potential att passa vil
thop med studiens syfte i form av att utforska fenomenet det skrivande rummet”. IPA-
metodologi rekommenderas vid studier som knyter an till psykologi d& metoden dr
idiografisk 1 betydelsen att forskaren djupdyker i varje enskild deltagares specifika
upplevelse av ett fenomen (Shinebourne & Smith, 2009; Willig, 2013) och dirmed
tillhandahaller en mojlighet att bygga en fyllig och rik bild av en subjektiv erfarenhet.

Tva intervjuer genomfordes med varje deltagare, vilket grundade sig i en
forhoppning om en fordjupad intervjuging i deltagarens upplevelse av skrivande,
utifran ett antagande om att det kanske inte dr s& vanligt att tala om skrivande, och att
det kan vara relativt personligt. Att tva intervjuer genomfordes med varje deltagare
motiverade ytterligare valet av IPA-metodologi, da ett mer djupgéende fokus pé varje
deltagares relation till det skrivande rummet Oppnade upp for att utforska dess
psykologiska betydelse for den inre vérlden.

Den tolkande fenomenologiska analysen innebar ett balanserande av
komplementdra forhallningssétt: att utforska deltagarnas upplevelser av fenomenet
skrivande sévél som att tolka dessa upplevelser och ddrigenom placera materialet i en
psykologisk konceptualiseringsram (Larkin, Watts & Clifton, 2006). Metoden &r
fenomenologisk i1 avseendet att forskaren &r intresserad av att undersdka deltagarens
relation till ett visst fenomen (Smith, Flowers & Larkin, 2009; Willig, 2013). Den
tolkande delen utgar fran att en som ménniska forsoker forstd det som en upplever. Hur
deltagaren begripliggdér och skapar mening av sina upplevelser av ett fenomen sker
saledes genom tolkning, vartefter forskaren strivar efter att forstd hur deltagaren
begripliggor detta — och darmed ocksé tolkar deltagarens upplevelse. Detta kallas for
”dubbel hermeneutik”, dd den tolkande delen sker i tva led (Smith et al., 2013).
Avsikten med att anta denna héllning grundar sig i en strdvan att forstd innehéllet och
komplexiteten i fenomenet som utforskas (Smith, Flowers & Larkin, 2009). IPA drivs
foljaktligen tva huvudmal, sasom att 1) forsoka forstd deltagarens psykologiska virld
och beskriva den som den dr och 2) utveckla en dppen tolkande analys, vilken placerar
beskrivningen som deltagaren ger i relation till en social, kulturell och teoretisk kontext
(Larkin, Watts & Clifton, 2006).

Deltagare
Inklusions- och exklusionskriterier. Icke-publicerade forfattare efterfragades

utifran nedanstiaende kriterier:
(1) Personer mellan 18-30 ar



(2) Skriver regelbundet (ndgra génger i veckan) for att reflektera over sitt liv och

sina upplevelser

(3) Ska ha skrivit under en viss tid (minst ett &r)

(4) Ska ha mgjlighet att trdaffa mig for tvd intervjuer (ca 40 min/intervju) i

Goteborg inom loppet av en 7-dagarsperiod

Rekrytering av deltagare. Ett foljebrev (se bilaga 1) skrevs ihop infor
rekrytering. Da det tolkande arbetet ofta &r omfattande, gynnas IPA-studier av sméi
urval (Smith, Flowers & Larkin, 2009). Runt tre till sex deltagare rekommenderas
(Smith et al., 2013), vilket jag hade i beaktande vid rekryteringen. Totalt sex deltagare
(N = 6) rekryterades, dels via annonsering pd Facebook, i form av utskick till mitt
ndtverk av vinner och bekanta samt till grupper med olika profiler: feministiska
litteraturgrupper for kvinnor, icke-bindra och icke-vita, en grupp for ett
Goteborgsbaserat skrivarkollektiv och en grupp for psykologprogrammet i Goteborg.
Foljebrevet sattes dven upp pd Psykologiska institutionen i Goéteborg, delades 1 ett
ndtverk for litteratur och klinisk psykologi samt tipsades om 1 en kurs i
litteraturvetenskap. Varje deltagare bokades in for tvéd intervjuer, med Onskemalet att
genomfora bada intervjuerna inom loppet av en 7-dagarsperiod, med minst en dag
mellan intervjuerna. Tanken med 7-dagarsintervallet var att utgd fran den
psykoterapeutiska processen, dér en vanligtvis triffas en gdng i veckan.

Deltagare. Medeldldern bland deltagarna berdknades till 22 utifrdn ett
aldersspann mellan 19-26 ar. Tva deltagare identifierade sig som mén och fyra som
kvinnor. Fem deltagare hade studier som huvudsysselséttning, varav tre var
psykologstudenter. Hélften av deltagarna bodde sjdlva och hilften bodde med familj
eller var inneboende. Hilften av deltagarna hade en del av ursprunget i ett land i
Mellanostern.

Formen pé skrivande hos deltagarna varierade. Fyra av sex deltagare skrev
regelbundet dagbok, fyra av sex deltagare skrev poesi/lyrik, tre av sex deltagare skrev
fiktion/prosa. Halften av deltagarna dgnade sig &t brev- och mailvéxling. En deltagare
drev en blogg och en skrev esséer. Intresse for 6vriga konstnérliga uttryckssétt forutom
skrivande ndmndes hos fem av sex deltagare, sdsom musikspelande, filmskapande och
keramikdrejande. Aldern pa niir deltagarna borjade skriva varierade fran 10 till 17 Ar.
Fem av sex deltagare hade nigon i den ndrmsta familjen som ocksd skrev och/eller
laste. Hilften av deltagarna gick kurser och utbildningar sdsom litteraturvetenskap,
kreativt skrivande och forfattarskolor.

Datainsamling

Intervjuguide. En semistrukturerad intervjuguide (se bilaga 2) formulerades.
Intervjufragorna var utformade till att vara relativt 6ppna i syfte att deltagarna skulle
vara fria att svara sa personligt alternativt dvergripande de onskade samt att uttrycka
vad de sjdlva ansdg vara angeldget — snarare dn att styras av min forforstaelse.
Huvudfragorna berorde fyra teman: 1) introduktion till ditt skrivande”, 2) “det
skrivande rummet”, 3) “det skrivande jaget och omvdirlden” samt 4) “skrivandets
psykologiska betydelse”. Nér intervjuguiden konstruerades valde jag att inleda den
forsta intervjun med en Sppen fraga dar deltagaren ombads att berétta om sitt skrivande.
Med forhoppning om processen i att borja tala om skrivandet och vad det kan ténkas
vécka, gjordes ett val att vinta med mer djupgdende frdgor om skrivandets psykologiska



betydelse till slutet av den andra intervjun. Allra sist stilldes frdgor om bakgrund,
sasom dlder, kon, boendesituation, sysselsdttning samt civilstatus.

Intervjuging. Tretton intervjuer dgde rum under april-maj 2018 pé forbokade
rum pa Psykologiska institutionen i Goteborg. Intervjuernas ldngd varierade fran 20
minuter som kortast till 50 minuter som ldngst. Under en intervju avbrdts inspelningen
under deltagarens andra intervju pa grund av tekniska problem med
inspelningsinstrumentet. Deltagaren stillde dérfor upp pé en tredje intervju. Hér gjordes
avvégningen i att en tredje intervju sags som ett mer fordelaktigt alternativ &n att enbart
f4 material frdn en intervju med deltagaren. Hur naturlig den intervjun blev kan
naturligtvis tidnkas vara paverkat av att hen fick besvara samma fragor igen.

Databearbetning och analys

Bearbetningen inleddes med transkribering. Tolv intervjuer transkriberades
ordagrant under perioden juni-augusti 2018. Transkriberingen genomfordes i ett
internetbaserat  transkriberingsprogram,  oTranscribe  (Bentley, 2013-2018).
Databearbetning och analys av det transkriberade materialet genomfordes i enlighet
med de riktlinjer som tas upp i “Interpretative Phenomenological Analysis, Theory,
Method and Research” (Smith et al., 2013). I syfte att gora varje deltagares unika
beréttelse rittvisa, skedde lasning, kodning, tematisering och analys av varje deltagares
material inledningsvis enskilt. Databearbetningen skedde i fem steg, och fokus under
steg ett till tre 14g pd kumulativ kodning: nir monster av mening genereras inom en
deltagares material (Larkin, Watts & Clifton, 2006). Forst efter att varje enskild
deltagares material bearbetats padbdrjades en gemensam analys av materialet. Vid steg
fyra sammanfordes deltagarnas material och databearbetningen &vergick till en
integrativ kodning: nir monster av mening genereras tvdrsover en mingd av deltagares
material (Larkin, Watts & Clifton, 2006). Nedan beskrivs varje steg lite mer noggrant.

Steg 1. Varje enskild deltagares tva intervjutranskript sammanfordes 1 ett
dokument och ldstes aktivt igenom ett antal génger, utifrdn forhoppningen om att bli
forsjunken 1 materialet samt att varje ny ldsning har potential att ge nya insikter och
forstaelse for hur data kan relateras till forskningsfrdgan (Smith, Flowers & Larkin,
2009). Hér utforskades data pd semantisk nivd. Anteckningar om initialt mojliga koder
och observationer noterades i hogerkolumnen i dokumentet. I syfte att erhalla en sa rik
och fyllig bild som mgjligt av intervjusituationen (Pietkiewicz & Smith, 2014;
Shinebourne & Smith, 2009), antecknades parallellt mgjliga kodbeteckningar och
noteringar om sjdlva intervjuupplevelsen. Hur var tonldget under intervjun, framkom
ndgra kansloméssiga reaktioner, hur litt hade deltagaren att tala om skrivandet? Vilken
inverkan hade personlig karakteristika, sdsom exempelvis kon, utbildning och etnicitet
avseende samspelet och de perspektiv pa skrivande som lyftes under intervjuerna?

Steg 2. 1 steg tvd pédborjades utarbetandet av teman. Initiala koder och
kommentarer i hogerkolumnerna frén steg ett transformerades till fraser pa en lite hogre
abstraktionsnivd, med avsikten att vdva in en psykologisk konceptualiseringsram och
fdnga betydelsefulla, gemensamma och aterkommande monster 1 materialet
(Pietkiewicz & Smith, 2014). Utmaningen pa denna nivd var att forsoka finna teman
som var pa en tillrdckligt hog niva for att tillata teoretiska kopplingar — vilket forutsétter
en viss tolkning av forskaren — men utan att forlora kontakten med deltagarnas egna ord
och vad som formedlades under intervjuerna. Utifrdn rekommendation frén Smith,



Flowers och Larkin (2009), atergick jag dérfor till transkripten for att se till att teman
reflekterade materialet frén ursprungskallan och dess egentliga mening.

Steg 3. Samtliga teman kopierades ur hogerkolumnen och placerades utifrén ett
kronologiskt flode i ett nytt dokument. Har pabdrjades ett mer analytiskt arbete med att
sOka relationer mellan deltagarens olika teman (Pietkiewitcz & Smith, 2014). Teman
flyttades runt i dokumentet och arrangerades utefter konceptuella likheter i kluster, vilka
syftade till att representera ett Gversiktligt tema. Hir kan vissa teman som inte &r
relevanta for forskningsfrdgan uteslutas (Smith, Flowers & Larkin, 2009), vilket d4ven
var fallet i denna studie.

Steg 4. Nir samtliga deltagares material hade genomarbetats enligt ovan
beskrivna steg, sammanstélldes alla deltagarspecifika kluster och teman i ett nytt,
gemensamt dokument for samtliga deltagare. Forst hdr relaterades deltagarnas
berdttelser till varandra och betraktades for att soka konceptuella likheter och
gemensamma aspekter 1 upplevelserna av fenomenet skrivande. Kluster med
gemensamt innehdll sammanfordes Over deltagargrinser. Vissa nya kluster av teman
formulerades dven utifrdn detta. Kluster och teman som framstod som ovidkommande
for frigestdllningarna sorterades bort.

Steg 5. I syfte att redogdra for strukturen producerades en slutgiltig tabell med
overgripande kluster och teman frén alla deltagare.

Etik och reflexivitet

Deltagande 1 studien var frivilligt. Innan intervjuerna paborjades informerades
deltagaren om att 1) intervjusvaren skulle komma att behandlas konfidentiellt, 2) det nir
som helst gick att avbryta medverkan, 3) samtalen skulle spelas in samt att 4) resultaten
av intervjuerna skulle rapporteras pé gruppniva (se bilaga 2). Jag har genomgéende gjort
avvigningar ddr det etiska har prioriterats over eventuellt intressant material, sisom
exempelvis citat som kan tdnkas upplevas som personligt avsléjande och kinsliga.

Kvalitativa studier bjuder in till ett reflexivt dilemma; de upptéckter som gors
behover forstds utifrdn relationen mellan forfattaren och @mnet (Larkin, Watts &
Clifton, 2006). Att ha 1 beaktande &r att datainsamlingen, transkriberingen,
bearbetningen och analysen genomfordes av en och samma person. Jag ar kvinna,
psykologstudent, har lange varit intresserad av skrivande och litteratur och har en del av
ursprunget i ett land i Mellandstern. En stidndigt ndrvarande medvetenhet och reflektion
avseende personlig reflexivitet, vilket refererar till forskarens egen identitet (Wilkinson,
1988), har efterstrdavats. Inom IPA-studier intas en 6dmjuk och realistisk position i
forhallande till datamaterialet; genom att tidigt erkdnna att det faktiskt inte &r mojligt att
ta bort oss sjdlva, vara tankar och meningssystem fran virlden 1 avsikt att ta reda pa hur
ett fenomen “egentligen” é&r, strdvar forskaren efter att vara sa lyhord som mojligt —
givet de epistemologiska och ontologiska begridnsningar som finns (Larkin, Watts &
Clifton, 2006). Reflexivitet inbegriper salunda inte bara den eller det som studeras, utan
lika mycket den som studerar ett fenomen (Wilkinsson, 1998). Nir en &r medveten om
att det enbart gar att f4 en glimt av en méinniska under en intervjusituation och att det
aldrig fullt ut gér att komma undan foérantaganden som forskare, kan en borja nérma sig
en forstaelse av en minniskas relation till det fenomen som utforskas.

Det dr inom ramen av ovan ndmnda utgangspunkter som datamaterialet samt
samspelet under intervjuerna behover forstds; vilka infallsvinklar pa skrivande som
framholls, hur bekvdma intervjudeltagarna kénde sig samt eventuella tankar och
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uppfattningar avseende samstdmmighet i privilegier. Hur deltagarna uppfattade och
tolkade attribut hos mig i relation till exempelvis kon, utbildning och etnicitet kan ha
paverkat vilka aspekter av fenomenet som lyftes samt hur deltagarna positionerade sig i
relation till intervjufragorna. Hilften av deltagarna var, liksom jag, psykologstudenter.
Da foljebrevet bland annat sattes upp pa Psykologiska institutionen i1 Gdteborg var det
att vénta att en del psykologstudenter eventuellt skulle komma att soka sig till studien.
En del av dessa ndmnde sjalvmant psykologiska begrepp och placerade sig redan under
intervjuerna inom psykologiska ramverk. Hélften av deltagarna hade, liksom jag, en del
av ursprunget i ett land i Mellandstern. Detta kan tdnkas ha paverkat eventuell trygghet i
att tala om ursprungets koppling till skrivandet, samhaéllets paverkan av vilka grupper
som far skriva och hur litteraturvdrlden i Sverige ser ut. Att ha i dtanke &dr foljaktligen
att dven intervjusituationen &r ett pdgdende socialt samspel, dir den som intervjuar har
mer kidnnedom om vad som kommer att ske (Wilkinson, 1988). Detta kan tdnkas
generera en dynamik avseende ojdmlikhet i sérbarhet, utlimnande och makt. Dartill dr
det dven intervjuaren som tolkar deltagarnas berdttelser. Som ndmnt tidigare har jag
efterstrdvat en stidndigt ndrvarande reflektion kring 1 vilken utstrdckning de tolkningar
som gors av materialet faktiskt aterspeglar deltagarens berittelse. Detta aterknyter till
den dubbla hermeneutiken i IPA-studier: mina tolkningar kommer aldrig vara identiska
med de tolkningar som deltagaren gor vid begripliggorandet av upplevelsen av
fenomenet, men vad som gér att efterstriva dr att, genom medvetenhet om min egen
forforstielse, redogora for denna komplexitet och min tolkning av deltagarens
psykologiska virld.

Resultat

Syftet med denna studie var att bland icke-publicerade forfattare utforska det
skrivande rummet och dess psykologiska betydelse for deras inre vérld. Deltagarnas
redogorelser samlades kring tre Overgripande kluster: “villkor for att upprdtta ett
skrivande rum”, det skrivande rummets betydelse for subjektets inre vdrld” samt “det
skrivande subjektet och omvdirlden”. Inom varje kluster organiserades teman samt
underteman.

Det forsta klustret “villkor for att upprdtta ett skrivande rum” behandlar
forutséttningar for att ndrma sig skrivandet: vad paverkar hur mojligt det &r borja skriva
och skapa ett skrivande rum? Det andra klustret “det skrivande rummets betydelse for
subjektets inre virld” fokuserar pa vad skrivandet goér med skrivaren, subjektet: vad far
individen ut av att dgna sig it skrivande? Det tredje klustret ’det skrivande subjektet och
omvdrlden” koncentrerar sig pa det skrivande subjektets relation till omvérlden i form
av bade verkliga och tdnkta lasare: den stindigt nérvarande bilden av hur etablerade
forfattare skriver, men ocksd hur skrivande kan anvindas som ett verktyg for
forandring.

Nedan redovisas de kluster och teman som utkristalliserades i en Oversiktlig
tabellform, for att darefter presenteras mer grundligt.
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Tabell 1. Oversikt éver teman.

Teman Underteman

Villkor for att uppridtta ett skrivande rum

1. Att nirma sig skrivandet: kan jag vara en person som skriver?

1.1 Lasandet kom fore skrivandet

1.2 Bekriftelse och uppmuntran: att bli sedd

1.3 Representation och identifikation: ’kan jag ocksa fa skriva om en vacker

sommardag?”’

1.4 Skrivande som aktivt val

1.5 Ett tryggt rum
2. Inre och yttre avskildhet som forutsittning for att skriva: “det dr nar jag ar
sjidlv som jag kdnner att jag kan, och viagar skapa”

2.1 Skrivande pa en privat plats

2.2 Skrivande efter tid pa dygnet

2.3 Skrivande och kérleksliv

2.4 Skrivande pa en offentlig plats

2.5 Skrivande under resor

Det skrivande rummets betydelse for subjektets inre virld

3. ”Att oversitta kinslan”
3.1 Katharsis: det terapeutiska i skrivandet
3.2 Transparens och autenticitet: det ocensurerade i skrivandet
3.3 Verklighetsanpassning — den Andres blick
4. Att skriva ar att pendla mellan nirhet och distans till sig sjilv
4.1 Betraktande av texten i ett annat kinsloldge
4.2 Genom distans till det skrivna blir det mdjligt att ndrma sig texten och dess
innehall pa nya sétt — och ddrigenom komma narmre sig sjilv
5. Att skriva ir att ge sig sjilv utrymme
5.1 Att mota existentiella villkor
5.2 Att tinka en tanke fullt ut
5.3 Att utforska, soka och skapa identitet
5.4 Att dgna sig at sig sjalv

Det skrivande subjektet och omvdrlden

6. Den stiindigt nidrvarande bilden av Forfattaren: “tinda ett ljus och siitta sig och
skriva — da 4r man verkligen forfattare”

6.1 Att ldgga sina timmar

6.2 Att skriva pd samma plats

6.3 Rédsla for att (omedvetet) plagiera

6.4 En sjalvuppfyllande profetia: att bli sedd som en skrivande person
7. Skrivande som kommunikationsmedel

7.1 Brev- och mailvaxling: en mellanméansklig meditativ form”

7.2 Skrivande som medel for att paverka
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Villkor for att uppriitta ett skrivande rum

Detta kluster behandlar forutséttningar for att ndrma sig skrivande: vad paverkar
hur mojligt det dr att borja skriva och skapa ett skrivande rum? Klustret dr organiserat i
tva teman: “att ndrma sig skrivandet: kan jag vara en person som skriver?” samt “inre
och yttre avskildhet som forutsdttning for att skriva: “det dr ndr jag dr sjdlv som jag
kdnner att jag kan, och vagar skapa”, vilka bada innehaller underteman. Nedan
redovisas ndmnda teman samt underteman mer ingaende.

1. Att ndrma sig skrivandet: kan jag vara en person som skriver? Ett flertal
faktorer verkade samverka vid utvecklingen av skrivandet. Deltagarna ndmnde hur de
forholl sig till ldsning nir de vixte upp; omgivningens syn pa att de dgnade sig at
skrivande; representation och identifikation i samhillet; hur skrivandet betraktades som
ett aktivt val samt vikten av att kiinna sig trygg vid skrivandet.

1.1 Léasandet kom fOre skrivandet. Processen kring att borja ndrma sig skrivande
startade for deltagarna i ett intresse for att ldsa. En deltagare beskrev fascinationen av
hur det genom att ldsa gick att komma in i en annan vérld och fi forlora sig i
beréttelsen; ndgot 1 spraket eller narrativet gjorde att en fastnade i historien. Att l4sa
fungerade sdledes som ett sétt att bli inspirerad till att skriva. Lasandet gav vokabulér
till skrivandet och beskrevs som ett sétt att hitta fram till hur en sjélv 6nskade att skriva.

1.2 Bekriftelse och uppmuntran: att bli sedd. Deltagarna lyfte att de erhallit
ndgon form av bekriftelse och uppmuntran till skrivandet av en nérstdende vuxen,
sasom en ldrare eller en familjemedlem. Hur den nirmsta familjen forholl sig till
lasande och skrivande paverkade ocksa: “ndgonstans finns en vag uppmuntran, i alla
fall till lisning”. En deltagare hade ett dldre syskon som skrev, vilket blev en inspiration
till att utveckla ett eget skrivande. En annan deltagare uppmuntrades av en slikting:

... jag har en morbror som alltid har gett mig mycket bécker om att skriva
och lite klassiker att ldsa. Sa jag har vdl fdtt sadan input. Det har liksom
funnits verktyg for att borja skriva.”

1.3 Representation och identifikation: ”kan jag ocksd fa skriva om en vacker
sommardag?” Hur litteraturen sdg ut och vad den representerade nir en véxte upp
paverkade hur tankbart det blev att skapa sig en plats 1 det skrivande rummet:

“Jag kan tycka att det dr synd, ndr man var yngre, att man aldrig fick ta del
av det. Jag identifierade mig vildigt sdllan i typ ungdomsromaner. Ndsta
steg om man ska ldsa om en icke-vit person dr typ... Att ldsa om krig. Flykt.”

Bristen pa representation och identifikation genererade en bild av att den egna
beréttelsen inte fick ta plats i litteraturen. Som skrivande minoritet kunde detta 1 sin tur
leda till att en behdvde forhadlla sig till ett ansvar att anvidnda skrivande till nagot
’vettigt” och produktivt i syfte att bredda bilden av den rddande litteraturvérlden:

“Kan jag ocksd, om typ ndgra generationer, eller kanske ndsta generation...
Kanske att jag, vi, dda kan fd skriva om ndgonting annat. Alltsd, om typ en
vacker sommardag. Och att man inte behover problematisera det. For jag
inser att sd fort jag skriver blir det problematiserande ocksd. Och det dr
vdldigt sorgligt, tycker jag.”
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Vad det blev mgjligt att skriva om hérstammade foljaktligen ur samhillets bild
av ens identitet. I vilken utstrackning det gick att vara fri i relation till dessa fragor hade
att gora med strukturer; hur omgivningen och samhillet relaterade till ens identitet:

"For alla de icke-vita forfattarna som jag kdnner till skriver ocksd om
identitet och makt och rasism och allt det ddir. Pd sd sdtt dr vdr konstform
inte sa fri. Och det kinns sa himla ordttvist. Det kdnns som att "det hdr
mdste komma ut innan jag kan skriva ndagonting annat".

1.4 Skrivande som aktivt val. Skrivandet kunde fungera som ett sitt att ge sig
sjdlv en kénsla av att den egna beréttelsen och det personliga uttrycket var av virde.
Négra deltagare lyfte att det kunde vara av betydelse att ta sig hemifrén for att skriva,
for att tydligare patala skrivande som ett medvetet val; ett bokstavligt steg ut fran
hemmet. Ett annat sitt att aktivt ta sig an skrivandet var att paverka det som omger det,
hur en ringade in stunden da en skulle skriva. Detta kunde ske med hjdlp av olika
ritualer. Tva deltagare berittade att de skrev pd skrivmaskin ibland, vilket gjorde att
sjdlva upplevelsen av skrivandet blev mer kroppslig och aktiv. Detta kunde medfora en
kénsla av att rent fysiskt g emot eventuellt motstdnd infor skrivandet:

“Den [skrivmaskinen] dr verkligen sa antik, liksom. Hela golvet och bordet
skakar, sd jag har den pd ett litet bord pa en matta, sd att den inte ska stora
grannarna. Det har vdildigt mycket sdckboxningskdnsla. For ren teknik vet
man att det inte dr bdst, typ. Dd dr det bdst att kéra med ndgon som hdller
mitzar for att man ska bli bdttre pa att trdffa. Men det dr ganska gott att
bara sitta och skriva, men sa klickar det och ldter sd hogt och... Blir vildigt
patagligt. Ocksd ganska gott, for det visar vad man vill ganska mycket.”

Att aktivt skapa sig tid for att skriva kunde ibland vara svrmotiverat, da det inte
upplevdes finnas ett tydligt forum for det. Skrivande framstélldes som ett intresse dir en
aktivt behovde ge sig sjdlv utrymme och tid for det. Ritualer kunde fungera som ett sitt
att understddja skrivandet.

1.5 Ett tryggt rum. Inspiration i form av smd noteringar och uppslag till
skrivandet inhdmtades och antecknades i offentligheten, ofta i rorelse: pd ett tag, en
sparvagn eller en buss. En deltagare uttryckte det som att “huvudaktiviteten i skrivandet
dr att betrakta”. Det kunde handla om en kort anteckning i mobiltelefonen eller i ett
anteckningsblock om stimningen: en mening som kom till en, en idé eller en insikt. En
deltagare berdttade att hen alltid hade med sig en liten bok i innerfickan. Steget till att
sedan kunna skriva om uppslaget, noteringen eller frasen karakteriserades av ett behov
av att kdnna sig trygg:

“Det skulle lika gdrna kunna vara sd att jag kanske holl pa med teater, men
det tdnker jag inte dr ett rum ddr jag kdnner till... Eller, jag kanske inte
kdnner mig sd bekvim i det rummet. Men skrivandet dr en ensam grej,
liksom. Det behover vara tryggt. Jag kan gd in i mig sjdlv och bara vara for
mig sjdlv och skriva.”

Den kreativa processen kdnnetecknades av att deltagarna behdvde né till en plats,

ett rum, dir det upplevdes som bekvimt och tryggt att vistas. Hur dessa rum kunde se ut
kommer nistfoljande tema fokusera pa.
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2. Inre och yttre avskildhet som forutsittning for att skriva: “det ir nir jag
ar sjilv som jag kinner att jag kan, och vigar skapa”. Det framkom att ett visst
avstand till omvirlden behdvde upprittas for att kunna na till en plats inom en sjilv dér
det blev mojligt att att skriva. Det kunde rora sig om en inre psykologisk avskildhet pa
offentlig plats, eller en yttre, mer fysisk avskildhet i ett privat rum.

2.1 Skrivande pa en privat plats. Skrivande pa en privat plats Okade
sannolikheten att kunna koppla bort omvérlden och vdaga nérma sig ett skrivande om en
sjdlv. Skrivandet kom ur en djupt rotad process och framstélldes av deltagarna som
ytterst personligt och naket. Som en deltagare uttryckte det: “all typ av skrivande dr
uteldmnande... skrivande uppstdr ju inte ur ett vakuum, det kommer inifrdn”. Nir en
skrev om nagot som var privat uppstod dérigenom behovet av att dra sig undan till en
mer avskild, privat plats, sdsom exempelvis hemmet. Om omvérlden var for péataglig
kunde en sjdlvmedvetenhet véckas, speciellt om en skrev pa en offentlig plats och
upplevde sig vara betraktad:

”... [om] man ser att jag sitter och skriver, da kan jag bli ganska
sjdalvmedveten. En lite obehaglig kdnsla. Hellre undviker jag det ndr jag
skriver ndgot som dr ganska privat.”

Vissa deltagare berittade att de enbart skrev hemma, och att de d@ven kunde
behova stidnga dorren om sig i hemmet for att kunna skriva: “jag gillar vdrt sovrum, det
dr ganska litet och sa brukar jag stinga dorren kanske och dd kinns det som att det hdr
dr min lilla bubbla, min lilla skrivbubbla.”

2.2 Skrivande efter tid pa dygnet. Omvirldens pataglighet behovde minimeras
for att kunna nd skrivandet. Tid pa dygnet kunde déarfor vara en faktor som paverkade
forutsédttningarna for att skriva. Deltagarna berédttade om hur de foredrog att skriva pa
vissa tider, sdsom kvéllar och morgnar, da de kdnde att de kunde vara ifred med sitt
skrivande och ddrmed littare komma &t ett skrivande rum inom sig:

“Jag skriver pd kvillar, morgnar, inte sd mycket pa eftermiddagen. Helst
ndr det dr lugnt, den hdr kinslan av att det dr en lampa som har den enda
ljuskdllan... Och ndr ingen kan nd mig.”

Om det inte var mdjligt att skriva pd dessa tider, kunde alternativ vara olika
strategier gOr att minimera omvérldens pataglighet, exempelvis genom att reducera
distraktioner (svara pd sms, mail etc.) for att silla bort intryck innan skrivandet
paborjades. En rutin av meditation kunde ocksd anvéndas innan skrivandet for att stilla
tankeflodet och fa mojlighet att avlagsna sig frdn omvérlden.

2.3 Skrivande och kérleksliv. Enbart en av studiens sex deltagare beskrev sig
vara i en kérleksrelation. Skrivandet forutsatte som sagt en viss avskildhet, ofta fysisk —
och ibland dven kdnsloméssig. Huruvida kirlekslivet hade inverkan pd skrivandet rddde
det skilda tankar om. Under intervjuerna framkom att en del medvetet undvek
kérleksrelationer av anledningen att det skulle kunna stora skrivprocessen och det
privata rum som det kridvde. En relation skulle kunna ta energi och fokus fran skrivande;
en partner kanske skulle vara nyfiken pa skrivandet och dess betydelse vilket skulle
kunna inkrdkta pd det privata rum som en byggt upp for skrivandet. For att en
karleksrelation skulle kunna téla att en delade med sig av tankar om skrivandet behovde
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en vara sjilvklar och trygg” i sitt skrivande. A andra sidan skulle det iven kunna finnas
en upplevelse av inte vara sig sjdlv fullt ut med en partner om en inte talade om sitt
skrivande med den personen:

“Jag kan forlora, och jag kan kinna att jag tycker att det dr jobbigt att borja

prata om skrivandet infor den personen. / Jag mdste vara sd himla bekvim
och sa himla sjilvklar i mitt skrivande och sda himla "varsdgod, du kan fa
ldsa det hdr" for att jag ska kdnna att ens relationen kan vara... Typ
transparent. Jag skulle sdga att hela skrivandet gdr bdttre [ndr en inte dr i
en relation]. Relationer tycker jag inte passar i mitt skrivande just nu. Da dr
det som att jag far vilja, ndstan, for det tar ju sa mycket tankekraft... Dd
madste det vara jdttebra harmoni i den relationen.”

I intervjuerna uppenbarades likvél att skrivande kunde fungera som en tillgdng i
kérleksrelationen, pd sd vis att skrivandet kunde vara ett sétt att kommunicera med
partnern, genom att exempelvis skriva brev till varandra.

2.4 Skrivande pa en offentlig plats. En deltagare understrok tva villkor for att
uppritta ett skrivande rum: “helt stingt eller helt oppet”. Det forstnimnda asyftade det
tidigare nimnda privata skrivandet i hemmet. Det sistndmnda gick in pa ett nytt omréade:
att skriva pd exempelvis ett café med vetskapen om att det var ett stélle dir det gick att
vara anonym, exempelvis ett café som en inte hade ndgon anknytning till. Genom
anonymitet, att avldgsna sig frdn sin kdnda person, blev det mojligt att skriva pé en
offentlig plats:

“Nu dr det inte riktigt ndgon som vet vem jag dr. Det dr inte riktigt nagon
som... Dd kan jag skapa vad jag vill.”

Genom anonymiteten gick det saledes att uppritta en inre avskildhet, ett eget
rum for skrivande i sorlet av alla andra pa ett café:

”... ljudet av alla andra dr som ett hum, typ, ndr man bara sldpper det och
kommer in i sitt eget. Det dr en sak om alla sitter och pratar, eller om det dr
tvd personer som har en konversation precis bredvid sig. Man fdr ta avstdind
sd att man dndd hamnar pa ett "hdr dr jag och hdr dr ni".

2.5 Skrivande under resor. Skrivande under resor var ett dmne som lyftes av
deltagarna. Nigra av deltagarna upphdrde att skriva under semestrar, dd det upplevdes
som svért att forankra sig och uppritta ett fredat, skrivande rum. De som skrev under
resor forde enbart dagbok, ofta for hand och da i syfte att notera vad som skedde: “det
dr ocksa ett sdtt, istdllet for att fotografera eller sa. Jag vill minnas det.”.

Det skrivande rummets betydelse for subjektets inre virld

Detta kluster fokuserar pa vad skrivandet gor med den skrivande, subjektet. Vad
hinder inom en ménniska nir hen skriver? Vad har det skrivande rummet for betydelse
for subjektets inre vérld, i avseendet kdnslor, fornimmelser och sjilvinsikter? Vad far
individen ut av att dgna sig at skrivande? Klustret dr organiserat i tre teman: “att
oversdtta kdnslan”, “att skriva dr att pendla mellan ndrhet och distans till sig sjdlv”
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samt “att skriva dr att ge sig sjdlv utrymme”, vilka alla innehaller underteman. Nedan
redovisas ndmnda teman samt underteman mer ingaende.

3. PAtt dversitta kiinslan”. ' Deltagarna betonade betydelsen av att skriva om
affekt; att fAnga kénslan 1 ett tillstdnd, forsoka oversitta den till ord och dirigenom fa
utlopp for den. Det upplevdes som skont, terapeutiskt och kreativt stimulerande att
skriva. Deltagarna lyfte dven hur skrivandet kunde fungera som ett rum dir en, genom
att bendmna kéanslan, kunde borja ndrma sig transparens och autenticitet.

3.1 Katharsis: det terapeutiska i skrivandet. Drivkraften till att skriva kunde
bland annat grunda sig i ett behov av att uttrycka sig. Deltagarna understrok kopplingen
mellan att fundera mycket och att skriva. Genom att skriva av sig och fa ner upplevelser
och dven konflikter pd papper blev det mojligt att “exportera mental forvirring till
ndgon slags virdslig pdtaglig produkt”, som en deltagare uttryckte det, och dirigenom
nd Okad sjdlvforstielse. Skrivprocessen beskrevs som terapeutisk; ett sdtt att bearbeta
upplevelser och erfarenheter. Detta kunde ske genom sjdlvbiografiskt skrivande i
jagform savil som i fiktion, dér det gick att behandla hdandelser genom sina karaktérer:

“Jag tror att det finns saker som jag har tinkt pd mycket och linge och som
jag har blivit arg éver, som jag far ut i det hdr projektet.”

Deltagarna ndmnde en 6kad frekvens av skrivande i tondren, nér det var mycket
som skedde. Dé kunde skrivandet anvédndas for att bearbeta upplevelser:

“Mdnga andra vdinner har liknande upplevelser. Den perioden dr ju sd
mycket delad, bade en individuell tillblivelseprocess samtidigt som du har, i
termer av material, ganska mycket som dr ganska obearbetat.”

Niér en hade fatt utlopp for sina kénslor och arbetat med en upplevelse genom att
skriva om den kunde ett tillstdnd av kreativ stimulans och kdnsloméssig rening infinna
sig. Det upplevdes som vérdefullt att fa avsluta skrivandet och sétta punkt nir kinslan
var uttryckt. En kénsla i kroppen hade dé fatt anta en spriklig form och genom detta
lamnat kroppen och sinnet; kinslan hade fatt “ventileras”. Detta kunde medfora en
kdnsla av att vara lattare till mods, och ibland dven upplyft. Deltagarna liknade
tillstdndet som uppstod efter skrivandet vid andra uttryckssitt, sdisom exempelvis att tala
med en vin, eller att grita ut nir en upplever att det behovs:

“Det hdr med att bli kreativt uttomd, jag tycker det dr vildigt skont. Det dr
lite som att typ grdta ut 6ver en sak, och vara fardiggrdten. Det dr lite
samma kdnsla. Sa jag brukar tycka att det dr vdldigt gott att sdtta punkt.”

3.2 Transparens och autenticitet: det ocensurerade 1 skrivandet. Genom
skrivandet blev det mojligt att ndrma sig sidor av en sjdlv som annars inte fick komma
fram; sidor som en tenderade att hélla undan. Deltagarna beréttade att det kunde handla
om kénslotillstdind sdsom exempelvis frustration, aggression och nedstdmdhet. I

' “Att Gversitta kinslan” var huvudtiteln pd Carin Franzéns doktorsavhandling om Julia Kristevas
psykoanalytiska poetik. I forordet berdttade Franzén (1995) att titeln grundar sig pa vikten att finna den
formedlande ldnken mellan kéinsla och intellekt” (s. 9), vilket Franzén menar vara Kristevas framsta
budskap. Da jag uppfattar uttrycket “att Gversitta kdnslan” som sé pass triffande for dess innehall, har jag
valt att fora det vidare vid analysen av deltagarnas berittelser. Det ska dock noteras att det inte dr mitt
uttryck.
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skrivandet fanns dels en ldngtan efter att vara transparent, ndrma sig ett mer autentiskt
jag och véga uttrycka sig, savil som en ridsla for vad som kunde tdnkas komma upp vid
ett mer ocensurerat skrivande. Deltagarna beskrev erfarenheter av motstand infor
skrivandet, i och med att en i texten riskerade att fa syn pd delar av en sjilv som kunde
vara obehagliga eller skrimmande:

... jag menar, man ljuger ju ocksad for sig sjilv, om vad man kdnner och
tycker och tinker. Dd blir det ju jdttejobbigt om man ska vara
sjdlvutldmnande, dven infor en sjdlv. Det blir ju kaotiskt.”

Deltagarna ndmnde flera aspekter som gav béttre forutsdttningar att ndrma sig ett
mer ocensurerat skrivande. En aspekt rorde skrivandets hastighet; att skrivandet gick
fort gjorde att taggarna kommer ner pa en gdang”. Datorskrivande motiverades bland
annat av just hastighetsaspekten, da det upplevdes som léttare att né ett flyt i skrivandet
vid en hogre hastighet, vilket i sin tur gjorde att en blev mindre censurerad och borjade
ndrma sig den inre kdrnan i vad en Onskade fa skrivet: “ndr det dr bra skriver en utan
att hdlla pa och pilla under tiden, fulskriva” utan att censurera sig”. Detta flode, eller
flow, bendmndes pé olika sétt. En deltagare kallade det for ett rus; “ndr skrivruset tar
over”. Flodet, flowet eller ruset var vad som gjorde att deltagarna ville fortsétta skriva.
Nér en befann sig i ett flow upplevdes skrivandet som harmoniskt och fridfullt; en
hakade inte upp sig eller fastnade pa specifika meningar eller ord utan hade mdjlighet
att skriva mer ocensurerat. Deltagarna beskrev det som att alla andra behov forsvann.
Som en deltagare uttryckte det: “jag dr ddir och da”.

Ytterligare en aspekt som deltagarna berdttade om i relation till ocensurerat
skrivande var skrivande i affekt, vilket kunde bidra till minskad aterhallsamhet. Vid ett
kénslopaslag upplevdes det som léttare att ndrma sig ett flode i skrivandet och viga
formulera sig mer transparent. Vilka kénslostimningar foregick da det transparenta,
ocensurerade skrivandet? Deltagarna gav uttryck at ett behov av att skriva vid
ambivalens; ndr det inte fanns en entydig kénsla nirvarande. Det var skont att fa skriva
ndr en inte riktigt visste var en befann sig, vad en kinde och var i ndgot slags
“mellantillstind”. Som en deltagare uttryckte det: “skrivandet dr som bdst ndr man har
lite olosta tradar, och dr lite nere”. Skrivande uppstod ofta ur frustration, och da var det
skont att fa skriva drligt om var en befann sig. Néir en hade ett starkt kidnslomassigt
behov av att uttrycka sig och da fick gora det, var det som storst sannolikhet att en
hamnade 1 ett flow och kunde nd ett ocensurerat skrivande.

3.3 Verklighetsanpassning — den Andres blick. D4 det var vanligt att skriva vid
kéinslopaslag sdsom exempelvis nedstimdhet eller frustration, nér det fanns en stravan
efter att ndrma sig transparens och autenticitet i skrivandet, kunde det néstan bli lite
overkligt att betrakta det skrivna i ett annat kénsloldge. Gar det att fa ihop texten med
bilden av sig sjdlv? Deltagarna beréttade att de i detta skede borjade betrakta texten med
omvérldens 6gon, den Andres blick:

“Det kan ldta, ibland ndr jag ldser igenom det... det kan det ldta sd mérkt.
Det kan ndstan sa hdr... Jag vet inte, men att... Det dr ju antagligen
ndgonting som bara kommer ut i stunden, men sd ldser jag igenom det och
sd later det sda morkt.”

Vad ska folk tinka om det jag skriver? Vad tidnker jag om det jag skriver?
Genom att vaga uttrycka sig mer transparent och ocensurerat i skrivandet gavs en
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upplevelse av autenticitet och frihet. Det var den sortens &rliga, raka skrivande som
deltagarna beskrev att de uppskattade som mest; “skrivandet dr som bdst ndr mina
karaktirer vagar, skiter i alla konventioner, moralregler, da kommer kdrnan och
styrkan fram... texten dr som bdst ndr det blir rdtt, ndr en inte forhaller sig till nagon”.
Det kunde handla om svordomar som sipprade ut, nir en vil sldppte taget och viagade
skriva:

“Jag dr ju egentligen inte en person som svir sd mycket, men sd far jag
liksom utrymme for det och utlopp for det i dikten, men sd kan jag kinna
ndgra dagar senare ndr jag ldser om dikten och dr i ett annat kdnsloldge att
jag bara det hdr... Okej att jag kinner det diir och dd, men det dr ju faktiskt
inte representativt for mig. Dd kanske jag dndrar lite pd det.”

Deltagarna betonade att skrivandet var kdnslomissigt krivande; det forutsatte ett
mod att gréva i olika kdnsloldgen och utforska dessa. Skrivandet forutsatte att individen
var transparent och vdgade vara érlig péd ett sitt som det sdllan gick att vara; annars
kéndes det inte autentiskt. Som ndmnt i citatet ovan kunde ldsning av texten i ett senare
skede ge upphov till impulser att redigera texten for att gora den mer “representativ’’ for
hur en mar 6verlag. Det kunde 1 dessa fall bli svért att fa ihop texten med sin sjalvbild:

"Och sd grejer som jag knappt ens vill ldsa sjdlv. Det dr som att man sdger
saker ibland ndr man dr arg och sen sd undrar man varfér man sa det ddr.
Jag kan skriva ner grejer och sd kan jag se att det dr dumt for jag var ju
bara arg, jag var bara ledsen. Sa man sdg ju inget ljus.”

Det blev dirfor latt att borja dndra om lite, exempelvis minska pd svordomar och
censurera lite av det som skrevs fran borjan. En slags verklighetsanpassning dgde
saledes rum nér texten listes i efterhand. Om den ténkta ldsaren inte var ndrvarande nér
texten skrevs, uppkom vid ldsandet impulser att “fixa till” texten efter skrivandet for att
bereda att texten ska visas upp — bade for sig sjdlv och omvirlden. Deltagarna uttryckte
rddsla for att andra skulle hitta det som en hade skrivit, exempelvis genom att en
tappade bort sin anteckningsbok. Da skrivandet ofta var s& pass privat, skulle det
upplevas som blottande och nervdst att visa upp sitt skrivande. Sjalvmedvetenhet och
funderingar om hur skrivandet skulle kunna kopplas samman med individens historia
och person framkom. Skulle skrivandet vara representativt for en som méanniska?

”Sd han har ju ldst nagra gdanger och tycker att jag borde skriva mer utdt
och starta en blogg, men jag dr ju sd otroligt sjilvmedveten kring det, sd jag
hade ju tinkt pd det hela dagen. Vad folk skulle tycka... Inte just tycka, men
mer att det kan ju bli missforstand, och det hdr dr ju inte for alla att ldsa.
Det dr det som kan bli lite vanskligt.”

4. Att skriva ir att pendla mellan nirhet och distans till sig sjidlv. Under
intervjuerna lyftes att skrivprocessen kunde innebédra en pendling mellan nérhet och
distans till texten, det skrivna. Att skriva ner nagot krivde att en ndrmade sig sin inre
kénslovérld och fordjupade sig i den. Nér det var nedskrivet gick det att ta ett steg
tillbaka och hélla en armlédngds avstand. Genom detta nya forhallande blev det mojligt
att pa nytt ndrma sig texten, dess innehdll och saledes sig sjélv.
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4.1 Betraktande av texten i ett annat kénsloldge. Deltagarna beskrev att de oftast
laste igenom och redigerade texter nir de befann sig i ett annat kinsloldge 4n vad texten
skrevs 1. Att g tillbaka till det en hade skrivit skildrades som nostalgiskt, vemodigt men
ocksa klargorande. En deltagare uttryckte: “att redigera dr att betrakta texten med en
nykter blick”. Redigering 1 ett annat kédnsloldge &dn vad det skrevs i medforde att det
hade potential att bli mer representativt for olika spektrum och sidor av individen.
Négra av deltagarna beréttade att de medvetet inte ldste om sina texter forrdn flera ar
senare, och da for att reflektera 6ver hur de skrev, vad de skrev om och forsoka se: vem
var jag da? Skrivandet kunde séledes fungera som ett sitt att forsta sig sjilv via textens
backspegel:

“Jag vill bara veta vem jag var dd. /.../ Jag menar, fran 12 till nu har det
hént ganska mycket, jag har fordndrats vildigt mycket. Andrat min syn pd
hur jag vill géra. Jag vill veta vart det var, vad som hédnde... Jag vet inte, det
dr intressant.”

4.2 Genom distans till det skrivna blir det mojligt att ndrma sig texten och dess
innehéall pa nya sétt — och ddrigenom komma nirmre sig sjdlv. Genom att fa ner sina
tankar och kénslor pé papper uppstod mojligheter att reflektera pa nya sitt: “ndr du far
ut dina texter, eller ndr du far ut sprdket, sd kan du se det fran en annan synvinkel...
Lite djupare och precist”. Nér en ldste igenom texten gick det alltsd att betrakta dess
innehdll med nya glasdgon. En deltagare tog upp att enbart genom att fysiskt byta rum,
kunde hen ldsa texten med en ny distans, och dérigenom fa nya infallsvinklar.
Skrivandet mojliggjorde “en struktur i det kaos som kan uppstd i livet”, genom att
hjélpa individen “stylta upp” kinslolivet och bena ut 16sa tradar:

“Om jag inte skulle skriva skulle jag... bli helt utlimnad, inte bara till mina
tankar utan ndgra slags kryckor, ndgot stod. Jag tinker pd en byggstdllning
av ndgon anledning, och just att ja, dad far man bérja bygga inifrdn, pd
ndgot sdtt. Det tinker jag att de som mediterar mycket gor. ”

Den hér nya reflektionen som uppkom med skrivandet medforde att tankarna
kunde fordjupas. Genom att borja skriva om en tanke blev det mojligt att gd djupare i
den; vrida och vidnda péd dess olika komponenter. Det blev mojligt att borja nysta i
tankar och kénsloliv. Som en deltagare framstillde det: “oavsett om det dr att man
skriver eller sjunger eller springer, det man gor dr ju att pd ndgot sdtt trassla ur de hdr
tankarna man har.”. Pa det viset medforde skrivandet en 6kad forstaelse for relationer
och kénsloliv. Skrivandet satte igdng “en extra tanke som ofta behovs”. En deltagare
ndmnde att skrivandet hjélpte hen att fatta beslut som var mer grundade i en sjdlv:

”... det var ett beslut, och ddr hjdlpte skrivandet mig otroligt mycket. Det tog
ndgon mdnad innan jag kom fram till beslutet. Jag skrev och reflekterade
over det. Det var som att jag forsokte argumentera med mig sjdlv, vad jag
forlorade eller vann.”

Skrivandet fungerade séledes som ett sétt att distansera sig till texten och ens

inre, vartefter det blev mgjligt att ndrma sig det pa nytt. Skrivandet hjélpte individen att
inse onskad riktning.
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5. Att skriva ir att ge sig sjilv utrymme. Vikten av att anvénda skrivandet som
utrymme fOr att mota existentiella villkor och fradgor lyftes. Mojligheten att fa varva ned
vid skrivande for hand nidmndes ocksa, savél som hur skrivandet kunde hjélpa en att
utforska fragor kring identitet. Slutligen, fanns aspekter av dngslighet i att dgna sin tid at
skrivandet — att ta sig det utrymmet.

5.1 Att mdta existentiella villkor. Deltagarna lyfte det som viktigt att skriva,
speciellt i det rddande samhiéllet och tendenserna kring att mycket ska gé fort, forenklas
och effektiveras:

“Allt forenklas, allt ska ga fort, men det hdr vackra sprdket... Det ligger sd
mycket i det. Historia, berdttelser. Det finns sd mycket gémda grejer i ett
sprdak och i en text som jag tycker dr viktigt att man bevarar.”

Skrivandet fungerade som ett sitt att ge sig sjdlv utrymme f{or eftertanke,
kontemplation och andrum. Det var befriande att ta sig utrymmet att i skriva vad en
onskade, och att ha ndgot som bara var ens eget — dér en inte behdvde anpassa sig efter
omvirlden: “det behéver inte vara for att nagon annan ska ldsa, utan det kan vara for
att jag mdr bra av det... det kdnns lite lyxigt.” Skrivandet kunde fungera som ett ankare
for att grunda sig 1 véirlden och understodja kédnslan av att ha ett sjélv:

“Jag kdnde: "jag har ndgot som dr jag, ndgonting som dr bara mitt". Och
jag kunde ta pd det, jag kunde se det pa datorn. Det blev ndstan som ett
ankare, lite: "du finns".”

Genom skrivandet gavs mojligheten att landa i sig sjédlv och fundera Over
livsfragor och ménskliga villkor. En deltagare skildrade hur skrivandet kunde vara ett
satt att forhalla sig till den oundvikliga ensamheten. Att ha en tilltdnkt lyssnare, eller en
pahittad, medférde en upplevelse av att vara mindre ensam: “det dr ju vdldigt
ensamhetsbehandlande, lite sa hdr: "jag hade ju inte skrivit det hir om ingen lyssnar”.
Skrivandet kunde sdledes fungera som en “behandling” mot ensamhet, dd en i
skrivandet métte sig sjélv och i det forholl sig till ensamheten:

“Jag skulle aldrig kunna ge upp skrivandet, oavsett om det skulle bli en
bok. Det behdver inte ens bli ndgonting, men jag inser att det dr ju en del av
min identitet. Och en del till varfor jag inte kdnner mig ensam, ocksd.”

5.2 Att tinka en tanke fullt ut. En deltagare uttryckte: “att skriva dr att
vdrdesdtta mina tankar och fa utlopp for dem”. Att skriva for hand, eller pa skrivmaskin
kunde fungera som en form av nedvarvning. Det tvingade en att sakta ned takten, vilket
foranledde utrymmet att tinka en tanke fullt ut:

”Du férlorar inte tanken, som man sd himla litt gor nu med telefonerna och
allt. Du sitter pad en social media, och sd plingar det pd ndgon annan, men
det hdr dr sda hdr... Om jag ska skriva for hand kdinner jag pennan i min
hand och jag mdste jag fullfolja den tanken, jag mdste fortsdtta.”

Deltagarna berdttade om ritualer i form av ett visst skrivblock som var

dedikerade till skrivandet, eller en viss penna som de alltid skrev med, utvald just for
dndamalet, och betonade det symboliska i att kdpa nya pennor och antecknings- och
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dagbdcker: “det dr sd smd grejer som gor att jag... det dr en hel process att skriva”. De
som skrev for hand ndmnde att det var mer kénsla i det: “att sd hdr... 6ppna boken, och
kdnna "nu har jag min bok, och nu sitter jag och skriver". Att skriva pa dator uppgavs
minska den kénsloméssiga kopplingen.

5.3 Att soka, utforska och skapa identitet. Skrivande kunde &ven fungera som
medel for att behandla fragor rérande identitet:

"Och da skrev jag en text som handlade om... /.../ mitt namn, x. Vad det har
haft for betydelse i mitt liv, typ ndr jag var liten ville jag heta [ndgot
svenskt] som de andra blonda blaogda barnen i min klass.”

Deltagarna beskrev det som betydande att fa utrymmet att utforska fragor kring
identitet genom skrivandet. Genom att forsoka sitta ord pa subtila aspekter av ens inre,
sasom exempelvis identitetsskapande, kunde en kénsla av obundenhet uppsta. Vem har
jag varit? Vem Onskar jag att bli? Identitet var for flera deltagare titt sammanbundet
med skrivandet. Deltagarna beskrev skrivandet som essentiellt: “jag mdste nog fd

skriva, tror jag... det dr en del av vem jag dr”, “utan skrivandet blir det rastlost”. Nar
en inte skrev infoll en kénsla av att det var nagot som fattades:

“Det dr inte som att jag madr sdmre, men det fattas ndagot. Det dr som ndr
man inte har borstat tinderna pd morgonen, man kdnner liksom dalig smak i
munnen och hela. Det dr ndgot som dr lite off.”

5.4 Att dgna sig at sig sjdlv. Deltagarna lyfte ockséa aspekter av dngslighet i att
dgna tiden at skrivandet. Ar det okej att ta sig det utrymmet? Ar det egoistiskt och
narcissistiskt att skriva om sina egna upplevelser och sitt inre kinsloliv, att dgna sig &t
sig sjélv pa det sittet?

“Det dr mycket vad jag sjdlv har varit med om och tankar, funderingar och
kdnslor som jag sjdlv bdr pa. Jag dr ganska, lite narcissistisk i mina texter,
det dr vdildigt jagfokuserat [skratt], jag har vildigt sa héir — jag har forsékt
ibland att dikta och skriva fran ndgon annans perspektiv, men jag dr inte
riktigt ddr, jag dr fortfarande sa fokuserad i mig sjilv, typ och vad jag
behover fd sagt. Sd det dr vildigt mycket mina egna upplevelser.”

Det skrivande subjektet och omviirlden

Detta kluster koncentrerar sig pd det skrivande subjektets relation till omvérlden
i form av bdde verkliga och tdnkta ldsare: hur bilden av hur skickliga” forfattare
skriver finns ndrvarande samt hur skrivandet kan anvdndas som ett medel for
fordndring. Klustret &r organiserat i tva teman: “den stdndigt ndrvarande bilden av
Forfattaren: “tdnda ett ljus och sdtta sig och skriva — dd dr man verkligen forfattare”
samt "skrivande som kommunikationsmedel”, vilka bada innehaller underteman. Nedan
redovisas ndmnda teman samt underteman mer ingdende.

6. Den stindigt nirvarande bilden av Forfattaren: “tinda ett ljus och sitta
sig och skriva — dd 4r man verkligen forfattare”. I skrivandet fanns en faktor kring
prestation narvarande. Hur, nér och var ska en skriva for att bli skicklig? For att kunna
rdknas som en skrivande person? For att i framtiden, eventuellt, bli en forfattare? En
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deltagare uttryckte: “jag onskar att jag kunde vara en sadan, tinda ett ljus och sdtta sig
och skriva — dd dr man verkligen forfattare”.

6.1 Att ldgga sina timmar. Flera deltagare tog upp vikten av att “’lagga sina
timmar”, det vill séga: en bra forfattare maste skriva mycket och ldsa mycket — det ar
grundldggande:

“Jag har list den hir boken “Att skriva” av Stephen King och han dr ju sa
hdr att man ska sdtta upp 3 h per dag dd man ska sitta och skriva, det dr
liksom hans tillvigagangssdtt. Och jag kan inte gora det, liksom de tre
timmarna... Och dd kan jag kinna prestationskrav och press ndr jag inte
lever upp till Stephen Kings avsatta rad.”

Bilden av hur en behover skriva for att bli skicklig fanns nédrvarande, vilket
bidrog till aspekter av prestation och press. En deltagare nimnde att pressen var hogre
vid datorskrivande: “da ska det helst vara perfekt fran bérjan”. Vid skrivande f6r hand
var det ldttare att skriva “’fel”, stryka dver och édndra om.

6.2 Att skriva pa samma plats. Var skrivandet dgde rum fanns ocksé med i bilden
av hur “skickliga forfattare” skriver. Om en har en plats avsatt for dndamélet kunde
rummet tinkas ha potential att forsdtta en 1 en sinnesstimning som ldmpade sig for
skrivande:

“Jag tinker mig att de som dr duktiga pd att skriva alltid skriver pd samma
plats, men dd dr det vil snarare att rummet forsdtter dem i nagon slags ro
som gor att de kan skriva bdttre saker. /.../Man hade nog skrivit mer om
man hade en plats som man satt pa och som man forsokte vara pd ndr

’

inspirationen kom, snarare dn om man letade efter den.”.

6.3 Rédsla for att (omedvetet) plagiera. Deltagarna beridttade om att de fann
inspiration av forfattare och musik och hade vissa favoritbocker och lattexter som de
atergick till. Vid sidan av inspirationen fanns en ridsla for att fastna i formuleringar i
lattexter och rdka kopiera dem, och en ridsla for att omedvetet f4 med sig ett visst stt
att skriva pa som liknade séttet en forfattarforebild skrev pd: “man dr ju lite orolig for
att det ska prdgla innehdllsmdssigt, att man ska raka ta nagons karaktdr”.

6.4 En sjilvuppfyllande profetia: att bli sedd som en skrivande person. Bilden av
en forfattare fanns ndrvarande nér en nidrmade sig skrivandet. Ett sétt att anvinda den
som inspiration kunde vara att ga in i rollen. Att sitta pd ett café och skriva kunde vara
ett sitt att skapa en karaktér av sig sjdlv, bygga upp en yttre bild av sig sjélv som en
skrivande person:

... jag dlskar att skapa karaktéirer. Jag funderar pa om det kan vara sd att
ndr jag sjdlv gar och sdtter mig ddr [pd cafét], att jag blir en karaktdir for de
andra mdnniskorna. /.../ Ndr ndgon ser mig for forsta gangen dr jag en helt
annan karaktdr for dem./.../Jag kanske gdr igdng lite pa det, vem dr jag for
dig nu? Vem tror du att jag dr?”

Ett offentligt skrivande kunde alltsé fylla en funktion i att en som skrivande
person var iakttagbar. Fantasierna som vicktes av att bli observerad kunde fungera som
inspiration for skrivandet. Genom omvirlden, den Andres blick, transformerades
individen till en skrivande person. Att bli sedd som en skrivande person kunde forstarka
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identiteten av skrivandet, och pa det viset fungera som en sjdlvuppfyllande profetia
eftersom att skrivandet mojliggjordes:

“Och sd blir jag ndstan inspirerad av det hdr spelet som blir "hdr sitter jag
och skriver"”. Och sd ser jag att ndgon ser pd mig. Och de har ingen aning
om vad jag goér, vem jag dr och vad jag sitter och skriver om. /.../ Det ddr
man inte riktigt vet, det spelet, blir jag... Inspirerad av.”

7. Skrivande som kommunikationsmedel. Deltagarna anvinde sig dven av
skrivandet for att kommunicera med omvirlden. Erfarenheter av vad texten kunde gora
med relationen till en annan ménniska ndmndes d& deltagarna utdver fiktion och
sjalvbiografiskt skrivande dven dgnade sig it brev- och mailvéxling. Skrivande kunde
dven anvindas som ett medel for fordndring och 6kad representation i samhéllet.

7.1 Brev- och mailvéxling: “en mellanminsklig meditativ form”. Flera deltagare
berdttade om att de brev- och mailvixlade med personer i sin omgivning. Brevvixling
beskrevs som en “mellanmdnsklig meditativ form”. 1 brevvixling blev den tilltdnkta
lyssnaren en verklig sddan. Genom att brevvéxla fick individen utrymme; tid att sdga
vad som var viktigt for en. En deltagare berdttade om ett mail som hen skickade till en
familjemedlem, ddr personen gick ifran “dmnet” och gav uttryck for kdnslor kring en
hindelse langt tillbaka i tiden. Ett utbyte via text hade potential att Gppna upp for nya
dimensioner i kommunikationen — och relationen. Brevvixling gav tid for eftertanke
och kunde vicka delar som kanske inte annars togs upp i relationen; “jag tror att fa
ndgot som man sedan tolkar, och veta: "nu har jag en timma pd mig att skriva ett bra
svar hdr", tillater en ju sdkert att nd andra dimensioner av tinkandet kring sig sjdlv och
sina relationer”. Formuleringar tilldts att leva ut sin potential, vilket deltagarna beskrev
som en inbjudan till nagot meningsfullt.

7.2 Skrivande som medel for att padverka. Skrivande kunde dven anvdndas som
ett verktyg for fordndring. Deltagare lyfte att kultur och politik inte nodvéandigtvis
behovde atskiljas — dven skrivandet kunde vara politiskt. En deltagare, som bendmnde
sig som icke-vit och kvinna, tog upp dubbelheten i att skriva. Dels fanns en aspekt av
frihet 1 att sjdlv ha makten over orden och berittelsen, och dels medfoljde dessvirre ett
ansvar 1 att inte enbart skriva for sig sjélv, 1 att forhélla sig till att 1 forsta hand bli sedd
som representant for en minoritetsgrupp. Detta kunde dven bli en drivkraft till att bredda
representationen i samhéllet kring vad som uppfattades som en ”svensk™ beréttelse:

”Vi mdste ocksd kunna representeras. Det dr ju sa himla sjukt att man aldrig
ldser om andra icke-vita personer, om det inte dr typ krig, da. Och att
liksom, det hdr dr ocksa fiktion och det hdr dr ocksd en svensk berdittelse.”

Skrivandet kunde foljaktligen fungera som en revansch — for sig sjdlv, sina
tidigare erfarenheter, men ocksa for andra i samma sits:

”... [jag tror] att jag inte bara skriver for mig. Jag tror att jag vet exakt
vilka jag skriver for egentligen. Det kan vara revansch for ldirare som har
varit rasistiska, det kan vara en revansch for att den ddr kuratorn inte
trodde pd mig...”

I detta fanns en ldngtan att nd ut till samhillet. Skrivandet kunde
salunda dven fungera som ett medel for att paverka:

24



“"Men ocksd en revansch for de karaktdrerna som dr. De hdr icke-vita
ungdomarna som lever i nagot slags mellanforskap. Att de far revansch. Och
att det dr ddrfor jag skriver ocksd, for mig och for andra i samma... Sits. For
vi dr ju sd mdnga. Och att kanske gora vdra berdttelser... Vi mdste ocksd
kunna representeras.”

Diskussion

Syftet med denna studie var att bland icke-publicerade forfattare utforska det
skrivande rummet och dess psykologiska betydelse for deras inre vérld. Nedan foljer en
diskussion kring erhdllna resultat samt hur dessa kan tolkas 1 relation till
psykoanalytiska och humanistiskt-existentiella ramverk. Aven studiens metodologiska
begriansningar och implikationer till framtida forskning diskuteras. Inledningsvis, kan
resultatet dskadliggoras utifrén foljande dvergripande modell:

Omvirlden/den Andres blick vid
narmandet av skrivandet

Det skrivande subjektet

Ett fredat rum — ett
psykologiskt rum

Omvirlden/den Andres blick vid
betraktandet av skrivandet

Figur 1. Processmodell dver relationen mellan det skrivande subjektet, rummet, skriften
och omvirlden.

Det skrivande subjektet verkade dels forhélla sig till sin inre psykiska vérld och
dels till omvirlden, den yttre verkligheten. Det forefoll som att omvérlden stidndigt
fanns representerad i skrivprocessen, forst i form av den Andres blick vid ndrmandet av
skrivandet, vartefter subjektet forsokte g& in i sig sjdlv och avlidgsna sig frdn
omgivningen for att nd det fredade, skrivande rummet. Nér subjektet hade skrivit och
tog ett steg tillbaka och betraktade objektet, det vill sdga skriften, berdttade deltagarna
att omvirldens syn pa skrivandet i form av tankar om den Andres begir aterkom. Hur
gér det att forstd vad som har skrivits? Vad sdger det om mig? Vad kan andra ténkas
tanka om det?

Studiens forsta frégestillning rérde processen infor att nérma sig skrivandet,
nidrmare bestdmt: vilka dr de inre och yttre forutsdttningarna for att upprdtta ett
skrivande rum? Vilka faktorer padverkar hur mojligt det ar att borja ndrma sig skrivandet
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och uppritta ett fredat, skrivande rum? Omgivningen verkade ha stor betydelse
avseende huruvida deltagarna kunde se sig som personer som kunde skriva, bland annat
genom hur fordldrahemmet forholl sig till ldsande och skrivande sévédl som Ovrig
bekriftelse och uppmuntran fran personer i omgivningen. Att bli sedd som en skrivande
person kunde ocksé vara en identifikation som gjorde att personen borjade skriva. Det
var alltsd genom en forsta uppmuntran, av olika slag, frdn omvérlden som deltagarna
borjade nirma sig skrivandet. Omvirldens paverkan verkade sedan behdva minimeras
for att det skulle bli mgjligt att na till en plats inom en sjdlv déar det var mgjligt att
skriva. Deltagarna berittade om ett antal handlingar de tog till for att minimera
omvérldens pétaglighet, ibland genom yttre avskildhet i form av att fysiskt bege sig till
en plats dir det inte gick att bli nddd. Ibland kunde deltagarna né en inre avskildhet pa
en offentlig plats. Genom att stimuleras av fantasier och forestéllningar om den Andres
blick, blev det mgjligt att borja skriva.

Studiens andra fragestdllning avsag det skrivande rummets betydelse for
subjektets inre vérld, mer specifikt hur pdaverkar tillgdangen till ett skrivande rum icke-
publicerade forfattares inre vdrld och forhadllande till omvirlden? 1 utrymmet och
skdrningspunkten mellan den yttre verkligheten och subjektets inre psykiska vérld fanns
overgangsomridet, ett tredje omrade, dir ndgot nytt hade potential att uppstd — det
fredade, skrivande rummet. Det tredje omrédet kinnetecknades av transparens,
autenticitet, narvaro, katharsis, flow och mening. Skrivandet var for deltagarna som bast
vid den hidr punkten, nér subjektet upplevde kinslor av frihet och obundenhet; det gick
att vara sig sjilv fullt ut. I det fredade rummet skapade subjektet, det vill siga den
skrivande personen, objektet. Ett objekt framtrddde: ndmligen texten, dikten eller
beréttelsen. Detta var ndgot som forfattaren dérefter behovde forhélla sig till. Hur fick
subjektet ithop skriften med synen pa sig sjdlv och hur en dénskade framstd? Hér aterkom
omvdrlden/den Andres blick in i spelfdltet och subjektet borjade placera sina
forestillningar om den Andres begér i forhdllande till skriften.

Relationen mellan det skrivande subjektet, rummet, skriften och omvirlden
kommer att presenteras mer ingdende under foljande rubriker nedan: ”Omvdrlden/den
Andres blick och roll vid ndrmandet av skrivandet”, Ett fredat rum — ett psykologiskt
rum” samt “Omvdrlden/den Andres blick och roll vid betraktandet av skriften”. Vid
rubriken “Omvdrlden/den Andres blick vid ndrmandet av skrivandet” behandlas vad
som paverkar subjektets ndrmande av skrivandet och vilka villkor som kridvs for att
uppritta det skrivande rummet. Rubriken “Ett fredat rum — ett psykologiskt rum”
diskuterar det skrivande rummets betydelse for subjektets inre vérld i termer av
katharsis, sublimering, flow och autenticitet samt den psykologi som ligger till grund
for rummet. Slutligen, berdr rubriken ”Omvdrlden/den Andres blick vid betraktandet av
skriften” hur subjektet forhaller sig till skriften i form av verklighetsanpassning och den
Andres blick samt den dialektiska rorelsen mellan nérhet och distans.

Omvirlden/den Andres blick vid ndrmandet av skrivandet

Under denna rubrik behandlas villkoren for att uppritta det skrivande rummet.
Vad paverkar hur mojligt det &ar att borja skriva och skapa ett utrymme i livet for
skrivandet? Vilka dr de inre och yttre forutsdttningarna for att skapa ett fredat rum?

Bekriiftelse och uppmuntran: att bli sedd. Omgivningens syn pa att en dgnade
sig at skrivande samt bekréftelse och uppmuntran verkade spela roll vid ndrmandet av
skrivandet och huruvida deltagarna sjélva kunde se sig som personer som skriver.
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Deltagarna hade blivit sedda och bekréftade i sitt skrivande av en nérstdende vuxen,
som uppmuntrat och/eller inspirerat till att vidareutveckla intresset. Aldern pi nir
deltagarna borjade skriva varierade frdn 10 till 17 &r. Trots att &ldern for skrivandets
startpunkt varierade, kan en tidnka sig att omgivningens reaktioner pa intresset for
skrivandet var av betydelse, da deltagarna borjade skriva under &ar dér
identitetsskapandet dr i standig utveckling och tillblivelse. Omgivningen &r av vikt
under dessa ar.

Representation och identifikation: att “erdvra” platsen i det skrivande
rummet. Processen kring att borja ndrma sig skrivandet startade for deltagarna i ett
intresse for att ldsa. I vilken utstrdckning det upplevdes som tinkbart for en att borja
skriva forefoll ocksa vara sammankopplat med den litteratur som fanns tillgdnglig nér
deltagarna vixte upp och borjade ldsa; huruvida det var mojligt att identifiera sig i den.
En brist pé representation och identifikation kunde generera en bild av att ens egen
berittelse inte fick ta plats i litteraturen, vilket forsvarade mojligheterna att ndrma sig
skrivandet. A andra sidan kunde bristen motivera ett nirmande och behov av att ta sig
den platsen i litteraturen, och i forlingningen dven samhaéllet. Synen pa hur fri det gick
att vara 1 relation till skrivandet paverkades av sambhillets bild av ens identitet. Som
skrivande minoritet kunde det di handla om att forst 1) behova “erdvra” och aktivt ta
sig platsen i det skrivande rummet och sedan 2) behova forhélla sig till ett ansvar att
anvéinda skrivande till ndgot “vettigt” och produktivt i syfte att bredda bilden av den
rddande litteraturvérlden. Ett nirmande av skrivandet rymde for vissa av deltagarna
salunda dven fradgorna: vad kan/fdr jag skriva om? Vad bor jag skriva om fOr att
langsiktigt hjdlpa andra att erdvra platsen i det skrivande rummet? Som en deltagare
uttryckte det: “kan jag ocksd fa skriva om en vacker sommardag?”. Férhoppningen 14g i
att dessa fragor i framtiden inte skulle behova vara lika centrala — att en storre frihet i
det skrivande rummet skulle uppnds och att bilden av vad som uppfattades som en
”svensk” berittelse skulle breddas. En aspekt av frihet fanns redan nirvarande i att ha
tagit sig in i det skrivande rummet och sjédlv ha makten 6ver orden och berittelsen — och
dédrigenom kunna anvédnda skrivandet som kommunikationsmedel. I motsvarighet till
vad Niederhoffer och Pennebaker (2009) funnit om skrivprocessens sociala och
kommunikativa dimension, dir de menade att processen har kapacitet att motverka
upplevelser av ensamhet och exkludering, skildrade deltagarna skrivandet som ett aktivt
val, dir en medvetet behdvde inta platsen i rummet for att kunna anvénda skriften som
kommunicerande verktyg — for representation, revansch och féréndring.

Deltagarna lyfte dven svarigheterna 1 att frigora tid i vardagen for att kunna
skriva. Var det egoistiskt och/eller narcissistiskt att skriva om sina egna upplevelser och
sitt inre kédnsloliv,? Hir fanns den Andres blick nirvarande, representerad av den
dngslighet som framtrédde 1 att dgna tiden at skrivandet; att ta sig det utrymmet. Bilden
av hur en “’skicklig” forfattare skriver forefoll vara stindigt ndrvarande; hur, nédr och var
bor en skriva for att bli skicklig, kunna rdknas som en “skrivande person”? Flertalet
faktorer, sdisom exempelvis att ldgga ett visst antal timmar pé skrivandet och att ha en
plats avsatt for skrivandet fanns i1 deltagarnas medvetande ndr de ndrmade sig
skrivandet, liksom réddsla for att rdka plagiera en forfattarforebild. Tankar som dessa
uppkom vid sidan av en ldngtan efter att skriva och frdmja det personliga uttrycket.
Skrivandet kunde ddrigenom fungera som en frdga om sjéilvrespekt — ett sdtt att
signalera till sig sjdlv att det en har att séga dr av virde. Bolton och Thanus (2011) lyfte
hur skrivandet kan understddja personlig tillblivelse och utveckling; det skrivande
rummet kan fungera som ett tryggt och konfidentiellt omréde dir vi kan g& in mer i oss
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sjdlva och fora en inre dialog och hantera hopp, riddslor och tvivel. I och med att
skrivandet kan vara hur fritt som helst, finns potential for att den kreativa ovissheten
kan medfora en 6kad Oppenhet infor kinslolivet (Bolton & Thanus, 2011). Som hjélp {or
att ndrma sig det skrivande rummet anvidnde deltagarna olika ritualer, handlingar
och/eller omgivningar for att ringa in stunden och understddja skrivandet som ett aktivt
val. Dessa ska jag g& in mer pé nedan.

Yttre avskildhet. Inspiration till skrivandet antecknades for deltagarna i
offentligheten. Deltagarna beréttade om ett antal handlingar de direfter tog till for att
minimera omvérldens pétaglighet, ibland genom yttre avskildhet i form av att fysiskt
bege sig till en plats ddr det inte gér att bli nddd. Steget till att kunna skriva om
uppslaget, noteringen eller frasen karakteriserades av ett behov av att kdnna sig trygg.
Den kreativa processen forefoll frimst vara beroende av detta betydande villkor: ett rum
dér en, for att kunna g8 in 1 sig sjdlv och borja skriva, behdver vara bekvidm och uppleva
sig som trygg. Skrivande pa en privat plats 0kade for ndgra av deltagarna sannolikheten
att kunna koppla bort omvirlden och vdga ndrma sig ett skrivande om sig sjilv. Da
skrivandet beskrevs komma ur en djupt rotad process och framstélldes som ytterst
personligt, utlimnande och naket uppstod dédrigenom behovet av att dra sig undan till en
mer avskild, privat plats, sdsom exempelvis hemmet. Denna introverta rorelse kan ses
som en forsta forutséttning for skrivandet (Birnbaum & Olsson, 1992). Genom detta far
jaget tillgang till ett inre rum, en avskild plats. Nér Johansson (2012) utforskade August
Strindbergs forfattarskap fann han just denna avskildhet som deltagarna berdrde: “man
kan ana hur han [Strindberg]/.../ upprdttar den distans som dr nédvindig for att
diktverket ska ta form och skapar den fantasivirld ddir ensamheten blir en omstindighet
som framjar kreativiteten” (s. 9). Om omvirlden var for péataglig kunde en
sjalvmedvetenhet vickas hos deltagarna, speciellt om de skrev pé en offentlig plats och
upplevde sig vara betraktade. Den Andres blick blev vid dessa fall for pataglig for att
kunna na till det inre rummet dir skrivandet mojliggjordes. Vid skrivande pé en — till
synes — privat plats blev det for nagra deltagare lattare att koppla bort medvetenheten
om den Andres blick, vilken inte behdver vara personifierad (Reeder, 1992), utan en
instans bortom jaget. Jaget bestar av en foljd av identifikationer, vilka har formats
utifrdn andras blickar (Reeder, 1988). Den Andres blick ska hdr forstds som en
forestillning om det skrivande subjektets omedvetna Andre, det vill sdga
forestillningen om hur personer i subjektets omgivning forhaller sig och har forhallit sig
till subjektets skrivande samt forestdllningen om en ldsare — representerad av omvirlden
i form av kulturen eller samhéllet. Den Andre &r sdledes med oss oavsett om vi skriver
hemma i vart sovrum med stingd dorr, eller ute pa ett café med flera personer omkring
oss, som betraktar oss ndr vi skriver. Vad deltagarna lyfte var foljaktligen huruvida de
behovde minimera den Andres fysiska pataglighet eller om de utifrdn detta kunde
stimuleras till att né ett skrivande rum inom sig, i offentligheten.

Tid pd dygnet kunde dven vara en faktor som péverkade fOrutsittningarna for
deltagarna att nd ett skrivande rum. Kvéllar och morgnar, nir stimuli frdn den fysiska
omvdrlden var knapp, var tider dd deltagarna kdnde att de kunde vara ifred med
skrivandet. Skrivandet verkade faciliteras utifrdn vetskapen om att dagen inte hade
borjat, eller att dagen bdrjade nidrma sig sitt slut — en behdvde inte vara nibar och
tillgénglig for omvérlden. Fysisk inblandning frdn omgivningen forefoll ha potential att
“stora” upprdttandet av det skrivande rummet. Nigra av deltagarna upphorde
exempelvis att skriva under semestrar, dd det upplevdes som svart att férankra sig och
uppritta ett fredat, skrivande rum. Under intervjuerna framkom att en del medvetet
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undvek kérleksrelationer av anledningen att det skulle kunna stora skrivprocessen och
det privata rum som det kriaver. For att en kirleksrelation skulle tala att en delade med
sig av tankar om skrivandet behovde en vara sjélvklar och trygg” i sitt skrivande — och
kanske dven i relationen? De farhdgor som lyftes infor att skriva och vara i en
kérleksrelation berdrde rddslor att relationen skulle ta for mycket tankekraft frén
skrivandet, utgora ett stormoment och att eventuella konflikter skulle borja rucka pé
skrivandet. Skrivandet forefoll vara en stor del av det inre livet, och dérigenom fanns
dven en forestillning om att inte kunna vara sig sjélv fullt ut med en partner om en inte
talade om skrivandet med den personen. En transparens i individens personlighet skulle
eventuellt kunna gd forlorad, och detta pd bekostnad av kdnsloméssig ndrhet till
eventuell partner. Funderingar om avskildhet som forutsittning for skrivandet och hur
det skulle ga ithop med det Ovriga livet var sdledes ett dilemma som lyfte av ndgra
deltagare. I intervjuerna uppenbarades likvidl att skrivande kunde fungera som en
tillgdng 1 kérleksrelationen, pé s vis att skrivandet kunde vara ett sdtt att kommunicera
med partnern. I likheter med hur Bolton och Thanus (2011) fann att skrivandet medforde
okad kommunikation med sig sjilv och omgivningen, hade deltagarna erfarenheter av
vad texten kunde gora med relationen till en annan méanniska. I brev- och mailvaxling
blev den forestéllda lyssnaren en verklig sddan. Ett utbyte via text verkade ha potential
att 6ppna upp for nya dimensioner i kommunikationen — och relationen.

Inre avskildhet. Ibland kunde deltagarna na en inre avskildhet pa en offentlig
plats. Det kunde handla om att placera sig pd ett café med en dator eller ett
anteckningsblock och utifran denna plats, med omvérldens pataglighet, bygga vidare pé
fantasier och forestdllningar om hur andra betraktade en. Det fick gédrna vara ett café
som en inte hade ndgon anknytning till, med vetskapen om att det var ett stélle dir det
gick att vara anonym. Genom att avlidgsna sig fran sin kdnda person — vara anonym —
och befinna sig i en offentlig miljo skapade deltagarna en yttre bild av sig sjdlva, vilket
medforde att det gick att uppritta en inre avskildhet, ett eget rum for skrivande i sorlet
av alla andra pd ett café. Vad bestod da den yttre bilden av? En deltagare uttryckte:
“vem dr jag for dig nu?” Vad tinker andra nér de ser en? Bilden av en forfattare fanns
som sagt nidrvarande ndr en nidrmade sig skrivandet. Ett sitt att anvinda den som
inspiration kunde vara att ga in i rollen; skapa en karaktdr av sig sjdlv och stimuleras av
fantasier och forestdllningar om vad omvérlden, den Andre, tinker nér de ser en. Lacan
menade att den Andres blick omsluter oss fran alla sidor (Reeder, 1994). Vi forestiller
oss blicken fran en punkt men i betraktandet av oss sjélva dr vi iakttagna fran alla hall
(P. Jansson, personlig kommunikation, 29 november, 2012); den Andre omger var
tillvaro (Reeder, 1988). Vara forestillningar om blickens begdr hos den Andre vécker
véra egna begir och drabbar oss “som ett meddelande fran det omedvetna” (Reeder,
1994, s. 233). Den Andres blick forefoll i detta fall fungera som en identifikation, vilken
faciliterade uppréttandet av det skrivande rummet pa offentlig plats.

Omvirldens péataglighet och upplevelsen av att vara iakttagen verkade for
deltagarna ge upphov till en kénsla av omslutenhet i det skrivande rummet. Ett
avldgsnande fran den kidnda personen i1 kombination med forestéllningar om
identifikationer med bilden av en forfattare medforde 6kad frihet i att skapa. Att befinna
sig 1 en offentlig miljo kunde sdledes fungera stidrkande for ett uppréttande av det
skrivande rummet; en 6kad pétaglighet av den Andres blick, i form av de fantasier och
forestillningar som den fysiska omviérlden gav upphov till, medforde att en kunde skapa
en inre avskildhet — ett eget, fredat rum 1 skrivandet.
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Ett fredat rum — ett psykologiskt rum

Under denna rubrik behandlas vad som sker i det fredade, skrivande rummet.
Vilken psykologi ligger till grund for detta rum? Vad gor skrivandet och rummet med
ménniskan? Vilken betydelse har det skrivande rummet for subjektets inre vérld?

”Att oversitta kinslan”. Av intervjuerna framkom betydelsen av att fa skriva
om affekt; forsoka fanga kénslan i ett tillstdnd, dversitta den till ord och dirigenom fa
utlopp for den. Det upplevdes som skont, terapeutiskt och kreativt stimulerande att
skriva — vilket ligger i linje med vad Freud (1907/2007) uttryckte om skrivandets
funktion: “diktverkets egentliga njutning kommer ur befrielsen av var sjdils spdinning”
(s. 134). Skrivprocessen paborjas och fullbordas ofta i form av en terapeutisk handling
(Brand, 1979); ett sitt att reglera kédnslor och erfarenheter. Oavsett form pa skrivande,
berdrde deltagarna hur det gick att utforska och bearbeta erfarenheter nér de befann sig i
det skrivande, fredade rummet. Skrivandet forefoll fungera som ett sitt att “omsdtta det
upplevda i dikt” (Johansson, 2014, s. 54). De deltagare som skrev fiktion menade att de
kunde behandla hdndelser genom sina karaktérer och dirigenom fa utlopp for kédnslor —
i likhet med hur Kristeva skildrade det fiktiva spraket och dess ramar som en
’slussanordning” for de erfarenheter fran drift- och kénslolivet som kan vara svara att
formulera i det vardagliga spréket (Franzén, 1995). I motsvarighet till deltagarna
betraktade Kristeva skrivandet som ett sitt att oversitta en kinsla eller upplevelse, ett
slags individuellt uttryck for universella och sprdkliga villkor” (Franzén, 1995, s. 134).
Det skrivande rummet verkade for deltagarna tillhandahalla en arena dér de kunde f&
bendmna affekter, och diarigenom pabdrja bearbetande av upplevelser.

Det allminmiinskliga i skrivandet. I skrivandet gavs for deltagarna utrymmet
att f4 att landa i sig sjdlva och fundera Over livsfragor och minskliga villkor. Det
upplevdes som befriande att ta sig utrymmet att fa skriva vad en dnskar, och att ha nigot
som bara dr ens eget — dér en inte behdver anpassa sig efter omvérlden. Mojligheten att
fa utforska och formulera fantasier, onskningar, tankar, kdnslor och drémmar verkade
for deltagarna vara det som gav skrivandet dess allmidnménskliga aspekt, vilket
samstdmde med tidigare forskning (Bolton & Thanus; Brand, 1979). Deltagarna liknade
skrivandet vid ett ankare for att grunda sig i en nutid med tendenser kring att mycket
ska ga fort, forenklas och effektiviseras, i likhet med hur Bolton (1999) menade att
skrivandet inte behdver skyndas pd; det dr mer kontemplativt dn talet. Genom
skrivandet gavs mojligheten till eftertanke, meditation och andrum. Att skriva fér hand
eller pd skrivmaskin kunde for deltagarna fungera som en form av nedvarvning i och
med att sjidlva upplevelsen av skrivandet blev mer kroppslig och aktiv. Det tvingade
deltagarna att sakta ned takten, vilket bidrog till utrymmet att tinka en tanke fullt ut. I
den vésterldndska kontexten som deltagarna befann sig i, upplevdes detta langsammare
tempo som séllsynt och virdefullt. Bolton (1999) benidmnde ocksa virdet av att
skrivandet kunde fungera fysiskt: kdnslan av pennan &ver pappret i kombination med
kontemplation kring objektet, skriften, har potential att medfora glddje och
tillfredsstéllelse.

Deltagarna beskrev hur upplevelsen av att ha ett sjdlv bistods i skrivandet,
samtidigt som det gick att se att en var en del av en storre mansklighet. Skrivandet
kunde for deltagarna fungera som en “behandling” mot ensamhet, da en i skrivandet
aktivt métte sig sjdlv och i det forholl sig till den oundvikliga ensamheten. Hér kan en
parallell goras till Kristevas analyser av poeten Charles Baudelaires dikter, dir hon
noterade att det poetiska skrivandet gav upphov till att den individuella smértan kunde
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uttryckas, och sdg det individuella dven var kopplat till en universell, mer
allmidnméinsklig smérta (Franzén, 1995).

Gemensamma nimnare: skrivande och psykoterapi. Deltagarna berittade om
tillstdndet av kreativ stimulans och kdnsloméssig rening som kunde infinna sig efter att
de hade fatt utlopp for kénslor och arbetat med en upplevelse genom att skriva om den.
En kénsla 1 kroppen hade da fétt anta en spraklig form och genom detta ldmnat kroppen
och sinnet; kdnslan hade fatt "ventileras”. Detta kunde medfora att deltagarna upplevde
sig vara ldttare till mods, och ibland dven upplyfta. Att uttrycka sig kan fungera ldkande
(Johansson, 2014). Tillstdndet som uppstod efter skrivandet liknades vid andra
uttryckssitt, sdsom exempelvis att tala med en vin, eller att grata ut ndr en upplever att
det behovs. Pa likartade sitt refererar dven forskning om skrivandets funktioner till
olika uttryckssitt; tala, skriva och méla. Talet, liksom skriften, ses som verktyg for att
utforska en ménniskas inre vérld. I likhet med hur deltagarna i denna studie skildrade
skrivande som terapeutiskt, forlosande och renande, finns det stod i litteraturen for
slaktskap mellan de olika verksamheterna (Kjellqvist, 1997); skrivprocessen och den
psykoterapeutiska processen verkar ha flera gemensamma nidmnare (Kjellqvist, 1997,
Pohl, 2015; Punzi & Hagen, 2017). Kopplingen mellan ménniskans sprikliga formaga
och kénsloliv betonas inom bada verksamheterna (Brand, 1979). Liksom deltagarna i
denna studie betonar vikten av att anvinda skrivandet som expressivt mede, anses en av
den kliniska praktikens grundstenar vara att anvidnda spréket for att sétta ord pa och
utforska erfarenheter: “det dr ordets fordndrade kraft som psykoanalysen litar till”
(Haugsgjerd, 1989, s. 124). Psykologen och psykoterapeuten Daniel Sykes (2018)
utforskade den japanske fOrfattaren Haruki Murakamis fOrfattarskap och noterade
likheter mellan hans romanskrivande och det egna arbetet som psykoterapeut. Sykes
(2018) skildrade psykoterapi som en resa i den subjektiva verkligheten och menade pa
att en inom bdda verksamheterna behover slédppa den medvetna kontrollen och istéllet
lita pa en psykisk process bortom medvetandet, dir ndgot nytt har potential att uppsté:
“en resa i en mdnniskas inre vdrld innebdr inte att utforska nagot redan givet, utan att
skapa” (s. 25). En minniskas inre vérld bade utforskas och skapas pa samma géng i den
resa som Sykes beskrev. Genom spridket och ordens mangtydighet understods
méinniskans formaga till fantasi, associationer och konnotationer (Franzén, 1995). Nir
det ondmnbara i en erfarenhet ges ett imagindrt utrymme borjar rymden i erfarenheten
Oppnas upp — och ddrmed ocksa vira mojligheter att bearbeta, och sd& smaningom,
forhoppningsvis, forlika oss med vad vi har varit med om (Birnbaum & Olsson, 1992;
Franzén, 1995; Kristeva, 1984).

Trots att médnniskor kan drivas till att soka sig till psykoterapi eller konstnérliga
uttryckssétt pa grund av angest, gar det dven i detta att finna hopp, ldngtan och begir
efter att skapa mening av sina erfarenheter (Kjellqvist, 1997). Terapeutisk verksamhet,
liksom skrivande, innehéller integrativa och meningsskapande element (Kjellgvist,
1997); ménniskan onskar uppnd helhet och forstdelse for sig sjélv och sin omvérld.
Deltagarna berdttade om hur mdjligheten att reflektera pd nya sétt uppstod nir de hade
skrivit ner tankar och kénslor pa papper. Det gick da att betrakta sig sjélv, sitt kdnsloliv
och sina reaktioner lite ”djupare och precist”. De nya infallsvinklarna som uppkom med
skrivandet medforde att tankarna kunde fordjupas. Genom att borja skriva om en tanke
blev det mgjligt att vrida och védnda pa dess olika komponenter. Skrivandet hjélpte
saledes deltagarna att “’stylta upp” kénslolivet och bena ut 16sa tridar.

Skrivande som sublimering. Liksom Punzi och Hagen (2017) fann att en av
skrivandets dygder var associerat med en kdnsla av autenticitet, lyfte deltagarna hur
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skrivandet kunde fungera som ett rum dér en, genom att bendmna kénslor, kunde borja
nidrma sig transparens och autenticitet. Kreativt skrivande kan fungera som ett
terapeutiskt verktyg da det ger utrymme att vinda sin uppmérksamhet inat, gentemot
omedvetet material, utan att modifiera eller kamouflera detta i lika stor utstrickning
som mdnniskan tenderar att gora i vardagslivet (Brand, 1979). Méanniskan bir péd en
naturlig sarbarhet i sina impulser, drifter, forbjudna 6nskningar och irrationalitet. De
olika rorelserna inom oss som stravar efter att bli medvetna regleras av en censur, vilken
granskar skiljelinjen mellan det omedvetna och det medvetna (Johansson, 2014).
Censuren kan forstas i form av kultur och samhillets struktur, vilket vi i vardagen lever
med hédnsyn till. Hir finns en grundliggande motsdttning mellan ménniskan och
samhillet, mellan natur och kultur (P. Jansson, personlig kommunikation, 29 november,
2012). Vilka drifter och impulser sldpps dd oOver troskeln och medvetandegors?
Deltagarna ndmnde bland annat aggressivitet och nedstimdhet som exempel pé tillstdnd
som borde hallas dolda for en sjdlv och omvirlden. I skrivandet fanns dels en lingtan
efter att vara transparent, ndrma sig ett mer autentiskt jag och véga uttrycka sig, savil
som en ridsla for vad som kunde tdnkas uppkomma vid ett mer ocensurerat skrivande.

Vad som ringade in skrivandet och gjorde upplevelsen av det till ett
psykologiskt, fredat rum, var enligt deltagarna dess frihet. Bdde den skapande och
psykoterapeutiska verksamheten berdr frdgan om frihet; att arbeta med att vara fri ar att
soka nya dimensioner, fora ett pdgdende utforskande i rummet — inte stagnera (D.
Sykes, personlig kommunikation, 23 oktober, 2018). Detta samstammer med bilden av
“ett eget rum” som skildras i litteraturen. Hér kan individen pad ett samhélleligt
acceptabelt omrade hantera sin inre vérld (Johansson, 2014; Kjellqvist, 1997). Nar vi
nar till ett rum inom oss déir vi avldgsnar oss fran vardagslivet, socialiseringen och
kulturella anpassningar kan vi dven bli som mest uppriktiga och autentiska mot véra
begir — och déarigenom gentemot oss sjidlva (Johansson, 2014). Deltagarna berittade att
de upplevde sig som mest autentiska och fria just nidr de vagade utrycka sig mer
transparent och ocensurerat. Det var den sortens &rliga, raka skrivande som deltagarna
beskrev att de uppskattade som mest. Detta géllde oavsett form péd skrivandet hos
deltagarna. De som skrev fiktion skildrade att kdrnan och styrkan i texten kom fram nir
karaktérerna var lite mer ’rda” och vigade g& emot konventioner och moralregler. De
som skrev mer sjilvbiografiskt berdttade att det kunde handla om svordomar som
sipprade ut i skrivandet, nir en vl vagade “slédppa taget”. Detta kan kopplas till Freuds
syn pé att omedvetna processer sublimerades i konstnérlig verksamhet (Franzén, 1995;
Johansson, 2014). Inom den psykoanalytiska terapimetoden uppmanas patienten till
“grundregeln” om fri association, det vill sdga att “uttrycka egna kinslor och tankar
samt en uppmaning om att vara sd oppen som mdojligt dven om det skulle kinnas
obehagligt eller genant” (Killingmo & Gullestad, 2011, s. 78):

”Det ni berdttar for mig maste 1 ett avseende skilja sig fran en vanlig
konversation. Medan ni i vanliga fall med rétta tinker pd sammanhanget /.../
ska ni hér forfara pd ett annat satt/.../ medan ni pratar kommer det komma
olika tankar som ni vill tillbakavisa med vissa kritiska invdndningar.../.../
Den kritiken fér ni aldrig ge efter for; sdg trots den precis vad som faller er
in, ja faktiskt just for att ni kdnner motvilja mot att sdga det.” (Freud,
1913/2002, s. 165-166)

Liksom ett sd fritt tal som mdjligt kan spegla patientens tystade, omedvetna
forestillningar och begir, menade Freud att skrivande, i synnerhet poesi, var titt
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forbundet med det omedvetna (Franzén, 1995; Johansson, 2014). Genom skrivandet
mojliggjordes for deltagarna ett nirmande av sidor hos jaget som annars inte fick
komma fram; sidor som tenderade att undanhdllas i anpassning till samhallet.
Inneboende krafter i form av affekter, 6nskningar och forestéllningar, ibland aggressiva
och destruktiva sddana, verkade utifran deltagarnas berittelser kunna omvandlas,
kanaliseras och sublimeras till en socialt acceptabel skepnad, i form skapande
verksamhet dér irrationalitet fick komma till uttryck. I sublimeringen uttrycks begéret i
skriften (Haugsgjerd, 1989). Skrivandet verkade for deltagarna bli det fredade rummet
ddr de kunde vara mer transparenta och ocensurerade, och saledes forhalla sig till
omedvetna Onskningar, forestdllningar och begéir. Hér finns dnnu en likhet mellan
skrivande och psykoterapeutisk verksamhet, dd det omedvetna inom bada
verksamheterna strivar efter att medvetandegoras. Breuer och Freud redogjorde i det
gemensamma verket ”Studier i hysteri” (utgiven 1895) for behandling av hysteri med
hjélp av ndgot de kallade for den “kathartiska metoden” (Matthis, 1997). En av de
forsta, och mer kidnda fallbeskrivningarna frén verket dr patienten Anna O., som sjilv
kallade metoden for “talkur” (“talking cure”) (Haugsgjerd, 1989). Med hjélp av spriket
och ordens makt dgde en behandling rum; genom att bendmna och kinslomaéssigt leva
sig tillbaka till hindelserna, fick kénslan kopplad med minnena uttryckas och
emotionellt avreageras (Matthis, 1997). Undertryckta kdnslor kunde saledes frigoras nér
de kdnslor som var associerade med héndelsen “arbetades igenom” (Freud, 1914/1958).
Att “arbeta igenom” kénslor dr dven ndgot som aterkommer vid betraktandet av vilka
mekanismer som dr aktiva vid skrivandet (Niederhoffer & Pennebaker, 2007). Nér en
erfarenhet sublimeras (det vill sdga omvandlas), som for deltagarna i denna studie,
binds kidnslan samman med tecken och Oversatts: kdnslan fdar mening och blir levande”
(Franzén, 1995, s. 142). I och med att erfarenheten aterupplevs och far ett sprak sker en
betydelseskapande process, vilken Kristeva, Aristoteles, Breuer och Freud utndmnde
som katharsis. Detta ligger 1 linje med deltagarnas skildringar av skrivprocessen som
renande och terapeutisk. Néar erfarenheter upprepas 1 spraklig, symbolisk form sker en
“poetisk reningsakt”, vilken enligt Kristevas katharsisteori har sublimerande verkan pa
méinniskan (Franzén, 1995).

Autenticitet: ett sant sjilv. I skrivandet strivade deltagarna efter att komma 1
kontakt med den inre virlden. Deltagarna betonade att skrivandet var kénslomissigt
kriavande; det forutsatte mod att grdva i olika kénsloldgen och utforska dessa. Sett
utifran Winnicotts syn pa det sanna och falska sjdlvet, kan skrivande betraktas som
motsatsen till passivitet. Skapande och kreativa upplevelser kan bidra till kinslan av ett
sant sjdlv (Adams, 2006; Caldwell & Joyce, 2011), vilket ligger i linje med de vinster
som deltagarna ndmnde att skrivandet medforde. I skrivandet fanns for deltagarna en
kénsla av att vara verkliga, vid liv och fullt nérvarande — vilket kan betraktas som en
antites till den medgorlighet som karakteriserar det falska sjélvet (Winnicott,
1965/1993). Deltagarna menade att skrivandet forutsatte att en var transparent och
vigade vara arlig pa ett satt som det sillan gér att vara; annars kénns det inte autentiskt.
Enligt Winnicott kan skapande verksamhet ses som uttryck {or “jag dr, jag lever, jag dr
jag” (Kjellgvist, 1997, s. 200). I skapandet kan ménniskan finna sin identitet — sitt sjélv.
Deltagarna skildrade hur skrivandet fungerade som medel for att behandla och utforska
fragor rorande identitet, vilket for flera deltagare var ndra sammankopplat med
skrivande. Genom att forsoka sdtta ord pd subtila aspekter av den inre virlden, sisom
exempelvis identitetsskapande, kunde kénslor av frihet och obundenhet uppsta. Vem har
jag varit? Vem Onskar jag att bli? Utifran deltagarnas beréttelser verkade upplevelsen av
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att vara autentisk och ha ett sant sjélv vara titt sammanbundet med mdjligheten att fritt
utforska upplevelser och formulera dessa i skrift — i det skrivande, fredade rummet.

Flow: att skriva i ett ”rus”. Jimte upplevelsen av autenticitet fanns for
deltagarna dven upplevelsen av att vara fullt ndrvarande. Narvaron skildrade deltagarna
i form av ett rus, ett flodesskrivande, ett flow dir en “fulskrev” utan att halla pd och
pilla under tiden”. Tillstdndet av flow grundar sig i att personen &r helt uppslukad och
absorberad av aktiviteten (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2009). Deltagarna beskrev
tillstdndet som att alla andra behov forsvann, vilket gjorde det léttare att g& in i det
skrivande rummet. Kéanslor av harmoni och fridfullhet uppstod. Csikszentmihalyi
(1990) skildrade tillstandet av flow som en egen, sluten vérld, da fenomenet korrelerar
med kénslor av intensiv eufori, tidloshet och nirvaro. Hur och nir nar en da tillstandet
av flow? Och hur ser relationen mellan flow och ocensurerat skrivande ut? Deltagarna
ndmnde tvd aspekter som underlittade fOrutsdttningarna att ndrma sig flow: 1)
skrivandets hastighet och 2) skrivande i affekt. Datorskrivande motiverades framst av
hastighetsaspekten, da deltagarna upplevde det som ldttare att nd ett flyt i skrivandet vid
en hogre hastighet, vilket i1 sin tur minskade censuren i skrivande och faciliterade ett
ndrmande av vad de onskade fi skrivet. Ocensurerat skrivande och flow verkade gé
hand i hand; flow framkallar ett tillstind av vidgat medvetande, vilket bidrar till att
sjdlvmedvetenheten minskar (Csikszentmihalyi, 1990). Skrivande i affekt nimndes dven
i relation till ocensurerat skrivande. Vid ett kénslopaslag upplevdes det som lattare att
nidrma sig ett flode i skrivandet och véga formulera sig mer transparent. Enligt
deltagarna bidrog flodet, flowet eller ruset till att de ville fortsitta skriva. Detta
motsvarar vad Csikszentmihalyi (1990) funnit om att upplevelser av flow uppmuntrar
en till att fortsétta med och atervinda till en aktivitet pa grund av de upplevelseméssiga
beloningar det utlovar, vilket ddrigenom frémjar utvecklingen av formégor och sjélvet
over tid. Hur deltagarna beskrev tillstandet av flow skilde sig inte at, vilket ligger i linje
med den forskning som har gjorts inom dmnet. Formégan att uppleva flow verkar vara
universell; upplevelsen redogérs for i liknande termer oavsett aktivitet, etnicitet, kon,
alder och klass (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2009).

Det tredje omradet: ett psykologiskt rum. Det skrivande, fredade rummet
verkade uppstd i utrymmet och skdrningspunkten mellan den yttre verkligheten och
subjektets inre psykiska varld. Deltagarna menade att skrivandet var som béast vid den
hér punkten, nér de upplevde kénslor av frihet, autenticitet, ndrvaro och obundenhet. En
viss avskildhet frdn omvirlden, den yttre verkligheten, hade upprittats — samtidigt som
de tagit ett steg ldngre in i den inre vérlden. Enligt Winnicott (1971/2003) upplever vi
livet pd detta omrade — vergangsomradet. [ spinningsfiltet mellan yttre verklighet och
subjektiv inre vérld finns potential for skapande verksamhet (Winnicott, 1971/2003),
vilket kan binda samman det forflutna, det narvarande och framtiden. Utifran begreppen
autenticitet, ett sant sjdlv och flow kan det bli mgjligt att se att en i stor utstrickning
behdver vara ndrvarande och transparent for att na in till det tredje omrédet. En inre
miljo kidnnetecknad av Oppenhet, forstéelse och vitalitet upprittas — vilket dven ligger i
linje med de karakteristika som finns nirvarande i terapirummet (Barreto, Giugliano, &
Berry, 2015; BenEzer, 2012).

Hur kan dé& det tredje omradet — det skrivande, fredade rummets psykologi —
begripliggoras? Rumsmetaforen kan forstds genom det verb som &r knutet till ’rum”,
ndmligen “rymma” (Lunn, 1997). Om vi ser till terapirummet, gar det att tinka sig att
terapeuten hjilper patienten att rymma de “kdnslor, fantasier och impulser som
patienten sjilv inte kan rymma” (Killingmo & Gullestad, 2011, s. 80). Genom att
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terapeuten stottar upp patientens forsok till att bendmna de kinslor, fantasier och
impulser som hen dnnu inte kan béra sjilv och sdlunda visar att dessa gar att hirbargera
(Bion, 1962), skapas det psykologiska rummet som bland annat utmérks genom den
hérbédrgerande aspekten som tillhandahalls av terapeuten. Winnicott (1960) anvénde
termen “hdllande” for att beskriva en fysisk och psykologisk miljo som kénnetecknas
av kontinuitet, virme och empati, sdsom exempelvis 1 beskrivningen ovan, dér
terapeuten efterstrivar att ”leva med” den Andre, patienten, genom personens lidande
och angest. Rummet kan fungera som en arena for emotionella och relationella
processer (Punzi & Singer, 2018).

I en skapande verksamhet kan en tdnka sig att individen fér hirbargera kénslor,
fantasier och impulser sjdlv, vilket skiljer sig fran terapirummets tvapartssituation. Vid
sin sida har dock det skrivande subjektet sin text — sitt objekt. Den uppkommande,
pagaende texten, assisterar individen under skrivandet och kan betraktas som en
representant for den Andre. Ett kdnnetecken for det skapande rummet och vad som
utspelas dér ar "djupt samforstand mellan subjekt och objekt, vilket forser individen med
en skapande illusion om att passa ihop med den Andre, som kan vara en mdnniska, en
text, en malning eller ett musikstycke” (Kjellgvist, 1997, s. 200). Metaforen innefattar
saledes bade det konkreta fysiska terapirummet, dér terapeut och patient mots och inom
det skapar ett ”inre” psykologiskt rum ihop (Killingmo & Gullestad, 2011), liksom det
hinvisar till ett ”inre rum” dir en ensam, skrivande, som subjekt skapar och méter sin
text — objektet.

Omvirlden/den Andres blick vid betraktande av skriften

Under denna rubrik berdrs hur subjektet forhéller sig till skriften i form av
verklighetsanpassning och den Andres blick samt den dialektiska rorelsen mellan nérhet
och distans. Hur fér subjektet ihop skriften, objektet, med sig sjélv?

Nar vi talar dr vi ofta pétagligt medvetna i och med lyssnarens nérvaro, vilket
kan medfora att vi censurerar oss. Darfor tinkte sig Brand (1979) att motstandet skulle
kunna vara mindre nir det kom till skrivandet. Som vi har sett ovan, nir de inre och
yttre forutsdttningarna for att skapa ett skrivande rum har skildrats, verkar dock den
Andre vara relativt nidrvarande — bade vid ndrmandet av skrivande och i det skrivande
rummet. Att ha en tilltinkt l4sare, eller en péhittad, kunde for deltagarna medfora en
upplevelse av att vara mindre ensam — samtidigt som det kunde 6ka behovet av att
forhalla sig till den Andres begdr. Deltagarna beskrev erfarenheter av motstand infor
skrivandet, i och med att en i texten riskerade att f4 syn péd delar av jaget som kunde
vara obehagliga eller skrimmande. Aven vid méotet med sig sjélv, i skrivandet, fanns
ménskliga forsvar infor att vara érlig — vad framkommer da?

Deltagarna lyfte att skrivprocessen kunde innebidra en pendling mellan nérhet
och distans till texten och det skrivna. Detta gar i linje med den véxlingsverkan som
Johansson (2014) menade att skrivprocessen fordrade. Deltagarna beréttade att
skrivandet kridvde att en ndrmade sig sin inre kinslovirld och fordjupade sig i den,
liksom Bolton (1999) fann att det kan bli mojligt att moéta sig sjdlv i skrivandet. Denna
nirhet vid skrivandet kan liknas vid att mota texten som ett Du, med intimitet, mod,
nyfikenhet och psykiskt utrymme (Buber, 1923/2013). Att vara nérvarande och
autentiskt formulera och skapa verket omfattar hela det skrivande subjektet, som ér ett
med texten (Buber, 1923/2013). Det hdr sanna och icke-domande tillstdndet berikar
livet; det ar har Du-motet sker (Buber, 1923/2013).
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I forhéllandet till oss sjdlva finns sténdigt en komplexitet och dubbelsidighet,
vilket speglas i de impulser till verklighetsanpassning som dgde rum nir texten ldstes
och redigerades i efterhand. Birnbaum och Olsson (1992) beskrev den nya distansen i
form av att “sjdlen far méjlighet att reflektera 6ver sina skapelser” (s. 38). D4 det for
deltagarna var vanligt att skriva vid kénslopaslag sdsom exempelvis nedstdmdhet, ilska
eller frustration (ndr det fanns en strdvan efter att ndrma sig transparens och autenticitet
1 skrivandet), kunde en overklighetskénsla infinna sig nér det skrivna betraktades 1 ett
annat kénsloldge. Att gé tillbaka till det en hade skrivit skildrades som nostalgiskt,
vemodigt men ocksd klargérande. En av dygderna med skrivande och psykoterapi dr
just det initiala uttrycket; nér en arbetar med en upplevelse, genom att tala eller att
skriva om den, understdds en klarhet i tdnkandet (Bolton & Thanus, 2011). Ett
“omarbete” med en upplevelse kan ge insikt och stimulera en rekonsolidering av
erfarenheten (Bolton, 1999). Det som deltagarna upplevde att de fick utlopp for i det
skrivande rummet blev, ndr det var nedskrivet, sdledes ndgot som de behovde forhalla
sig till. Deltagarna berittade att de i detta skede mer aktivt borjade betrakta texten med
omvirldens 6gon, forestdllningarna om den Andres blick. Texten de formulerat —
objektet — kunde lata morkt och hédglost. Sjdlvmedvetenhet och funderingar om hur
skrivandet skulle kunna kopplas samman med individens historia och person framkom.
Skulle skrivandet vara representativt for en som manniska? Den forsta, och kanske mest
domande publiken, ir ofta en sjidlv (Bolton, 1999). Impulser till att redigera texten for
att goéra den mer “representativ’ for hur en madde dverlag uppstod, exempelvis genom
att minska péd svordomar och censurera lite av det som skrevs fran borjan. Redigering i
ett annat kdnsloldge dn vad texten skrevs i medforde att den hade potential att bli mer
representativ for olika spektrum och sidor av individen.

Deltagarna fann ocksa fordelaktiga behéllningar av att redigera skriften. Genom
okad distans och klarhet, kunde betraktandet av skriften i efterhand hjélpa deltagarna att
fatta beslut som upplevdes som mer grundade i dem sjélva och darigenom underlétta
processen 1 att inse Onskad riktning. I linje med vad deltagarna beréttade om vinsterna
vid att forlagga ndgot fran den inre vérlden till den yttre; omvandla det inre till ett
objekt, en skrift, en produkt; menade Buber (1923/2013) att vixlingen mellan att
relatera till ndgot som ett Du till ett Det dr nodvéndigt for att forsta sig sjdlv, andra och
livets sammanhang. Johansson (2014) liknade pendlingen mellan nérhet och distans till
texten och kidnslan vid den psykoterapeutiska processen, dér patienten forflyttar sig
mellan det expressiva och det reflekterande; “ur ndrheten till sig sjilv och orden, trdder
omedvetet material fram, vilket liknar patientens process i psykoterapi” (s. 197). Akten
i att skriva ned nagot fungerade distanserande for deltagarna, vartefter det blev mojligt
att ndrma sig dess innehall pa nytt. Genom sprékets kraft 6ppnas en rymd upp, dér nagot
nytt fir ta plats. Den sprékliga dimensionen har potential att vidga synfiltet (Bolton,
1999). Liksom deltagarna, menade dven Buber (1923/2013) att den mer objektiva och
distanserade granskningen som sker i Det-relaterandet medfor 6kad sjélvforstaelse och
reflektion samt ger upphov till nya perspektiv. Detta kan relateras till Kristevas analyser
av kopplingen mellan affekt och sprak; nir vi linkar samman en kénsla med ett
meningsfullt sprak, kan den kénsloméssiga erfarenheten versittas — och fordndras — till
en nyskapande, talbar siddan (Franzén, 1995). I det nya forhéllandet, Det-relaterandet,
forefoll det for deltagarna séledes finnas potential att, utifrén distans till de kdnslor som
initialt gav upphov till innehdllet, ater igen véxla till ett Du-mote med skriften, och
dédrigenom komma narmre sig sjdlva och det inre omedvetna: det dr verkligen som om
det [skriften/talet/vttrandet] kom fran en Annan, ett okdnt omedvetet subjekt som
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producerar en diskurs som forst i efterhand, forst ndr jag lyssnat till mitt eget yttrande,
dr forstdelig for mig och ddrigenom/.../kan bli "min” (Reeder, 1994, s. 83).

Metoddiskussion

Studiens metodologiska begransningar dr av vérde att ha 1 é&tanke vid
betraktandet av resultatet och de slutsatser som kan dras, och da speciellt gruppen av
deltagare i studien. Totalt sex deltagare i Goteborg har intervjuats, vilket kan betraktas
som en liten och begridnsad grupp, som dértill 4r bosatta i ett litet land 1 vasterldndsk
kontext. A andra sidan har tvd intervjuer genomfdrts med varje person med
forhoppningen om att tillhandahdlla en fordjupad datainsamling kring fenomenet “det
skrivande rummet”. Valet av IPA-metodologi har dessutom tillhandahéllit en mdjlighet
till en fyllig och rik bild av varje enskild deltagares upplevelse av fenomenet.

Det visade sig att skrivandet var ganska svért att kli i ord. Deltagarna ndmnde att
de sdllan talade om skrivandet; det var sd pass privat. I tillbakablick, var avvidgningen
att vinta med mer djupgdende frdgor om skrivandets psykologiska betydelse till slutet
av den andra intervjun dérfor av vérde. Ett forsta samtal om skrivandet vickte fler
tankar till det andra tillfdllet. En deltagare inspirerades exempelvis till att ateruppta ett
romanprojekt efter forsta intervjutillfillet.

Avseende datainsamlingen och intervjuguiden, visade det sig att frdgan om
inspirationskéllor (se bilaga 2) gav upphov till en strimma av prestationsfokus kring att
bendmna klassiska forfattare. Fragan var med i intervjuguiden utifrén tanken om att
stimulera till ett bendmnande om hur deltagarna bdrjade nidrma sig skrivandet. Hér kan
jag 1 efterhand se hur frdgan tolkades presterande, men ocksd hur den presterande
aspekten speglar innehéllet — exempelvis bilden av den etablerade forfattaren som for
deltagarna fanns stindigt narvarande. Har blev bilden av vad en skrivande person ldser
— och bor ldsa for att bli en skicklig forfattare — ocksa pataglig.

Slutsatser och implikationer for framtida forskning

Syftet med denna studie var att bland icke-publicerade forfattare utforska det
skrivande rummet och dess psykologiska betydelse for deras inre vérld. Subjektets
ndrmande till skrivandet verkade bestd av forutsittningar sasom bekréftelse och
uppmuntran frin omgivningen, representation och identifikation i samhéllet samt inre
och yttre avskildhet. For att nd det skrivande rummet behdvde deltagarna antingen
minimera den Andres fysiska pataglighet genom att uppritta en yttre avskildhet pa en
privat plats, eller besoka en offentlig plats och genom forestéllningarna och fantasierna
om den Andres blick och begir stimuleras till en inre avskildhet i offentligheten.

Det skrivande, fredade rummet verkade uppstd i utrymmet och skarningspunkten
mellan den yttre verkligheten och subjektets inre psykiska vérld — Gvergangsomradet,
det tredje omradet. Vad som ringade in skrivandet och gjorde upplevelsen av det till ett
psykologiskt, fredat rum, var enligt deltagarna dess frihet. Dar fanns utrymmet att
handskas med existentiella villkor och varsamt konfronteras med vad en kinner och
upplever. Mojligheten for ett nirmande av sidor hos jaget som annars inte fick komma
fram tillhandaholls; sidor som tenderade att undanhdllas i anpassning till samhéllet.
Inneboende krafter i form av affekter, 6nskningar och forestéllningar, ibland aggressiva
och destruktiva saddana, verkade kunna omvandlas, kanaliseras och sublimeras till
socialt acceptabla skepnader i1 det skrivande rummet. Det forefoll finnas gemensamma
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ndmnare mellan det skrivande rummet och det terapeutiska rummet, vilket kan forstas
utifran den psykologiska litteraturen om terapirummet som ett skapande rum
(Kjellgvist, 1997; Punzi & Singer, 2018; Winnicott, 1965/1993; Winnicott, 1971/2003;
Wright, 2013). Bada rummen verkar frimja och stimulera skapandet av ett eget inre
rum. Liksom ménniskan 1 terapi anvéinder talet for att ndrma sig sitt kénsloliv,
utforskade det skrivande subjektet inre omedvetna 6nskningar, forestdllningar och begir
genom skriften. Vid skapandet av skriften mojliggjordes ett Du-méte, dér individen
efterstrdvade ett autentiskt forhéllningssatt till sig sjdlv och sin inre vérld. Nér skriften
framtradde dterkom den Andres blick i spelfdltet och subjektet borjade placera sina
forestéllningar om den Andres begér i forhdllande till skriften. Liksom terapiprocessen,
innebar skrivprocessen saledes en pendling mellan nérhet och distans till texten och det
skrivna. Hur fick subjektet, forfattaren ihop skriften med synen pa sig sjidlv? Den
objektiva och distanserade granskningen i Det-relaterandet medférde impulser att
censurera skriften for att géra den mer representativ for olika spektrum av individen
savil som den gav okad sjéalvforstaelse och reflektion. Hér forefoll det finnas potential
att, utifran distans till de kénslor som initialt gav upphov till skriftens innehéll, ater igen
véxla till ett Du-mote med skriften — och dérigenom komma nirmre sig sjdlv och sitt
inre omedvetna.

Det skrivande, fredade rummet verkade assistera forstiaelsen for relationer och
kédnsloliv, och i detta fungera integrativt for deltagarnas forhéllande till sig sjdlva och
omvérlden. I och med att flera studier redan har fokuserat pa skrivandets funktion och
drivkrafter, valde jag i denna studie att koncentrera mig pa rummet dér skrivandet sker.
Da det rader brist pa studier dédr icke-publicerade forfattares upplevelser av det
skrivande rummet utforskas, 4r min forhoppning att jag med denna studie bidragit till att
borja nysta i relationen mellan det skrivande subjektet, rummet, skriften och omvarlden.

Liknande studier pé icke-publicerade forfattare, rekryterade i en bredare kontext,
sasom exempelvis i flera lander och i olika delar av vérlden, ar av intresse for att vidare
kunna undersoka fenomenet “det skrivande rummet”. Paverkar skillnader i kultur,
etnicitet, kon, alder och klass hur rummets upplevs, eller dr det — liksom forskningen
om flow — ett universellt fenomen (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2009)? Dessutom,
finns det fler fredade rum som liknar det skrivande rummet? Att utforska “ett eget rum”
inom ytterligare skapande verksamheter, sdsom exempelvis musik, design och konst
skulle ocksd ha potential att fordjupa bilden av det egna, fredade rummet. D& det
teoretiskt sett forefoll finnas gemensamma ndmnare mellan det skrivande rummet och
det terapeutiska rummet, vore det intressant att intervjua personer som bade skriver och
gér 1 psykoterapi, alternativt intervjua dessa tvd grupper och utforska den psykologiska
betydelsen for méinniskans inre virld avseende dessa tva rum. Upplever personer som
skriver och personer som gar i psykoterapi ocksé parallellerna, och vilka aspekter, mer
specifikt, upplevs i sé fall som gemensamma?

Sammantaget, forefoll det finnas en ldngtan efter den autenticitet och transparens
som skrivandet medforde. I en samtid dér tekniken och effektiviteten ror sig i en hogre
hastighet 4n vad ménniskans sjdl hinner ta in och smélta vécks frdgan: kanske behover
vi det egna, fredade rummet mer &n ndgonsin?
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Bilaga 1

Foljebrev

Vill du delta i en studie om skrivandets psykologiska betydelse?

Mitt namn &r Donia och jag skriver for ndrvarande mitt examensarbete pa
psykologprogrammet vid Goteborgs Universitet.

Jag soker dig som dr 18-30 a&r och regelbundet (ndgra ginger i veckan) skriver for att
reflektera dver ditt liv och dina upplevelser. Du ska ha haft skrivandet i ditt liv under en
viss tid (minst ett ar), men behdver inte vara yrkesverksam forfattare eller ha publicerat
nigra av dina verk. Formen pa skrivandet spelar
ingen roll; jag dr nyfiken pa vad skrivandet betyder
for dig.

For att delta 1 studien behdver du ha mgjlighet att
traffa mig for tva intervjuer i Goteborg. Intervjuerna
kommer att hilla pa i ca 40 min per tillfille. Jag
kommer att bjuda pa fika under intervjuerna men
kan tyvirr inte erbjuda ndgon ersittning.

Alla  intervjusvar kommer att  behandlas
konfidentiellt vilket innebér att jag inte kommer att
samla in nagra personuppgifter 1 relation till
intervjun och att obehoriga inte kan ta del av
intervjumaterialet. Véljer du att delta i studien fér
du nérhelst du onskar avbryta din medverkan, utan
att behdva ange en anledning till detta. Analysen av
intervjuerna sker pa gruppnivd och utan mojlighet
att spara enskilda individers svar. Ar du intresserad
av att ta del av det firdiga arbetet &r du varmt vilkommen att kontakta mig pé
mailadressen nedan.

Vill du delta? Hor av dig pd mailadressen nedan om intresse vicks — eller om du har
négra fragor.

Vinliga hdlsningar,
Donia Shalabi
gusshaldo@student.gu.se
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Bilaga 2

Intervjuguide

Presentation

Hej! Tack for att du tar dig tid att delta. Jag heter Donia och gor dessa intervjuer i
samband med mitt examensarbete pd psykologprogrammet hér i Goteborg.

v Alla intervjusvar kommer att behandlas konfidentiellt vilket innebér att jag inte
kommer att samla in ndgra personuppgifter i relation till intervjun och att
obehoriga inte kan ta del av intervjumaterialet.

v" Deltagande ar helt frivilligt. Du kan nirhelst du onskar avbryta din medverkan,
utan att behdva ange en anledning till detta.

v Samtalen kommer att spelas in for att sedan kunna anvéindas i uppsatsen. S& fort
intervjuerna har transkriberats kommer ljudfilen att forstoras.

v" Resultaten av intervjuerna rapporteras pa gruppniva och utan mojlighet att spéra
enskilda individers svar.

Har du négra fragor innan vi borjar?

DEL I: INTRODUKTION TILL DITT SKRIVANDE

Vill du beritta om ditt skrivande? Hur linge har du skrivit? Hur ofta skriver du?

Hur ser formen pa ditt skrivande ut? Dagboksformat, anknutet till ditt eget liv,
fiktion, poesi? Skriver du for hand eller pd dator?

DEL II: DET SKRIVANDE RUMMET

Kan du beritta om hur det var nir du senast du satt och skrev?

Nir skrivandet dr som bést for dig, hur ir det da?

Planerar du nir skrivandet ska ske eller dr det spontant? Vad styr nér skrivandet
ske? Ar du exempelvis 1 ett visst kinsloldge nér du skriver? Behdver du vara i en viss
stamning for att skriva?

Paverkas ditt skrivande av platsen du befinner dig pa nér du skriver?

Har du nigon ritual nir du skriver? Att du vill anvidnda en viss penna, sitta pa en
viss plats, lyssna pé viss musik, dricka ndgot visst exempelvis...

Nir slutar du skriva och sétter punkt? Gar du tillbaka och ldser och redigerar det du
har skrivit? Om du gor det, nér sker det?

43



DEL III: DET SKRIVANDE JAGET OCH OMVARLDEN

Delar du med dig av det du skriver till nigon?
Spelar lisandet roll i ditt skrivande?

Har du nigra inspirationskiillor?

Finns det nigon i din sléikt eller niirhet som skriver?

DEL IV: SKRIVANDETS PSYKOLOGISKA BETYDELSE

Kan du beritta varfor du skriver?
Vad hinder med dig om du inte har mdjlighet att skriva?
Vilken betydelse har det for dig att ha skrivandet i ditt liv? Hur pdverkar skrivandet

dig och ditt miende? Hur paverkar skrivandet 6vriga omraden i ditt liv, som relationer,
sysselsdttning och hélsa?

Bakgrundsinformation
Alder:
Kon:
Boendesituation:
Sysselsittning:
Civilstatus:
Avslutning

Tack for att du tog dig tid att delta! Ar du intresserad av att ta del av det firdiga arbetet
ar du varmt vilkommen att kontakta mig pa min mail.
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